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Trong ban dich nay, cac trich doan kinh duogc léy
tor ban dich ctia Hoa thuong Thich Minh Chau, cac
trich doan tir Thanh Tinh Pao dugc iy tir ban dich
cua Thich nit Tri Hai, cac trich doan tir Bo Phap Tu
va Bo Phan Tich c6 tham khao ban dich cua truéng
lao Tinh Sw, céc trich doan tor Chu Giai Bo Phap Tu
la ban dich cua Vietnam Dhamma Home.
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Lori tom tat

Tam s& c6 nghia 1a “thudc vé tam”. Do 13 yéu tb
danh sinh khoi cung véoi tam (c1tta) va kinh ngh1ern
d6i twong. Co 52 tam so Cubn sach ndy cung cap
nhitng nét dai cuong vé tirng tim s& va trinh bay vé
mdi lién hé giira chung. Cudn sach s& gitip ngudi hoc
hiéu thém vé sy van hanh phirc hop cta tim, nhd d6
c6 thé phat trién cac pham chét thién va dan dua dén
su tan diét moi phién ndo. Cudn sach cling nham chi
ra, tam va tam s¢ van hanh do nhitng duyén riéng cua
chung va khong thé tim thdy mot ban thé (linh hon
hay tu ngd) nao. Cudn sach doi hoi ngudi doc da co
nhirng kién thirc cin ban nhat dinh vé Phat Phép.
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Loi noi dau

Cudn sach nay dé cap dén cac hoat dong ciia tim
(citta) va cac danh phap sinh khoi cung tam, 1a céc
tam so (cetasikas). Viéc nghién ctu chi tiét vé nhiéu
loai tam so s& gitp nguoi doc biét vé cac phlen nao
cua minh va phat trién nhiing pham chat tot dep, va
cudi cung dua dén diét trir moi phién ndo. Phién nio
va cac pham chat tot dep 1a cac loai tAm s& khac nhau.
Trong tac pham néy, t6i tham chiéu dén cudn Vi Diéu
Phap Trong Doi Séng Hang Ngay cua minh - cudn
sach dé cap dén nhung diém can ban vé Vi Diéu Phdp.
S& rat hitu ich néu tim hiéu cudn sach d6 trudc khi
budc vao nghién ciru vé tim sé & day.

Ban doc c6 thé thic mic khong biét muc dich cua
viéc str dung nhiéu thuat ngi Pali trong cudn sach nay
1a gi. Trong qua trinh nghién ctru, ban s& thdy cac thuat
ngir Pali rat hitu ich cho viéc tim hiéu dugc chinh xéc.
T6i dé cac thuat ngir Pali bén canh céc tir tiéng Anh
tuong duong, nhung cac tir tiéng Anh thudng mang y
nghia ddc thu theo tu tudéng cua triét hoc hay tam ly
hoc phuong Tay. Chung ta nén cb gang nam bét dung
¥ nghia ma cac thuat ngit Pali muén bicu dat.

Trong khao ciru vé tim sé nay, toi trich dan tir
bd dau tién cua Tang Vi Diéu Phap - Bo Phdp Tu
(Dhammasangani). To1 cling st dung Chu Gidai Bo
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Phdp Tu (Atthasalini) va Thanh Tinh Pao - cudn
bach khoa toan thu vé Phat gido cua Ngai Phat Am
(Buddhaghosa) Céc ban chu giai cua Ngai cd nién
dai vao thé ky thtr V. Tai Sri Lanka (Tich Lan) Ngai
da tong hop bién tap cac ngudn chu g1a1 cO vo1 tam
huyét phi thuong, rdi dich chung tir tiéng Tich Lan
sang tiéng Pali. Nguoi doc s& rat 4n tuong trudce hiéu
biét sac bén, ranh r& vé moi chi tiét trong Gido 1y va
cach Ngai minh hoa cac luan diém Phat Phap bang
nhimg vi du sdng dong. Ngai ludn chi dén muyc tiéu:
phat trién tri tué dé théy thuc tai nhu ching la. Toi
cling trich dan tir cac bai kinh nhiing noi dung lién
quan dén phét trién moi loai thién phap, bao gom ca
phat trién an tinh va phat trién tué minh sat. Nhiing bai
kinh nay c6 thé khich 1é chung ta ghi nhé muc tiéu cua
viéc hoc Phap. C6 ngudi cho rang Vi Diéu Phdp, hay
101 day vé cac thuc tai toi hau (Phap chan dé), khong
phai 13 16i day nguyén thuy cua Ptrc Phat. Kinh dién
Phat gido, Tam tang, bao gdbm Vinaya-Ludt (gi6i luat
ctia ngudi xuét gia), Suttanta-Kinh va Abhidhamma-
Vi Diéu Phap. Vi Diéu Phdp 1iét ké moi loai thyc tai
va cac duyén khac nhau cho cac phap sinh khoi. Dé
ching minh cac phan khic nhau cua kinh dién déu
1a mot, rang chung déu 1a 101 day cua Dtc Phat, t6i
cling trich dan cac bai Kinh dé cap dén céac thyc tai
t6i hau. Trong Kinh cling c6 Vi Diéu Phdp. Ching
ta doc di doc lai trong cac bai kinh réng, Ptrc Phat
d3 noi vé cac phap chan dé xuat hién qua ngii mon
va ¥ mén. Dé hiéu dugc cac bai Kinh thi khong thé
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khong ¢ nhitng kién thtrc vi diéu phap cin ban. Khi
tim hiéu Vi Diéu Phap, chung ta s€ ngay cang du:oc
tin chic rang, Vi Diéu Phap gin lién v01 cudc song
hang ngay cta chung ta, ring né day vé cac phap ma
chung ta co thé kinh nghiém ngay luc nay. Khi tiép
tuc nghién cuou Vi Diéu Phdp, ching ta s€ kinh ngac
trudc sy sau sic cia nhirng 1i day trong d6. Khong
mot nguoi binh thuong nao cé thé hinh dung duoc
mot cach chi tiét nhu vay vé tat ca cac phap thuc co,
trir Dang Giac Ngo.

Ban doc ¢ thé thay cudn sach nay mang tinh k¥
thuat, nhung khi tiép tuc tim hiéu, ban s& théy viéc
nghién ctru chi tiét vé cac thyc tai nhu vay s€ giup ban
hiéu vé cudc sdng hang ngdy ctia minh.

T6i mudn bay to6 long biét on sdu sic nhat dén
Ba Sujin Boriharnwanaket & Bangkok, nguoi da ho
tro toi rat nhiéu trong viéc hoc hiéu Gido phap va ap
dung Giao phap trong cudc séng hang ngay. Toi da
dua vao cac bai gidng cua ba tai chua Saket - Bangkok
cho phan nghién ctru vé tAm s& cua minh. Toi ciing
muon bay to long biét on t6i “T6 chirc Nghién ciru
va Hoang duwong Phat Phap” va nha xuét ban Alan
Weller. Vi su gitp d& cua ho, t6i da c6 thé xuat ban
cudn sach nay. Nhitng phan trich dan kinh dién duoc
lay tir ban in cua Hiép hoi Pali Text Society.

Bay gio t6i sé tiép tuc véi phan gidi thiéu chung
dé giup ban doc hiéu thém vé ban chit cua cac tAm sO
- nhitng yéu té sinh khoi ciing céc loai tim khac nhau.
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1.
Loi gidi thiéu

Khong lam moi diéu dc,

Thanh tuu cac hanh lanh,

Tam y giir trong sach,

Chinh loi chu Phat day.
(Phép ct 183)

Tam khong thé duogc thanh loc néu khong duogc
tham xét mot cach thdu ddo. Khi chung ta c¢b ging
phan tich tdm thi duong nhu né né tranh khién ta
khong thé nim bat duoc. TAm bién hod va thay doi rat
nhanh. Tai khoanh khic nay, tam sinh kém voi1 tham,
& khoanh khac khac sinh khoi voi vo tham va khoanh
khic khac nita lai di kém véi san. M&i khoanh khac
la mot tam khac bi¢t. Nho Phat Phap, chung ta duoc
hoc réng, vé mat thuc tai, tim hoan toan khac véi tir
“tam tri” hay “tdm thirc” ma ta van néi theo ngdn ngit
thong thuong. Cai ma chiing ta goi 13 tim, vé mat thuc
tai, 1a nhitng khoanh khac nhan thirc chdp nhoang ndi
tiép nhau vo ciing nhanh chong. Vi “tam thirc” trong
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tam ly hoc mang mot y nghia khac vdi “tam” trong
Phat Phap, nén ching ta s€ uu tién st dung thuat ngir
citta trong tiéng Pali (phat 4m: chit-ta). Pali 13 ngon
ngir cua kinh dién Phat gido nguyén thuy. TAm (citta)
xuat phat tir tir gdc cinteti trong tiéng Pali c6 nghia la
suy nghi. Tat ca cac tim déu co dlem chung 1a “nghi”
vé mot doi tuong, nhu’ng chting ta can coi suy nghi &
day theo nghia rat phd quat, 1a sy nhan biét hay ghi
nhan mot déi tuong.

Gi4o ly ctia Ptrc Phat giai thich rat chi tiét vé cac
d6i twong dugc nhan biét boi tim qua cic mon tuong
tmg. Vi du, mau sic hay ddi tuong thi giac co thé
duoc biét qua nhan moén, am thanh dugc nhan biét
qua nhi mén. Thong qua timg cin mon ma doi tugng
twong tng s& dugc nhan biét. Thong qua ¥ mon, tét
ca cac d6i tuong cling nhu khai niém va cac y niém
c6 thé duogc biét. Trude khi nghién ctru Gido Phap,
chung ta ¢ y niém chung chung, mo ho vé tim suy
nghi, chung ta khong biét chinh xac vé cac ddi tuong
dugc nhan biét qua moén twong Gmg cua chung. TAm
rat da dang vi n6 kinh nghi¢m cac loai ddi tuong khac
nhau. Cai thdy hoan toan khac véi cai nghe.

Tam rat phong pht do boi su két hop da dang
cua cac tam so sinh khoi cung voi chiing. Thuat ngi
“cetasika” (doc 13: che-ta-si-ka) trong tiéng Pali duoc
vu tién sir dung nhiéu hon trong cac ban dich tiéng
Anh. Tam s& (cetasika) co nghia 1a: thuéc vé tdm
(ceto). Co 52 loai tAm s& khac nhau, mdi loai c6 mot
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dic tinh va chtrc nang riéng. Trong cic phan sau, toi
s& giai thich chi tiét vé cac loai tim s& va cc phén loai
ctia chung. Tai mot thoi diém, chi c6 mot tim kinh
nghiém mat dbi tuong, va moi tam di kém voi it nhat
bay tam sé cling kinh nghiém cing mét doi tuong
véi tAm nhung mdi tim s& ddm nhan mot chirc ning
riéng, ddng thoi hd tro tdm trong viéce kinh nghiém
dbi tuong d6. Ching sinh va diét cung véi tam.

Tam va tam s 1a cac yéu to tinh than, hay con goi
1a danh (nama), ching la thuc xét vé nghia t6i hau.
M3i thuc tai téi hau hay phép chan dé déu co dic tinh
va chtic nang riéng, va 1a thyc voi tat ca moi nguoi.
C6 4 phap chan dé, gom:

Tam (Citta)

Tam so (Cetasika)
Séc (Riipa)

e Niét ban (Nibbana)

Tam, tAm s va sic 1a cac phap hiru vi (sankhara
dhammas); chiing khong ty sinh khoi ma can duoc
duyén bdi cac phap khac. Vi dy, tdm khong tu sinh
khéi, nd dugce tao duyén boi cac tam so déng sinh.
Niét ban 1a phap vo vi, visankhara dhamma hay
asankhata dhamma; n6 khong sinh, khong diét. Niét
ban 1a ddi tuong cta tim siéu thé, lokuttara citta, sinh
khoi ¢ khoanh khic gidc ngd. Cai chung ta goi 1a “con
nguoi” trong ngdn ngtr thong thuong chi 1a tam, tam
sO va sic trong thé gidi chan dé. Khong c6 mot con
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ngudi hay “ty ngd” trudng ton, chi co cac tAm, tim s&
va sic sinh khoi va roi diét di ngay 1ap tirc. Tam va
tam s& déu 1a danh (nama), 1a cac thuc tai kinh nghiém
cai gi d6 trong khi sic khong kinh nghiém gi ca.

Tam va tam s& sinh khoi cung nhau nhung chung
1a cac loai phap chan dé khac nhau. Dé giai thich su
khac biét gitra tam va tdm s, cudn Chii Gidi Bé Phap
Ty (Atthasalini) 3 s dung hinh anh an du vé vi vua
va doan tuy tung. Vi vua la tha linh, ngudi dan dau va
doan tuy tung la cac quan than ctia ong. Cac tdm sinh
khoi trong cudc song hang ngay ciing nhu vay, chiing
dan dau trong viéc nhan biét d6i tuong, va cac tim so
1a trg 1y cia tam. Cac tam s& phai ddm nhan nhiém vu
riéng ciia chiing va hoat dong trong mdi khoanh khac
tam. Trong mdi khoanh khic, tAm va cac tim s¢ dong
sinh sinh khoi va rdi diét di ngay.

Nguoi doc co thé phan van vé loi ich cua viée
hiéu biét chi tiét vé tim va tdm s¢. TAm va tam s&
khong phai 1a nhirng thr triru tugng, chiing hoat dong
ngay tai khoanh khic nay. Ching ta khong thé thay,
nghe, suy nghi, hanh dong, gian giit hay tham ddm
ma khong c6 cac tdm sé. Vi du, cai théiy la mot tam.
N6 nhén biét mau séc hay dbi tuong thi giac. Pé thuc
hién dugc chire ning cua minh, né can su hd trg cua
cac tm so nhu xuc, 1am nhiém vu tiép xuc dbi tuong
thi gidc, hay tam so nhat tam dé tap trung vao ddi
tugng. Viéc hiéu hO’n vé cac tAm sO rat quan trong.
Chuing ta nén biét rang phién nio 14 cac tAm sé va cac
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pham chit tinh hao ciing 13 tim s&. Chiing sinh khoi
hang ngay va khi chung xuét hién, ta nén tham xét
dic tinh cta ching. Néu khong, ching ta s& khong
biét dugc diéu gi 1a thién, dicu gi 1a bt thién. Chiing
ta khong biét khi nao phién ndo sinh khai va né bat
ré sdu day dén mirc nao. Néu Duirc Phat khong day chi
tiét vé cac phién ndo, chung ta s& chi c6 mot ¥ niém
mo hd vé né ma thdi. Lam sao ta c6 thé thiy duoc
hiém hoa ctia phién nio khi chung khong duoc nhan
biét? Lam sao c6 thé phat trién dugc thién phap néu ta
khong biét dic tinh cta cac tAm so thién va cac hinh
thai thién phap khac nhau? C6 rat nhiéu tdm s¢ sinh
kém v&i céac loai tAm khac nhau. Tam bét thién sinh
kém véi cac tim so bat thién, trong khi tAm thién sinh
kém voi cac tAm s& tinh hao. Ngoai cac phién nio
sinh khoi v6i cac tAm bét thién, va cac pham chat tinh
hao di kém tam thién; con co6 cac tam so sinh kém véi
cac tim khong thién ciing khong bat thién.

Tam va cac tdm s dong sinh lién hé v6i nhau
rat chit ché va ching lam duyén qua lai cho nhau.
Gitra chung, vira c6 mdi lién hé, vira c6 sy doc lap
v61 nhau. Tam lam duyén cho céc tdm sé. Khi tdm
1a thién (kusala) tat ca cac tam s& dong sinh déu la
thién, ké ca cac bién hanh tam sd. Khi tam 1a bt thi¢n
(akusala) tat cac tam s& di kém déu 1a bat thién. Vi du,
tam s& tho sinh khéi véi tat ca cac tim. Khi co tho hy,
n6 c6 thé sinh kém véi tAm thién hodc tim bat thién
can tham, nhung chét lugng cua no khac nhau trong
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moi truong hop. Cac tAm sd 1am duyén cho tAm ma
n6 sinh kém, va cac tim s¢ dong sinh ciing lam duyén
cho nhau. Chéng han, tam s¢ tri, pafifia, lam duyén
cho tdm va cac tam s¢ khac ma né sinh kém. Khi tam
bb thi hop véi tri, né hicu bé thi 1a thién va 1a mic do
thién phap cao hon so vo1 tdm thién khong hop tri.
Khi ¢6 b thi, khong c6 mot ngudi nao dé b thi.
B6 thi 1a mot tAm s thuc hién chirc nang ctia né trong
khi hd tro thién tim. Khi c6 sy dinh mic, khong co
mot con ngudi dinh mac. Dinh mic 1a mot tim s&
thuc hi¢n chirc ndng cua n6. Cac tdm s¢ sinh kem véi
tam kinh nghiém cung mot ddi twong voi tAm trong
lic chiing ddm nhan chic nang riéng ctia minh. Tai
mot khoanh khic, c6 thé c¢o sy dinh mic vao mau
sic duge kinh nghi¢ém qua nhan moén, mdt khoanh
khéc khéc lai ¢6 sy dinh mic v6i Am thanh duoc kinh
nghiém qua nhi mén. O mot khoanh khéc khac nira,
6 thé ¢6 sy dinh méc vao khai niém con nguoi dugc
kinh nghiém qua y mén. TAm va cac tdm s& dong
sinh sinh khoi va diét di vo cung nhanh. Chirng nao
hiéu biét chua phat trién, ching ta khong thé phan
biét dugc cac d6i twong khac nhau dugc kinh nghiém
qua cac can mon khac nhau. Chung ta ¢6 xu hudng
lép ghép cac thuc tai khac nhau thanh mdt “khdi”,
va vi vay khong thé nhan ra sy sinh diét, ban chit vo
thuong va vo ngi cia chung. Nho viée tim hiéu Gido
Iy, budc dau co thé c6 thém nhiing hiéu biét vé ban
chat thuc ciia cac phap & mirc do 1y thuyét. Chi co su
phat trién tué giac & muc dg kinh nghi¢m truc tiép,
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mot ngudi méi co thé thuc ching chan 1y thong qua
kinh nghiém cua riéng minh.

Khong c6 mot ban thé hay ti ngd trudng ton co
thé diéu khién hoat dong ctia tam. M&i mot thoi diém
1a mot tm khac nhau va sinh kém véi nhiéu tam s¢
khac nhau. Chung sinh khdi bot duyén riéng cua
chung. Chung ta thuong quen nghi vé mot cai tam
thudc vé mot con ngudi nao d6. Rat kho dé hiéu rang
khong c6 mot ban ngd nao co thé dan dat tim minh,
c6 thé ndm bat sd phan trong tay va nhao nin no.
Néu moi viéc nim ngoai kiém soat thi nhan cach con
nguoi & dau? Néu mot nguoi di theo con duong Dirc
Phat, ngu(‘)’i ay s& biét sy khac biét giira su that theo
nghia t6i hiu va cai chi la tudng tuong hay mot glac
mo. S& it vo minh hon vé sy that va cudi cung dan
dén su tan diét tat ca cac cAu ué va bat thién. bay la
su giai thoat vé mat tdm tri va ching phai d6 1a hanh
lanh tdi thuong ma mot nguoi co thé dat dugc sao?

Nguoi doc ¢ thé thiy viéc tim hiéu cac loai tAm
sO nao s€ di kem vai loai tdm nao, va hoc cach phan
loai cac nhém phién néo khac nhau that rdi ram. Tuy
nhién, nhitng chi tiét nhu vay s& giup ta thiy duoc su
nguy hiém ctia bét thién va loi ich cta thién. Khi biét
loai tim nao di kém voi tAm s& nao, chung ta s& hiéu
hon nhing dong co ding sau thuc day hanh dong, 10i
no6i va suy nghi ctia minh. Hiéu biét tuong tan s& gitp
chung ta khong bi 1am tudng thién 13 bét thién.

bé gitip doc gia hiéu vé cac loai tdm s& di kem
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voi tam, trudce tién, toi s& tom tit mot vai diém co ban
vé tim ma t6i da timg dé cap dén trong cudn Vi Diéu
Phdp trong doi séng hang ngay.

Tam c6 thé dugc phan loai theo nhiéu cach khac
nhau va mot trong cac céach la chia theo chung loai
tam, jati (nghia den 13 “sinh” hay “ban chat”). Nhu
vay, tdm co thé duoc chia theo bdn loai sau:

e Bit thién (Akusala)

Thién (Kusala)

Qua (Vipaka)

Duy tac (Kiriya): khong tao nghiép, khong phai
1a nhan ciing khong phai 1a qua.

Cac tam sé ludn cung chung loai véi tam ma no
dong sinh. Mot s6 tm sé dong sinh v6i tim thudc ca
bdn chung loai, nhung mot sb khac thi khong.

Céc tam sinh khoi ri diét di rat nhanh va ching
ta thuong khong biét rang mot tim khac thudc ching
loai khac sé& sinh khoi ngay sau khoanh khic tdm hién
tai diét di. Chfmg han, ta c6 thé nghi réng tam hién tai
van 1a tim qua, vipakacitta, trong khi né thuc chat 1a
tam bat thién can tham hodc san v&i doi tuong ma no
kinh nghiém. Vi du, ci thay 13 tim qua. Khoanh khac
thiy v6 cting ngan ngui. Ngay khi né diét di, tim cin
tham, cn san hodc v minh ¢ thé sinh khéi va nhitng
tam nay thudc chung loai khac, 14 tim bat thién.

Tam thuc hi¢n cac chiic nang khéc nhau. Vi dy,
thay la mot chire nang (kicca) cia tam. Tam thay thuc
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hién chtic ning thay trong mot 16 trinh tim; trudc va
sau n6 c6 cac tam khac dam nhan nhiing chirc nang
khéc. Bat ctr khi ndo ¢6 sy in ddu Ién céc can, khong
chi c6 mot tim ma c6 nhiéu tdm sinh khoi trong mot
16 trinh, va mdi tAm nay dam nhan mot chic ning
riéng. Cling tuong ty nhu vay vdi cac tdm sinh khoi
trong 10 trinh y moén. Cac tam khong sinh khoi trong
16 trinh ngli mon hay y mon cling c6 mdt churc nang
riéng. Tam tai tuc (patisandhi-citta), tam ho kiép
(bhavanga-citta) va tam tu (cuti-citta) khong sinh
khoi trong 16 trinh tdm'. C6 cac tim ho kiép sinh khai
gitra cac 16 trinh tdm khac nhau.

Tom lai, khi mot sdc in ddu 1én mot trong cac cin
mon, tdm thuc hién cac chirc nang cua chung trong 10
trinh ngl mon va y moén?, gdm co:

e Ho kiép qua khur (atita-bhavanga)

e Ho kiép rung dong (bhavanga calana)

o Ho kiép dut dong (bhavangupaccheda): 1a tim
ho kiép cudi cung sinh khai trude khi ddi tuong
dugc kinh nghiém qua ngti mon

e Ngii mon hudng tam (paficadvaravajjana citta)

e Ngii song thtrc (dvi-paicavifinana, vi dy, nhan
thue, ...)

e Tiép nhan tim (sampaticchana-citta)

e Suy dat tam (santirana-citta)

' Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chuong 12
2 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 15
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e Xac dinh tam (votthapana-citta)

e 7 tam dong luc (javana-cittas), 1a cac tdm thién

hodc tim bat thién véi tat ca nhiing ai khong
phai la A-la-han.
2 thm mot (tadarammana-cittas), co thé sinh
khéi hodc khong.

Sau do, s& c¢6 cac tam ho kiép va hai tim ho kiép
cudi cung sinh khoi trude khi ddi twgng dugc kinh
nghiém qua y mon, dugc dinh danh cuy thé. Lo trinh
qua y mon nhu sau:

H6 kiép rung dong (bhavanga calana)

Ho kiép dut dong (bhavangupaccheda), trong
truong hop nay chinh la y mon ma qua do cac
tam cua 10 y s€ kinh nghiém doi tugng

Y mén huéng tdm (mano-dvaravajjana-citta)
7 tam dong luc (javana-cittas)

2 thm mot (tadarammana-cittas), co thé sinh
khéi hodc khong.

Sau khi 10 trinh ¥ m6n hoan tat sé lai c6 cac tam
ho kiép sinh khoi.

T6i nghi rang 6n lai liét ké vé& tdm nhu da trinh
bay ¢ trén s€ ich 191 cho nguoi doc, bdi 1€ trong nhitng
chuong toi vé tim so, toi s& tham chiéu t6i cac chic
nang khac nhau ma tam dam nhan trong 10 trinh va
cac tam khong sinh khai trong 10 trinh. Tét ca cac tAm
nay déu sinh kém véi cac loai tim sé khac nhau.
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Tim hiéu vé tAm s¢ s& giup chung ta c6 nhiéu hiéu
biét hon vé sy van hanh phirc hop cta danh, gdm tdm
va tam s. Diéu d6 s& gitp ta hiéu vé mat 1y thuyét
rang tAm va tdm so hoat dong theo duyén riéng cua
chung, va rang khong thé tim dau ra mot ban thé
thuong hang dé dan dat cac hoat dong tinh than. Hoc
vé cac thyc tai duoc Pc Phat thuyét giang co thé
nhic nhd chiing ta thim xét vé chiing khi chiing xuat
hién trong cudc séng hang ngay. Hiéu vé 1y thuyét
1a nén tang cho su phat trién kinh nghiém truc tiép
vé thyc tai khi chiing xuat hién ting thir tai mot thoi
diém qua sdu mén - qua ngii mon va y mén. Boi 18
muc dich ctia viéc nghién ctru Vi Diéu Phdp 1a dé
vun boi hiéu biét vé cac thuc tai trong cudc séng, nén
trong cudn sach nay, t6i dé cap rat nhiéu dén su phat
trién tri tué. Hiéu biét dung vé danh va sic chi co thé
duoc vun boi khi ¢6 chanh niém vé chung khi ching
xuat hién. Chanh niém (sati) 1a tam s& thién, no hay
biét va khong quén thuc tai dang xuat hién & khoanh
khic nay’. O khoanh khic c6 chanh niém, thuc tai
xuét hién c6 thé duge tham xét, va nhe thé, tri tué s&
dan dan dugc phat trién. Cudi cung, danh va sac s&
dugc thay nhu chung 1a: vo thuong va vo ngi. Chiing
ta cling khong nén quén rang, chanh niém, sati, 1a mot
tam sO sinh khoi boi duyén riéng cua nd. Néu hiéu
diéu nay, ta s& khong ép dé no6 sinh khai hay cd huéng
n6 ti cac doi twong khac nhu tAm s ndy hay tdm so

3 Chanh niém (sati) sé dwoc gidng & chwong 26
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kia. Nghién ctru Vi Diéu Phdp c6 thé ngin ngira cac
¥ niém sai 1am vé viéc phét trién Bat chanh dao. Cac
thuc tai trong doi song, bao gébm ca cac phién nio,
can dugc hiéu khong phai 1a mot ty nga. Chung
nao ching ta con cho phién ndo 1 t6i hay “cua
01” thi chung khong thé bi tan diét. Tri hiéu truc
tiép tinh chat vo ngd cua cac thuc tai 1a duyén dé
“khong lam diéu ac, thanh tyu cac hanh lanh va giir
tam y trong sach”.

Trong cac chuong tiép theo, t6i s& ban vé 52 loai
tam s&. Trude tién, toi s& dé cap dén bay loai tAm sO
ludn di kém véi tat ca cac tim. Chung duoc goi 1a
“Bién hanh tam so”. Tiép dén, toi s& noi dén sau loai
tam s& c6 thé sinh kém véi tam thude ca boén chung
loai, gém tam thién, tAm bat thién, tm qua va tam
duy tac (khong phai tam qud, cling khong phai tam
nhan) nhung chiing khong sinh khoi véi tat ca cac
tam. Ching duoc goi 1a “Biét canh tam s6”. Sau do,
t6i s& ban vé cac “Tam s& bat thién” va cudi cung 1a
cac “Tam so tinh hao”.
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Phan 1:
BIEN HANH TAM SO

Co bay tdm so ludn sinh khoi véi tit ca céac
tam. Chung dugc goi 1a “bién hanh” (sabbacitta-
sadharand). Mot s6 tdm chi di kém véi cac bién hanh
tam s&, mot s khac di kém v&i nhiéu tAm sé hon. Do
vy, mdi tim di kém véi it nhat bay bién hanh tam so.
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2.1. Xic (phassa)

Tam khong sinh khoi mgt minh, né phai sinh kém
v6i cac tam so. Khi nhén thie kinh nghiém d6i tuong
thi giac, cac tam s¢ di kém voi tdm cung kinh nghiém
mot doi twong thi gidc. Tam 1a “phap dan dau”, con
cac tim s& cung kinh nghiém d6i twong dam nhan
nhi¢m vu riéng cua chung. Cac tdm sé co dac tinh
riéng (lakkhanam: dic tinh riéng hodc chung), phan
su riéng (rasa: 1a chtrc ning hodc phan sy), biéu hién
(paccupatthana: biéu hién, biéu 1o hay hi¢u trng, thanh
tuu) va can nhan (padatthanam)*. C6 nhiéu duyén cho
cac phap khac nhau xuét hién nhung “can nhan” hay
nhan gﬁn dic biét duoc dé cap khi dinh nghia vé tam
sO trong Chu Giai Bo Phap Tu (Atthasalini) va Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga). C6 bay tam s¢& ludn sinh
khoi vai tat ca cac tim; chung dugc goi la cac “bién

4 Chu gidi B6 Phap Ty, Phéan Il, Chuong |, 65
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hanh tdm s&” (sabbacitta-sadharana). Mot s6 loai tim
chi sinh kém véi cac bién hanh tim s&, mot sd loai
khac thi sinh kém v&i nhiéu tim s6 hon. Do vay, moi
tam di kém véi it nhat bay bién hanh tam so.

Céc bién hanh tdm so sinh khoi véi tat ca cac tim
va do vy chung sinh khéi voi cac tdm thudc bon
chung loai: tAm bat thién, tAm thién, tim qua va tam
duy tac. Chung sinh khoi voi moi loai tam ¢ céac co1
¢4 danh: tam thuoc cbi khd, cdi nguoi, coi chu thién,
cdi sac gidi (ripa-brahma) - ngoai trir ¢di vo tudng
(asafifid-satta) 1a ¢bi chi c6 sic ma khong co danh’ |
va cdi vo sic gidi (arlipa-brahma). Chiing sinh khoi
voi tit ca cac tAm trong moi coi tam thue: tdm duc
gidi (kamavacara-citta), tAm sac giéi (ripavacara-
citta), tAm vo sic gidi (aripavacara-citta) va tim siéu
thé (lokuttara-citta) 1 tim kinh nghiém Niét ban®.

Xdc, trong tiéng Pali 1a phassa, dugc dé cap dén
dau tién trong cac bién hanh tim so. Xuc sinh khai
v4i tat ca cac tdm; nd “tiép xuc” ddi tugng dé tim
¢ thé kinh nghiém. Khi cai thay kinh nghiém di
tuong thi giac, xuc sinh kém v&i nhan thac cling kinh
nghiém d6i tugng thi giac nhung né thuc hién chirc
nang riéng ciia minh. Tai khoanh khic d6, xtc “tiép
xuc” dbi tuwong thi gidc va lam duyén cho nhan thic
thdy. Cudn Chui Gidi B¢ Phdp Tu (Atthasalini - Quyén
I, phén IV, Chuong I, 108) giai thich vé xtc nhu sau:

5 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 15
6 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 19
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Xuc ¢6 nghia 1a “n6 cham dén”. Pic tinh ndi bat
la xtic cham, chtrc nang la tac dong, biéu hién cua n6
1a sy “hdi tu” (cua cdn, d6i tuong va thirc), va co ddi
tuong di vao truong (nhan biét) chinh 13 can nhan’.

Cubdn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga - Chuong
14, 134) cling dua ra mot dinh nghia tuong tu.

Xtc (phassa) khiac véi nghia ché dinh ching ta
van str dung khi n6i vé su xtic cham vt 1y hodc dung
cham. Khi dung tir xtic cham theo ngon ngir thong
thuong, ta co thé nghi vé su tac dong ctia mot vat bén
ngoai lén mdt trong céac can, chéng han nhu su tac
dong cua dic tinh cing 1én than can. Ta c6 thé ding
cac tir ngit nhu xtGic cham hay tac dong dé miéu ta vé
xuc, nhung ding quén riang xtc 1a danh, 13 mot tim
s¢ sinh khoi cung voi tAm va hd trg dé tim 6 thé kinh
nghiém d6i twong xuat hién qua mon tuong tng. Khi
tinh cing xuat hién qua than can, c¢6 xuc (phassa),
sinh khoi cuing v6i tim dé kinh nghiém dic tinh ctng.
Xuc khong phai 1a sy va cham cua tinh cirng vé1 than
can, n6 khong va cham theo y nghia vat ly. Tac dong
1a chirc nang ciia xuc theo nghia 1a n6 hd tro tim dé
tam c6 thé kinh nghiém déi tuong.

Xtc duoc biéu hién ¢ sy hoi ty hay gap gd, nghia
13 hoi tu cua ba yéu td: can hay vat (vatthu), ddi tuong
va thtre. Khi ¢6 cai thiy, c6 sy gip g& cuia mat (nhan
can), dbi twong thi giac va nhén thuc; thong qua su

7 Xem B6 Phap Tu, doan 2
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hoi tu nay, xuc - trong trudng hop nay la nhan-xuc,
dugc thanh tyu. Ching ta doc trong Trung Bo Kinh
(Tap 1, bai kinh s 18, Kinh Mdt hodn), rang Ton gia
Maha-Kaccana (Pai Ca-chién-dién) da giai thich véi
cac ty kheo vé xtic nhu sau:

Chu Hién, sw kién nay xay ra: khi nao co mdt,
khi nao c6 sdc phdp, khi nao c¢é nhan thire, thoi
su thi thiét ciia xiic dwoc hién 16 (phassa)...

Khi ¢6 su hoi tu cia nhi can, am thanh va nhi
thire, s€ co su thanh tyu ctia nhi xtuc. Khi ¢é su hoi tu
ctia than can, d6i twong xtic cham nhu tinh cing va
su kinh nghiém dac tinh ctrng, s€ c¢6 su thanh tuu cua
than-xuc. Nhan-xuc thi khac véi nhi-xuc va than-xtc.
Tai mdi sat na tdm, c6 mot tAm so xtic khac nhau lam
duyén cho tam kinh nghiém mot ddi tugng.

Xuc khong phai 1a mén ma qua dé tdm kinh
nghiém ddi twong. Trong trudng hop cia 16 trinh ngii
mén, sic vira la mot trong cac can, vua la mon, va
trong truong hop cua 1o trinh y mon, danh 14 moén, 1a
tam ho kiép cudi cung sinh khai truée ¥ moén hudng
tam, va la tim dau tién cta 10 y*.

Trong céac cdi c6 ca danh va sdc, tAm c6 cin clr vat
chat hay noi chon dé nuong vao, goi 1a can hay vat
(vatthu)®. Vatthu 13 sic. Trong trudng hop cua “ngil
song thirc” (pafica-vififianas) nhu thay, nghe, v.v...,
& Xem phan L&i gi6i thiéu ’
® Xem Vi Diéu Phap Trong Boi Song Hang Ngay, Chwong 17



Nina Van Gorkom 33

can (vat) 1a cac sic than kinh (pasada-riipas), 1a cac
sdc cokha nang tiép nhén dbi tuong thi gidc, am thanh,
v.v... Trong truong hop ngii song thirc, sic than kinh
dam nhan ca hai chlrc ndng, vura 1a can (vatthu) vua
13 mén (dvara). Vi du, sic nhin cin (cakkhuppasada-
ripa) vira nhan moén, vira 1a can cho nhan thuc (sinh
khoi). Mac du né 1a mot, cung la mot sic, nhung
chirc ndng ctia mon va can la khac nhau. Mon nghia
1a phuong tién qua d6 tam kinh nghiém di tuong, va
can 14 cin ctr vat chat cho tim nuong vao. Riéng ddi
vo1 ngli song thirc, cd mon va can la mgt va cung la
mot sac. Poi voi cac tim khac trong 16 trinh ngii mon,
cin va mon 1a cac sic khac nhau; chung nuwong vao
mot can khac ma trong chu giai goi 1a “y can” (tam co
hay séc y vat, hadaya-vatthu)'?. Cac tAm trong 10 trinh
¥ mon cling nwong vao sic y vat 1am cin dé sinh khoi.
Can (vatthu) 13 can ctr vét chat khong chi ctia tim, ma
cua ca cac tam s¢ di kém véi tdam. Khi nhan thice sinh
khéi ¢ nhan can (cakkhu-vatthu), xtc va cac tam so
khéc sinh kém véi nhan thtrc cling sinh kho1 & nhan
can. Do viy, tdm va cac tim s& dong sinh sinh khai
& cuing mot can; chung cung chung mot dbi tuong va
diét di cung nhau.

Céc tdm khac nhau cung cac tdm s& dong sinh
sinh khoi khi c6 duyén thich hop cho chiing phat sinh.
Ngay ca khi chung ta m& mat, khong han s€ ludn co
10 Xem Vi Diéu Phap Trong Boi Séng Hang Ngay, Chwong 17.D6 |a sac

vat cho tat c& cac tam ngoai ngii song thirc. Khéng can thiét phai xac
dinh vi tri cu thé.
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cai thay. Co rat nhiéu loai tim nhung chi c6 mot tim
sinh khoi tai mot thoi diém. Chang han, tai khoanh
khac nghe hodc suy nghi thi khong thé co cai thay
cung lac. Khi ¢6 duyén thich hop cho nhan thuc, né
s& sinh khoi. Lic d6 sé ¢6 su hdi tu ctia nhin can, doi
tuong thi gidc va nhan thirc. Nhan xtc thuc hién chic
nang cta n6 dé cai thdy co thé kinh nghiém di tuong
thi gidc.

Xtc “hd trg” tim va cac tim so dong sinh voi
tam. Phai c6 xtic sinh khoi voi tdm dé né ¢ thé kinh
nghiém dbi tuong. Xuc ciing hd tro cac tim so khéc
ma nd dong sinh: néu khong c6 xtc s& khong thé co
tho, tuong (safifia) hay tac y (cetana). Cubn Chii Gidi
Bo Phap Tu (doan 108) so sanh xuc vdi cot tru cua
mot cung di€n, phai rat ving chic dé hd tro toan bod
két cAu kién trac. Tuong tu nhu vay, xtc 1a su ho tro
manh mé& cho tAm va cac tdm s& dong sinh.

Hién gio c6 xtic khong? Hién gio c¢6 sy kinh
nghiém d6i tuong va do vdy, phai co xtc. Co cai
thay, cai nghe va suy nghi xdy ra ldp di 1ap lai. Chiung
ta nghi rang chinh 1 “t6i” thay, nghe hay suy nghi
nhung xét vé thuec tai, chi c6 cac tim khéac nhau sinh
khoi dugc duyén boi nhitng yéu t khac nhau. Biét
thém vé cac yéu té khac nhau duoc duyén badi cac
thuc tai khac nhau sé giup ta hiéu rang khong c6 mot
tu nga kinh nghiém ddi tuong. Cai thiy 1a danh, né
sinh khaoi boi sy hoi tu cia cac duyén td khac nhau
va né khong ton tai, né phai diét di ngay. Ching ta
khong thé ép no sinh khoi hay budc né phai ton tai.
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Khi ta ban ron voi cong viéce, c6 cac thuce tai khac
nhau xuét hién qua cic can, nhung ching thuong bi
bo quén. Khi tinh ctiing xuét hién, xtic ddm nhén chtrc
ning cua né dé tdm co thé kinh nghiém déi tuong.
Khong c6 mot nguoi nao d6 kinh nghiém dic tinh
cting. Suy xét vé cac thuc tai co thé 1am duyén cho
chanh ni¢m sinh khdéi, cho du chung ta ¢ oai nghi nao,
di, ding hay nam, ngoi.

Khi hoc vé tAm sé, ta khong nén quén rang tim so
khong bao gio sinh khd1 mgt minh; chiing phai sinh
cung tam. Chung di kém véi tAm trong doi song hang
ngay, chiing khong phai 1a cic hang muc triru tuong.
Vi tdm va tdm s& dong sinh tao duyén cho nhau, va
do viy, xuc cd cac pham chat khac nhau khi chung
sinh khéi voi1 cac loai tam khac nhau. Xuc khi sinh
kém vé&i tAm bat thién ciing 12 bat thién; xuc khi sinh
kém v6i tam thién cling 14 thién. Khi xtc sinh khéi
v6i tam siéu thé, xtic cling 14 siéu thé: & khoanh khac
do, nd “tiép xtic” Niét ban (nibbana), ddi tuong cua
tam siéu thé.

Xtc dong sinh v6i mdi tAm va sinh khéi trong cac
16 trinh khac nhau: trong 10 trinh ngli mén va y mon'!
Xuc cling sinh kém véi cac tam khong sinh khoi trong
16 trinh'?, n6 di kem vai tam tai tuc (patisandhi-citta),
tam ho kiép (bhavanga-citta)'® va tim tir (cuti-citta).
Whap Trong Doi Séng Hang Ngay, Chuong 13
"2 Xem Vi Diéu Phap Trong Doi Song Hang Ngay, Chwong 17

13 Cac tam ho kiép sinh va diét lién tiép trong méi kiép séng, xen ké gitra
cac 16 trinh tdm
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Maic du cac tdm nay khong sinh khoi trong 10 trinh,
chung van kinh nghiém dbi twong: cung d6i tuong
duoc kinh nghiém boi chap tam déng luc cudi cung
sinh khdi trude tir thie cia kiép séng trudc'. Xic
ddng sinh véi cac thm nay ciing tiép xuc déi tuong do.

Khi ¢c6 cai théy, ddi tuong thi gidc dugc kinh
nghiém qua nhén can va tai khoanh khic dé c6 nhan
xuc (cakkhusamphassa). Xac chi 1a nhan-xtc &
khoanh khic c6 nhan thirc'®. Xac dong sinh v6i nhi
thire (sota-viiinana) la nhi-xuc (sota-samphassa). Cac
xuc dong sinh véi ngil song thirc (pafica-vinfiana)
dugc dinh danh theo tén cta can tuong rng'S.

Khi cac tam cua 16 trinh ngli mén di¢t di, ddi
tuong dugc kinh nghiém qua y mon. Khi y mén hudng
tam (mano-dvaravajjana-citta) hudng dén dbi tuong
thong qua y mon, xtic dong sinh voi y mon hudng
tam tiép xuc v6i d6i tuong do. Tiép sau ¥ mon hudng
tam 1a cac tim dong luc (javana-citta) kinh nghiém
cing mot dbi twong va co xac dong sinh véi cac tAim
dong luc tiép xuc ddi tuong do.

Tam dong luc, trong trudong hop khong phai 1a
A-la-han, luon la tam bat thién hoac tam thién. Hau
hét, cac tam dong luc la bat thi¢n bdi ching ta da
tich luy rat nhi€u phién ndo va chung luon san sang
4 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 15
S Tai cac sat na tam khac trong 16 trinh nhan mén thi xtc dwoc goi la
‘y- xuc’

6 Xtc sinh kém vé&i cac tdm ngoai ngli song thire thi dwoc goi la y-xuc
(mano-samphassa)
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sinh khoi. Chang han, khi thdy mot ddi tugng kha 4i,
chung ta c6 xu hudng dinh mic vao né va cé tho hy
v6i ddi tugng. Tuy nhién, dinh mac khong sinh khoi
& khoanh khic ctia nhan thirc. Nhan thirc 14 tAm qua
(vipaka-citta) va n6 luén di kém véi tho xa. Xtc dong
sinh v&i nhan thire cling 1a qua. Khi ta thich cai minh
thdy, c6 cac tam dong luc 1a tdm tham cin (lobha-
mila-cittas) va cac tAm nay c6 thé di kém véi tho hy
hoac tho xa. Xuc déng sinh v4i tAm bat thién cling la
bét thién. Xtc dong sinh véi cac loai tim khac nhau
thi khac nhau va tho dong sinh véi cac tim ciing khac
nhau. Bai kinh sau trong Twong Ung Bé Kinh (Tap 1V,
Thién Sau Xu, Twong ung Sau Xuw, Nam muoi Kinh
thit Ba, Pham I1I, phan 129, Ghosita) noi vé cac thuc
tai 1a cac gidi/yéu to (dhatu) va giai thich rang cac
phap khéc nhau sinh khéi do cac duyén khéac nhau.
Tuy bai kinh khong dé cap dén mdi khoanh khic tim
trong 10 trinh tam, co thé hiéu dugc rﬁng tho hy va
tho uu nhéc t6i trong d6 khong sinh khai tai khoanh
khéc nhén thitc ma sinh khai muon hon trong 10 trinh.
Chung ta doc:

Mot thoi Ton gia Ananda trii 6 Kosambi, tai

vuon Ghosita.

Roéi gia chii Ghosita di dén Tén gia Ananda ...

Ngoi xuong mét bén, gia chii Ghosita thira voi

Tén gid Ananda:

“Sai biet vé gioi, sai biét vé gioi”, thua Ton
gid Ananda, dwoc néi dén nhw vday. Cho dén
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nhu thé nao, thwa Ton gia, Thé Tén néi dén sai

biét vé gici?

Nay Gia chii, khi ndo nhan gici, sac kha y,

va nhan thirc cung khoi lén; do duyén lac xuc

khoi lén lac tho. Nay Gia chu, khi nao nhan

gidi, sdc khéng kha ¥, va nhan thirc ciing khoi

lén; do duyén khé xiic khoi lén khé tho. Nay

Gia chu, khi nao nhan giéi sdc trii xa va nhan

thirc cung khoi 1én; do duyén bat khé bdt lac

xtic khoi lén bat kho bat lac tho.

Nay Gia chu, khi nao nhi gioi ...

Nay Gia chu, khi nao ty gioi ..

Nay Gia chu, khi nao thiét gioi ...

Nay Gia chu, khi nao thdn gioi ...

Nay Gia chu, khi nao y gioi, phap kha y, va y

thire cung khoi lén; do duyén lac xuc khoi lén

lac tho. Nay Gia chu, khi nao y gioi ... phap

khong kha y va y thirc cung khoi lén; do duyén

khé xiic khoi 1én kho tho. Nay Gia chii, khi nao

Vv gioi, phap gioi tru xa va y thuc cung khoi

lén; do duyén bat khé bat lac xiic khoi 1én bat

khé bt lac tho.

Cho dén nhir vdy, nay Gia chii, Thé Tén da néi

dén vé sai biét cdc gidi.

Khi doc bai kinh ndy, chung ta c6 thé duoc nhic

nho dé thay cac phap chi la cac giéi hay yéu to sinh
khoi do duyén. Poi khi dbi twong ma xic tiép xuc
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1a kha 4i, d6i khi 1a bat kha ai; diéu nay nam ngoai
su kiém soat. Boi phién ndo cuia ching ta ma dinh
mic, san han va vo minh thudng xuyén sinh khoi.
Néu chung ta hoc dé thiy rang cac su kién trong cudc
doi minh ciing chi 1a cac yéu t do duyén ma thanh,
hiéu biét s& dan phat trién.

C6 céc xtic khac nhau thong qua mat va tai. Khi
di nghe opera, ta c6 thé khong thich hinh anh cia
ca si dang hat nhung lai thich am thanh dugc nghe.
C6 nhiéu ddi twong khac nhau va xtc khac nhau; co
thé c6 ca thich va khong thich tai cac thoi diém khac
nhau. Dudi goc do thyc tai, khong c6 ca si cling nhu
khong c6 mot khan gia dang ngdi xem va nghe anh ta
hat cung mot lac. Chi c6 cac gidi khac nhau, danh va
sic, mdi cai sinh khoi boi duyén riéng ctia né va chi
c6 thé dugc kinh nghiém mot thir tai mot thoi diém.

Tam va cac tdm so dong sinh kinh nghiém ddi
tuong thi giac sinh khéi & mot thoi diém; tAm va cac
tam s& dong sinh kinh nghiém 4m thanh sinh khoi
& mot thoi diém khac, trong mot 10 trinh tdm khac.
San voi d6i tuong thi gidc khong thé sinh khoi cing
lac véi sy dinh mic vao 4m thanh; chiing sinh khoi ¢
nhing 16 trinh tdm khac nhau. TAm sinh diét ndi tiép
nhau rat nhanh va mdi mot khoanh khic 1a mét xuc
khac nhau cung sinh khoi véi tdm. Do bdi vo minh,
chung ta khong biét thyc tai nao dugc kinh nghiém &
khoanh khéc hién tai. Chang ta khong biét liéu d6 1a
am thanh, d6i tuong thi giac hay 1a mot khai niém. Ta
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nghi ring tat ca cac thuc tai nay c6 thé xuét hién cing
lac. Hau hét thoi gian, chiing ta nghi vé cac khai niém
chtr khong c6 chanh niém vé cac thuc tai xuat hién
mot thtr & mot thoi diém.

Viéc hoc vé tim s& xtc ¢6 thé nhic nho ta ré‘mg
mdi thoi diém 13 mot tim khac nhau sinh khai, tuy
thudc vao duyén riéng. Khi co cai thay, xtic khong thé
tiép xtic ddi tugng nao khac ngoai doi twong thi giac.
Cai thay chi c6 thé kinh nghiém dbi tugng thi giac; no
khong thé kinh nghiém mot con ngudi trong ddi tuong
thi giac. Khi co cai nghe, xuc khong thé tiép xtc véi
d6i tuong nao khac ngoai Am thanh. Cai nghe khong
thé kinh nghiém mot con nguoi trong am thanh. Khi
co suy nghi vé khai niém, c6 mot tam khac di kém véi
mdt xuc khéc tiép xuc v6i ddi tuong ma tam nghi vé.
Khong thé c6 hon mot xuc tai mot thoi diém.

Hiéu biét tudong tan vé cac tim khéc nhau va cac
tam so dong smh s& gitip chiing ta hiéu vé céac thyc tai
trong cudc song hang ngay khi chung xuat hién, mot
thtr tai mot thoi diém. Diéu quan trong la can ¢ thém
hiéu biét diing vé cac thuc tai nhu cai thiy, cai nghe.
Chung 1a cac tam sinh khéi thuong xuyén trong cude
song hang ngay. Chung kinh nghiém d6i twong kha ai
hodc bat kha 4i va do bai cac dbi tuong ndy ma tam
thién hodc tAm bat thién sinh khai, nhung hau hét déu
1a tam bat thién. Nho hoc Vi Diéu Phdp, ching ta co
dugc hiéu biét chinh xac hon vé cac thuc tai nhung
kién thirc 4y khong nén ding & mirc d6 1y thuyét. Khi
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hoc Vi Diéu Phdp, ching ta c6 thé duoc nhic nho
dé co chanh niém vé bit cr thuc tai ndo xuit hién
& khoanh khic hién tai, va bang cach nay, viéc hoc
s& dan ching ta dén sy hoan man muc tiéu cua Phat
Phép: chanh kién vé céc thuc tai.

2.1.1. Cau hoi

1. Lam sao chiing ta c6 thé chimg minh 13 c6 xtc?
2. Xuc sinh khéi ¢ bao nhiéu mon?

3. Xtc 1a danh hay 14 sac?

4. Su khac bié¢t gitra nhan-xuc va nhi-xac la gi?

5. Y xuc (mano-samphassa) va ¥ mon cé khac
nhau khong?

6. Tai sao khong thé c6 nhan-xtc khi mat van mé?

7. Xuc tiép xuc véi ddi twong nao khi cd tam
ho kiep?

8. Khi ¢c6 mdt am thanh 16n lam choi tai ta, nd
duogc kinh nghiém thong qua mon nao? Doi tugng
nao dugc kinh nghiém & khoanh khac d6? Liéu co
thé c6 thuc tai nao khac ngoai am thanh dugc kinh
nghiém qua nhi cdn khong?

9. Tai sao lai ich loi khi biét rﬁng xuc chi tiép xuc
vo1 mot doi tuong?

10. Liéu mot khai niém co thé 1a dbi twong dé xuc
tiep xuc?

11. Tai sao phai c6 xtic sinh kém v6i moi tim?
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Tam So
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3.
Tho

3.1. Tho (vedana)

Cam tho, tiéng Pali 1a vedana, 1a mt trong bay
‘bién hanh tam s¢’. Tho dong sinh véi tat ca cac tam,
khong c6 khoanh khac nao khong c6 tho.

Chung ta c6 thé nghi ring ai ma chang biét cam
tho 1a gi va tin rang nhan ra nhitng cam giac dé chiu
hodc khé chiu that dé dang. Tuy nhién, chung ta c6
thuc su biét dac tinh cua tho khi ching XuAt hién hay
ta chi don thuan nghi dén khai niém vé tho ma thoi?
Trong sudt cudc doi, ta coi ban than minh nhu mot
‘khoi’ gém tam va than; tuong tu vay khi xem xét
cam tho cia minh, chung ta nghi vé n6 nhu mot ‘khdi’
ma ta coi la ‘ban than minh’. Khi ai d6 hoi: “ban cam
thdy thé nao?” va chung ta tra 101, vi du nhu, “t6i dang
vui”, chung ta khong biét dic tinh ctia cam tho hy, cai
1a mot danh phap, nama, ching ta chap thii vao cai
‘khbi’ than va tam. Nhu vay chung ta chi biét khai
niém, khong phai thyc tai.
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Hién gid c¢6 tho khong? Chiing ta cho rang c6 thé
phan biét duoc tho lac va tho kho nhung ta c6 dang
tron 1an giira tho véi cac hién tuong cia co thé khong?
Tho 1a danh, khac hoan toan vdi sic. Chung nao chua
phan biét dugc danh va sdc ta khong thé biét duoc dic
tinh ctia tho nhu no 1a.

Khi tim hiéu Vi Diéu Phap, ching ta hoc duoc
rang ‘vedana’ khong gidng nhu cam giac hay cam xuc
trong cach noi thong dung. Cam tho la danh (nama),
1a thuc tai kinh nghi¢m. Cam tho khong bao gio sinh
khai mot minh, né ddng sinh véi tam (citta) va cac tim
sO (cetasika) khac va né dugce duyén boi nhitng yéu td
trén. Vi vay, cam tho 1a mot danh phap do duyén sinh.
Tam khong cam nhan, tim chi kinh nghiém d6i tuong
va tho cam nhan ddi tuong.

Cam tho déng sinh v&i tit ca cac tim thudc
bdn chung: tim bat thién (akusala-citta), tAm thién
(kusala-citta), tam qua (vipaka-citta) va tam vo ky
hay duy tac (kiriya-citta). Tho cung chung loai véi
tAm ma no sinh kém. Vi du, tho sinh khai véi tim bt
thién thi 1a bat thién va hoan toan khac véi tho sinh
kém véi tdm qua - vipaka-citta. Vi c6 nhiéu loai tim
khac nhau nén cling c6 nhiéu loai tho khac nhau. Mac
di c6 nhiéu loai tho khac nhau, ching c¢é ciing mot
dic tinh, d6 1a: tat ca cac tho déu 1a thuc tai vo nga
cam nhén dbi tuong.

Tt ca cac tho déu c6 chirc nang kinh nghiém chat
vi cua doi tuong (Chu Giai Bo Phap Tu - Atthasalint,
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I, Phan IV, Chwong I, 109). Chii Gidi B6 Phdp Tu st
dung vi du dé minh hoa rang tho kinh nghiém chat
vi ctia d6i twong va rang tim cing cac tim so khac
ddng sinh vai tho chi kinh nghiém chét vi phan nao
ma thoi. Mot dau bép khi chuan bi thire an cho vi vua
chi ném thurc dn va sau d6 dang thuc an do6 cho vua, vi
vua 12 nguoi thudng thirc vi cta dd n do:

---va dirc vua, bdc chua té, sanh séi va la chii
nhan, dung bdt cir mén nao minh thich, con
ngueoi dau bép chi ném dé dan thi giong nhuw
sw cam nghiém chi mot phdn doi twong cua
cdc phap con lai (tam va cdc tdm so khac), va
nhir ngueoi dau bép chi ném mét phan dé an,
cdc phdp con lai chi thudng thite mét phan doi
twong, va nhw dirc vua, bdc chua té. sanh soi
va la chu nhan, an bita an thoa thich, ciing
vay, tho, bdc chua té, sanh séi va la chii nhan,
thwong thire chat vi cia doi tiwong, va do vdy
c6 thé néi rang thudng thirc hay cam nghiém
chinh la chirc nang cua tho.

Vi vay, tat ca cac tho c6 déu c6 diém chung la
ching kinh nghi¢m ‘chat vi’ ctia mot ddi tuong. Tam
va cac tdm s¢ sinh kém khéc ciing kinh nghiém déi
tuong, nhung tho kinh nghi¢m dbi tuong theo cach
riéng cua no.

Cam tho ciing da dang va chung c6 thé dugc phan
loai theo cac cach khac nhau. Khi ching dugc phan
loai thanh ba nhém tho, thi do la:
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e Tho lac (sukha)

e Tho kho (dukkha)

e Tho x4a hay trung tinh (adukkhamasukha)

Khong c6 khoanh khic nao 13 khong co tho. Khi
khong c6 tho lac hoac tho khd thi ¢6 tho trung tinh.
Rét khé dé biét dugc tho trung tinh nhu thé nao. Khi
chung ta con chua phan biét dugc danh va séc, ching
ta khong thé biét duogc chinh xac dic tinh cta tho va
vi vay chiing ta ciing s& khong thé biét dugc tho trung
tinh. Khi xem xét ca tho trén tam va tho trén than, tho
6 thé duge phan loai thanh nam loai nhu sau:

e Tho lac trén than (sukha)
Tho kho (dukkha)
e Tho hy (somanassa)

e Tho uvu (domanassa)
e Tho x4a hay trung tinh (upekkha).

Tho lac trén than va tho khd trén than 1a danh
(ndma). Chiing ta c6 thé goi ching 1a “tho trén than”
bo1 vi chung dugc duyén boi tac dong trén than can.
Vi dy nhu, khi nhiét d6 4m hodc mat vira dii in dau
trén than cdn, than thuc (kaya-viifiana) kinh nghiém
no sinh kém vo&1 cam tho lac trén than. Than thic la
mot mot tAm qua va trong trudng hop nay la tam qua
thién (kusala-vipaka-citta)!”. Tho lac trén than sinh
7 Ngii song thirc la cac tam qua, 1a qua cla nghiép. Khi kinh nghiém dbi

twong kha ai, ching la qua cltia nghiép thién, khi kinh nghiém dbi twong
b4t kha ai, chung la qua ctia nghiép bét thién.
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kém véi tdm qua thién ciling 1a qua thién (kusala-
vipaka). Tho lac trén than khong thé sinh khai voi bat
ky tm nao khac ngoai trir than thirc qua thién. Vi vay
chung ta thay rang khong phai tho nao ciing c6 thé
sinh kém v&1 moi tam.

Tho kho trén than chi sinh kém véi than thic 1a
qua bét thién. Vi du, khi nhiét do qué néng hodc qua
lanh in dau 1én than can, than thic 12 qua bét thién
kinh nghiém d6i twong bat kha 4i 4y. TAm qua bat
thién nay sinh kém voi cam tho khd trén than. Tho
khé trén than khong thé sinh khéi véi loai tim nao
khac ngoai than thirc qua bt thién.

Tho trén than sinh khéi béi sy in dau cia ddi
tuong kha ai hay bat kha 4i trén than cin. Than thirc
(kaya-vififiana) nhan biét d6i tuong kha i hay bat kha
ai in dau trén than can, xuc “tiép xuc’ ddi tuong va
tho kinh nghiém ‘chét vi’ ciia d6i twong. Tho ddng
sinh vé4i than thire chi ¢6 thé 1a tho lac hodc tho khd,
n6 khong thé 1a tho trung tinh. Trong truong hop cua
cac ngii song thic (pafica-vififianas)'® khac gom thay,
nghe, ngui, va ném thi tho sinh kém ludn ludn 1a tho
trung tinh, bat ké tim qua kinh nghiém ddi tuong 1a
tAm qua thién hay tdm qua bat thién.

Trong cudn Paramattha Maiijisa, cht giai cho

Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga (XIV, chu thich
56) giai thich tai sao than thuc chi sinh kém voi1 tho

'® Ngii song thtrc 1a nam cap tam qua: thay, nghe, ngtri, ném, xtic cham.
Moi cap gom mét tam qua thién va mét tdm qua bat thién.
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lac hodc tho kho. Do 13 boi “luc cia sy va cham”; ¢o
su tac dong truc tiép cta dbi tuong xtic cham vao than
can. Nhiing ddi tuong xuc cham dugc kinh nghiém
qua sic thin cin 13 nhiing sdc sau: dia dai, xuét hién
v6i tinh chét cung hoac mém; hoa dai, xut hién véi
tinh chat nong hodc lanh; va phong dai, xuét hién véi
tinh chat chuyén dong hodc cing, chung. Su khic
nhau gitra tic dong ciia d6i twong xtic cham 1én than
cin va tac dong cua cac d6i tuong ngil quan khac 1én
can tuong ung dugc dlen ta bdi an dy sau: mot nguoi
dan ong dit mot miéng bong 1én cal de va dap no
bing bua, cai bua dap xuyén qua miéng boéng do luc
tac dong. Tuy nhién, trong truong hop cua cac ngl
song thirc khéc, tac dong 1a rat nhe, giéng nhu sy tiép
xuc gitta hai cuc bong. Do vay, sinh khoi cung ching
1a tho trung tinh. “Tac dong cta d6i twong thi giac
vao nhin can thi rt nhe so voi sy va cham truc tiép
cua doi tuong xuc cham vaéi than can.

Chiing ta c6 thé tin rang cam tho trén than c6 thé
1a trung tinh, nhung khong phai vay. Khoanh khic
than thirc (kaya-vififiana) 1a cuc ky ngan ngii; n6 chi
12 mot khoanh khic cua qua (vipaka) va sau khi no
da diét di, c6 cac tAm bat thién hodc tAm thién sinh
khoi tiép ndi. Than thirc sinh khéi cung véi hodc 1a
tho lac trén than hodc tho kho trén than. TAm bt thién
hodc tam thi¢n sinh kho1 ngay sau do, co tho di kem
va tho nay khac vdi tho trén than. Cam tho déng sinh
v6i nhitng tam ay c6 thé 1a tho hy, tho uu hodc tho xa
(trung tinh).
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Somanassa (tho hy) c6 thé sinh khoi voi cac tim
thudc ca bén chung, gobm tam thién (kusala-citta),
tam bat thién (akusala-citta), tim qua (vipaka-citta)
va tam duy tac (kiriya-citta).

Tho hy cung chung loai v&i tim ma né dong sinh.
N6 khong sinh khai véi tat ca cac tam. Tho hy khong
sinh cung tdm can san (dosa-miila-citta), 1a tam kho
chiu voi doi tuong, va cling khong sinh khéi vt hai
tAm cin si (moha-miila-citta). Tho hy c6 thé sinh khai
vol tam can tham (lobha-mila-citta) nhung khong
phai luc nao cling sinh kém v&i chiing. Tam can tham
c6 thé dong sinh voi tho hy hodc tho xa. Khi hy dong
sinh véi tim can tham thi hy 1 bat thién. C6 thé co
tho hy khi mot nguoi thich tha véi d6i tuong thi giac
kha 41, v61 am thanh du duong, vé1 mui huong thom
ngat, v41 vi ngon cua thirc an hodc véi su €ém ai qua
xuc cham. Ching ta mong mudn ludn co tho hy, va
n6 thudng c6 vé nhu 1a muyc dich ca cudc séng. Tuy
nhién tho hy khong thé kéo dai mii méi va chung ta
s& budn kho khi né mat di. Chung ta quan trong hoa
nhitng cdm tho ma ching ta dang c6, tuy nhién nhiing
cam tho nay lai nam ngoai su kiém soat, chung sinh
khoi do duyén. Tham sinh kém véi tho hy thi manh
hon so vdi1 tham sinh kém voi tho xa.

Tam can tham kém tho hy sinh khdi khi ¢6 nhitng
duyén thich hop; khong c6 tu ngi nao c6 thé ngin
can duogc diéu nay. Néu chung ta tim hiéu céc loai tho
khéac nhau va céc tam sinh kém v6i chung, no s€ giup
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chung ta nhan ra dugc cac tam bat thién. Néu khong
biét ring tho hy co thé sinh khéi véi tAm cin tham,
chung ta s& cho ring c6 tim hy 1a tot. Mot ngudi co
thé théy su bat loi cta tho wu nhung li€u nguoi do
c6 nhén ra sy bét 1gi cua tit ca cac loai tAm bat thién
hay khong, ké ca khi chiing sinh ctng tho hy? Tho hy
khong kéo dai. Khi ta khong c6 duoc cac ddi tugng
kha 4i ma minh khao khat, dinh mac s& 1am duyén
cho san, von ludn sinh kém véi tho wu. Néu chung
ta nhan ra su nguy hai cua tit ca cac loai tim bat
thién, né c6 thé nhic nhd chung ta hay biét thuc tai
dang xudt hién. D6 1a con duong di dén su tan diét
phién nio.

Hy c6 thé sinh cing tdm thién, nhung né khong
sinh khoi véi tat ca cac tam thién. Khi ching ta thyc
hién bd thi (dana), giir gidi (sila), hodc phat trién tim
tri (bhavana), c6 thé ¢c6 tho hy hodc tho xa sinh kem
v6i tim thién. Chiing ta mong muén c6 tam thién ciing
v6i hy, nhung sy sinh khdi cta hy can c6 nhan duyén
riéng cua nd. Mot trong nhitng duyén do 1a sy tin
tudng vitng chic vao loi ich cua thién. Tin (saddha)
la mdt tam s¢ thién sinh cung tat ca cAc tdm thién,
nhung c6 nhiéu cdp do khac nhau cta tin. Khi mot
nguoi co niém tin manh mé& vao thién, nguoi do sé
thuc hién thién phap véi long hoan hy. Chung ta doc
trong cudn Chii Gidi B Phdp Ty (1, Phan II, Chuong
I, 75) rang:

S tran day cia tin (saddha), sw thanh tinh ciia
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canh, thay loi ich trong thién phdp, nén duwoc
hiéu la nhitng nhan to cua tam nay tgo ra hy
sinh cung.

Khi mét nguoi ¢6 chanh kién vé thuc tai, chanh
kién vé thién va bat thién, vé nghi¢p va qua cua
nghiép, ngudi d6 rat kién dinh vé loi ich cta thién va
day la duyén cho thyc hién thién phap vai tho hy.

Tho hy sinh khéi voi tam thién thi rat khac voi
tho hy sinh khoi véi tdm cén tham. Khi chiing ta tang
ai 46 mot mon qua véi su hoan hy, ching ta c6 thé
nghi réng c6 mdt loai tho kéo dai, nhung trong thuc
té thi lai c6 nhimg khoanh khéc tho khac nhau sinh
khoi véi nhitng tm khac nhau. C6 thé c6 mot khoanh
khic rong luong thuan tuy kém véi tho hy, tuy nhién
chéc chin s& c6 nhiéu khoanh khic dinh mic sau khi
nhimg tdm thién d6 di diét di. Chung ta c6 thé c6
dinh méc véi nguoi ma ching ta tang dd vat hodc
dinh mic véi vat ma ching ta cho ting, hoic mong
doi s€ nhan duogc su dép tra; chung ta mudn duogc yéu
mén boi ngudi di nhan mén qua cua minh. Nhiing
khoanh khic dinh méc d6 ¢6 thé sinh kém véi tho
hy. Hy thién va hy sinh kém v6i tham 1a nhiing loai
hy khéac nhau, sinh khoi ndi tiép nhau, va rat kho dé
phan bi¢t dugc chung. Dudng nhu chi ¢6 moét loai hy
va n6 kéo dai. Néu khong c6 hiéu biét dung, ta khong
thé xac dinh duoc hy dang sinh khoi 1 thién hay bat
thi¢n. Béi vi tdm bat thi¢n thi sinh khdi nhiéu hon tim
thién rat nhiéu, nén c¢6 nhiéu khoanh khic hy bat thién
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hon khoanh khic hy thién. Chung ta dinh mac véi tho
hy, nhung chiing ta khong thé chon tho cho ban than.
Ai ¢6 thé kiém soat duoc tho nao s& sinh khai vao
mot khoanh khic cu thé? Tho sinh khéi khi ¢6 nhitng
duyén thich hop cho chung sinh kha1, chung 1a anatta
(v6 ngd). Khi mot tho nao do xuét hién, ching co thé
duoc biét nhu 1a mot phap kinh nghi¢m, khong c6 tu
nga nao trong tho ca.

Hy c6 thé sinh kém véi cac tam duc gidi
(kamavacara -cittas), cac tim sac gii (ripavacara-
cittas hay ripa-jhana-cittas) va cac tdm siéu thé
(lokuttara-citta). Trong cac tAm sic gidi, hy sinh kém
v6i tm cua bon tang thién sic gidi, nd khong sinh
kém véi tm ngii thién va cic tang thién cao hon. O
cac téng thién éy, tam sinh kém véi tho x4, loai tho
vbn vi té va tinh ling hon tho hy.

Domanassa (tho uu) chi sinh khéi véi tdm thude
chung bat thién; né ludn ludn sinh véi véi tAm san
can, khong sinh khdi voi tdm tham can hodc tam si
can. Tuy thudc vao tich luy ciia mdi ngudi ma tam san
cin c6 sinh khoi hodc khong. Khi mot d6i tuong bat
kha 4i nhu 1a vi khé chiu xuat hién, tm san cin hau
nhu sé& sinh khoi. Tuy vay, néu c6 nhu 1y tac ¥ v6i doi
tugng bat kha 4i, tim thién s& sinh khoi thay vi tim
bat thién.

Tam san can chi co thé sinh khai trong cac cdi duc
gidi, n6 khong thé sinh khai ¢ nhimng cdi gidi cao hon,
noi nhimg vi déc thién c6 thé tai sinh vao. Trong cdi
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duc gidi, co su dinh méc vao cac ddi tuong ngl duc
va diéu nay lam duyén cho san. Khi mot nguoi khong
¢ duoc cac doi tuong ngil duc kha 4i, san sé dé sinh
khai. Nhitng nguoi déc thién sic gi6i (ripa-jhana) va
v sic gidi (aripa-jhana)® da deé nén dugc tham duc.
Ho c6 thé tai sinh ¢ nhimng ci gidi cao hon, 14 ¢di sic
gidi va vo sic gidi, noi khong co duyén cho cho san
sinh kh&i. Tuy nhién, khi tai sinh tr¢ lai vao cac coi
duc gidi, noi c6 nhitng duyén cho san, tdm can san
d6ng sinh v&i tho uu lai phat sinh, ching nao né chua
duoc tan di¢t hoan toan. Chung ta khong thich tho uu
va mudn thoat khoi nd, nhung chiing ta can hiéu rang
san chi dugc tan diét bang sy phat trién tué giac thy
thuc tai nhu n6 la. Khong con con duodng nao khac.
Chi cac bac thanh da dat to1 giai doan giac ngd thur ba,
bac thanh Bét lai (Anagami), méi tan di¢t hoan toan
tham duc va do do6 khong con duyén cho san nira. Vi
san khong con sinh khoi dbi véi cac bac thanh Bat lai
va A-la-han ntra, cac vi éy khong con tho uu nira.
San va tho wu ludn sinh khdi cting nhau. Rat kho
dé phan biét dugc hai thyc tai nay, nhung chung la
nhirng tdm s& khac nhau. Tho uu la cam tho, n6 kinh
nghiém vi ctia d6i tugng bat kha 4i. San khong phai
1a cam tho, n6 ¢6 tinh chit khac. San khong thich ddi
tugng né kinh nghiém. C6 nhiéu mirc d6 khac nhau
Whap Trong Boi Sbéng Hang Ngay, Chuo’ng 22. Trong
phat trlen an tinh, nhiing ai d tich IGy c6 the d&c céac tang thlen sac gioi

v‘a vo sgc gioi. ’Cac tang thién sac gi¢i van ph’u thudc vao sac, con cac
tang thien vb sac gioi thi khéng Ié thudc vao sac niva nén an tinh hon.
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ctia san, no c6 thé 13 hoi kho chiu, 1a gian dir hodc 1a
thu ghét. Nhung trong moi truong hop, san chdi bo
dbi tuong va wu thi khong vui. Chung ta biét rat it vé
cac thyc tai khac nhau sinh khoi. Ching ta co thé bi
dau lung, d6 1a tho kho trén than xuat hién, hay la dac
tinh cua tho uvu sinh kém véi tam can san?

Upekkha, tho x4, thi khac bi¢t vdi tho hy va tho
vu; nd khong budn ciing khong vui. Tho xa co thé
sinh khoi véi tat ca cac tim thudc bon chung loai,
nhung n6 khong sinh khéi véi moi tam. Khi khong
c6 chanh niém, nhiéu khoanh khic tho troi qua ma
khong duogc nhan biét. C6 tho sinh khéi véi tat ca cac
tam, ca khi ching ta khong nhén thiy cam tho nao
thi van co tho: ¢ nhitng khoanh khic d6 co tho xa.
Chung ta c6 thé khong cam thiy vui hay budn trong
ltc ban ron véi cong viée hodc khi dang suy nghi. Khi
do c6 tho xa. Tho x4 sinh khéi cung cac tam qua nhu
tam thay hodc tam nghe. N6 ¢6 thé sinh cing tAm cin
tham; loai tam nay co thé di kém véi tho hy hodc tho
xa. Ta ¢6 nhén ra sy dinh méc khi né sinh kém véi
tho xa khong? Khi ching ta di b hodc cam nhing
vat dung thong thuong, vi du nhu cay buat hoac cudn
sach, gan nhu chac chan c6 tham ngay ca khi ta khong
cam thay vui thich rd rang. Chung ta chap thu vao su
sdng, ta mudn sdng mai dé kinh nghiém cac d6i trong
ngil quan. Ching ta dinh méc véi cac kinh nghiém
ngil quan nhu nghe va thay. C6 rat nhiéu khoanh khac
thay va nghe, va ngay sau khi chung diét di, gan nhu
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chic chan c6 tim cin tham ké ca khi ching ta khong
cam thay vui thich. Sau khi cai thiy diét di, co cac
tam thuodc 1 trinh y moén kinh nghiém ddi tuong thi
giac qua y mon va sau do co6 cac tam thudc 10 trinh
¥ mon khac nghi vé cac khai niém. Ching ta c6 thé
nghi vé con ngudi, xe c¢d hodc cdy cdi. Chiing ta thich
dé ¥ dén con ngudi, xe ¢ hay cdy cdi, d6 1a nhiing
khai niém ma chung ta da quen thudgc. Chung ta thich
suy nghi, va thim chi khi ta khong cam thay vui thich,
van c6 thé c6 tham sinh kém véi tho xa, nhung ta
khong hé hay biét. Cling rat hiru ich khi ta biét rang
tham c6 thé dong sinh cung tho xa. Qua Vi Diéu Phdp
chung ta c6 thé nhan thiy rt nhiéu phién nio trong
minh. Nhén ra cac thuc tai t6t hon 14 bi phinh pho.

Tho x& co thé déng sinh véi cac tam dai thién
(maha-kusala citta), 1a nhiing tdm thién duc giéi.
Chung ta ¢ thé giap d& nguoi khéc, giit gidi hodc
nghién ctru Gido phap voi thg xd. Cam tho la mét
phap do duyén sinh, ta khong thé khién minh c6 tho
hy khi thuc hién thi¢én phdp. Tho xa sinh khéi voi
cac tam dyc gidi (kamavacara -citta), tim sic gidi
(riipavacara-citta), tdm v sic gidi (arpavacara-
citta) va tdm siéu thé (lokuttara-citta). Trong cac tAm
thién sic gidi, chi tAm ngii thién, tAng cao nhét cua
thién sdc gidi, 1a c6 tho xa sinh kém. O ting thién nay,
muc do an tinh cua tam cao hon so vdi cac téng thién
trudc do; tho xa sinh kém véi tAm thién nay rat vi té.
Tat ca cac tam thién vo sic gidi déu sinh kém tho xa.
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Co rat nhiéu loai cam tho khac nhau va vi vay
chung ta khong nén cho rang nhan biét cac cam tho
nay 1a dé dang. Khi nghién ctru Vi Diéu Phdp, ta nhan
thirc dugc rd rang hon nhitng diéu minh khong biét.
R4t kho dé phan bi¢t cam tho dau trén than voi sdc
hoac tho vu. Khi b1 dau, ta “cam théy” co cai gi do
dang dau don va chang ta c6 thé nghi rang nhan ra
tho kho trén than that dé dang. Tuy nhién, chiing ta
6 thé khong phan biét dugc gitra cam tho khd, thuc
tai 1a danh, va sic dang in du 1én than can. Chung ta
thuong nghi dén diém bi dau va khi ay 13 suy nghi vé
khai ni€ém. Suy nghi la mot thuc tai co thé duoc nhan
biét khi chang xuat hién, khai niém thi khong phai
thuc tai. Biét su khac biét gitta thyc tai t6i hau (phap
chan dé) va khai niém rat quan trong. Hiéu biét chinh
xac vé cac danh va sac khac nhau sinh khoi bai nhiing
duyén riéng ctia chiing giup ta bét u mé vé cude doi
cuia minh.

Khi tinh ctng in d4u 1én than can, than thirc biét
tinh cimg va tho dong sinh kinh nghiém ‘chat vi’ cia
tinh cirng. Cac tam qua sinh khé1 1ién tuc kinh nghiém
cac doi tuong kha ai hodc bat kha ai qua than can. C6
cung hodc mém, nong hodc lanh in dau 1én than can,
bat ké ta dang di, dimg, ngdi hay nim. Luén c6 su
kinh nghiém dic tinh cing hodc mém khi ching ta
cham vao hay cAm do vat, nhung ching ta qua chim
dam vao nhitng gi muén c6 hay mubn lam t&i murc
hoan toan khong hay biét vé nhiing kinh nghiém khac
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nhau qua cac giac quan. Cam tho la qua thi khac voi
tho sinh khoi cung tham hay san. Tho lac trén than
1a qua thi khong sinh kém véi tham, va tho khé trén
than thi khong sinh kém véi san. Tai khoanh khac ciia
tho lac trén than khong c6 sy dinh mic véi dbi tuong;
tho lac trén than chi kinh nghiém ddi tuong kha ai.
Tai khoanh khéc cua tho kho trén than khong c6 san
v6i dbi tuong; tho kho trén than chi kinh nghiém ddi
tugng bat kha ai. Sau khi tdm quéa kinh nghiém ddi
tugng kha 4i hodc bat kha ai diét di, cac tim bat thién
can tham, cin san hay cin si chic s& sinh khai. TAm
bat thién sinh khoi rat thudng xuyén boi ta da tich luy
rat nhiéu phién ndo. Mat khac, khi c6 duyén cho tac
¥ chan chanh? véi ddi tuong, tAm thién s& sinh khoi
thay vi tim bat thién. Chang han, sau khi kinh nghiém
doi tuong xuc cham, cé thé c¢6 chanh niém vé danh
hodc sic.

Chung ta da xem céac dac tinh ctia tho lac trén than,
tho kho trén than, tho hy, tho wu va tho xa?'. Mic du
tat ca nhitng cam tho do déu 1a tam sé tho (vedana),
chung la nhiing loai tho khic nhau vé1i nhitng dac tinh
khéc nhau. Tai mdi khoanh khic tho lai khac biét, boi
vi mdi khoanh khac 1a mot tim khac biét. Vi du nhur,
tho xa d6ng sinh véi tim qué thi khac véi tho xa dong
sinh v6i tim bat thién hay tho xa dong sinh voi tim
thién. Tho xa sinh khoi voi tam ngil thién lai khac
20 Vi Diéu Phép Trong Boi Séng Hang Ngay, Chuong 9

21'\/& cac chi tiét clia cac loai tho sinh kém v&i cac tam khac nhau, xem
Thanh Tinh Bao XIV, 127-128, va Phu luc 1 cla cudn sach nay.
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nira. Tat ca nhiing cam tho trén déu 1a tho x4 nhung
ching dugc duyén boi cac tdm va tam sé khac nhau.

Vi tho da dang nhu vay, cling rat hitu ich khi biét
thém nhitng cach phan loai tho khac. Tho c6 thé duoc
phan loai theo xtc qua sau mon la mat, tai, mii, ludi,
than va y. Tam kinh nghiém cac d6i twong qua sau
mon va qua cidc mon nay, cac ddi tuong kha i hodc
bat kha ai duoc kinh nghiém. Néu 1a dbi twong kha ai,
thuong c6 tdm can tham sinh kém tho hy hoac tho xa,
con khi doi tugng 1a bat kha ai thi thuong c6 tdm san
can sinh kém véi tho wu. Néu chung ta hiéu rang kinh
nghiém doi twong kha 4i hodc bat kha 4i va cac cam
tho khac nhau tiry theo ddi tuong 12 do duyén ma sinh
khé1i, chung ta s€ bot quan trong hod mot cam tho nao
dé dang hién hiru.

Kinh nghiém dbi tuong kha ai hodc bat kha ai
qua céac giadc quan la qua do nghiép lam duyén, con
cac tam thién hay bat thién sinh khoi do boi cac ddi
tuong 4y thi duoc duyén boi cac xu hudng tich luy
ctia chiing ta. Khong co cai nga ndo kiém soat bat cir
thuc tai ndo, chi co danh va sic sinh khoi do duyén.
D061 khi ¢6 nhiing duyén cho tho x4 sinh khoi, doi khi
lai 1a tho hy hoac uu?.

Tam sinh khoi va diét di rat nhanh, cai nay tiép
nbi cai khac; khong c6 khoanh khic nao ma khong
22 Tho ¢6 thé dwoc phan theo nhidu cach khac nhau niva. Xem Tuwong

Ung B¢ Kinh, Thién sau xt, Twong wng tho, 22. Mét trdm Ié tam, trong
doé tho dwoc chia thanh 108 loai.
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c6 tdm va khong c6 tho. Chung ta dinh méc voi tho
hy, nhung chung ta biét qua it vé ban than minh va vi
vay co thé chung ta khong nhan ra nhing loai tho hy
khac nhau. Khi chung ta cuoi, ¢6 tho hy véi tdm can
tham, nhung ta c6 thé khong nhén ra rang tho hy d6
1a bat thién. Chung ta khong can ¢ dé nén viée cuoi,
nhung biét cac loai thuc tai khac nhau cling that hitu
ich. Khi chung ta gip ai d0, c6 thé c6 tho hy sinh kém
v6i tham hodc v6i tam thién. TAm suy nghi vé nguoi
chung ta gap 1a tim bat thién néu khong c6 bd thi, giir
gidi hodc hiéu biét tai thoi diém ay.

Tho la phap do duyén sinh. Tho dugc duyén
boi tim va cac tam so dong sinh khac. Tho sinh va
diét ngay trc thi, n6 khong kéo dai. Tho 1a mot uin
trong s6 nam uan, goi la tho uan (vedanakkhandha)®.
Chung ta dinh méc vao cam tho va cho n6 1a ta. Néu
hiéu biét cta chiing ta vé tho chi & muc do 1y thuyét,
chung ta s& khong biét vé tho nhu né 1a. Khi c6 chanh
niém vé tho lc nd xuét hién, né c6 thé duge biét chi
la mdt loai danh phap va vo nga.

3.1.1. Cau hoi
1. Tho hy kinh nghiém ddi twong qua bao nhiéu
mon?

2. C6 nhiéu loai tho khac nhau, nhung tt ca

28 Xem Vi Diéu Phap Trong Doi Séng Hang Ngay, Chuong 2. Cac phap
hibu vi c6 thé dwoc chia thanh nam uén: sic uan, tho uan twéng uén,
hanh uan (tit ca cac tam s& ngoai tho va tuwdng) va thirc uén.
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chung déu c6 diém chung. Pau la dac diém chung
cua chung?

3. Tho sinh kém v&i tit ca cac tam. Co loai tho
nao dong sinh vadi tat ca cac loai tam khong?

4. Co6 phai tat ca moi nguoi déu biét thuc tai cua
tho hy hoac tho vu khong?

5. Tai sao than thuc (kaya-vinfiana) khong bao
gi0 sinh kem vo1 tho xa?

6. Tho kho trén than thudc chung (jati) nao?

7. Tho uvu (domanassa) thudgc chung (jati) nao?

8. Khi mot ddi twong xuc cham bat kha i in dau
1€n than can, li¢u tdm thi¢n dong sinh véi tho hy cé
thé sinh khdi nhan biét doi tuong bat kha ai d6 khong?
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4.

Twong

4.1. Twéng (saiiiia)

Safifia c6 thé duoc dich 1a tudng, ghi nhan, hay
ghi nh¢, 1 mot tim so khac nam trong bay ‘bién hanh
tam s’ déng sinh véi tat ca cac tam. Tuong dong sinh
v6i moi tam, khong cé khoanh khic nao khong cé
tuong. Tudng kinh nghiém cung ddi tuong voi tim
ma no déng sinh nhung n6 thyc hién nhiém vu riéng
ctia nd: n6 ‘twong tri’ hay ‘ghi nhan’ d6i twong va nd
‘danh dau’ ddi twong dé ddi twong co thé duoc nhan
ra lai. Chit Giai B6 Phdp Tu (Atthasalint, I, Phan IV,
Chuong 1, 110) n6i vé tudng nhu sau:

“... N6 ¢6 ddc tinh danh dau* va chire ndng
nhdn ra nhitng gi dwoc danh dau trude do.
Khéng tuéng nao trong bon c6i ma khéng cé
ddc tinh danh dau. Tat cd cdc twong déu cé
dac tinh danh dau. Trong dé, twéng nhdn biét

24 Trong tiéng Pali: safjanati.
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boi kha nang chuyén biét co chirc nang nhdn
ra cdi dwge danh dau truée d6. Ching ta c6
thé thdy qud trinh nay nhir khi nguoi tho méc
nhdn ra mau g6 ma anh ta da danh dau bang
kién thire chuyén mén ciia minh...”

Chu Giai Bo Phap Tu (Atthasalini) sau d6 dua ra

mot dinh nghia thur hai:

“Tuéng c6 déc tinh nhdn ra bang mét hanh
dong bao ham chung, va no co chirc nang danh
ddu nhw la mét duyén dé twong lap di lap lai
(viéc ghi nhdn hay ghi nho)?, nhu khi nguoi
tiéu phu ‘ghi nhdn’ cdc khiic go, v.v. Biéu hién
ciia né la hanh dong dién gidi qua twéng da
diwoc nam bat, nhw trong truong hop nguoi
mu ‘nhin thdy’ mét con voi*s. Hodc, biéu hién
ciia né la thodng qua, giong nhw tia chdép, do
khéng cé khd nang xuyén thau doi twong. Can
nhdn cia né la bdt ky doi twong nao di xudt
hién, giong nhuw nhan thirc sinh khoi ¢ nhing
con nai non nham lan bit nhin véi con nguoi.”

% T6i (Nina Van Gorkom) st dung ban dich ctia Dai dlrc Nyanaponika,

cudn Nghién Ctru Thing Phép, trang 69, BPS, 1976.

28 O day, toi st dung ban dich sang tiéng Anh ctia cuén Thanh Tinh Bao,
XIV, 130, thay cho ban tiéng Anh clia cubn Chu Gidi B6 Phép Tu. Chu
giai tham chiéu dén cau chuyén trong Cam tng ngi¥ (Udana, 68-69) vé
nhitng ngudi mu s& cac phan khac nhau clia mét con voi. M&i ngudi
dién giai vé con voi theo mét cach riéng nhw thé nay: ngudi cham vao
dau tin rang con Voi glong nhw mét cai binh gbm, vi ngu0’| 4y nho du’crc
cdi binh gém nhw thé nao; ngum cham vao nga voi tin réng con voi giébng
nhw moét cai lwdi cay, va ol thé...Do vay cé sw nhan ra mot d4u hiéu hay
tén goi da dworc tao ra trwdc do.
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Thanh Tinh Pao (X1V, 130) dua ra mot dinh nghia
tuong tu. Chung ta ¢ thé str dung cac tir nhu nhén ra,
ghi nhén, nhan dang va danh dau dé chi dén thuc tai
1a tuong (safina), nhung ngdn tir khong da dé mo ta
thuc tai. Chung ta nén nghién ctru dac tinh va chic
nang cua tuong.

Tudng khong gidng nhu tam, ‘thu linh’ trong
viéc kinh nghiém dbi twong. Nhu chung ta da thay,
tudng nhan ra dbi tuong va ‘danh dau’ ddi twong dé
ddi tuong cé thé duoc nhan ra lai. Diéu nay duoc giai
thich bang mot so sanh: nhitng ngudi tho moc gan
thé hodc danh diu 1én cac khuc ) dé ho c6 thé nhan
ra chung ngay 1ap tirc bang cac diu nay. Sy so sanh
nay co thé gitp chung ta hiéu dugc qua trinh phirc
tap ctia viéc nhan biét hodc ghi nh¢. Cai ma chung ta
goi bang ngon ngir thong thuong 1a ‘ghi nhd, nhé lai’
bao gém nhiéu sat na tim khac nhau, va mdi khoanh
khic tim nay déu di kém voi tim so tuong két ndi
kinh nghiém trong qua khtr v6i hién tai va tao duyén
dé nhan ra lai trong twong lai. Chirc ning két ndi nay
dugc biéu thi bang cac tir ‘nhan ra’ va ‘danh dau’?.
Khi kinh nghi€m hién tai vira dié€t di, n6 da tré thanh
qua khir va cai von 13 tuong lai trd thanh hién tai, va
moi lac déu co tudng thyc hién chic nang cua no
dé doi tuong co thé dugc nhan ra. Néu chung ta nho
rang tuong di kém v6i moi tam, chung ta s& hiéu ro
27 Xem cubn Nghién Ctu Théng Phép clia dai dérc Nyanaponika, 1976,

trang 70, trong dé gii thich rdng hanh vi cta twéng chinh la danh dau
va ghi nho.
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hon rang dic tinh cta tuong khong hoan toan gidng
v6i nhiing gi chung ta hiéu trong cac thuat ngit thong
thuong nhu ‘nhén ra’, ‘nhan biét’ hodc ‘danh dau’.
MGdi tam sinh diét ngay lap tirc va dugc ndi tiép bai
tam tiép theo, va vi mdi tAm ddng sinh véi tudng, cai
nhan biét va danh du d6i tuong, nén ngudi ta co thé
nhan ra hoac ghi nhé nhitng gi da nhan biét hodc hoc
duoc trudc do.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (Atthasalint) dé cap vé biéu
hién cua tuong nhu sau:

“Vut qua, giong nhir tia chdp, do khéng cé kha
nang xuyén thau doi tuwong.”

Tudng chi nhan biét va ‘danh dau’ ddi tuong.
Tudng khéc voi tam — 1 phap dan dau trong viéce biét
d6i twong, va khac voi tri (pafifid) — phap hiéu ban
chét thuc cua cac thue tai?®,

Can nhan cua tudng la ddi tuong, bat ké xuét hién
theo cach nao. Déi twong c6 thé 1a mot phap chan dé,
tic 1a danh (nama) hoac sdc (riipa), hodc mot khai
niém (pafifiatti). Du d6i twong tam kinh nghiém 1a gi,
tuong ghi nhan va danh dau no.

Tudng thuc hién chirc nang ctia ndé qua mot trong
sdu mon. Co tuong trong khoanh khac nay. Khi co céi
thay thi c6 tudng, nd ghi nhan va danh dau doéi tugng
28 Tywédng gidng nhw nhan thire thuan tuy vé mot déng tién xu noi mot dira
tré, né khong biét gia tri ctia ddng tién. Tam thi gibng nhu mét ngwoi dan

lang biét gia tri cia dong tién. Tri thi nhu mot nguoi dbi tién xuyén thau
ban chét clia ddng tién Ay.
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thi gidc. Khi c6 cai nghe, c6 tudng ghi nhan va danh
dau am thanh.

Co tuong khi co ngiri, ném, xtc cham hodc khi
c6 kinh nghiém cac dbi twong qua ¥y moén. Tam kinh
nghiém d6i twong qua sau mon va tudng dong sinh
v6i tam kinh nghiém ddi twong qua ciing moén 4y va
thuc hién chirc nang riéng cua no. Khi chiing ta nhan
ra giong ctia mot nguoi nao do, thuc ra d6 1a két qua
cua cac 10 trinh tdm khac nhau kinh nghi¢ém cac doi
trong qua ngil mon va qua ¥ mon. Tai mdi khoanh
khac ¢ tudng thuc hién chirc nang ctia nd. Co nhiing
khoanh khac nghe nhiing gi xuat hién qua tai, tirc
nghe am thanh, va khi ching ta nghi vé giong ctia mot
ai do, co cac tam kinh nghi¢m khai niém. Cai nghe
lam duyén cho suy nghi, chiing ta khong thé nghi vé
mdt giong noi néu khéng co cai nghe. Ciing giéng
nhu khi chiing ta nghi chung ta “nhin thiy” mét con
ngudi. Co suy nghi vé khai niém, nhung suy nghi dé
duoc duyén boi théy ddi tuong thi gidc. Nhan ra mot
ngudi nao do6 1a két qua ctia nhiéu 16 trinh tim khéc
nhau, mdi tim déu ddng hanh voi tim sé tuong. Co
cai thay kinh nghiém ddi tuong thi giac va sau khi 16
trinh qua nhan mon két thac, dbi tuong thi gidc duogc
kinh nghiém qua y mén. Cé cac 10 trinh tam khac qua
y mon kinh nghiém cac khai niém.

Tuong dong sinh véi moi tdm, va khi tam kinh
nghiém khéi niém, tuong ciing danh dau va ghi nhé
dbi tuong d6. Khi chung ta tham gia cac hoat dong
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ciia doi sdng hang ngay, chiing ta c6 nhan ra cé su
ghi nhin hay ghi nh¢? Chung ta nhd cach st dung
cac do vat khac nhau, cach an béng nia, dao va thia,
cach mé voi nudc, cach viét hay cach tim duong khi
chung ta di trong nha hay trén phd. Ta cho rang hién
nhién 14 minh nhé tt ca nhitng thir d6. Ching ta nén
biét rang chinh tim s& tuong ghi nhd. Khi chung ta
dang doc, vi ¢ trong ma ching ta nhan ra cac chir cai
va biét nghia ciia chiing. Tuy nhién, chung ta khong
nén quén rang khi chung ta dang doc, cling co cac
khoanh khic cua cai thay, va tai nhiing khoanh khac
ay, tuong ciing thyc hién chirc ning cua nd. Dudng
nhu chung ta thdy va nhdn ra cai minh thiy ciing mot
ltc, nhung khong phai nhu vay. Khi ching ta nhén ra
cac chtr cai, tir nglr va nhd ra y nghia cia chung, dé
khong phai do mot sat na tuéng ma boi rat nhiéu sat
na tuéng dong sinh vai cic tAm ndi tiép nhau trong
céc 10 trinh khac nhau. Tim hiéu vé tudng co thé nhac
nhd ching ta rang tam sinh va diét vo ciing nhanh.

Vo sb cac sat na tuong ndi tiép nhau va thuc hién
chtrc ning ctia ching dé chung ta nhd duoc cac su
kién lién mach, nhu cac ciu ndéi ma chung ta nghe
khi ai d6 dang noi. C6 nhiing khoanh khac nghe, va
tuong dong sinh voi tim nghe chi ghi nhan 4m thanh,
n6 khong biét ¥ nghia cta nhitng gi duoc noi. Khi
chung ta hiéu y nghia cua nhiing gi vira duoc noi, c¢6
cac tam kinh nghiém khai niém, va tudng dong sinh
v6i cac tim d6 ghi nhé va danh dau khai niém. Boi
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nhiéu sat na tudng lién tiép, ching ta c6 thé theo dugc
dong suy nghi ctia ngudi néi hodc ban than ching ta
c6 thé suy luan vé diéu gi 46, két ndi cac phan cua
mot 1ap luan va rat ra két luan. Tat ca diéu nay khong
phai do ‘tri nhé ctia minh’ ma do tdm s¢ tuong, von
khong phai 1a ta ma chi 1a mot loai danh. Céi chung ta
cho 1a ‘tri nhé cua minh’ hay ‘sy nhan biét cua minh’
khong phai 1a mot khoanh khic ngung dong ma 1a
nhiéu sat na tuong khac nhau sinh va diét. Nho c6
tudng, cac kinh nghiém trong qua khtr cling nhu cac
khai niém, céac tén goi dugc ghi nhd, con ngudi va su
vat dugc nhan ra.

Ngoai ra, khi chting ta khong nhé diéu gi d6 hodc
nham cai nay voi cai khac, thuc chit van ¢6 tudng di
kém véi tim. Néu chung ta quén diéu gi d6, chiing ta
da khong nghi dén d6i twong mudn nghi vé ma dang
nghi dén mot d6i tuong khéc, va diéu nay duoc ghi
nhd va danh dau boi tuong. Vi du, néu ching ta di
cho va quén mua rau diép boi vi chung ta bat chot
nhén ra ca chua va su chu ¥ ctia chiing ta chuyén sang
ca chua, chiing ta n6i rang ching ta vira quén mua rau
diép. Trén thuc té, co tudng moi lac vi n6 di kém véi
mdi tdm, va tudng thuc hién chirc ning ciia né & moi
thoi diém. Pbi twong duoc ghi nhd 1a gi phu thudce
vao cac duyén tai mot thoi khéc cu thé, nd khong phai
lic nao ciing dién ra theo cach ma ‘chung ta’ mudn.
Ngoai ra, khi ta khong nhé dugce ra mot cai tén, van
c6 twong, nhung nd nhd va ‘danh dau’ mot dbi tuong
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khac véi cai ma ta nghi rang minh nén nhé. Chang ta
c6 thé buc boi vi tinh hay quén ctia minh, ngay khi ay
co tam di kem voi1 tudng thuc hién chirc nang cua no.

Tudng dong sinh véi cac tim sinh khoi trong 16
trinh va né ciing ddng sinh véi cac tim khong sinh
khéi trong 10 trinh, nhu thirc tai tuc (patisandhi-citta),
tam ho kiép (bhavanga-citta) va tir thic (cuti-citta).
Khi ching ta ngt say va khong mong mi, lic do c6 cac
tam ho kiép va ngoai ra, ¢ gitra cac 10 trinh tam khac
nhau ciing c6 cac tam ho kiép. Di twong cia thic tai
tuc (patisandhi-citta), tim ho kiép (bhavanga-citta)
va tir thue (cuti-citta) cung la mot voi ddi tuong dugc
kinh nghiém badi cac tam dong luc sinh khoi ngay
trude tir thirc (cuti-citta) cta kiép truée®. ‘Chung ta’,
hay dung hon la cac tdim dang suy nghi tai khoanh
khic nay, khong biét dbi twong d6 1a gi. Tuy nhién,
mdi khi tim ho kiép sinh kho1i ¢ gitra cac 10 trinh tam,
n6 kinh nghiém ddi tuong d6 va tuong dong sinh véi
tam ho kiép ghi nhd d6i tuong do.

Tuong khong bao gio sinh khd1 mot minh, né phai
dong sinh voi tim va cac tim s khac, va né duoc
duyén boi ching. Tudéng 1a phap hitru vi (sankhara-
dhamma), phap do duyén sinh. Tudng sinh khdi voi
tam va sau do di¢t di ngay cung véi tdam. Tudng la
mot uan (khandha), 1a mot trong ngii uan. Ching ta
dinh méc vao twong, chung ta chip tudng 1a ta.

29 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 15.
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Tudng sinh khoi v6i tit ca bon chung loai (jati)
tam. Tuong cung chung loai voi tim ma no dong
sinh va vi vy tuéng co6 thé 1a thién, bat thién, qua
hay duy tac.

Tuong dugc phan loai theo sau loai ddi tuong
duoc kinh nghiém qua sau moén va diéu nay nhéc nho
chung ta rang tuong luon khac nhau. Chung ta doc
trong Tang Chi B6 Kinh (Chwong Sau Phdp, Pham
VL. Pai Pham, phan IX. Mét Phap Mén Quyét Trach):

“Nay cdc Ty kheo, ¢6 sdu twéng nay: sdc
tuong, thanh tuwong, hwong tuong, vi tuong,
xuc twong va phap tuwong.”

Tuong vé dbi tuong thi giac (sic twong) khong
phai 1a tuéng vé am thanh (thanh tuéng) va né khong
phai 13 tuéng vé mot khai niém (phap tuong). Vi du,
khi chung ta n61 chuyén véi nguoi khac, ¢ tudng ghi
nhan am thanh, c6 tuong ghi nhan ddi tuong thi giac,
c6 tuong ghi nhan d6i tuong xtc cham, ¢ tudng ghi
nhan khai niém. Tat ca nhimg tudng nay hoan toan
khac nhau va chung sinh khoi ¢ nhimng thoi diém
khac nhau. Cac d6i tuong xuét hién 1an luot qua cac
cin mon khac nhau va cac tuong khac nhau danh du
va ghi nhé nhimg ddi tuong nay. Khi _chung ta hleu
diéu nay, nd s€ gitp chung ta thay rang cudc song
thuc chat chi 12 mot khoanh khic tim kinh nghiém
mot dbi tuong qua mot trong sdu mon. Sy that t6i hau
khac véi su that ché dinh, noi thé gidi con nguoi va
van vat duong nhu tdn tai kéo dai.
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Tudng sinh khoi v6i tam bét thién ciling 13 bat
thién. Tudng c6 thé sinh khoi ciing véi ta kién. Khi
ta coi nhimng gi vo thudng 1a thuong, tim kém ta kién
cling dong sinh v6i twong ghi nhd ddi tuong mot cach
sai lac. Cling vay khi ta coi cai vo nga la nga. Chung
ta doc trong Tang Chi B Kinh (Chwong Bon Phap,
Pham V. Pham Rohitassa, phan IX. Tuéng Dién Pdo)
vé bén dién dao (vipallasas) cta tuong, cia tim va
ctia kién:

“Nay cdc Ty-kheo, c¢6 bon tuong dién ddo, tam
dién ddo, kién dién ddo nay. Thé nao la bon?
Trong vo thuong, nghi la thuong, nay cac Ty-
kheo, d6 la twong dién dao, tam dién ddo, kién
dién dao. Trong kho nghi la khéng kho, ndy
cac Ty-kheo, do la twong dién dao, tam dién
ddo, kién dién ddo. Trong vé ngd, nghi la ngd,
nay cac Ty-kheo, do la twong dién dao, tam
dién ddo, kién dién ddao. Trong khong thanh
tinh, nghi la thanh tinh, nay cac Ty-kheo, do la
tuwong dién dao, tam dién dao, kién dién dao.
Nay cdc Ty-kheo cé bon tuong dién ddo, tam
dién ddo, kién dién ddo nay...”

Chirng nao chung ta con chua dat dén ting tué
biét dugc tinh chat vo thuong cua danh (nama) va sdc
(rlipa), chiing ta van c6 thé nghi rang con ngudi va van
vat c6 thé ton tai 1au, chi 12 1au nhiéu hay lau it. Danh
va sic vo thuong va do d6 chung 1a kho (dukkha),
chung khong thé 1a phuc lac thue sy. Ching ta van
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coi nhitng gi vén 1a kho (dukkha) 13 lac va dinh méc
vao ¥ niém vé ngd. Chiing ta ciing coi cai von bt tinh
1a tinh. Co thé khong thanh tinh, n6 khong dep. Tuy
nhién, ching ta dinh méc vao co thé ciia minh va coi
no la mot cai gi do dep d€. Churng nao nguoi ta chua
dat duoc giai doan gidc ngd déu tién, thi van con cd
su dién ddo cua tudng, tAm va kién. Bac thanh Dy luu
(sotapanna) d3 dat giai doan giac ngd dau tién, da diét
trir ta kién (ditthi), va do d6 khong con kién dién dao
ntta. Tuy nhién vi éy chua loai bo tat ca cac dién dao
vi chung duoc diét trir trong cac giai doan khac. Bac
thanh Dy luu van con dinh mic vao cac dbi tuong va
do d6 vi ay van c6 thé co tAm dién dao va tuong dién
d4o khi coi c4i vbn 1a kho 1a lac va cai von bét tinh
1a tinh.

Khi nghi v& mot khai niém nhu bong hoa, chiing
ta c6 thé coi bong hoa 13 thir gi d6 ton tai kéo dai. Cac
bac Thanh nhan, nhitng nguo1 da dat dugce giac ngo,
cling nghi vé cc khai niém nhung khong c6 ta kién.
Khi ho nhan ra mgt bong hoa, ho khong coi khoanh
khic nhan ra d6 1a minh. Ho ciing khong coi bong hoa
la mdt cai gi do kéo dai.

Chirng nao phién nao chua duogc tan diét chiing ta
con phai tai sinh, con phai trai nghiém cac d6i tuong
qua ngil quan va do cac ddi twong nay, dinh mic sinh
khai. Chung ta ¢6 xu hudng bi am anh boi nhitng ddi
tuong ma chung ta trai nghiém. Chung ta doc trong
Trung B Kinh (tap 1, s6 18. Kinh Mdt Hodn) vé ngudn
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gbc clia tuong, cac 4m anh va két thuc cta ching. Pai
Ca-chién-dién (Maha-Kaccana) giai thich ngan gon
cho cac Ty kheo vé nhiing gi Ptrc Phat da day:

“... Chu Hién, do nhon con mdt va cdc sdc
phap, nhan thuc khoi lén. Suw gap go cua ba
phap nay la xuc (phassa). Do duyén xuc nén co
cam tho. Nhitng gi ¢ cam tho thoi co tuong,
nhitng @i ¢6 twéng thoi ¢é suy tam, nhitng gi
6 suy tam thoi ¢é hy ludn. Do hy ludn dy lam
nhon, mét sé hy ludan vong twong am anh mot
nguwoi, doi voi cac sdac phdp do con mdt nhan
thire, qua khuw, twong lai va hién tai...”

biéu tuong tu cling dugc noi ddi véi cac can mon
khac. Pay khong phai 13 cudc sdng hang ngay sao?
Chung ta bi 4m anh boi tat ca cac d6i tugng duoc kinh
nghiém qua sdu mon, cac d6i tugng ciia quéa khir, hién
tai va vi lai. Chinh do tuéng (sanna) ma chung ta nh&
lai nhitng gi chung ta da thay, nghe, ngui, ném, xuc
cham va kinh nghiém qua ¥ mén. Ching ta rat coi
trong nhitng hdi trc cia minh, chung ta thudng mo
vé chiing. Tuy nhién, nhitng khoanh khic 4y ciing c¢6
thé 1a d6i twong ctia chanh niém va nhu vay, suy nghi
c¢6 thé dugc hiéu chi 1a mot loai danh (nama) sinh
khé1 do duyen vo nga. Khi cac thuc tai dugc biét khi
chiung xuat hién mot minh & mdi thoi diém qua sau
mon, ta dang trén con duong dan dén sy két thuc cua
nhirng &m anh. Khi tat ca phién nao da duoc diét trur,
s& khong con duyén dé tai sinh, khong con duyén dé
bi 4m anh boi cac d6i tuong.



Nina Van Gorkom 73

Tuong dugc duyén boi tdm va cac tam s¢ khac
ma n6 dong sinh va vi vay, tuong khac biét khi dong
sinh v&1 céac loai tdm khac nhau. Khi chung ta nghe
Phép va nhd dén Phap ma ching ta da nghe, luc d6 co
tudng thién cung voi tdm thién. Ghi nhd nhitng gi da
dugc nghe va suy ngam di suy ngam lai vé diéu 4y 1a
nhitng duyén quan trong dé sinh khoi niém (sati) hay
biét vé nhiing gi dang xuat hién. Tuong di kém véi
chanh niém trong gidy phut hién tai khac voi tuong di
kém vé6i tam nghi vé thuc tai. Tuong khong chi sinh
khéi voi cac tam duc gior (kamavacara), nd con sinh
khéi vt cac tm cua coi khac. Khi mot ngudi phat
trién an tinh (samatha), tuong nhan ra va ‘danh dauw’
dé muc thién. Khi an tinh tang tién, nguoi ta co thé
c6 duoc so tudng (nimitta®) cua dé muc thién. Tuong
ghi nhé so tudng ciia d& muc thién khac voi tuong
sinh khéi trong cudc sdng hang ngay va ghi nhan cac
ddi tuong ngli duc. Khi mdt nguoi déc duge an chi
dinh (jhana), tuéng sinh kém véi tdm thién (jhana-
citta) va khi d6 n6 khong thudc co1 duc gidi. Khi
tuong di kém véi tAm sdc gidi, rapavacara-citta (tAm
thién sic gidi, ripa-jhana-citta) thi tuong ciing thudc
coi sac gioi; khi tuong di kém véi tim vo sic gioi,
aripavacara-citta (tim thién vo sic gioi, ariipa-jhana-
citta) thi twong cling thudc cdi vo sic gidi. Tudng vo
sdc gioi vi té hon tudng sic gidi.

Tang thién vo sic gi6i thir tu 1a “Cai phi tuong

% Vi Digu Phép Trong Boi Séng Hang Ngay, Chwong 22.
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hay phi phi tuong (n’eva-safifa-n’asanfiayatana)?'.
Tudng dong sinh voi cac tm cua ting thién vo sic
gidi thir tu 14 vo cung vi té. Chiing ta doc trong Thanh
Tinh Pgo (chuong X, 50):

“.. Twong & ddy khéng phdi la twdng, vi né
khéng thé lam nhiém vu quyét dinh cua
twong, ma né cing khéng phai la phi twéng,
vi n6 hién dién trong mét trang thdi vi té, nhw
mét hanh con sét lai, nén nd la “phi twong phi
phi twong...”*?

Tudng dong sinh v6i tim siéu thé kinh nghiém
Niét ban va khi d6 tuong ciing 1a siéu thé. Niét ban
khong thé duoc chimg dic néu cac thuc tai hiru vi
khong duoc biét nhu ching 1a: vo thudng, kho va vo
ngd. Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong
Muoi Phép, Pham V1. Pham Tam Ciia Minh, phan
VI. Tuong) vé mudi loai tudng mang lai loi ich 16n
lao va dan dén “bat tir” hay Niét ban. Ching ta doc vé
mudi “tuong” nén dugc phat trién:

“Nay cdac Ty-kheo, muoi twong nay dwoc tu
tap, dwoc lam cho sung man, dwa dén qua Ion,
loi ich 16m, thé nhdp vao bdt i, ldy bat tir lam
ciru canh. Thé nao la muoi?

Tuéng bat tinh, twong chét, twéng nham chdn
trong cdc mon an, twong khéng hoan hy doi

31 Vi Diéu Phép Trong Boi Séng Hang Ngay, Chuong 22.
32 \/j Diéu Phép Trong Doi Séng Hang Ngay, Chuong 22.
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VGi tdt cd thé gidi, tuéng vé thuwong, twong kho
trén v thirong, tiwong vé ngd trén kho, tuéng
doan tan, twong ly tham, tuwong doan diét.
Nay cac Ty-kheo, muoi twong nay, duoc tu tap,
dwoc lam cho sung man... dwa dén qua lom,
loi ich I6n, thé nhdp vdo bat tir, ldy bat tir lam
cuu canh.”

4.1.1. Cdc cdu hoi

1. Tuéng dong sinh vi mdi tdm, nhung nod diét
hoan toan theo tam. Lam thé nao chung ta c6 thé van
nhd nhiing diéu da xay ra trong quéa khi?

2. Khi chung ta nhin thdy mét ngdi nha, tuong
thuc hién chirc nang ctia n6 qua can nao?

3. Khi ching ta nham cai nay voi cai khac, 1am
sao van c0 thé co tuong vao luc do?

4. Khi chung ta nhan ra mdt ngo6i nha, co thé ¢6
tudng dién dao khong?

5. Bac thanh Dy luu (sotapanna) co thé nghi vé
cac khai niém va nhan biét nguoi va vat khong?

6. Cho cac vi du vé tudng bat thién.

7. Lam thé ndo c6 thé phat trién “tuong vé vo
thuong” (anicca safifia)?
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5.
Tacy

5.1. Tac y (cetana)

Tac ¥ - Cetana 1a mot tam s& khéac trong bay bién
hanh tdm s sinh khdi cung véi tat ca cac tam. Cetana
thuong dugc dich 1a “tac y”, nhung khong nén nham
nghia “tac y” thudng dung véi cai chi dén thuc tai
1a cetana (tac y). Tac y sinh cung vdi tat ca cic tam,
cung voi tdm so xuc (phassa), tho (vedana), tuong
(safifid) va cac tim s& bién hanh khac, véi tat ca cac
tam thudc bon ching loai. Nhu vay, tac y sinh cling
v6i tam thién, tAm bat thién, tAm qua va tam duy tac.
C6 thé thiy 16 tac y khi c6 ¥ dinh an cip hay cb ging
tranh sat sinh. Nhung khi ta dang thay hay dang nghe,
ké ca khi ngu say ciing c6 tac ¥, vi né sinh khéi cing
tit ca cac tam. Chi Gidi B¢ Phap Tu (Atthasalini,
Quyén I, Phan IV, Chuong I, 111) néi rang, dic tinh
ctia tac ¥ 1 phdi hop cac phap dong sinh (tim va céac
tam s khac) kinh nghiém di tuong, chirc ning cta
n6 1a “c6 y”. Chung ta doc:
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Trong bon céi (ciia tam thirc) khéng cé tic y
ndao ma khéng cé dac tinh diéu phoi; moi tac
¥ déu nhir vdy. Nhung chitc ndng “co y” [cia
tam s6 tac y] chi c6 ¢ phép thién hay phdp bat
thién ... Biéu hién cua né la sy don doc. Tdc
¥ sinh khéi dé don doc cac phdp dong sinh,
giong nhw nguoi 16p truong, nguoi thy ca, ...
tw thuc hién phan sw cua minh va cing don
déc nguoi khdc hoan thanh.

Thanh Tinh Pgo (Chuong X1V, 135) cling dua ra
dinh nghia twong tu**. Pic tinh cta tac y 1a diéu phdi.
N6 diéu phdi tim va cac tam s¢ dong sinh khéac kinh
nghiém d6i twong. Tam biét ddi twong, din dau trong
viéc nhan biét dbi tuong. Cac tam s& dong sinh cling
chung ddi tuong v6i tAm, nhung mdi cai lai thuc
hién mot chirc ning riéng. Ching han, tAm sé xuc
(phassa) thuc hién chirc ning tiép xtic di tugng, tim
sO tho (vedana) cam nhén, kinh nghiém ‘vi’ cua d6i
tuwong va tim sO tudng (safifid) ‘danh dau’ va ghi nhg
d6i twong. TAm so tac ¥ (cetana) dam bao cac phap
d6ng sinh thuc hién chic ning cua chung véi cling
mot doi tuong. Moi tac y sinh khoi, du di kem voi
tam thién hay tim bat thién, tim qua hay tim duy tac,
déu lam chirc niang diéu phdi cong viée cua cac phap
ddng sinh.

Tac y sinh kém vé&i tdm thién va tdm bat thién,
ngoai chirc nang didu phdi thi con dam nhén thém

33 Xem thém B¢ Phap Tu, doan 5.
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chtc ning ‘cd y° hay ‘tich luy cua nghiép’*. Theo
Chu Giai Bo Phap Tu, trong hoat dong cua thién va
bat thién, tac ¥ vO cung tich cyc, con cac tam s& dff)ng
sinh chi dong mot vai tro han ché. Tac ¥ sinh kém
tam thién va tdm bat thién diéu phdi cong viéc cua
cac tdm s dong sinh va dong thoi nd ‘cd v’ thién
hodc bat thién, nhu vay, n6 ‘nd luc kép’. Chii Gidi Bo
Phap Tu so sanh nhi¢m vu kép cua tac y voi phan su
ctia mot néng chu, vira don doc cong viée ciia ngudi
1am, vira cham soc ho va dong thoi cling chia sé cong
viéc ngang bang véi ho. Vi y nhan d6i sirc manh va
nd lyc. Ciing vay, tic y nhan déi nd lyc va sitc manh
cua minh trong cac hanh dong thién va bat thién. Con
vé biéu hién cua tac y 1a dén dbc, Chii Gidi Bé Phdp
Tu so sanh tac y nhu nguoi 16p trudng ty lam bai cua
minh va ciing don déc cac ban hoc khac cung lam bai
tap, hodc nhu nguoi tho ca vira lo phén viéc cua minh
vira khién céc tho khac lam viéc cua ho, hay nhu vi
tuéng quan ngoai tran chién, ty minh phai chién dau,
ong con diéu hanh quan linh khac tham gia, “... khi vi
twéng bdt dau, nhitng nguwoi khdc sé theo guwong éng.
Cing nhu vay, khi tac y khoi sy cong viéc cua minh
trén doi twong thi né ciing khién cdc phdp dong sinh
thwce hién cac chirc nang riéng”.

Tac y sinh kém v6i tam thién hodc tim bét thién c6
thé du manh dé thuc day tao nén hanh dong thién hay

w R

% Tl aylhana co6 nghia la “nd lwc” dwoc dich sang tiéng Anh trong ban
dich clia Chu Giai B Phap Tu la ‘conation’ tirc ‘y chi’, va trong cuon
Thanh Tinh Dao la “accumulation”, c6 nghia la ‘tich luy’.
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bét thién - thi s& cho qua tuong tng vé sau. Nghiép
thuc chat 1 tAm so tac y (cetand). Tac y sinh khai
v6i moi tam, véi tam thién, tim bét thién, tim qua
va tdm duy tac, né diéu phdi cac phap dong sinh thuc
hién chirc ning ctia chung, chinh 1a dong sinh nghiép
duyén (sahajata kamma-paccaya). Tac y thién va tac y
bat thién ¢ murc do tao nén nghiép thién hay bat thién
s& cho qua vé sau thi goi 1a di thoi nghiép duyén, hay
nghiép s& cho qua ¢ thoi diém khac (nanakkhanika
kamma-paccaya). Khi noi vé nghiép thién hay nghiép
bat thién, ta thuong chi nghi vé mot hanh dong sé& cho
qua (hay nghiép dao) dugc thuc hién qua than, khau
va ¥. Tuy nhién can nhé ring, khi nghiép thién hay
bat thién duoc thuc hién, ban chét chinh 14 tac y thién
hay bat thién thuc ddy nén hanh dong, va do chinh
1a nghiép, n6 duoc tich lily va cho qua twong tng vé
sau. Vi vay, nghiép thién hay nghiép bat thién 1a tac y
thién hay tac y bat thién.

Tac y thién va tac y bat thién c6 nhiéu muc do, tir
tho thao dén vi té. O truong hop it tho thao, nd khong
tao nén nghiép dao qua than, khau hay y. Chéng han,
khi ta thich mon an, c6 tdm can tham va co tac y bat
thién sinh kém. Mac du tam can tham chua tao nén
mot hanh dong bat thién nhung né van khong phai 1a
thién ma 1a bat thién; né khac v6i tAm thién trong bd
thi, tri gioi hay phat trién tim tri. Khi khong c6 bd thi,
tri giéi hay phat trién tdm tri, ching ta néi, lam hay
suy nghi v6i tam bat thién. Nhu vdy, hau nhu ludn
1a tam bat thién trong ngay, vi nhiig khoanh khéc
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thién tdm v6 cung it 6i. Ludn c6 tdm bat thién khi
kinh nghiém d6i twong, khi an ung hay noi chuyén.
Khi ching ta cuoi, ¢6 tAm cin tham. Chiing ta co thé
khong nhan ra khi tAm bt thién chua du manh dén
murc 1am hai nguoi khac, nhung trén thuc té ¢6 vo van
khoanh khic ctia bat thién.

Khi chtng ta n6i déi hay néi 10i chia r&, c6 muc do
bat thién tho thao va tai nhitng khoanh khic 4y, tac y
bét thién thuc ddy nén nghiép dao bat thién qua khau
mon. Tac y bat thién ddc thuc cac phap dong sinh
thuc hién chirc ning cta ching va “cd ¥ bat thién.
Hon thé, vé sau n6 con c6 kha nang cho qua tuong
ung véi viée lam bat thién do, vi tac y bat thién hay
nghiép da duoc tich lily. Mdi tdm sinh rdi diét nhung
n6 1am duyén cho tam tiép theo sinh khoi. Cudc song
cuia chiing ta 1a chudi tam khong gian doan, tAm nay
tiép nbi tam kia, cac tac ¥ hay nghiép thién va bat
thién dugc tich Iy tir khoanh khac nay sang khoanh
khic khac va vi vay c6 thé cho qua vé sau.

C6 muoi loai nghiép dao bat thién duoc thuc hién
qua than, khau va y¥. Do 1a: sat sinh, trom cip, ta
dam, néi doi, noi 161 dam thoc, néi 101 thé ac, ndi 10
v0 ich, tham lam, 4c y va ta kién. Tac y bat thién (hay
nghiép bét thién) thiic ddy thanh nghiép dao c6 thé
cho qua 1a sy tai sinh noi c¢di kho hay 1a nhiing kinh
nghiém cac dbi twong bat kha ai qua cac cin trong
subt cudc doi.

% Vi Diéu Phép Trong Doi Séng Hang Ngay, Chuong 5.
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Nghiép dao cé cac muc do khac nhau, vi vay qua
cua nghi¢p cling c6 cac muc do khac nhau. Khong
phai moi nghiép dao déu la “nghiép dao hoan tat”.
Can c6 nhimng chi phap nhét dinh dé nghiép dao tro
thanh “nghi¢p dao hoan tat”, va moi mot loai nghiép
dao co cac chi phap khac nhau. Chang han, truong
hop sat smh phal c6 du cac chi phap la: chung smh cod
mang song, biét ching s1nh dang c6 mang sbng, co
tac ¥ giét hai chiing sinh, nd luc giét hai chung sinh va
chung sinh d6 bi mat mang séng (Chu Gidi B¢ Phdp
Ty, 1, Phan 111, Chuong V, 97). Giét hai con vat 1én
thi nghiép bat thién nang hon khi giét hai con vat nho.
Giét hai con nguoi thi nghiép bat thién ning hon giét
hai con vat.

Trong truong hop noi 16i chia r&, c6 bon chi phap
tao nén nghiép dao hoan tat: c6 ngudi dé chia r&, c6
v mudn “ho bi chia r& hodc nham két than véi mot
nguoi trong do, co cd géng lam va thuc hién viéc
truyén dat (Chu Giai B¢ Phap Tu, cung muc, ) 100).
Chung ta doc:

“Nhung khi khong chia ré dwoc thi sw pham
gidi van chiea la nghiép dao hoan tdt, chi khi
da co sy chia ré thi moi tro thanh nghiép dao
hoan tat.”

Nghiép dao bat thién 13 nghiép dao hoan tit s&
c¢6 kha ning cho qua tai sinh khong an lanh. Mot s6
nghiép bat thién rit manh nhu nghiép giét cha me s&
cho qua tai sinh bat hanh ngay kiép ké tiép. C6 nhiéu
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cudng do nghiép bat thién khac nhau va chung s& cho
qua tuong Ung.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong
tam phdp, IV Pham B6 thi, Muc X, Rdt la nhe) vé
nhitng qua khac nhau do nghiép bat thién tao ra. Bai
kinh dé cap dén “qua rat 1a nhe” 1a nhitng qua bat kha
4i sinh khoi trong cudc sdng ctia chiing ta:

Nay cac Ty-kheo, sat sanh dwoc thuc hién,
duwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, dua dén
dia nguc, dua den loai bang sanh, dua dén
c6i nga quy. Qua di thuc hét sirc nhe ciia sat
sanh la dwoc lam nguwoi voi tudi tho ngdn.
Nay cdc Ty-kheo, ldy ciia khéng cho dwoe thire
hién, dwoc tu tap, duoc lam cho sung man, dva
dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, duwa dén
coi nga quy. Qua di thuc hét sirc nhe ciia ldy
ciia khéng cho la dwge lam nguoi véi sw ton
hai tai san.

Nay cac Ty-kheo, ta hanh trong cdc duc duoc
thuc hién, dwoc tu tdp, duoc lam cho sung
mdn, dwa dén dia nguc, dua dén logi bang
sanh, dwa dén céi nga quy. Qua di thuc hét
surc nhe cua ta hanh trong cdc duc la dwoc lam
nguoi voi sw oan thu cua ké dich.

Nay cac Ty-kheo, noi lao duoc thuc hién, duoc

* Tiéng Pali |a ‘Peta’, dwoc dich sang tiéng Viét Ia nga quy, 1a cac ching
sinh thudéc mét coi kho.
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tu tap, duoc lam cho sung man, dua dén dia
nguc, dwa dén logi bang sanh, dwa dén céi nga
quy. Qua di thuc hét sirc nhe cua noi lao la
dwoc lam nguoi bi vu cao khong dung su that.
Nay cdc Ty-kheo, noi hai luci duoc thuc hién,
duwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, dua dén
dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén coi
nga quy. Qua di thuc hét sicc nhe ciia néi hai
luoi la dwoc lam nguoi voi ban be bi do vo.
Nay cdac Ty-kheo, noi dc khdu dwoc thuc hién,
duwoc tu tap, duwoc lam cho sung man, dua dén
dia nguc, dua dén loai bang sanh, dva dén coi
nga quy. Qud di thuc hét sirc nhe ciia néi dc
khau la dwoc lam nguwoi va dwoc nghe nhing
tiéng khong kha .

Nay cdc Ty-kheo, néi loi phit phiém dwoc thiee
hién, duoc tu tap, duoc lam cho sung man, dua
dén dia nguc, dua dén logi bang sanh, dua dén
c6i nga quy. Quad di thuc hét sirc nhe ciia néi
loi phit phiém la dwoc lam nguoi va dwoc nghe
nhitng 1oi khé chap nhan.

Nay cdc Ty-kheo, uong men rieou, rwou ndu,
duoc thuc hién, dwoc tu tdp, dwoc lam cho
sung man, dwa dén dia nguc, dwa dén logi
bang sanh, dwa d‘en coi nga quy. Qua dj thuc
hét sirc nhe ciia uong rwou men, ruou ndu la
dwoc lam nguoi voi tam dién loagn.

Khi nghiép dao thién dugc hoan tat, né co kha
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nang cho qua tuong ing sau nay ¢ dang tai sinh noi
coi an lanh hay nhiing kinh nghiém kha ai qua cac can
trong sudt cudc soéng.

Nghiép thién ¢ thé dugc chia thanh: bo thi (dana),
tri gidi (sila) va phét trién tim tri (bhavana). B6 thi
bao gdm nhiéu hinh thirc thién phap khac, ngoai viéc
cho di tai vat. Nhu tuy hy véi thién tdim cua nguoi
khac va hoi hudng phudc thién ciing thudc vé bo thi.
Vé hoi hudng phudc thién, khi ai d6 1am mot viéc tot
va trao cho nguoi khac co hoi duge tuy hy voi viée
thién minh da lam thi d6 1a mot cach bo thi; vi khi ay,
nguoil d6 giap nguoi khac cling c6 dugc thién tam.
Sila - tri gidi cling c6 thé duoc coi 1a mot dang bd thi.
Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong tam
phdp, IV Pham Bé thi, Muc IX, Nguon nuwéc cong
dire) rang, quy y Dre Phat, Dirc Phap va Duc Tang s&
dua dén qua an lanh, ngoai ra ¢6 nim phudc bau nita
dua dén qua an lanh. D6 1a:

O ddy, nay cdc Ty-kheo, Thanh dé tir doan tdn
sat sanh, tir bo sat sanh. Nay cac Ty-kheo, vi
Thanh dé tw tir bo sat sanh, dem cho khong so
hdi cho vo luong chung sanh, dem cho khong
hdn thu cho vé luwong chung sanh, dem cho
khong hai cho vo luwong chung sanh; sau khi
cho vo lwong chung sanh, khong so hai, khong
hdan thu, khong hai, vi dy s€ dwoc san se vo
luwong khong so hdi, khong han thu, khong hai.
Nay cdc Ty-kheo, ddy la bé thi thir nhat, la
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dai bé thi, dwoc biét la toi so, duoc biét la lau
ngay ... khong bi nhitng Sa-mon, nhitng Ba-la-
mon co tri khinh thuong. Nay cac Ty-kheo, day
la nguén nude cong dirc thir tu, I nguon nwde
thién ... dan dén kha di, kha hy, kha ¥, hanh
phuc, an lac.
Lai nita, nay cac Ty-kheo, Thanh dé tw doan
tan ldy ciia khéng cho, tir bo ldy cia khéng
cho, ... doan tan ta hanh trong cac duc, tur bo
ta hanh trong cac duc ... doan tan noi ldo, tw
bo noi Ido . doan tdn dam say ruou men,
rieou ndu, tir bé dam say rieou men, rieou nau.
Nay cac Ty-kheo, vi Thanh B¢ Tur doan tan
dam say rieou men, riwou ndu, tir bé dam say
rweou men rwou ndu, dem cho khong so hai
cho vo luong chung sanh, dem cho khong hdan
thu cho vo luwong chung sanh, dem cho khong
hai cho vo lwong chung sanh; sau khi cho vo
lwong chung sanh, khong so hai, khong hdn
thu, khong hai, vi éy dwoc san sé vo luong
khong so hai, khong han thu, khong hai. Nay
cdac Ty-kheo, ddy la bo thi thir nam, la dai bé
thi, dwoc biét la t6i so, dwoe biét la lau ngay
.. khong bi nhitng Sa-mon, nhitng Ba-la-moén
co tri khinh thuong. Nay cac Ty-kheo, ddy la
nguon nudc cong dire thiv tam, la nguon nuéce
thién ... dan dén kha di, kha hy, kha ¥, hanh
phiuic, an lac.
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Ngay khi ngan minh khoi viéc 1am x4u thi ta cling
trao cho nguoi khac co hoi duge sdng binh an, khong
so hai.

Gioi (sila) 1a sy tiét ché khoi viéc 1am ac qua than
va khau, nhung ngoai ra gidi (sila) con cé nhiéu y
nghia khac*” Khi ngan minh khoi hanh dong sat sinh,
khi d6 c6 thién gioi. Nhung ké ca khi khong c6 tinh
hudng cho su sat sinh c¢6 thé xay ra thi van c6 thé c6
thién gidi: co ngudi co thé quyét tim khong 1am hai
sinh mang cua moi chiing sinh, du 1a ching sinh nhé
dén mirc kho thay. Ciing c6 ngudi quyét tim tranh xa
cac nghiép bat thién khac du chua roi vao tinh hung
dé diéu do co thé xay ra. Chéng han, mgt ngudi nhan
thay tac hai xau cua cac chit say va nho tac y thién
ma ho c6 thé quyét tim khong udng cac chit do trong
tuong lai. Tac ¥ thién ¢ nhitng khoanh khic nhu vay
c6 thé 1am duyén cho su tiét ché vé sau, khi gip phai
tinh huéng udng ruou bia. Tuy nhién, tdm thién 1a
vo ngad, no sinh khdéi khi c6 du duyén. Mot khoanh
khic bt thién sau d6 c6 thé sinh khdi va tac ¥ thién
bi quén mat. Chiing ta budn 10ng vi minh khong gitr
dugc tac ¥ thién, nhung nén nhd réng, tam thién va
bat thién sinh khoi tly vao duyén ctia chiing. Tam bat
thién sinh khai do nhitg duyén khac han voi duyén
cho tdm thién sinh khoi - thir khién ching ta quyét
tam gilt gidi. Tt ca ching ta déu tich liy xu hudng

% Thanh Tinh Dao |, doan 17 va cac phan tiép dé mé ta nhiéu khia canh
cula gidi (sila)



88 Tam So

thién va bt thién, va do duyén ma chiing ta s& thyuc
hién nghiép bét thién hay nghiép thién. Khi khong
phat trién Pai Niém X (maha-satipatthana), rat kho
c6 thé giir gioi.

Trong phan vé sila (gi6i) (Chuong I, 53-60), Thanh
Tinh Pao d& cap dén “sy phong ho cac can mén”, vi
diéu nay dugc xem nhu mot khia canh cua gioi (sila).
Chang han, khi c6 chanh niém vé ddi tuong thi giac
va d6i tuong ay khong bi lam tuéng la mot “do vat”
hay mot con nguoi, ma dugc nhan ra chi la mot loai
sic sinh khoi qua nhin cin, khi 4y co su phong ho
nhan cin. Tai khoanh khic d6 khong c6 sy dinh méc
vao ddi tuong thi giac, khong san va khong vo minh
vé ddi twong. Sau d6 ching ta c6 thé bi cudn vao cai
dugc thiy, ta dinh mic vao né, nhung tai khoanh khéc
c6 chanh ni€m, cac can mon duogc phong ho Va khi dy
c6 su tiét ché. Vi vay chanh niém vé danh va sic, mot
dang phat trién tam tri (bhavana), cling c6 thé duoc
coi la giai (sila).

Nghiép thién phét trién tdm tri bao gdm viéc
hoc hiéu va giang giai Gido phap, phat trién an tinh
(samatha) va phat trién hiéu biét vé cac thuc tai hay
minh sat (vipassand). Phat trién tri tué vipassana 1a
muc dd thién nghiép cao nhat vi né dua dén tan diét
vO minh. Khi khong con vé minh s€ khong con duyén
cho tai sinh kiép sau, chung ta duoc giai phong khoi
luan hi sinh tir.

Chung ta d tich Iiy rat nhiéu mirc d6 nghiép thién
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va bat thién va tit ca déu c6 kha nang cho qua tuong
ung khi da duyén. Chang ta thuong nghi “tich Iy 1a
chi néi vé nghiép, nhung khong chi co nghiép duoc
tich lly ma cac xu huong thién va bat thién cling duoc
tich liy. Khi ta an cip, nghiép bat thién dugc tich liy
vano s& cho qua vé sau. Tuy nhién, tac hai ctia nghiép
bét thién nay khong chi nim & qua ctia né ma & ca su
tich liiy xu hudng an cip, roi khi c6 duyén, chung ta
s& lai an cdp. Trong ching ta tiém tang dt moi loai
nghiép bat thién va khi c6 co hdi, tac ¥ bat thién s&
thuc day tao nén nghiép bat thién qua than, khau va y.

Chung ta can phan biét duyén cho tim qua va
duyén cho tdm thién hay tim bat thién. Nghiép duoc
tich Ity s€ cho qua 1a mot loai duyén. Cac xu hudéng
thién hay bat thién dugc tich liiy khién tam thién va
tam bat thién sinh khéi 12 mot loai duyén khac. Nhu
vay, c6 nhiéu loai duyén dong cac vai trd khac nhau
trong cudc song cua chung ta.

Moi xu huéng phién nio déu dugc tich lity. Chang
han, khi tdm can tham sinh kho1i, xu huéng tham luc
nay duoc tich liiy va vi vay s€ c¢o6 duyén cho tam can
tham sinh khoi tro lai. Ching ta chic chin déu con
dinh méc vi chung ta da tich lily nhiéu dinh mac.
Khoéng chi c¢6 xu hudng bét thién ma ca xu hudng
thién ciing duoc tich liy. Khi c6 khoanh khic chanh
niém vé thyc tai dang xuat hién hién gio, né cé thé
lam duyén cho chanh niém sinh khoi vé sau. Ching
ta thuong c6 dinh méic nhiéu hon c6 chanh niém,
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nhung khi chanh niém dugc tich Ity thém thi co hoi
cho chanh niém s& bot hiém hoi hon. Hién gio bat ké
xu hudng gi dang dugc tich luy thi chung cling s€ lai
xay ra trong cudc séng cua chung ta trong tuong lai®®.

Trong chuyén Tién Thin Dirc Phdt (Jatakas),
chung ta gip nhiéu vi du vé nhiing ngudi tao céac
nghiép tuong tu, 1ap di lap lai trong nhiéu kiép lién
tiép. Nhu Dé Ba Pat Pa - ké ¢6 ging sat hai Dtic Phat
d3 ting 1am nhu vay trong nhiéu kiép trude, khi Dtc
Phat con 1a mot dirc B6 tat. Ching ta doc trong Tién
Thin Dhammadhara (220), Pic Phat di noi rang:

“Nay cac Ty-kheo, khong phai chi nay, ma
thué trude ciing vdy, Pé-ba-dat-da da am muu
sdat hai ta, nhung du chi lam ta so hdi cing
khong thanh”.

Chung ta doc trong Tién Théan Diita vé mot vi ty
kheo rat tham an. Vi ndy ciing ting tham an trong
nhiing kiép trudc. Pirc Phat di noi véi vi ndy:

Nay Ty-kheo, khong phai chi nay ong moi
tham én. Thud trude, éng ciing dd vdy réi. Do
long tham 6ng da bi gwom chém dau.

Dtrc Phat ké lai cau chuyén lién quan dén mot
trong cac kiép qua khir ciia Ngai: vi ty kheo nay ngay
truge, vi dé an duoc miéng com tur dia cia vua ma
suyt mét mang. Sau khi ké lai tich chuyén, Duc Phat

% Xem thém Nghién Ctu Thang Phéap V, 3. Cla dai dlrc Nyanaponika,
BPS. Kandy 1976.
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da thuyét Tt thanh dé va vi ty kheo di ddc qua thanh
Bit lai (bac thanh dat ting giac ngd thir ba). Khi duoc
nghe Ptc Phat giang phap, vi 4y han di co chanh
niém vé danh va sic, va tri tué da phat trién dén mirc
d6 tan diét moi dinh méc véi cac d6i tuong ngii duc.

Trong chuyén Tién Than Tila-Mutthi (252), chung
ta doc vé vi ty kheo hay phan né va noi 16i tho 15. Puc
Phat noi:

Nay cac Ty-kheo, khong phai chi nay Ty-kheo
nay hay phan né, ma truée kia vi dy cing da
nhir vy roi.

Sau d6 Dtrc Phat ké lai cau chuyén qua kha. Két
thic cau chuyén, Ngai da giang vé TG thanh dé va
vi ty kheo hay phan no kia dat thanh qua Bét lai. Vi
éy da tan di¢t san hoan toan. Mac du ching ta c6 xu
huéng tham va san rat manh mé&, duogc tich iy tu
nhiéu doi, nhung cudi cung tri tué trong Bat thanh
dao van c6 thé tan diét phién nao. Vi ty kheo tham an
va vi ty kheo hay phan nd trong cic cau chuyén Tién
Than ké trén déu da gidc ngd, vi cac vi ay ciing da
tich lily chanh ni¢m va tri tu€. Pugc nghe Puc Phat
giang phap 12 mot duyén lanh dé cac vi dat qua thanh
Bit lai.

Néu hiéu nhirng hanh xir ciia ching ta hién gid 1a
do céc xu hudng da duoc tich liiy lam duyén, chiing ta
s& b6t cho d6 14 “kiéu hanh xtr ctia t6i”. Mdi thyc tai
sinh khoi déu bai duyén. C6 bé thi - ciing dudng 1a do
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nhirng thi€n tdim quang dai, rong luong trong qua khir
lam duyén, chtr khong phai 1a “su bé thi ctia t6i”. San
sinh kh&i do san trong qua khir [am duyén, chir khong
phai 13 “san cua t61”. Khong c6 mot tu ngd ndo c6 thé
lam cho tam tr¢ thanh tdm thién, chinh nho vao cac
duyén t6 co thé duoc tich lily ma tim thién c6 thé sinh
khai thuong xuyén hon. Duyén t6 quan trong dé tim
thién hop tri sinh khéi 1a du:oc than céan bac thién tri -
ngudi co hiéu biét dang vé Glao phap va c6 thé giang
Phap mot cach chan chanh, rdi co su ling nghe, suy
xét vé nhimng 101 giang do, va trén tat ca 1a c6 chanh
niém vé thyc tai xuét hién hién gio.

Nén suy xét vi sao minh mudn thuc hién nghi¢p
thién, c6 phai vi qua thién khong? Nghiép thién rdi s&
cho qua thién, d6 1a nguyén 1y ty nhién, nhung néu
chung ta lam nghiép thién dé mong duoc két qua tdt,
nhu duoc tai sinh noi an lanh, thi do lai la sy dinh
méc. Muc tiéu cua Phat Phap 1a tan diét phién nao.
Cac nghiép thién sé& thanh tinh hon néu chiing ta 1am
vi thay duoc loi ich ctia su diét trir phién ndo. Vi kiép
ngudi vo cing ngan ngti, ching ta khong nén udng
phi bat ky co hoi bd thi, tri gidi va phat trién tam tri
nao. Néu chung ta phat trién Bat chanh dao, s& dan cé
su thanh tinh khoi moi loai phién nao.

5.1.1. Cau hoi

1. Ciing c6 tam s¢é tac y (cetana) khi chiing ta ngu
say. Vay chiic nang cia tam so tac y ¢ khoanh khac
ay la gi?
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2. Khi ching ta gitr gidi, chire nang ctia tm sé tac
¥ (cetana) la gi?
3. Tam s6 ndo 1a nghiép thién va nghiép bat thién?

4. Lam sao ma mot nghi¢p dugc thuc hi¢n trong

qua khr c6 thé cho qua vé sau?

5. Nghi¢p dao bat thién dugc hoan tat sé dua dén

loai qua nao?

6. Ngoai tam tai tuc, nghi€p con tao ra cac dang
qua nao?

7. Xu hudng thién hay ac dugc tich liy s& dua dén
diéu gi?

8. Khi chung ta cuoi thi c¢6 tim bat thién khong?

9. Khi mo mong vé didu gi, liéu co thé c6 tam bat
thi¢én khong?

10. Duyén cho tam thién sinh khéi thuong xuyén

hon 1a gi?
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6.
Tac y trong vong luan hoi sinh tir

Nhu chiing ta di biét, tic ¥ (cetand) 1a mot tim so
sinh khoi v6i moi tim. Céi thay, cai nghe va suy nghi
hién gio déu co tac y sinh khai cung. Moi loai tac y
déu thuc hién chirc nang diéu phéi nhiém vu cua cac
phap ddng sinh, du d6 14 tAm thién, tAm bAt thién, tim
qua hay tam duy tac.

Tac y thién hay tic y bat thién co thé thic day
tao nén nghiép thién hay nghiép bat thién qua_ than,
khau hodc y mén, 13 thr s& cho qua twong (mg vé sau.
Trong trudng hop nay, tac y thién va tac ¥ bat thién
thuc chat 1a nghiép di thoi hay nghiép s€ co hiu luc
vao mot thdi diém khac (nanakkhanika kamma).

Nghiép thién va nghiép bat thién c¢6 thé cho qua
dudi dang thire tai tuc & cac cdi khac nhau hay duoi
dang tdm qua sinh khoi trong sudt kiép song, nhu
thy, nghe, ngtri, ném hay kinh nghiém cac di tuong
xuc cham qua than can. Chung ta kinh nghiém cac
dbi twong kha 4i va bat kha ai qua cac cin va tiy vao
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nghiép ma ta s& c6 duoc nhiing kinh nghiém dé chiu
hay khé chiu qua céc can.

Tac y hay nghiép thiic ddy thanh hanh dong thién
hay bt thién s& diét di cung tam ngay 1ap tirc, nhung
vi mdi tAm duoc tiép ndi boi tAm sau, nén nghiép
duoc tich Iy va vi vdy né cé thé cho qua vé sau, ké
ca trong kiép sau. Lam sao ta biét duoc co kiép sau?
Chung ta s& hiéu hon vé kiép sau néu hiéu vé kiép
nay, ngay hién gio. Thuat ngit “kiép ngudi” 1a mot tir
ché dinh ma chung ta dung dé chi khoang thoi gian
sdng & ¢di ngudi nay. Tuy nhién, dé hiéu vé su that,
chung ta can biét vé céc thuc tai chur khong don thuan
biét cac thuat ngi ché dinh. Trén thuc té, kiép séng
ctia chiing ta gdbm vo van cac khoanh khic tim sinh
roi diét ngay 1ap tirc, tim nay tiép ndi tam kia. Co su
sinh va tir ctia tim & mdi khoanh khic, vi vay, cudc
sdng chi kéo dai trong mot sat na tim. Khi nhén thic
[tam thdy] sinh khai, chi c6 duy nhét tAm 4y va khong
thé c6 mot tam khac & ciing mot thoi diém. O khoanh
khic 4y, cudc sdng cuia ching ta 13 cai thiy. Cai thdy
khong kéo dai, n6 diét di ngay lap tuc. Khi c6 nhi
thire [tam nghe] sinh khoi, s€ chi c6 tAm nghe va cudc
song cua chiing ta 1a cai nghe. TAm nay ciing diét di
ngay lap tirc, r6i duogc tiép ndi boi tAm sau. Trong
kiép sdng ndy, chung ta thiy va nghe cac dbi tuong
kha ai va bat kha ai, chung ta cling c6 tho lac, tho
uu va tho xa. Chung ta luén dﬁy dinh méc, san han
va vo minh. Doi khi ta 1am cac nghiép thién, nhu bd
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thi-cung duong, tranh st sinh va phat trién hiéu biét.
Cudc sbng cua chung ta thuc chit chi 1a mot khoanh
khéc tam kinh nghiém mat ddi tuong. Tam & khoanh
khic trude da diét di hoan toan, nhung ngay by gio,
mot tdm khac lai da sinh khéi rdi diét di. Khi hiéu
rang ludn c6 duyén dé mdi tam diét di déu co tam sau
tiép ndi ngay, chung ta ciing s& hiéu tim cudi cta kiép
nay, hay tir thirc, s& dugc tiép ndi boi tAm sau, chinh
1a thue tai tuc cua kiép sdng t6i. Ching nao ching ta
con trong vong luan hoi sinh tir, ching ay s& con ¢o
duyén cho tdm sinh khoi r6i tiép ndi bai tAm sau.

Thirc tai tuc, hay tim dau tién ciia mot kiép song,
cung cac tam s¢ di kem déu 1a qua cua nghiép. O
nhiing cdi c6 danh va sic, nghiép tao ra sac & khoanh
khic dau tién cta kiép sdng. Va trong sudt kiép song,
nghiép cling tao ra cac loai sdc nhu nhin cin, nhi can
va cac can khac dé 1am co sé cho tdm qua sinh khai
va kinh nghiém cac ddi tugng kha i va bat kha ai. Sic
do nghiép sinh 14 qua vat chit ciia nghiép. Than cua
chung ta bao gém céac loai sic khong chi do nghiép
sinh ma con do tam, nhiét d0 va dudng chét tao ra.
Vay ¢o bdn nhan t6 va mdi nhan td déu tao ra cac loai
sdc khac nhau trén than ctia chung ta.

Trong kiép ndy chung ta 1am cac nghiép thién va
bét thién, khong thé biét loai nghiép nao s& cho qua
1a thire tai tuc O kiép sau. Ké ca mot nghiép da tao
trong kiép trudc ciing ¢ thé lam duyén cho thuc tai
tuc kiép toi. Chung ta hién gio dang séng ¢ cdi nguoi



98 Tam So

1a nho nghiép thién cho qua la tAm dau tién cua kiép
nay; tai sinh & ¢di nguoi 1a su tai sinh an lanh. Néu
nghiép cho qua tai sinh kiép sau 1a nghiép bat thién
thi s& phai tai sinh noi kh6 canh, con néu 1a nghiép
thién thi s& duoc tai sinh noi an lanh. Khong ai c6 thé
chon viéc tai sinh cho minh, thtrc tai tuc 1a mot phap
do duyén sinh, la phap hitu vi. Cudc sbng nay chi 1a
tam, tAm sO va sic, déu 1a cac phap do duyén sinh. Ké
ca O kiép sau, chic chin ciing chi 13 tim, tAm s& va
sdc hay cac phap do duyén sinh. S& lai c6 tdm thién,
tam bat thién, tAm qua va tim duy tac. Néu khong bi
tai sinh noi ¢di khd, s& lai c6 co hdi cho phat trién
hiéu biét dung.

Vi nghiép thién va nghiép bat thién c6 thé cho qua
tai sinh nén ching 1a mot mat xich trong Ly duyén
khoi [hay thap nhi nhan duyén hodc lién quan tuong
sinh] (Paticcasamuppada). Ly duyén khoi gidi thich
cac duyén cho vong sinh tr tiép ndi qua 12 mat xich,
bét dau tir vo minh (avijja). V6 minh duoc nhic dén
nhu 14 mit xich dau tién. Vi khong biét cac thuc tai
nhu chung 13, nén chiing ta phai sinh ra, phai chiu gia,
bénh va chét. Tan diét vé minh 1a chadm dut vong luan
hdi va vi vay, cham dat kho (dukkha).

V6 minh, mat xich dau tién, 1am duyén cho Hanh
(sankhara) 12 mat xich tha hai. Hanh 1a tac ¥ thién va
tac y bat thién, 1a nghiép, cai co thé cho qua. Hanh
lam duyén cho Thurc (vififiana). Thirc, mat xich thir
ba, 1a tim qua - chinh la thirc tai tuc hay cac tdm qua
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sinh khoi trong cudc séng, nhu cai thay hay cai nghe.
Ly duyén khoi chinh 14 cac duyén cho kiép song hién
tai va kiép sdng trong tuong lai cua chung ta, vi vay,
1a cac duyén cho su tiép ndi cua vong luan hoi sinh tir.

Hanh (sankhara), mat xich tht hai trong Ly duyén
khoi [hay Thap nhi nhan duyén], chinh la tac y tam s¢
v6i chitc nang tao nghiép ma vi thé vong sinh tir cr
tiép dién. O khia canh nay, tAm s tac ¥ con dugc goi
1a abhisankhara (tac hanh). Tiép dau ngit “abhi” doi
khi dugc str dung theo nghia “vuot troi”. Tam sé tac
¥ 12 nghiép thién hay nghiép bat thién c6 vai tro vuot
trgi trong vi¢c tao tac lam duyén cho sy tai sinh. Chi
co tac y sinh kém vai tam thi¢n hay tam bét thién moi
1a “tac hanh”. Tac y sinh keém v&i tam qua va tam duy
tac khong dugc goi 1a “tac hanh™.

99 <6

Moi tac hanh hay “hanh tao nghi¢p”, “tao tac” la
mot mét xich cua Ly duyén khdi, do vo minh 1am
duyén. Nghiép thién cling do v6 minh lam duyén, mac
du tai khoanh khac tam thién thi khong c6 v6 minh
sinh khoi cung. Chuing nao con c6 vo minh thi ching
d6 van con tao nghiép - cai s& cho qua vé sau; chiing
ta s& van con phai sinh ra va vi vay, luan hoi van tiép
dién. Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao (XVII, 119)
rang, ké vo minh gidéng nhu mot ngudi mu:

Nhuw nguoi mu o sogng

Khong dwoc huong dao giup

% Xem thém chi tiét trong Thanh Tinh Pao XVIII, 177-182.
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N6 chon dwong khi dung
Nhung ciing ¢6 khi lam
Keé ngu khong ai day

0 trong vong sinh tu

ba hoi lam nghiép phudc
ba hoi lam nghiép toi
ciing giong hét anh ma.
Nhung khi né biét Phap
tham nhdp bon Diéu dé
cudi ciing hét vé minh
né di dwoc an on.

Khi hoc vé cac khia canh khac nhau ctia tim s tic
¥, ta c6 thé thiy tac ¥ s& khac nhau khi sinh khoi cing
cac tam khac nhau. Té4c y sinh cung vé1 tam thién hay
tam bat thién “cé ¥ thuc ddy thién hay bt thién, va
s& c6 kha ning cho qua vé sau; d6 chinh 1a tac hanh
(abhisankhara), trur truong hop tac y smh kém voi
tam dao. Tacy di kém véi tam thién sdc gidi va tim
thién vo sic gidi co thé cho qua tai sinh ¢ canh gidi
cao hon, ¢di pham thién sic gidi va cdi pham thién
vO sdc gidi, va déu 1a mot mat xich trong Ly duyén
khoi. Tac y sinh kém véi tdm qua 1a qua cua nghiép,
do nghiép thién hay nghiép bét thién tao ra. Loai tac
¥ ndy chi c6 chirc niang phdi hop cac phap dong sinh.
Tac y sinh khéi cung tdm duy tac thi khong phai la
thién, bat thién hay qua. N6 thudc chung loai vo ky.
Loai tac y nay ciling chi c6 chirc nang duy nhat 1a phdi
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hop cac phap dong sinh ma thoi.

Tac y sinh kém véi tam siéu thé khong phai 1a
mot mat xich trong Ly duyén khoi. Tam siéu thé 1a
tam dao (magga-citta) s¢ cho tam qua (phala-citta)
ngay ttc thi; tdm qua tlep nbi ngay sau tdm dao. Vi
tam dao tan diét phién ndo nén nod giai phong khoi
vong ludn hoi sinh tir. Vi A-la-han da duoc giai thoat
khoi tai sinh. Vi 4y khong con tao nghiép nita. Tac ¥
sinh kém vai1 tdm duy tac tinh hdo va voi tam duy tac
v6 nhén - tiéu sinh tdm (hasituppada-citta), tim lam
phat sinh nu cudi mim cua vi A-la-hén - thi khong
phai 1a tac hanh, va khong phai 1a mot mat xich cua
Ly duyén khgi.

Nhu chiing ta dd biét, tic ¥ 1a nghiép thién hay
nghiép bat thién c6 thé cho qua vé sau. Luon ludn c6
cac kinh nghiém kha 4i va bat kha ai qua cac can, va
d6 1a cac tim qua (vipakacittas): ching ta thay, nghe,
ngiri, ném hay kinh nghiém céac d6i twong xtic cham
dé chiu hay khé chiu qua than cin. Ta co thé biét 1y
thuyét rang, tim qua la loai tdm 1a qua cta nghiép,
n6 khac véi tam thién va tim bat thién, nhung biét 1y
thuyét nhu vay thi chua di. Chang ta can hoc phan
biét cac loai tam khac nhau khi ching xuat hién. Mdi
mot tinh hubng trong cudc sdng déu gém rat nhiéu
cac khoanh khic khac nhau, sinh khoi do céc loai
4 Bac A la han khong con tam thién, ciing khéng con tam bét thién, dé I3

cac nhan cé thé thic day tao nghiép cho qua. Thay vao do, vi &y cé cac
tam duy tac tinh hdo, cac tam nay khong cho qua.
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duyén khac nhau. Chang han, khong may ta bi dau,
khi dy c6 kinh nghiém bat kha 4i qua than can - d6
la tim qud, nhung ngay sau khi tam qua diét di thi
lap tirc va rat nhanh c6 san sinh khoi. That kho phan
biét khoanh khéic ctia tdm qua va khoanh khic cua
tam bat thién; tdm ndi tiép tdm vo cing nhanh. Khi
chung ta nghi “day 1a tAm qua” thi no da diét di roi,
va tdm suy nghi thi 13 tdm thién hodc tAm bét thién.
C6 nhiéu loai duyén khac nhau cho cac tdm sinh khoi.
Tam thién va bat thién do cac xu hudng thién hay bat
thi¢n duogc tich Ity lam duyén, trong khi cac tam qua
1a kinh nghiém ddi twong kha 4i hay bat kha i qua
mot trong cic cin nhu cai thiy hay cai nghe thi do
nghi¢p lam duyén.

Tac y la phap do duyén sinh [hay con goi1 la phap
hiru vi, sankhara dhamma]. Tac y do tam va céac tam
s& dong sinh khac 1am duyén. Tir “sankhara” con cd
cac nghia khac, tiy vao bdi canh duoc st dung. Tur
“sankhara” dugc dé cap trong Ly duyén khdi c6 nghia
1a “tao tac”. Mt xich tac y trong Ly duyén khai 14 tac
hanh, loai nghiép c6 kha ning cho qua vé sau, va vi
thé ma vong luan hoi sinh tir ¢t tiép dién.

Tai khoanh khic nay, chung ta dang & trong Vong
ludn hoi, chung ta dinh méic voi cuoc song, muon
duoc tiép tuc séng. Chung ta cho rang cudc séng la
t6t dep vi chung ta khong biét cude song thuc sy chi
1a danh va sic khong trudng ton. Chung ta dinh méc
vao ty ngd, mudn dugce nguoi khac yéu mén va trong
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vong, mudn duoc thanh dat. Nhu’ng chung ta luén phal
that vong, khi khong c6 dugc diéu mmh mong mudn.
Chtrng ndo con c6 phién ndo, chimg 4y chua thé cham
durt vong luan hoi. Nhung c6 thé ¢ su cham dut luan
ho6i néu ta bat dau hiéu khoanh khac thay, d6i tugng
thi giac, cai nghe, am thanh hay suy nghi nhu ching
13, chi 1a cac thyc tai do duyén va khong kéo dai.

Chung ta rat hay quén vé cac thuc tai, nhung 10i
nhic nhd ludn hién dién. Chung ta sé duoc nhic nho
dé hay biét vé cac thuc tai khi nhan ra dinh mic véi
moi ddi twong noi minh ciing nhu noi ngudi khac, va
nhan ra dau kho do dinh méc tao ra.Trong Twong ung
bé Kinh (Tap 1L, Nam muwoi kinh cdn bdn, 111, Liéu
tri), chung ta doc rang ngii udn, tirc 13 tat ca cac phap
do duyén sinh xuét hién trong cudc séng déu can phai
duoc hiéu nhu chung la. Chung ta doc rﬁng Purc Phat,
khi ¢ tai Savatthi, da né1 vai céc ty kheo:

Va nay cdc Ty-kheo, Ta sé thuyét nhitng phdp
can phai liéu tri, phdi dwoc liéu tri. Hay nghe
va khéo suy nghiém, Ta sé noi...

Va nay cdac Ty-kheo, thé ndo la cdc phdp can
phdi liéu tri? Sdc, nay cac Ty-kheo, la phdp
can phdi liéu tri, tho la phép can phdi liéu tri,
twong la phdp can phai liéu tri, cdc hanh la
phdp can phdi liéu tri, thire la phdp can phdi
liéu tri. thng phap nay, nay cdac Ty-kheo, la
nhitng phdp can phdi liéu tri.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la liéu tri?
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Nay cac Ty-kheo, sy doan tan tham, sw doan
tan san, sy doan tan si, nay cdc Ty-kheo, dwoc
goi la liéu tri.
Néu c6 chanh niém va hiéu biét vé cai thay, cai
nghe hay bat ky thyuc tai ndo xuat hién hién gio, s&
dan dua dén sy cham dut tai sinh.

6.1.1. Cau hoi
1. Lam sao chung ta co thé biét dugc c6 kiép sau?

2. Loai tac ¥y nao la mot mat xich trong Thap nhi
nhan duyén?

3. Vi sao tac y sinh cung véi tam dao lai khong
phai la tac hanh?

4. Nghiép thién c6 kha nang cho qua vé sau va vi
vay n6 la mgt mat xich trong Thap nhi nhan duyén.
Vay tai sao van can tao nghiép thi¢n?
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7.
NhAat tAm

7.1. TAm sé nhat tAim (ekaggata)

Tam so nhét tim (ekaggatd), su tap trung hay nhat
tam, 12 mot tAm so khac trong bay bién hanh tim so
sinh khoi véi tat ca cac tim: véi tm thién, tim bat
thién, tim qua va tim duy tac. Nhat tdm sinh khoi véi
moi tAm & tat ca cac cdi tam thirc, nhung, nhu ching
ta s& thdy, nhat tAm c6 cac tinh chit khac nhau khi
sinh khé1i cung cac tAm khac nhau.

Dic tinh cta tim 13 nhan biét d6i tuong, vi vay
moi tdm sinh khoi déu c6 mot d6i twong. Khong co
tdm nao khong c6 d6i twong va mdi tm chi biét mot
d6i twong tai mot thoi diém ma thoi. Nhat tim 13 tim
s& ¢o chirc ning tru trén mot ddi twong. Chang han
nhu nhén thire [hay cai thdy] chi c6 thé nhan biét ddi
tugng thi gidc, nd khong thé biét bat ky ddi tuong
nao khac va nhat tam try trén doi tuong thi giac. Nhi
thirc [hay cai nghe] chi c6 thé nhan biét am thanh, né
khong thé biét dbi tuong thi giac hay bat ky thuc tai
nao khéc va nhét tim try trén 4m thanh.
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Tir “ddi tugng’ [hay canh] (drammana) trong Vi
Diéu Phdp khong dong nghia véi tir “d6i tuong” hay
“d6 vat” ma chung ta dung trong ngdn ngit thong
thuong. Trong ngdn ngit doi thudng, chiing ta co thé
g0i cai lo hoa 1a mot d6 vat. Chung ta c6 thé nghi
cung mdt lac minh nhin théy cai lo hoa, cham vao
né va biét d6 1a cai lo hoa. Trén thuc té, co cac tm
khac nhau biét cac “ddi tuong” khac nhau thong qua
mon twong ung. Nhitng tdm nay sinh khoi, mdi tim
tai mot thoi diém, va chi biét duy nhat mot ddi tuong
tai mot thoi diém. Tam thay chi biét ddi tuong thi
giac, no khong thé biét d6i twong xtic cham hay khai
niém. Pbi tuong thi giac chi dugc kinh nghiém duy
nhit qua mat. Cai duoc thdy khong thé xtc cham
dugc. Chung ta c6 thé hiéu didu nay vé mit Iy thuyét,
nhung su that can duoc kiém chiing qua chanh niém
vé cac d6i tuong khac nhau xuat hién mdi cai tai mot
thoi diém.

Khi néi vé arammana (canh), hay déi tuong,
chang ta can 1am rd d6 12 loai canh nao. C6 ddi tuong
thi giac duoc nhan biét qua nhan moén. C6 am thanh
duoc nhan biét qua nhi mén. Mui, vi va ddi tuong
xtc cham duoc nhan biét qua cac mon twong Gng.
Moi d6i tugng ciing dugce nhan biét qua ¥ mon. Tat
ca nhiing gi 1a thuc va khong 1a thuc, nhu khai niém,
cac y niém déu dugc nhéan biét qua y mon. Nhu vay,
chung ta thay rang tir ‘ddi twong’ trong Vi Diéu Phdp
c6 ¥ nghia rat cu thé.
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Tam s6 nhat tim (ekaggatd) c6 chirc nang tap trung
trén doi tuong thuong duogc dich la ‘nhit tim’ hay
‘chi1 tam’. Khi nghe dén tir ‘cht tim’, ta d& nghi rang
ekaggata chi co trong phat trién an tinh (samatha),
nhung khong phai vay. Qua that 1a khi sy an tinh dugc
phat trién thi ekaggata ciing duoc phat trién, nhung
tam so nhat tim khong chi c6 trong samatha. Tam s&
nhat tdm (ekaggatd) di kém véi tit ca cac tim, mic
di né c6 nhirng tinh chat khac nhau khi di cing céac
tam khac nhau. Ké ca khi chung ta bi ‘phong tam, lo
dénh’, theo cach néi doi thuong, thi van co tdm so
nhat tdm sinh khai voi tim bat thién, vi n6 di cing véi
tat ca cac tam. No tap trung trén dbi twong duoc kinh
nghiém & khoanh khac 4y. Chang han, khi c¢6 tdm cin
si hop véi phong dat (uddhacca) thi cling c6 tam so
nhat tdm sinh khoi cuing. C6 tAm s& nhat tAm v6i moi
loai tam bét thién. Khi chung ta say sua ngam canh
dep hay nghe diéu nhac du duong, c6 tim sd nhét tim
sinh khoi cting v6i tAm can tham. Tai khoanh khéc ay,
chung ta chim dam trong ddi twong kha ai va bi né sai
khién. C6 su chu tdm khi chung ta thuc hién viée x4u.

TAm s& nhit tim di cung tam bat thién con duoc
goi la ‘ta dinh’ (miccha-samadhi), hay su chl tam sai.
Nhit tam di cung voi tam thién duoc goi la chanh
dinh (samma-samadhi), 1a sy chu tdm dung. ‘Dinh’
(samadhi) 1a mot tir khac dé chi vé tam s& nhat tam.
Du chanh dinh hay ta dinh déu 13 tim s& nhét tim
nhung tinh chit cua ching thi khac nhau. Chanh dinh
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chu tam trén ddi twong mot cach ding dan, theo cach
thién. C6 nhiéu mirc do ctia chénh dinh. Chu Gidi Bo
Phap T u (Quyén I, Phan IV, Chuong I, 118 va 119)
glang vé tAm so nhat tim va dudi day 1a phan dé cap
vé chanh dinh*':

Dinh nay, duoc biét @én nhu la nhat tam, cé
ddc tinh la khong lay dong (tw no) va khong
phan tan (cdc phdp dong sinh), phdan s ciia né
la gan két cdc phdp dong sinh, giong nhw nuée
quyén bot tam thanh hop chat két dinh, thanh
tuu cua no la sy an tinh hay tri. Co loi day
rang: ‘Nguwoi c6 dinh sé biét va thdy dwoc sw
that”. Dinh dwoc nhdn ra nho co lac (sukha)
lam cdn nhan®. Giong nhu sw viing vang ciia
ngon dén dau khi lgng gié, sw viing vang ciia
dinh cting can dwoc hiéu nhuw thé dy”.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 139) ciling dua ra dinh
nghia tuong tu, trir phan thanh tyu ciia nhat tam chi dé
cap dén su an tinh, khong dé cap dén tri. Chanh dinh
1a mot chi thién dugc vun boi trong phat trién an tinh
(samatha) nham dé nén cac trién cai va dac thién®. bé
dac thién, cac chi thién Ia tam (vitakka), t&r (vicara),
hy (piti), lac (sukha) va nhat tam (ekaggata) can phai
41 Xem thém B¢ Phéap Tu, doan 11.

2 Tho hy hay lac (sukha) la mét chi thién chi sinh khéi trong bén tang
thién séc gidi. N6 hd trg' cho dinh nhat tam trén dé& muc. Trong céc tang
thién cao hon, tho hy duoc tir bd, thay vao doé cé tho xa sinh khéi cling

cac tam thién.
43 Xem Vi Diéu Phép Trong Boi Séng Hang Ngay, Chwong 22.
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duoc phat trién cung nhau. Tt ca cac chi thién nay hd
tro tam dat duoc su an tinh vé1 dé muc thién.

Mot s6 nguoi sai 1am cho ta dinh 14 chanh dinh ctia
samatha. Ho mudn c6 gang chu tim vao mot diém, dé
mong c6 duogc sy thu thai. Khi éy tam 13 bat thién
va ¢6 dinh mic véi su thu thai. Muc tiéu cta phat
trién an tinh (samatha) khong phai 1a dé ‘thu thai’ nhu
trong ngon ngtr doi thuong, ma 1a sy loai bo tam thoi
cac phién ndo. Dé phat trién samatha mot cach dung
dén, can phai hiéu ding vé n6. Can c6 tri tué nhan
biét chinh x4c khi ndo tim 1a thién va khi nao tam 1a
bat thién, cling nhu hiéu dic tinh cua sy an tinh, nhd
d6, an tinh c6 thé duoc phat trién. An tinh ¢6 cac muc
do khac nhau va khi n6 tré nén manh m¢ hon thi dinh
cling s& dugc phat trién*. TAm so nhét tim (ekaggata)
sinh khéi v6i tam thién sdc gidi (riipa-jhana-citta)thi
hoan toan khac véi tAm so nhat tim sinh cung voi tim
duc gio1 (kamavacara-citta). Co6 muc do an tinh cao
hon ¢ mdi tang thién cao hon, va tdm s& nhét tim vi
thé ciing tinh té hon. TAm s& nhét tim sinh cing véi
tam thién vo sac gi6i (arlipa-jhana-citta) lai khac nira:
n6 an tinh hon, tinh té hon tim s& nhit tam trong tam
thién sic gidi.

Ciing c6 ca chanh dinh trong phat trién minh sat
(vipassana). Nhu chung ta da biét, Chii Gidi B Phdp
4 Trong giai doan ban dau ctia an tinh, ¢4 chuén bj dinh (so dinh) (pari-
kamma-samadhi) (Thanh Tinh Pao, 1V, 31-33). Khi s an tinh tién gan t&i

murc dac thién, cé can dinh (upacara- samadhi). Khi déc thién, dinh dat
t&i mirc an chi dinh (appana- samadhi).
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Tu dé cap thanh tyu tht hai ctia tam sé& nhét tam hay
dinh 1a tri hay tu¢ gidc. Khi tri tu¢ nhan biét mot danh
hay mét sic nhu n6 13, ngay khoanh khic dé ciing c6
chanh dinh thyc hién chtic nang cia n6. Chanh dinh
1a mot trong cac chi cua Bat chanh dao. Vi duy, khi tri
tué biét ddi tuong thi gidc ban chat chi 1a mot sic xuat
hién qua mat hay cai thdy ban chit chi 14 mot danh
kinh nghiém d6i twong thi giac thi khi 4y ciing c6 ca
chanh dinh: 1a chanh dinh tru trén ddi tuong madt cach
dung dan. Khi chanh dinh di cing véi tAm siéu thé,
chanh dinh Itc nay ciing 1a siéu thé va né tru trén Niét
ban. Khi 4y, chanh dinh tr¢ thanh mot chi cua Bat
chanh dao siéu thé (lokuttara-magga).

Mot s6 ngudi tin rang, trong phat trién tué minh
sat (vipassana), ho nén cb ging chi tim trén mot loai
danh hay sic cu thé dé biét chung nhu chiing thuc 1a.
Khi dinh sinh kém v&1 tam mong muén c6 duogc két
qua, khi 4y 13 ta dinh. Chimg nao chiing ta chua trd
thanh vi thanh Du luu (nguoi dat ting gidc ngd dau
tién, sotapanna), chimg ay xu huéng thuc hanh sai
chua bi diét trir. Ta van c6 the bi dan dét boi dinh méc
va khi 4y ta dang trén phi dao. C6 thé c6 chanh niém
vé mot danh hay mot sic xuat hién qua mot trong
sdu mon, va khi d6 hiéu biét vé thyuc tai ay co thé
dugc phat trién. Chanh kién lun c6 chanh dinh sinh
kém do duyén tuong trng va chanh dinh tu thuc hién
chtc ning ctua né ma khong can phai nghi dén viéc
tap trung trén mot ddi tuong cu thé nao. Chanh niém,
chanh kién va chanh dinh 1a cac thuc tai sinh khai boi
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nhitng duyén riéng cta chiing, déu 1a v6 ngd. Khong
c6 mot tu nga nao co thé 1am cho bat ky mot tdm nao
sinh khdi hay co thé sép dat viéc kinh nghiém mot
d6i twrong cu thé ndo. Nhung duyén cho chanh niém
va chénh kién c6 thé duoc vun bodi, d6 1a: tim hicu ve
nhiing thuc tai Dirc Phat da day va suy xét vé chiing
khi chung xuat hién trong cudc séng hang ngay.

Trong Téng chi BY kinh (Chwong bon phdp, Pham
V, 1. Pinh), chuing ta doc vé bdn cach phat trién dinh.
Véi cach thi nhat, Pirc Phat giang rang d6 1a viéc
phat trién bon tﬁng thién dua dén “hién tai lac tra”. O
cach thtr hai, do 1a dinh trén “tudng anh sang” - mot
dé muc thién trong samatha, dan dén “kién va tug”
ma theo Chu giai Tang chi B (Manorathaptrant) co
nghia 1a thién nhan thong. Con theo cach thir ba, néu
duogc phat trién va lam cho sung man, ¢ thé din dén
“chanh niém va tinh giac”. Ching ta doc:

O day, nay cdc Ty-kheo, véi vi Ty-kheo, tho
khoi léen dwoc ro biét, tho an tru dwoc ro biét,
tho cham dirt dwoe ré biét; twong khoi lén
dwoc ré biét, twong an trii dwoc ré biét, twong
cham dirt dwoc ré biét; tam khoi lén dwoc 1o
biét, tam an trii dwoc ré biét, tam cham dirt
dwoc 16 biét. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la dinh
tu tdp, do tu tap, do lam cho sung man, dwa
dén chanh niém tinh gidc.

Céach phat trién dinh thi tu s& dwa dén diét trir [au
hoac [hay phién nao] (asavas). Chung ta doc:
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Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la dinh tu tdp, do
tu tap, do lam cho sung man, dua dén doan tan
cdc lau hoac?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo trii tiy qudn
sanh diét trong nam thii uan: “Pady la sdc, day
la sdc tdp khoi, day la sac cham dirt; ddy la
tho, day la tho tdp khéi, day la tho cham dirt;
day la twong, day la twong tap khoi, day la
twong cham dirt; ddy la cac hanh, day la cdc
hanh tap khoi, day la cdc hanh cham dirt; ddy
la thire, ddy la thire tdp khoi, ddy la thire cham
dut. Nay cac Ty-kheo, ddy la dinh tu tap, do tu
tdp, do lam cho sung man, dua dén doan tan
cdc lau hodc.

Do tw sat, o doi,

Cac sy vat thcfng, liet,

Khong vdt gi o doi,

Lam vi cfy dao dong.

An tinh, khong mo mit,

Khéng phién néo, khong tham,

Ta noi vi cfy Vueot,

Qua khoi sanh va gia.

Khi ¢6 chanh niém vé mot danh hay sac xuat hi¢n

thi ngay khoanh khéc 4y ciing ¢6 ca chanh dinh sinh
khéi do cac duyén twong ting va thuc hién céac chirc
nang cua no, Khi tri tué phat trién, tri tu¢ s€ xuyén
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thau su sinh diét cia ndm uan va dan dan dua dén su
tan diét cac lau hodc tai thoi diém dat A-la-han qua.

7.1.1. Cau hoi

1. Tam s& nhat tdm va dinh c6 phai 1a cing mot
loai tam so?

2. C6 thé c6 dinh voi tam bat thién khong?

3. Su khéc biét giita chanh dinh trong phat trién an
tinh va chanh dinh trong phat trién tu¢ minh sat 1a gi?

4. Néu cb gang chu tdm vao am thanh thi d6 ¢o
phai la cach dé nhan bi€t &m thanh nhu n6 1a khong?
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8.

Mang can & Hwdo'ng tam

8.1. Mang can (jivitindriya)

Tam s& mang can (jivitindriya) va tdim s¢ hudng
tam (manasikara) 12 hai tAm s¢ khac trong bay bién
hanh tim s¢ sinh khdi cing tat ca cac tim. Vé tam so
mang can (jivitindriya)*, tAm so ndy duy tri su song
[hay su ton tai] cta tim va tdm s& dong sinh. Theo
Chii Gidi B¢ Phdp Tu (phan IV, Chuong I, s6 123 va
124)%, dac tinh cua tdm sé mang can la “trong nom
lién tuc”, chirc ning cua né 1a duy tri sy sdng cua cac
phap dong sinh, thanh tyu ctia né 1a thiét 1ap cac phap
ay va can nhan cta nd 1 cac phap can duoc duy tri.

Chtrc ndng cta tdm s& mang can la duy tri mang
song clia tAm va cac tdm so dong sinh. No gitt cho
cac tAm va tdm s& ndy ton tai cho dén khi bi diét di.
Vi tdm s& mang can sinh va di€t cung tdm nén noé chi

s Jivitam cé nghia la “séng, mang” va indriya cé nghia la “can”
hay “quyén” —nang lyc kiém soat.
46 Xem thém B¢ Phap Ty, doan 19.
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thuc hién bon phan ctia minh trong mot khoang thoi
gian vo cung ngan. Moi tam ton tai qua ba ti€u sat na
cuc ky nhanh:

e Tiéu sat na sinh (uppada khana)
e Tiéu sat na tru (titthi khana)
e Tiéu sat na diét (bhanga khana)

Tam s& mang can sinh khéi cung tdm ngay &
khoanh khac tiéu sat na sinh, va n6 duy tri mang song
clia tAm va cac tam so dong sinh, nhung né khong thé
giit cho cac phap nay tiép tuc sau khoanh khac cia
tiéu sat na diét, khi éy tam s& mang can cling diét di
clng tAm va cac tim s¢ dong sinh. Chii Gidi B¢ Phdp
Ty nodi vé tim sé mang can (jivitindriya) nhu sau:

. O [tdm so mang can] trong nom cdc cdc
phdp dong sinh chi trong mét khodnh khdc,
giong nhw dong nuée chdy qua nhitng cdy
sen... Va mac du chirc nang cua no la trong
coi cac phdp nay, sinh khoi voi dac tinh riéng,
nhw nguot y td trong nom dira tré so sznh thi
su ton tai cua no ciing theo nhitng phap ay ma
diét di, nhw nguwoi ldi do trén con thuyén. Sau
tiéu sdt na diét, né khéng con duy tri cic phdp
déng sinh nira, do sw hoaqi diét cua ca chinh
né va cdc phdp dy, giong nhuw bac da can dau
khéng thé giiv cho ngon lira tiép tuc chdy. N6
chi co hiéu lyc trong thoi gian no ton tai.

Tam va tam s& khong thé sinh khéi ma khong co
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tam s& mang can dé duy tri mang song cho ching, va
tAm s& mang can khong thé sinh khéi néu thiéu tam
va cac tim s dong sinh. Vi du nhu, khi cai théy sinh
khoi, tam sO mang can phal sinh cung cai thay. Cai
thay can tam s6 mang can dé duoc ton tai trong kiép
song cuc ngan ctia nd. Khi cai thay diét di thi tam so
mang can cting diét. Sau d6 mdt tdm khac sinh khadi
va tdm nay cling c6 mot tam s¢ mang can khac duy
tri mang song cho tAm va cac tdm so dong sinh trong
khoanh khac ton tai rat ngan ctia chiing. TAm so mang
can phai sinh khoi véi tat ca cac tim dé nudi dudng
tam va cac tim s& dong sinh.

Tam s& mang can c¢6 chic nang nudi dudng cac
danh phap (nama), dong sinh v6i n6 1a danh phép.
Ciing c6 mang can (jivitindriya) 13 sic phép47 Séc
mang can (rupa-J1V1t1ndr1ya) la mot loai sac do nghi¢p
sinh va n6 bao ton mang song cho cac sic khac sinh
khoi cting né. Sac trén than sinh khoi va diét di theo
nhém, mot s6 nhom do nghi¢p sinh, mot s6 do tam
sinh, mot s do dudng chit va do nhiét d6 sinh. Séic
mang can chi thuoc nhom sac do nghiép sinh ma thoi.
N6 duy tri mang song cta cac sic ddng sinh va sau d6
diét di cung céc sic ay.

Chiing ta ludn cho cudc sbéng 1a cai gi d6 kéo dai.
Ta dinh méc vao cudc séng va cho d6 1a cua toi va
tu ngd. Tuy nhién, khong c6 mét sy sébng vat chat
hay tinh than nao kéo dai ca. Yéu té [ma ta goi 1a] su

47 Xem Thanh Tinh Bao XIV, 59.
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sdng - mang cin - [thuc chat] 1a phap hitu vi, phap
do duyén sinh, n6 khong ¢ mai do va khong phai la
tu ngd. Tim hiéu vé& mang cin nhic nhé ching ta vé
cudc séng chi ton tai trong mot khoanh khéc rdi diét
di va duogc tiép ndi bang mot khoanh khic khac.

8.2. Tam s& huwdng tam (manasikara)

Tam s& hudng tdm (manasikara) la mdt tam so
khac trong sd cac bién hanh tam s¢ sinh khai véi tat
ca cac tam*. Chii Gidi B¢ Phdp Tu (Quyén I, Phan
IV, Chuong 1, s6 133) c¢6 dinh nghia vé tAm s& hudng
tam giébng v6i Thanh Tinh Pao (XIV, 152), nodi vé
tam s¢ nay nhu sau:

. né ¢é ddc tinh huéng cdc phdp dong sinh
t6i doi tuong, chirc nang cua no la dwa (kéo)
cdc phap d‘ong sinh t6i doi twong, thanh tuu
cua no la tiép cdn véi doi twong. N6 thudc
hanh uan (sankhdrakkhandha) va dwoc xem
nhw “nguoi ddnh xe” ciia cac phdap dong sinh
Vi né dan cdc phdp téi doi twong.

Thanh Tinh Pao (X1V, $6 152) bod sung thém, can
nhan cua tim so hudng tim chinh 1a di twong ctia no.

Tam s& manasikara dugc dich 1a hudng tam

48 Cling co hai loai tam dwoc goi la hwéng tam (Cha Giadi B Phap Tu
doan 133 va Thanh Tinh Pao XIV, 152). M6t loai la ngi mén hwéng tam,
I& tAm dAu tién cda 16 trinh ngl mén, né hwéng téi dbi twong; né duwoc
goi & *kiém soat vién 16 trinh ngi mén’. Loai tdm sau 1a y mén hwéng
tam, né hwdng tam téi ddi twong qua y mén va duoc tiép ndi béi cac tam
ddng lwe. N6 dwoc goi la ‘kiém soat vién cta cac tam ddng lwc'.
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- ‘kiém soat vién cta canh’, vi n6 dan tim tGi d6i
tugng. Tuy nhién, tai khoanh khic ma ta thuong goi
1a bi ‘phan tAm’ theo cach néi doi thuong thi van co
tam s& hudng tam sinh khoi cung tdm, vi no sinh khéi
v6i tat ca cac tam. Ciing vy, khi ¢6 tim cén si hop véi
phong dat (uddhacca), tAm van nhan biét di tuong;
tam s& huéng tdm dong sinh v6i tim, “dan” tim va
cac tam so khac t6i doi tuong. Tat ca cac tim déu can
tam so hudng tim dé nhan biét ddi tuong.

C6 tam ngay khoanh khic hién gid, vi vay ciing
phai c6 ca tam s huong tAm. Tam s huong tdm khac
v6i tim so xuc (phassa) - cai tiép xac ddi tuong dé
nhd d6 tdm c6 thé kinh nghiém ddi twong, va né ciing
khéac véi tAm s& nhat tAm - cai tru trén ddi tuong. Tam
sO hudng tdm c6 chirc nang ri€éng cua no trong viée
hd tro tam kinh nghiém d6i tuong. TAm s& hudng tam
huéng dén bat ky d6i twong ndo xuat hién qua mot
trong sau mon, né din tdm va cic tim s& dong sinh
t6i dbi twong do.

Tam so hudng tam (manasikara) khac biét tuy
theo cac loai tim khac nhau ma né sinh kém. Chang
han, khi cai th.'?iy sinh khéi, n6 sinh khoi cung tam so
huéng tdm dé dan cai thiy va cac tdim s¢ dong sinh
hudng toi dbi tuong. Cai thdy 1a tim qua va vi vay,
tam s& hudng tam ciing 1a qua. Ngay sau cai thay c6
thé c6 su chl ¥ dén hinh va dang cua thir gi 4o, khi
ay, d6i tuong khong con 1a dbi twong thi gic nira ma
1a khai niém. Tai khoanh khic d6 lai c6 mot loai tAm
khac cting tAm s hudng tdm khac. Mdi khoanh khac
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tam s& huong tam lai mdt khac. Khi tam la tdm can
tham - tdm bat thién c6 tham lam nhan, tim s& hudng
tam di cung tAm can tham nay ciing 13 bat thién. Khi
tam la tdm thién, tdm s¢ hudng tdm sinh khoi cung
tam thién cling 1a thién.

Khi tAm s& hudng tim sinh kém voi tim ting tién
trong an chi dinh (samatha), n6 s& “dan” tdm va cac
tam so déng sinh tGi d& muc thién, nhu d& muc tir thi
hay hong an Pirc Phat. Khi tdm 1a tam thién sic gidi
(riipavacara-kusala-citta), tim s hudng tdim dong
sinh véi no cling thudc cdi sic gidi va khic voi tim
sO hudng tam trong ¢di duc gidi. TAm sic gidi kinh
nghiém dé muc thién trong an chi dinh, tdm s¢ hudéng
tam sinh kém v&i né hudng tim va cac tdm s dong
sinh t&i d& muc d6. TAm s¢ hudng tim dong sinh voi
tam thién v séc gid1 thi an tinh va vi té hon tam so
huéng tdm dong sinh véi tam thién sic gidi. Khi tim
sO hudng tdm dong sinh véi tim phat trién tué minh
sat, 1a hiéu biét vé danh séc, khi 4y n6 huéng téi danh
hodc séc 1a ddi tuong cua chanh ni¢m tai khoanh khéc
d6, tim so hudng tdm ho trg tim va dan tim téi danh
hay sic dy. Khi tAm s hudng tim sinh kém véi tim
siéu thé, tim s¢ hudng tdm khi 4y ciing 14 siéu thé
va n6 hudng tdm cung cac tam so dong sinh t6i doi
tugng 1a Niét ban.

Duong nhu chiing ta cho rang c6 mot ty ngd hudéng
dén d6i tuong nay hay déi tuong kia, nhung tim so
hudng tam - manasikara 1a mdt phap do duyén sinh,
do tim va cac tdm s dong sinh voi nd 1am duyén,
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né sinh khoi r6i diét di cung véi chung. Moi khoanh
khac déu c6 mot tam khac va vi vay cling s€ c6 mot
tam s& tac y khac.

Bay tdm s& bién hanh déu c6 dac tinh, chirc nang,
su thanh tyu va can nhan riéng cua chung. Cac tam sé
nay déu co6 nhiing tinh chat riéng khi sinh khéi cung
cac tam thudc chung loai khac nhau va ¢ coi thuc
khac nhau. Tém lai v€ bay bién hanh tam s& gom co:

e Tam so xuc (phassa)

e Tam s¢ tho (vedana)

e Tam so tuong (safifia)

e Tam s¢ tac y (cetana)

e Tam s& nhat tam (ekaggata)

e Tam so mang can (jivitindriya)

e Tam so hudng tam (manasikara)

C4 bay tam s& bién hanh déu sinh khoi va1 moi
tam. Chung cung kinh nghiém mot doi tuong, thudc
cung chung loai va cdi gidi ciia tim ma no sinh kem. O
cac c0i co ca danh va sac, tdm sé sinh khoi cuing mot
can/vat (vatthu) vaoi tam, ching c6 thé sinh khdi noi
nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can va y can.

Tam s& khong bao gid ty minh sinh khé1i, chung
luén dong sinh cung véi tAm va cac tim sé khac. Vi
vay, khi hoc vé tAm s0, chung ta cling hoc vé cac loai
tam khac nhau ma ching sinh kem.
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Ngoai cac tAim s& bién hanh con co cic tAm so
khac ciing sinh khoi cting tim, nhung ludn cé it nhat
bay “bién hanh tam so” dong sinh vai tat ca cac tam.

C6 muoi loai tAm chi co bay bién hanh tim s
sinh cung ma khong c6 cac tam s¢ khac. Do 1a ndm
cap tam qua (ngii song thire, dvi-paficavifinana): nhan
thtre, nhi thirc, ty thirc, thi€t thuc va than thirc. Ching
la nhiing tdm qua v6 nhan, l1a tam qua thién hoac tam
qua bat thién, vi vay ¢6 “nam cap” tat ca.

Khi nhan thirc sinh khéi, ting tim so bién hanh
di cung s€ thyc hién céac chirc nang riéng cua chiing.
Tam sé xuc (phassa) dong sinh véi nhin thic goi 1a
nhan xtic (cakkhu-samphassa), no tiép xtc véi doi
tuong thi gidc. Khi ¢6 nhan xtc 1a c6 su hoi tu gitra
nhén can, ddi tuong thi gidc va nhan thuc. Tam sé tho
(vedana) luc nay la tho trung tinh, né kinh nghiém

vi” cia doi twong thi giac. TAm s& tudng (saiiia)
“danh dau” va ghi nh¢ d6i tuong thi giac. Tam so tac
¥ (cetana) diéu phdi nhiém vu cta cac phap dong sinh.
Vi nhan thtrc 1a tdm qué, nén tdm so tac y lac nay chi
¢6 chuic ning diéu phéi, nd khong “cd y” tao tac thién
hay bat thién. TAm s& nhat tim (ekaggata) thuc hién
chirc nang try trén dbi tuong thi gidc ma khong phai
la cac d6i tugng khac. TAm s& mang cin (jivitindriya)
bao ton tAm va cc tim s¢ dong sinh cho dén khi tat
ca déu diét di. Tam s& hudng tAm (manasikara) “1ai”
tam va cac tim so dong sinh dén ddi tuong thi giac.
Nhin thtrc can tat ca cac tAm s& bién hanh dé nhan
biét duoc ddi tuong thi giac; nd khong thé sinh khoi
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va nhan biét doi tuong ciia minh ma khong cé su ho
trg cla cac tdm s¢ dong sinh.

Nhu chung ta d3 biét, chi ¢6 ngii song thirc (nim
cap tam kinh nghi€ém qua ngii quan, dvi-paficavifiiana)
moi khong c6 cc tim so khac ngoai cac tim so bién
hanh sinh kém. Con tat ca cac tim khac trong cac 16
trinh ngii mon va y mon, ké ca tam tai tuc (patisandhi-
citta), tim ho kiép (bhavanga-citta) va tam tir (cuti-
citta) déu co cac tim so khac, ngoai cic tAim s& bién
hanh, sinh khéi cung.

Céc tam s& bién hanh c6 cac tinh chat khac nhau
khi sinh khai cting véi cac loai tim khac nhau. Chang
han, khi tAm thién sinh khoi thi tat ca cdc tim sé dong
sinh, bao gé)m ca cac tim s bién hanh, déu 1a thién.
Tam so tho dong sinh v6i tam thién co thé 1a tho hy
hoac tho xa.

Tam s¢& tac ¥ (cetana) sinh kem tam thi¢n thyc
hién chirc nang diéu phéi nhiém vu cta cac phap
d6ng sinh va néu n6 thiic day thanh nghiép dao, no s&
cho qua twong tng vé sau. Khi tAm 13 bt thién, moi
tam so dong sinh ciing déu 1a bat thién. Tam so tho
dong sinh voi tim bat thién co thé 1a tho hy (truong
hop tam can tham), tho vu (truong hop tdm céan san)
hay tho xa (truong hop tdm can tham hodc tdm can
si). Khi tdm s& tac y dong sinh v4i tam bat thién, nd
diéu phdi cac phap dong sinh kinh nghiém ddi tuong
va néu da manh tao thanh nghiép dao bat thién, no sé
cho qua tuong ung.
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Tam sé nhit tam (ekaggata) dong sinh voi tAm
bat thién khac vdi tm s¢ nhat tdm di cung véi tam
thién. Nhu vay ching ta thay rang, cac danh phép sinh
khoi cung nhau s€ 1am duyén cho nhau. Hiéu hon vé
cac duyén khac nhau lam phat sinh cac phap sé giup
chung ta thay do chi la cac yéu t6 [hay gid1 - dhatu],
khong phai 1a mot con nguoi, mot ty nga.

8.2.1. Cdu hoi

1. Khi chung ta ngu say, c6 tam s& hudng tam
(manasikara) khong?

2. Tam s tac y c6 thé 1a siéu thé khong?

3. Chtrc nang cua tim s mang cin va sic mang
can c6 khac nhau khong?

4. Nhitng loai tdm nao chi c6 bay tam s& bién
hanh ma khong c6 céc tam s& khac sinh khaoi cung?

5. Mdi tim s& bién hanh déu c6 dic tinh, chuc
nang, bi€u hi¢n [hay thanh tyu] va can nhan riéng.
Vay tai sao moi tam s& bién hanh lai c6 nhirng tinh
chat khac nhau tai cac khoanh khac khac nhau?

6. Co tit ca bao nhiéu mén qua do cc tim sd bién
hanh c¢6 thé kinh nghi¢m doi1 tuong?

7. Céc tim s& bién hanh c6 thé kinh nghiém khai
niém khong?

8. Khi tAm 14 bat thién, cac tim s¢ dong sinh véi
tam khi ay la bat thién, vay cac tam s& bién hanh cling
la bat thién c6 phai ko?
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Phan II:
TAM SO BIET CANH
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9.
TAm va T

9.1. Biét canh

Bay tim s& bién hanh (sabbacitta-sadharana) sinh
cung v&i moi tAm. Bén canh bay tAm s& nay con co
sau tam s& biét canh®, la nhitng tdm s& di kém véi
tam cua bon chung loai nhung khong sinh kém voi
moi tam. Ca hai loai bién hanh va biét canh déu ciing
chung loai voi tAm ma chiing sinh kém. Vi thé, ching
c6 thé 1a thién, bét thién, qua hodc duy tac. Ngoai ra
cling c¢6 nhirng tim s bat thién chi sinh ciing véi tim
bat thién va nhitng tdm so tinh hao chi sinh cing véi
tam tinh hao.

9.2. TAm sé¢ tAm (vitakka)

Tam so tam (vitakka) va tAm so tr (vicara) 1a
hai tam s trong sO cac tam so ‘biét canh’*’. Chung
ta cho 1a minh biét suy nghi 1a gi. Ching ta nghi vé

4 Xem B¢ Phap Tu, doan 7 & 8.
5 Xem thém B6 Phap Tu (sb 7 & 8).
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cai dugc nghe, duoc thay, duge ngiri, duge ném hay
dugc xtic cham qua than can, hay nghi vé cac y niém
va khai niém. Chung ta hinh thanh cac cau chuyén dai
vé cai dugc kinh nghiém va dinh chat vao suy nghi.
Dé biét vé thuc tai 1a tAm (vitakka) va tir (vicara),
chiing ta khong nén 1an véi thuat ngit “suy nghi” quen
dung. Qua viéc nghién ctru Vi Diéu Phap va cac cha
gidi, chung ta s¢ hiéu vé cac thuc tai mot cach tuong
tan hon. Thanh Tinh Pao (IV, $6 88) dinh nghia tam
(vitakka) nhu sau:

... gio day, khoi sy suy tw (vitakkama) chinh
la “tam” (vitakka); né c6 nghia la “dp vao”.
Pdc tinh cia né la ddy tam dén doi twong.
Chirc nang ciua no la dap tam hanh gia’' lién
tuc cham vao, nhan vao doi twong. Thanh tuu
ciia né lam cho tam & trén doi twong...

Chii Gidi Bé Phdp Tu (Quyén I, Phan IV, Chuong
I, s6 114) ciing dua ra dinh nghia twong ty. Chi giai
st dung an du mot nguoi mubn 1én dén cung vua thi
phai nho dén mbi quan h¢ than thich hodc ban be voi
vua. Cling nhu vay, tim can c6 tdm so tam (vitakka)
ddng sinh dé dugc “tién cur”, duogc dan dén ddi tuong
sau d6. TAm s6 tim dan tAm t&i d6i twong dé tam co
thé nhén biét ddi tuong.

Dé biét hon vé tim sé tAm, chung ta can tim hiéu
tam sO tim dong sinh voi nhitng loai tim nao. Chiing

51 Cudn Thanh Tinh Bao ban vé tam trong phan vé samatha. “Hanh gia”
la nguwdi vun boi samatha.
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ta co thé cho rang tim s& tam chi sinh khoi véi cac
tam trong 10 trinh y mon, nhung khong phai vay. Tam
sO tam sinh khoi véi cac tAm trong 10 trinh ngii mén
cling nhu trong 16 trinh ¥ moén. TAm s& tim ddng sinh
véi tat ca cac tam dyc gidi, ngoai trir ngii song thirc
(dvi-paficavififianas 1a cac cap tim qua nhu cai thay,
cai nghe, ...)

Chung ta c6 thé thic mac vi sao tim so tam khong
sinh khai véi ngii song thire. Khi cai thdy sinh khoi,
n6 thuc hién chtrc nang thiy va no thay ddi tugng thi
giac, cai thay khong can tdm sé tam dé co thé thay.
Cac tam khac trong 16 trinh nhdn mén can tim so
tam dé kinh nghiém d6i twong thi giac, chung khong
thay d6i twong. Nhin mén hudng tdm khong co chirc
nang th?iy, n6 huong téi ddi tuong thi giac va vi vay,
no6 can tm so tim dé dan dén ddi tugng. Ciing tuong
tw vo1 cac tdm khac trong 10 trinh. DPdi véi cac 16
trinh ngli mon khac, ngii song thirc khong can tam
sO tim dé kinh nghiém ddi tugng nhung tat ca cac
tam con lai ciia 16 trinh déu phai c6 tim s¢ tim dong
sinh. Moi tam trong 10 trinh ¥ mén cling c6 tam s&
tam dong sinh.

Tam sé tam (vitakka) khong chi sinh khoi véi cac
tam trong 1 trinh ma cé cac tdm ngoai 1o trinh: nhu
tam tai tuc (patisandhi-citta), tim ho kiép (bhavanga-
citta) va tam tu (cuti-citta).

Khi tdm s¢ tim ddng sinh voi tim thién, n6 ciing
1a thién, va khi dong sinh voi tAm bét thién thi no 1a
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bét thién. Khi khong hudng toi thién phap, ching ta
s& hanh dong, néi nang hay suy nghi v6i tim bét thién
va tdm so tim dong sinh voi tam Ay cling 14 bat thién.
Chung ta it khi thyc hién bd thi-cung duong, gitr gisi
hay phat trién tdm tri. C6 nhiéu tim bat thién hon tAm
thién trong cudc song ciia chung ta, nhu vay tim bat
thién chac chan s& con sinh khoi rat thuong xuyen
Khi ta dinh mic véi doi twong kha ai, c6 tm so tim
bat thién “4p” vao ddi twong. Hay ké ca khi chi hoi
kho chiu vé6i diéu gi khong nhu ¥, chic chin c6 tim
can san sinh kém tAm s& tAm bt thién thuc hién chuc
nang cua no. Kinh dién c6 nhic dén cu thé ba loai tam
s& tAm bat thién 1a:

e Duc tim (kama-vitakka)

e Sén tam (vyapada-vitakka)

e Hai tim (vihirhsa-vitakka)

Chung ta doc trong “Kinh Song Tam” (Trung Bo
Kinh, Tap 1, s6 19) rang, Dtrc Phat khi con 13 mot vi
BO tat dd suy xét vé ca tam thién va tim bét thién, khi
nghi vé duc lac:

Chu Ty-kheo, roi Ta séng khéng phéng dit,
nhiét tam, tinh can. Khi duc tam khoi lén, Ta
tué tri: “Duc tam nay khoi lén noi Ta, va duc
tam nay dua dén tw hai, dwa dén hai nguoi,
dwa dén hai cd hai, diét tri tué, du phc?n vao
phién ndo, khéng dwa dén Niét-ban”". Chu Ty-
kheo, khi Ta suy tw: “Duc tam nay dwa dén tw
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hai”, duc tam dwoc bién mat, Chu T V-kheo,
khi Ta suy tw: “Duc tam dwa dén hai nguoi”,
duc tam duoc bién mat. Chur Ty-kheo, khi Ta
suy tu: “Duc tam dwa dén hai ca hai”, duc tam
dwoc bién mat. Chu Ty-kheo, khi Ta suy tu:
“Duc tam diét tri tué, du phdn vao phién ndo,
khong dwa dén Niét-ban”, duc tam dwoc bién
mat. Chw Ty-kheo, nhir vdy Ta tiép tuc trir bo,
xa ly va doan tan duc tam.

Tuong tu véi san tam va hai tam, ching ta doc:

Chur Ty-kheo, Ty-kheo suy ti, quan sat nhiéu
van dé gi, thoi tam sanh khuynh hwéng doi véi
van dé dy. Chw Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tu,
qudn sdt nhiéu vé duc tam, vi dy tir b6 ly duc
tam. Khi tam da nang vé duc tam, thoi tam vi
d'y c6 khuynh hwéng vé duc tam. Chw Ty- kheo
neu Ty-kheo suy tu quan sdt nhiéu vé sdn tam
Vi dy tir b6 vé sén z‘am Khi tam da nang ve san
tam, thoi tam vi dy c6 khuynh huéng vé sdn
tam. Chie Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tw qudn
sat nhieu vé hai tam, vi dy tir b6 vo hai tam.
Khi tam da dat nang vé hai tam thoi tam vi dy
c6 khuynh hieéng vé hai tam.

Rét hiru ich néu biét minh thuong suy tu vé diéu
gi. Chung ta déu c6 khuynh hudng bat thién, vi chiing
ta da tich lily qua nhiéu bat thién. Chiing ta ludn co
xu hudng suy nghi bat thién nhiéu hon, va vi vay rat
kho dé c6 duogc suy nghi thién. Khi co d6i tuong kha
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4i xuat hién thi hau nhu 1a duc tam 1ap tic sinh khoi.
Khi c6 doi tuong bat kha ai thi san tam hay tham chi
hai tdm c6 mat. Khi thay ai d6 dugc tan duong hay
trong vong, chung ta dé ganh ti va khi ay, tdm s¢ tam
bat thién sinh khoi cing tdm can san c6 tam s ganh
ti. Rat kho vun boi thién tam, nhung Bic Phat da chi
ra c6 thé lam dugc diéu ay. Doan sau cua bai kinh dé
cap veé ba loai thién tam - d61 1ap véi ba loai bat thién
tam, do la:

e Ly duc tim (nekkhamma-vitakka)

e V0 san tim (avyapada-vitakka)

e V0 hai tdm (avihirsa-vitakka)

Dirc B6 tat da nhan ra, véi cac phap thién tam nhu
vay khong nhitng khong gay hai cho minh, khong gay
hai cho nguoi khac va khong hai ca hai, ma con dua
dén “tang trudng tri tud”, nho d6 “khong du phan
phién ndo” va “dua toi Niét ban”. Chung ta doc vé
thién tam:

. Chu T y -kheo, néu Ty- kheo suy tu, qudn sat
nhzeu vé ly duc tam vi dy tir bo duc tam. Khi
tam da dat nang ve ly duc tam tém vi dy c6
khuynh hwéng vé ly duc tam. Chu T y- -kheo,
néu Ty- kheo suy tw, quan sdt nhiéu vé vé séin
z‘am Vi dy tu" bo san z‘am Khi tam da dat nang
Vvé vé san tam, tdm vi dy c6 khuynh hiéng vé
vé san tam. Chur Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tu,
quan sat nhiéu vé vé hai tam, vi dy tw bo hai
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tam. Khi tam da dat nang vé vo hai tam, tam vi
ay ¢6 khuynh hwéng vé vé hai tam...

Chung ta c6 thé ban khoan, liéu ly duc tam co
phai 1a thoat ly doi séng thé gian va trd thanh nguoi
xudt gia. Mic du cudc séng ctia ngudi xuat gia 1a nén
thiéu duc, nhung khong phai luén vun bdi duoc ly
duc tdm. Bat ky ai chua diét tin dugc dinh mic véi
cac d6i twong ngil duc thi van con duyén cho “duc
tam” sinh khoi, cho du d6 1a mot vi su hay nguoi tai
gia. Khi vi su dugc dang d6 an ngon, chang phai dinh
mic ciing dé sinh khoi sao?

Ly duc tdm (nekkhamma-vitakka) c6 nhiéu murc
do, va khong chi ngudi xuat gia méi nén vun boi ly
duc tdm, ma ca nguoi tai gia cling vay. Sy that, moi
thién phap déu Ia ly duc tim*2. Khi chiing ta thyc hién
bb thi, tri gidi hay phat trién tam tri, khi 4y c6 ly duc
tam vi ta khong bi cudn vao ngii duc. Chung ta c6 thé
kinh nghi¢m rang, khi c6 tm tir hay tam bi, ching ta
khong nghi v€ ban than, vi vay khi 4y ciing c6 mot
mirc d6 xa ly. Néu nhin thdy hiém hoa cta su vi ky,
chi nghi dén su dé chiu, tién ich cua ban than, khi 4 ay
s& c6 thém duyén dé quan tam t6i ngudi khac. Xa ly
khoi y niém vé nga la mot mirc do ly duc tam cao hon,
c6 thé c6 duge nho phat trién hiéu biét vé cac thyc tai.
Ca ngudi xuét gia 1an cu si déu nén vun boi loai xa
ly nay. Khi ¥ niém vé ng bi tan diét thi sy bon xén,
keo kiét ciing bi tan diét, va vi thé s& co thém duyén

2 B6 Phan Tich, 3. Phan tich gi¢i, doan 182.
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cho long quang dai. Ngoai ra, gidi (sila) s€ trd nén
thanh tinh hon, khong con duyén dé pham vao nam
gi61 nira.

9.3. Tam s& tir (vicara)

Vicara dugc dich la tam sé tir. Chung ta doc trong
Thanh Tinh Dao (IV, 88) vé dinh nghia nhu sau:

Suy tw mot cdach chat ché (vicarana) chinh la
tr, cé nghia la sy tham sat lién tuc (viccara).
Bdc tinh ciia né la lién tuc nhan manh vao doi
tuwong. Churc nang cua no la lam cho cac phap
dong sinh khang khit véi doi twong. Thanh tuu
ciia né la tam neo trén doi twong.

Chii Gidi B6 Phdp Tu (Quyén mot, Phan 1V,
Chuong I, s6 124) dinh nghia tuwong tu vé tdm s¢ tam
(vicara).

Tam (vitakka) 13 tac dong dau tién cta tim trén
d6i tugng, vira so khoi va tho so, gidng nhu viéc danh
vao qua chuong. T - sy suy tu khang khit chat ché
(vicara), 1a viéc giir chat tam trén d6i twong mot cach
tinh té va lién tuc ap chat, gidng nhu tiéng ngan vang
sau do tir qua chuong...

C6 thém mét sé vi du nita dé lam ré su khdc
biét gitta tam s¢ tam (vitakka) va tam sé tir
(vicara). Tam so tam giong nhw liic con chim
ddp canh lao vao khong trung, con tam so tur
thi lang 1€ hon, nhu luc chim dang chao lieng
véi déi canh dang rong. Khi doc vé vi dy nay,
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chiing ta c6 thé nghi la tam sé tam dén trudce
va tdm sé tir theo sau. Nhung vi du nay la dé
chi ra r&ng, tam va tir la hai dac tinh khac
nhau. Thanh Tinh Pao va Chu Giai Bo Phap
Tu co dwa ra mot vi du khac nhw sau: tam so
tam giong nhw con ong bay dén béng hoa va
tam so tir thi giong nhuw lic né bay vong vong
quanh béng hoa, sau khi dd bay dén.

Gibng nhu tAm so tAm, tAm s ti sinh khaoi voi tat
ca cac tam dyc gidi, ngoai trir ngll song thirc (nhu cai
nghe, cai thdy, ...). Chang han khi cai thay sinh khoi,
n6 khong can ca tdm va tir, vi cai thdy chi thdy ma
thoi. Cac tdm khac trong 16 trinh nhan méon déu can
tam so tam dé ap chung dén ddi tuwong thi gidc va can
tam s tir dé giir chung trén d6i tuong ay. Ciing tuong
tu nhu vay trong cac 10 trinh ngli mon khac. Tam so
tam va tdm so t sinh khoi trong 16 trinh ngii mon
cling nhu trong 10 trinh ¥ moén, va chung cling sinh
khoi cung cac tam khong thudce cac 1 trinh nay*>.

Tam va tr 1a cic phap hitu vi - phap do duyén
sinh (sankhara-dhammas), sinh roi diét cung tam.
Chtng thyc hién chirc ndng cia minh trong khoanh
khic cuc ky ngan ngi, chi trong mot sat na tam. Doi
tuong cua tim va tir co thé 1a phap chan dé hay khai
niém. Chung ta co thé thic méc, tam va t& thuc hién
chtrc nang ra sao lac ching ta mai miét nghi vé céac
cau chuyén. Duong nhu suy nghi 1a cai gi do kéo dai

5% Xem chi tiét vé cac tam sinh kém véi tm va t& trong Phu Luc 3.
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trong mot khoang thoi gian, nhung trén thuc té, né
bao gdm rat nhiéu tAm voi tAm so tAm va tim so t
sinh khai ciing, chung sinh rdi diét tiép ndi nhau. Vi
c6 tudng (safifa) ghi ddu ma ta c6 thé nhé cac suy
nghi trude d6 va két ndi chung lai v6i nhau.

Ca tam va tir déu 1a cac chi thién va can dugc phat
trién trong samatha. Cac chi thién 1a cac tam s¢ tinh
hao, duoc phat trién dé dé nén cac trién cai, 1a cac
phién ndo gy trd ngai cho viéc dic thién. Tam s&
tam duogc phat trién trong samatha “nght” dén dé muc
thién va dé nén hai phap trién cai 13 hon tram (thina)
va thuy mién (middha). Thanh Tinh Pao ndi vé tam
s& tam trong phan dinh nghia (IV, 88) nhu sau:

(L3

. V&1 hanh gid, chirc nang cia tam la qudt
vao doi twong, dap vao doi twong ,...”"
Nhu vay trong samatha, tim s tim ‘cham’ di
‘cham’ lai vao dé muc thién cho dén khi an tinh duoc
phat trién td1 mirc do dat dén bac thién.

V& tam so tir 13 chi thién dugc phat trién trong
samatha, né gitr cho tim “neo” trén dé muc thién va
tran ap trién cai hoai nghi. Nhu ching ta da thdy, véi
truong hop tam duc gidi, ca tim so tdm va tir déu
cung sinh khé1 vé1 tam. Tuy nhién trong truong hop
tam thién thi c6 sy khac biét. O ting thién dau tién (so
thién), can ca tim va tr dé kinh nghiém va thAm nhap
dé muc thién. Vi vay, ca tam va tir déu déng sinh véi
cac tim thién sic gidi, tAm qua sic gidi va tim duy
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tac sac gioi cua so thién*. O tang thién tha hai (nhi
thién), khi cc k¥ nang thién ching da trd nén thuan
thuc thi khong can tim s¢ tam lam chirc nang dan dén
dé tham nhap dé muyc thién nira. O tang thién nay, tim
s tam da bj loai tr, nhung van c6 tdm sé ti sinh
khoi. Pén tﬁng thién tiép theo, mirc do an tinh va tinh
khiét tang hon nén tdm s& tir cling bi loai bd ndt, lac
nay tam khong con can tim so tr dé kinh nghiém va
tham nhap dé muc thién nita. Mot s6 hanh gia loai trir
ca tAm va t & nhi thién, vi vy véi ho thi chi ¢ bdn
tang thién sic giéi ma khong phai nam. D6 1a 1y do
vi sao cac tang thién sic gidi co thé dugc xép theo hé
bdn bac (tir thién) hodc hé nim bac (ngi thién).

Khi suy xét vé cac chi thién tim va ti, ching ta
c6 thé hiéu rang tim (vitakka) thi tho hon t (vicara).
Can tdm sO tAm & so thién nhung né duoc loai bo &
nhi thién - tang thién an tinh va tinh t& hon. TAm s&
t vi té hon tdm so tAm va n6 sinh khai cling tim nhj
thién. Nguoi co tich lity kha ning déc thién can phai
phan biét dugc sy khac nhau gifra cac chi thién, nhu
giita tAm va tr, va didu nay vo cling vi té. Didu do6 cho
thdy phat trién an tinh dén mirc do dac thién kho nhu
thé nao.

Cang nghién ciru vé cac thuc tai du’oc glang trong
Vi Diéu Phdp, chiing ta s& cang thiy rang, c6 rat nhiéu

5 Vi Diéu Phap Trong Doi Sp’ng Hang Ngay Chuqng 22. Tam qua sac
gidi la qua cla tam thién sac gi¢i. Tam duy tac sac gi¢i la tdm cla vi
A-la-han d3c thién.
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phap khac nhau va mdi phap déu c6 mot dic tinh
riéng. Moi phap xuét hién tai mot thoi diém, nhung
khi ¢b goi tén chiing thi chi c6 suy nghi vé khai niém
thay cho chanh niém vé mot dic tinh. Poi khi ¢6 thuc
tai 13 suy nghi xuat hién va ching ta phan van, liéu
do6 1a tam (vitakka) hay tir (vicara). Viéc c¢6 tim ra d6
1a loai thuc tai ndo 1a vo ich, vi tai khoanh khic do
khong hé c6 chanh niém. Suy nghi c¢6 dic tinh riéng
va c6 thé dugce nhan biét khi n6 xuat hién, va khi ay
thi khong can phai goi tén né 1a tim hay tu.

Con c6 mot khia canh khac vé tam (vitakka). Tam
la mgt chi trong Bat chanh dao va n6 duoc goi la:
chanh tu duy (samma-sankappa). Chanh tu duy can
sinh khoi cuing voi chanh kién (samma-ditthi) dé tro
thanh mot chi cua Bat chanh dao®. O khoanh khéc
hiéu ding vé danh hay sic dang xut hién, c6 ca tam
va tlr sinh khoi cung, nhung tir (vicara) khong phai la
mot chi cia Bat chanh dao. Chéanh tu duy “ap” vao
danh hay sic dang xuét hién dé nho d6, chanh kién
c6 thé tham sat dic tinh cia nd va hiéu n6 nhu nod

5 C&c chi clia Bat chanh dao la: Chanh kién, chanh tw duy, chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang (ba chi cudi dwoc gidi thich & Chuong 32),
chanh tinh tAn (Chwong 10), chanh niém (Chwong 26) va chanh dinh
(Chwong 6). Cac chi nay ddm nhan chirc nang cu thé cla ching dé dat
t&i muc tiéu, dé 1a tan diét phién ndo. Ngudi doc cling sé gap cac thuat
ng® “minh sat” (vipassana) va T& niém x& (satipatthana). Phat trién minh
sat, phat trién T niém x& hay phat trién Bat chanh dao déu quy vé phat
trién hiéu biét v& danh va séc, cac phap chan dé. Khi thuc tai xuét hién
qua mdt trong sau mon, cé thé cé khoanh khic tham xét d4c tinh ctia nd:
né co6 thé dwoc hiéu chi la danh hay 1a séc, khong phai 1a mét con nguoi
hay mot vat. Do 1a sw khdi dau clia hiéu biét vé tinh chat v nga. Tai thoi
diém Ay ciing c6 chanh niém khong quén thwc tai dang xuét hién.
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la. Vi vay, chanh kién can chanh tu duy hd tro dé
phat trién. Ban dau, khi tri tué con yéu ot, s€ chua
thé hiéu rd su khac biét vé dic tinh ctia danh va sic.
Chéng han, khi &m thanh xuat hién, cling co ca cai
nghe 1a thuc tai kinh nghi€ém am thanh, nhung rat kho
biét su khac nhau gifra dac tinh cua am thanh va dac
tinh ctia cai nghe, giita danh phap va sic phap. Chi
mét thuc tai c6 thé 1a ddi tuong cua chanh niém tai
mot thoi diém, nhung khi ching dudng nhu xuét hién
cung nhau, chirng t6 khong c6 chanh niém. Tri tué chi
c6 thé phat trién khi c6 chanh niém vé mét thuc tai
tai mot thoi diém. Tai khoanh khac 4y, chanh tu duy
(sammasankappa) thuc hién chirc nang ctia né 1a “ap”
vao dbi tuong cua chanh niém.

Khi c6 chanh tu duy (sammasankappa) thi khong
¢ tam bt thién; khong c6 “duc tam”, “san tAm” va
“hai tAm”. Khi Bat chanh dao dugc phat trién, Ta
thanh dé s& duoc lidu ngo va “tam 4c” s& dan bi tan
diét. Ching ta doc trong “Twong Ung Bo Kinh” (V.
Thién dai phdm, Chuong XII. Tuong ung su that,
[.Pham Dinh, 7.Cdc T dm) rr:ing buc Phat, khi ngu tai
Savatthi, di noi véi cac ty kheo rang:

Nay cdc Ty-kheo, ché ¢6 suy tam cdc tam
de, bat thién, nhw duc tam, sin tam, hai
tam. Vi sao?

Cdc tam dy, nay cac Ty-kheo, khéng lién hé
dén muc dich, ching khéng phai can ban cho
Pham hanh, chiing khéng dwa dén yém ly, ly
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tham, doan diét, an tinh, thd'ng tri, gidc ngo,
Niét-ban.

Khi cdc Ong suy tam, nay cdc Ty-kheo, cdc
Ong hdy suy tam: “Pady la kho ... hdy suy tam:
“Day la Khé tdp”... hdy suy tam: “Dady la Kho
diét”... hdy suy tam: “Pady la Con Puong dwa
dén Kho di¢t”. Vi sao?

Cdc suy tam dy, nay cdc Ty-kheo, lién hé dén
muc dich, chung la can ban cho Pham hanh,
ching dwa dén yém Iy, ly tham, doan diét, an
tinh, thing tri, gidc ngé, Niét-ban.

Do vay nay cdc Ty-kheo, mét ¢é gang can phal
lam dé ré biét: “Dady la Kho”... Mét ¢é ging
can phaz lam dé ré biét: “Day ld Con Puong
duwa dén Kho diét”

“Tam” duoc nhic dén trong bai kinh khong phai
1a suy nghi vé Tt thanh dé. N6 chi dén sy tryc nhan
Tt thanh dé: d6 1a Kho (dukkha), Tap (samudaya) -
nguodn goc cua kho 1a tham 4i, Diét (nirodha) - sy tin
diét no, chinh 1a Niét ban (nibbana) va Pao (magga)
- con duong dan dén sy diét kho, hay Bat chanh dao.
Khi ¢6 chanh niém hay biét thuc tai dang xuét hién,
chanh tu duy (samma-sankappa) “cham” vao thyc tai
va tri tué c6 thé tham sat dic tinh cta thuc tai do, biét
n6 nhu no thue 1a. Do 1a con dudng dé dan 1idu ngd
Tt thanh dé. Tai khoanh khic giac ngd, Tt thanh dé
duoc xuyén thau. Khi tim 1a tim siéu thé, chanh tu
duy ciing 1a siéu thé. N6 “cham” vao Niét ban.
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9.3.1. Cau hoi
1. TAm sO tAm va tdm so t& co thé kinh nghiém
doi1 twong qua may mon?

2. Tam va t&r c6 thé nghi vé cac phap chin dé
khong?

3. Tam va t khac nhau nhu thé nao?
4. C6 phai tim va tir ludn sinh khéi ciing nhau?

5. TAm s6 tAm va ttr ¢ thé sinh khoi trong 16 trinh
ngti mon khong?

6. C6 nhing loai tdm duc gidi nao khong co tam
sO tam va tr sinh khéi cung?

7. Tang thién nao khong c6 tAm so tim sinh khoi?

8. Tai sao tam bj loai bo & céc tﬁng thién cao hon?

9. Tt sinh khoi ¢ nhitng tang thién nao?

10. Ca tam va tr déu sinh khoi cung tim hay biét
thuce tai danh va sac. Vay co6 phai ca tam va tir déu la
chi cua Bat chanh dao khong?
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10.
Quyét dinh va Tinh tan

10.1. TAm sé quyét dinh (adhimokkha)

Tam so quyét dinh (adhimokkha) 13 mot tim
s& khac trong s sau tim so biét canh sinh khoi voi
bdn ching loai tim nhung khong véi tat ca cac tam.
Thanh Tinh Pago (XIV, 151) dua ra dinh nghia nhu
sau vé tam s& quyét dinh:

Sé hanh cia tam s¢ quyét dinh la xdc dinh.
Ddc tinh cua no la sw phan quyét doi tuong.
Nhiém vu no la khong dao dong. Thanh tuu
ciia né la sw quyét dinh. Nhdn gan ciia né la
co phap dwoc xac dinh. No can dwoc xem nhw
cét méc phdn dinh ranh giéi, do tinh bt dong
ciia né véi doi twong.

Chu Giai Thanh Tinh Dao (Paramattha Mafijiisa)

(489) giang rang:

“... 50 hanh cua tam so quyét dinh can duoc
hiéu nhuw sw xac quyét vé doi twong”
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Chii Gidi B Phdp Tu (Quyén I, Phan IV, Chuong
I, s6 133) cling dua ra dinh nghia tuong tw v61 Thanh
Tinh Pao’®.

Tam sé quyét dinh (adhimokkha) khong gidng
nhu tir “xac dinh” va “quyét dinh” ma chiing ta thuong
dung trong doi thudng. Dé hiéu vé dic tinh cia tAm
s& quyét dinh, chung ta can biét né di kém véi nhitng
loai tdm nao.

Vi tdm s¢ quyét dinh (adhimokkha) 1a mot trong
cac ‘tam s¢ bi€t canh’ nén no sinh khoi véi tam trong
ca bbn ching loai: tdm thién, tam bét thién, tim qua
va tam duy tac. TAm s& quyét dinh khong sinh khoi
cung ngil song thic (dvi-paficavififianas), von chi
sinh kém cac ‘tdm s& bién hanh’, khong véi cac tim
s& khac. Vi du, nhan thirc sinh khoi tai nhan can va
thay d6i trong thi gidc. Ngoai bay ‘tam so bién hanh’,
nhin thirc khong can tim s& quyét dinh hay bat ky
tam s nao dé thuc hién chirc ning thiy dbi tuong.
Tam s& quyét dinh cling khong sinh khoi véi tAm cin
si (moha-mila-citta) hop voi hoai nghi (vicikiccha).
Khi c¢6 hoai nghi thi khong thé c6 tam so quyét dinh
‘khong dao dong’ hay ‘xac quyét’ vé dbi tuong tai
cung mot thoi diém.

% BG Phap Tu khong nhac t6i quyét dinh (adhimokkha) trong danh sach
cac phap, nhwng ’néi thém “hoac bat ké (ye va panaka) yéu tq nao qé
mat” (doan 1). Cudn Chu Giai B¢ Phap Tu va Thanh Tinh Dao xép quy{at
dinh vao nhém chin “ye va panaka”. Huwdng tam (manasikara) va quyet
dinh dwoc nhac dén trong Trung B Kinh s6 111). Xem Nghién Cuu

Théng Phap cua Dai dL’rc’Nyanaponika, Chuong 4, trang 49 va trong
phan Phu luc cla cung cudn sach, B.P.S Kandy 1976.
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Tam s& quyét dinh dong sinh vé6i tat ca cac tim,
trr nhitng loai tAm vira néu trén. N6 sinh khdi trong
16 trinh ngli mo6n ciing nhu 1§ trinh ¥ mén. Tam s&
quyét dinh 1a mdt trong cac tAm sé hd trg tAm nhan
biét ddi twong. Tam s& quyét dinh ciing dong sinh
vo1 nhitng tdm khong thudc 10 trinh: tam tai tuc
(patisandhi-citta), tim ho kiép (bhavanga-citta) va
tam tr (cuti-citta). N6 xac quyét di trong ma nhirng
tam nay kinh nghiém.

Khi chung ta nghe tir “quyét dinh” hay “xéac dinh”,
ta thuong lién hé dén nghia “quyét dinh” sau khi can
nhac ky ludng. Chung ta khong thé nghi tim so quyét
dinh lai sinh kho1 trong 16 trinh ngli mon, nhung nhu
chung ta da biét, n6 sinh khai trong 19 trinh ngii mon
cling nhu 19 trinh ¥ mén, va n6 hd tro tim nhan biét
d6i tuong.

Tam s& quyét dinh déng sinh v6i tam bat thién 1a
tam so quyét dinh bét thién. Chéng han, khi ching ta
n6i 101 thd thao hay danh ai dé, ¢ tam s quyét dinh
bét thién xac quyét chic chin ddi tuong cho san. TAm
s& quyét dinh dong sinh véi tAm thién 13 tAm so quyét
dinh thién. Nhu khi ta, voi thién tam, quyét dinh tim
hiéu Gido phap, c6 tim s& quyét dinh déng sinh cing
tam thién. Tuy nhién, tai khoanh khic iy c6 nhiéu
tam s& thién khac déng sinh cung tam thién, va tam
s& quyét dinh chi 1a mét trong sb do. Khé biét chinh
x4c tAm s& quyét dinh 13 gi. Ching han, c6 tAm so
tac y thién thuc day thién phap, ciing c6 ca vo tham
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(alobha) va nhiéu tam s& khac, moi cai déu c6 nhiém
vu riéng dé ho trg tam thyc hién chirc nang cua minh.
Tat ca déu can du vao viéc ‘quyét dinh’ hoc Phap.

Khi ta phét trién an tinh cing c6 tam s quyét
dinh xéc quyet chic chin vé dbi tuong, trong tru’O’ng
hop nay 1a @& muc thién. Khi déc thién, tAm s& quyét
dinh dong sinh v6i tAm thién dé thyc hién chtic ning
xéac quyét dé muc ctia an chi dinh.

Khi phat trién chanh kién vé danh va sic, c6 tim
s& quyét dinh dong sinh cung tam thién. Ching ta co
thé nghi 13 minh c6 thé lam cho chanh niém sinh khoi,
nhung khong c6 cai ngd nao c6 thé quyét dinh duoc
viéc ay. Khi co duyén thich hop cho chanh niém va
tri tué, chung sé& sinh khoi va khi Ay ciing s& ¢6 ca tim
s& quyét dinh di cung dé thuc hién chirc ning cua né.
Ban dau khi phat trién chanh kién vé danh va sic, s&
c6 hoai nghi vé cac dic tinh khac nhau ctia danh va
sac. Khi c6 chanh niém vé danh va sic xuét hién, tAm
s& quyét dinh sé& thuc hién chirc nang xac quyét, chic
chan vé dbi tuong.

Tam s¢ quyét dinh dong sinh véi tam siéu thé xac
quyét, chac chan vé doi tuong la Niét ban.

Tam s& quyét dinh khong phai 13 mot ty ngd, ma
la mot phap hiru vi, phap do duyén sinh, sinh diét
cung tam. N6 chi thyc hién chirc néng lic dong sinh
Vo1 tam va diét di cung tam. Néu tam tiép theo c6 tam
s& quyét dinh sinh kém thi d6 12 mot tim s quyét
dinh khac va ciing s€ diét di.
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Vi tam s& quyét dinh sinh khéi voi tat ca cac tam,
ngoai tror ngll song thirc va tdm can si hgp véi hoai
nghi nén no6 sinh khéi véi bay muoi tam tam tat ca’’.

10.2. Tam sé tinh tan (viriya)

Tam so tinh tan (viriya) 12 mot tim s¢ khéc trong
sO cac ‘tam s& biét canh’ sinh khdi véi ca bon ching
loai tAm, nhung khong phai véi tat ca cac tim. Thanh
Tinh Dao (X1V, $6 137) n61 nhu sau vé tAm sd tinh tan:

Tinh tan la trang thai cua mot nguoi manh
(vira). Pdc tinh né la thic day. Chitc ndng
ciia né la cung cé cac phdp dong sinh (tam va
tam sé dong sinh). Thanh twu ciia né la khong
thodi lui. Vi ¢é cau: “nho dwoc thiic ddy, vi dy
né lwe véi tri tué” (Tang chi bo kinh II, 115),
cdn nhdn ciia né la y thirc khéan cap. Khi dwoc
bat dau mot cach dung ddn, tinh tan can duoc
coi nhw la géc cua moi thanh tuu.

Tinh tin lam géc cho moi thanh tyu l1a chanh tinh
tAn, tAm s& tinh tAn déng sinh vo1 tam thién. Vi tam
s& tinh tAn déng sinh véi ca bdn chung loai tdm, nén
cling ¢o ca tinh tdn bat thién, tinh tin dong sinh véi
tdm qua va tinh tdn dong sinh cung tAm duy tac.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (1, Phan IV, Chuong I, sb
120, 121) dua ra dinh nghia vé tinh tan tuong ty voi

57 Khi tam dworc tinh thanh 89 loai. Tam co thé dwoc tinh thanh 89 loai
hay 121 loai. Con sb 121 la khi bao gébm ca cac tam thién siéu thé kém
céc chi thién twong tng véi mbi tang thién.
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Thanh Tinh Pao. Ngoai dinh nghia nhu vay, du tién
Chii Gidi B6 Phdp Tu & cap dén mot khia canh khac
cta tinh tdn nhu 1 mot “nang luc kiém soat” hay
indriya (can/quyén). Tiéng Pali, “indriya” c6 nghia la
“nguyén tic théng tri hay kiém soat”. Khi tinh tan 13
thién dugc phat trién, nd s& tré thanh mot “nang luc
kiém soat”. Nang luc kiém soat tinh tin [tan cdn] s&
théng tri hay ché ngu su ra rugi - mot loai phién nao
d6i nguoc véi tinh tan®®. Chung ta doc trong Chii Gidi
Bo6 Phap Tu:

Vi khudt phuc sw lwoi nhac, tinh tan la mét
nang liee thong tri, theo nghia néi tréi... Pdc
tinh ciia né la cing co, thic ddy hay hé tro.
Gidng nhw mét cin nha cii dwoc gia co bang
cdc cot tru moi, hanh gia nho sy tié}) suc
cia tinh tan sé khéng bi thodi lui hay suy doi
phcfm hanh. Pdc tinh cua tinh tan can dwoc
hiéu nhw vy ...

Sau d6 Chii Gidi B¢ Phdp Tu dua ra minh hoa vé
mdt dao quan nho 1am tran dé bi thua cudc, nhung khi
duoc nha vua tiép thém quan luc, ho ¢ thé danh bai
duoc ké thu. Chung ta doc:

58 Xem B6 Phap Tu, doan 13 va phan cat nghia trong Chi Gidi B6 Phap
Tu, Phan IV, Chuwong 2, 146. C6 ndm can (hay quyén- indriya) can dwoc
phat trién cting nhau. Ching 1& cac pham chét tinh hdo, bao gém tin, tan,
niém, dinh, tué. Cac can nay kiém soat hay vuot qua cac phién nao dbi
nghich vé&i chuing. Khi cac can da dwoc phat trién téi mirc do khong thé
lay chuyén, ching tr& thanh ‘lwc’ (bala). Lwc khdng thé bi lung lay bai
céac phién n&o dbi nghich.
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ciing vdy, tinh tan khéng cho cdc phdp dong
sinh dwge thoi lui, lii bude; tinh tan thic day,
hé tro cho chung. Do vdy noi tinh tan c¢é dic
tinh ho tro.

T “tinh tan, nd luc” dung trong ngdn ngir doi
thuong khong phai 1a nghia chinh xac ctia tdm s¢ tinh
tan. Chang han, khi ta néi: chiing ta rat nd luc, diéu dy
c6 nghia 1a gi? Nb luc cho viéc gi? Do 1a tim sé tinh
tan dong sinh voi tAm bat thién hay tim thién? Ngoai
ra, tinh tan cling sinh kém voi cac tAm qua va tim duy
tac. Chung ta dé cho tinh tan 1a tu ngd, nhung tinh tan
14 mot phap hitu vi, mot phap do duyén sinh. Tinh tan
do tAm va cac tim so dong sinh lam duyén, vi vy céac
tam khac nhau s& c6 mot loai tinh tan khac. D¢ hicu
thém vé tAm s tinh tan, chiing ta nén tim hiéu vé cac
loai tim ma tinh tan sinh kém.

Tam sé tinh tan dong sinh v&1 moi loai tam bat
thién va tam tinh hao®” (gom ca tam thién va tam siéu
thé), nhung khong phai vé1 moi tdm qua va tam duy
tac. Tinh tan khong dong sinh voi ngli song thure (dvi-
paficavinfianas). Cai thay hay cai nghe khong can tam
s¢ tinh tan dé kinh nghiém doéi tugng cua n6. Y mon
huong tam (manodvaravajjana-citta) va tiéu sinh tam
%9 Céac tadm tinh hdo la cac tdm sinh cung v&i cac tdam sé tinh hdo. Ching
khong chi gdm céac tam thién ma con ca cac tam qua sinh kém véi cac
tam sé tinh hao va cac tam duy tac (clia bac A-la-han) sinh kem céac tam
s& tinh hdo. Cac tam tinh hao thudc cdi duc gi¢i la cac tam dai thién

(maha kusala), tam dai qua va té}m dai duy téc.‘Mahé c6 nghia la dai ’hay
vi dai. Tam tinh hao ciing bao gom cac tam thién va cac tam siéu theé.
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(hasituppada-citta) - tdm tao nén nu cudi & cac vi
A-la-han la cac tam vo nhan duy nhat dong sinh véi
tinh tan®.

Chung ta doc trong Thanh Tinh Pao réng, chuce
ning cua tinh tin 14 cung ¢ cac phap dong sinh. Tinh
tan ting cudng, hd trg tim va cic tim s dong sinh
khac dé chiing c6 thé hoan tat cong viéc ciia minh ma
khong “suy sup”.

Tam s tinh tAn déng sinh véi tt ca cac tam thién,
n6 hd trg tAm va cac tam sé déng sinh thyc hién cong
viéc theo cach thién lanh. Khi ¢6 ¢6 tam tir, nd duoc
tAm s tinh tan cing c6 va hd trg. Néu khong co tinh
tan dong sinh véi tam thién, s& khong c6 thién phap
nao duge thuc hién. Ké ca voi tAm bat thién, o tinh
tan dong sinh cung tAm va cac tim s dé gitip chiing
thuc hién cong viéc bat thién ctia minh. TAm s tinh
tan déng sinh v6i tat ca cac tm bat thién. Khi co san,
n6 duoc tinh tn cing ¢6 va hd tro. Tinh tan dong sinh
v6i tam bét thién 14 ta tinh tin va tinh tin dong sinh
v6i tam thién 1a chénh tinh tan.

Chanh tinh tin c6 thé 1a nd luc bd thi, tri gidi, phat
trién an tinh (samatha) hay tué minh sat (vipassana).
Loai thién phéap nao sinh khéi tai mot khoanh khéc cu
thé thi tuy thudc vao duyén. Ching han, néu ching
ta mudn d¢ nén phién ndo thong qua sy phat trién an
tinh va biét 1am sao dé lam an tinh ting tién, khi iy c6

60 Xem thém chi tiét trong Phu luc 4.
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tinh tAn va kham nhan trong phét trién an tinh. Con
néu muc tiéu ciia chung ta 1a biét thyc tai nhu chiing
13, s& c6 duyén cho tinh tin trong phat trién tué minh
sat. Pay 14 loai tinh tin sinh khoi cing véi tam hay
biét danh hay sic xuat hién hién gio, ngay khoanh
khic nay.

Chénh tinh tin sinh khoi nho c6 duyén cua no;
khong c6 tu ngd ndo co thé tw minh nd lyc. Khi chiing
ta o y niém vé mot cai ngi c6 thé nd lyc chanh niém,
khi 4y s& ¢6 ta tinh tin thay cho chanh tinh tin. Chanh
tinh tin 1a mot phap do duyén sinh, hay phap hitu vi
(sankhara dhamma), sinh khé1 nho duyén riéng cua
no. Tinh tin khong kéo dai, n6 sinh rdi diét ngay 1ap
tlrc, cung v4i tim ma nd dong sinh, sau d6 ¢ thé co
ta tinh tan sinh khoi.

Chung ta doc phan dinh nghia trong Thanh Tinh
Pgo, can nhan cia tinh tan 1a “y thirc khan cip hay
khoi su nd luc”. Sinh, gia va chét co thé nhic nho
chung ta vé su cip bach cua phat trién tué giac dé
dan dua dén giai thoat khoi vong luan héi sinh tu.
Khi ching ta dugc ‘thuc day’ hay biét vé cac thuc
tai, khong co tu ngd nao nd luc hay biét. Chanh tinh
tAn - mot thyc tai sinh khéi boi duyén riéng cua no, sé
cung ¢ va hd tro tAm c6 chanh niém. Can c6 nd luc,
su can dam va 1ong kién nhan dé phat trién Bat chanh
dao, vi d6 1a con duong duy nhat dua dén cham dut
khé (dukkha).
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Ca Thanh Tinh Pao va Chu Giai B6 Phap Tu, khi
dé cap can nhan cua tinh tin 13 y thirc khan cap, déu
trich dan cau “nh¢d duoc thuc déy, Vi éy nd luc véi tri
tu¢” tor mot bai kinh thudce Tang Chi Bo Kinh (Chuong
Bon phap, XII.Pham Kesi, I11.Gdy thiic ngwa). Trong
bai nay, ching ta doc vé bén loai ngua. Mgt loai ngua
d3 bi kich dong san sang hanh dong khi nhin thay cai
bong cua cay gay thic ngua, nhung mdt loai ngua
khac thi chua bi kich dong nhu vay cho dén khi cay
gay thuc ngua cham vao 1ong cia n6. Mot loai ngua
khac thi bi kich dong cho dén khi cdy gay thuc vao da
thit ctia no:

Lai nita, nay cac Ty-kheo, o day co loai ngua
hién thién thudn thuc, thdy béng cdy gdy thiic
ngua, khong bi dao dong, kich thich; bi cay
gay thuc ngwa dam vao long, khong bi dao
dong, kich thich; bi cay gay thuc ngua dam
vao thit, khong bi dao dong, kich thich; bi cay
gay thuc ngua dam vao xwong, bi dao dong,
kich thich, ...

Sau do6 ching ta doc v€ bon hang nguoi dugc so
sanh nhu nhitng con ngua trén:

O day, nay cdc Ty-kheo, c¢é hang nguoi hién
thién, thuan thuc nghe tai mot lang hay thi
tran kia, c6 ngueoi dan ba hay ngwoi dan 6ng
bi khé dau hay bi mang chung; ngwoi dy do
vay bi dao dong, kich thich. Bi kich thich, vi
day nhw 1y tinh can. Do tinh can, véi than, vi dy
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chung ngo dwoc 16i thcfng sw that; voi tri tué,
Vi cfy sau khi thé nhdp, thd'y dwoc sy that cfy.
Lai nita, nay cdac Ty-kheo, o ddy co hang
nguwoi hién thién, thudan thuc khéng cé nghe
tai mét lang hay thi tran kia, ¢ ngueoi dan ba
hay ngwoi dan 6ng bi dau khé hay bi ménh
chung, nhung khi tw minh thay ngweoi dan ba
hay nguwoi dan éng khé dau hay ménh chung,
ngueoi dy do vay bi dao déng, kich thich...

Lai nita, nay cac Ty-kheo, o ddy co hang nguoi
hién thién, thudn thuc khong cé nghe..., khong
6 tw minh thdy... Nhung, khi cé mét nguoi ba
con hay nguoi dong mot huyét thong khé dau
hay bi ménh chung, nguwoi dy do vdy bi dao
dong, kl'ch thich. Bi kich thich, Vi ay nhuw Iy
tinh can. Do tmh can, véi than vi dy chu’ng ngo
dwoc sw thét toi thing; voi trz tué, vi ay sau khi
thé nhap, thay dwoc sw that a ay...

Bénh tat, tudi gia va cai chét - nhitng thyc tai
trong cudc séng hang ngay - c¢6 thé nhic nhd ching
ta khan cap phat trién hicu biét ding, chung nhu “cay
gay thiic ngua” c6 thé “kich dong” chung ta. Chiing 14
can nhan cho chanh tinh tan, chinh 1a nd luc hay biét
vé thyc tai xut hién ¢ khoanh khac hién gio.

Nhu da doc trong phan dinh nghia ctia Thanh Tinh
Pao, tinh tan 1a “géc cua moi thanh tyu”. Chanh tinh
tan 1a mot “cin” hay “quyén” (indriya) can phai duoc
phat trién cung cac quyén khac dé dac thién va giac
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ngd. Nhu Chii Gidi B¢ Phdp Tu da giang, tinh tan 1a
quyén “thdng tri” hay ché ngy sy biéng nhac, ra ruoi.
Biéng nhac 1a mot tré ngai dé déc thién va dat giac
ngd. Chanh tinh tn con duoc xem dudi khia canh 1a
mot chi ciia thanh dao voi tén goi 1a samma-vayama
(chanh tinh tin) ctia Bat chanh dao. Chanh tinh tin
phai sinh khoi cing voi chanh kién (samma-ditthi)
ctia Bat chanh dao dé co thé tré thanh mét chi ctia no.
Chanh tinh tin ctia Bat chanh dao phat trién thong
qua T niém xU (maha-satipatthana). Khi c6 chanh
niém vé thuc tai xuét hién ngay khoanh khéc hién tai,
khi dy cling c¢6 ca chanh tinh tan.

Tinhtinlamottrong cac That giac chi (bojjhangas).
That giac chi bao gdm: chanh niém (sati), trach phap
(dhammavicaya - chinh 1a tri tué), tinh tan (viriya),
hy (piti), an tinh [hay khinh an] (passaddhi), dinh
(samadhi) va xa (upekkha). That giac chi duoc phat
trién s& dua dén lidu ngd T thanh dé. That giac chi
dugc hoan man nho su phat trién ctia TG niém x0°!,

Nhu vay chung ta thiy, c6 nhiéu khia canh khac
nhau vé tinh tan. Chung ta doc trong kinh dién vé “T
chanh can” va dé 1a cac khia canh ctia chanh tinh tan.
Chang han, ching ta doc trong Trung Bé Kinh (111,
141, Kinh phdn biét vé sy thdt) rang, Ngai Xa Loi
Phét d4 giang cho cac ty kheo vé T thanh dé. Ngai
n6i vé khd (dukkha), nguyén nhan cua kho, sy chdm
dut kho va con duong dua dén chdm dut kho 1a Bat

8" Tuong Unhg B6 Kinh, Thién Dai Phdm, Tuwong tung giéc chi, . doan 6.
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chanh dao. Ngai giang giai vé chanh tinh tin - mot chi
cua Bat chanh dao va chi ra rang, c6 bon loai chanh
tinh tan:

Nay chw Hién, va thé ndao la chanh tinh tin?
Nay chw Hién, & ddy Ty-kheo, déi véi cdc dc,
bat thién phdp chwa sanh, khéi 1én y muon
khong cho sanh khoi; vi nay no lue, tinh tan,
quyét tam, tri chi. Doi véi cac dc, bat thién
phdp da sanh, khéi 1én Y mudn trie diét; vi nay
no luc, tinh tan, quyét tam, tri chi. Poi véi cde
thién phdp chira sanh, khéi 1én Yy muon khién
cho sanh khoi; vi nay né luc, tinh tan, quyét
tam, tri chi. Poi voi cdac thién phdp da sanh
khéi, khéi 1én y muon khién cho an trii, khéong
cho bang hoai, khién cho tang trwo’ng phat
trzen vién man; vi nay no lyc, tinh tan quyet
tam, tri chi. Nay Chiwe Hién, nhie vy goi la
chanh tinh tan.

Khi c¢6 chanh niém vé d6i tuong thi giac xuat hién
hién gio, cai thay hién gio, 4m thanh hién gio, cai nghe
hién gio, hay bat ky thyc tai nao xuat hién hién gio,
chanh kién cta Bat chanh dao ¢ thé duoc phat trién.
D6 1a cach toi wu dé tranh bt thién phap, khic phuc
bat thién phap, 1am cho thién phap sinh khoi va tang
trudng; va dua nd luc trd thanh ba la mat. Tai khoanh
khéc ctia chanh niém, chanh tinh tan thuc hién chic
nang cung cd thién phap dé nho d6 sé co thém sy kién
tri v6i con dudng phat trién Bat chanh dao.
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10.2.1. Cau hoi

1. Nhiing loai tdm nao khong sinh khéi cung tam
s quyét dinh (adhimokkha)?

2. Tam s6 quyét dinh c6 thé sinh khoi trong 16
trinh ngli moén khong?

3. Tinh tan (viriya) c6 thé 12 bat thién phap khong?

4. Tam so tinh tan 1a phap hitu vi, do duyén sinh
(sankhara dhamma). Vi sao Durc Phat lai khich 1€ moi
ngudi nd luc dé co tri tué, trong khi khong c6 mot tu
nga nao co thé tao ra no luc?

5. Chanh tinh tin trong Bat chanh dao 1a gi?

6. Can nhan cta chanh tinh tin 1a gi?

7. Chénh tinh tan ctia Bat chanh dao c6 the duge
phat trién nhu thé nao?

8. Chanh tinh tdn cta Bat chanh dao duoc phat
trién tai khoanh khac nao?

9. Béi tuong kinh nghiém ctia chanh tinh tin trong
Bat chanh dao 1a gi?
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11.

Chanh tinh tin ctia Bat chanh dao

Nhu chiing ta d3 thdy & Chuong 9, c¢6 nhing khia
canh khéc nhau vé chéanh tinh tin. Chéanh tinh tan 1a
mot chi cuia Bat chanh dao khi tinh tin dong sinh véi
chanh kién va chanh niém cta Bét chanh dao, va khi
ay n6 duoc goi 1a samma-vayama. Loai tinh tin hay
nd luc nay khong phai nd luc cho chanh niém trong
tuong lai ma 1a cho chanh niém ngay hién gio. Khi
c6 chanh niém vé mot dic tinh nao d6 xuét hién hién
gi0, cing c6 ca chanh tinh tan sinh khoi cling tAm tai
khoanh khic ay.

Chung ta c6 thé nhan thiy, chanh niém khong
sinh khoi thuong xuyén. Duong nhu ching ta thiéu
“y thirc khan cép” thuc su - cai theo Chu Giai Bo
Phap Tu va Thanh Tinh Pao, chinh 1a can nhan cua
chanh tinh tan. Thanh Tinh Pao (IV, 63) giai thich
lam sao dé ting cudng ¥ thirc khan cip hon va khich
1¢ tam. Chung ta doc:

Lam thé nao dé mét nguoi khich 1¢ tam khi
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can khich 1¢? Khi tam lwoi biéng do sw suy xét
va hiéu biét yéu kém hodc khéng dat du"oc hy
lac trong an tinh, khi do ngum dy can khich
1¢ tam bang viéc suy xét vé tam diéu dwa dén
trang thdi khan cap. D6 la bon thir: sanh, gia,
bénh va chét, thir nam la khé noi doa xit, va
cd néi khé ludn hoi sinh tir trong qud khit, noi
khé sinh tir ludn héi trong twong lai va néi kho
hién tai trong viéc tim kiém vt thue. Nguoi cfy
phdt sinh niém tin khi twéng niém dén nhiing
an duec tuyét hao cua Puc Phat, Duc Phap va
Durc Tang. Do la cach mot nguoi khich 1¢é tdm
khi can khich I¢.

“Kho noi doa xt” dugc dé cap trong Thanh Tinh
Pao chinh 13 sy tai sinh “lia khoi chon an 1anh” (XIX,
92, 93), do 1a tai sinh vao céac coi suc sinh, nga quy
va dia nguc.

Chanh niém hién gid c6 thé cudi cung dua dén sy
giai thoat khoi ndi kho tai sinh. Chung ta c6 thé nghi
va kinh so tai sinh noi khd canh nhung khi 4y tdm
1a bat thién cung véi san, ch khong phai 1a chanh
niém. Tuy nhién, ching ta nén nhé rang, ké ca so hi
cling ¢6 thé 1a ddi twong cua chanh niém. Rat nhanh
sau khi tAm can san diét di, chanh niém c6 thé sinh
khoi va hay biét dic tinh bat ky nao xuat hién tai
khoanh khic 4y, cho du do6 1a dbi tuong bat kha ai
hay tam bat thién. Khi ¢6 chanh niém thi ciing c6 ca
chanh tinh tan.
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Chung ta c6 thé nghi rat nhiéu vé mirc d6 khan cap
can c¢6 chanh niém, nhung du thé, chung ta van thiy
chanh niém sinh khoi that hiém hoi. Chung ta néng
rudt va théy viéc nhan nai trong phat trién T& niém
xt that kho khan. Kinh dién c6 dé cap dén nhimng yéu
t6 1am trd ngai cho su “nhi¢t tam, chuyén chq, tinh
tan”. Chiing ta doc trong Tang Chi Bé Kinh (Chuong
muo1 phap, [I.Pham hé tri, muc s6 4, Tam hoang vu)
vé nam yéu t6 tré ngai lam cho thién phap bi thoai lui:

Nay cac Ty-kheo, o ddy Ty-kheo nao nghi ngo
bdc Pao Su, do dw, khéng quyét dodn, khong
co tinh tin, ...

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nao nghi
ngo Phap, nghi ngo Tang, nghi ngo cac Hoc
phép...; Ty-kheo nao phan né déi véi cdc vi
dong Pham hanh, khéng c6 hoan hy, tam tw
chong doi, cieng rdn... thoi tam vi dy khéng
huéng vé nhiét tam, chuyén chi, kién tri,
tinh tan...

Chung ta c6 thé nghi ngd liéu co “Ting bao™ -
nhiing bac da phat trién Bat chanh dao va dat duoc
gidc ngd hay khong. Chung ta c6 thé hoai nghi vé
loi ich cta chanh niém hién gio, vé viée hay biét dbi
tuong thi giac, am thanh hay thuc tai bat ky nao khac
dang xuét hién. Tai khoanh khic c6 hoai nghi thi
khong thé co chanh tin tan.

Chung ta s& bot hoai nghi va c¢6 thém niém tin
néu dugc nghe Phap thuyét giang bai bac thién tri,
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nghién ctru kinh dién, suy xét va tu minh kiém chtng
diéu duoc hoc. Chung ta c6 thé thuc ching su that
cua nhirng gi dugc hoc qua viéc thuc hanh Gido phap
trong cudc sdng hang ngay.

Bai kinh trén ciing d& cip vé “nim tdm trién
phuoc” lam trd ngai cho su phat trién thién phap:

Nay cdc Ty-kheo, & ddy Ty-kheo, d6i véi nhitng
duc, khong phai khong tham di, khong phai
khéng luyén di, khéng phai khéng khdt di, ..
Lai nita, nay cic Ty-kheo, Ty-kheo ndo doi
VOi tw thdn, khong phai khong tham ai; Ty-
kheo nao an cho dén théa thué, cho dén bung
chita ddy, song thién vé khodi lac sang toa,
khodai lac ngu nghi, khodi lac thuy mién; Ty-
kheo nao Séng Pham hanh voi mong cau duwoc
sanh Thién gioi, co y nghi: “Ta voi gidi nay,
véi hanh nay, véi khé hanh nay, hay véi Pham
hanh nay sé dwoc sanh lam Chu Thién nay hay
Chur Thién khéc” ... thoi tam cua vi dy khong
huéng vé nhiét tam, chuyén chi, kién tri, tinh
tan. Néu tam ciia ai khéng hwéng vé nhiét tam,
chuyén chu, kién tri, tinh td'n, nhuw vay la tam
trien phuoc thir hai chwa dwoc cdt dit.

Chung ta mé dam véi tat ca nhitng gi kha i trong
cudc séng. O khoanh khic ay, chung ta quén phat
trién Ta niém x@r. Cung trong bai kinh ndy, chung ta
doc rf?mg vi ty kheo da doan trir dugc ndm phap thbi
giam va “tam trién phuoc”, sé& “trong doi 16n manh
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trong thién phéap, khong phai tén giam”. Tuy nhién,
chung ta can biét raing khong phai moi phap thbi giam
déu duoc diét trir cing mot lac. Ké ca vi thanh Dy
luu - nguoi da tan diét dugc hoai nghi va c6 duoc
niém tin bat dong vao Tam bao van con dinh mac véi
ngil duc. Nhung vi ay khong con ta kién nita, vi dy
khong cho dinh mic hay bat ky thyc tai nao 1a tu nga,
1a minh. Vi dy di phat trién chanh kién vé moi thuc
tai, trong d6 co cac bat thién phéap, qua viéc hay biét
vé chiing khi chiing xuét hién. Vi thanh Dy luu khong
thé lac budc khoi Bat chanh dao. Vi da ching ngd
duoc su that réng, moi phap hiru vi déu vo thuong
va kho, trang thai khan cip thoat khoi kho cua vi dy
khong con dimg & tri kién 1y thuyét vé khd dé ma
tor su chung ngd truc tiép su that vé khd dé. Vi éy
co trang thai khéan cép thuc su dé kién dinh véi con
duong phat trién Bat chanh dao.

Khi ching ta méi bat dau phat trién Ta niém x@
(satipatthana), chanh niém s€ chua sinh khoi thuong
xuyén. Chung ta c6 thé thic mac liéu can bao nhiéu
nam dé co duoc tién trién. Khi dy 1a chung ta nghi
vé muc tiéu voi mong cau hoic lo sg s& co bat thién
phap. Chiing ta c6 thé khong nhan thdy mot chut tién
bd nao, nhung néu doi lic c6 mot khoanh khic chanh
niém vé thyc tai xuit hién qua mdt trong sdu mon, tri
tué co thé phat trién timg chit mot. Chanh niém sinh
khai rdi diét di, nhung n6 khong bao gid bi mat, nd s&
tao duyén cho chdnh ni€ém sau nay sinh khoi tro lai.
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Thay vi mong cau dugc giac ngd, chung ta nén thay
duoc loi ich cua chanh kién ngay tai khoanh khic nay.
Khi chénh niém sinh khoi, né s€ sinh khéi cung
chanh tinh tin - cai s& thyc hién chirc ning cung cb
va hd trg tAm va cac tdm s¢ dong sinh, nhd cach dy
s& ¢o thém su kién tri phat trién hiéu biét dang. Can
s kham nhan va 1ong qua cam rét 16n, thAm chi nhu
nghi lyc cta ngudi anh hung, dé kién tri v6i chanh
niém vé moi loai thuc tai xuat hién, ké ca cac bat
thién phap ma chiing ta mudn tranh khong hay biét.

Tri tué khong thé duoc phat trién trong thoi gian
ng:fm. Khi con 1a mét vi BO tat, Ptrc Phat da phat trién
tri tué qua hang a tang ky kiép. Ngai da phat trién
T niém x& voi sy kham nhan va nd luc khong thdi
chuyén. Tinh tAn 1a mot trong cac “ba la mat” ma
Ngai dd phat trién cing v6i Ta niém xr. Ngai da hét
minh phan dau va nd luc trong khoang thoi gian vo
cung dai, khong hé thdi chi trudéc moi khé khin va
dau kho phai trai qua, tat ca vi loi ich cua chung sinh.

Giang giai vé “tdn quyén”, B Phdp Tu (phan 13)
noi: “nhiét tinh va hang hai, manh mé va diing cam,
trang thai nd luc khong nging nghi”, “bén bi khong
lay chuyén va khong tir bo khé khan”. Trong kiép
cudi cung, khi ngdi dudi cdi cay bo dé, duc Bo tat da
khong théi chuyén trude kho khan, Ngai di khong tir
b6 nhiém vy minh can hoan man. Ngai ¢6 ndi lyc va
long qua cam vo song. Chung ta doc trong Tang Chi
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Bo Kinh (Chuong hai phap, I. Phim hinh phat, 5),

Ptic Phat di noi véi cac ty kheo rang:
Ta san sang, dau chi con da, gdn va xwong, dau
thit va mdu trén than bi khé héo, mong rang
sé ¢6 tinh tan kién tri dé chimg ddc nhing gi
chwa chitrng ddc, nho siec manh ciia nguwoi, nho
tinh tan cia nguwoi, nho can dong cia nguoi.
Ta nho khong phong dat, chung dwoc Chanh
Giac. Nho khong phong dat, chung dwoc Vo
thwong an én khoi cdc khé dch.

Nhiéu vi dé tir Phat ciing da phat trién Bat chanh
dao va dat dugc giac ngo. Tuy nhién, ho cling déu
phai tich 1y tri tué trong vO sO klep song, cho muc
dich giac ngd. Khi doc vé klep song cua cac vi dé to
Phat trong Truong Ldao Ké (Truong Ldo Tang Ké va
Truong Ldo Ni Ké), ching ta c6 thé thay, ho cling nhu
chung ta, déu trai qua nhirng thoi ky cham chap dé
phat trién tr niém x@&. Tuy nhién, nhitng sy kién xay
ra trong cudc séng hang ngay cua ho co thé tic dong
va nhic nhé ho can khan cap phat trién hiéu biét ding.

Chiing ta doc rang, Trudng ldo Uttiya (Truong Lio
Ting Ké s6 30) chua thanh tinh giéi va vi vay chua
thé dat duogc giac ngd. Burc Phat da day cho Ngai vé
gidi thanh tinh va kién thanh tinh® mot cach van tat.
Ngai Uttiya da phat trién tué giac va sau d6 1am bénh.
Chu Giai Truong Lao Tang Ké (Paramatthadipant)

62 2(em Twong Ung B Kinh, Thién Dai Pham, Twong wng niém xu,
pham Ambapali, 3,5,6.
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mo ta rang: “Trong su cb ngmg t61 hau, Ngai chl'rng
duoc q}lé A—la—hén”.q Noi vé su kién’ kinh dong deé
Ngai ti€p tuc phat tri,én tué¢ giac cho dén khi dat dugc
muc ti€u, Ngai thuyét Ién bai ké sau:

Trong khi ta ldm bénh,

Niém khoi lén noi ta,

Trong khi ta lam bénh,

Khong phai thoi phong dat.

Bénh tat c6 thé nhac nho ching ta rang chung ta
khong phai 14 chu nhan cta than thé minh. Cai ching
ta cho 1a “than minh” hay “tdm minh” chi la cac sic
phap va danh phap do duyén sinh, nam ngoai su kiém
soat. Néu chi don thuin nghi d6 1a danh phap va sic
phap, chiing ta s& khong thé biét vé chung nhu chiing
thuc 1a. Chanh niém vé thyc tai xuat hién hién gio 1a
con dudng duy nhat dé cudi ciing c¢6 thé liéu ngd ban
chat thuc cua cac thuc tai.

Prc Phat biét rd tich lily ciia cac chung sinh, va vi
véy, bat ctr khi nao Ngai thuyét phap cho ai d6, Ngai
s& nhic nho ngudi éy theo cach loi ich nhét cho ho.
Ngal thuong glang vé sy bat tinh cila cai “thdn mang
ngan ngui nay”, nham khuyén khich moi ngudi phat
trién t&r niém x@ (satipatthana). Truéng 130 Kimbila
(Truong ldo Tang ké s 118) da dugc Puc Phat dung
than thong dé thdy sy gia nua cia mot ngudi phu nir
dep. Chu giai thuat lai rang Ngai da bi kinh dong bai
hinh anh dy va da thét 1én bai ké sau:
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Nhue bi 10 trix ém,

Tuéi gia dén dp ddo

Dung sdc bi doi khdc,
Nhung ciing dung sdc trude,
Vi éy nhu thé nao,

Khéng cé gi thay doi,
Nhung ta nho tu nga,

Cé gi da doi khdc.

Ngai Kimbila ngo ra rang th@ ma minh van cho 1a
tu nga chi 1a cac phap ludn thay doi. Du ci ma trong
ngdn ngit ché dinh ta goi 13 ‘hién than’ duoc hinh
thanh tir “tién than’, khong c6 mot thuc thé truong ton
nao ca. Phéap trong khoanh khéc hién tai diét di ngay
sau khi sinh khai va bién mat hoan toan. Chu giai
thuat lai ré‘mg, khi ngai Kimbila suy xét vé su that vo
thuong, su kinh dong lai cang tré nén manh mé. Ngai
ling nghe Puc Phat thuyét phap, xuét gia va roi dic
dao qua A-la-han.

Céc tudng bat tinh va hoai diét luon hién hitu trén
than ta. Than thé cta ching ta s€ phai hoai diét, va cai
chét c6 thé t6i bat ky lac nao. Ching ta khong thé biét
dugc khi nao khoanh khac 1am chung - tir thirc s& toi.
Véi nhitng nguoi da tich liy da duyén thi ¥ nghi vé
cai chét co thé nhic nhd ho chanh niém.

Ta doc réng, khi cac d¢ tur ciia Buc Phat kinh dong
boi mot sy kién trong cudc doi, ho chuyén can tinh
tdn va nd luc nhiét thanh. Chéng han, chung ta doc
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trong “Truong Lio Ni K&”, rang Ty-kheo-ni Sama
khong thé nhiép phuc tim trong sudt hai muoi lim
nam. Dén khi vé gia, ba da nghe Purc Phat thuyét mot
bai Phap khién ba kinh dong va lién dac dao qua A-la-
han. Chung ta doc 101 ba: “Chu tam khong phong ddt,
ta gang thodt phdp kho”. Khi doc nhimg 161 nay, ta
c6 thé hiéu nham ¥. Ta qua quen thudc trong cach suy
nghi cho su nd luc 1a thi duoc thuc hién boi mot tu
ngd t6i muc kho tuong tuong lam sao c¢b gang lai 1a
do duyén sinh. Cac thyc tai da xuat hién qua ngii mén
va y mon. Déi tuong thi giac 1a mot vi du, nd luon
xuat hién. Ta c6 thé bat dau tham xét ddc tinh ctia nd
cho dén khi né c6 thé dugc hiéu chi 1a mot ddi twong
thi giac xuét hién qua nhin mén, khong phai 14 thtr gi
d6 hay ai d6. C6 thé co su nd luc ma khong can t6i y
niém vé mot con nguoi dang cb ging.

Du chiing ta con so co trén con duong Pao, cac su
kién cta cudc doi ¢ thé nhic nho chung ta c6 chanh
niém hién gio, nhu chung tung kinh dong cac dé tu
Phat. C6 thé c¢6 nhimg lic ching ta hd nghi vé loi ich
ctia chanh niém, hodc bi cudn vao cong viéc va ban
bé hay chim dam trong nhiing diéu kha ai cua cudc
song va hoan toan that niém. Mac du trén 1y thuyét ta
biét rang bat ky thuc tai nao ciing c6 thé 1a di tuong
cta chanh niém, van c6 thé co nhitng giai doan tri tr¢
kéo dai. Tuy nhién, mdt sy kién dau don, chéng han
nhu khi mét ngudi than, ¢é thé nhic nhé ta vé ban
chat thuc cua cac phap; d6 c6 thé tré thanh “cay giy”
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thic vao ta. Néu thuc su thdy duge rang du chi mot
sat na hiéu biét cung 1a hitru ich, ta s€ co them can dam
dé tlep tuc phat trién t niém xt va khi ay da c6 chanh
tinh tdn sinh khai do duyén riéng cua né.

Ching ta bat dau hiéu dugc rang cudc song
khong c6 su vun boi tri tué 1a mot cudc song hoan
toan vo nghia.

11.1.1. Cau hoi

1. Chudng ngai cia chanh tinh tan la gi?

2. Khi nghi téi muc tiéu va cam thay nan long,
lam thé nao dé c6 thé bén chi?

3. Tudng bat tinh va tudng hoai diét trén than co
thé nhac nhd chanh niém vé thuc tai hién gio nhu thé
nao?

4. Vi sao nghe giang Phap bdi1 nguoi phu hop co
thé gitip chanh ni€ém sinh kho1?



168 Tam So




Nina Van Gorkom 169

12.
Phi (piti)

Piti dugc dich 1a phi, phi lac, hoan hy hay han hoan.
Phi 1a mot trong séu “tam sé bi€t canh” sinh cung véi
bbn ching loai tdm nhung khong sinh v&i moi tam.
Phi c6 thé 1a thién, bat thién, qua hodc duy tac

Khi nghi dén phi, ta cho rang tdm ludn la thién.
Chung ta tan duong nhitng ngudi c6 tam hoan hy. Tuy
nhién khi tim hiéu Vi Diéu Phdp, ta biét duoc rang
hoan hy khong phai lic nao cling 1a thién ma c6 luc
sinh cung v&i tAm bat thién. TAm bat thién sinh khoi
rt nhiéu so v&i tim thién trong cudc sdng cua chiing
ta, vi thé khi tdm hoan hy thi da phan 13 bét thién.
Chang phai chung ta thudng nham 1an cho phap bat
thién 1a thién sao? Thong qua viéc tim hiéu Vi Diéu
Phdp chiing ta s& hiéu rd hon vé thién va bat thién va
cac duyén khac nhau cho su sinh khoi ctia chung.

Thanh Tinh Pao (IV, 93) dua ra dinh nghia vé phi
nhu sau:
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Phi vi no lam cho mat me, twoi tinh (pirayati)
nén goi la phi (piti)®. N6 c6 dic tinh (thé) lam
wa thich (sampiyyayana). Nhiém vu (dung)
ciia né la tham nhuan (cd minh rom éc). Twéng
cua no la hoan hi cao hirng.

Chii Gidi Bé Phép Tu (I, phan 1V, chuong 1, 115)
dinh nghia twong ty vé phi®:

Phi quan tém téi doi twong ma tém nhdn biét
va cung dwoc kinh nghiém béi cdc tam sé dong
sinh. N6 théa man, sung swdéng voi doi twong
va lam “mat mé” tam va céc tam s¢ dong sinh.

Trong truong hop tadm duc gid1 (kamavacara-
citta), phi sinh cung voi cac tam di kém tho hy
(somanassa). Vi vy, bét ctr khi nao c6 tho hy khi do6
cling c6 phi. Phi khong gidng voi tho hy, chung co
ddc tinh va chttc nang khac nhau. Phi khong phai la
cam tho hay tho uan (vedanakkhandha) ma 1a hanh
uan (sankharakkhandha, uan bao gom tt ca cic tam
s0O, trir tho - vedana va tudng - sanfia)

Tho hy kinh nghiém chat vi cua ddi twong, chiic
nang cua né la khai thac khia canh kha 4i cua ddi
tuong, bang cach nay hay cach khac (Thanh Tinh
Dao, X1V, 128). Phi khong cam nghiém, nhu ta biét
thi dac tinh ctia né 1a théa man va chirc nang cta no
la lam tuoi moi, tiép thém sinh Iuc cho than va tam
Wtilé\thésai khién ctia dong tir pineti cé nghia la: lam hoan hy,

lam hai long, thod man hay sang khoai.
64 Xem thém B¢ Phap Tu, doan 9.
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hay khién chung tran ngap han hoan. Phi quan tdm
dén d6i tuong va sung sudng voi nd. Phi c¢é chic
ning riéng trong khi hd trg tim, khac véi chirc ning
cua tho.

Trong phﬁn n6i vé so thién, Thanh Tinh Dao (1V,
100) giai thich su khac nhau gitra phi va tho hy (¢
day duoc goi 1a lac - sukkha theo tén goi cua chi
thién - VDH):

Va khi phi lac dwoc lién két thi phi c¢é nghia
“hai long vi dat dwoc diéu wéc ao” con lac la
kinh nghiém thuc thu doi véi diéu da dat duoc.
C6 phi tat nhién cé lac nhung c6 lac thi khéng
tat nhién cé phi®. Phi thuoc hanh uan, lac
thudc tho uan. Khi mot nguoi khat nuwoc kiét
suec trén sa mac (Kantarahinna) ma thafy duoc
hay nghe dwoc mot vung mm’c o bia rung,
nguoi ay sé€ co phl néu nguoi dy di dén bong
mat uong nuoc dy thi sé co lac...

Cac 16i dién dat khac nhau dugc sir dung dé mo ta
tho hy va phi; an du néu trén ciing c6 thé gitip ching
ta co cai hiéu 1y thuyét vé hai loai thuc tai nay. Néu c6
chanh niém vé thyc tai khi ching xuét hién, hiéu biét
r0 rang hon vé cac dic tinh cua thuc tai c6 thé duoc
phat trién. Tuy nhién, chung ta khong nén cb ging
“ndm bat” thuc tai cu thé nao do, chanh niém c6 sinh
khoi hay khong 1a do duyén.

6 Pay la trwdng hop cla tam tw thién sic gidi (theo hé ngdi thién) sinh
kém vé&i tho hy (lac), nhwng khéng co phi.
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Nhu ta dé biét, trong truong hop cac tam duc gidi,
phi sinh cung véi cac tim kém tho hy. Bat cir khi nao
c¢6 su himg thii va vui suéng véi ddi twong thi cling
c6 tho hy. Nhirng truong hop d6 khong thé cé tho xa
hay tho uu.

Trong trudng hop cac tim bat thién, phi sinh ciing
véi tdm tham can kém tho hy®. Khi tdm tham can
sinh cung tho hy, tham manh mé& hon Itc nd sinh cung
v6i1 tho xa. Phi sinh cung v61 tam tham can kem tho
hy hung tht véi d6i tuong kha &i, nd vui sudng va
phan khich v&i ddi tuong. Vi du, khi ta bi cudn hat
bai mot ban nhac hay, ta c6 thé vd tay tan thuong véi
su hung khot néng nhiét. Khi ta ngudng mo mdgt nhac
si, hoa si hay mot van dong vién ndi tiéng; co thé co
nhiéu khoanh khic cta tAm tham cin ciung voi phi.
Bét ctr khi ndo ta dinh mic vao ddi twong véi tho hy
thi cling ¢6 phi sinh kém. Pdi tuong ¢ khi 1a quang
canh dep, am thanh hay, mui thom ngat, huong vi
ngon, ddi tuong xuc cham kha ai hoac doi tuong vura
¥ duoc kinh nghiém qua ¥ mén. C6 vo sd khoanh
khac cua phi bat thién khong duge hay biét.

Phi khong sinh cung v61 tam san can. Khi tam san
can sinh khai, tam khong thich ddi tuong va vi thé tai
thoi diém d6 khong thé c6 sy hao himg phan khoi. Phi
cling khong sinh cuing véi tam si cin, tai khoanh khac
ctia si khong c6 sy nong nhiét

6 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chuong 4.
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Trong cac tam vo nhan®, chi c6 hai loai kém tho
hy sinh cung v&i phi: suy dat tdm (santirana-citta) qua
thién va kinh nghiém dbi twong cuc ky kha 4i®® va tiéu
sinh tam (hasituppada-citta), tim tao nén ny cuoi cua
vi A-la-han®.

Khi cai thdy - mot trong ngii song thirc - sinh khoi,
khong c6 su vui thich hay himg khoi v6i doi tuong thi
giac. Nhan thtrc chi thdy ma thoi. Néu ddi tuong thi
giac 1a cuc ky kha ai thi suy dat tim tham dinh di
tugng do6 s€ sinh cung vai tho hy va phi. Trong cac
tam tinh hdo duc gidi, chi cac tdm sinh kém v&i tho
hy thi m&i c6 phi di cung. Khi ta rong rdi, hoan hy
gitp do ai do, co tdm thién sinh cung véi tho hy va
phi ciing c6 mat khién than tdm day sinh lyc. Ngay
ca khi trude d6 ta dang mét moi thi no ciing bién mat,
ta dugc lam moéi. Piéu twong tu c6 thé xay ra khi ta
doc mot bai kinh véi tdm thién ciing niém hoan hy
va nhiét thanh. Tai nhimg khoanh khic nhu vy, ta
khong cam thay chan chuong hay mét moéi boi ¢ phi
phan khoi, hao hing vé6i di tuong

C6 nhiing luc chiing ta b thi, giup d& moi ngudi
hay thuc hién cac thi¢n phap khac mot cach nhiét tinh
va hoan hy, nhung khong phai khi nao ciing thé. Cling

7 Xem Vi Diéu Phap Trong Boi Séng Hang Ngay, Chwong 8 va 9. Co
18 loai tdm v6 nhan, nhirng tdm khdng cé cac nhan bat thién hay tinh
hao sinh kém. Ching bao gém: ngi mén huwéng tam, ngd song thire, hai
tam tiép nhan, ba tam suy dat, y mén hwéng tdm va tiéu sinh tdm cua
vi A-la-han.

68 \/j Diéu Phép Trong Doi Sbng Hang Ngay, Chuong 13.

6 \/j Diéu Phép Trong Doi Sbng Hang Ngay, Chuong 9.
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c6 luc tdm thién sinh cung tho xa (upekkha), va khi
do6 thi khong c6 phi. Tuy thudc vao duyén ma co6 phi
sinh khoi hay khong. Khi ¢6 niém tin viing chic vao
thién phap va thay duoc loi ich ctia n6 thi s& co duyén
cho su sinh khéi ctia niém vui va nhiét tinh khi hanh
thién. Khi tdm thi¢n sinh cung véi tho hy thi tdm so
phi sinh cung tiép thém sinh luc cho tdm va cic tim
s& khac. Thi du nhu tinh tin duoc gia ting hon boi
phi. C6 thé nhan ra rang khi c6 niém vui va hiang héi
cho thién phap, ta cling s& c6 thém ning luong dé
thuc hién no.

Mot khia canh khéc cua phi 1a n6 c6 thé tré thanh
mot trong Thét giac chi. Sau chi con lai, nhu ta da
biét 1a: niém (sati), trach phap (dhamma vicaya), tinh
tan (viriya), an tinh (passaddhi), dinh (samadhi), xa
(upekkhd)™. Khi That giac chi di duoc vién man
thong qua su phat trién cta T niém xu, ching dua
dén sy gidc ngd Tu thanh dé. Khi chi mai bat dau
chanh niém vé danh va sic thi van chua thé mong
doi Thét giac chi phat trién. Chung s& dugc phat trién
thong qua TG niém xt&. Chii Gidi Bé Phdp Tu (75) dé
cap nhitng nhan t6 ddn dén sy sinh khoi cua phi giac
chi nhu sau:

...niém Phdt, niém Phap va niém Tang, niém
gio”i niém thi, niém chw thién, niem Tich diét
(Niét ban), tranh thé thdo (twc la nhitng ngu"ol
néng ndy), phuc vu bdc hién nhu, suy tie vé mot

70 Xem Chuwong 9, Tinh tan.
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bai kinh lam phat sinh dirc tin va tat ca cdc
thién huéng dy.

Khi doc mot bai kinh, ta cin suy ngdm va xem xét
lai y nghia cua nhimg diéu di doc thong qua chanh
niém hay biét cac thuc tai ma Pie Phat da thuyét rat
nhiéu 1an. Vi thé ma c6 thé ching minh sy that cua
nhitng 10i day ctia Ngai. Tir d6 niém tin vao Phat,
Phép, Tang dugc 16n manh va khich 1€ sy phat trién
Bat chanh dao. C6 thé ¢ duyén cho sy sinh khéi cta
phi khién tAm va cac tam s¢ dong sinh duoc tiép thém
sinh lyc. Phi cling c6 thé 1a d6i tuong cua chanh niém
dé tri hiéu duoc ban chat ciia n6 nhu né 13, 13 v6 nga.
Nén nhé rang khong c6 sy phat trién ciia T@ niém xi
thi phi giac chi va cac giac chi khac ciing khong thé
dugc phat trién.

Trong “Kinh Mahanama” (Tang Chi Bo Kinh,
Chuong sau phap, I. Pham dang duoc cung kinh, 10)
Duc Phat da khuyén Mahanama suy niém vé Phat,
Phép, Tang, gidi, thi, chu thién (vé nhitng pham chat
tinh hao cia ho). Theo Thanh Tinh Pao thi Mahanama
14 mot vi thanh Dy luu; vi thé da c6 chanh kién vé
danh va sic, khong chap bat cir thyuc tai ndo 14 nga
nita. Chung ta doc:

O day, nay Mahanama, Thanh dé tir tiry niém
Nhw Lai: “Pay la Thé Tén, bic A-la-han,
Chanh Bcfng Giac, Minh Hanh Tuc, Thién
Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuwong Si, Piéu Ngur
Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Phdt, Thé Tén”.
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Khi nao, nay Mahanama, Thanh dé tir niém
Nhuw Lai, trong khi dy, tam khéng bi tham chi
phoi, tam khéng bi san chi phoi, tam khong bi
si chi phéi; trong khi dy, tam vi dy dwoc chanh
truc nho dwa vao Nhu Lai. Va nay Mahanama,
mot Thanh dé tw, voi tam chanh truc, dwoc
nghia tin tho, dwoc phdp tin tho, dwoc han
hoan lién hé dén phdp. Newoi ¢6 hin hoan,
nén hy sanh. Nguoi co hy, nén than duoc khinh
an. Voi than khinh an, vi cfy cam gidc lac tho.
Nguoi co lac tho, tam dwoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tir nay, dwoc
néi nhw sau: “Véi quan ching khéng binh
than, vi dy song binh than. Véi quan chiing cé
nao hai, vi cfy Séng khong ndo hai. Nhap dwoc
phdp lueu, vi dy tu tdp niém Phdt”.

Diéu twong tu dugc thuyét voi nhimg loai suy
niém khac. Theo Thanh Tinh Pao (VII, 121) chi bac
Thanh dé tir méi c6 thé thanh cong trong viéc quan
tudng cac dé myc trén boi vi hang pham phu khong
thuc su hiéu dugc ¥ nghia cua nhiing dé& muc d6. Lam
sao mot ngudi chua gidc ngd co thé hiéu dugc giac
ngo 1a gi hay hiéu rd y nghia cua tir “Phat”? Tuy vay,
mot ngudi chua giac ngd cling ¢ thé nghi dén Puc
Phat véi tin tAm va khi 4y phi cling c6 thé sinh khai.

Ta khong thé 1am cho phi thi¢n sinh khé1i, n6 chi
sinh khoi do bdi duyén riéng cua nd. Ngay sau khi phi
thién sinh roi diét ludn c6 xu hudng tiép ndi ciia dinh



Nina Van Gorkom 177

mic. Chung ta c6 thé cam thiy rat thoa méan voi thién
phap “ctia minh” va cho rang phi rat quan trong. Ta
c6 thé cho rang phi ton tai kéo dai nhung thuc té nd
diét di ngay lap tirc. Nhat thiét can phan biét sy khéac
nhau gitta tm thién va tAm bat thién, nhd d6 ta nhan
ra rang khong phai lac nao ciing c6 tim thién sinh
khé1i, ngay ca khi ta nghi minh dang hanh thién phép.
C6 thé rang, ta mong doi nguoi khac mang dén nhimng
diéu tbt dep, ta thich duoc tan dwong, ta mudn thé
hién vu diém va kién thurc, hodc c6 thé ta mudn duoc
gan giii moi ngudi. Phién ndo bat ré vo cung sau day,
chung sinh khoi bét ¢t khi ndo c6 co hoi.

Vo6 s6 ddi tugng c6 thé lam duyén cho tham ai
va tham 4i c6 thé sinh cung v6i tho hy va phi. Phi
bat thién c6 thé tiép ndi ngay 1ap tirc sau phi thién;
rat khé dé nhan ra sy khac biét giita chung. Ta c6 thé
cam thdy thit vong nhan ra ring c¢6 qua nhiéu tdm
bat thién hon tdm thién. Nhung tai khoanh khic thiy
duogc tam bat thién 13 bat thién thi hiéu biét dung dang
c6 mat. Tai khoanh khic d6, tim 1a thién va khong
kho chiu hay nan long.

Khong chi cac tam dai thién (tam thi¢n duc gidi)
kém tho hy thi mdi c6 phi sinh cung ma cac tam dai
qua va dai duy tac kém tho hy cling sinh cung voi
phi. Céac tam dai qua duoc duyén bdi nghié€p cho nén
tuy thudc nghié€p do6 co6 sinh cung voi tho hy va phi
hay khong ma chung cling sinh cung hy va phi. Trong
s6 nhitng ngudi tai sinh v6i tam dai qua, mot sb sinh
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cung voi tho hy va phi, con lai sinh cung voi1 tho xa
va khi d6 thi khong c6 phi. Néu mot nguoi sinh ra véi
tho hy va phi thi tit ca cac tAm ho kiép trong subt kiép
song va ca tir thic ciing sinh kém tho hy va phi’'.

C6 nhiéu muc d6 cua phi. Thanh Tinh Pao (IV,
94) va Chi Gidi Bé Phdp Tu (I, phan 1V, chuong 1,
115,116) giai thich rang c¢6 nam loai phi. Chung ta
doc trong Thanh Tinh Dao:

Nhung phi ¢é nam cdp bdc tir thap lén cao:
tiéu phi, phi nhw chép nhodng, phi nhw mua
rao, phi ndng nguoi lén va phi sung man.

Tiéu phi chi ¢é thé la dung l6ng téc trong minh
ma thoi. Phi nhw chop nhodng thinh thoang
I6e 1én. Phi nhw mua rao néi trén co thé lién
tuc, nhir séng vé vao bo bé.

Phi ndng nguoi cé thé lam cho thdan thé mdt
trong lwong va bay bong lén.

Nhung khi phi sung man khoi lén thi toan than
dwoc tham nhuan, nhw mét cdi bong béng do
day nwée, nhir mét hang déng bi ngdp lut.

Phi c6 thé tac dong 1én sic. Phi “nang ngudi 1én”
1a loai phi thir tur c6 thé lam co thé bay bong. Thanh
Tinh Pao va Chu Giai B6 Phap Tu cung néu vi du
vé truong hop mot thiéu nir khong dugce cha me cho

' Xem Vi Diéu Phép Trong Doi Séng Hang Ngay, Chwong 11. Néu chie
nang tai tuc dwgc ddm nhan b&i mét tdm qua vé nhan (suy dat tam hop
v&i tho xa co thé 1a qua thién hodc quéa bat thién), tam dé khong sinh
kém vé&i phi.
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phép dén tu vién nghe Phap. C6 ay nhin vé hudng
chanh dién dugc chiéu sang béi anh trang. C6 trong
thay 18 dang dén va moi ngudi di nhidu thap quanh
chanh dién va nghe tiéng doc kinh. Khi d6, “phi nang
ngudi 16n” khién ¢6 duoc nhac bong 1én khong trung
va dap xuéng tu vién trudc mat cha me.

Trong truong hgp tdm duc gidi, phi luon sinh
cung véi tho hy. Vi cac tdm thién thi khong ludn
vay. Phi 1a mot trong céac chi thién dugc phat trién
trong samatha nham dé nén cac trién cai’ Phi dé nén
san (vyapada). Khi c6 sy vui thich v6i dé muc thién s&
khong c6 san han hay chan nan. Nhu da noi, c6 nam
loai phi véi cac cuong do khac nhau. Loai thir nam,
“phi sung min”, 1a mic d6 phi manh mé nhét, né 1a
‘géc cua an chi dinh” va “phat sinh khi 16n manh dan
trong an chi dinh”.

O tang thién dau tién, ca ndm chi thién cung sinh
voi thm so thién. Tai mdi téng thién cao hon, tdm
thién trd nén vi té va an tinh hon; khi d6 cac chi thién
1an luot dugc tir bo. O tang thién thir hai (ctia hé thong
ngtl thién) thi tim duoc tir bo, va tir dugc tir bo & tﬁng
thién thtr ba. Khi d6 van con ba thién chi: phi, lac va
nhit tim. Tang thién tht tu, phi duoc tir bod nhung
tho hy (lac) van sinh khéi. Trong truong hop cac tAm
duc gi6i, phi sinh 1én mdi khi c6 tho hy nhung diéu
d6 khong xay ra voi tdm ti thién. Tam thién khong co
phi thi an tinh hon, vi té hon. Va loai phi dugc tir bd

72 Cac chi thién khac la: tAm, t&, lac (tho hy) va nhéat tam.



180 Tam So

¢ giai doan nay chinh 1a “phi sung man”, mtrc dg phi
manh nhat. Ngudi da kinh nghiém loai phi nay va c6
thé tir bo no thi dang dugc tan than nhu da néu trong
Chii Gidi B6 Phdp Ty (I, phan V, chuong 111, 175).

O tang thién sic giéi cao nhat (thtr tu trong hé
théng tir thién va thir ndm trong hé thdng ngii thién)
thi chi thién lac duoc tir bo va phi ciing khong sinh
khoi khi d6. Cac tam thién vo sac gidi 1a cung loai véi
cac tam thién sic gii bac cao nhat va vi thé ching
cling khong sinh kém phi. Cac tdm siéu thé ciing
khong ludn sinh kém phi ma tuy thude vao cac duyén
khac nhau’.

Nhiéu loai phi khac nhau sinh cing véi cac loai
tam khac nhau. Phi sinh cung tdm tham can hoan toan
khéac véi phi sinh cung tam thién. Phi sinh cung tam
thién ciing lai rat khac biét. Nhu da biét, muc do phi
manh nhét, “phi sung man”, chinh 1a “gdc cta an chi
dinh”. Phi 1a mot trong That gidc chi va duoc phat
trién théng qua chanh niém vé danh va sic thi lai
khac véi tat ca cac loai phi khac. Chiing ta doc trong
Tuwong Ung Bé Kinh (IV, Thién sau xu, Tuong ung
tho, Chuong III, 29, Thanh tinh, khong lién hé dén
vit chdt) vé phi lién hé dén vat chat, phi khong lién hé
dén vat chat, va phi khong lién hé dén vat chat hon ca:
7 Xem Chd Gidi B6 Phép Tu, Phén VIII, Chuong I, 228, va Thanh Tinh

Pao, Chuong XXI, 112. D& biét chi tiét vé cac tam sinh kém v&i phi, xem
Phu luc 5.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao la phi lién hé dén
vt chat?

Nay cac Ty-kheo, co nam duc cong dirc nay.
Thé nao la nam? Cé cdc sdc do mat nhén thirc
kha lac, kha hy, kha ¥, kha di, lién hé dén duc,
hd'p dan... Cé xiic do thdan nhdn thire kha lac,
kha hy, kha y, kha di, lién hé dén duc, hdp dan.
Nay cac Ty-kheo, ddy la nam duc cong duc
nay. Nay cac Ty-kheo, do duyén nam duc cong
dirc nay, phi khoi lén. Nay cac Ty-kheo, day
goi la phi lién hé dén vt chat.

Sau d6 chung ta doc vé “phi khong lién hé dén vat
chat”, 1a loai phi sinh kém v&i tim thién. Tai khoanh
khac tam thién sinh khoi thi phi lién hé v6i vat chat
tam tho1 duoc deé nén, vi éy khong bi mé dédm vao cac
d6i tugng ngii quan. Ching ta doc vé “phi khong lién
h¢ dén vat chat hon ca”:

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la phi khéng lién
hé d@én vt chat con hon cd loai phi khong lién
hé dén vt chat kia?

Ty-kheo da doan tan cac lau hoac”™, khi quan
sat tam gidi thodt khoi tham, khi quadn sat tam
giai thoat khoi san, khi quan sat tam giai thoat
khoi si, phi duoc khoi lén. Nay cdac Ty-kheo,
ddy goi la phi khéng lién hé dén vt chdt con
hon ca loai phi khong lién hé dén vt chat kia.

74 C4c lau hoac la mét trong cac phan loai phap bét thién.
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Diéu twong tu dugc nodi vé hy, xa va “giai thoat”
lién hé dén vat chat, khong lién hé dén vat chat va
khong lién hé dén vat chat hon ca. Thuat ngit “khong
lién hé dén vat chat hon cd” 1a dé chi bac A-la- han,
nguoil da tan diét moi loai dinh méc khién ching
khong bao gid sinh khéi tré lai. Bai kinh nay lai
nhic nho chiing ta hay biét cac phap dang xuit hién
qua cac mon khac nhau, mdi phap ¢ mot thoi diém.
Chung ta luén mai dam chim trong thé gidi ctia nguoi
va vat ma quén rang ching khong phai 1a thuc tai,
chi la cac khai niém. Khong c6 con ngudi nao duogc
kinh nghiém qua méit ma chi 1a ddi tuong thi giac -
mot loai sic va khong tdn tai kéo dai. Chtng ta bi mé
dam bai cac dbi trong duoc kinh nghiém ma khong
nhan ra khi nao c6 phi lién h¢ dén vat chat. Phi lién
hé dén vat chit co thé sinh khoi boi tat ca dbi tuong
duoc kinh nghi¢ém qua sau mon. Bai kinh da minh hoa
su khac biét khi phi sinh cung voi cac loai tdm khéc
nhau. Phi duoc 1am duyén boi cac phap dong sinh va
nguoc lai no cling lam duyén cho chiing. Phi 1a phap
hitu vi, 1a vo nga. Ta c6 thé thay that kho biét dugc
khi nao phi 1a thién hay bét thién, nhung nho chanh
niém hay biét khi phi xuat hién thi dic tinh cta n6 c6
thé duoc biét rd rang hon.

12.1.1. Cdu hoi

1. Khi tdng qua cho nguoi khac voi tho hy thi
cling c6 phi sinh cung phai khong?
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2. Chtrc nang cua phi khi sinh cung véi tam thién
la gi?

3. Khi nhiét tinh, hoan hy gitip d& nguoi khac, co
phai ludn co6 phi?

4. Lam thé nao biét duoc sy khac nhau giita phi
thién va phi bat thién?

5. Phi c6 sinh cting v6i mdi tdm thién khong?

6. Bao nhiéu loai tam tham can c6 phi sinh cung?

7. Nhirng loai tim qué nao co phi sinh cung?

8. Phai chiang phi luon sinh cung véi tho hy bat ké
tam thudc cd1 g161 nao?

9. Phi c6 thé tré thanh mot giac chi. Lam thé nao
dé vun boi phi gidc chi?

10. Duyén cho sy sinh khéi cia tdm thién cung
phi va hy 1a gi?

11. Liéu niém on DPuc Phat, Dtic Phép va buc
Tang co6 thé hitu ich tham chi v41 nguoi chua ching
thanh va vi thé co6 thé khong thuc hiéu dugc y nghia
cua Phat, Phap, Tang khong? Hiru ich nhu thé nao?

Chu thich cia VDH: trong cac ban dich Kinh va Thanh Tinh Bao dwoc
trich dan & day, “phi” dwoc dich la “hy”. Tuy nhién, dé tranh nham l1an véi
tho hy, VDH da chinh sira thanh “phi” cho nhat quan.
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13.
Duc (chanda)

Chanda, thuong dugc dich 1a duc, khao khat hay
mong mubn 1am, 1a mot tim s& khac trong nhom sau
tam s& biét canh, no sinh khéi voi cac tim thude bdn
chung loai nhung khong phai vdi tat ca cac tam. Khi
nghe tir “duc’, chiing ta c6 thé nghi rang chanda (duc)
giong voi tam so tham. Tuy nhién, dyc co thé 1a thién,
bat thién, qua hodc duy tac. Tam s¢ duc dugc xep vao
nhom cac tdm sé biét canh, n6 khong phai la tham.
N ¢6 dic diém va chirc ning riéng’.

Thanh Tinh Pao (XIV, 150) dinh nghia duc nhu sau:

Duc (chanda) la mot thuat ngir dién ta su khao
khat hanh dong. Vi vay, duc co dac tinh cua
khao khat hanh dong. Chirc nang cua no la
fim kiém doi tuong. No duoc biéu hién nhu la
nhu cau véi mot doi twong. N6 ¢é nhdn gan la

’® D6i luc tr duc (chanda) duoc sir dung trong cac tir ghép, vi du nhw
kd@macchanda (tham duc), la mét trong nam trién cai. Bay la mdt dang
cua tham (lobha).



186 Tam So

chinh doi twong dy. N6 dwoc xem nhuw ban tay
néi dai cia tam dé nam giir ddi teong.
Cubn Chii Giai Bé Phdp Tu (I, Phan IV, Chuong
I, 132) dua ra mot dinh nghia tuong tu. Duc tim kiém
ddi tuong ma tam nhan biét. Duc can dbi tuong éy va
no6 cling lam can nhan cho dyc.

Duc sinh khéi voi tam loai tam tham can. Khi duc
sinh khéi v6i tAm can tham, nd tim kiém doi tuong kha
4i, no can déi tuong d6. Mac du duc khac voi tham
la tdm s& chi thudc chung loai bat thién, khi ching
sinh khoi cung nhau, rat khé dé phan biét chung. Khi
ta mudn c6 dugc mot ddi twong kha 4i, tham thi dinh
mic, con duc thi thuc hién viée dat duoc ddi tuong
mong muén d6. Tham khong thé ty minh thuc hién
dugc bat ctr viée gi. Tuy nhién, ngay ca khi chung ta
khéng can c6 dugc d6i twong ma ta dinh méc, van cé
duc sinh kém vé1 tam tham can.

Duc sinh khoi ca véi hai loai tam can san. Duc
“tim kiém” ddi tugng ma tdm cin san khong wa. O
day ching ta thay rd rang hon rang duc rat khac véi
tham, cai luon dinh mic vao dbi trong va khong thé
sinh khéi v6i tdm cén san.

Duc khong sinh khéi cung véi hai loai tdm cén si.
Mot la tam can si hgp vo1 hoai nghi (vicikiccha). Hoai
nghi ¢ chirc ning “dao dong”, né khong chic vé ddi
tuong, va vi vay khong thé dong sinh voi duc, tim so
luon tim kiém dbi twong né6 mudn. Nhu ching ta da
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thay, loai tAm can si nay ciing thiéu su “quyét dinh”
(adhimokkha), tim s¢ chac chan vé d6i tuong. Hai la
tam can si hop vo1 phong dat (uddhacca-sampayutta),
loai tAm nay ciing khong thé sinh kém véi duc.

Duc cling khong sinh kém céc tam vO nhén
(ahetuka citta). Nhan thirc - tim qua vo nhén thay dbi
tuong thi giac - khong can duc dé thuc hién chirc nang
thay. Tiép nhan tAm (sampaticchana-citta) don thuan
chi tiép nhan ddi tuong dugc thay boi nhan thire cling
khong can dyc dé thuc hién chic ning tiép nhan.
Tuong tu nhu vay ddi véi suy dat tam (santirana-
citta) va cac tdm vo nhan khac, chung khong can ¢o
duc dé thuc hién chirc nang cua minh.

Néu cac chirc ning tai tuc (patisandhi), ho kiép
(bhavanga) va tur (cuti) dugc thyc hién bdi tam vo
nhan’® thi nhirng tam nay déu khong c6 duc sinh kém.

Con vé tam dyc gidi tinh hao (kamavacara
sobhana citta), nhitng tdm nay luén c6 duc sinh kem.
Bét cr khi nao chung ta 1am thién phap, tdm thién khi
d6 lubn c6 duc, hang hai voi thién phap, nhiét thanh
mot cach thién lanh. N6 tim kiém d6i tuong ma tm
thién nhéan biét va hd tro tAm thién thuc hién chic
nang cua no.

Chung ta co thé thic méic dau 1a su khac biét gitra
tam s& duc thién va tam so tac y thién. Tam s¢ tac y
thién 1a nghiép - tac y thién lanh, né c6 thé thic day

76 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 11.
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hanh dong thién c6 ning luc cho qua vé sau. Ngoai ra,
tam so tac ¥ thién ciing doc thic cac phap dong sinh
thuc hi¢n chirc nang cua ching theo cach thién. Nhu
vay, dac tinh va churc nang cta tam sé tac y khac voi
dac tinh va chlrc nang cua tam sé duc.

Duc la yéu td can thiét voi moi loai thién phéap
- b thi, tri gi6i va phat trién tri tué. Vi du nhu khi
chung ta di thim ngudi bénh, khi chung ta muén an
ui mdt nguoi dang gdp kho khan hodc khi chung ta
¢ gang ctru mot con con trung khoi bi chét dudi, lac
d6 phai c6 duc thién hd tro cho tim thién. Néu khong
c6 duc thién, hay long “nhiét thanh”, chung ta khong
thé thuc hanh dugc metta (tam tir) va karuna (tdm bi).

Duyc ciing 1a yéu té can thiét cho su phat trién an
tinh. Cudn Chu Gidi B6 Phdp Tu (I, Phan V, Chuong
13, 194) trong phan vé cac d&é muc TG vo luong tim
(brahma viharas) ttr, bi, hy, xa c6 néu:

... Duc (chanda) la khoi dau, tir bé cdc trién
cdi la doan giita; an chi dinh la doan sau chot...

bé phat trién dugc mot dé muc thién, duc 13 can
thiét. Khong ¢6 duc thién, khong thé phat trién no.
Khi su an tinh tién trién hon, céc trién cai co thé tam
thoi duoc dé nén va co thé nhap thién. Tai khoanh
khéc ctia tim thién duc ciing c6 mit.

Duc déng sinh véi tit ca cac loai tdm tinh hao.
Duc sinh cing tdm thién sic gidi va tdm thién vo
sic gioi. Duc dong sinh v6i nhitng loai tim nay thi
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khong phai 13 duc gi6i (kamavacara), ma thudc sic
gidi (riipavacara) va vo sic gioi (arlipavacara). TAm
s& duc khac nhau khi chiing d6ng sinh v&i nhitng loai
tam khéac nhau ¢ nhiing ¢6i gidi khac nhau. Dyc sinh
kém tdm thién “tim kiém” dé muc thién duoc tdm
thién kinh nghiém trong an chi dinh.

Tam siéu thé co duc sinh kém, duc “tim kiém”
niét ban. Loai duc nay la siéu thé, n6 khac vai mong
moi niét ban. N6 hd tro tim siéu thé thuc hién chirc
ning cia minh. Nhu vdy, tim siéu thé va ca tim so
duc dong sinh truc tiép kinh nghiém niét ban”’.

Lam sao biét duoc khi nao duc 1a thién va khi
nao 1a bat thién? Vi du nhu, khi chung ta muén c6
chanh niém, do 1a duc thién hay sy dinh méac? Chung
ta da tich luy rat nhiéu dinh mic va vi vay chac chan
thuong c6 dinh mac hon dyc thién. Ching ta dinh
mic vao ¥ niém chanh niém va tudng rang minh c6
thé 1am cho né sinh khoi. Mong mudn ¢6 chanh niém
thi khac v6i khoanh khic chanh niém sinh khai. Co
rat nhiéu khoanh khic that niém nhung doi khi c6 thé
c6 mot khoanh khic chanh niém vé chi mot d6i tuong
tai mot thoi diém xuét hién qua mQt trong sau mon.
Khi chanh niém sinh khdi s& c6 duc thién dong sinh
va thuc hién chirc nang cua no.

Duc thién la mot yéu td can thiét dé phat trién Bat
chanh dao. Néu khong c6 duc, Bat chanh dao khong

77 Xem thém chi tiét vé cac tam sinh kém véi tam s& duc trong Phu luc 6.



190 Tam So

thé duoc vun bdi. Tuy nhién, ching ta khong phai
cd gang dé co duc, n6 sinh khoi bdi duyén riéng cua
minh cung véi tdm phat trién Bat chanh dao.

Chung ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (V, Thién
dai pham, Tuong Ung Dao, Chuong 1V, 11, Pham ve
hanh, phan 3):

Nay cdc Ty-kheo, nhw cdi di truée va diém
tuong bao trudc mdt troi moc, tuc la rang
dong; ciing vay, nay cdc Ty-kheo, cadi di trudc
va diéem twéng bdo truée Thanh dao Tdm
nganh sanh khéi chinh la day dit wée mudn
Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo day dii wéc muon,
thoi cho doi rang Thanh dao Tam nganh sé
duoc tu tdp, Thanh dao Tam nganh sé duoc
sung man...

Khi chiing ta phat trién thién phap, duc c6 thé ndi
troi; né co thé lam truong d6i véi cac phap dong sinh.
C6 bdn phéap co thé 1am trudng, nhung tai mot thoi
diém chi mot phéap 1a noi troi. Bén yéu td lam truong
(adhipatis) 1a: duc, tinh tan, tAm (mot s6 loai tAm cu
thé) va “trach phap” hay “suy xét” (vimamsa, 1a tim
s tri tué)”. Khi cac yéu t6 nay da ting tién, chung tro

78 Xem B¢ Phap Tu, doan 269, va Chi Gidi B6 Phap Tu, Phan VII, 212,
213. Tam c6 thé 1a mot trwdng duyén, nhwng khéng phai moi tam ma chi
nhirng tam sinh kém v&i it nhat hai nhan va d&m nhan chirc nang déng
Ic m&i c6 thé lam trwdng. Vi du, tdm tham can va tam thién c6 thé lam
trwéng, béi ching co it nhat hai nhan, nhung tam si cén thi khong thé,
b&i né chi cé mét nhan. Trong trwdng hop cda thién, khi duc, tinh tan
va tué khong lam trwdng thi tam thién dé cé thé déng vai trd 1a truwdng.
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thanh t&r nhu y tic (iddhipada) dan dén chl’rng déc cac
than thong (abhififias). C6 nam loai than thong dugc
phat trién thong qua thién ching (Thanh Tinh Pao.
Chuong XII). Loat than thong thir sau, lau tan thong,
thi dugc phat trién thong qua minh sat tu¢. Duc hoac
mot trong ba “nhu y tic” con lai ¢ thé lam truong
trong phét trién minh sat tué”.

Nhu vay chung ta thay rang c6 nhiéu loai va mirc
do khac nhau cua duc. Duc dugc duyén bdi tam va
cac tam s¢ dong sinh. Duc 1a phap do duyén sinh. Céc
loai duc khéac nhau sinh khoi do cac loai duyén khac
nhau.

RAt kho dé phan biét dugc cac tdm s¢ vdi nhau
vi nhiéu tdm s& dong sinh cung lac véi tm va ho trg
tam thyc hién chirc nang cua nd. Nhu ching ta thay,
cac ‘tam s& bién hanh’ sinh khot véi tat ca cac tam,
tong hop lai ching la:

e Xic (phassa)

e Tho (vedana)

e Tuodng (safina)

e Tac V¥ (cetana)

o Nhit tim (ckaggata)

e Mang can (jivitindriya)

e Huong tam (manasikara)

™ T nhw y tac” 1a cac phap ndm trong ba mwoi bdy pham tro dao
(bodhipakkhiya dhamma), Thanh Tinh Bao, XXII, 33
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Vé sau ‘tdm so bi¢t canh’, chung khong sinh khoi
v61 moi tdm nhung van sinh cung tdm thudc ca bon
chung loai. Ching gom:

e Tam (vitakka)

e Tu (vicara)

e Quy¢t dinh (adhimokkha)

e Tinh tan (viriya)

e Phi (piti)

e Duc (chanda)

Cac tam so bién hanh va tam so biét canh sinh khoi
vo1 cac tam thudc bon ching loai, muodi ba tdm so nay
duoc x€p chung vao nhém tam so to tha (afinasamana
cetasika)®. Cac tam s¢ t¢ tha khac vdi cac tam so bat
thién - nhitng tam s& chi sinh khéi véi tam bat thién
- va khac v6i cac tdm sé tinh hdo, nhiing tam sé chi
sinh kh&1 v6oi tam tinh hdo. Tuy nhién, di€éu d6 khong
c6 nghia 1a cac “tam s& bién hanh” va “biét canh”
khong thé 1a bat thi¢n hoac tinh hdo. Khi cac tam so
to tha sinh cung vdi tam bat thién, chung s€ 1a bat
thién; ching ho trg tam bat thi¢n thuc hién chirc nang
cua minh theo cach bat thién. Khi ching sinh cung
vo1 cac tam thién, ching ho trg tdm thién thuc hién
8 Affia cé nghia la “khac” hay “tha”, con samana la “nhw nhau” hay “to”.
Cac tam s& to tha sinh khéi cung nhau sé thudc vé cluing chiing loai tam
v&i thm ma chung sinh kém, ching tré nén giéng “tha tam” khi sinh kém

v&i tam thudéc mot chiing loai khac. BA4t thién thi khac hay la “tha tam” déi
véi thién, con thién 1a khac hay 1a “tha tam” d6i véi bat thién.



Nina Van Gorkom 193

chtrc nang cua minh theo cach thién. Cac tam sd duogc
duyén boi tim va cac tim s¢ dong sinh khac, chung
c6 pham chat hoan toan khac biét khi dong sinh véi
tam thién, tAm bat thién, tim qua hoac tam duy tac.

Khi tAm bt thién sinh khéi, nd sinh cung cac
“tam s& bién hanh” va cac “tam sd biét canh”: tam,
ti, quyét dinh (trir tAm cin si hop véi hoai nghi), tinh
tan va duc (trr hai loai tam can si). Tam bat thién
sinh kem v&i1 phi chi trong truong hop tho 1a hy. Tam
bat thién ciing sinh kém céc tAm so chi sinh khai véi
tam bat thién. Trong trudng hop ndy, cac tim s& bién
hanh va biét canh déu 14 bat thién. Vi dy, tim so tac y
thi ‘cd ¥’ bat thién; tam thi ‘nghi’ dén ddi twong theo
cach bat thién; tAm s6 quyét dinh: néu c6 sinh khéi,
thi xac quyét vé dbi tuong ctia tam bat thién; tinh tan
thi hd tro tim va cic tdm s¢ dong sinh; phi: néu co
sinh khoi thi hing tht v6i ddi twong; duc: néu sinh
khoi thi can ddi tuong, tim kiém ddi tugng.

Khi tam dai thién (tdm thién duc gidi) sinh khoi,
né sinh kém véi cdc tm s¢ bién hanh va tam s& biét
canh tam, t(r, quyét dinh, tinh tin va duc. N6 sinh kém
v61 phi chi khi tho 1a tho hy. N6 cling sinh kém cac
tam s tinh hdo chi sinh ciing céc tdm tinh hdo. Trong
truong hop ndy, cac tim s¢ bién hanh va biét canh
déu 1a thién. Vi du, tdm s& tac y thi ‘cd ¥’ thién; tam
thi ‘nghi’ dén d6i tuwong theo cach thién; tim sé quyét
dinh: néu c6 sinh khai, thi xac quyét vé dbi tuong cta
tam thién; tinh tdn thi hd tro tim va cac tim s¢ dong
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sinh; phi: néu c6 sinh khéi thi hing thi voi d6i tuong va
tud1 mat tam cung cac tam s& déng sinh; duc: néu sinh
khoi thi can dbi twong, tim kiém ddi tugng theo cach
thién. N6 ho trg tam trong viéc thanh tyu thién phép.

Nhu ching ta thiy, ciing 1a nhiing tim s do,
nhung s& rat khac tuy theo tdm ching sinh kém. Néu
nhan ra rang tim s& diét di ngay 1ap tirc ciing v6i tim
va khoanh khic tiép theo c6 mot tAm khac sinh khoi
kém nhiing tam so khac, ta s& bét xu hudng cho rang
rang minh c6 nhitng pham chat t6t dep nhu day ning
luong, quyét dodn hay nhiét tinh. Cang nghién ctu,
ta cang hiéu nhiéu hon, it nhat & mic do 1y thuyét
rang tat ca cac phap sinh khoi déu 1a cac phap hiru vi.
Chung ta van hanh dong va suy nghi nhu thé c6 mot
ban ngd, nhung véi niém tin vao nhing 16i day cta
Puc Phat ting trudong, chiing ta s& hudng t6i phat trién
Con Puong Giac Ngo dé truc tiép kinh nghiém rang
tat ca cac phap sinh khoi déu boi duyén va 1a vo nga.

13.1.1. Cau hoi

1. Sy khéc biét gitra duc va tham la gi?

2. Lam thé nao dé biét duoc su khac biét gitra tam
s& duc thién va tham?

3. C6 phai tam s¢ duc thién luon luon sinh khéi
khi chiing ta thyc hién thién phap?

4. TAm s& bat thién chi sinh khéi voi tim bat thién
va tam s& tinh hao chi sinh khoi voi cac tam tinh hao.
Cac tam so to tha sinh khdi véi tdm thude ca bon
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chung loai. C6 dung khong khi néi rang nhitng tdm
sO to tha nay déu khong phai 1a thién hodc bat thién?

5. Tai sao lai hitu ich khi biét réng cac tam sé nhu
tinh tin hodc phi c6 thé 1a thién trong mot khoanh
khic va ngay sau do6 lai 1 bat thién va vi vay hoan
toan khac biét?

6. Viéc tim hiéu vé cac tdm s& khac nhau co thé
gitip chung ta phat trién Con Pudng Giac Ngo khong?
Theo cach nao?



196 Tam So




Nina Van Gorkom 197

Phan III:
CAC TAM SO’ BAT THIEN
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14.
Gidi thiéu chung
Vé cac tam s& bat thién

Tam bat thién va cac tim s& bat thién 1a cac phap
bat thién, cac phap khong khéo 1€o, khong dem lai loi
ich, 6 nhiém, bat tinh. Chiing ta c¢6 nhén ra khi ¢6 tim
bét thién hay khong? Bat ky khi nao tim khong tac
y thién thi chiing ta n6i, hanh dong va suy nghi véi
tam bat thién. Co thé ta khong ¢ nhiing suy nghi ac
hay ham muén thd thao, nhung van nghi v6i tam bat
thién; bat ké khi nao chung ta khong nghi thién thi
s& ¢6 suy nghi bat thién. Chung ta ludn nghi vé con
ngudi, vé nhing thir da xay ra va sé xdy ra, ching ta
can tim hiéu xem khi ndo suy nghi 1 thién va khi nao
1a bat thién. Khi chung ta trong trang thai mo mang,
liéu suy nghi lac d6 1a thién hay khong? Néu khong
phai 1a thién thi chic chan dang c6 tam bat thién.

Tam bat thién 1am hai ban than, 1am hai ngudi
khac hodc ca hai. C6 thé khong dé thay duoc rang, ké
ca khi ta khong 1am hai hodc ton thuong ai d6, nhung
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tam van 1a bat thién. Vi du, khi thich thién nhién 1a
dang c6 mot mirc do dinh méc nhét dinh, ma dinh
mic thi khong phai 13 thién, né khac véi khong vi
ky. Chiing ta c6 thé thay hiém hoa cta bat thién tho
thao, nhung rat kho dé thay khi né & mirc do vi té
hon. Tuy nhién, thong qua viéc tim hiéu Gido Phap,
chung ta ¢ thé c6 thém hiéu biét vé phap bat thién
va 6 thé bat dau thiy hiém hoa cua tit ca cac mirc
do clia bat thién.

Khi tdm 1a thién, c¢6 niém tin vao thién phap. Tam
thién co tinh chit thanh tinh va c6 nang luyc dem lai
két qua an vui. Trong khi d6, tim bat thién thi bat
tinh va dua t6i budn dau. Tai khoanh khac tam bat
thién thi khong c6 niém tin noi thién phép, ta khong
thdy dugc tam bat thién 1 bt tinh va c6 hai. Vi dy
nhu khi ta nhin thiy canh dep, tim bét thién cung véi
dinh mic c6 xu huéng sinh khéi. Tai khoanh khic d6
coO “phi nhu 1y tac y” (hudng tam khong chan chanh)
téi doi tuong dugc kinh nghiém; ta thanh nod 1€ cho
d6i twong d6 va khong thiy duoc hiém hoa cua bt
thién. Nhu vay, ching ta lai cang tiép tuc tich ldy
thém bét thién.

Mot ngudi khong nghe Phap s& khong biét chinh
xéc diéu gi 1a thién va diéu gi 12 bat thién, va vi thé s&
c¢6 nhiéu duyén cho phi nhu 1y tac y t&i dbi tugng kinh
nghiém qua ngti moén va qua y mon. Nhitng nguoi
ban thiéu tri ciing 1a mot duyén cho cac tAm bt thién.
Nguoi ¢ xu huéng bét thién sé giao du voi ngudi co
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xu huéng twong tu. Do vy, ngudi ay lai tich liy thém
cac ac phap ntra va khi do rat kho cé thé quay lai voi
thién va phat trién nhirng pham chat tot dep.

Tam bt thién c6 xu hudng sinh khai thudng xuyén
hon tdm thién vi da c6 vo sb tim bat thién trong qua
khir va do vay, duyén cho bét thién di duoc tich ldy.
Néu khong c6 sy phat trién hiéu biét ding, bt thién
s& khong duoc tan diét va ching ta s& van tiép tuc tich
lity thém céc phap bat thién.

Dirc Phat di nhic nhd moi nguoi vé tac hai cia
bat thién. Nghiép bat thién c6 ning lyc cho qua khong
t6t dep dudi dang tai sinh hay nhiing kinh nghiém bat
kha 4i qua ngil quan trong sudt cudc doi. Vi nhiing
hanh vi xau ac, mot nguoi s€ bi 6 danh va mat hét ban
bé. Hon nita, ngudi 1am viée xau ac khi d6i dién véi
cai chét s& khong duoc thanh than. Chung ta doc trong
Tang Chi B¢ Kinh, (Chuong bén phap, Pham chién
si, 184. Khong so hai) réng Ba la mon Janussoni bach
v6i Dlrc Phat rang 6ng tin 1a moi nguoi déu so chét.
Duc Phat da nhan do6 giang cho Janussoni vé bbn loai
ngudi so hai cai chét va bon loai nguoi khong so hai
cai chét. Chung ta doc rang Dirc Phat da thuyét:

...0 ddy, nay Ba-la-mén, c¢é nguoi khéng ly
tham doi vé6i cac duc, khéng ly ham muon,
khéng ly luyén di, khéng ly khat di, khéng ly
nhiét ndo khéng ly tham di. Roi mét chung
benh tram trong khéi 1én cho I’lgu’O'l ay. Ngu“m
day bi cam tho chirng bénh tram trong dy, suy
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nghi nhw sau: “Thdt sy cdc duc kha di sé bo
ta”, hay “Ia sé tir bo cdc duc kha ai”. Nguoi
cfy sau muon, than van, khoc loc, dap nguc, roi
vao bdt tinh. Nay Ba-la-mén, ddy la nguwoi ban
tanh bi chét, sg hdi, roi vao run so khi nghi
dén chet.

Lai nita, nay Ba-la-mon, ¢ day co nguwoi khong
ly tham doi voi than ... Roi mot chd’ng bénh
tram trong khéi lén cho ngum ay. Ngu’m dy
bi cam tho bdi chirng bénh tram trong dy, suy
nghi nhw sau: “That sy than kha di sé bo ta”,
hay “Ta sé tir b6 than kha di”. Newoi dy sdu
muon, than van, khoc loc, dap nguc, roi vao
bat tinh. Nay Bd-la-mén, dday la nguwoi ban
tanh bi chét, s¢ hdi, roi vao run so khi nght
dén chét.

Kinh ciing néi trong tu vé nguoi khong lam diéu
lanh ma 1am diéu ac, va vé ngudi day hoai nghi vé
“chan Phap”. V61 nhiing nguoi khong lam céc ac
phap thi nguoc lai. Khi lam bénh ndng, ho khong s¢
hai cai chét.

Chiing ta ty lam kh6 minh bai nhirng hanh dong,
101 n6i va suy nghi bat thién, va vi vay khong duoc
binh an. BAt thién 14 tAm bénh, nod tram trong hon
than bénh.

Hiéu biét dung vé hiém hoa va tac hai cia céac
phap bat thién c6 thé 1am duyén cho thién tam. Tuy
nhién, ngay sau khi tam thién diét di thi cac tdm bat
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thién c6 xu hudng sinh khoi trd lai, va & cac khoanh
khic 4y khong c6 tin tAm noi thién phap. Vi dy, chiing
ta co thé noi 10i tho thao voi mot ai do, va khi nhiing
khoanh khéc san di diét di, ching ta khong thé hiéu
duoc tai sao minh lai cu xr x4u nhu vay. Chung ta
c6 thé phan vén tai sao minh lai bién thanh mét con
ngudi khac ¢ nhitng thoi diém khac nhau. Trén thuc
té, khong c6 con ngudi nao lic nay 1a thién va lac
khéc 1a bt thién. Chi co cac loai tim khéc nhau sinh
khé1 do nhitng duyén riéng ctia chung. D61 ltc c6 tam
thién sinh khoi nhung phan 16n 1a cac tdm bat thién.
Khong ¢6 tu ngd nao ¢ thé ngan khong cho tAm bat
thién sinh 1én.

Do v6 minh nén chung ta coi su théa man trong
cac kinh nghiém dé chiu qua ngii cin 1a hanh phiic
that sy. Ta c6 cho riang huong thy nhimg thir kha ai
la muc tiéu cuia do1 minh hay khong? Chung ta co
xu hudng quén mat rang nhitng gi kha ai khong ton
tai kéo dai, r?mg co thé chung ta s¢€ bién hoai, rﬁng
chung ta s& phai mic bénh va chét. C6 v6 minh & mdi
tam bt thién. Tai nhitng khoanh khic 4y, ta khong
biét duoc hiém hoa cua viéce tich liy thém cac tam
bat thién. Néu khong phat trién hiéu biét ding vé cac
thue tai, chung ta sdng trong nhitng gidc mo va 4o
tudng. Chiing ta mudn c6 hanh phiic cho ban than va
khong biét cai gi 1a thién va cai gi 13 bat thién. Nhu
thé, nhitng pham chat thién chic chén s& suy giam.

Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
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sau phap, VIIL. Pham A-la-han, 10-84. Ngay va dém)
nhu sau:

. Néu Ty-kheo thanh twu sau phdp, nay cdc
Ty-kheo, thoi bat lugn dém hay ngay, cho doi
la sy thoi doa trong cdc thién phadp, khéng cé
ting trucng. Thé ndo la sdu?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo cé duc Ién, ¢6
hiém hdn, khéng bang long véi bat cik nhitng vit
dung can thiét nao nhw y ao, do an khat thuec,
sang toa, cac duoc phcfm tri bénh, khong co
long tin, dc gidi, biéng nhdc, that niém, dc tué.
Néu Ty-kheo thanh twu sau phdp nay, ndy cdc
Ty-kheo, thoi bat ludn dém hay ngay, cho doi
la suw thoi doa trong cdc thién phap.
(Va ngueoce lai doi voi vi ty kheo ndo khong nhw viy)
Bai kinh ndy da nhac nho cac vi ty kheo va cu si
réng, néu khong c¢6 chanh niém vé cac thuc tai xuét
hién hién gi0, s€ khong c6 phat trién minh sat tué, va
cac pham chét tot dep s& suy giam.
Khi Dtrc Phét con 1a vi BO tat, Ngai da suy xét vé
vi ngot, mbi nguy hai va su xuat ly & doi. Chung ta
doc trong Tang Chi B¢ Kinh, Chuong Ba Phap, XI.
Pham Chanh Giac, 101. Trude khi gidc ngd):

- Nay cac Ty-kheo, trudc khi Ta giac ngo, chua
chdnh dang gidc, con la Bo-tat, ta suy nghi nhu
sau: Cai gi la vi ngot ¢ doi? Cai gi la nguy hai,
cdi gi la xudt ly?
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Réi nay cdac Ty-kheo, vé van dé dy, tw tuéng
sau day khoi lén noi ta: “Do duyén voi doi,
khoi léen lac hy gi, ddy la vi ngot o doi. Cai gi
& doi la vo thuong, kho, chiu sie bién hoai, ddy
la nguy hai ¢ doi. Piéu phuc duc tham & doi,
doan tan tham duc, dcfy la xudt ly odoi”.

C6 thé dat t6i “xudt ly” thong qua phat trién tué
giac. Hiéu biét dung vé cac thuc tai s& dan dan toi giai
thoat khoi cac phéap bat thién, cham dit moi kho dau.

Vi Diéu Phdp day ta rét chi tiét vé tat ca cac phap
bat thién. Chung duoc liét ké ra khong chi dé moi
nguoi doc va ghi nhd, chiung 1a cac thuc tai trong doi
song hang ngdy va c6 thé dugce biét nhu thuc, nho
chanh niém. Néu chiing ta suy xét vé cac phap bat
thién khi chung xuét hién va bat dau c6 chanh niém
vé chiing, cac phién ndo vi té hon s& dan dugc nhan
ra. Chung ta s& hoc duoc rang, cac hanh xu va 101 ndi
ma ta van cho 1a kha 4i va dé chiu thudng duoc thiic
day boi su vi ky; vi du nhu khi chiing ta mudn 14y 1ong
nguoi khac dé dat duoc loi 1oc hay uu ai ttr ho. Nhirng
hanh dong va 10i noi ciia chung ta thuong bi thuc day
boi tm bat thién nhicu hon boi tam thién. Nho hoc Vi
Diéu Phdp, ching ta duoc biét thém nhiéu loai phién
ndo sinh khai thudng xuyén trong cudc song hang
ngay. Chung ta hoc dé biét vé cac tich lily cia ban
than va nhitng xu hudng bat thién ma ching ta chua
ting biét.

Trong s6 nhiing tdm s¢ sinh khéi cung voi tdm
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bat thién, c6 ba tdm so 13 cac nhan bat thién (akusala
hetu)®'. Nhiing nhan bat thién nay 1a nén tang cho cic
tam bat thi¢n. Chang la:

e Tham hay dinh mac (lobha)

e San (dosa)

e Si(moha)

Bén canh nhiing nhan ndy, con c¢6 cac tim sd bat
thién khéac sinh khoi ciing tam bat thién, mdi tim so
c6 tinh chat va chtrc nang riéng cua chiing. C6 12 loai
tam bat thién va chung dugc phan loai theo nhan ctua
chung. B9 la:

e 8 loai tam cdn tham (lobha-miila-citta).

e 2 loai tam cdn san (dosa-miila-citta).

e 2 loai tm can si (moha-mula-citta).®?

Céc tAm can tham thi c6 si va tham 1a gbc (hay
can). Cac tAm cin san thi co si va san 1a gbc. Cac tAm
can si thi chi c6 si la géc ma thoi. C6 nhan si sinh
cung voi mdi tim bat thién.

Céc tam bat thién c6 cc tm s¢ “bién hanh” va
cac tam s¢ “biét canh” sinh kém, nhung khong phai
tat ca cac tim so biét canh déu sinh khoi cuing mdi
81 C6 ba loai nhan pét thién (akusala hetps) va c6 ba loai nhan tinh héo
(sobhana hetus) déi’ nghich v&i nhan bat thién. Nhén hay 'hetg la nén
tdng cho cac tam bat thién hay tam tinh hao, giong nhw goc ré la néen

tadng cua cay.
8 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chwong 4, 6 va 7.



Nina Van Gorkom 207

tam bat thién. Khi cac tim s& bién hanh va cac tim s&
biét canh sinh khoi cling tAm bat thién thi chung ciing
1a bat thién. C6 14 tAm s bat thién chi sinh khéi cing
tam bat thién, nhung khong phai moi tim s& bat thién
déu sinh cung mdi tAm bat thién. Mot sb tAm s& bat
thién chi sinh kém véi mot vai loai tim bat thién nhat
dinh. C6 tong s 12 loai tdm bat thién nhung chung
da dang hon thé, do bai su két hop cua cac tam so
bat thién khac nhau & cac thoi diém khac nhau. Hon
nita, cAc tm bat thién c6 thé c6 nhiéu mirc do. Chung
¢ thé co cuong do du manh dé tao thanh bat thién
nghi¢p dao (akusala kamma patha) hodac khong.

Cc')~ bbn loz_t’i tam s& bat thién ludn sinh khoi cing
vO1 moi tam bat thién. Chung la:

e si (moha)

e VO tam (ahirika)

e VO quy (anottappa)

e phong dat (uddhacca)

Trong sb cAc tim s& trén, c6 mot nhan 13 si, cac
tAm s& con lai khong phai 12 nhan. Bon loai tim s
trén hd trg tAm bat thién trong viéc thyc hi¢n céc chuc
ning cua chiing. Chirng nao cac tim s& bt thién trén
chua duoc tan diét thi cac tAm bat thién van con tiép
tuc sinh khéi. Chi bac A-la-han ma1 hoan toan tan
diét bon loai tAm s& nay. Vi ay khong con duyén dé
phat sinh bat thién nira.
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15.

V6 minh, vo tam, vo quy
va phong dat.

15.1. Si

Si (v6 minh) tiéng Pali 1a moha, 12 mot trong
bon tam s& bat thién ludn xuét hién cung vdi cac
tam bat thién. Chung ta doc trong B¢ Phap Tu
(Dhammasangani, 390) vé si (moha) nhu sau:

Thé nao la si trong khi dy?

Trong khi dy, la phdp khéong biét, khong thay,
khéng lanh héi, khong liéu ngd, khong thuc
chimg®, khong thong suot®, khéng tiép thu,
khéng tham nhuan, khéng xét doan, khéng suy
dat, khong phan tinh, thiéu tri, kho khao, khong
tinh gidc, mé mugi, si mé, si am, vo minh, vo
® Cha Giai B6 Phap Tu (Il, 254), trong phan cét nghia cda doan nay
cla Bé Phap Tu, da néu nhw sau vé thiéu giac ngo: “khéng két ndi moi
ther v&i vo thwong, khé, vo ngd”, va “nhan thirc mot cach méo mo,

khong thyc”.
& Khéng xuyén thau Tw thanh dé.
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minh béc, vé minh dch, vé minh tuy mién®, vo
minh xam nhdp, vo minh then chot, si la can
bat thién. Pay la si trong khi ay.

Si ngoan ¢, no ludn chuc chd va kho o thé diét
trir dugc. Chii Giai B¢ Phdp Tu (11, Phan IX, Chuong
I, 249) dua ra dinh nghia vé si nhu sau:

Si ¢6 dac tinh la mé mu hodc doi nghich voi
hiéu biét; ban chat la khéng thau dat, hay
chie nang la che phit ban chat néi tai ciia doi
twong, biéu hién la doi nghich voi chanh dao®
hoac gdy mé mu, nhan gan la phi nhu ly tac
¥, va dwoc xem la nguon goc ciia moi xdu xa.

Thanh Tinh Dao (XIV, 163) dua ra dinh nghia
tuong tu.

Si khong phai 1a thiéu kién thirc thé gian nhu trong
nganh khoa hoc hay lich str, ma 1a khong biét cac thuc
tai toi hau. C6 nhiéu muc do cua si. Si khong hay biét
ban chat that ciia d6i tugng duoc kinh nghiém, va nhu
dugc néu trong Chii Giai Bé Phdp Tu, nd ¢6 ban chat
1a khong thau dat, va chirc nang “che 1ap” tinh chat
ndi tai cia ddi tugng. Si khong biét rang danh va sic
1a vo thuong, kho va vo ngi. Si l1a gbe 1é clia moi bat
thién. Moi tdm bat thién déu c6 nhan si, khong chi
riéng hai tam si can, ma cac tam tham can va tam san
can cling c6 nhan la si.
mngu ngadm, né &n tang, theo nghia bam chat.

% Trong tiéng Pali la patipatti.
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Si “thiéu tri”, n6 “mé mudi”, bai vi mdi khi co si
thi cling c6 “phi nhu 1y tac ¥ (suy xét khong chan
chanh) té1 dbi tuong dugc kinh nghiém. Vi dy, khi
ching ta an mon an ngon, tham chic chén sinh khoi,
khi 4y si cling c6 mat. Tai khoanh khic dé, chung ta
12 no 1é cho ddi tuong duogc kinh nghiém va khong
biét rang dang c6 phi nhu 1y tac . Si khong biét bat
thién 1a bat thién va thién 1a thién, né ciing khong biét
cac duyén cho chung sinh khoi. Néu khéng tim hiéu
Gido phap, mot ngudi s& khong biét dugc ring tAm
bat thién c6 sinh 1én hay khong tuy thudc vao cach
hudng tam ti d6i twong, chir khong phai 1a do ddi
tugng 1a kha 4i hay bat kha 4i. Vi vay, tim m&i chinh
1a ngudn gbc cua thién hay bét thién, khong phai do
d6i tuong duge kinh nghiém hay ngoai canh. Chiing
ta mong mudn c6 dbi twong kha ai va khi déi tuong
1a bat kha ai, ching ta that vong va budn rau. Néu
mot ngudi khong tim hiéu Gido 1y, s& c¢6 vo minh
vé nghiép (kamma) va qua ctia nghiép (vipaka). Khi
ngudi Ay chiu dau dén, ngudi dy s& khong hiéu nhiing
cam tho dau trén than 13 qua, 1a két qua ctia nghiép bat
thién da tao.

Néu tim hiéu Phat Phap, ta s& bt vo minh vé cac
thuc tai, ching ta bat dau c6 thém hiéu biét vé nghiép
va qua, vé thién va bat thién, vé cac phap chan dé.
Tuy nhién, vé minh khong thé duogc tan diét chi bang
suy nghi vé cac thuc tai. N6 ¢6 thé duoc doan tan boi
tri tu¢ hay biét ban chét that cta cac thuc tai. Mic du
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chung ta da hoc vé cai gi 1a thién, cai gi la bét thién,
nhung tdm bat thién thuong c6 nhiéu hon tam thién.
Khi chiing ta an d6 an ngon, liéu nhu 1y tic y ti ddi
tuong co thuong xuyén c6 mat hay khong? Chung ta
doc trong Tang Chi Bo Kinh, (Chuong ba phap, XIII.
Pham Kusinara, 121. Kusinara) rang Dtic Phat da
thuyét vé hai loai ty khuu tho nhan vat thuc. Ching
ta doc vé mot vi ty khuu tho thuc dd an cung duong:
Nhuw vdy diéu nay xay dén véi vi dy: Piéu tot
dep cho toi duoc dang cung boi nguoi gia chu
va con trai gia chii. Sau d6 vi dy nghi: Ta nén
thwe sw vui mung khi co nguoi gia chu va con
trai dang cung theo y thich trong twong lai.
Sau d6 vi dy thoa thich véi do dwoc ddng ciing
va bi hcfp dan, dam chim, dinh mdc vao né. Vi
dy khong thay hiém hoa trong dé. Vi dy da bi
che mdt dé cé thé thodt ra khéi né. Két qua la
suy nghi ciia vi dy la ¢é hai cho nguoi khdc.
Bdy gio, nay cdc ty kheo, ta tuyén bo rdng cdi
gi dang cung cho vi ty kheo nhu vay sé khong
dem lai qua tot dep. Vi sao vay? Boi vi vi ty
kheo song khong thich hop.

Sau d6 chung ta doc vé vi ty kheo khong dinh
méc vao vat thuc di tho nhan. Nhiing gi dugc dang
cing cho vi 4y mang lai qua t6t dep boi vi vi 4y ¢o
su phong ho. Néu ¢6 chanh niém veé céac thuc tai xuat
hién, ké ca khi dang an, hiéu biét ding c6 thé duoc
phat trién.
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Si 12 ngudn gbc ctia moi thr khong dem lai loi
ich, bao gém cac phap bat thién ca tho thao va vi té
hon. Khi mdt nguoi tao nghiép bat thién qua than,
khau va ¥, si hién hitu. Si khong biét hiém hoa cua
nghiép bat thién c6 kha ning cho qua khong an lanh,
tham chi dudi dang tai sinh noi ¢6i khd. Nhu chiing ta
d3 thay, si sinh khoi v6i mdi tim bét thién. Khi ¢ cac
tam bét thién ciing vi bun xin, ghen ty, hay nga man,
si cling & d6. Khi mdt nguoi cho cac thuec tai 1a tu nga,
c6 ta kién (ditthi), va tai khoanh khic d6 ciing c6 si.
Si hay v6 minh 1am duyén cho ta kién nhung chtng
1a cac thuc tai khac nhau. Si khong biét ban chat cta
cac thuc tai, con ta kién hiéu sai vé chang.

C6 nhiéu v6 minh vé cac 16 trinh tdm kinh nghi¢m
d6i twong qua sau moén. Chung ta c¢6 nhan ra tai
khoanh khic nay c6 tim thdy, nghe hay suy nghi, hay
chung duong nhu xuat hién dong thoi? Thuc chat chi
c6 mot ddi twong co thé duoc kinh nghiém tai mot
thoi diém qua mon twong tng. Khi ¢6 cai nghe, chi c6
am thanh dugc kinh nghiém qua tai, con khi chung ta
suy nghi vé y nghia cta nhiing tir ngir duoc néi dén,
d6 khong phai 1 nghe nita ma 1 suy nghi vé cac khai
niém. Suy nghi sinh khéi trong cac 16 trinh tdm khac,
no6 sinh trong 10 trinh ¥ mon va 19 trinh nay khac véi
16 nhi mon. Dudng nhu cai nghe tdn tai dugc mot lac
phai khong? Khi tri tué chwa phat trién thi sy sinh diét
cua cac tim chua thé duoc liéu ngo.

Si khong biét ban chat that cua cac thuc tai, nd
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khong biét danh va sic nhu chang 1a. Si khong hiéu
vé T thanh dé: vé kho, nguyén nhan cua khé, sy diét
kho va con dudng dua t6i su diét kho¥”. Chirng nao si
hay vo6 minh chua dugc tan diét thi ching ta van phai
tiép tuc trong vong sinh tir luan hoi, chung ta phai
sinh ra vo s6 1an nira. Thuét ngir Pali ‘avijja’ dugc
dung dé chi vo minh trong Ly duyén khoi, gido Iy vé
mdi lién quan tuong sinh giita cac phap trong vong
sinh tir luan héi. VO minh (avijja) 1a mét xich dau tién
trong chudi duyén khoi lam banh xe ludn hdi xoay
van. Tai thoi diém dic dao qua A-la-hén, v6 minh
dugc tan di¢t va khi dé khong con duyén cho sy tai
sinh nira.

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién
uan, L.Tuong ung uan (g), III. Phim v6 minh, IV.
Vi ngot) rang trong Vuon Nai tai Isipatana, dai dirc
Maha-Kotthita da néi voi dai dirc Sariputta:

“V6 minh! V6 minh! Thwa Hién gid Sariputta
dwoe néi dén nhur vay. T hé nao la vé minh,
thwa hién gid Sariputta, Cho dén nhw thé ndo
dwoc goi la vo minh?”

“O day, nay Ty kheo, ké vé van pham phu
khéng nhie thit biét ré la vi ngot, sw nguy hiém,
sw xudt ly khéi sdc. Twong tw véi tho, tuéng,
hanh... vi dy khong nhu that biét ro vi ngot, sy
nguy hiém, sw xudt ly khoi thirc

8 BY Phap Tu, doan 1061.
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Nay Hién gia, ddy la vé minh. Cho dén nhu
vay duoc goi la vo minh”.

Bai kinh tiép theo giang rang tri tué 1a biét cac
thuc tai nhu chung thuce 13, vi ngot, sy nguy hiém va
su xudt ly khoi ngii udn.

Néu khong phat trién hiéu biét ding, ngudi 4y s&
khong thdy dugc cac thyc tai hitu vi sinh 1én va phai diét
di lién tuc 1a kho, va vi vay khong thé thot khoi kho.

That kho dé biét duge ddc tinh cia si. Dic Phat
day chung ta c6 chanh ni¢m vé cac thuc tai hién
khoi, nhung ching ta co rat nhiéu khoanh khic vo
minh. Chiing ta can hoc dé thay su khac biét giita cac
khoanh khic ¢6 chanh niém va lang quén céc thuc tai
xuét hién. Khi khong c¢6 chanh niém vé céc thuc tai,
tam lac d6 1a bat thién. Tham chi khi khong cé tham
hay san, ciing c6 thé c6 tam bat thién; khi d6 co thé 1a
tam si can sinh kém voi phong dat (uddhacca)®. Loai
tam nady c6 xu hudng sinh khdi thuong xuyén xen
giita cac tdm bét thién khac, nhung ching ta khong
nhan ra né. Vo minh nguy hiém va rat kho loai bo.
Bac thanh Du luu tha?iy dugc cac thyc tai nhu ching
1a, vi ay khong con ta kién vé chung, nhung vi iy van
chua diét trir dugc v minh. VO minh duoc tan diét
theo tung giai doan va chi té1 qua vi thanh A-la-han
moai diét trir hoan toan dugc vo minh.

8 C¢ hai loai tam si can: mét tdm si can hop v&i hoai nghi, va mét hop
v&i phéng dat.
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15.2. Vo tam va vo quy

Vo6 tam (ahirika) va vo quy (anottappa), 1a hai tam
s& bat thién khac sinh khoi véi mdi tam bat thién.
Trong Thanh Tinh Dao (X1V, 160) ahirika dugc dich
1a khong biét tu ho then va anottapa 13 khong ho then
(v61 nguot). Ching dugce dinh nghia nhu sau:

O day, vé tam la khéng biét tw ho then, vo
quy la khéng biét then véi nguoi. Vé tam cé
ddc tinh khéng ngan dc hanh vé than ngiv 3,
hodac khong biét si nhuc. Vé quy co ddc tinh
khong so hai vi nhitng ac hanh nay, khong lo
ngai vé chiing...

Cubn Chii Gidi B¢ Phdp Tu dua ra dinh nghia
tuong tu.

Thanh Tinh Pao va Chu Giai B6 Phap Tu khong
trinh bay vé chirc nang, biéu hién va nhan gan cua vo
tam va vo quy. Cudn Paramattha Maiijisa, (Maha-
Tika), phu chu giai (tika) chinh cho cubn Thanh Tinh
Pao ban vé nhitng khia canh nay®.

Theo cudn Paramattha Manjusa, chiic nang cua
vO tam la lam diéu xau ma khong thay ho then vé no,
va chirc nang cua vo quy la lam diéu xau ma khong
thay so hai. Biéu hién cta chiing 1a khong rut lai hay
chun budc trude to1 101.

Hai tdm s& v tam va vo quy duong nhu co y
% T6i str dung ban dich tiéng Thai do Ba Sujin Boriharnwanaket cung cap
trong cac bai gidng vé Vi Diéu Phap cla ba tai Chua Saket, Bangkok.
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nghia twong tu nhau, nhung chiing c6 nhitng dac tinh
khac nhau. V6 tam khong rut lai trudc toi 16i bdi vi nd
khong thiy ho then voi didu 4c va khong ghé so no.
Cudn Paramattha Mafijiisd so sanh vo tam voi con
heo nha khong ghé s xt ué ban thiu. Phién nio ciing
tuong ty nhu xa ué, chiung ban thiu, khong thanh tinh.
Vo6 tam khong ghé so phién ndo, du d6 1a tham lam,
san han, vo minh, bun xin, ghen ty, ngd man hoéc céc
loai bat thién khac.

Con v6 quy thi khong ghé sg, chun budc trudc
t6i 101 boi vi nd khong thay dugc hiém hoa cua bat
thién va khong so hau qua nhu phai tai sinh noi khd
canh. Cubn Paramattha Mafijiisa so sénh vo quy véi
con buém dém bi hap dan boi ngon lira, mic du nguy
hiém cho ban than nd. Ching phai ta bi nd 18 boi
nhitng kinh nghiém kha &i sao? Tham chi t&1 mc vi
ching ma c6 thé tao nghiép bt thién qua than, khau
va y. Khi d6, v quy khong thiy so hai hiém hoa cua
bat thién, né khong quan tdm dén hau qua cua cac
phap bat thién.

Nhan gin cta vo tam 1a thiéu tu trong va nhan
gan cua vo quy 1a thiéu su ton trong nguoi khac. Dé
c6 thém hiéu biét vé diéu nay, trudc tién ching ta nén
tim hiéu nhitng phap ddi nghich v6i chung: tam (hiri)
va quy (ottappa). Tam c6 ngudn gdc tir chii thé, chiu
anh huong tir ban than, nhan gan cta né 1a long tu
trong. Quy bat ngudn tir khach thé, chiu anh hudng
boi thé gian; nhan gan cta nd 1a ton trong ngudi khac.
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Cudn Chii Gzaz Bo Phap T u (1, Phan IV Chuong
L 125) c6 chira rang tam, von c6 nguon goc tu chu
thé, sinh khoi tir nhitng can nhic vé gia canh, vé tudi
tac, vé pham gia (1ong diing cam va stcc manh) va su
tung trai cua ban than. Truong hop vo tam thi khong
c6 nhirng can nhic nay. Vi du, khi ching ta gian dit
hodc ghen ty v6i mot ngudi nhan duoc nhiéu khen
ngoi hay nhung diéu kha ai khac, chimg to ta khong
can nhic t6i nén tang gido duc va dao dic minh timg
c6. Tai nhitng khoanh khic d6, chung ta khong co
strc manh tinh than ma dang hanh xt giong nhu mot
ké yéu dudi hay ngu ngde, hay nhu mot dia tré. Nhu
vay, tai khoanh khic ctia tAm bt thién, ta thiéu Véng
10ng tu trong, ta quén hét tat ca nhimng gi da hoc duoc
tir Gido phap cua Btrc Phat.

Vé nguodn goc clia vo quy (anottappa), trudc tién
chung ta can tim hiéu vé ngudn gdc cua phap ddi
nghich ctia né 13 quy (ottappa), hay su ghé so toi 16i.
Chung ta kiém ché khong gay toi 4c vi so bi ché trach
tor bén ngoai, tr ‘thé gian’. Nhu vy, ghé so toi 16i
bat ngudn tir bén ngoai. Khi c¢6 vo quy (anottappa),
khong c6 ghé so toi 16i hay so bi trimng phat tir “thé
gian’. Vi dy, mot nguoi an cép s& bi 6 danh va c6 thé
phai chiu hinh phat ve tOi trom cép, nhung tai khoanh
khéc tAm bt thién, khong hé ¢6 sy can nhéc vé nhiing
yéu t6 nay va thiéu su ton trong v6i ngudi khéc.

Khi ¢6 duyén cho tim bat thién sinh khoi, vo tam
khong ho then véi bat thién va vo quy khong ghé so
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héu qua cua nd. Chung ta c6 thé nghi ring minh xau
ho va ghé so viéc sat sinh hay trom cip va rang minh
s€ khong bao gio lam nhiing viéc nhu vay. Tuy nhién,
khi tinh hudng trd nén khé khin, moi ¥ dinh tt dep bi
quén bién, va rdi chiing ta khong thdy xau ho hay so
hai khi lam viéc bat thién. Vi dy, thong thuong ching
ta co thé khong noi dbi, nhung vi nguoi than hay ban
bé thi chung ta c6 thé khong xau ho khi noi di.

Tam bat thién sinh khoi di sinh khai lai va chiing
ludn kém véi vo tam va vo quy. Ké ca khi chung khong
¢ muc do tao hanh dong bat thién, nhu khi chung ta
suy nghi v6i vo minh va khong c6 chanh niém veé cac
thuc tai, van c6 vo tam va v quy thuc hién cac chirc
nang cua chung. Thét niém vé céc thyc tai c6 vé nhu
khong nguy hiém 1am, vi ta khong lam hai ai ca. Tuy
nhién, tit ca cac loai bat thién & moi murc d6 déu nguy
hiém. Néu hiéu biét dung chua duoc phat trién thi cac
phién nao khong thé dugc tan diét va chung ta budc
phai tai sinh, gia di, chiu bénh tat va chét, cu tiép
dién nhu vay vo s6 kiép. Sau nhiéu khoanh khéc quén
lang, chanh niém co thé sinh khoi lai, khi do chung ta
thay ho then voi sy vo minh va that niém vé cac thuc
tai cua minh, va théy duogc hiém hoa cua ching.

Ching ta doc trong Kinh Phdt Thuyét Nhe Viy
(Itivuttaka, Tiéu bé Kinh):

Piéu nay da dwoc T hé Tén néi dén, da dwoc
bdc A-la-hdn néi dén, va téi di dwoc nghe:

Nay cac Ty-kheo, vé minh di trudc, lam cho
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dqt c‘hrgc cdc phdp bdt thién; tiép theo la khéng

xau ho, khong so hdi. Nay cac Ty-kheo, minh

di ,tru’o"c, ldm’ chov dat duoc cac phap thién;

tiep theo la xau ho va so hdi.

Thé Ton da ndi lén y nghia nay. O day, dieu

nay dwoc noi dén.

Pham co ac thu gi,

Doi nay va doi sau,

Tat cd do vé minh,

Lam géc, lam coi ré,

Duc tham duoc cat chira,

Vi rang ké dc duc

Khéng xdu hé, khéng kinh,

Twr do no khoi dc,

Do vay di doa xir.

Vay hdy nén tur bo,

Duc tham va vo minh,

Muén minh duwoc sanh khéi,

Ty-kheo can tir bo

Tét ¢ moi de thil

, Khi thé}f duoc rang tat ca cac phap qbét thién déu

xau xa va bat tinh, chiing ta s¢€ khréng deé duodi véi cac
thu:c tai, nhu dac tinh cﬁ’pg, cai thay va am thanh dang
xu?}t higf:n tai kho:émh khac nay. bay lavcon duong duy
nhé‘t dé phat trién loai tri tu¢ c6 thé tan di¢t duogc
phién ndo. Bac thanh A-la-han khong con duyén cho
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cac phap bat thi¢n va vi vay, vo tam va vo quy khong
con sinh 1én nira.

15.3. Phéng dat

Uddhacca, dugc dich 1a phong dat hay trao cu, 1a
mot tdm s& bat thién khac sinh khoi véi moi tim bt
thién. Cudn Chii Giai Bé Phdp Tu (Phan IX, Chuong
I, 250) dua ra dinh nghia vé phong dat nhu sau:

—-N6 ¢6 ddc tinh la kich déng giong nhw nuéce
bi lay dong boi gio, churc nang la lung lay,
giong nh lé co phdp phdi trong gié; biéu hién
la quay cuéng giong nhue tro bay tir tung khi bi
hon dd ném vao, nhdn gan la phi nhu 1y tdc y
do kich dong, va nén dwoc coi la su xao dong
cia tam véi doi twong.

Thanh Tinh Pago (X1V, 165) dua ra dinh nghia
tuong tu®. Chu giai minh hoa bang vi du rang, khi
c6 phong dat, khong c6 sy chic chan, khong co trang
thai 6n dinh, an tinh cta thién phap. Khi c6 phdng dat,
c6 lang quén vé thién phap. Bat ky khi ndo cé chanh
niém (sati) déu co su ghi nhd, khong quén thién phép,
du d6 13 bd thi, tri gidi, phat trién an tinh hay phat
trién minh sat. Chanh niém khong quén thién phap,
nho do co hdi cho thién phap khong bi bd qua.

Phéng dat khong gidng véi ham ¥ cua cac tir
“phong dat” hay “bat an” dugc dung trong ngdn ngit

% Xem B¢ Phap Tu, doan 429.
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hang ngay. Khi chiing ta ding tir “bat an”, chiing ta
thuong nghi vé sin va cam tho kho chiu. Tuy nhién,
phong dat sinh khdi véi moi tAm bét thién, khong chi
vO1 tam san can (dosa-miila-citta) ma vdi ca tam tham
can (lobha-mila-citta) va tdm si can (moha-miila-
citta). Khi c¢6 phong dat, chung ta quén mat dau la
thién phap, chung ta khong thé thuc hién dugc bat
ky loai thién phap nao. Tham chi ngay cé khi c6 cam
tho dé chiu, nhu luc chung ta dinh méc vao mot noi
yén tinh thi van c6 phong dat sinh khoi véi tAm tham
can. Chung ta c6 thé cho rang minh an tinh tai khoanh
khéc d6, nhung thuc chat tim dang xao dong.

R4t kho dé biét duge chinh x4c khi nao tdm 1a
thién va khi ndo 1a bat thién. Ching ta c¢6 thé nham
tuong phap bat thién 1a an tinh. Néu mot ngudi mudn
phat trién samatha, ma ban chét 12 an tinh thién, nguoi
ay can phai biét rat chi tiét khi nao tdm 1a thién va
khi nao 1a bat thién. Do vay, samatha khong thé duoc
phat trién néu khong c6 tri. Tri biét khi ndo tim 14 an
tinh theo cach thién va khi nao tdm dang dinh mac t6i
trang thai tinh lang va vi thé 1a bat thién.

Nhu ching ta dd thiy, phong dat sinh kém véi
moi tAm bét thién, né di cung vdi ca tam tham can,
tam san can va tam si can. Co hai loai tam si can, mot
tam sinh kém v&i hoai nghi va tdm con lai sinh kém
vo1 phong dat. Viéc mot loai tdm si can goi la ‘sinh
kém véi phong dat’ (uddhacca-sampayutta) khong co
nghia 1a phong dat khong sinh khéi véi tdm si can
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hop véi hoai nghi. Loai tdm si can thir hai ndy duoc
goi 1a hop voi phong dat® dé phan biét no véi loai
tam si can thir nhat sinh kém v6i hoai nghi.

Phong dat thuong xuyén c6 mat, nhung chung
ta khong hay biét gi vé né. No 1a mot trong nim
‘trién c4i’! va & d6 duoc dé cap theo cap voi trao hoi
(kukkuca). Phong dat ngan tdm c6 thién phép, vi vay
n6 14 trién cai. Chiing ta thuong bo qua cac co hoi cho
thién phap. Ching ta hay suy nghi véi tim bat thién,
vi du nhu lo ling vé nhitng cong viéc dang nam cho.
Tuy nhién, tham chi trong luc chung ta suy nghi, van
c6 co hoi cho thién phap - phat trién hiéu biét dung.
Ludn c6 cac thuc tai voi cc tinh chat khac nhau, va
ching co thé dugc biét khi ¢6 chanh niém vé ching.
Ngay ca suy nghi cling 12 mot thuc tai c6 tinh chat
riéng ctia n6 va c6 thé dugc nhan biét khi nd xuat
hién. Khi c6 chanh ni¢m thi khong c6 phong dat.

Chi c6 bac thanh A-la-han mdi tan diét duoc
phong dat. Khi con duyén cho tdm bat thién sinh 1én,
n6 luén kém voi vo minh khong hiéu ding ban chat
ctia cac thuc tai, voi vo tam (ahirika) - khong ho then
v6i bét thién, voi vo quy (anottappa) - khong ghé so
héu qua cua bét thién, va véi phong dat (uddhacca) -
chao dong voi thién phap. Bat ké tam bat thién 13 tho
thao hay vi té hon, bon tim s& bat thién nay luon sinh
o1 Phién ndo dwoc phan thanh nhiéu nhém khac nhau, va mét trong cac

nhém nay la nhém ‘trién cai’, bao gébm: tham duc, san, hén tram-thuy
mién, phong dat-trao héi, va hoai nghi.
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kém véi tam bat thién va hd tro tdm bat thién thuc
hién chuirc nang cta no.
15.3.1. Cau héi
1. C6 bao nhiéu tim bat thién sinh kém véi si?
2. Vi sao biéu hién ctia si (vo minh) 13 “lam mé mo”.
3. Si khong biét vé cai gi?
4. Liéu si c6 kinh nghiém dugc ddi twong khong?

5. Su khéc nhau gitra v6 tam - ahirika va vo quy
- anottappa?

6. Tai khoanh khic cua tdm bat thién, tai sao mot
nguodi khong thay dugc tam bat thién 1a bat tinh va
hiém hoa cua ching?

7. Khi ching ta thudng thire thién nhién c6 phong
dat khong?

8. Tai sao tri tué 13 yéu t can thiét khong chi cho
phat trién tu¢ minh sat ma con ca cho su phat trién
an tinh?

9. Phong dat c6 thé kinh nghiém dbi tuong khong?
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16.
Tham

16.1. Tham (lobha)

Céc phap bét thién hoan toan khac v&i phép thién.
Phép bét thién that bat tinh, chung nguy hiém va dan
t6i khé dau. Nhu ching ta da thiy, co bdn tdm so
bat thién ludn sinh khéi véi mdi tAm bét thién: do
1a si (moha), v tam (ahirika), vo quy (anottappa) va
phong dat (uddhacca). Ngoai nhitng tAm s& bat thién
nay, con mot s tam s& bat thién khac c6 thé sinh
cung voi tAm bat thién.

Lobha, dinh mic hay tham ai, 1a m{t tam so bat
thién nita. Tham khong sinh khéi véi moi tim bét
thién, né chi c6 thé sinh cung voi tam loai tam, do 1a
tam tam tham can®’. Tham la mot “nhan” (hetu). Tam
tham can c6 c4 hai nhan la si va tham.

Cudn Bé Phdp Tu (phan 1059) trong phin ban
v€ nhan tham, c6 dua ra nhi€u tén goi khiac nhau cua

%2 Xem Vi Diéu Phap Trong Boi Séng Hang Ngay, Chuwong V.
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tham dé minh hoa cho céac séc thai va khia canh khac
nhau ctia n6. Tham dugc vi nhu cdy leo, né thit co
nan nhan nhu cdy leo quin quanh céi cay. N6 giéng
nhu dai duong, bao nhi€u citing khong dia. Tham co
thé tho thao, hay duéi dang vi té hon nhu hy vong hay
mong doi. No 1a “day troi bude” bdi vi nd tré1 bude
chung sinh trong vong sinh tir luan hoi. N6 13 sy sa
doa vi lam tam tri ciu ué®.

Thanh Tinh Pgo dua ra dinh nghia vé tham nhu sau:

... tham co dac tinh chd'p thii mét doi tong,
nhir keo bay khi*. Nhiém vu né la lam dinh,
nhuw thit dat trong mot cai chao nong. No duoc
biéu hién bang sy khéng buéng bé, nhw thuéc
nhuém den bang khéi dén. Nhdn gan né la
thdy thich thii trong nhitng phdp dan dén sir
troi buoc. Cuén theo dong khat ai, tham can
dwoc xem nhw phdp dwa hiru tinh dén cdac doa
xit, nhw dong séng chay xuédi vé bién ca.

Chii Giai B6 Phap Tu (Phan IX, Chuong 1, 249)
dua ra dinh nghia tuong tu®.

Tham 4i c6 dic tinh nam chit giéng nhu keo bay
khi. Keo bay khi duoc the sin dung dé bat khi. Ching
ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (V, Dai pham,
Chuong I1I, pham Ambapali, VIL. Con vieon) rang co

% Xem Chu Gidi B6 Phap Tu, Quyén Il, Chwong Il, 362-367.

% Nguyén van ban dich ctia Thich N Tri Hai ‘nhwa bay chim’. VDH da
stra theo bén tiéng Anh clia Nina Van Gorkom.

% Xem B¢ Phap Ty, doan 389.
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mot ngudi tho sin dit mot cai biy dinh keo dé bat
vuon. Nhitng con vugn khong “ngu si va tham an” s¢
khong bi mac bay. Chung ta doc:

Con con vieon ndo ngu si, tham dan, thdy bdy
nhira @y, tho tay nam lay va bi dinh vao day.
“Ta sé go ban tay ra”, no tho ban tay thw hai
nam ldy va bi dinh ¢ ddy. “Ta sé g& hai tay
ra”, né gio chan nam ldy va bi dinh ¢ day. “Ta
§€ g0 hai ban tay va ban chdn ra”, né gio ban
chan thir hai nam ldy va bi dinh ¢ day. “Ta sé
g0 cd hai tay va hai chan”, no dung miéng
ngdm ldy va bi mdc dinh & day.

Nhue vy, nay cdc Ty-kheo, con vieon bi bét niam
ch0”~, lién rén la nam xuéng, roi vao bat hanh.

Bang cach dy, ngudi tho san c6 thé bt nd va nudng
trén Itra. Dirc Phat da giai thich cho cac chu ting rang,
vi ty kheo khong c6 chanh niém bi méc by boi “nim
duc cong duc”: ddi tuong thi giac, am thanh, mui, vi,
va dbi tuong xuc cham. Khi mot nguoi bi chi phéi badi
nhimg dbi trong nay, c6 thé ndi “Ma vuong di nim
lay”*®. Dinh méc that nguy hiém, né dan ngudi ta t4i
su tan hoai. Tai khoanh khéc nay, chung ta c6 dang bi
chi phdi bi mot trong “nam duc cong duc” khong?
Néu c6, chung ta da bi “sap bay”. Khi tham, ta thich
tha voi dbi twong dinh mac va khong thdy minh dang
1a n6 18 ca nd, chiing ta khong thiy duoc hiém hoa

* Ma Vuong la b4t thién, va theo nghia rong hon, 1a bat civ thir gi bi troi
budc béi kho dau.
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ctia tham. Vi vay, nhan gan cta tham dugc mo ta la
‘thay thich thu noi nhiing thtr dan téi tréi budc’. Hop
lwu v&i dong song khat ai, tham dua ching ta t6i *khd
canh’. Tham c6 thé thuc day nhiing hanh dong bat
thién c6 ning luc tao ra két qua tai sinh vao ac dao.
Chung nao tham chua dugc tan diét, chung ta con
phai tai sinh, gia di, bénh tat va chét.

Tham dinh mic v&i nhiéu loai ddi tuong theo
nhitng muc d6 khac nhau. C6 nhiéu tén goi khac
nhau dé chi tdm s¢ tham. Raga (tham duc), abhijja
(tham cua nguoti), va tanha (ai1), 1a cac tén goi khac
nhau cua tham. Khi tham & mrc do tho thao, no thuc
day tao nghiép dao bat thién qua than, khau va y. Do
tham, mot ngudi c6 thé thuc hién nhiéu loai bét thién
nghiép dé dat dugc nhitng gi minh mudn. Néu bat
thién phép t61 mie thuc day nghiép dao bat thién, nd
c6 thé cho qua tai sinh vao cdi kho hay nhiing kll’lh
nghiém bat kha 4i qua ngil quan trong cudc song.
Tham c6 thé thuc day cac nghiép dao bit thién qua
than, nhu trom cép va ta dam, va cac nghi¢p dao bat
thién qua khéu, nhu n6i doi, ndi 161 ddm thoc va nobi
101 vo ich. Tham c6 thé thuc diy abhijja, thém khat
ldy tai san ctia nguoi khéc, ciing chinh 13 mot loai y
nghiép. Ngoai ra, khi sinh kém véi ta kién, tham c6
thé thuc day cac loai ta kién cb dinh 1a cac ¥ nghiép
dao bat thién””. Lién quan dén abhijja, Chi Gidi Bo

7 Mét sb loai ta kién, nhung khong phai tat ca, 1a y nghiép dao bét thién.
T6i sé ban vé ta kién trong chuong 17.
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Phdp Tu ndi rang nd can dugce coi 1a canh tay kéo dai
ciia y dé vuon t6i tai san cua nguoi khac. Néu mot
ngudi chi wdec mudn co tai san ctia ngudi khac nhung
khong 1ap ké hoach dé 1ay di, tham khi d6 khong phai
l1a nghiép dao bat thién. Co nhiéu murc d6 cua tham va
chi khi mét nguoi co ké hoach léy di tai san cua ai do,
n6 méi tré thanh ¥ nghiép dao bat thién®.
Chung ta c6 thé khong c¢6 y dinh an trom, nhung
mong mubn dat dugc thi gi do6 cho ban than co thé
lam duyén cho hanh xur va 101 no61 khéng chén that.
Bg Phan Tich (Vzbhanga chu:ong 17, kho 868*) noi
vé nhitng nguoi 6 ¢ mong mudn x4u xa”, d6 1a nguoi
gid v ¢o nhitng pham chit ma ho khong cO; ho co
thé vo ¢6 dao duc tot, thong thai va tham chi khong
co chut phién nao nao. Mdt vi ty kheo cé thé hanh
Xt theo cach dao duc gia dé co duoc tir vat dung. Bo
Phan Tich (kh6 878, 880)% c6 dua ra cac vi du noi bat
vé “lira da0” va “ndi am chi”:
Poi véi nguoi ham muon dé tién, mong moi
xdu xa, ham theo loi loc 1é kinh danh tiéng,
m&i co sy giit oai nght, lap oai nghi, chii trong
oai nghl bang cdch bdo rang tho dung vit 1é
hay bang cdch néi quanh co, sw chau may, su
nhan nhé, sw doi gat, thdi do doi gat, tinh cdch
doi gat. Pay goi la sw lira ddo.

% Chu Giai B6 Phép Tu, Ill, Chuong V, 101.

% Ban tiéng Anh 1an Iuot 1 cac khd 851, 861 & 862. Vi toan bo cac trich

dan tir B6 Phén Tich va Bé Phép Tu, VDH sir dung danh sbé trong ban
dich ctia ngai Tinh Su.
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Poéi v6i ngwoi ham muédn dé tién, mong moi
xdu xa, hém theo loi loc 1é kinh danh tiéng,
mdéi ¢6 s ra déu, su hanh dong nhu ra ddu, néi
chuyén, hanh dong nhu noi chuyén, noi quanh
qudn, néi khée canh. Pdy goi la sy dm chi.

“N6i quanh quan” (nhu sap dau) 1a mot cach néi
chi c6 mot it 1a su that, da phén 1a doi tra, tuong tu
nhu trong bat sup dau chi c¢6 vai hat dau chua dugc
chin k¥, con phan 16n hon di dugc ndu nhir'®.

Nhitng doan vin trén cling 13 101 nhic nhé tuyét
voi cho ngudi cur si: mot nguoi co thé 6 phong thai dé
thuong nhung trén thyc té chi 1a pho bay va dao durc
gia. Loi noi dé nghe co thé bit ngudn tir dong co ich
ky. Chang phai chung ta déu muén duoc wa chudng
va duge moi ngudi yéu quy hay sao? Bé duoc nguoi
khac thwong mén, ta tham chi c6 thé néi ddi hay vu
oan, phi bang. Khi ¢6 chanh ni¢m vé cac thuc tai hién
khoi, chiing ta c¢6 thé hiéu ra cach néi dé thuong cua
minh thuc chit c6 phai 1a ninh b va ting bdc hay
khong. Nho ¢6 chanh niém, ching ta co thé tré nén
chan that hon trong hanh xtr cia minh.

Tham hién httu khong chi khi ching ta mong
mudn co thtr gi d6, ma ca khi chung ta thuéng thirc
canh dep, am thanh, mui, vi, ddi tuong xuc cham va
canh tran kha i, Chiing ta c6 thich tha véi cam giac
mém mai khi ngdi hay nam xuéng khong? Khi ngdi

%0 Thanh Tinh Dao |, doan 75.
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trén san nha cung, ching ta thiy kho chiu, con khi
ngdi trén mot chiéc ghé ém ai, chung ta cam thiy
khoan khodi va khi d6 tham c6 mat. Ching phai
chung ta dinh méc vao nhiét d6 vira phai, khong qua
noéng, khong qué lanh hay sao? Khi uéng ca phé hay
tra, chung ta thich n6 & mot nhiét do nhat dinh. Khi an
udng, chiing ta khong chi dinh mic vao vi, ma ca véi
nhiét dg nita. Chung ta c6 thich mui cua thurc an, hinh
thirc va do cing hay mém ctia chung khong? Ludn
ludn ¢6 xu huéng dinh mac qua sau can mon.

Tham c6 thé sinh kém véi tho hy hodc tho xa. Khi
sinh kém v&i tho hy, phi (piti) cling co mat. Khi co
tho hy, chung ta han hoan v&i né va liic ay tho hy tro
thanh doi tugng khac ctia tham. Khi ¢6 tham ciing c6
vO minh, vO tam, vO quy va phong dat (uddhacca).
V6 minh khong thiy dung ban chat ciia d6i twong
dinh mic, n6 khong thiy duoc dé chi 1a thuce tai hitu
vi sinh khéi do duyén va khong ton tai kéo dai. Vo
tam khong thdy ho then véi bat thién va vo quy khong
thiy hiém hoa ctia chiing. Phong dét c6 tinh trao cir
do bét thién, n6 ngan can tam la thién.

Tham c6 thé sinh kém véi tho xa, khi 4y n6 khong
manh mé& nhu luc sinh kém véi tho hy. Khi chung ta
mudn di dau d6 hay lam gi d6, tham c6 xu hudng sinh
khéi, nhung khong phai ltic nao ciing kém véi tho
hy, ma c6 thé kém véi tho xa. TAm tham cin kém véi
tho xa c6 thé sinh khoi vé sb lan, nhung do v6 minh,
chung ta khong hé nhan ra.
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Tat ca cac muc do cua tham, ké ca nhitng dang

vi té hon, déu nguy hiém. Khi ching ta lam nhiing
viéc bat thién gay hai cho ngudi khac, sy nguy hiém
ctia tham 1a hién nhién. Nhung khi tham chi & murc
vui tha véi canh sic hay am thanh kha i va khong
gay hai t6i ai, ta kho thay hiém hoa ctia tham. Du tho
thao hay vi t& hon, tham déu khién chung ta thanh no
1¢. Khi tham c¢6 mit, ta dinh méic vao doi tuong duoc
kinh nghiém va cho dé 1 hanh phuc. Khoanh khic
tiép theo, ddi twong kha ai diét di va rdi wu phién
(san) c6 thé sinh khoi. Pic Phat da nhac nhd chung
ta vé sy phu phiém ctia ngii duc. Chung ta doc trong
Kinh Phép Cii (XI. Pham gia 146-148):

Cuwoi gi, hdan hoan gi,

Khi doi mai bi thiéu?

Bi t6i tam bao triim,

Sao khong tim ngon den?

Hay xem bong bong dep,
Ché chit chira vét thirong,
Bénh hoan nhiéu suy tu,

Thdt khong gi truong cuu.

Sdc nay bi suy gia,

O tdt bénh, mong manbh,
Nhom bat tinh, d6 vo,
Chét cham dirt mang song.
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Tham rat kho diét trir vi n6 da duoc tich liy, tir ca
cac kiép song trude; no da bat ré sau day. Ké ca khi da
hoc Gido phap va nghe vé hiém hoa ctia tham, chiing
ta van mong mudn cé nhiing thir kha ai cho ban than.
Chung ta mudn c6 tai san va dinh mac véi moi ngudi.
Tai khoanh khéc ctia dinh mac, chung ta khong nhan
ra rang moi thr ma ching ta mong mudn déu co thé
thay di, rang chung khong trudng ton.

Chung ta doc trong Trung Bo Kinh, Kinh Thanh
cau s6 26, rang Puc Phat da thuyét cho cac vi Ty
kheo vé sy tdm cau cta vi thanh nhan va tam cau cua
pham phu. Pham phu tim kiém tat ca nhiing thir gi vo
thuong. Pic Phat di thuyét vé nhimg “cai bi sanh”.
Sanh duoc tiép ndi boi gia va chét. Bat ky cai gi duogc
sinh ra, sinh 1én do duyén, déu phai diét di, khong thé
1a hanh phuc thuc su. Ching ta doc:

.. Chur Ty-kheo, va thé nao la phi Thanh cdu?
O day, nay cdc Ty-kheo, cé nguoi tw minh bi
sanh lai tam cau cdi bi sanh, tw minh bi gia lai
fim cdu cdi bi gia, tw minh bi bénh... ty minh bj
chét... tw minh bi sau... tw minh bi 6 nhiém lai
tam cau cdi bi 6 nhiém.

Nay cac Ty-kheo, cdi gi theo cac Nguoi goi la
bi sanh? Nay cac Ty-kheo, vo con la bi sanh;
dady té nam, day té nit la bi sanh, dé va ciru la bi
sanh, ga va heo la bi sanh, voi, bo, ngua duc,
ngua cdi la bi sanh; vang va bac la bi sanh.
Nay cdc Ty-kheo, nhitng chdp thi dy bi sanh,
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va nguoi ay lai nam giit, tham dam, mé say
chung, tw minh bi sanh lai tam cau cdi bi sanh.

Sau d6, Pirc Phat giang rang nhiing gi bi sanh thi
cling bi gia, bi bénh, bi siu va bi 6 nhiém. Ching ta
dinh méc véi gia dinh, tai san, vang va bac, vdi moi
thir ma ta tin rang c6 thé dem lai lac tha. Chung ta
khao khat nhitng gi kha i va phién muon khi khong
dat dugc. Dinh mic cia ching ta 1a ngudn gbc cia
nhitng ndi bat hanh trién mién. Trong doan sau cua
bai kinh, chiing ta doc rang ngudi thdy dugc hiém
hoa ctia moi thtr vo thudng s& tam cau “cai khong bi
sanh, vO thugng an on khoi cac kho ach, Niét ban”.
Pay chinh 1a Thanh cau. Ching ta c6 thé hiéu duoc
tham 1a bét loi, nhung tham khong thé dugc tan diét
ngay lap tirc. Bai kinh nhac nho ching ta phat trién
hiéu biét dung vé cac thyc tai, vi diéu nay c6 thé dan
td1 tan diét tham ai hoan toan.

buc Phat da day cho moi ngudi c6 chanh niém
vé thuc tai bat ky ndao xuat hién. Khi phap bat thién
xuét hién, nd c6 thé 1a ddi tuong cua chanh ni¢m va
hiéu biét dung. Mot sé ngudi ¢ thé cam thay toi 15i
khi ¢6 dinh mic tGi nhirng ddi twong dé chiu va ho
c6 xu huéng nghi ring ho khong nén c¢6 chanh niém
vé tham. Néu chiing ta c6 tich lity vé nghé thuat nhu
ho6i hoa hay 4m nhac, chiing ta c6 nén tir bo dé c6 thé
phat trién tué minh sat vipassana khong? D6 khong
phai 1a cach thyc hanh ding. Chung ta nén biét vé cac
thuc tai trong doi sdng hang ngay. Mot ngudi cé tich
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lity vé nghé thuat, nguoi khac c6 k¥ ning vé niu an
hay viét lach, tt ca chung ta déu c6 nhiing tich liy
khac nhau. Mot ngudi cu sy khong song cude doi cia
tu si, ngudi Ay khong thé ép minh sbng nhu mot vi
su. Chung ta nén phat trién hiéu biét dung trong doi
song hang ngay, boi vi chung ta thdy rang bt ky thu
gi sinh 1én déu do nhitng duyén twong Gng ctia chung.

Dic tinh ctia tham c6 thé duoc biét chi khi nd xuat
hién. Khi chung ta gitp d& mot ai do, s& co thé co
nhiéu khoanh khic dinh méc xen giita nhitng khoanh
khéc bd thi that su. Ta co thich & bén canh nguoi ma ta
gitp d5, ta c6 dinh mac v6i nguoi d6 khong? Ching
ta co tu hai long voi thién phap cua minh va mong
1ong tot 4y duoc dap tra hay khong? Chanh niém vé
cac thuc tai 1a cach duy nhét dé biét rd rang hon céac
khoanh khic thién va bét thién khdc nhau. Chénh
niém s& ngan chung ta khoi tw déi minh.

Tham c6 thé dinh méc ca véi thién phéap, voi an
tinh hay chanh niém. Chung ta mudn c¢6 nhiéu chanh
niém va muén nod kéo dai, nhung mudn co chanh
niém thi khong phai 1a chanh niém, d6 la dinh mac.
Chung ta khong nén bo qua nhitng dinh mac nay khi
chung xuat hién, boi vi chi khi duoc biét nhu ching
1a, chiing m&i ¢ thé dugc diét tri.

Ludbn c6 céc kinh nghiém qua cac can mon khac
nhau. Co cai thdy, cai nghe, kinh nghiém déi tuong
xtc cham hay suy nghi. C6 vé nhu tit ca cac kinh
nghiém nay sinh khoi tiép ndi nhau ngay 1ap tic. Tuy
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nhién, chiing sinh khoi trong céc 16 trinh khac nhau va
trong nhiing 16 trinh ndy ¢ cac tim dong lyc (javana-
citta)'’!, chung la cac tam thién hay tam bat thién. Vi
du, sau khi tim nghe, von 1a tim qua (vipaka-citta),

sinh 1én va diét di, co thé c6 dinh mac voi am thanh,

khi d6 ¢6 cac tim tham cin thuc hién chtc nang dong
lwc. Ngay trong 16 trinh ngii mén, trudce khi ddi tuong
dugc kinh nghiém qua y mén, tham c6 thé sinh khoi.
Céac tam dong luc sinh khoi trong cac 1 trinh tAm
khac nhau kinh nghiém cac ddi twong qua sdu mén
thuong 13 bat thién nhiéu hon thién, nhung chung ta
vO minh vé ching. Sau khi mdt ddi tuong ngti duc, vi
du nhu 4m thanh, dugc kinh nghi€ém qua nhi moén, né
dugc kinh nghi¢m béi cac tdm sinh khai trong 10 trinh
¥ mon. Cac tdm sinh khoi trong 16 trinh y mén tiép
nbi 16 ngil mon, trong truong hop nay 1a 1§ trinh nhi
mon, chi kinh nghiém am thanh, chung khong nghi vé
am thanh va khéng biét d6 1a loai 4m thanh nao. Sau
10 trmh do, co thé 1a cac 16 trmh y mon khéc suy ngh1
vé nguon gbc clia Am thanh vé ¥ nghia ciia nd, vé cac
khai niém. Suy nghi vé cac khai niém sau cai thay,
nghe hay cac kinh nghiém ngii quan khac thuong dién
ra voi tham, thAm chi ngay ca khi ching ta khong
cam thay dic biét vui vé. Vi du nhu sau khi chung ta
nghe am thanh, biét 4m thanh d6 14 tiéng chim, khi d6
khong con l1a nghe am thanh nira ma la suy nghi, va
n6 thuong sinh khéi v6i tham. Chung ta mudn biét y

101 Xem Vi Digu Phép Trong Boi Sbng Hang Ngay, Chuong 14. Thong
thuwdng co6 bay tdm trong 16 trinh d&m nhan chirc nang dong lwc, javana.
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nghia cua nhitng gi duoc nghe. Ching ta mudn biét
y nghia cua tat ca nhiing gi kinh nghiém qua cac can.
Sau cai thay, khi ta cht ¥ t&i hinh va dang 1a luc ¢
suy nghi vé cac khai niém, thong thudng cung vai
dinh mac. Ching ta mudn nhan biét tat ca nhimng thir
quen thudc xung quanh minh, khong mudn bo sot
chung. Nhu vay, c6 rat nhiéu khoanh khic dinh méc
sinh khoi trong cac 10 trinh ngli m6n va y mon; chung
ta c6 nhiéu khoanh khac tham 4i hon timg nghi, va
that ich loi khi nhan ra diéu nay. Ching ta dugc nhac
nhé chanh niém vé cac thuc tai khac nhau xuit hién
dé biét chung nhu ching thuc 1a.

Purc Phat dd nhic nhd moi ngudi vé nhiéu hinh
thirc ctia tham dé gitp ho phat trién hiéu biét ding.
Day 1a muc dich cua cac phan loai thyc tai trong kinh
dién. Vi du nhu, tham 4i 1a mot thuat ngir khac dé chi
tham. Tanha thudng duoc dich 1a tham ai, ¢6 thé duoc
phan loai theo cach sau'*:

e Duc ai (kama-tanha).
e Hitu ai (bhava-tanha).
e Phi hitu ai (vibhava-tanha).

Duc ai (kama-tanha) la sy khao khat cac ddi tuong
ngii duc dugc kinh nghi€ém qua sdu moén, cling nhu
khao khat cac tam duc giéi (kamavacara-cittas) va
cac tAm s¢ dong sinh. Chiing ta dinh méc v6i khong
chi d6i tuong thi gidc hoac am thanh, ma con dinh

92 B§ Phan Tich, Chwong 17, Phan tich tidu téng, doan 916.
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mac vao tdm thdy va tim nghe. Chiing ta mudn thay
va nghe, chiing ta mudn tiép tuc kinh nghiém cac ddi
tugng qua cac can. Duc ai c6 thé sinh kém véi ta kién
hoic khong sinh kém véi ta kién.

Hitu 4i (bhava-tanha) la sy khao khat tai sinh.
Loai tham &i ndy c6 thé sinh kém ta kién hodc khong
kém ta kién. Loai hitu i sinh kém ta kién (ditthi) 1a

“thudng kién”, niém tin rang cac phép truong ton. Do
thu’ong kién, mot ngudi tin rang c6 mot tu nga sé tiép
tuc tdn tal mai mai.

C6 thé c6 su khao khat tai sinh ma khong kém véi
ta kién vé mot tu nga thuong hang. Dinh mic vao két
qua cua thién sic gi6i 1a tai sinh noi ¢di Pham thién
sdc gi6i, va dinh méic vao két qua cua thién vo sic
gidi 1a tai sinh noi ¢di Pham thién v sic gidi 1a cac
hinh thtre dinh mic bao gdm trong hitu 4i.

Phi hitu 4i (vibhava-tanha) chinh 1a thuyét doan
kién, 12 mot dang ta kién. Chu thuyét nay tin rang c6
mot tu nga s& tan hoai sau cai chét. Nhiing nguoi cé
quan diém nay khong thay duoc chimng nao con co
cac duyén cho danh va sic phat sinh, chung s& con
sinh khoi mai. Do khong hiéu dugc diéu ndy nén ho
tin rang s& khong co tai sinh.

C6 nhiéu cach phan loai tham 4i khac nhau.
Thanh Tinh Pgo (chuong XVII, 234-236) da trinh
bay vé 108 loai tham 4i. C6 sau loai tham 4i v&i céc
dbi twong qua sdu mon va mdi loai trong sau lai duoc
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chia thanh ba nhanh tuy theo theo phuong thirc xuat
hién cua no: duc ai, hitu 4i va phi hiru ai. V& hitu 4i:
thuong kién c6 thé sinh khoi lién quan t&i nhimng gi
dugc kinh nghiém qua tirng moén trong sau mon: co
niém tin rang ddi twong dugc kinh nghiém la thuong
hang. V& phi hitu 4i: doan kién c6 thé sinh khdi lién
quan t61 nhitng gi dugc kinh nghiém qua timg mon
trong sau mon. Theo cach ndy, chung ta c6 thé tinh ra
18 loai tham 4i. Hon nita, c¢6 thé c6 dinh méc v&i mau
sdc ciia “ban than minh” va mau sic bén ngoai minh,
cling twong tu vay véi cac dbi twong khac, bao gbm
cac ddi tugng cua hiru 4i va phi hitu 4i. Bang cach ay,
ta ¢6 thé tinh duoc 36 loai tham 4i. Khi tinh dén tham
ai sinh khoi trong qua khu, hién tai va tuong lai, s€ 1a
108 loai. Cac phan loai tham &i khac nhau nhic nho
chung ta vé thuc té c6 nhiéu loai dinh méc ti nhiéu
d6i tuong khac nhau.

Bac thanh Dy luu (Sotapanna), ngudi da dat dugc
t?mg giac ngod dau tién, d3 tan diét duoc loai tham ai
sinh kém voi ta kién, nhung cac dang dinh mac khac
van con sinh khoi. Bac thanh Béat Lai (Anagami),
nguoi da dat t6i tang gidc ngd thir ba, da tan diét dugc
moi dang dinh mac vao ddi twong ngii duc, nhung van
con dinh méc vao tai sinh. Vi 4y c¢6 thé dinh mac vao
thién sic gidi va qua ciia nd, vao thién vo sic gisi va
qua cta nd. Vi ay khong c6 “thuong kién” bai vi vi Ay
khong con ta kién nira. Bac thanh A-la-han da tan diét
tat ca cac loai tham 4i. Vi y khong con dinh méc vao
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bat ky loai tai sinh nao. Véi vi thanh A-la-han, khong
con duyén cho su tai sinh.

Khi c6 chanh niém vé dbi tuong hién gio thuong
xuyén hon, chung ta s& thiy rd hon dinh méc cua
minh sau day toi chimg nao. Bang cach ny, ta c6 thé
chung to duoc rang Vi Diéu Phdp day vé céac thuc tai.
Chung ta s& hoc rang c6 dinh mic v6i moi ddi tuong
duoc kinh nghi¢ém qua sdu mon.

Chung nao con tham ai thi con c6 tai sinh, gia,
bénh va chét. Tham 4i 1a Thanh dé thir hai — tap d¢é, su
that vé ngudn gdc cta khd. Chiing ta doc trong Trung
Bé Kinh (Bai Kinh s6 141. Kinh phdn biét vé su thit)
rang ngai Sariputta di néi véi cac vi ty kheo vé Thanh
dé tht hai:

“Nay Chuw Hién, thé nao la Khé tdp Thanh dé?
Sw tham di dwa dén tdi sinh, cdu hivu véi hy va
tham, tim cau hy lac ché nay ché kia; nhw duc
di, hitu i, vé hitu di. Nay chw Hién, nhw vdy
goi la Khé tdp Thanh dé.”

Tham ai 1a mot mat xich trong “Ly duyén khoi”.
Vo6 minh va tham ai 1a gbc ré ctia “banh xe luan hoi”
hay vong sinh tur luan hoi. (Thanh Tinh Dao, 285).

Trong Truong ldo Tang Ké (57, Kutiviharin
Thera.9), nghiép tao tai sinh dugc mo ta nhu viéc xay
chd cu ngu, coc liéu. Nguoi con uwdc mudn xiy” s&
con tai sinh. Co vi truong 1ao da thuc hanh Gido phap
trong mot cai choi cii k. Vi ay nghi: “cai choi nay
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gid d3 muc nat, ta phai dung cai khac”. Nhu vay vi dy
da hudng tam t41 nghi€p maoi. Mot thién nhan c6 tam
cau giai thoat da noi véi ong:

Ddy ngoi choi cii ky,

Ngai muén ngdi choi méi,

Hdy b6 mudn ngéi choi

Choi méi dem kho méi,

Nay Ty-kheo nén biét!

Khi vi trudng 130 nghe duoc nhimng 161 nay, vi dy
rung dong, phat trién tué giac va dat duoc qua vi A-la-
han. Va1 vi ay, khong con c6 cac duyén cho tai sinh,
vi vi ay khong con tham 4.

16.1.1. Cau hoi

1. Tai sao tam tham can lai nguy hiém, ngay ca
khi khong di manh dé tao nghiép bat thién.

2. béi tuong thi giac la cai xuét hién qua mat,
no6 khong phai 1a mot “thu” gi d6. Dinh mac vao doi
tuong thi gidc c6 thé sinh khoi trong 10 trinh nhan
mon hay khong?

3. Ngay ca vi thanh Dy Luu, nguoi da giac ngo veé
tinh chat v6 thuong va v6 ngé cua cac phap van con
dinh méc vao cac ddi twong kha ai. Vi sao vay?

4. Hitu 4i c6 ludn sinh kém véi ta kién hay khong?

5. Aila nguoi da tan diét duoc tit ca cc dang hiru 4i?

6. Vi thanh Dy Luu ¢6 con phi hitu a1 (vibhava-
tanha) khong?
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7. Vi thanh Bt Lai con dinh mic vao cai thay
khong?

8. Vi thanh Bat Lai con dinh mic vao cac tang
thién khong?

9. C6 thé c6 dinh mac khi chung ta gitip d& mot
nguoi nao do khong?

10. Dinh méc vao chanh niém c6 thé can tré viée
phat trién con duong Bat Chanh Dao khong?

11. Dinh méic vao am nhac 1a bat thién. Cac vi ty
kheo khong dugc phép choi am nhac. Li¢u nguodi cu
si ¢o phai tir béd am nhac dé phat trién tué minh sat
(vipassana) khong?

12. Dinh méc c6 thé trd thanh dbi tuong ctia chanh
ni¢m khong?
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17.
Ta kién

17.1. Ta kién (ditthi)

buc Phat day vé su that cua tat ca cac thuc tai
xuat hién trong doi séng hang ngay: cai thay, cai
nghe, dinh mic, tinh chat cung, mém, nong, lanh va
tat ca cac thuc tai khac co thé duoc kinh nghiém. Tuy
nhién, chung ta v6 minh vé cac thuc tai bén trong va
xung quanh ching ta va hiéu sai vé chiing.

Thé nao 1a ta kién? D6 1a tri kién sai 1éch vé céc
phap, 1a dién giai sai 1am vé chung. Vi du, chung ta c¢6
biét cai nghe chi 1a mot yéu t6 nghe hay chung ta dinh
méc vao ¥ niém c6 mot ngudi nghe? Chung ta c6 biét
v& am thanh nhu nd 13, chi 1a mot thuc tai duoc nghe,
hay ching ta cho cai dugc nghe 1a mot ‘con nguoi’
hay mot ‘thtr’ gi d6, chang han nhu giong ndi hay xe
hoi? Con nguoi, giong nd1 hay xe hoi la cac khai niém
ma chiing ta c6 thé nghi vé nhung khong thé nghe
duoc. Nghe va suy nghi dién ra ¢ cac khoanh khac
khac nhau, nhitng thyc tai nay kinh nghiém cac ddi
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tuong khac nhau. Tai mot thoi diém chi c6 mot ddi
tuong dugc kinh nghiém qua moén twong ing, nhung
chung ta van con hiéu sai nhiéu vé thuc tai. Qua tim
hiéu Gido phap, chiing ta c6 thé c6 hiéu biét Iy thuyét
rang cac phap 1a vo thudng va vo ngd, nhung ta kién
khong thé dugc diét trir bang hiéu biét 1y thuyét. N6
chi co thé duoc tan diét qua qua trinh phat trién con
duong Bat Chanh Dao.

Chii Gidi B6 Phdp Tu (Quyén 1, Phan IX, Phap bat
thién, 248) dwa ra dinh nghia nhu sau vé ta kién (ditthi):
... Ta kién ¢6 ddc tinh la ¢é thi vao niém tin
khéng sang suot; chirc ndng la lam sai léch;
biéu hién la nhdn thirc sai lam; cdn nhdn la
khéng muon thay cdac bac Thanh nhan. Ta kién

phdi dwoc coi la sai lam I6n nhat.

Thanh Tinh BPgo (XIV, 164) cling dua ra dinh
nghia tuong tu vé ta kién. B Phdp Tu goi ta kién 1a
“con duong sai” va Chii Gidi Bé Phdp Tu (Quyén 1,
Phan IX, Phép bét thién, 253) giai thich:

Xudt phat tiv hién trang khong phdi la
Chanh dao, ta kién thanh ‘ta dao’. Giéng nhu
mét nguoi di lac dwong, cho di cho rang day
la con dwong dan dén ngéi lang can dén, thi di
theo con dwong dé ngwoi dy khéng dén dwoc
ngoi lang do. Ciing vay voi mot nguoi co ta
kién, cho dit nguoi dy cho rang ddy chinh la
con dwong t6i phic lac, nguoi dy khéng thé
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toi do, nhiw vay xudt phat tu hién trang khong
phai la Chanh dao, ta kién thanh ta dao.

Ta kién c6 dic tinh 1a ¢6 thil vao niém tin khong
sang subt'®. Khi c6 ta kién, ngudi ta ¢b thi vao quan
kién sai 1am vé thuc tai. “Chuc nang cua no l1a l[am
sai 16ch”': do c6 ta kién, mot nguoi cho cai von vo
thuong 1a thuong hang, cai von vo ngi la tu nga. Vo
minh che lép ban cht that cta cc thue tai va ta kién
thay chiing mot cach sai trai, theo cach méo mé. Ta
kién 12 mot chi cua phi dao. Néu mot ngudi theo phi
dao, cac phién nao khong thé bi diét trir va do do,
khong thé cham duat duogc vong sinh tir luan hoi. Do
c6 ta kién, mot nguoi c6 thé tuong rang phap hanh
sai ciia minh sé tay trir duoc cac phién ndo. Ching ta
doc trong kinh dién, vé nhiing nguoi & thoi Puc Phat
thuc hanh theo nhiéu cach thirc sai trai khac nhau;
ho thuc hanh theo hanh con ch6 hoac con bo, bdi vi
ho nghi rang nhimng thuc hanh iy s& dwa téi thanh
tinh!%. Ching ndo ta kién chua duoc tan diét, s& con
c6 duyén dé lac budc khoi Chanh dao, ké ca d6i véi
nhitng ngudi dd co hiéu biét Iy thuyét vé nd. Pirc Phat
day ré‘mg tat ca cac thuc tai xudt hién qua sdu mon
déu co thé tro thanh ddi tugng cia chanh niém. Ai
d6 c6 thé nghi rang khong thé nao biét dugc danh va
sic hién khoi bay gio, trong doi séng hang ngay. Mot
103Ticf';ng—PaIi:ayoniso abhinivesa.

04 Tieéng Pali: paramasa, xuat phat tir paramasati, cé nghia la cham vao,

bam vao, dinh méc hay tré thanh nan nhan.
105 Day 13 “gi¢i cAm thi”. Xem Truong Bé Kinh sb 24, Kinh Patika.
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sO nguoi tin rang ho phai tuan thu mot vai quy tic
dé phat trién t& niém x, vi du nhu han ché doc hay
n6i. Ho nghi rang phai dén nhimng noi yén tinh khong
dn a0 dé co it thm bt thién hon. Luc ban du, tit ca
chung ta c6 thé c6 xu hudng nghi ring khong nén co
chanh niém vé cac phap bat thién, nhung cac phap
bat thién cling ¢6 cac dac tinh co thé duoc hay biét va
duoc hiéu. Néu chung khong duogc biét nhu ching 13,
chi la cac danh phap sinh Ién do nhiing duyén riéng
ctia ching, chung s& khong thé dugc diét trir. Ca lo
mo hay sao ling vé danh va sic ciing 12 mot thuc tai
trong doi sdng hang ngdy va né co dic tinh co thé
dugc nhan biét. Biét dugc su khac biét giira nhiing
khoanh khic c¢6 chanh niém va khoanh khac khong
¢4 chanh niém rét quan trong. Thét niém vé cac thuc
tai x4y ra thuong xuyén nhung doi luc chanh niém co
thé sinh khéi va khi éy chung ta co thé hoc duoc su
khac bi¢t.

Nhan gin cua ta kién 1a “khong mudn thdy cac
bac Thanh nhan”'%, khong quan tim dén ho. Néu mot
nguoi khong nghe Phap dugc gidng giai boi “thién
tri thuc” va khong ap dung Phap, s€ khong c6 duyén
cho phat trién hiéu biét dung. Khi khong duoc nghe
tur thién ban hiru, mt nguoi co thé giao du gﬁn gl
1 Xem Kinh C&in Ban Phap Mon va Chd gidi, chuyén ngt béi Dai ddrc

Bhikkhu Bodhi, BPS. Kandy 1980. Trong chu giéi cho bai kinh nay (Trung
B6 Kinh s6 01), “khong mubn gap béc chan nhan” hay “khéng ton kinh

bac chan nhan” duoc cét nghia la  khéng chirng ngd ba dac tinh cda thue
tai 13 v thwong, khd va vé nga; rdng nguoi &y khong chirng dwoc Phap

ma cac bac chan nhan da chirng.
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voi nguoi xau. Chang ta doc trong Bg Phdn tich vé ac
hiru nhu sau:

Thé nao la “cé dc hitu” trong ay? C6 nhitng
nguoi vo tin'", dc gioi, vo van, bon xén, vo tri.
Su 1é thudc, rat 1é thudc, hoan toan 1é thudc,
sw két giao, thdn cdn, tho phung, hoan toan
tho phung, dan diu véi nhitng nguwoi dy. Pdy
goi la co ac hitu.

Nhitng ngudi co tich lity phat trién hiéu biét dung
s€ c6 duyén dé gdp dugc bac thién tri, con nhiing
ngudi co tich ity ta kién s& ¢ xu hudng két giao voi
nhimg ngudi ¢ ta kién va vi vay ho lai cang tich liy
thém nhiéu hiéu biét sai 1am hon nira.

Ta kién can duoc xem nhu “13i 1am 16n nhat”. Ta
kién nguy hiém vi né c6 thé dan t6i nhiéu dang ac
phéap. Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
I - M6t Phap, Pham XVII-Ching T; Ta kién):

Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay cdc
Ty-kheo, do phdp dy, cdc phdp bdt thién chuwa
sanh dwge sanh khoi, va cdc phdp bdt thién da
sanh di dén tang treong, quang dai, ndy cdc
Ty-kheo, nhu ta kién.

Véi ngwoi ¢é ta kién, nay cdc Ty-kheo, cdc
phdp bat thién chwa sanh dwoc sanh khéi, va
cdc phdp bdt thién da sanh di dén tang trirong,
quang dai.

197 Niém tin vao thién phap.
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Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay céac Ty-
kheo, do phdp dy, cdc phdp thién chia sanh
khong sanh khoi, va cac phap thién da sanh bi
doan diét, nay cdc Ty-kheo, nhi ta kién.

Véi nguwoi ¢é ta kién, nay cdc Ty-kheo, cdc
phap thién chwa sanh khong sanh khoi, va cac
phap thién da sanh bi doan diét.

Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay céac Ty-
kheo, do phdp dy, ta kién chwa sanh dwoc sanh
khéi, hay ta kién da sanh di dén ting trudng,
nay cac Ty-kheo, nhu khong nhu Iy tdac y'%
Do khong nhuw ly tac y, nay cac Ty-kheo, ta
kién chira sanh dwoc sanh khoi, hay ta kién da
sanh dwoc tang truong.

Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay céac Ty-
kheo, do phap cfy, cdc chung sanh sau khi than
hoai mang chung, bi sanh vao coi dir, ac thu,
doa xit, dia nguc, ndy cac Ty-kheo, nhu ta kién.

Chiing ta doc rang, voi chanh kién thi nguoc lai,

trong timg trudng hop ké trén. Hon nita, trong pham
nay, ching ta doc rang ta kién dugc vi nhu hat giong
cay nimba, hat giong cdy leo hay cua cady mudp dang:

. Pham vi gi no lay léen tir dat pham Vi gl
no lay lén tir nuée, tat ca vi dy déu dwa dén
tanh dding, tanh cay, tanh khéng lac cia né.
Vi ¢é sao? Vi tanh dc cua hat giong, nay cdc

%8 Ayoniso manasikara, ciling la phi nhw ly tac y.
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Ty-kheo. Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, doi véi
nguwoi ¢ ta kién, nay cac Ty-kheo, pham moi
than hanh... Vi tanh ac cua ta kién, nay cac
Ty-kheo.

Chénh kién duoc vi nhu hat giéng cta cay mia,
cdy lua hay cdy nho “Pham vi gi né lay 1én tir dat,
pham vi gi n6 14y 1én tir nudc, tit ca vi dy déu dwa dén
tanh ngot, thich y, tinh ngon ngot ciia n6”. Poi véi
mot nguoi co6 chanh kién, tit ca hanh dong déu dem
dén hanh phic.

Dé c6 thé c6 thém hiéu biét vé& ¥ nghia cua bai
kinh nay, chung ta can suy xét vé su khac biét giira
doi song cua pham nhan va doi séng cua vi thanh
Dy Luu. V61 pham nhan, nguoi chua tan diét dugc ta
kién, van con duyén dé thuc hién nhirng nghiép dao
bat thién dan t6i tai sinh noi kho canh va vi vy, nguoi
ay con trong nguy khdn. Vi thanh Dy Luu, nguoi da
tan diét duoc ta kién, khong con duyén cho pham vao
ngil gidi, vi 4y khong con duyén dé thuc hién nhiing
nghiép dao bat thién dwa dén qua tai sinh khong an
lanh. Vi dy d diét trir dwgc bon xén va ghen ty, vi Ay
tran day su quang dai. Khi m§t nguoi khong con dinh
mic vao ¥ niém vé nga va thdy duogc cac thyc tai nhu
chung 13, diéu nay s& anh huong t6i hanh dong, 10
n6i va suy nghi cia ngudi y.

Ta kién khong sinh khoi véi moi loai tdm. Ta
kién gan lién v6i tham, n6 chi sinh khoi véi tim tham
can. C6 bon loai tAm tham cin sinh khai véi ta kién
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(ditthigata-sampayutta), va trong sd ndy c6 hai tim
kém véi tho hy (somanassa) va hai tdm kém véi tho
xa (upekkha). Ching c6 thé 1a “khéng can tac dong”
(asankharika, khong bi tac dong bo1 mdt nguoi khac
hay ban than), hoic chung c6 thé 1a “can co tac dong”
(sasankharika)'”, bi tac dong boi mdt nguoi khac
hodc ban than). Kién (ditthi) sinh kém tdm tham can
cling chinh 12 miccha-ditthi (ta kién)

C6 nhiéu loai ta kién va ching co nhiéu muc do
khac nhau. Ba loai ta kién 1a cac ¥ nghiép dao bat
thién, chung co thé cho két qua tai sinh noi kho canh.
Chung 14 ba loai quan kién sau:

1. Khong c6 két qua ciia nghiép (natthika-ditthi)
2. Khong ¢6 nguyén nhan (ahetuka-ditthi)
3. Khong c6 thtr goi 1a nghiép (akiriya-ditthi)

Takién thanhatduoc day boiAjita Kesakambali''”.
Ong nay cling day rﬁlng cai chét 1a su doan diét.

Ta kién thtr hai dugc giang bdi Makkhali. Ong ta
day rang khong c6 nguyén nhan cho su sa doa hay
thanh tinh ctua ching sinh, khong ¢6 nd luc ctia con
nguoi, va tat ca chung sinh “bi tdc dong bdi van ménh,
may man va ty nhién”'"!.

109 Xem Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, Chuong 4.
"0 Trung Bé Kinh sb 60, Kinh Khéng gi chuyén huéng, [401], “cac ba-la-
mon gia chd & Sala...”

" Trung B6 Kinh sb 60, Kinh Khéng gi chuyén huéng, [407] “vi rdng ¢
tac dung...” va cling xem thém Trwong Bé Kinh, Kinh Sa mén qua, 54.
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Loai ta kién thir ba dugc day boi Parana Kassapa''2.
Ong ta phii nhan c6 nghiép thién va nghiép bat thién.
Theo 6ng, hanh ha ngudi khac khong phai 1a ac phap.

Mic dau ba loai ta kién nay khéc biét voi nhau,
chung vin c6 méi lién quan it nhidu. Khi mot ngudi
khong thay nghiép 14 nguyén nhan thi nguoi ay ciing
khong thdy két qua cua ching, va khi mot nguoi
khong thay két qua cua nghiép, thi nguoi ay ciing sé
khong cho nghiép 1a nguyén nhan'",

Ba loai ta kién d& cap trén 1a y nghiép dao bat
thién qua v, néu c6 su tin tudng kién c¢d. Ba loai ta
kién nay dic biét vo cing nguy hiém, ching co thé
dan t6i nhiéu 4c nghiép.

C6 nhiéu loai ta kién khéac nira va mic du chung
khong phai 13 nghiép dao bat thién, chung van nguy
hiém. Kinh dién thuong dé cap t&i chi thuyét thuong
kién va doan kién. Chu thuyét thuong kién 13 niém
tin cho rang c6 mot “ty ngd” thuong con. Chu thuyét
doan kién 14 niém tin cho ring c6 mot “tu ngd” s& bi
bi tiéu hoai sau cai chét. Ciing c6 chu thuyét “ban
thuong kién”: mot nguoi tin ring c6 mot sé phap
thudng con va mot s6 khac thi khong. Co ngudi doi
lac dinh mac vao cha thuyét thuong kién va doi lac
lai dinh méc vao chu thuyét doan kién.

2 Trung B6 Kinh s6 60, [404] *Vi réing c6 di sau...” ,
3 Cling xem Twong Ung Bé Kinh, Thién Uan, Twong wng kién, I, 5-7,

va Trwong Bé Kinh sb 02, 52-56, va Chu Gidi B6 Phép Tu |, Phan Il
Chuwong V, 101.
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Trong Kinh Pham Vong (Brahma-jala sutta)'*
(Truwong B Kinh s6 01), c6 62 loai ta kién dugc noi
dén. Trong s6 d6, c¢6 18 loai luan chap lién quan dén
qué khtr va c¢6 44 loai lién quan dén vi lai. C6 luan
chap vé thé gidi 1a hitu han hay v6 han, vé& ngudn goc
ctia “linh hon” hay cua thé gi6i. Co nhiing luan chap
vé thién, 4c va niét ban.

Moi nguoi ludn c6 xu hudng tin theo nhitng ludn
chap va ngay nay chung ta c6 thé thiy nhiing quan
diém nay van ton tai. Khi ching ta suy doan vé cac
kiép qua khir va twong lai, chung ta c6 thé dinh méc
Vélo ‘tw ngd” chuyén tiép tir kiép sdng nay sang klep
song khac. Chung ta quen suy nghi vé1 y niém ve tu
nga. Vé chu thuyét doan kién, nhitng nguoi tin rang
c6 linh hon hay tu nga bi huy diét sau céi chét khong
hiéu duoc rang tir thie diét di s& duogc tiép ndi boi
thire tai tuc cua kiép song tiép theo chimg niao con
duyén cho viéc tai sinh. Chu thuyét doan kién khac
hin véi tri tué tha‘iy duoc tinh chat vo thuong, sinh
va diét ciia danh va sic. D6i véi vi thanh A-la-han,
khong con duyén cho viéc tai sinh, tir thirc cta vi ay
khong duoc tiép ndi boi thic tai tuc nira. D6 khong
phai 1a tiéu hoai, ma 1a giai thoat khoi vong sinh tir
luan hoi. Vi thanh A-la-han d vun boi du duyén dé
dat t&1 giai thoat.

Khi ta kién vé ngd dugc diét trr, s& khong con

114 Chuy&n ngl cling chu gidi bdi Dai dirc Bhikkhu Bodhi, BPS. Kandy,
1978.
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dinh mic vao cic luan chép nita. Tuy nhién chimg
nao mot ngudi con tin vao tu ngd, ngudi dy s& con
dinh méc vao cac luan chip nay. Tét ca chung ta déu
c6 tich lity vé “than kién”, hay “ta kién chip ngii uan
la ta” (sakkayaditthi). Chung ta doc trong Twong Ung
B¢ Kinh (Tap IV-Thién sau x1r, Chuong VII, Tuong
ung Tam, Isidatta) rang ty kheo Isidatta da noi véi gia
chu Citta:

-- O ddy, nay Gia chu, ké vé van pham phu
khéng dwoc thdy cdc bic Thanh, khéng thuan
thuc phap cac bdac Thanh, khong tu tdp phap
cdc bdac Thanh...Ho qudn sdc nhu la tr ngd,
hay tw ngd nhu la ¢6 sdc, hay sdc & trong tw
nga, hay tu ngd o trong sdc...

Nhu vy, c¢6 bon loai sakkaya-ditthi lién quan dén
‘than’ hay sac uan (riipa-khandha). Tuong tu vy véi
ta kién vé bon loai danh uan (nama-khandha), 1a tho,
tuong, hanh va thic un. Do c6 bdn loai sakkaya-
ditthi ddi véi mdi uan trong nam uan, s& ¢ téng sb
20 loai ta kién chap ngii uan 1a ta's. Mot nguoi c6 thé
dinh mic vao ta kién véi cac y niém ‘toi thay’, ‘than
t6i’, ‘mong mudn cia to6i’. Nhung ching chi 1a cac
uén, cac yéu to do duyén sinh, chung sinh 1én va diét
di ngay.

Co ta kién do1 voi danh nhu cai thay, cai nghe hay
suy nghi, cling nhu do6i vo1 sac, vi du nhu tinh cing

s B6 Phap Tu, doan 1003.
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hay ddi twong thi giac. Mot ngudi c¢6 thé cho danh
phap nhu céi thay 1a tu ngd, va cho ddi tugng thi giac
1a con ngudi hay mot thir nao do ton tai. Khi cho moi
thir 1a tu nga, ta khong thdy duoc chung 1a cac yéu to,
mdi yéu t6 ¢6 thé duoc kinh nghiém tai mot thoi diém
qua can tuong tmg. Pbi tuong thi giac chi 1a mot loai
sic ¢ thé duoc kinh nghiém qua nhan cén, n6 khong
phai 1 con nguoi hay do vat, n6 diét di ngay lap tuc.
Am thanh chi 1a mot loai séc ¢6 thé duge kinh nghiém
qua nhi cin, n6 khong phai 14 con nguoi hay db vat.
Moi tdm sinh 1én kinh nghiém mot ddi tuong tai mot
thoi diém qua cin moén twong ung va diét di ngay,
khac biét voi tam tiép theo. TAm thdy chi thdy, no
khong nghe, n6 khong suy nghi. Ching ta doc trong
Bé Phén Tich (Chuwong 16, Phan tich Tri, kho 763)

“Khéng kinh nghiém doi tiwong ciia thire khéc”
c6 nghia la: nhi thire khéng kinh nghiém doi
twong cua nhan thuc; nhan thuee ciing khong
kinh nghiém doi twong ciia nhi thirc. Ty thirc
khéng kinh nghiém doi twong ciia nhan thirc;
nhdn thire ciing khong kinh nghiém doi twong
ciia ty thire. Thiét thire khéng kinh nghiém doi
twong cua nhan thucc, nhan thuc ciing khong
kinh nghiém doi twong cua thiét thuc. Than
thirc khong kinh nghiém doi twong ciia nhan
thirc; nhan thire ciing khéng kinh nghiém doi
twong cua than thiec...

Ta c6 xu hudng dinh mac vao y niém vé mot ty nga
phoi hop tat ca cac kinh nghiém khac nhau. Mot vai
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ngudi nghi rang ho ¢ thé dong thoi vira thiy nguoi
khac va nghe duoc 101 noi ciia nguoi ay. Cac tong hop
va phan loai trong Vi Diéu Phdp khong nham chi dé
nam duoc 1y thuyét ma con dé ap dung vao thyc té.
Chung nhic nho ta hay biét vé cac thuc tai hién khai
dé ta kién c6 thé duoc diét trir. Khi cai nghe xuét hién,
6 thé ¢6 chanh niém vé dic tinh cta nd dé tri co thé
biét né nhu no 13; chi 1a mot loai danh phap, khong
phai 12 ‘minh’ nghe. Chiing ta c¢6 thé phan van vé su
khac nhau gitra dac tinh cta cai nghe va sy huéng tam
t6i y nghia cta 4m thanh. Chiing ta dé 1an 1on gitta
sau mon. Nhung tim nghe khong kinh nghiém d6i
tugng cua suy nghi. Hiéu biét trén 1y thuyét vé cac
thuc tai c6 thé lam duyén cho chanh niém sinh khai,
tuy nhién ching ta thuong mé ddm nhiing d6i tuong
kha ai va chéi bo nhitng d6i tuong bat kha ai, chiing
ta that niém. Vi du, khi théy nong, chung ta khoé chiu
va lang quén vé cac thuc tai nhu tinh chat nong, cam
tho hay kho chiu.

Chirng nao ta kién chua dugc tan diét, nd co thé
van sinh 1én khi c¢6 du duyén. Chi qua chanh niém,
chung ta mai co thé hay biét khi chiing sinh khéi. Khi
chung ta nghi vé cac khai niém nhu con nguoi va do
vat, khong phai liic ndo ciing c6 ta kién. Chung ta c6
thé nghi vé mot nguoi voi tdm thién, vi du nhu khi c6
sy cam thong véi anh ta. Hay ta c6 thé nghi vé nguoi
ay v6i tam tham can khong hop ta kién, hodc véi tim
san can.
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Ta kién phai duoc diét trir dau tién, trudc khi cac
phién nédo khac c6 thé dugce tan diét. Nhu chung ta da
théy, pham nhan 1a nguoi chua diét trir duogce ta kién
van con cac duyén cho viée lo 1a ngii gidi; nguoi ay
Van con duyén cho sat sinh, trom cap, ta dam, n01 dbi,
ubng ruou va chat say. Khi hiéu rang dlnh mac VO’l
¥ niém vé ngi la nguyen nhan giy ra rat nhiéu van
dé trong cudc song, rang né dan tGi bat thlen phap,
chung ta c6 thé thay loi ich cua viéc phat trién hiéu
biét diang. Néu ching ta thyc sy théy duoc hiém hoa
ctia ta kién, n6 c6 thé lam duyén cho chanh niém sinh
khoi va do d6 tri tué co thé duoc phat trién. Hicu
biét dung chi c6 thé duge vun bdi néu co chanh niém
hién gio, con néu chung ta chi nghi dén cach co thém
chanh niém thi s& khong thé.

17.1.1. Cau hoi

1. Néu vi du vé sy thuc hanh sai ma ngay nay moi
nguoi co thé theo dudi.

2. Vi sao nhan gan cua ta kién 1a “khong thay bac
Thanh nhan”?

3. Pau 1a sy khac nhau gitra chu thuyét doan kién,
quan diém cho rang tu nga s€ bi diét sau cai chét, va vi¢c
thay dugc tinh chat v6 thuong ctia cac phap hiru vi?

4. Mot ngudi c6 thé nghi vé cac kiép qua khu véi
ta ki€n theo cach thirc nao?

5. Than kién c6 thé dugc tan diét thong qua chanh
niém vé€ danh va sac. Vi sao?
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6. Vi sao khi than kién duoc tan diét, s& khong
con dinh mdc vao céc luan chap nira?

7. Khi khong c6 chanh niém, liéu ludn c6 ta kién
hay khong?

8. Su khac biét giita vo minh va ta kién?

9. Vi sao ba loai ta kién 1a nghiép dao bat thién lai
dac biét nguy hiém?

10. Vi sao tin rang chiing ta c¢6 thé vira thiy vira
nghe lai 1a sai?

11. Viéc ta kién chua duoc diét trir ¢o anh huong
gi td1 cac gioi hanh cua ching ta khong?
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18.

Nga man

18.1. Nga man (mana)

Nga man, mana, 1a mot tdm sé bat thién khac. Co
nga man hay tu hao khi chung ta cho ban than minh
quan trong. Do ¢ ngd man, chiing ta c6 thé so sanh
ban than voi ngudi khac. Co thé co ngd man khi chiing
ta nghi minh t6t hon, bang hay kém hon ai d6. Chiing
ta co thé tin rang ngd man chi c6 mat khi chung ta
nghi minh t6t hon ai d6, nhung khong phai vay. Cé
thé ¢ su cang phong, cho minh 14 quan trong khi so
sanh minh v&i nguoi khéc, du so sanh theo cach nao,
va do chinh 1a nga man.

Chuing ta doc trong B¢ Phdp Tu (Phan I1I-Chuong
Toét Yéu):

O ddy thé nao la man?

Ngd man rdang: “ta hon”, ngd man rang: “ta
bang”, ngd man rang: “ta thua”, tdt cd nhiing
loai ngd man cfy, tw cao tw dai, kénh kiéu, tw
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phu, givong co, ngé nhan, dwa minh ra, mong
minh duwoc biét. Ddy dwoc goi la man.

C6 ba cach so sanh minh voi nguoi khic c6 thé
xay ra & mot nguoi hon that, & mot nguoi ngang bang
that va & mot nguoi kém that. Dudi goc do nay thi co
tat ca chin loai nga man''®.

Khéng can thiét phai c6 su so sanh, cho du qua
thue chung ta c6 hon, bang hay kém. Chung ta sé tich
lity thém bat thién mdi khi dat minh quan trong qua
viéc so sanh v&i ngudi khéc, bat ké theo cach nao.

Ké ca khi khong so sanh ban than v6i ngudi khac,
chung ta c6 thé van thidy minh quan trong va khi d6
c6 nga man. Nga man ludn sinh kém véi tham. No6 ¢6
thé sinh khdi v6i bon loai tAm tham cin khong hop
v6i ta kién (ly ta kién). Ngd man va ta kién 1a cac
thuc tai khac nhau va khong sinh khéi cung mot thoi
diém. Khi mot nguoi cho cac phap 1a thuong con hay
tu ngd, d6 1 ta kién va khong thé c6 ngd man cung
luc éy, vi ngd man la trang thai ty hao hay thé hién
ban than. Piéu nay khong c6 nghia rang ludn c6 ngi
man mdi khi tdm tham can ly ta kién sinh khoi. Tam
tham can ly ta kién c6 luc di kém véi ngd man, c6
luc khong.

Chii Gidi B¢ Phdp Tu (11, Phan IX, Chuong III,
256), dua ra dinh nghia vé ngd man nhu sau:

6 B6 Phan Tich, doan 962 va Chu Gidi B6 Phap Tu, Phan Il, Tém lwoc,
Chuwong Il, 372.
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O’ddy, ngd man la tw hdo (ngo nhan, hdo
huyén). N6 cé dic tinh la cao ngao, chirc ndng
la ty tan duong, biéu hién la muén (thé hién
minh nhw) phdt co, nhan gan la tam tham ly
ta kién, va nén dwoc coi la (mét dang cia)
dién ro.

Tham 13 nhan gan cia ngd man, nhung 1a loai
tham khong hop voéi ta kién (ditthigatavippayutta).
Nhu chiing ta da thdy, ngd man khong sinh khoi ciing
ta kién; no sinh khéi cing véi tim tham can ly ta kién.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 168) cling dua ra dinh
nghia twong tu nhung n6 dé cap tdi biéu hién cta ngi
man 1a “khoa truong rdng tuéch” va né khong dé cap
tGi mong mudn thé hién minh nhu phét co'’.

Theo dinh nghia trong Chu Giai B6 Phap Tu, nga
man -mong mudn thé hién minh - duoc so sanh véi
mong mudn phét cd. Co dugc treo cao dé tat ca moi
ngudi co thé thay no. Ching ta c6 xu huéng coi trong
ban than, dé cao ban than.

Ngd man giéng nhu dién khing hay 1o dai. Mic
du dau can phai thé hién ban than hay so sanh minh
véi nguoi khac nhung ching ta van ctr lam vay, béi
ngd man di dugc tich liy. Tim hiéu vé cac phéap bat
thién dem lai lgi ich 1on lao. Néu chung ta khong biét
ngad man 1a gi va nd ¢ thé sinh khai trong truong hop

"7 So sanh v&i B6 Phap Tu, doan 1116 va phan cét nghia trong Chi Gidi
B Phap Tu, Chuong Il, 372.
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nao, chung ta s€ ngay cang tich lily thém nga man ma
khong nhan ra.

Chung nao nga man con chua duoc diét trur, con
c6 nhiéu co hoi cho né sinh 1én. N6 sinh khoi thuong
xuyén hon chung ta nghi. B¢ Phdn Tich (Tap 11, Phan
mot chi, 849) liét ké mot danh sach thu vi cac ddi
tugng khién kiéu hanh va nga man"® ¢6 thé sinh khoi:

Kiéu hanh sanh chung, kiéu hanh ho toc. Kiéu
hanh swc khoe. Kiéu hanh thanh nién. Kiéu
hanh doi song. Kiéu hanh loi loc. Kiéu hanh
sw 1é kinh. Kiéu hinh su trong vong. Kiéu
hanh su ton vinh. Kiéu hdanh vé tiy ting. Kiéu
hanh vé tai san. Kiéu hanh vé dung sdc. Kiéu
hénh vé hoc van. Kiéu hdnh vé bién tai. Kiéu
hénh vé béc ldo thanh. Kiéu hanh vé khat thuc.
Kiéu hanh vé danh die. Kiéu hanh vé oai nghi.
Kiéu hanh vé than théng. Kiéu hanh vé danh
tieng. Kiéu hanh vé giéi hanh. Kiéu hanh vé
thién chitng. Kiéu hanh vé nghé nghiép. Kiéu
hanh vé chiéu cao. Kiéu hinh vé ty 1é (co thé).
Kiéu hanh vé sdc than. Kiéu hanh vé sy toan
hao (ciia than thé).
Tat ca cac dbi twong nay déu co the 12 ngudn goc
ctia dinh méic va ngd man, chiing ta can suy xét vé

"8 Kigu hanh la chuyén ngi¥ tlr tr ‘mada’, ma nghia den la ‘say sua’.
Trong doan 849 moét s6 déi twong dwoc liét ké la dbi twong cho ‘mada’
va nga man. Trong doan sau d6 kiéu hanh (mada) dwoc dinh nghta giéng
nhw ngé man.
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chung trong cudc sdng hang ngay, d6 1a 1y do chung
duoc liét ké & day. Ngd man c6 thé sinh khoi vé mdi
ddi tuong dugc kinh nghiém qua cac can. Khi ching
ta kinh nghi¢ém mot ddi tuong kha a1 qua mot trong
cac can, ching ta c6 thé c6 ngd man, nghi minh may
man hon so véi ngudi khong ¢6 duoc kinh nghiém
kha &i nay. Tai khoanh khic d6 ching ta quén mat
rang kinh nghiém ddi twong kha i qua cac can chi
l1a qua, dugc lam duyén béi nghiép qua khir. Vi vay,
khong c6 1y do dé tu hao vé mot kinh nghiém dé chiu.
Nhung v6 minh che lép su that, ndé lam duyén cho
sy sinh khoi cua moi phap bat thién. Nga man cé
thé sinh khoi khong chi vé cac ddi tuong dugc kinh
nghiém qua cac cin, ma con vé chinh cac can dy. Khi
thdy mot nguoi bi mu, ta c6 thé co tu hao vé d6i mat
cua minh.

Mot nguoi cod thé tu hao vé xuét than, vé gia toc
ciia minh. Hodc ngd man c6 thé sinh khoi tir chung
toc, quéc tich hay mau da. Mot sb nguoi co thé cho
rang mau da cua ho tot dep hon mau da cua nguoi
khac. D6 1a ngd man. Ngd man c6 thé phat sinh boi
sic dep, tai san, dia vi hay nghé nghiép. Hay do k¥
nang, kién thuc, gido duc hoac tri tu¢. Co thé co mong
mudn “thé hién” ban than boi nhitng thir nay. Chung
ta thich dugc vinh danh va tan duong, va diéu tdi té
nhat c6 thé xay dén voi chung ta 1a bi quén lang, bi
xem thuong. Chung ta thich ‘ra vé ta day’ va khong
mudn bi d6i xir ‘chang ra gi’. Nhitng hanh dong, 10i
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n6i va suy nghi cua ching ta thuong bi thuc day boi
tinh canh tranh; chung ta khong mudn nguoi khac
hon minh, thdm chi cé trong thi¢n phéap va tri tué.

B¢ Phdn Tich phan loai ngd man theo nhiéu cach
khac nhau dé chi ra cac khia canh khac nhau. Vi dy,
chung ta doc vé “ngd man tu ti” (omana-ti man). Khi
mot nguoi ¢o su tu ti, nguoi éy thuc chit van coi minh
quan trong. Ciing c6 loai ngd man goi la “tang thuong
man”. C6 ngudi co thé 1am tudng rang minh da dic
thién hay da giac ngd, va tu phu vé diéu ay. Chiing
ta doc trong Bé Phdn Tich (899) vé ting thuong man
(adhimana) nhu sau:

TRONG AY, THE NAO LA TANG THUQONG
MAN (ADHIMANA)?

Chura dat dén ngo nhdn da dat dén, chua
hanh tron ngo nhdn da hanh tron, chua ddc
duwoc ngo nhan da ddc dwoc, chua chirng ngo
ngo nhan da chung ngo; sw ngd man, thai do
ngd man, tinh cach nga man, sy héng hach,
sy hanh dién, sw cao ky, su tw cao, mo co
trong tam cdach nhw thé d6. Pdy goi la ting
thwong man.

Nga man co nhiéu hinh thtec. Nga man da dugc
tich Ity tir rat lau va nd s& con sinh khoi nita. Khi
chung ta khong hai 1ong véi cach ma nguoi khac dbi
Xt véi minh, c6 thé c6 nhitng khoanh khac kho chiu,
nhung ciing c6 thé co nhimg khoanh khic ngd man
nita. Chung ta thay ban than quan trong va do viy
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kho s& voi viée thé hién minh; chung ta muén du’orc
quy trong. Chiing ta co thé co nga man vé hoc vén,
vé viéc “la nguoi c6 thAm quyén vé kién thiac”, nhu
duoc dién dat that chinh xé4c trong “Bé Phan T zch
Chung ta c¢6 thé mudn ching to gid tri ban than véi
ngudi khac trong linh vuc hiéu biét vé Gido phap. Va
thé 1a chung ta lai tiép tuc phat co.

Chung ta d& c6 dinh kién v&i mot s6 ngudi nao
d6, ké ca v6i ho hang than thich, ching ta c6 thé coi
thuong ho. Ching ta can nhan ra liéu minh c6 nga
man khi ¢ bén canh nhiing nguoi khac khong. Néu
chung ta hiéu nhiing bat loi ciia cac phéap bat thién,
trong d6 ¢6 ngd man, s& c6 duyén cho cac pham chat
thién sinh kho1i nhu tir tim hay cam thong. Chung ta
tudng rang chi yéu san trong ta 13 thir lam nguoi khac
khé chiu, nhung khi ¢6 nga man thi ta cling thiéu tir
tam, thiéu chu ddo véi moi nguodi. Lac cé tir tdm thi
khong c6 co hoi cho nga man sinh khai.

C6 rat nhiéu khoanh khic that niém, va khi 4y
néu ngd man cd mat, ta cling khong nhan ra. Khoanh
khéc nga man, tu bado vé€ minh rat dé sinh khoi. Vi du,
khi ching ta nghe vé mirc lvong ma mot nguoi nao
d6 kiém duoc, 6 thé c6 khoanh khéc so sanh, tu bao
vé minh. Hodc khi mot ngudi dang 14i xe hoi va thay
nhirng ngudi khac dimg cho xe buyt, ¢6 thé co y nghi
“minh c6 xe hoi, minh may man”, mot khoanh khic
so sanh ngan ngui, thay cho vun bdi tir tAm hay cam
thong. Chung ta thdy nhiing suy nghi 4y x4u xi va
khong mubn thira nhan viéc ¢6 chung, nhung chiing
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sinh khdi boi ¢ duyén cho ching sinh khéi; ngd man
l1a phép hiru vi, do duyén sinh (sankhara dhamma).
Chung ta nén chan thyc va tham sat cac thuc tai hién
khoi, bao gdm cé cac phép bat thién. Pay 1a cach duy
nhat dé thay chung 1a v6 nga.

Khi mot nguoi con tré, ngudi y c6 thé so sanh ban
than voi mot ngu’0’1 gla Khi chung ta thdy mot ngum
bénh va dang hap héi, chung ta co thé vui ming rang
minh van khée manh va con song, khi d6 co thé co
ngad man veé sirc khoe. Ngay hién gio, chiing ta dang
phai chiu gia, bénh va chét. Khong can phai so sanh.
Thay vi c6 nga man, c6 thé c6 hiéu biét vé tinh chat
vO thuong cua tat ca cac thuc tai hitu vi.

Nga man that “dién 107, ching ta that ngu xuén khi
c6 nga man. Nga man la phap bat thién, va bat tinh.
Khi c6 ngd man, ciing c6 v minh khong biét ban chat
that cua cac phap. Cling c6 v6 tam (ahirika) - khong
hd then vé phap bat thién, co vo quy (anottappa) -
khong thay duoc hiém hoa cua phap bét thién, va co
ca phong dat (uddhacca) trao cur va ngan tam viing
vang trong thién phap.

Nga man chi duge tan diét khi dic qua vi A-la-
han. Bac thanh Dy Luu (nguoi dat duoc t?mg giac
ngd dau tién), thanh Nhit Lai (nguoi dat dugc tang
giac ngod thu hai) va thanh Bat Lai (nguoi dat duoc
tang giac ngd thi ba) van con ngd man. Tham chi ca
nhirng ngudi da tan diét duoc ta kién vé ngi va giac
ngd rang cai duoc goi 1a ‘con nguoi’ chi 1a cac danh
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phap va sic phap sinh 1én va diét di ngay, van con
dinh mac vao danh va sic cing véi ngd man. Ngi
man da duoc tich Iy tir rat 1au. Mot nguoi co thé nghi
rang cac danh phap va sic phap ‘cua minh’ tot hon,
ngang bang hay kém hon ciia mot ngudi khac, ngay
ca khi nguoi ay da gidc ngd vé vo ngi.

Tat ca nhitng ai khi chua dic A-la-han, bao gom
ca cac bac thanh nhan chua phai 1a A-la-han, déu can
phat trién t&r niém xt cho t6i khi tat ca cac phap bat
thién duogc diét trir. Diéu nay nhic nho chuing ta co
chanh niém vé céc thyc tai hién khoi, ké ca ngd man.
Cac phap bat thién sinh khoi c6 thé nhic nhé ching
ta vé viéc can thiét phai tlep tuc co chanh niém cho du
chua thay c6 tién bd nhiéu. Ching ta can tri an Durc
Phat, ngudi da khai sang cho chiing ta vé tat ca céac
phap. Néu Ngai khong day vé ngd man, chung ta sé
khong biét rang c6 rat nhiéu co hoi cho nd sinh lén.
V6 cung loi ich khi nhan ra cac phép bat thién noi ban
than minh.

18.1.1. Cau hoi

1. Nga man sinh khéi cung tam tham can khong
c6 ta kién. C6 ngd man moi khi loai tdm tham cén ay
sinh khoi khong?

2. Tai sao c6 ngd man khi mot ngudi nghi rang
minh kém hon ngudi khac?

3. Bac thanh Du luu da tan diét duoc ta kién ve
nga. Vi sao ngai van con ngd man?
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19.1. San (dosa)

San (dosa) 1a mot tAm sé bat thién nita. San hién
hiru khi tam khong thich dbi twong ma né dang kinh
nghiém. Khi c6 san, cam tho déng sinh v&i tam ludn
1a tho wu. Chiing ta khong thich cam tho uu va muén
de nén nd. Tuy nhién, tdm can san (dosa-mila-citta)
chi sinh khoi khi c6 di duyén. Ta cb dé nén tho uu boi
ta dinh méc véi tho hy; chung ta khong biét nguyén
nhan that sy cua tho vu va nhiing tac hai cuia bat thién.

Chung ta nén tim hiéu nhitng yéu t6 1am duyén
cho tdm can san. Kinh dién va cac chu giai chi ra
nhiéu khia canh ctia san ma néu nghién clru, ta s€ hiéu
1& hon nhitng bat lgi va hiém nguy do san gy ra. Tri
tué nhan ra hiém hoa cua bat thién va lam duyén cho
thién. Hiéu san loi lac hon 1a ¢d dé nén sn ma khong
c6 chat hiéu biét nao vé no.

Duodng nhu ludn c6 nhi€u nguyén do cho san va
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chung c6 vé luc nao ciing dén tir bén ngoai chung ta:
do hanh vi ctia nguoi khac hay do bién ¢6 xay ra. Tuy
nhién, nguyén nhan thyc sy lai tir chinh bén trong ta.
Séan da bi tich Iily va ludn tim duoc ddi tugng. Ching
ta dinh mac vao dbi tuong kha ai va khi khong duoc
kinh nghiém ddi twong kha 4i thi san sinh khoi. Khi
san sinh khoi, ching to sy dinh mac khién no phat
sinh han rat manh mée.

Chii Gidi B¢ Phdp Tu (II, quyén I, phan IX,
chuong I11, 257) dinh nghia vé san nhu sau:

Thinh no hodc cau kinh la dac tinh cua san,
giong nhuw con ran khi bi danh, chirc ndang ciia
no la lan toa hoac qudn quai nhu thé bi tham
doc, hodc chuc nang cua no la thiéu rui cadi
chinh né 1¢ thuéc'’, giong nhw chdy rimg;
biéu hién ciia né la lam xiic pham hodc gdy ton
hai, giéng nhwe ké thii bat dwoc co hdi; hiém
khich sw la can nhan, nhu nuwoc tiéu trén lan
thuée déc.

Thanh Tinh Pgo (Visuddhimagga XIV, 171) cling

dua ra mot dinh nghia twong tu vé san'?,

Ching ta doc rang dac tinh cua san la n61 con
thinh ng, giong nhu con ran bi danh trung. Khi bi danh
con ran lién tré nén hung dir va bat dau tan cong. San
"9 S&c can clia no, tc 1a séc y vat. Sac l1am co s cho tat ca cac tam
ngoai ngl song thirc dwoc goi la sac y vat. Xem Vi Diéu Phap Trong Doi

Séng Hang Ngay, Chwong 17.
20 So sanh v&i B6 Phap Tu, doan 418.



Nina Van Gorkom 271

hung hin, giéng nhu con ran vira bi tring don. Chirc
nang cua san 1a lan toa hay quan quai nhu khi bi ngdm
doc. Khi da trang doc, chat doc lién tac dong dén toan
bd co thé va gdy dau dén. San ciing gy ra hau qua
xau nhu thé, n6 that tai hai. Chtrc ning cta san ciing
dugc sanh vé1 mot vu chay rung, no thi€u rui toan bo
nhitng gi né nwong vao. San tan pha gidng dam chay
rimg tiéu hity hét cdy cbi. Can nhan cua sin 13 “hiém
khich su, nhu nudc tiéu hoa chung v6i thude doc”.
Chang ai thich hdn hop nudc tiéu tron thude doc, mac
du & An Do ngudi ta dung nudc tiéu dé chira bénh.
Tim hiéu c4n nhén cua san, nhiing “hiém khich su”
1a diéu loi ich. San thuong sinh khai do boi nhiing gi
nguoi khac lam hay noi véi ta hodc voi ai do. Ngay
ca viéc tot cho ngudi ma ta khong ua ciing co thé 1a
1y do gay kho chiu. Chung ta doc trong Bo Phdn Tich
(Phan 17 Tiéu téng phdn tich, doan 926) vé chin 1y do
gay san nhu sau:

TRONG AY, THE NAO LA CHIN HIEM

KHICH SU (AGHATA-VATTHU)?

Sanh hiém khich do nghi rang: “N6 dd lam bat

loi cho toi”.

Sanh hiém khich do nghi rang: “Né dang lam

bat loi cho t6i”.

Sanh hiém khich do nghi rang: “Né sé lam bat

loi cho toi”.

Sanh hiém khich do nghi rang: “Né da lam bat

loi cho nguoi than, nguoi yéu cua ta”.
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Sanh hiém khich do nghi rang: “Né dang lam
bdt lpi cho nguoi thin, nguwoi yéu ciia ta”.
Sanh hiém khich do nghi rang: “Né sé lam bat
loi cho nguoi than, nguoi yéu cua ta”.

Sanh hiém khich do nghi rang: “Né da lam loi
ich cho nguoi ghét, nguoi nghich cua ta”.
Sanh hiém khich do nghi rang: “Né dang lam
loi ich cho nguwoi ghét, nguoi nghich cua ta”.
Sanh hiém khich do nghi rang: “Né sé lam loi
ich cho nguoi ghét, nguoi nghich cua ta”.
Pay la chin hiém khich su.

San sinh khoi voi hai loai tAm, mot loai 1a ‘tam
khong can tac dong’ hay ‘tdAm vo tro” (asankharika)
va s0 khac 13 “tAm can tac dong’ hay ‘tdm hitu tro’
(sasankharika)'?!. C6 nhiéu mirc d6 san khac nhau, co
thé chi 12 mot sy kho chju nhe hay c6 thé manh hon,
thé hién qua cac trang thai khong vui, néng nay, gian
dir hay cam ghét. Khi rat san, nguoi ta ¢ thé noi ra
nhimg 10i tho 4c, hay quing ném dd dac trong nha.
Nguoi ta c6 thé cam thay tuyét vong va mudn tu tir, c6
thé danh dap hodc tham chi giét nguoi. Khi nghe vé toi
ac nguoi khac gay ra do san han, ta tu hoi 1am sao diéu
d6 lai c6 thé xay ra. Khi sinh khoi vai cuong do manh,
san co thé dan toi nghiép bat thién ma ta khong ngo
chinh minh c6 thé pham phai. San manh 1iét tham chi
c6 thé khién ngudi ta pham ca toi 4c vo gian nghiép
(anantarika kamma) ttrc t6i ac s& dan dén sy tai sinh

121 Xem Vi Diéu Phéap Trong Doi Séng Hang Ngay, Chwong 6.
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trong khod canh ngay sau khi két thic kiép sdng ma
nguoi do da pham tdi. Chung ta doc vé nam loai toi
ac vo gian nghiép trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
Nam Phép, phan 9, T6i ngii nghich,) nhu sau:

Co6 nam nghich toi nay, nay cac Ty-kheo, dua
dén doa xit, dwa dén dia nguc, khong co thé
chita tri. Thé ndo la nam?

Doat mang me, doat mang cha, doat mang vi
A-la-han, voi dc tam lam Nhu Lai chay mau,
phda hoa hop Tang.

Nay cac Ty-kheo, nam phéap ngii nghich nay, dua
dén doa x1r, dua dén dia nguc, khong thé chira tri.

Chung ta nén nhé rang san & moi cip do, du khong
qua manh, ciing déu nguy hiém. Néu khong vun boi
chanh kién, ta sé tich luy sdn ngay cang nhiéu hon ma
khong hé biét. Chinh vi thé, nghién ctru cac khia canh
khéac nhau cua san s€ hiru ich.

San c6 thé thuc day nghiép dao bat thién (akusala
kammapatha) qua than, khau va y. Sét sinh 13 nghiép
dao bat thién qua than do san sai khién. Con trdm
cap thi c6 thé do tham hodc san thiic day. Vi sdn ma
mot ngudi mudn 1am hai ngudi khac. Ba trong s6 bon
khau nghiép dao bt thién 1a n6i dbi, néi 1oi ddm thoc
va noi 101 vo ich déu cé thé duoc thuc day hodc boi
tham hodc bdi san. Chung dugc thic déy bdi san khi
ngudi ta mudn hai mot ngudi khac. Con nghiép dao
bat thién noi 101 tho c thi ludn bi thuc dy boi san.
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Y nghiép dao bat thién ‘san 4c’ duogc thuc déy bdi
san. D6 1a ¥ dinh 1am tén thuong hay hdm hai ai do.
Nghiép bat thién gy ra kho dau trong ca doi nay va
doi sau. Ngudi pham nghiép bt thién c6 thé vi thay
lo sg vé qua cua nghi¢p ma bi bét an. San doc hai voi
ca than va tAm. Vi sdn ma dién mao cua ta tré nén xau
xi: gwong mit co thé do gay, nét mat trd nén khé wa
va khoe miéng xé xudng. Néu ta nhd rang thé hién
guong mat kho chiu véi ngudi khéac 1a thiéu an can,
¢6 thé c6 duyén cho kham nhan thay vi néng nay. San
gay ra nhiéu hau qua xau, n6 c6 thé lam ta mat ngu,
mat ban bé, mit danh tiéng, mat luon thanh cong va
tai san. Roi sau khi két thuc kiép nay, vi sdn ma ta c6
thé bi tai sinh noi kho canh.

C6 thé ta khong san dén muc khién pham phai
nghiép dao bét thién. Nhung ngay ca khi san & mirc
nhe hon ciing ¢6 thé 1am duyén cho hanh vi va 10i néi
bat kha 4i. Ta c6 thé d& dang thot ra 10i khé nghe véi
al do trudc khi nhan ra san. Khi san, du chi 1a mét
chut, thi khong cé su tur ai, khong c6 sy quan tam dén
cam xtc ctia nguoi khac. Thi du, khi co khach bat
ngd dén nha vao lic ta khong mudn bi quay ray, ta c6
thé th:?iy khoé chiu. Tai thoi diém nhu vay tam rat tho
cing, ta khong thich nghi dugc véi hoan canh trong
su than thién va 1ong hiéu khach. B Phdn Tich (Phan
17. Tiéu tong phan tich, doan 850. Pau dé phan hai
chi) cho ta 16i nhac nhé ngan gon nhung rat hiéu qua
trong doan tom tat cac cip chi phap: “...thiéu sy mém
mai va 1ong hiéu khach”.
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Cau trén c6 y nghia nhu 1a mot 11 nhic nhé chanh
niém vé céc thyc tai trong doi song thuong nhat. Qua
dung 1a khong mén khach di doi véi tam tho clng
va thiéu mém mai. Tuy nhién, thoat tién cho du ta co
buc boi khi bi quay ray bdi vi khach bat ngo, chanh
kién c6 thé 1am ta thay d6i thai do. Ta c6 thé nhan ra
diém bét loi khi thiéu an can d6i voi nguoi khéc, khi
thiéu diu dang va mém mai. Thé ri ta c6 thé don tiép
khach mét cach tir té, va s& tuy nhén ra réng su tho rap
noi tam khong con nita ma thay vao dé la su mém dju.

San c6 thé xuit hién dudi hinh thirc so hii. Khi so
hai, ta khong thich d6i tugng dang dugc kinh nghiém.
So héi gay hai cho ca than va tim. Ta c6 thé s¢ ngudi
khac, s¢ cac tinh huéng, so bénh tat, tudi gia va cai
chét. Chung nao con chua dugce tan di¢t thi san s¢€
luon tim thdy dbi tuong.

Moi ngudi c6 nhiing tich lity khac nhau: mot sb
ngudi thiy buc bdi trong vai tinh hudng nao d6 ma
ngudi khac lai khong thiy buc. San khong chi sinh
khéi bdi nhitng gi ngudi khéc lam hay khong lam,
san con sinh khoi bai bat ky dbi twong nao duge kinh
nghiém qua mat trong sdu mon. Ta tham chi co6 thé bi
buc boi vi troi mua, ning hay noi gid. Ching ta doc
trong Chui Gidi Bé Phdp Tu (quyén IL, phan II Chuong
Toat yéu, chuong II Séic tir dai hién, doan 367).

“hoac gia khi su bat mén néi lén vo can cir”
co nghia la tuc gian vo can cw. Thi du nhu co
nguoi bue bdi néi rang ‘mwa tam td,” ‘chang
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muwa gi cd’ ‘troi gi ma nang thé’ ‘chang nang
chiit nao’; néi néng khi gié théi manh, khi gio
khéng thoi; néi néng khi khong thé quét hét
lg b6 dé, khi khéng lam y dwoc; anh ta buc
tirc voi gio, khi bi truot, anh ta buc tuc voi ca
goc cay....”

Dirc Phat so sanh nhitng nguoi dé dang buc tirc

voi mot vét thuong mé. Chi can bi dung nhe, vét
thuong mé da bi ton thuong, nhin vao thay that kho
chiu va bat tinh. Ching ta doc trong Tang Chi B
Kinh (Chuong ba Phap, chuong III pham 25, Vét
thwong lam mu):

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la hang nguoi
Véi tam vi du nhw vét thiong? O day, nay cdc
Ty-kheo, ¢é nguoi phan nd, nhiéu hiém hdn,
dau cé bi néi chiit it, ciing tirc t6i phan né, san
hdn, stng so, biéu 16 sur pthn no, san han va
bu’c tire. Vi nhie mot vét thirong dang lam mu,
néu bi cdy gdy hay mot miéng sanh danh phdi,
lién chay mui nhiéu hon. Cung vay, nay cac Ty-
kheo, & ddy c6 ngwoi phan né va byc tire. Ny
cdac Ty kheo, day goi la hang nguoi dwoc vi du
véi vét thiong dang lam mil.

Thé r61 Pirc Phat lai n61 vé nguoi co6 tdm “nhu

chdp sang”, 1a nguoi da giac ngd Tu thanh dé, nhung
van chua dat dén qua vi A-la-hén, roi nguoi co tdm
“nhu kim cang” tirc 1a bac A-la-han. Gidng nhu kim
cuong c6 thé cit moi thir, ngay ca ngoc qui hay da



Nina Van Gorkom 277

cling, cling vy vi A-la-han cat dat, pha huy hét cac
“lau hodc” (asavas)'*

Chirng nao con dinh mac vao cac ngon gi6 doi
nhu g1 dudng, tiéng tam, 101 khen va an lac thi ta nhat
dinh con san mdi khi nhitng diéu d6 thay ddi. Ching
thay doi lién tuc, nhung chung ta lai quén mat rang
chung déu vo thuong. Khi bi mat di tai san hay danh
tiéng, khi bi ché bai hodc phai chiu kho dau, ta s& kho
chiu va budn phién. Hiéu biét dung vé cac thuc tai, vé
nghiép va qua clia nghiép c6 thé gitp ching ta quan
binh hon trudc nhiing diéu kha i hay bat kha ai xay
dén véi minh. Khi kinh nghiém d6i tuong bat kha ai
qua ngii mon, d6 14 boi nghiép bat thién, boi nhitng 4c
hanh ching ta da pham phai, va khong ai tranh duogc
qua bat thién khi dén thoi diém cho n6 sinh khoi.

Khi hiéu rang san vé qua bat thién thi khong ich
loi gi, ta c6 thé c6 “nhu 1y tac ¥ thay vi “phi nhu 1y
tac ¥ v6i cac ddi twong dang duoc kinh nghiém. C6
thé ¢ hiéu biét tu duy vé cac thuc tai, nhung hiéu
biét nay khong thé tan diét duoc san ciing nhu nhiing
phién nio khac. Chi tri duoc vun bdi trong tué minh
sat moi co thé tan diét duoc ching.

San c6 thé bi tam thoi loai trir nhd phat trién an
tinh. Khi nhan ra nhimg bét loi vi dinh mac vao sic
duc va khi dd co nhiéu tich lily dé phat trién an tinh
dén cac tang thién, ngudi ta c6 thé tam thoi ly duc.

122 M6t nhém bét thién phap.
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Cac tAm thién sic gidi (ripavacara kusalacittas) co
thé cho qua dudi dang tai sinh noi cdi pham thién
sdc gidi (ripabrahma), va cac tdm thién vo sic gidi
(ar@ipavacarakusala cittas) c6 thé cho qua dudi dang
tai sinh noi cac ¢di Pham thién vo sic (aripabrahma).
Mac du tham va si ¢6 sinh khéi noi cac ¢di nay'®,
hoan toan khong c6 duyén cho san. Tuy nhién, san s¢
sinh khoi trd lai khi ¢6 tai sinh & ¢di duc giéi. Nhu
chung ta da thdy, dinh mac voi ddi twong ngii duc s&
lam duyén cho san. Chi khi nao chtng dat dén qua vi
thanh Bét lai thi sin mdi bi tan diét hoan toan. Bac
thanh Bt lai khong con tham &i v6i ngii duc va vi vy
khong con c6 duyén cho san nira.

Chi khi vun boi hiéu biét diing vé cac phap chan
dé, thi cudi cung san moi co thé bi tan diét. Tri tué
nhén ra san dang nhu né 1a: mgt phap do duyén sinh
va vo nga. Thong qua chanh niém, dac tinh ctia san co
thé duoc nhan biét. Chung ta tuong rang rat dé nhan
ra sdn nhung chung ta thuong nghi dén khai niém
“san” hay “phan nd” va khi 4y khong thé nhan biét
duoc dic tinh cua nd. Ta van con coi do 1a “san cua
t6i” thay vi nhan ra rang san chi 1a mot loai danh phap
sinh khoi do duyén.

Khong thich san ctia minh va tho uu dong sinh véi
no 1a diéu dé xay ra, dén ndi ta cho rang minh khong
thé chanh niém vé thuc tai hién khai. Vé mat Iy thuyét

123 Ngoai trir trong cbi pham thién sc gidi, co tén goi ‘c6i ’vé twong’
(asafifia-satta), noi cé cac chung sinh khdong cé danh, chi cé sac ma thoi.
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ta biét rang chanh niém vé bat ky thuc tai nao dang
xuat hién 1a diéu c6 thé, nhung thyc té thi sao? Khi ta
thay duoc loi ich cua hiéu biét dung vé bat ky thuc tai
ndo xuat hién, sé& c6 duyén cho chanh ni¢m sinh khoi,
ngay ca khi ching ta khong “sén sang” cho viéc ay.

Duong nhu chiing ta khong c6 han thu hodc tuc
gian, nhung nhu vay khong c6 nghia 1a san da duoc
tan diét. Ching nao van con san tiy mién (san ngu
ngam), san sé co thé sinh khai bat ky lic nao. Chiing
ta doc trong Trung B Kinh (Trung Bo I, bai kinh sb
21, Kinh vi du cdi cuea) vé Videhika, mot nir gia chu
da rat diém tinh ching nao chua c6 co hoi cho san
sinh khoi. Tuong nhu c6 ta khong con chit san nao.
Nit gia chu dd duogc tiéng don t6t dep vi vé hién thuc,
nhu thuan va on hoa. Ngudi nit ty Kali mudn thir chu
nhan xem sao va hang ngay nir ty da di 1am tré. Chinh
vi vdy gia chii Videhika mét kién nhin: c6 di dung
then gai ctra danh vao dau Kali. Su viéc xay ra nhu
vay khién nir gia chi mang tiéng xau. Chung ta doc
rang Pirc Phat da day cac Ty-kheo nhu sau:

Ciing vay chuw Ty-kheo, o dady, Ty V- -kheo hét sirc
hién lanh, hét sirc nhu thudn, hét sirc én hoa
trong khi chwa bi nhitng 101 néi bat kha y, xiic
pham. Va chw Ty-kheo, chi khi nao Ty-kheo
bi nhu’ng loi néi bdt kha y, xuc pham ma vi ay
van hét sirc hién lanh, hét sirc nhu thuan, hét
sikc on hoa, khi dy vi dy méi dwege xem la hién
lanh, moi dwoc xem la nhu thudn, moi dwoc
xem la on hoa.
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buc Phat da khuyén cac Ty-kheo hay co6 “long lan
man” ngay ca khi ngudi khac néi véi ho bang giong
kho chiu, ngay ca néu nhu c6 ké dao tic ha liét dung
cua hai lud1 ma cua tay, cua chan ho.

Céc vi thanh BAt lai va A-la-han da tan diét dugc
san, ho khong bao gid con buc bdi hoac ¢6 chut phién
long, du trong nhing tinh hudng khé chiu dung noi,
du c6 phai chiu bénh tat hay dau don.

Khi bi dau d6n hodc 6m bénh chiing ta thuong dé
cau gian. Khi c6 ddi tuong kho chiu in diu 1én than
can, than thirc kinh nghiém d6i tuong d6 kém véi tho
khé. Than thuc 13 tAm qua, trong trudng hop nay 1a
qua ciia nghiép bat thién. Ngay sau do trong cing 16
trinh, kha nang tam san can (dosa-mila-cittas) s€ sinh
khoi cuing kinh nghiém d6i tuong d6 voi san. Viée san
sinh khi sau khi than thie kinh nghiém ddi tuong bat
kha i 1a dwong nhu khong thé tranh khoi. Dé c6 hicu
biét dung vé cac phap khac nhau dang dién tién, chanh
niém vé danh va sic can duoc vun boi. C6 nhiéu loai
danh va sic khac nhau khi ta bi dau va bi san boi dau,
chung co thé lan luot 1 dbi twong ciia chanh niém tai
ting thoi diém. Hiéu biét dung vé danh va sic s& gitip
ta chiu dung con dau va kham nhan khi bénh tat. Néu
bit dau vun bodi hiéu biét ding vé cac thuc tai hién
khé1i, ching ta sé tich lily thém cac duyén cho tri sinh
khoi khi ta dm bénh hay khi can ké cai chét.
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19.1.1. Cédu hoi

1. Sy dé nén tho wu c6 ludn thuc hién duoc bang
tam thién hay khong?

2. Can nhan cua san (dosa) la gi?

3. Ta thudng ndi san khi c6 nhimg “ngon gid
do1” bat kha ai. Hiéu biét dung vé nghi¢p va qua cua
nghiép giup ta c6 dugc tam thién thay vi san han nhu
thé nao?

4. Tai sao noi ¢6i Pham thién sic gidi va noi coi
Pham thién vo sac gidi lai khong con san?

5. Tai sao san khong thé duoc tan diét khi khong
c6 sy vun boi tri tu€¢ v€ danh va sac? Tai sao san khong
thé duoc tan diét chi bang cach phat trién tam tu?

6. Khi 6m dau va khi hap héi, diéu gi ich loi nhét c6
thé dugc lam dé khong bi san lan 4t? Chung ta nén lam
gi néu nhu ¢6 san ndi Ién trong nhiing tinh huong do?
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20.

Ghen ti, bon xén, trao hoi

20.1. DAn nhap

C6 ba phap bat thién chi sinh khdi v6i tim can
san (dosa-mila-citta), cu thé 1a: ghen ti (issd), bon
xén (macchariya) va trao hoi (kukkucca). San ¢ xu
hudng sinh khéi thuong xuyén, ca trong 10 trinh ngti
mon va ¥ moén, vi chiing ta di tich lily qua nhiéu san
han. Tam can san luon luén di kém véi tho wu. Ta co
thé d& dang nhan ra khi ¢6 san va tho uu, nhung ta
cling nén hiéu rd thém cac phién nio dong sinh véi
tam cdn san, do la: ghen ti, bodn xén va trao héi. Mdi
tam s& bat thién nay c6 thé sinh kém véi tAm cin san
tai ting thoi diém. Piéu nay khong cé nghia la tam
can san ludn c6 mot trong ba tdm s& bat thién trén
kém theo. Poi khi mot trong ba tim s¢ d6 dong sinh
v6i tdm cdn san va doi khi lai hoan toan khong. Sau
day ta s& ban rd hon vé ba tim s& bat thién nay.
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20.2. Ghen ti (issa)

Vé ghen ti, d6 1a phap co thé sinh khai khi mot
ngudi khac nhan dugc d6i tuong kha 4i. Tai thoi diém
éy ta c6 thé tu hoi tai sao nguoi do duoc cod ddi tuong
kha 4i con minh thi khong. Ghen ti luén di kem véi
tho uu, vi n6 chi sinh kho1 véi tam cdn san, tam nay
khong thich dbi twong dugc kinh nghiém. Ching ta
khong thich tho uu, nhung viéc khong thich né khong
gitip cho ta c6 dugc tAm thién thay vi tim bat thién.
Ta nén biét nhitng loai phién ndo khac nhau c6 thé
sinh kém tadm bét thién. Nghién ctru cac déc tinh, chuc
nang, biéu hién va nhin gin cua chung 1a diéu hiru
ich. Khi nhan thay cic phién ndo x4u xa nhu thé nao
va hiéu duoc mdi hiém hoa cta chiing, chung ta duoc
nhéic nhé phai vun bdi t& niém xu (satipatthana), la
cach duy nhat dé tan diét phién ndo. Ngoai ra khong
con cach nao khac.

Chii Giai B Phdp Tu (quyén I, phan IX, Phdp
bat thién, chuong 111, doan 257) dwa ra dinh nghia vé
ghen ti nhu sau:

N6 ¢6 déc tinh la ganh ghét, khong chiu néi sy
thanh céng ciia nguoi khéce, chire nang la bdt
man véi thanh céng dy, biéu hién la doi khding
véi thanh céng dy, cdn nhén la thanh cong cia
nguoi khac, va no can dwogc coi la mot kiét sir.

Thanh Tinh Dao (chuong XIV, doan 172) cling

dua ra mot dinh nghia twong tu'?,

24 So sanh v&i B6 Phap Tu, doan 1121, va By Phéan Tich, doan 893
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Can nhan cua ghen ti chinh 1a thanh cong cua
ngudi khac. Khi ghen ti ta khong thé chiu néi viéc
ngudi khac nhan dugc d6i tuong kha 4i. Tai thoi diém
d6 khong thé c6 hy (muditd). Ta co thé ghen ti khi
nguoi nao dé nhan dugc qua tdng, vinh dy hay 161 tan
duong do phém chét tot dep hodc tri tu¢ cua ho. Khi
ghen ti ta khong mubn ngudi khac hanh phic va tham
chi con mong sao cho nguoi d6 mét di nhitng gi kha
4i hay ca nhitng pham chét t6t ho dang co.

Ghen ti that nguy hiém. Khi manh m& né co thé
thic day nghiép dao bt thién (akusala kamma patha)
va diéu nay c6 kha ning dan dén tai sinh noi kho canh.
Vi ghen ti c6 ké tham chi c6 thé pham toi giét nguoi.

Tat ca chung ta déu co tich liy ghen ti va nhu
vay no bét bude phai sinh khéi. That loi lac khi nhan
ra dugc cac khoanh khéc co ghen ti, ca khi n6 méi
& mirc d6 nhe. Ta c6 thé d6 ky khi ai d6 duoc khen.
Ta ciing mudn minh duoc khen va khong mudn bi
nguoi khac coi thuong, ta cho minh that quan trong.
Trén thuc té khong ¢ tu ngd ma chi co danh va sic
sinh khdéi theo nhitng duyén riéng. Bac thanh Dy luu
(sotapanna) c6 chanh kién vé cac thuc tai, Ngai biét
rang khong c6 con nguoi ndo nhan duoc hay sé hiru
nhing d6i twong kha 4i. Ngai da liéu tri raing moi kinh
nghiém chi 1a cac phap do duyén sinh khong kéo dai
va khong thuoc mot tu nga. Ngai khong con duyén
cho ghen ti, Ngai da tan diét phién nao nay.

Khi thdy duogc cac bat loi do ghen tj gay ra, chung
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ta s& vun bdi cac duyén gitip nd suy giam. Hy (mudita)
d6i nghich véi ghen ti. Hy 1a su vui muing véi thanh
cong va hanh phic cua nguoi khac. DPic Phat day
chung ta nhiéu cach phat trién thién phap va vun bodi
tam hy la mot trong cac phuong cach do. Thoat tién ta
kho c6 thé vui mimg véi hanh phic cta ngudi khac,
nhung khi ta tran quy gia tri ctia hy (mudita) thi s€ co
duyén cho hy sinh khéi. Hoan hy vé1 hanh phac cua
ngudi s& dan dan trg thanh ban tinh cta ta. Khi ¢6 hy
(mudita), tam 1a thién. Mdi tAm thién déu di kém voi
v6 tham (alobha), vo san (adosa) va c6 thé kém hoic
khong kém véi tri. Ghen ti khong thé bi tan diét bang
tam hy, du cho ta c6 bao nhiéu khoanh khic c6 tdm hy
di chiang nira. Chi c6 chanh kién vé danh va sic méi
c6 thé tan diét duge ghen ti.

20.3. Bon xén (macchariya)

Boén xén hay bun xin, xan tham (macchariya), lai
1 mot tAm so bat thién khéc 6 thé sinh khoi voi tam
can san. Khong phai moi tdm san cin déu sinh khai
v6i bon xén, nhung khi bon xén sinh khoi thi chi kém
v6i tam can san. Khi c6 bon xén thi ciing c6 san doi
v6i d6i twong duoc kinh nghiém tai thoi diém d6 va
c6 tho wu. Bon xén khong thé sinh khoi v6i tim tham
can (lobha-miila-citta) hodac vo1 tam si can (moha-
mila-citta).

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén L, phan IX, chuong
11, doan 257) dinh nghia vé bon xén nhu sau:
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Bén xén ¢é ddc tinh la che gidu tai san dd c6
hodc sap cé cia minh. Chire nang la khéng
chiu san sé ciia cdi riéng véi nguoi khdc. Biéu
hién la hep hoi trong chia sé hoac keo kiét, nho
nhen. Can nhan la tai san cua chinh minh. Day
nén duoc coi la sy que quat cua tam hon.

Thanh Tinh Dao (Chuong XIV, doan 173) cling
dua ra mot dinh nghia tuong tu.

Khi bén xén thi c6 tinh trang tdm co lai khién ta
khong thé md long cho di bat cir thr gi. Can nhan
cua bon xén chinh 1a tai san cua minh, trong khi nhu
chung ta d3 thy, nhan gan cua ghen tj lai 13 tai san
ctia nguoi khac. Khi bon xén, ta khong thé chia sé
diéu gi dang (hodc s&) s hitu véi ai khac.

Boén xén c6 thé sinh khéi do boi nam loai doi
tugng. Ching ta doc trong B Phap Tu (doan 1122:
khong tim thay!) viét vé bon xén kiét sir nhu sau:

C6 nam loai bon xén. Bon xén vé trii xir, vé gia
téc, vé loi lgc, vé danh tiéng va vé Phap - tat
ca nam loai keo kiét nay. ghen tirc, hep hoi, ha
tién va tinh keo kiét va thiéu long qudng dai, ta

goi la bon xén kiét sit.
Chii Gidi B6 Phdp Tu (quyén 11, phan II, chuong
11, doan 376) trong phan giai thich cac thuat ngit ciia
Bé Phdp Tu, giang rang ngudi keo kiét con ngin can
ngudi khac b thi. Tinh keo kiét ¢6 thé khién ta ging
thuyét phuc nguoi khéc, thi du nhu vo hoic chong, bd
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thi it di hay khong cho gi hét. Chiing ta doc thay trong
Chu Giai Bo Phap Tu nhu sau:
...va diéu nay dwgc néi 1én nhw sau:
Péc de, keo kiét, ti tién va sai lam...
Nhitng ké dy can dwong chan thire cho nguoi
ngheo...

Mot ké bon rit” khi nhin thdy nguoi an xin thi
tam tri co ram lai nhu thé gap vi chua. Hién trang
cua nguoi do 1a ‘bon rit.” Noi cach khéc: - ‘tinh bon
rit’ gidng nhu “bon in bang mudng”. Vi khi chiéc
binh day t&i vanh, nguoi ta lay thuc pham tir d6 bang
mot chiéc mudng v6i cac mép khum lai; khong thé
c6 dugc mot mudng day. Ciing vay ddi voi tAm mot
nguoi da bi cong queo. Khi tam da khum lai, thi than
cling khum lai, thut lai, khong dugc khuéch tan- nhu
vay nguoi bon xén dugc goi 1a bon rit.

“Thiéu quang dai’ 1a hién trang tam bi dong va
co lai, thé nén khong thé trai rong ra dé thuc hién bd
thi, v.v... phuc vu nguoi khac. Nhung boi vi nguoi
bon xén mong khong phai cho ngudi khic nhiing gi
thudc vé minh, va muén lay di cai thudc vé nguoi
khac, chinh vi thé bon xén nay nén dugc hiéu cé dic
tinh 13 gidu di hay nam gii¥ tai san cia minh, nhu sau:
“mong sao cai nay thudc vé minh, khong thudc vé
nguoi khac!”
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V& nam loai ddi tuong cua bon xén'>, Chi Gidi
Bé Phdp Tu (quyén II, phan I1, chuong II, doan 373-
375) giai thich v& nam loai bon xén va néi rang:
khong c6 bon xén trong trudng hop ta khong mudn
san sé nhitng dbi twong d6 voi nguoi sé& st dung
ching mot cach sai trai, hodac véi vi Ty-kheo s€ lam
6 ué Tang doan.

Pé cap dén bon xén vé tri x{: “tra x” ¢6 thé 1a
mot tu vién, mdt can phong, hay mot noi nao do co
thé & duoc, du 16n hay nho. Ta c6 thé bon xén vé bat
ctr chd nao ma minh ung ¥, vi nhu mot goc phong hay
cai ghé.

Lién quan dén bon xén vé “gia t0c”, no coO thé 1a
gia dinh nguoi lam cong qua cho mot tu vién hay la
ba con ho hang. Vi Ty-kheo bon xén khong mudn vi
Ty-kheo khac lai ving dén nhitng gia dinh ma vi dy
nang tham viéng, boi vi vi dy khong mudn chia sé
nhirng gi minh nhan duoc noi gia dinh d6 véi ai hét.
Khong chi ¢6 bon xén vé vat chat ma con c6 thé bon
xén ca vé 101 khen nita. Thi du khi hoan thanh viéc
tir thién cung nhiéu ngudi khéc, ta co thé chi mudn
minh minh dugc tan than, khong muén chia sé vinh
du va 161 khen v6i ai khéc, du cho ho cling dang dugc
tuyén duong. Chung ta can tu kiém diém ban than vé
loai bon xén nay; ta nén tim hiéu xem liéu minh ¢6
dé dang khen ngoi ngudi khac hay khong. Néu hiéu

125 S0 sanh v&i Bé Phén Tich, chuwong 17, doan 893 vé nam loai dbi
twong nay.
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rang tan than pham hanh ctia ngudi khac 1a mot mot
hinh thirc bd thi, ta s& nhé thuc hién diéu d6 thuong
xuyén hon khi ¢é co hoi. Khi khen ngoi nguoi khac
thi khong c6 chd cho bon xén. Co nhiéu hinh thai
thién phap, va trong doi sdng thudng nhat cac co hoi
thién phap khac nhau ndm ngay trong tam tay, bat ké
khi ta m§t minh hay véi ngudi khac.

Mot s6 nguoi c6 thé bon xén vé Phap. Ho khong
mudn chia sé Phap véi ai vi so nguoi khac s& c6 cling
kién thic nhu ho hay tham chi vuot ho. Vi thanh
Dy luu 1a nguoi da chimg ngd Ta thanh dé, da tan
diét tat ca moi loai bon xén. Vi éy nguyén cho moi
ngudi déu thong hiéu va chimg ngd Phap ma minh
da chung ngd. Nhitng ai chua phai bac thanh nhan
déu co thé c6 bon xén vé& Phap. Tuy nhién ciing co thé
c6 1y do chinh dang dé khong thuyét Phap. Ta khong
nén thuyét Phap cho nhiing ai c6 thé bang bd Phap
va dién giai sai 1éch, hodc cho ké lam tudng minh da
thanh A-la-han béi kién thirc c6 duge. Khong ¢ bon
xén néu ching ta khong thuyét Phap cho nhitng hang
ngudi ndy, vi khi 4y ta hanh dong vi su ton kinh Phap
va vi loi ich cia moi nguoi.

Theo nghia t6i hau chiing ta khong s hiru gi hét,
tat ca chi gdbm danh va sic. Néu ghi nh¢ diéu nay, ta
s& nhan ra that kho dai khi cho rang cac phéap sinh
diét Ay thudc vé minh va rang ta c6 thé giit chung lai.
Sao ta lai bon xén nhiing gi khong phai cia minh?
Chung ta khong thé mang cua cai, tién bac theo minh
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khi chét di. Kiép nguodi qua ngin ngui va chung ta
d3 bo phi nhiéu co hdi cho thién phap boi thoi bon
xén. Theo nghia téi hau thi khong c6 tu ngd, khong
c6 ai so hitu bat ky diéu gi. Cudc sdng chi bao gbm
cac danh va sic phap sinh roi diét. Cude séng thuc
chat chi 1a mot khoanh khic kinh nghiém déi tuong;
khoanh khéc nay diét di va duoc ndi tiép boi khoanh
khéc sau, hoan toan khac biét. Chung ta khong thé
s& hiru dbi twong thi giac hay céi cimg. Chiing chi 1a
nhiing sic khong truong ton va khong thude vé ta.
Khi tri tué dugc phat trién hon, bon xén s& giam bot.
Vi thanh Dy luu d3 liéu ngd danh va sic nhu ching
1a, vo thuong va khong phai ty nga, nén vi thanh Dy
luu khong con duyén cho boén xén.

Chung ta nén tim hiéu xem tai sao ta bon xén.
Chung ta khong mudn bé thi vi so tai san ctia minh
s& giam di. Nhung roi chinh vi thé ma diéu ta lo so
d6 s& xay dén. Kinh nghiém ddi tuong qua ngil cin
la thm qua, tirc qua cua nghié¢p. Chung ta doc trong
Tuong Ung Bé Kinh (tap 1, Thién cé ké, Tuong ung
chu thién, IV, Pham quan tién, 2. Xan tham) rang cac
quén tién Satullapa dén gap Drc Phat va noi véi Ngai
vé ha tién va quang dai. M4t vi trong ho noi:

Piéu ké xan tham so,
Nén khéng dam bé thi,
So cfy dén véi ho,
Chinh vi khéng bé thi.
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DPiéu ké xan tham so,
Chinh la doi va khat,

Keé ngu phai cam tho,
Doi nay va doi sau.

Vay hay ché xan tham,
B6 thi, nhiép cdu ué,
Chung sanh virng an tru,
Cong durc trong doi sau.

Nim loai bon xén c6 thé thuc day nghiép bat thién
c¢6 kha ning dan dén tai sinh noi kho canh hoic tao
qua bat thién trong cudc doi: ta c6 thé phai chiu kho
khan, ngheo khd, bénh tat va 6 nhuc. Chi Gidi Bo
Phap Tu trong doan vé bon xén (doan 375) noi vé cac
két qua bt kha ai do nam loai bon xén gy ra va néu
1én qua cta sy bon xén vé 101 khen va bon xén Phap
nhu sau:

.. ké nao chi muén tan dwong thanh tich ciia
minh va khéng mudn tan deong thanh tich cia
ngueoi khdc; ké ndo vach 16i nay 16i no cia bdt
ky ai, néi: “Hin ta thi ding khen ché ndo?” va
khong chiu chia sé phap hoc dwoc cho nguoi
khéc, ké dy tré nén xdau xi, hodc cé miéng day
dai dot. ...

K¢ nao miéng day nudc miéng khong thé ndi mot
cach kha i va trong that xau xi, vi vay khong ai mubn
nghe ké do. Sau d6 Chu Giai Bo Phap Tu ndi thém
rang qua cua bon xén 10i khen c6 thé ciing khién mot
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ngudi sinh ra khong c6 nhan sic hodc tiéng tot. Do
bon xén Phap, mot nguoi cling co thé bi tai sinh tai
mot trong nhirng canh gidi dia nguc, do 1a “dia-nguc-
than-dot”.

Chung nao ta chua thanh vi thanh Dy luu, bon
xén van con nhiéu dip sinh khoi. Mot s6 ngudi dé ky
bo hon ngudi khac, hodc cé nguoi lai keo ki€t vai mot
vai ddi twong nhat dinh nhu tién bac, va khong nhu
vay v6i nhitng thir khac, chang han nhu 10i khen hoic
Gi4o phap. Tat ca déu tiy thudc vao tich lity ctia mdi
nguoi. Nhung ngay ca khi ai d6 c6 ban tinh rat keo
kiét, thai do anh ta c6 thé duoc thay doi. Thong qua
hiéu biét dung ta c6 thé hoc dé vun bdi tinh quang dai.

Chung ta doc trong chi giai cho Chuyén Tién
Thin Sudhabhojana (Kinh Bén sanh, tap V, sd 535)
ké vé mot vi Ty-kheo cung thoi Pac Phat dd hanh
b thi hao phong. Vi nay dd phan phat hét db an cua
minh, tham chi du 6ng chi nhan dugc nudc uéng vira
da trong long ban tay, 6ng cling dem cho voi tam ly
tham. Tuy vay trudc ddy 6ng di timg keo kiét dén do
“khong thé cho mot giot dau trén ngon co”. Buc Phat
da ké vé tién kiép cua vi Ty-kheo do, khi ong con
la Kosiya keo kiét va day 1a cau chuyén “tién than
Sudhabhojana”:

Kosiya khéng gii diing truyén thong bé thi ciia
16 tién va song rdt keo kiét. Mot hém Kosiya
qud thém dn chdo. Khi vo 6ng goi y sé ndu
chdo cho khéng chi minh éng ma con cho tdt
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ca dan thanh Varanasi cung an, Kosiya cam
thdy “nhw bi ai dénh cdi gdy vao dau”.

Nhu ta da doc dinh nghia vé bon xén trong Chu
Gidi B6 Phdp Tu: biéu hién cua bon xén 1a “hep hoi
trong chia sé hoac keo kiét, nho nhen...”. Khi keo ki¢t
thi ludn c6 tho wu, khong thé hanh phuc.

ROi chiing ta con doc trong Kinh Bon Sanh rang
vo Kosiya sau dé lan luot dé nghi chi niu chéo dai
mot khu phd, cho gia nhan trong nha, cho gia dinh,
cho mdi hai vo chong 6ng, nhung Kosiya da bac bo
moi dé nghi ctia vo. Kosiya chi mubn nau chéo cho
mot minh minh an, trong rimg, dé khong ai nhin thay.
Chung ta nén nhé, dic diém cua bon xén 1a che gidu
clia cai riéng. Mot ngudi gidu diém tai san boi vi
ngudi d6 khong mudn san sé.

Chung ta doc tiép trong Kinh Bon Sanh ring dirc
Bo-tat chinh 14 vua troi Sakka luc d6, Ngai mudn gido
héa Kosiya va da dén gip ong ta cung bdn vi tro ta
gia dang 1am Ba-la-mon. Timg ngudi mot di tién dén
xin Kosiya keo kiét mot chut chdo. Thién chu Sakka
ngam doan ké ca ngoi long quang dai nhu sau (doan
387, theo ban dich cua GS Tran Phuong Lan):

Clia it ciing nén bé thi ma,

Ciia vira ciing phdi ldy cho vira,
Clia nhiéu cang phdi cho nhiéu nita,
Khéng thi, van dé chang dit ra.
Ko-si, ta noi mot doi loi:
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Bé thi ciia éng mot chiit théi,

Ong ché mét minh an thue pham,
An riéng chang hwong lac cao voi,
Chinh nho bé thi, éng thang tién
Pao 16 thanh cao dén céi troi.

Kosiya mién cudng dang cho ho chut chio. Roi
mot trong s6 bon vi Ba-la-mon bién minh thanh mot
con cho. Con Vat tiéu tién va mot giot nudc tiéu ban
1én ban tay Kosiya. Ong ta chay ra song dé ria tay va
thé 1a con cho lai di tiéu vao binh chdo ciia Kosiya.
Khi 6ng ta doa con cho, tuc khéc n6 bién thanh mot
“con ngwa thuan ching” va ruot lai Kosiya. R6i Thién
chu Sakka cung céac vi phu t4 bay 1€n tro1 va Sakka da
vi 10ng tir bi thuyét giang cho Kosiya va canh béo ong
ta vé “tai sinh kho canh”. Kosiya da hiéu ra méi nguy
do keo kiét. Ong ta d3 bo hét cta cai va tro thanh mot
an si.

Vao doan cudi cau chuyén tién than, Puac Phat
day: “Nay cac Ty-kheo, khong phai chi bay gio ma
ngay xua nira, Ta cling da gido hoa ké bon xén nay,
von 1a gi keo kiét ¢ hiru.”

Chanh kién nhéan ra mdi hiém hoa cua bt thién
phap va 1am duyén cho phat trién thién phap. Mot khi
chung ta con qua bam chap vao cua cai va keo kiét vé
ctia cai do thi that kho long c6 thé xa ly voi tu nga.
Chung ta nén vun boi 1ong quang dai qua viéc cho
di nhimng tht hitu ich, dong thoi ngoi khen nhiing ai
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dang khen. Ta nén nhan ra gia tri ctia moi thién phap.
Khi tam la thién thi khong c6 bon xén, nhung bon xén
chi duoc tan diét qua su vun boi hiéu biét dang vé bt
ky thuc tai nao dang xuat hién.

20.4. Trao hoi (kukkucca)

Kukkucca, trao hoi, 1a mot tim s& khéc nira c6 thé
sinh khéi v6i tAm can san. Trao hdi khong sinh khoi
v&1 moi tam cdn san, nhung khi sinh khoi thi chi véi
tAm can san ma thoi. Trao hoi khong sinh khoi véi
tam can tham hodc tdm cin si. Khi trao hi thi ciing
c6 san v6i doi tuong dang duge kinh nghiém ngay tai
thoi diém d6. Chinh vi thé, cam tho déng sinh vdi trao
hoi luén 1a tho u.

Chii Gidi Bé Phdp Ty (quyén I, phan IX. Phap bét
thién, chuong I1I, doan 258) dinh nghia trao ho1 nhu sau:

...Ddc tinh ciia né la héi hdn, chirc nang la
sau khé béi nhitng viéc da gdy ra hay bé qua
khéng lam, biéu hién la hoi tiéc, cdn nhan la
nhiing viéc da gay ra hay bo qua khong lam,
va né can dwoc coi la mét kiét si.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 174) cling dua ra mgt dinh
nghia tuong tu.

Dic tinh ciia trao hdi (kukkucca) 1a hdi han. Hbi 16i
thuong dugc coi nhu 1a mot phém hanh, nhung thuc
chat kukkucca khong phai 1a thién phap, né sinh khai
v&i tAm can san. H6i han vi da tao bat thién va bo qua
thién phap khac véi tu duy chan chanh vé hiém hoa
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cta bat thién va gia tri cua thién. Tur “lo léng” cling
duoc dung dé dich nghia cho kukkucca tuy nhién tir
nay ciing khong dugc rd. Khi ta néi rang minh dang
lo au, day khong han thue tai cia kukkucca, c6 thé do
chi 1 suy nghi kém véi san vé mot ddi tugng bat kha
4i ma khong c6 trao hoi. Thi du chung ta c6 thé lo tim
cach giai quyét mot van dé trong twong lai; mbi lo
nhu vay khong phai 1a thyc tai cta trao hdi.

Néu luu y dén can nhan cua trao hdi, chung ta s&
hiéu rd hon trao héi 1a gi. Can nhan cta trao hdi 1a bat
thién nghiép da 1am qua than khau y, va thién nghiép
qua than khau y da bi bé qua. Chung ta doc trong B
Phap Tu (doan 1304 va 1305) nhu sau:

Pau la nhitng phdp dan dén trao héi?

Ac hanh qua than, khdu va y. Ngodi ra, tat ca
nhitng phdp bat thién déu dan dén trao héi.
Pau la nhitng phdp khéong dan dén trao hoi?
Thién hanh qua than khau y. Ngoadi ra, thiéu
nhitng phdp thién sé dan dén trao hoi.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén 11, phan II, chuong
11, doan 389 & 390) giai thich vé phan nay nhu sau:

Theo phan dién gidi nhi dé vé nguyén nhan
“ddn dén trao hoi” (Bé Phdp Tu, diéu 1304),
“trao hoi” sinh khéi tir nhitng viéc da gdy ra
va viéc da bo sot khong lam. Ac hanh bi hun
chay do thuc hién, thién hanh lai tan lui do bi
b6 qua. Nhw vdy nguwoi dé cam thdy dn hdn
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(nguyén goc: bi dot chay) khi nghi téi, “téi da
hanh ac hanh”; “toi da bo qua khong hanh
thién hanh”; “toi da ndi loi ac ngit”, “toi da
bo qua suy nghi chdn chanh”. Tuong tu voi
diéu khong “dan dén trao hoi”. Nhu thé mot
ngueoi lam viéc thién khéng cam thdy dn hén
vé nhitng hanh vi da lam hay dd bé qua.

Khi néi 161 ddm thoc hodc tho 4c, ta co thé s& an
han vé sau. Ciing c6 an han vé viéc sao lang thién
phép, ta thuong bo 16 co hoi cho phude thién. Chiing
ta c6 the keo kiét khi c6 co hdi b6 thi hoic ta ha tién
101 khen. Hay chung ta sao lang viéc vun bdi hiéu biét
dung vé thuc tai. Hau qua tir viéc bo qua thién phap
14 trao héi s& sinh khoi.

Chung ta doc trong Trung Bé Kinh (s6 129, Kinh
Hién Ngu) vé nhirng thdng khd ma nguoi ngu phai tho
lanh vi d3 hanh ta hanh qua than, khau va y. Nguoi d6
kinh nghiém kho wu vi ngudi khac nhic dén bt thién
phap anh ta di lam va do vay phai nhan tai tiéng. Anh
ta sg bi tring phat vi 4c hanh ctia minh va thé 1a kinh
nghi¢m kho wu. Hon thé nita, anh ta hdi han vi ac
hanh da lam va vi sy sao lang véi thién phap. Ching
ta doc:

Laz nita, nay cdac Ty-kheo, khi nguoi ngu leo
ngoz trén ghe hay trén givong, hay nam tren
dat, liic by gio, nhitng dc nghiép nguwoi dy
lam tir trude, nhw than de hanh, khau dc hanh,
¥ dc hanh, treo nam, treo dp, treo dé 1én nguwoi
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ay. Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, vao budi chiéu,
nhitng bong cdc dinh niii treo nam, treo dp,
treo dé trén dat; cung vay, nay cac Ty Y- -kheo,
khi nguoi ngu ngoz trén ghe hay ngoz trén
giwong, hay nam dwéi dat, trong khi dy cdc
nghiép qud khir ciia ngueoi dy, tire la than de
hanh, khau dc hanh, ¥ dc hanh, treo nam, treo
dp, treo dé trén nguwoi dy. O day, nay cdac Ty-
kheo, nguoi ngu suy nghi nhu sau: “Thdt sy ta
khéng lam diéu phuée, khong lam diéu thién,
khong lam diéu chéng lai so hai, lam diéu dc,
lam diéu hung bao, lam diéu t3i 16i. Do khéng
lam diéu phudc, khong lam diéu thién, khéng
lam diéu chong lai so hdi, do lam diéu dc, lam
diéu hung bao, lam diéu toi 16i nén phai di
dén dc thi; dc thii dy sau khi chét ta phdi di”.
Nguoi dy sau mudn, than van, than khéc, dam
ngiee, rén la va roi vao bat tinh...

Tao nghiép bat thién va bo qua nghiép thién la
mot duyén dan dén trao hdi va do boi trao héi, nguoi
d6 bi bat hanh, bat an. Nghiép bat thién c6 thé khién
tai sinh noi kho canh va chiu nhitng kinh nghiém bat
kha ai qua ngii can trong cudc doi.

Trao hbi 1a mot trong s6 nhiing trién cai (nivaranas)
va & d6 n6 di d6i voi phong dat (uddhacca). Trién cai
1a cac tAm s bat thién gy can trd thién phap. Khi hdi
han sinh khai thi khong thé c6 thién phéap cung luc.

Chung ta doc trong dinh nghia rang trao hdi phai
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duoc coi nhu 1a mot kiét sir. TAm kém véi trao hdi thi
khong duoc tu do ma nhu mot no6 1€. Vao thoi diém
ay khong c6 an tinh va hy lac.

Néu ta khong nghién ciru Gido phap va khong biét
nhirng loai tdm khac nhau hi¢n hiru thi s€ it duyén
hon cho vun boi thién phap. Néu thién phap khong
duoc vun boi thi s& c6 nhiéu tAm bat thién hon va nhu
vay ciing c6 nhiéu dip khién trao hdi sinh khoi hon.

Vi Ty-kheo 1a ngudi phai tuan thu cac hoc gioi co
thé s& co lo lang vé viéc tri gidi cia minh. Co thé vi
éy ban khodn hodc thim chi nhim tuong vé viéc minh
da pham hay gitr mot hoc gidi nao d6. Lo lang va nghi
ngd s& noi 1én vi diéu d6. Chung ta doc trong B Phdp
Ty (chuong Toat yéu, doan 752):

- O ddy thé nao la héi hdn?

Viéc khong dang nght la dang, viéc dang nght
la khong dang, viéc khong toi nghi la toi, viéc
101 nghi la khong toi'*S; sy nao nhu vdy la su
hoi hén, cach héi hdn, thdi dé hoi hdn, su an
nan cua tam. Pay dwoc goi la hoi hén.

Thét kho tan diét duoc trao héi. Ngay ca bac thanh
Du luu van con ¢6 trao hdi, mic du vi éy khong con
duyén cho cac trao hdi vé muc do bét thién nghiép
khién tai sinh noi khé canh. Bac thanh Dy luu d3 tan
diét dugc cac ngl ngam gy ra nhitng ac hanh iy, du

126 Chi t&i cac diéu hoc gidi lién quan dén cac loai vat thwc hodc thoi
gian tho thyc.
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van con co tim tham can, tim sin can va tim si can.
Vi 4y khong c6 tdm san cin v6i ghen ti hay bon xén,
nhung tAm cin san van con sinh khéi va d6i khin6 cé
thé kém trao hdi. Bac thanh Dy luu c6 thé c6 e noi
101 tho thao hodc lo 1a thién phap, va do boi diéu Ay
trao héi ¢6 thé sinh khéi. Chic chin vi thanh Dy luu
c6 it héi han hon so v6i pham nhan. Khi chua dat dén
gidc ngd chiing ta thudng c6 xu hudng hoai niém vé
qua khtr. Bac thanh Dy luu da vun boi tir niém x& va
vi vy c6 it duyén 4n han vé qua kht hon so véi cac
pham nhan. Khi trao hdi sinh khéi, vi éy nhan ra réng
do chi 1a phép hitu vi (sankhara dhamma) va khong
chap nga.

Chung ta van coi trao hdi 1a “trao hdi cua toi”.
Ta héi tiéc d4 c6 bat thién phap va thiéu chanh niém.
Néu ta nhan ra rang suy nghi véi lo lang khong ich
loi gi thi d6 c6 thé 13 mot duyén cho ta vun bdi thién
phéap. Khi quén lang thuc tai, chiing ta nén nhé do la
mot phap do duyén sinh, khong phai 1a ty nga. Ching
ta nén biét rd dic tinh vo nga cta phap bat thién sinh
khoi. Tir d6 trao hdi s& giam bot.

Theo Thanh Tinh Pgao (chuong XXII, doan 71),
vi thanh Bt lai 1a nguoi da tan di€t hoan toan trao
h6i'?. O cac ngai tam cin san khong sinh khai nita va
vi vay trao héi ciing khong con.
127 Theo Chu Gidi B6 Phap Tu (quyén II, phan II, Chuong II, 384), bac

thanh Dv lwu da tan diét trao héi. Bac thanh Dw lwu tan diét dwoc nhirng
trao hdi bac tho, con bac thanh Bat lai tan diét nét cac trao hdi té.



302 Tam So

Chung ta khong nhitng chi nén biét dic tinh cta
san, ma con phai biét dic tinh cua cic tAm s& bat thién
khéac co thé sinh kém tdm cin san nhu: ghen ti1, bon
xén va trao hoi. Nhu chung ta da thiy, tim cin san chi
c6 thé di kém véi mot trong ba tim so bat thién nay
tai mot thoi diém; chung khong thé sinh khoi cling
lac. Chung c6 thé hoac khong sinh khéi khi tim san
can sinh khéi. D61 khi ¢6 tAm can san ma khong cé
mot trong ba tadm s& bat thién nay, doi khi tdm can san
lai di kem vé1 mdt trong ba tam s do. Chung ta sé
biét rd rang hon dic tinh ctia cac phién ndo khac nhau
thong qua chanh niém vé chung.

20.4.1. Cédu hoi
1. Tai sao ghen ti chi sinh khoi véi tdm can san?

2. Tai sao vun bdi hy (muditd) - mot pham chat
tinh hao lai 1a diéu loi ich?

3. Ai da tan di¢t dugc ghen ti?

4. Pau kho vi d6i khat co thé 1a qua do bon xén
gay ra khong?

Nhitng ngudi cé ban chat keo kiét ¢ thé hoc cach
giam bdt keo ki€t duge khong? Bang cach nao?

5. A1 da tan diét duoc bon xén?
6. Pau 1a can nhan cua trao hdi?

7. Nghiép bat thién co thé gy ra budn sau ca &
doi nay va doi sau nhu thé nao?

8. Ai di hoan toan tan diét trao hi?



Nina Van Gorkom 303

21.

Hon tram, Thuy mién
va Hoai nghi

21.1. Hon trim (thina), Thuy mién (middha)

Thina va middha 1 hai tdm s¢ bat thién luén
sinh khéi theo cap. Thina dugc dich 1a hon trdm, con
middha duoc dich 13 thuy mién. Khi c6 hon tram-thyy
mién, ta khong co nghi luc cho thién phap. Dé hiéu
biét thém vé hon tram-thuy mién chung ta nén nghién
ctru ddc tinh, chic nang, biéu hién va can nhan cua
nhimng tim so nay, va ciing nén biét rd loai tAm nao di
kém v6i chung.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén 1, phan IX, chuong
II, doan 255) noi vé hon trﬁm—thuy mién nhu sau:
“thiéu c6 gang, kho khin do thiéu ning, chinh 1a y
nghia & day”. Tiép theo chung ta thiy dinh nghia sau:

Tir ghép hén tram va thuy mién chinh la hén
tram cong véi thuy mién; trong dé hén tram cé
ddc tinh la thiéu ving hay doi nghich véi co
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gang, chire nang la phd huy tinh tan, biéu hién
la sy lui sut noi nhitng phap twong ung. Thuy
mién lai ¢é ddc tinh la ndng né khé sir dung,
chirc nang la déng civa tam, biéu hién Za co lai
truée doi twong, hay biéu hién la ué odi; va
ca hai déu c¢é cdn nhén la tr duy thiéu mach
lac, khong tw vuc day tw bat mén va luoi biéng

(hay dé duéi).

Thanh Tinh Dao (chuong XIV, doan 167) cling
dua ra dinh nghia twong tu. B¢ Phdp Tu goi hon tram
1a sy ué oai va kho sir dung ctia tam (doan 1156) va
thuy mién 1a sy ué oai va khé sir dung ciia tAm so
(doan 1157)28. Khi c¢6 hon trdm va thuy mién thi
khong c6 su mém mai cua tam, diéu thiét yéu dé hanh
thién phap. Thay vao d6 13 su ngoan c¢d va cimg nhic,
1 & va biéng nhéc.

Nhu ching ta d3 thiy, Chi Gidi B6 Phdp Tu néu
rﬁng dic tinh cua hon tram 1a ddi nghich véi tinh tan,
nd lyc. Tam bét thién cling sinh kém voi tinh tan,
nhung d6 1a ta tinh tin; né khac véi chanh tinh tan
sinh kém v&i tam thién. Khi c6 hon tram va thuy mién
thi khong c6 nghi luc dé thuc hién bé thi, tri gidi,
nghe Phap, hoc Phép va vun bdi an tinh, khong cé
tinh tn dé chanh niém vé thyc tai hién khoi. Diéu
nay khong c6 nghia 1a bat ctr khi ndo khong c6 chanh
niém thi hén tram va thuy mién déu sinh khoi. Nhu

128 Xem B9 Phan tich, doan 547 va Chu Giai B6 Phap Tu, quyén I, Phan
Il, chwong Il, doan 377.
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chung ta sé& thay, hai tim s& nay khong sinh khai véi
moi loai tam bat thién.

Thuy mién c6 dac tinh kho st dung, chirc nang
la dong ctra tdm. NO can trd hanh thién, n6 “dan ap...
gay phuong hai béi su khé st dung.”. Chu Giai Bo
Phdp Tu (doan 378) giai thich nhu vay. Biéu hién
ctia hon trdm 13 “su lui sut noi cac phap tuong ung”,
khién tAm va tam s& di kém suy thoai. Con biéu hién
ctia thuy mién 1a “co lai trudc dbi tuong” hay ué oai.
B¢o Phap Tu (doan 1157) con goi thuy mién la “tinh
trang ué oai, ngai ngu, thiu thiu, mo mang,” Chu Gidi
B¢ Phép Tu (doan 378) chii thich thém vé thuy mién
“ué 0ai khién mi mét kheép lai v.v...”. Bac A-la-han
da tan diét hon trAm va thuy mién. Tuy van con bj mét
moi than x4c va co thé ngu, nhung vi A-la-han khong
con hon trim va thyy mién'?.

Chung ta dé cho rang hon trim-thuy mién chi sinh
khai khi budn ngu, nhung khi nghién ctru cac loai tim
c6 hon tram va thuy mién di kém, ta s& thay chung co
mit trong ca nhing lic ta khéng cam thay budn ngu.

Nhu ching ta di thay, can nhan cia hon trim va
thuy mién chinh I3 “tu duy thiéu mach lac, khong tu
vuc day tu bat mén va ludi biéng”. Bat ctr khi nao
hén tram va thuy mién xuat hién thi ¢6 “tu duy thiéu
mach lac”, c6 nghia l1a phi nhu 1y tic y (ayoniso
manasikara) v6i doi tugng duge kinh nghiém. Trong

129 Xem Chu Giai Bd Phap Tu, quyén II, phan I, chwong Il, doan 378.
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nhimg ltc dy chung ta khong nhan ra duoc rang cudc
song that ngan ngli va can khan cap phat trién thién
phap, dic biét 1a chanh kién vé thyc tai. Chung ta déu
c¢6 nhitng khoanh khic khong tinh tan dé doc kinh
dién hodc suy tu vé Phap. Ta c6 thé bi budn chan xam
chiém hodc tu cho 12 minh qua ban ron dé hoc va suy
tu vé Phap.

Tuy nhién do6i khi ching ta c6 thé nhan ra 1a tham
chi chi doc vai dong kinh cling that loi lac, diéu nay
c6 thé nhic nhd chung ta hay biét cac thuc tai xuat
hién. Chung ta nén nhd rang khi c¢6 hon tram-thuy
mién, ta khong chi ddm chan tai chd trong phat trién
thién phap ma con “thut 10i”, “tut déc”, vi bat thién
phap lai ¢ dip tich lity. Néu ta nhan ra rang co hoi
cho vun bodi chanh kién vé thuc tai hién khéi chi co
tai ngay khoanh khéc nay chir khong ¢ lac nao khac
trong twong lai, s€ c6 duyén cho chanh niém va “nhu
ly tac y” sinh khoi thay vi “phi nhu 1y tac y”.

Hén tram-thuy mién chi co thé sinh khoi voi cac
tam bat thién ‘can tac dong’ (sasankharika). C6 mot
s6 loai tAm khong can tac dong (asankharika) va mot
s6 lai “can tac dong’. Su tac dong co thé t6i tir nguoi
khac hoac do chinh minh. Theo Thanh Tinh Pao
(chuwong XIV, doan 91), tAm can tac dong 1a “tam ué
0ai can nhic bao”. Nhu vay, hon trAm va thuy mién -
su biéng nhac va ué oai voi hanh thién - chi sinh khoi
voi cac tAm bat thién can tac dong!'.

130 Trong cubn Cé&m Nang Théng Phép, trong mét chi thich vé cac tam
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Chiing c6 thé sinh khéi v6i bon loai tam tham can
can tac dong va mot loai tAm san cin can tac dong'?!,
Piéu nay khong c6 nghia 1a chung sinh khéi moi tim
bat thién can tac dong; ching c6 thé sinh khoi cling
hodc khong véi nam loai tAm bat thién nay. Hai loai
tdm si can déu la tdm khong can tic dong, chiing
khong thé sinh cting hon tram va thuy mién.

Hon trim va thuy mién c6 thé sinh cing voi ta
kién (ditthi) va trong truong hop nay ching di kém
v6i tim tham can hop véi ta kién va can tic dong.
Hén tram va thuy mién c6 thé sinh ciung véi ngi
man (mana), va trong truong hop nay chung d1 kem
voi1 tam tham can khong hop véi ta kién va can tac
dong'*. Hoén tram va thyy mién dong sinh véi tim
tham can c6 thé di kém vai tho hy hay tho xa.

Hén tram va thyy mién c6 thé dong sinh véi ghen ti
(issd), bon xén (macchariya) hay trao héi (kukkucca),
mot thir & mot thoi diém, cling tAm cin san, trong
truong hop nay 13 tAm cin san can tac dong va di kém
cam tho uu.

s& bat thién, dai dirc Narada giai thich rang vi hén trAm va thuy mién
khéng cé dong lwe, ching khong thé sinh khéi cting cac tam khéng can
tac déng, la nhirng tdm “bén nhay va hoat bat”.

131 C6 tam loai tam tham can, trong d6 bén tam la can tac déng va bdn
tam 1a khéng can tac déng; tam san cdn c6 hai loai, mét tam can tac
doéng, va mot tam khong can tac déng. Xem trong Vi Diéu Phap Trong
Doi Séng Hang Ngay chwong 4 va 6.

132 Bdn trong s6 tam loai tdm tham can di kém véi ta kién va bdn tam con
lai thi khdng. Nga man co thé di kém tam tham can khong kem ta kién,
nhwng khong phai ldc nao ciing vay.
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Hoén tram va thuy mién rat kho tan diét. Ngay
ca bac thanh Du luu (sotapanna), bac thanh Nhét lai
(sakaddgami) va Bit lai (andgami) ciing con c¢6 hon
trAm thuy mién. Chi cé bac thanh A-la-han moi tan
diét hoan toan tdm sé bat thién nay. Chung ta chic
chin c6 nhiéu khoanh khic hon trim-thuy mién,
nhung khong dé nhan ra dugc chung. Chiing ta nén
nhé rang, khi co cac phién ndo nhu ta kién, ngd man,
ghen ti, bon xén va trao hdi, hon trdm va thuy mién
cling c6 thé sinh kém néu d6 1a cac tim can tac dong.
Hon tram va thuy mién khién tdm kho st dung, ué
0di hogc ¢o udt, va vi vay khong co tinh tan cho thién
phap. Hon tram-thyy mién rat c6 hai, chung la mdt
trong nam trién cai ngin can cac thién phap bé thi, tri
gid1 va phat trién tam tri.

Puc Phat dd day cac Ty-kheo tiét do trong an
udng va huin thi ho tranh dinh méc v6i “khoai lac
vé sang toa”, bdi vi sy tham ddm d6 khién hon trim-
thuy mién sinh khoi, mot loai tdm bénh huy hoai tinh
tan cho thién phap. Chung ta doc trong Trung Bo
Kinh (tap L, bai kinh sb 16, Tdm hoang vu) rang khi
Duc Phat ngu gﬁn thanh Xa V¢, tai Ky vién tinh xa
d3 thuyét vé nhitng cach lam tdm hoang vu va trién
phuoc. Mot trong sb cac trién phuoc 1a tham an udng
va ngu nghi. Chung ta doc 161 Ptic Phat day:

Va lai nita, chuw Ty-kheo, Ty-kheo nao an cho
dén théa thué, cho dén bung chira ddy, song
thién nang vé khodi lac vé sang toa, khodi lac
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vé ngii nghi, khodi lac vé thuy mién. Chwr Ty-
kheo, Ty-kheo ndo an cho dén théa thué cho
dén bung chira day, song thién ndng vé khodi
lac vé sang toa, khodi lac vé ngii nghi, khodi
lac vé thuy mién, tam cua vi dy khong huéng
vé né liec, chuyén can, kién tri, tinh tan...
That hiru ich khong chi d6i voi cac vi xuit gia
ma con cho ca hang cu si khi duge nhic nhd vé nhan
duyén gay luoi nhac hanh thién.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong
nam phap, VI. Pham Trién cai, V1. Thdn gido siu) vé
mot vi Ty kheo dén than tho véi vi gido tho cia minh
vé viéc bi thiéu tinh tin cho thién phap nhu sau:

R6i mét Ty-kheo di dén vi giao tho cua minh,
sau khi dén, thua véi vi gido tho cua minh
nhu sau:
- Bach Thwong toa, nay thin con cam thdy
nhir bi say ngot, con khéng thdy ré phwong
hieong, phap's khong dwoc con nhé dén. Hon
tram thuy mién chinh phuc tdm con va an tril.
Khéng c¢é hoan hy, con song Pham hanh. Con
c6 nhitng nghi ngo doi véi Chéanh phdp”.
Nhitng tAm sy trén xem ra quen thudc ddi véi
chung ta, nhiéu lac ching ta c6 thé cam thay nhu thé
bi “say ngot”. Nghi ngd vé thyc tai khong thé duoc

3 Chu Giai “Manorathapurrani” gidi thich: samatha va vipassana khéng
xuét hién véi vi Ty-kheo nay.
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giai quyét trir khi chanh kién dugc vun bdi. Ludn luén
¢ cac danh va sic, c6 cai théy, doi tuong thi giac, cé
cai nghe, am thanh, san hodac tham. béi tuong cho su
phat trién tri tué ¢ ngay trudc mit nhung thudng thi
khong c6 chanh niém vé chung. Chung ta doc rang vi
gido tho su da dua Ty-kheo nay dén Ptrc Phat dé Ngai
gido huan nhu sau:

“Sw viéc la vay, nay Ty-kheo, khi mot nguoi
séng véi cdc can khéng dwoce bdo vé, véi dn
uong khong cé tiét dg, khéng cé chii tam canh
gidac, khong co quan nhin cac thién phap,
khong co truoc dém va sau dém chuyén chu tu
tdp cdc phap gidc chi. Do vay, than Thay cam
thdy nhw bi say ngot, mat Thdy khéng thdy
ré phwong hwéng, phdp khéng dwoc Thdy
nhé dén. Hon tram thuy mién chinh phuc tam
Thdy va an trii. Khéng cé hoan hy, Thdy song
Pham hanh. Thdy cé nhitng nghi ngo doi voi
Chanh phap”.

Sau d6 chung ta doc rang Ptic Phat khuyén vi Ty
kheo hiy bao vé cac cin, tiét do trong an udng, chu
tam canh giac va chuyén chu tu tap cac phap giac chi.
Vi Ty kheo da thyc hanh theo 161 day cua Buc Phat.

Nhitng 161 day cia Buc Phat 1a duyén lanh cho vi
Ty-kheo phat trién tué giac, dén murc d6 dic duoc dao
qua A-la-han. Thé 13 vi 4y khong con 14 nan nhén cta
hén tram-thuy mién nira.
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Hén tram va thuy mién pha huy tinh tin cho thién
phap. Khi ¢ chanh tinh tan thi khong c6 hén tram
thuy mién. Tuy nhi€n, khong c6 tu nga nao co thé tao
ra nd luc cho thién phéap, nd luc hoc Phap hoic phat
trién chanh kién. Ching ta c6 thé kiém chimg diéu
nay khi nao thdy bo pho va khong c¢6 nghi luc cho
phap thién. Tai khoanh khéc iy chung ta khong thé tu
ép minh phai quan tdm dén thién phap duoc. Chanh
tinh tin ciing chi 1a mot phap do duyén sinh, khong
phai 1a ngd. Co thé s& co mot giai doan biéng nhéc rat
dai xay ra. Nhung doi khi co6 thé s& co nhiing duyén
dé nh¢ lai diéu Phép, sach tan ta phat trién chanh
kién. Ca nhitng bién cb dau budn xay ra trong cudc
song ciling c6 thé tro thanh 10i nhic nhd vé tinh vo
thuong cua cac phap hitu vi va khi 4y, co thé ching
ta dugc thoi thuc dé giac sat, “bao v¢ cac can”, nghia
1a chanh niém vé cac thuc tai xuét hién qua cac mon
khac nhau.

Tai kiép nay chung ta dang séng trong cdi ngudi,
noi ¢6 co hoi cho moi thién phap, cho vi¢c tim hiéu
Gi4o phap va vun bdi chanh kién. Muc tiéu chi duoc
dat dén khi nao tat ca cac phién nao da duoc tan diét,
khi nao chung ngd dao qua A-la-han. Khi nhan ra
ching duong dai con phia trudc, chung ta dugc nhéc
nho khong lang phi thoi gid voi bat thién. Khi ndo co
trang thai khan cap dich thyc dé phat trién chanh kién
thi s€ c6 it co hdi cho hon trém—thuy mién.

Trong doan kinh sau dy, ching ta duoc nhic
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nhd vé nhimg gi ching ta danh mat khi ludi biéng
va diéu ta co duoc khi co chanh tinh tin. Chiing ta
doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién nhan duyén,
Chuong I. Tuong ung nhan duyén, III. Pham Mudi
luc, II. Muoi luc, 7) r.'?mg Duc Phat da dong vién cac
Ty-kheo hay van dung nghi luc dé dat dén muc dich.
Ngai no6i nhu sau:
Khé thay, nay cdac Ty-kheo, la nguoi séng
biéng nhac, dinh ddy cdc phap ac, bat thién
va muc dich lon bi suy giam! An lac thay, nay
cac Ty-kheo, la nguoi S(fng tinh can, tinh tan,
vién ly cac ac, bat thién phap, va muc dich lon
dwoc vien man!

21.2. Hoai nghi (Vicikiccha)

Vicikiccha hay hoai nghi 1a mot tm so bat thién
khac nira, tam s¢ nay chi co thé sinh kém véi mot
loai tim duy nhat, d6 1a tim si can hop véi hoai nghi
(moha-miila-citta vicikiccha sampayutta).

Thuec tai cua vicikiccha khong gidng nhu nghia
ctia tir ho nghi hay nghi ngo trong ngon ngit thé gian.
Vicikiccha khong phai 14 nghi hodc vé tén tudi mot
ai d6, hay vé thoi tiét. Vicikiccha 1a hoai nghi vé cac
thuc tai, vé danh va sic, nhan va qua, Tt thanh dé, vé
Thap nhi nhan duyén.

Chii Giai Bé Phdp Tu (quyén II phan IX, chuong
III, doan 259) dinh nghia vicikiccha nhu sau:

...Bdc tinh cua no la lat di ldt lai, chirc nang la
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chao dong, biéu hién la do du va khong chac
chan, can nhan la phi nhw ly tac y, va no can
duwoc coi la mot moi nguy doi voi sy chirng dat.

Thanh Tinh BPgo (X1V, 177) cling dua ra dinh
nghia tuong tu.

Khi c6 hoai nghi ching ta “dao dong”, ta khong
chic chéin vé thuc tai. Bé Phap Tu (doan 425) mo ta
hoai nghi bang nhiéu cach va trong d6 c6 dé cap dén
“nam bt khong chic chin”, “su xo cung noi tam”.
Chii Gidi B¢ Phdp Tu (phan IX, chuong III, doan
259, 260) giai thich doan nay nhu sau:

... “Dao dong” la trang thdi khong xac dinh
ré dwoe, nhuw thé nay, “Cdi nay la thuwong hay
V6 thwong?”. Béi khéng am hiéu nén dan dén
“ndm bdt khong chdc chan” ...

Lién quan dén chir “xo ctng”, Chi Gidi B6 Phdp
Ty nhan xét “tdm xo cung” 1a trang thai khong thé
quyét dinh vé dbi tuong. Chung ta doc: “ Xo citng
la y nghia. Vi trang théi boi réi sinh khéi khién tam
xo cung...”

Khi c6 hoai nghi, ching ta thac mic vé thuc tai:
“c6 phai 1a thé nay hay thé kia?” Chung ta phan van,
thi du nhu, li¢u thuc tai nay 1a thuong hay vo thuong,
hoic liéu thyuc tai xuat hién bay gio 1a danh hay séc.
Khi c6 hoai nghi thi tAm tré nén xo ctng va khong dé
st dung, trong khi trang thai dé sir dung 1 can thiét
dé hiéu thyc tai. Hoai nghi bi coi 1a “mdi nguy cho
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chtng dat”. Khi c¢6 hoai nghi ta khong thé chuyén tim
vao viéc phat trién tam tri.

Hoai nghi khéac v&1 vé minh (moha) ttrc 1a khong
biét thyc tai. Nhung mot khi c6 hoai nghi thi cling c6
si, tim s& di kém v&i moi phap bat thién. Khi hoai
nghi sinh kém véi tAm bat thién, thi khong thé c6 tim
so quyet dinh (adhimokkha), loai tim s& ‘xac quyét
vé dbi tugng’, cling khong thé co tam so duc (chanda)
tAm s ‘tim kiém ddi tugng’ va mudn c6 dbi tuong'*.

Cén nhan cua hoai nghi chinh 1a “phi nhu 1y tac
¥ voi di tuong duoc kinh nghiém tai thoi diém do.
Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (chuong Mot
Phap, II. Pham doan trién cai, . Tinh twong, kho 5)
rang Pirc Phat da noi véi cac Ty-kheo nhu sau:

Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay cac Ty-
kheo, dwa dén nghi hoac chua sanh dwoc sanh
khoti, hay nghi hoac da sanh dwoc tang truong
quang dai, nay cac Ty-kheo, nhu khong nhu ly
tac y. Do khong nhuw ly tac y, nay cac Ty-kheo,
nghi hoac chuwa sanh dwoc sanh khoi, hay nghi
hoac da sanh dwoc tang truong quang dai.

Khi ta b thi, tri gidi, hoc Phap hay chanh niém
vé danh va sic, s& khong c6 co hoi cho hoai nghi, vi
trong nhirng khoanh khac ay c6 ‘nhu 1y tac y’.

Chung ta doc trong Trung Bé Kinh (bai kinh sb
2, Kinh tdt ca cac lagu hodc) rang Btric Phat, khi gan

13 Xem chwong 9 va chwong 12.
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thanh Xa V¢, tai Ky Vién tinh x4, da noi voi cac Ty-
kheo vé ¥ nghia cta viéc phong ho tat ca 1au hodc.
Ngai néi vé phi nhu 1y tic y va vé cac loai hoai nghi
khac nhau, lién quan dén qué khr, vi lai va hién tai, co
thé sinh khoi khi khong c6 nhu 1y tac y. Chiing ta doc:

Vi dy khéng nhuwe Iy tac ¥ nhw sau: “Ta ¢é mdt
trong thoi qua khir, hay ta khong co mat trong
thoi qua khw? Ta co mat trong thoi qua khir
nhuw thé nao? Ta c¢é mdt trong thoi qud khir
hinh véc nhw thé nao? Truwde kia ta la gi va ta
dd c6 mdt nhw thé nao trong thoi qud khir?”’

Chung ta doc diéu twong tu vé hoai nghi lién quan
dén thoi vi lai va hién tai.

Khi hoai nghi di bi tich lity, c6 thé c¢6 hoai nghi vé
nhiéu chii dé khac nhau. Chung ta doc trong B6 Phdp
Ty (doan 1004) rang c6 thé c6 hoai nghi vé Phat, Phap
va Tang, vé Gidi luat, vé qua khir hodc vi lai hay ca
hai, vé Ly duyén khoi's,

Chii Giai B6 Phdp Tu (quyén I, phan I1, chuong
I, doan 354,355) gidi thich hoai nghi vé Phat, Phap
va Tang rang: mot ngudi o the hoai nghi vé nhiing
an duc cua Puc Phat, hay vé nhitng hao tuéng noi
than Ngai'*, ngudi d6 ¢ thé hoai nghi lidu co thé dat
dén giac ngd duoc hay khong, ¢ niét ban hay khong,
hodc c6 ai dat giac ngd hay khong. Vé hoai nghi qua
khtr va vi lai, loai hoai nghi nay co thé lién quan dén

3 B Phan tich, chuwong 17, doan 915.
136 Plrc Phat c6 32 twéng tot, xem Truong Bé Kinh sé 30.
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‘van’ (khandha), dén ‘giéi’ (dhatus) va dén xa (muoi
hai x1r - ayatanas) trong qua khir va vi lai.

Chung ta c6 hoai nghi vé tai sinh khong? Mot
nguoi co thé khong chic chian vé viée tim cubi cling
cua kiép nay s& duoc tiép ndi boi tAm dau tién cua
kiép sau. Ta co thé hiéu trén 1y thuyét ring mdi tim
diét di duoc tiép ndi boi mot tam tiép theo, nhung co
thé van con nhitng khoanh khac hoai nghi. D6i khi ta
c6 thé hoai nghi li€u co thé phat trién duoc tri tué va
liéu day co phai 1a con duong dan téi gidc ngd hay
khong... Hoai nghi khong bao gid ¢6 thé dugc tan
dlet bing suy nghl Khi bat dau phat trién hiéu biét
vé danh va sic, rat c6 thé co sy phan van khong chic
thuc tai dang xuét hién 1a danh hay la sac. Bac tinh
cua chung rat khac biét nhung ta van 1an 1on. Hoai
nghi chi c¢6 thé giam b6t néu chung ta tiép tuc chanh
niém mdi khi chiing xuat hién, mot thir tai mot thoi
diém. Chi bang cach nay ching ta méi hoc duoc rang,
chang han, tinh cimg thi khac voi cai kinh nghiém
tinh cung, d6i tuong thi giac thi khac voi cai kinh
nghiém ddi tuong thi glac That ich loi khi biét rang
hoai nghi 12 mot phap bat thién, né can trd bé thi, gitr
gidi va phat trién tam tri. Tuy nhién, hoai nghi c6 thé
1a ddi twong ctia chanh niém. Khi ¢6 chanh niém vé
dic tinh cta hoai nghi, tri c6 thé hiéu hoai nghi nhu
no la.

Nhitng nguoi chua phai 1a thanh nhéan thi chua
ching ngd Tt thanh dé va van c6 thé c6 nghi ngd vé
cac phap. Bac thanh Du luu thdy cac thyc tai dich
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thuc va da tan diét hoan toan dugc hoai nghi. Ching
ta doc trong kinh dién rang “nghi ngd tiéu trir” noi
bac thanh Dy luu. Thi du, trong Trung Bo Kinh (bai
kinh s6 91, Kinh Brahmayu) ta doc nhu sau:

..thdy phdp, chirng phdp, ngé phdp, thé nhdp
vao phap, nghi ngo tiéu tru, do dw diét tdn,
chitng dwoc tu tin, khong y cir noi nguoi khac
doi véi dao phdp ciia dire Bon sir.

Bic thanh Dy luu van phai tlep tuc vun bdi tir niém
xtr nhung chic chin s& dugc giai thoat khoi vong luan
hoi sinh tir. Ngai ¢ tin hanh day du vao Phat, Phap va
Tang. Niém tin ctia bac Du luu khong - thé lay chuyén
va vi thé ngai khong con nghi ngo gi vé Phat, Phap va
Tang. Nhitng ai chua gidc ngd can phai thuong xuyén
nghe Phép va dugc nhic nhd chanh niém vé thyc tai
dé tan diét hoai nghi.

Tim hiéu cac loai tAm bt thién va cac tam s& di
kém 13 rat hiru ich™’. Piéu d6 sé& giup chiing ta nhan ra
rang phéap bat thién sinh khai do cé duyén thich hop,
rang tAm va cac tim s& dong sinh déu chi phdi 13n
nhau. Nho tim hiéu thyc tai, ta duge nhic nho r’fmg
phap bét thién khong phai 1a con ngudi, ndé khong
thugoc mot ban ngd nao. Tuy nhién, ching ta khong
nén hai long voi hiéu biét Iy thuyét thuan tay vé su
that. Ta nén tiép tuc vun bdi chanh kién vé cac thuc
tai xuét hién qua sau moén. Phap bat thién khong thé
bi tan di¢t ngay lap tirc. Trudce tién ching ta nén hoc

137 Xem phan tém lwoc vé ching trong Phu luc 7.
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cach nhan ra chinh cac phap do: chi la cac danh phap
do duyén sinh, v6 nga. Thong qua hi€u biét dung vé
cac thuc tai, hoai nghi, ta kién va tat cdc phap bat
thién co thé bi tan diét.

21.2.1. Cau hoi

1. Tai sao hon trAm va thuy mién lai 1a tdm bénh?

2. Tai sao nguoi ta ndi hon tram d6i nguoc lai voi
tinh tan?

3. Hon tram-thuy mién c6 thé sinh khéi khi ¢6 nga
man hay khong?

4. Hon tram-thuy mién c6 thé sinh khoi khi ¢o ta
kien hay khong?

5. Sasankharika, tim can tic dong c6 nghia la gi?

6. Tai sao Puc Phat lai canh bao Ty-kheo khong
duoc tham dam véi tién nghi sang toa va thuc pham?

7. Bac thanh Bat lai khong con dinh méc véi tién
nghi sang toa va thyc pham. Ngai con c6 hon tram-
thuy mién khong?

8. Phuong céach chira tri hon trim-thuy mién hitu
hi€u nhat 1a gi?

9. Nhitng loai tho nao co thé di kém vai hon tram
va thyy mién?

10. Vicikiccha 1a hoai nghi vé thuc tai. Nguoi ta
c6 thé hoai nghi v€ nhiing thyc tai nao?

11. Ai la nguoi da tan diét dugc hoai nghi?
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22.

Cac phan loai phién nao - Phian I

Ching ta thuong cho rang dau khd cua minh
trong cudc song 1a do nhirng nguyén nhan bén ngoai,
do nhitng bién cb hay cach cu xir ctia ngudi khac gay
ra. Tuy nhién, nguyén nhan thyc su cta kho dau lai
nam bén trong chinh ban than ta. Nhiing phién nao
trong ta dan dén budn khd. Muc tiéu ciia Phat Phép
1a diét trir phién ndo va diéu nay khong thé dat duoc
trir khi dd c6 vun bdi chanh kién vé thuc tai. Tam
Tang (Tipitaka) gdm Tang Ludt (Vinaya), Tang Kinh
(Suttanta) va Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) déu
dugc thuyét giang dé khuyén khich moi ngudi phat
trién con dudng din dén chdm dut phién ndo. Néu
khong quén muc tiéu nay, du tim hiéu phan nao trong
kinh dién, chung ta cling s€ co6 dugc loi ich vién man.

Trong Vi Diéu Phap, cac thuc tai dugc phan loai
theo nhiéu cach. Trong cudn thtr ba cua Bé Phdp Tu
(Dhammasangani), cac phap bat thién duoc phan loai
theo nhiéu nhom khéc nhau. Viéc nghién ctru nhiing
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phan loai khac nhau nay c6 thé giup ching ta nhan
ra hiém hoa ctia bt thién. Tuy nhién, dé thuc su biét
duoc cac phién nao cua minh, ta phai c6 chanh niém
vé cac phap d6 khi ching xuat hién. Thi du, vé<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>