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LO'1 GIOT THIEU

Gido ly cua dic Phat chira dung trong “Tam Tang
kinh dién” bao gdm: Tang Ludt (Gidi luat danh cho
cac vi ty kheo), Tang Kinh va Tang Vi Diéu Phadp. Ca
ba phan trong Tam Tang c6 thé 1a ngudn cam hing va
khich 1€ v tan trong sy phat trién hiéu biét ding vé
cac thuc tai. Phét trién hiéu biét dung vé cac thuc tai s&
dan dan t&i tan diét ta kién va cac loai phién nao khac.
Trong ca ba phan cta 7am Tang, ching ta duoc day vé
phap, vé tit ca nhitng gi 1a thue. Cai thay 1a phap, né 1a
thyc. Mau séc 1a phap, n6 1a thyc. Cam tho 14 phap, no
1a thyc. Cac phién no 1a phap, chiing 14 cac thuc tai.

Khi dic Phat dat gidc ngd, ngai thiu sudt tat ca
cac phap nhu ching thuc 1a. Ngai thuyét “Phap”,
Gido 1y vé cac thuc tai cho ching ta dé ta ciing co
thé biét cac thuc tai (phap) nhu chung 13. Néu khong
c6 Gido 1y cua dtrc Phat, chung ta s& vd minh vé céac
thuc tai. Chung ta ¢6 xu huéng cho nhirng thtr von vo
thuong 1a thuong hang, von 1a bat toai nguyén la hanh
phiic, von vo nga 1a tu ngd. Myc dich cua Tam Tang
la dé day moi nguoi vun boi con duong dua td1 sy tan
diét cac phién nio.
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Tang Ludt bao gém cac diéu luat danh cho céc
vi ty kheo va cac diéu luat nay gitp ho séng dé hoan
thién “cudc doi pham hanh” va dat to1 “...muc dich
ma cdc thién nam tir chon chanh xudt gia, tir bo gia
dinh, song khong gia dinh, chinh la vé thwong ciru
canh Pham hanh, ngay trong hién tqi, tw minh voi
thang tri, chirmg dat va an tri...” (Tang Chi BY Kinh,
Chirong Nam Phdp, Pham Trién Cdi, V1. Than Gido
Su). Muc dich cua cudc doi pham hanh 1a sy tan diét
cac phién néo.

Khong chi céc vi ty kheo, ma nhitng nguoi cu si
cling nén tim hiéu tang Luat. Chiing ta doc vé nhiing
trudong hop cac vi ty kheo lac budce khdi pham hanh
thanh cao; khi tinh hudng ay xay dén, mot diéu hoc
gidi duge ché ra nhiam gitp ho giac sat. Khi doc tang
Luat, chung ta duoc nhic nhé vé tham (lobha), san
(dosa) va si (moha) cua ban than, ching la cac thuc
tai. Chung nao chua duogc tan diét, ching co thé sinh
khai bat ctr lac ndo. Chung ta dugc nhic nhé vé mirc
d6 bat ré sau day cua cac phién ndo va noi ching co
thé dua ta toi. Khi suy xét vé diéu nay, ta c6 dong luc
dé vun bdi con du:ong Bat Chénh Pao, con du’ong dan
tGi diét trir ta kién, ghen ti, bon xén, ngd man va tat ca
cac phién nio khac.

Trong tang Kinh, Phap dugc thuyét cho nhiing
ngudi khac nhau tai nhimng dia diém khac nhau trong
nhiéu tinh hudng da dang. Pic Phat di day vé céac
thuc tai xuit hién qua sau can mon: mat, tai, mii,
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ludi, than va . Ngai da thuyét giang vé nhan va qua,
vé hanh tri dua dén tan diét moi kho dau.

Trong tang Vi Diéu Phap, tat ca cac thuc tai duoc
trinh bay mot cach chi tiét. Tién t6 “abhi” duoc sir
dung theo nghia “vuot trdi”, “tdi thang”. Abhidhamma
c6 nghia 13 “phap ti thing” hay “phap chi tiét”. Tang
nay duogc trinh bay theo hinh thirc khac bi¢t, nhung
v6i cung muc dich: tan diét ta kién va cubi cung la
tat ca cac phién ndo. Vi vay, khi tim hiéu nhiing liét
ké bang con s6 vé cac thuc tai (phap sd), ching ta
khong nén quén muc dich thyc sy ctia hoc Phap. Phap
hoc, pariyatti, khuyén khich ta tién toi phdp hanh,
patipatti, thir can thiét cho sy giac ngd vé sy that, 1a
phdp thanh, pativedha. Khi tim hiéu vé danh (nama)
va sdc (riipa) va khi dang suy xét vé chiing, ta c6 thé
duoc nhic nhé ¢6 chanh niém vé danh va sic xuit
hién tai khoanh khic d6. Bang cach 4y, ching ta s&
ngay cang phat hién rd hon rang tang Vi Diéu Phdp
ban vé cac phap thuc, d6 1a cac “thé gidi” xuét hién
qua ngli mon va y mon.

Quyén sach nay dugc viét nhu mot nhap mon tim
hiéu Vi Diéu Phdp. Can c6 mot vai kién thirc co ban
vé Phat hoc dé c6 thé hiéu duoc quyén sach nay. Cubn
“Con Pudng Ptic Phat” c6 thé gitp cho nguoi doc
lam quen véi nhiing nguyén 1y co ban trong dao Phat
trude khi bat dau doc tai lidu vé Vi Diéu Phdp nay.

To1 sur dung cac thuat ngir Pali, la ngdn ngtr nguyén
thuy ctia kinh dién thudc truyén thong Theravada. Cac
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thuat ngit twong duong trong tiéng Anh thuong khong
thoa dang boi chung bat ngudn tir triét hoc va tim 1y
hoc phuong Tay, va do vay tao nén y nghia khac vé1 y
nghia duoc thuyét giang trong Phat Phap. Toi mong
rang, thay vi cam thay bi nan chi boi cac thuat ngi Pali
va cac phap sb sir dung trong cudn sach nay, ngudi doc
s& phat trién moi quan tim ngdy cang manh mé tdi cac
thyc tai bén trong va xung quanh minh.

Ba Sujin Boriharnwanaket 12 nguon hd tro va
cam himg 16n lao trong qué trinh tim hiéu Vi Diéu
Phdp cua toi. Ba khuyén khich t6i ty phat hién ra rang
Vi Diéu Phdp ban vé céc thue tai duge kinh nghi¢m
qua sau giac quan. Do vay, t6i hoc dugc rang tim hiéu
Vi Diéu Phdp 1a mot hanh trinh xuyén subt cudc doi.
T61 hy vong cac doc gia cling s€ co trai nghiém tuong
tur, va s& ngap tran nhiét tam va hy lac mdi khi nghién
ctru vé céc thyc tai ¢6 thé duoc kinh nghiém.

Toi trich dan tir tang Kinh nhiéu lan dé chi ra
rang, nhimg 101 day chira dung trong tang Vi Diéu
Phdp khong khac véi cac phan con lai ctia Tam Tang
kinh dién. Té6i chii yéu sir dung ban dich tiéng Anh
cua “Hi¢p Ho1 Kinh bién Pali”. Cac trich dan tu
Thanh Tinh Pago, t61 sit dung ban dich cua Ty kheo
Nanamoli (Colombo, Sri Lanka, 1964). Thanh Tinh
Pao 1a mdt cudn Bach Khoa Toan Thu vé Pao Phat,
dugc soan boi nha chi giai Buddhaghosa (Phat Am)
vao thé ky V. Ngai ciing bién soan phan 101’1 cac chu
giai Tam T ang, cac tac pham ciia Ngai xudt phat tir
cac truyén thong cha giai co.



Loi bat 11

Vi Diéu Phdp bao gdm bay bo':

e BO Phap tu (Dhammasangant)

e BO Phan Tich (Vibhanga)

e B0 Chit Ngir (Dhatukatha)

e B0 Nhéan Ché Pinh (Puggalapariiatti)
e BO Ngit Tong (Kathavatthu)

e B0 Song Béi (Yamaka)

e B0 Duyén H¢ (Patthana)

Khi bit dadu viét cudn sach nay, cic ngudn
duoc t6i st dung bao gom cac cudn Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) va cubn Chi Gidi B
Phap Tu (Atthasalini) - cung dugc soan boi ngai
Buddhaghosa. Téi ciing stt dung cudn Vi Diéu Phdp
Todt Yéu (Abhidhammattha Sangaha), mdt bach
khoa toan thu cua Vi Diéu Phdp, duoc viét boi ngai
Anuruddha®. Nhiing tac phim nay da giup toi rat
nhiéu trong viéc nghién ctru Vi Diéu Phdp. Céc cubn
B¢ Phap Tu va céac bd khac cua tang Vi Diéu Phap
dugc t6i thinh dan vé sau.

Céc chu giai cung cip nhitng mo ta chi tiét va
danh muc cac loai tAm (citta) khac nhau, mdi tAm
dam nhan chtrc nang riéng cua chung. Chu giai cling

" Tham khao tém lwgc vé nodi dung ctia cac BO nay trong cubn: Huéng Dén So
Lwoc Tang Vi Diéu Phap cta Dai dirc Nyanatiloka.

2 Tac pham nay dwoc thyc hién tai thdi diém nao d6 trong khodng thé ky VIII va
thé ky XII.



12 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

ban vé cac 10 trinh tdm khac nhau kinh nghiém cac
dbi twong qua ngii mén va y moén. Mic du khong
phai moi chi tiét lién quan dén cac 16 trinh tim déu
c6 thé duge tim thay trong chanh Tang, cac chu giai
déu dya vao kinh dién mét cach rat chat ch&. Cot 16
ctia cac chii dé duogc giai thich trong cac chu giai déu
c6 thé duoc tim thiy trong kinh dién. Cudn Bg Phdp
Ty, ma ban chat 1a trinh bay, chia ché vé cac phap
chan dé, liét ké cac tim khac nhau sinh khéi trong
cac 10 trinh. Cudn Bé Phdn Tich, trong phan “Phdn
Tich Gidi”, nhac téi cac tim dam nhéan cac chiic ning
cua chung trong cac 19 trinh. Ciing vay, Bo Duyén
H¢ tham chiéu t6i cac 16 trinh tAm dudi truong muc
cac loai duyén hé khac nhau. Ngoai ra, cudn Dao Vo
Ngai Gidi (Patisambhidamagga) thudc Tiéu Bo Kinh
(Khuddaka Nikaya) ciing nhic toi cac chirc nang khac
nhau cua tam trong 10 trinh (I, Lugn Vé Tri, chuong
XVII, Hanh thirc - Viiiiiana cariya). Toi hy vong rang
cac dan chiéu trén da chi ra dugc rang, nha chu giai
khong dua ra quan kién riéng, ma trung thanh véi
truyén théng cua kinh dién nguyén thay.

Trong bon chuong cudi ctia cudn sach nay, toi giai
thich vé cac tam dac thién (jhana), va cac tam dat giac
ngo. Mot sb doc gid co thé thic mac tai sao ho can
phai biét chi tiét vé nhitng chil dé nay. Tim hiéu mot
cach chi tiét vé cac tang thién va giac ngd rat hitu ich
vi moi ngudi ¢ thé co nhitng ¥ niém sai vé chung.
Nghién ctru Vi Diéu Phdp gitp ta khong vo minh vé



Loi bat 13

cac thuc tai. Hon nita, no cung gitip ta hiéu cac bai
kinh, noi thuong nhic téi cac tang thién va gidc ngd.

T6i di thém céc cau hoi sau mdi chuong nhim
gitp doc gia suy ngam thém vé nhitng gi da doc.

C6 ty kheo Dhammadharo (Alan Driver) ciing
nhu 6ng Jonothan Abbott da dong gop cac goi y va
chinh stra rat hiru ich cho ban thao cua l1an xuat ban
dau tién ctia cudn sach nay. Toi cling mudn bay to sy
tri An ctia minh t&i “Hiép Hi Nghién Ciru va Hoing
Duwong Phat Phap” va nha xuit ban Alan Weller d
gitip 4n ban lan thir ba nay c6 thé ra mat ban doc.

Nina Van Gorkom
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Chuong 1
BON PHAP CHAN PE

Co hai loai thuc tai: danh3 nama la hién tuong
mang tinh tinh than va sde, ripa’, hién tuong mang
tinh vat chat. Danh kinh nghiém mot cai gi d6, con sic
thi khong. Cai ma ta tuong 1a “con nguoi” hay “t61”
thuc chat chi 1a cac danh va sic sinh va diét. Trong
cudbn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) (Chuong
XVIII, 25) c6 giai thich:

Vi diéu nay da dwoc néi:
Nhuw bo phan quy tu
Tén “xe” dwoc noi lén
Ciing vdy, udn quy tu
Thong tuc goi “chung sanh” - (S. i, 135)

...Nhw vay, trong nhiéu tram ban kinh, chi co
danh-sac dwoc thuyét minh, khong phai mot cadi
nga, mot con nguoi. Boi the, nhu khi nhitng thanh

% Danh la mét loai phap (dhamma) nén cé nhiéu trudong hop dwoc dich 1a danh
phap, la ghép cta danh (nama) va phap (dhamma).

4 Séc la mét loai phap (dhamma) nén c6 nhiéu treong hop duoc dich Ia séc phap,
la ghép cula sac ripa) va phap (dhamma).



Bén phdp chin dé 15

phan nhw truc, banh xe, khung, dan... dwoc xép
dat theo cach nao do, thi co ra danh tw thong
dung la “xe”, nhung theo y nghia tuyét doi, khi
moi phan tir dwoc xem xét, thi khéng cé “xe”.
Ciing vdy, khi ¢6 nam udn ké nhw doi twong chdp
thu, thi co ra danh twr thong dung la “chung sanh™
“ngd”, nhung theo nghia tuyét doi, khi moi phan
tr dwoce xét den, thi khong co mot tw ngd nao
lam can cir cho gia thuyét “t6i” hodc “téi la”.
Theo nghia téi hdu, chi ¢é danh-sdc. Cdi thdy ciia
ngueoi thdy nhuwe vdy goi la chanh kién.

Tat ca cac hién twong trong ta va xung quanh ta déu
chi 1a cac danh va sac, sinh 1én rdi diét di ngay. Chung
vo thuong. Danh va séc 1a cac thyc tai t6i hau, trong
tiéng Pali: phdp chdn dé, paramattha dhamma. Ta c6
thé kinh nghiém dic tinh cia ching khi chung xuat
hién, khong quan trong goi tén ching 1a gi. Nhiing
bac da phat trién “minh sat tué” co thé kinh nghi¢m
thuc tai nhu ching thyuc 1a: 1a vo thuong va vo nga.
Théy, nghe, ngui, ném, xuc cham va suy nghi 1a cac
danh c6 tinh chét vo thuong. Chung ta quen nghi rang
c6 mot ty ngd dam nhan cac chic nang khac nhau
nhu thiy, nghe hay suy nghi; nhung ty ngd dé ¢ dau?
N6 c6 phai 1a mot trong cac danh nay khong? Cang
biét hon vé cac danh va sic khac nhau thong qua kinh
nghiém cac dic tinh ctia ching, ta cang thay rd: “ngd”
chi 1a mot khai niém, khong phai 1 phap chan dé.

Danh 13 hién tuong tinh than, sic 1 hién tuong
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vat chat. Danh va séc 13 cac loai thuc tai khac nhau.
Néu khong hoc va phan biét vé dic tinh ctia mdi loai,
ta s€ tiép tuc coi ching la tu nga. Vi dy, cai nghe la
danh, n6 khong c6 hinh hay dang. Cai nghe (nhi thurc)
khac voi nhi can nhung can ¢6 nhi cin lam duyén dé
no6 sinh khéi. Danh nghe kinh nghi¢ém am thanh. Nhi
cin va am thanh 1a sic, chiing khong kinh nghiém gi
va hoan toan khéc v4i nhi thirc (cai nghe), cai 1a danh.
Néu khong biét cai nghe, nhi cin va am thanh 1a cac
thuc tai khac nhau, ta s€ tiép tuc nghi réng “minh”
nghe 4m thanh.

Cubn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) (XVIII,
34) giai thich:

Lai nita, danh khéng cé quyén ndng hitu hiéu,
khong the tw sanh No khong an uong, noi nang,
di dimg nam ngoi. Va sdc ciing khéng cé nang liee
hitu hiéu, khong thé ty sanh, vi né khéng cé cdi y
muon dn, uong, néi di dieng nam ngoi. Nhung khi
y cirvao sdc thi tam sanh, y curvao tam, sdc sanh.
Khi danh c6 y muén dan, uéng, néi, di ding nam
ngoi, thi chinh sdc lam viéc dy.

Chung ta doc tiép (XVIII, 36):
Nhur ngueoi can thuyén beé
DPé vuot qua bién khoi
Danh can sic méi sinh
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Nhe thuyén dwa nguoi ldi
Dé vuot qua dai duong
Sdc can danh sinh khoi

Ca hai dva vao nhau
Thuyén va nguwoi vieot bién
Ciing nhw danh va sdc
Péu ¢ thuéc lan nhau.

(Ban dich cuta dich gia)

Co6 hai loai danh hiru vi: tam, citta va tam so,
cetasika (13 cac yéu té tinh than dong sinh véi tam).
Chtng déu 1a cac danh phap, do duyén ma sinh, rdi
diét ngay.

Tam biét hodc kinh nghiém dbi twong. Mdi tim
déu phai c6 mot ddi tuwong, hay con goi 1a canh,
arammana. Biét hay kinh nghiém ddi tuong khong
c6 nghia 13 nghi vé né. Nhin thirc (tim thay) kinh
nghiém dbi tuong thi giac, d6i twong thi giac 1a canh
cua nd; no khac voi cac tam sinh khot sau do, chrfmg
han nhitng tdm biét cai duoc kinh nghiém 1a gi va
nghi vé né. Nhi thtrc (tm nghe) c6 ddi tuong (canh)
1a am thanh. Ca lic ta ngu say, tAm van kinh nghiém
d6i tugng. Chang c6 tim nao khong co dbi tugng, hay
canh. Co rat nhiéu loai tim va chung dugc phan loai
theo nhiéu cach khac nhau.

Mot sb tam 14 tdm thién, kusala citta, mot s6 khac
l1a tam bat thién, akusala citta. Cac tam thién va bat
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thién 14 tdm nhan; ching ¢ thé thic ddy cac hanh
dong thién hodc bat thién qua than, khau hodc y ¢o
nang luc dua toi nhitng két qua tuong tng. Mot sb
tam 1a két qua cua nhiing hanh dong thién va bat thién,
chang 13 tdm qua, vipakacitta. Mot s6 tam khong phai
la tdm nhan, cling khong phai 1a tam qua; chung la
cac tam duy tac, kiriya citta’.

Tam c6 thé duoc phan loai theo chung loai - jati
(jati c6 nghia den 14 “sinh” hay “ban chat”). C6 bbn
chung loai tam:

o thién, kusala

e bat thién, akusala,
e qud, vipaka

e duy tac, kiriya.

Tam qua thién, kusala vipaka (qua cua nghi¢p
thién) va tam qua bat thién, akusala vipaka (qua cua
nghiép bat thién) déu thudc chung loai tdm qua.

Viéc biét tim thudc chung loai nao rat quan trong.
Vi néu nhiam 13n tdm bt thién voi tim thién hay tam
qua voi tim bat thién, ta khong phat trién duoc thién
phap trong cudc sdng. Vi du, khi c6 ai n6i vai ta nhiing
101 khé nghe, tdm nhi thic tai thoi diém kinh nghi¢m
am thanh la mot tam qua bat thién, két qua cua mot
nghiép bat thién d3 tao trong qua khr. Nhung su kho

5 Trong chwong 3 va cac chwong sau, t6i sé giai thich thém vé cac tam thién, bt
thién, tdm qua va tam duy tac.
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chiu sinh khéi ngay sau khoanh khic d6 khong phai
1a tAm qua, ma sinh khoi v6i tim bat thién. Ta co thé
hoc phan biét cac khoanh khic khic nhau nay bang
cach nhan ra cac dac tinh khac nhau cua chung.

Mot cach phan loai tam khac 1a theo cac coi gioi,
bhumi. Tam coi duc gioi, kamavacara citta 1a cac tam
kinh nghiém ddi tuong ngti duc, vidu théy, nghe, ngi,
ném, xtc cham qua than. Khi cé cac d6i tugng kha éi
hodc bat kha ai dugc kinh nghiém qua ngil cin, cic
tam thién va tim bat thién sinh khéi. Co céc cdi gidi
khong c6 kinh nghiém cac d6i tugng ngii duc. Nhiing
ngudi vun bdi an tinh, samatha va dic duoc cac tang
thién, jhana cb cac tam thién, jhana citta. TAm thién
la mot cdi tam (hay canh gidi tam) khac, n6 khong
kinh nghiém cac d6i tuong ngii duc. Cac tdm siéu thé
- lokuttara citta 13 céc tam thudc cdi gidi cao nhat vi
tam truc tiép kinh nghiém niét ban, nibbana.

Con mot cach phan loai tam khac nira 1a dua trén
muc d6 cia tim, va cd thé phan thanh nhiéu loai khac
nhau. Vi du, cic tAm bat thién co gbc (can) tham -
lobha, sén - dosa v si - moha ¢6 thé ¢ nhiéu cép do
khac nhau. Chung c6 ltc tao nghiép, cé luc khong,
tuy thudoc vao muc do cua bat thién. Cac tdm thién
cling c6 nhiéu cap do. Biét vé cac cach phan loai nhu
vay rat hitu ich vi ta hoc dugc nhiéu khia canh khac
nhau cta tdm. C6 tat ca 89 loai tAm (hodc theo mot
cach phan loai khac, c6 121 loai tam)®. Khi hiéu biét

& Tam dwoc phan loai la 121 tam khi tinh ca cac tam siéu thé & nhirng bac da dat
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vé€ cac tam duoc vun bdi va néu nhan biét dugc ching
khi chung xuat hi¢n, ta s€ bot dan xu hudng coi cac
tam 1a “nga”, 1a “ta”.

Tam sé 1 phap chan dé thir hai. N6 1a danh phép.
Nhu néi ¢ trén, tAm kinh nghiém ddi tuong: céi thay
c6 ddi tuong, hay canh, 1a nhiing gi duoc nhin thay.
Cai nghe 14y canh 1a 4m thanh. TAm suy nghi kinh
nghiém d6i tugng 1 nhitng gi ma n6 nghi dén. Tuy
thé, tim khong sinh kho1 mgt minh, luén c6 cac tam
s6, cetasika di kém voi tam. Ta c6 thé nghi vé mot
viéc gi do véi sy kho chiu, voi hoan hy, hodc véi tri
tu¢. San, cam tho va tri tué¢ 1a nhitng loai danh khong
phai l1a tdm. Ching dugc goi 1a tdm s va chung luén
sinh cing cac tdm khac nhau. Tai mdi khoanh khic
chi c6 mot tim, nhung ludn c6 mot s6 tim so clng
sinh va diét véi tdim. Tam khong bao gid sinh khoi
mot minh. Vi du, tho, vedana, 1a mdt tam so sinh khoi
v6i moi loai tam. Tam chi biét hoac kinh nghiém ddi
tuong (canh), chir khong cam nhin d6i twong. Tho
(hay cam tho) 1a mot tam s& ¢d chirc nang cdm nhan.
Tho c6 thé 1a hy, lac hoac uu, khd. Khi khong c6 hy
hay uu, van ¢6 cam tho trung tinh (cam tho xa). Ludn
ludn c6 tho, khong c6 khoanh khic tim nao khong
co tho. Vi du, khi cai théy (nhan thtrc) sinh khoi, co
cam tho sinh kém véi tAm. Cai thay chi biét ddi tuong
thi gidc; khong c6 cam giac yéu hay ghét. Cam tho

thién dinh - samatha va tué-vipassana va dac qua voi cac tam thién siéu thé, cac
tdm siéu the duoc di kém vé&i cac chi thién twong rng voi cac tang thien khac
nhau. Xem thém giai thich sau hon & chwong 23.
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di kém v6i loai tAm nay 1a tho xa. Sau khi cai thiy
diét di, cac tdm khéc sinh khéi va ¢ thé ¢6 cac tim
khong thich ddi tuong. Tho di kém voi1 loai tim nay
1a tho wu. Chirc ning cta tAm 1a nhan biét canh hay
d6i twong. Tam 1a “vuong [din dau] trong biét canh”.
Cac tam so cung kinh nghiém d6i tuong ma tim kinh
nghiém nhung chung co cac tinh chat va chic ning
riéng. Mot s6 tam s& sinh khéi vi moi loai tm, mot
s6 lai chi sinh kém v&i mot s loai tim nhat dinh’.

Nhu da trinh bay, tdm s& tho sinh khéi véi moi
loai tam. Tam s& xuc, phassa, 1a mot tdm s& khac
cling sinh khoi v6i moi loai tAm. N6 tiép xuc véi ddi
tuong, nhd thé tam co thé kinh nghiém duoc d6i tuong.
Tuong, sanna cing la mot tam so sinh khéi véi moi
tam. Trong Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga (XIV,
130), ta doc vé tudng co chic nang danh dau:

...chirc nang ciia né la danh dau, nhw mét duyen
de sau nay c6 thé nhdn dién “cdi ndy ciing gzong
vay”, nhuw nguoi tho méc ... ciing lam vay khi ché
tdac gé~

(Ban dich ctia dich gia)

Tam chi kinh nghiém hodc nhan biét ddi tuong
(canh); n6 khong “danh diu” dbi tuong. Tudng danh
dau dbi tuong dé sau nay co thé nhan dién duoc lai.
Bat ky khi nio ta nhd diéu gi d6, d6 chinh 1a nhiém vu
cua tudng, chtr khong phai l1a “ban nga” hay “ta” nhd.

7 C6 bay tam sé& ddng sinh véi moi tam.
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Chinh la tam s¢ tudng ghi nhd day 1a mau do, kia la
cai nha, am thanh, hay d¢ 1a tiéng cta loai chim.

Ciing c6 mot s6 tdm s& khong sinh khéi véi moi
tAm ma chi véi mot s6 loai nhat dinh. Cac tdm s bat
thién, akusala cetasika chi sinh khéi véi cac tdm bat
thién, akusala citta. Cac tam so tinh hdo, sobhana
cetasika ® sinh khoi voi cac tam tinh hao, sobhana
citta. Tam so tham, lobha, san, dosa va si, moha la
cac tim so bat thién, chi sinh khéi v6i tim bat thién.
Vi du, khi ta nhin théy mot canh dep, cac tam dinh
mac v6i canh vira nhin thay c6 thé sinh khoi. Tam
sO tham sinh khoi cung véi tam lac d6. Tam s¢ tham
c6 nhiém vu dinh chit, bAm vao. Mot sb tam sé bat
thién khac sinh cung vdi tam bat thién nhu nga man,
mana; ta kién, ditthi va ghen ti, issa. Mot s6 vi du vé
cac tam s& tinh hao di kém cac tam thién 1a vo tham,
alobha; vo san, adosa; vo si, amoha (hay paniia - tri
tu¢). Khi chung ta rong luong, cac tam s¢ vo tham
va vo san sinh khéi cung voi tam thién. Tam so tué -
paiiiia c6 thé sinh khoi cing voi tam thién. Ngoai ra,
con c6 cac loai tam so tinh hao khac, sinh kém véi cac
tam thién. Phién ndo hay cac pham chét tam t6t dep
déu 1a cac tam so, chung vo ngi, khong thudc vé ai.
C6 tat ca 52 tam s& khac nhau.

Du tam va tam so déu la danh, chiing c6 cac dac
tinh khac nhau. Ta c6 thé ban khoan tam s& duoc
& Xem thém Chwong 19 vé y nghia cda tinh hdo. Cac tdm tinh hdo - sobhana citta

khéng nhitng bao gdm tam thién - kusala citta ma ca tam qué va tam duy tac cé
cac tdm sé tinh hao - sobhana cetasika di kem.
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kinh nghiém nhu thé nao. Khi ta nhan thiy mot thay
doi trong tam, dac tinh cua tdm so cd thé dugc kinh
nghiém. Vi dy, sau khi céc tdm thién voi tm sd vo
tham diét di, c6 thé co cac tam bat thién voi keo kiét
sinh khoi. Khi d6, ta c¢6 thé nhan thay sy thay doi. Su
keo kiét, bin xin va bd thi 1a cic tAm s& co thé duoc
kinh nghiém. Ching c6 cac dac tinh khac nhau. Ta c6
thé nhan théy su thay ddi tir tham sang san, tr tho hy
sang tho uu. Ta co thé kinh nghiém tam sé tho vi co
nhiéu ltc cam tho ndi trdi va co nhiéu loai cam tho
khéac nhau. Ta c6 thé kinh nghiém sy khac nhau cua
tho uu, tho hy va tho xa. Cac tam s& khac nhau nay
sinh khéi vai cac loai tAm khac nhau va di¢t cing mat
lac voi tim chung di kém. Biét thém vé su da dang cta
cac loai tAm va tAm s& s& gitp ta thiy duoc chan 1y.

Vi tdm va tdm so dong sinh, rat khé dé kinh
nghiém su khac biét vé dic tinh cia chung. bBuc Phat
c6 kha ning kinh nghiém truc tiép cac dic tinh khac
nhau ciia moi tam va tam s& nho tri tu€ si€u pham cua
Ngai. Ching ta doc trong Mi Tién Vin Ddp (Quyén
111, Loai b6 cdc khé khén, 87°) rang vi thanh A-la-han
Nagasena da noi voi vua Milinda:

“Thua Dai vuong, co mot diéu khé ma dire Thé
Ton da lam™
“Va dé la diéu gi?”

° S dung ban dich ciia T.W. Rhys Davids, Phan I, Nha xuét ban Dover, New
York.
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“La xac dinh cdc danh phap nwong vao cung mot
can, day rang ddy la xuc, day la tho, ddy la tuong,
day la tw va day la tam”™

’

“Xin hday cho ta mot vi du.’

Vz nhu, thua Pai vieong, mot ngu’m dan ong di
xuong bién, khum tay ldy mét véc niede, va ném.
Liéu ngum ay c6 phan biét dwge miede nao dén
tir séng Hang, hay dén tir séng Jamund, hay tir
Aciravati, hay tw Sarabhii, hay tuw Mahi?”

“Khong thé thwa Pai dirc”

“Con khé hon ca diéu dé, thua Pai Vieong, la
phdn biét cac danh phap dong sinh nwong vao
mot trong cdc can!”

(Ban dich ctia dich gia)

Tam va tAm sé 14 cac phdp chdn dé - paramattha
dhamma, nghia 1a cidc dic tinh cua ching khong
thé thay d6i. Nhimg dic tinh nay c6 thé duoc kinh
nghiém, bt ké ta goi tén chung 1a gi. Cac phap chan
dé khong phai 14 tir ngit hay khai niém. Chung 13 cac
thuc tai. Cac cam tho hy va uu 1a thyc; dac tinh ctua
chung c6 thé dugc kinh nghiém ma khong can goi tén
chung 1a tho hy hay tho vu. San 14 thuc va c6 thé duoc
kinh nghiém khi n6 xuét hién.

Khong chi ¢6 cac hién tuong tinh than ma con c6
cac hién tuong vat chat. Ngoai danh phap, con co cac
sdc phap, 1a loai phap chan dé thi ba. C6 mot sd loai
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sdc - riapa, moi loai cé dac tinh riéng'®. C6 bon loai
sac chinh, dugc goi l1a wr dai, maha-bhiita-ripa, 1a:

e Diadai hay tinh cirng (co thé dwoc kinh nghiém
la citng hodc mém)

o Thity dai hay sw két dinh

e Hoa dai hay nhiét do (co thé dwoc kinh nghiém
la nong hodc lanh)

o Phong dai hay chuyén dong (cé thé dwoc kinh
nghiém la cang hodac chung)

TG dai 1 cac sic chinh, déng sinh v&i tat ca cac
loai sic khac, goi 14 sdc y sinh, upada-riipa (sic phu
thudc). Sac khong bao gid sinh khoi mét minh. Chiing
sinh thanh ting “nhoém™ hodc “cum”. Luon phai co it
nhat tam loai sic ludn sinh cung voi nhau. Vi dy, khi
sac nhiét do (hoa dai) sinh khoi, cac sic dia dai, thay
dai, phong dai va cac sic khac cling dong sinh. Céc
vi du vé séc y sinh 1a: nhan can, nhi can, ty can, thiét
can, than can, va cac dbi tuong duogc kinh nghi¢m
tuong Umg qua cac can, nhu dbi tuong thi gidc, am
thanh, mui, vi.

Céc tinh chat khac nhau cua sic ¢ thé duge kinh
nghiém qua mat, tai, mii, ludi, than va y. Cac dac
tinh nay 1a thyc vi chung c6 thé duogc kinh nghiém. Ta
dung cac khai niém thong thudng nhu “than thé” hay
“cai ban”; chung déu co tinh cting va co thé biét duoc

10.C6 tat ca 28 loai séc - riipa
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qua xac cham. Bing cach 4y, ta kiém chimg duoc
rang tinh cimg & dau ciing vay, du 1a tinh ctng trén co
thé hay tinh cmg cua cai ban. Tinh ctmg 1a mot phap
chan dé. “Than thé”, “cai ban” 13 nhitng khai niém,
khong phai 1 phap chan dé. Ta thudng coi viéc co thé
nay ton tai 1 hién nhién, coi d6 1a “ta”. Nhung nhiing
gi ta goi 1a “than thé” chi 14 cac sic lién tuc sinh va
diét. Cac khai niém thong thuong nhu “than thé” c6
thé 1am ta lu mo vé sy that. Ta s& biét su that nay néu
hoc dé kinh nghiém cac dac tinh khac nhau cua sdc
khi chung xuat hién.

Tam, tAm s& va sac chi sinh khoi khi ¢6 cac diéu
kién du, goi 1a duyén. Ching la cac phap do duyén
sinh, hay cdc phdp hitu vi, sankhara dhammas'. Cai
thiy khong thé sinh khai khi khong c6 nhin cin va
dbi twong thi giac; chung 13 cac duyén can thiét cho
nhin thirc/cai thay sinh khai. Am thanh chi sinh khai
khi c6 cac diéu kién twong tng. Khi di sinh 1én, né
s& diét di ngay. Moi thir sinh boi duyén déu diét di
khi duyén hét. Ta c6 thé nghi 1a 4m thanh con ton tai,
nhung cai ma ta cho 1a mot 4m thanh kéo dai 4y thuc
chat 1a rit nhiéu cac sic sinh diét, tiép ndi nhau.

Phép chan dé tht tu 1a niét ban, nibbana. Niét
ban 1a mot phap chan dé€ vi n6 1a thyc. Niét ban co
thé duoc kinh nghiém qua ¥ mon néu ta di theo con
" Phap hitu vi - sarikhara dhamma la cac phap sinh b&i duyén, cung sinh khéi
va ban than chidng lam duyén cho nhau. Thuat nglr hitu vi-sarikhata d6i khi cling

dwoc dung, ¢é nghia la d&t cuing nhau, tao nén béi cac yéu té hop thanh. Phap
hiru vi-sankhata dhamma la phap da sinh b&i duyén, vi-sankhara.
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duong Bat chanh dao dan t&i nd: vun boi tri tué dé
thdy moi thir nhu chung thuc 1. Niét ban 12 mot danh
phap, nhung né khong nhu tdm hay tam s, 1a cac
phap hitu vi sinh va diét do duyén'2. Niét ban 1a mot
thuc tai vo vi, n6 khong sinh va khong diét. Tam va
tam s 1a cac danh phap kinh nghiém d6i tuong. Niét
ban tuy 1a danh phap nhung khong kinh nghiém ddi
tuong, nhung né cé thé 1a dbi twong cta tim va tim
s0. Niét ban khong phai 1a mot con ngudi. N6 1a vé
ngd, anattd.
Tong két vé bon phap chan dé, ching la:

e Tam

3

e Tam so&

e Sac

e Niét ban

Khi ta hoc Gido phap, nhat thiét phai bi€t ro6 moi
thuc tai 1a loai phap chan dé nao. Néu khong, ta dé
bi lam lac bd1 nhitng khai niém thong thuong. Vi duy,
can biét cai goi la “than” thuc chat l1a cac sac phap
khac nhau, khong phai la tdim hay tam s¢. Ta cling
can biét ni€t ban khong phai la tam hay tam sé ma la
phap chan dé thtr tu. Niét ban la su két thuc cua tat
ca cac thyc tai do duyén sinh va diét: voi bac thanh
2 Trong tiéng Pali 1a “asarikhata’: khong do duyén tao thanh, ngwoc lai véi
sankhata. Trong Chu gidi B Phap tu (Dhammasangani), nibbana dwgc goi la

asarikhata dhatu - yéu t6 khong do duyén. Doi khi thuat ngi visarikhara dhamma,
phap khoéng phai la sankhara (“vi” Ia phd dinh), dwoc st dung.
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A-la-héan, nguoi da hoan toan gidc ngd, sau khi nhap
diét s€ khong con tai sinh trd lai, khong con cac danh
va sac sinh khoi va diét di nira.
e Tat ca cac phap hitu vi (do duyén sinh) - tam,
tam s& va sac la vo thuong, anicca.

o Tat ca cac phap hitu vi (do duyén sinh), 14 kké,
dukkha, hay bat toai nguyén vi chung v6 thuong

o Tétca cac phap 13 vé ngd, anatta (Trong tiéng Pali:
sabbe dhammda anattda, Dhammapada, ké 279).

Vi véy, cac phap hiru vi 1a khé va vo thuong. Ca
bon phap chan d€, gobm ca niét ban, déu c6 dac tinh
vO nga, anatta.

Céu héi:

1. Su khac nhau gitta danh va sac 1a gi?

2. Su khac nhau gifra tam va tam s¢ 1a gi?

3. Tam so c6 kinh nghiém ddi twong/ biét canh khong?
4. Co nhiéu tAm s¢ cung sinh khoi v6i tim khong?
5. Niét ban c6 kinh nghiém ddi twong/biét canh khong?
6. Niét ban c6 phai 1a tw ngd khong?
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Chuong 2
NGU UAN

buc Phat da tim ra sy that cua moi hién tuong.
Ngai da hiéu duoc dic tinh cua mdi hién tuong br:ing
kinh nghiém tryc tiép. Vi tam dai bi, Ngai day ching
ta théy thuc tai béng nhiéu cach khac nhau, dé ta c6
duoc cai hiéu siu sic hon vé céac hién tuong quanh va
trong ta. Khi céac thuc tai duoc phan loai theo phap
chan dé, paramattha dhamma, ching dugc chia thanh:

e Tam

e Tam so

e Sic

e Niét ban

Tam, tAm s& va sic 1a cac thuc tai do duyén sinh
(phap hitu vi, sankhdara dhamma). Chung sinh bdi
duyén va roi diét di, ching vo thuong. Niét ban la
phap chan deé vo vi, asankhata dhamma; n6 khong sinh
khong diét. Tat ca bon phap chan dé déu la vo nga.



30 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Tam, tAm s& va séc, cac phap hiru vi, cé thé duoc
phan loai thanh ngdl udn - khandha. Uén - khandha c6
nghia 1 “nhom” hay “to hop”. Nhiing gi duoc phan
loai 12 uan déu sinh bai cac duyén va diét di. Ngii uan
vi thé chinh 1a ba phap chan dé: tam, tim so va séc.
Céc thue tai co thé duoc phan loai theo nhiéu cach
khac nhau, véi cac loai tén khac nhau. Ngii uan la:

e Sic uan, ripakkhandha.

e Tho uén, vedanakkhandha.

o Tuong uan, saiiakkhandha.

e Hanh uan, sankharakkhandha, gdbm 50 loai tAm
sO sinh cung vdi tam

e Thirc uan, vidianakkhandha, gém tt ca cac
loai tam (89 hoac 121)"

52 tam s& c6 thé sinh cung véi tam duoc phan
thanh ba uén: tdm sé tho, vedand cetasika dugc phan
thanh mot loai uan, tho uan; fdm sé tudng, safifia
cetasika dugc phan thanh mot loai uan, tuong van;
50 tam s& con lai déu duoc phan thanh mot uin, hanh
uan. Vi du vé cac tim so trong hanh uan 1a: s, cetand;
tham, lobha, sdn, dosa, si, moha, tir, metta, vo tham,
alobha va tri tué, paiiiia. Cac phién ndo ciing nhu
cac pham chat tot cua tim déu nam trong hanh uén.
Chung vo6 thuong va khong phai 1a “nga”. Hanh uan
con co thé duge dich 1a “hoat dong” hay “tao tac™'.

3 Xem Chwong 1.
4 Tiy sarikhara c6 nhidu nghia khac nhau, tiy vao bdi canh. Phap hitu vi-sarikhara
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TAt ca cac loai tdm la mot uan: thirc udn,
vifinanakkhandha. Trong tiéng Pali, tir viiiiiana, mano
va citta 12 ba tir chi chung mot phép, ¢ dic tinh biét
hoac kinh nghiém mot céai gi do6. Khi cac tdm duoc
phan loai theo van, tir vifiiana duge st dung. Nhu
vay, mot van 13 sdc udn - riupakkhandha va bdn uan
con lai 1a cic danh uan. Ba danh uén 1a tAm sé va mot
danh udn 13 tim. Uan khong truong ton, vira sinh 1én
da diét di ngay. Mic du cac uan sinh va diét ngay,
chung 1 thuc, ta c6 thé kinh nghiém ching khi chtng
xuat hién. Niét ban 12 mot phap vo vi vi n6 khong sinh
khong diét, nén khong phai 13 uan.

Cudn Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga (XX, 96)
giai thich vé su sinh va diét cia danh va sic:

Khi né sanh, né khéng dén tir mét dong hay mot
kho chira nao, va khi diét, né khong di vé huwéng
nao ca. Khong noi nao cé mot ché chira, mot cdi
kho, mot noi luu triv cho nhitng gi da diét. Khong
co mot kho chira nao cho am thanh truoc khi cay
dan dwoc danh lén dm thanh khong dén tir mot
kho chita ndo khi né tréi 1én, cing khéng di vé
hwong nao khi no dut, nhung trai lai, tw khong
né tré thanh cé, nho cdy dan va né lec thich hop
cua nguoi danh dan, va sau khi co no tro thanh
khéng. Ciing vdy la tat cd sdc phdp va vé sdc
phap, tir khong ma dwoc sanh ra, sau khi hién
hitu, chung tan bién.

dhamma bao gbm tat ca cac phap do duyén sinh. Hanh uén - sarikharakkhandha
bao gom 50 tam sé.
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Céc uan 1a cac thuc tai c¢6 thé duoc kinh nghiém.
Vi du, ta kinh nghi¢m sdc uan, ripakkhandha khi cam
nhan tinh cing. Phép nay khong ton tai mai. N6 sinh
va diét ngay. Sac uan la vo thuong. Khong chi cac sic
thudc vé than, ma céc hién tuong vat chét khéc cling
déu 12 sic uan. Vi du, 4m thanh 1a mét sic uan: nd
sinh va diét, n6 vo thuong.

Tho udn, vedandkkhandha 1a thuc, ta c6 thé kinh
nghiém cac cam tho. Tho un bao gém tat ca cac loai
cam tho. Tho ¢6 thé dugc phan thanh cac loai khac nhau:

e Tho hy
e Tho kho
e Thouu

boi khi, chung con dugc chia thanh nam loai.
Ngoai tho hy, tho uwu va tho xa, tho con c6 thé duoc
phén thanh:

e Tho lac trén than
e Tho kho trén than

Cac cam tho trén than la cac cam tho nuong vao
than cin, 13 cac sic co kha ning tiép nhan cac tac
dong qua than. Ban than cam tho l1a danh, nhung n6
dugc duyén boi sic (than cin). Khi doi tugng tiép
xtc v6i than cin, tho ¢ thé 1a lac hodc kho. Khoéng
c6 tho xa trén than. Tho kho 13 qua cua nghiép bat
thién - akusala vipaka. tho lac 1a qua cua nghiép thién
- kusala vipaka.
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Do ¢6 nhiéu khoanh khic cta tho sinh va diét,
ta kho phan biét chung. Vi dy, ta thuong nham 1an
tho lac trén than 1a qua véi tho hy kém tham sinh
khoi ngay sau tho lac. Hay ta ¢6 thé nham 1an tho kho
trén than véi tho uu, sinh khoi cung san sau khi tho
kho diét di. Khi c6 dau trén than, tho kho 1a qua, sinh
kém véi tim qua kinh nghiém d6i tuong bat kha ai
tac dong 1én than can'®. Cam giac kho chiu trong tam
c6 thé sinh khoi ngay sau d6; nhung né khong phai la
qua; nd sinh kém vdi tam bat thién can san, vi thé n6
14 tho bét thién. TAm bat thién cdn san sinh khoi bdi
vi céc tich iy sdn, dosa da c6. Mac du tho trén than
hay tdm déu 1a danh phap, ching khic nhau va sinh
khoi béi cac duyén khac nhau. Khi khong con duyén
cho san sinh khoi, van co thé c6 tho kho trén than,
nhung khong con tho uu. O cac bac A-la-han, nhiing
nguoi da tan di¢t hoan toan moi phién ndo, van co thé
con cac qua cta nghiép bét thién trong khi con séng
nhung khong c6 san nira.

Ching ta doc trong Tuwong Ung Bo Kinh (Thién C6
Ké, Twong Ung Ac Ma, Pham thir I, 111. Phién dd):

Nhue vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Tén ¢ Rajagaha (Vieong Xd), tai
Maddakucchi, viwon Nai (Migadaya).

15 Cac kinh nghiém théng qua céc giac quan la thay, nghe, ngli, ném va xdc cham
la cac tam qua, la két qua cla nghiép. Khi cac tam kinh nghiém mét déi twong kha
ai, chung la tdm qua thién - kusala vipaka, 1a két qua cltia nghiép thién - kusala
kamma, va khi chiing kinh nghiém maét déi twong bét kha i, chung l1a cac tam
qua bt thién - akusala vipaka, 1a két qua ctia nghiép bat thién - akusala kamma.
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Liic by gio, chan Thé Tén bi phién dd gay thwong
tich. Thé Tén cam xiic khéc liet, toan than dau
don, nhoi dau, dau nhirc manh liét, khong thich
thii, khéng vira y. Va Thé Tén chanh niém tinh
gidc, nhan chiu khéng dé tam tw buon nan.

Khi phan loai theo cac xtc qua sdu ctra gidc quan,
tho dugc phan thanh sau loai. Tho sinh khé1i do nhitng
gi dugc kinh nghiém qua mét, tai, mii, ludi, than va
¥. Nhitng cam tho d6 déu khac nhau. Ching sinh khoi
bdi cac duyén khac nhau. Tho sinh va diét dong thoi
vO1 tam ma nd sinh kém va vi vdy cam tho khac biét
& mdi khoanh khic.

Ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién Sau Xir,
Twong Ung Tho, VIIL. Tdt bénh) rang duc Phat noi
voi cac vi ty kheo:

... Nay cdc Ty-kheo, khi nao Ty-kheo song chanh
niém, tinh giac, khong phong dat, nhiét tam, tinh
can nhuw vay, lac tho khoi lén. Vi d'y 6 biét nhu
sau: “Lac tho nay khoi lén noi ta. Lac tho d'y
khoi lén co duyén, khong phai khong duyén. Do
duyén gi? Do duyén xuc nay. Nhung xuc nay la
Vo thuwong, hitu vi, do duyén sanh. Do duyén xiic
khoi lén, va duyén nay la vo thuong, hitu vi, thoi
lac tho duoc khéi lén, lam sao c¢6 thé thuong tru
dwoe?”. Vi dy trii, qudn vo thuong doi véi xiic va
lac tho. Vi dy tril, qudn tiéu vong. Vi dy trii, qudn
Iy tham. Vi dy trii, quan doan diét. Vi dy trii, qudn
tir b6. Do vi dy trii, qudn vé thieong; do vi dy trii,
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qudn tiéu vong; do vi dy trii, qudn ly tham, do
vi dy trii, qudn doan diét; do vi dy trii, qudn tir
b6 doi véi xiic va lac tho cia vi dry, nén tham tuy
mién doi véi xic va lac tho bi doan diét...

Ciing nhw vdy voi xuc va cam tho kho ...xuc va
cam tho xd...

C6 nhiéu cach khac nita dé phan loai cam tho. Khi
biét nhitng cach phén loai tho khac nhau, no gitp ta
nhan ra rang chung chi 13 cac hién twong sinh khoi
do duyén. Ta thudng dinh mic vao cac cam giac da
diét di, thay vi hay biét thyc tai hién gio xuat hién qua
mét, tai, mii, ludi, than va y. Trong doan trich dan tir
Thanh Tinh Pao & trén (XX, 96), danh va sic dugc
vi nhu tiéng dan, khong dén tir mot kho nao va ciing
khong luu lai mot noi nao, hay di theo mot hudng
nao khi diét di. Tuy nhién, ta dinh méc quéa nhiéu vao
cac cam tho, ma khong nhan théy chung da diét roi,
khong con ton tai va da bién mat hoan toan. Tho udn,
vedanakkhandha 1a vo thuong.

Twéng uan, saiiiiakkhandha 1a thuc. N6 c6 thé
duoc kinh nghiém mdi khi ta nhé vé mot cai gi do.
Tam so twong, saiia di kém véi moi tam. Moi tam
sinh khoi kinh nghiém mot ddi twong va tim so tuong
sinh cing v&i tAm, nhd va “danh dau” dbi twong do
dé nhan dién no. Ngay ca tai khoanh khic mot nguoi
khong nhan ra thi gi d6, tim van kinh nghiém ddi
tuong va van c6 tam sé tudng sinh khoi cing tam va
“danh dau” ddi tuong khi ay. TAm s¢ tuong sinh va
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diét cung voi tdm. Tam sé tuong 1a vo thuong. Chung
nao ta con chua thiy tuéng nhu né thuc sy 13, chi 1a
mot danh, diét di ngay sau khi sinh khoi, ta sé nham
tam so tuong la “ta

Hanh udn, sankharakkhandha (tat ca cac tim so
khac ngoai tho va tudng) 1a thuc va c6 thé duge kinh
nghiém. Khi céc tdm s& tinh hdo nhu bi va vo tham,
hodc khi cac tAm s bat thién nhu san hay bun xin sinh
khoi, ta co thé kinh nghiém hanh uan. Nhitng hién
tuong ndy sinh va diét ngay. Hanh uan 1a vo thuong.

Thire udn, viifianakkhandha (tam) 1a thyc. Ta co
thé kinh nghiém chung khi c6 thay, nghe, ngiri, ném,
xtc cham, hay khi c6 suy nghi. Thirc uan sinh va diét
ngay va 1a vo thuong. Tat ca cac phap hitu vi, hay ngii
uan, déu vo thuong.

DPoi khi cac uin con duoc goi la “uan thu”,
upadanakkhandha. Chung nao chua la A-la-han thi
van con dinh méc vao uan. Ta coi than thé nay 14 ta;
vi thé ta dinh méic vao sic uan. Ta cho nhﬁ:ng yéu to
t1nh than 1a ta; vi thé ta d1nh mac vao tho uan, tu’0’ng
uan, hanh uén, va ca thirc uan. Dinh méc vao cic uan
va khong thay chiing nhu chung 13, ta s& kho dau.
Chtrng nao cac uan van la d6i twong dinh mic, ta con
nhu nhitng ké bi bénh.

Ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (111, Twong Ung
Udan, 50 Kinh can ban, 1. Nakulapitar) rang gia chu
Nakulapitar, mot nguoi dan ong gia dm dén gip dirc
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Phat tai Nui Ca sau, Rung Nai. Dtrc Phat khuyén ong
ta nén hoc tap:

“Du than nay co bénh, tam ta khong bi bénh.”

Sau d6 ngai X4-Loi-Phat da giang thém cho 6ng
ta v€ nhirng 101 day cua duc Phat:

O day, nay Gia chi, c¢é ké vé van pham phu...
khéng thudn thuc phdp cdc bac Thanh, khéng tu
tdp phdp cac bac Thanh..., qudn sdc nhw 1a tw
ngd, hay tw ngd nhw la cé sdc, hay sdc ¢ trong
tw ngd, hay tw ngd ¢ trong sdc. Vi dy bi dm dnh:
“Sdc la ta, sdc la ciia ta”. Do bi dm dnh: “Sdc la
ta, sdc la cia ta.” Khi sdc bién hoai, doi khac; do
sdc bién hoai, doi khac, nén Vi ci'y khéi lén sau, bi,
khé, wu, nio!

Vi dy quadn tho nhw 1d tw ngd...

Vi dy qudn twong nhw la ti nga...

Vi dy quan cac hanh nhw la tw nga...
Vi dy quadn thivc nhie la t nga...

Nhuw vay, nay Gia chu, la than co bénh va tam co
bénh.

Thé nao, nay Gia chu, la than co bénh nhung tdm
khong co bénh?

O day, nay Gia chi, vi da vian Thanh dé tir...
khéng qudn scdc nhw la tw ngd, hay t ngd nhw la
c6 sdc, hay sdc & trong ti ngd, hay tw ngd & trong
sdc. Vi ay khéng bi dm anh: “Sdc ld ta, sdc ld ciia
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ta”. Do vi dy khéng bi am anh: “Sdc la ta, sdc la
cia ta” khi sdc bién hoai, doi khac; nén khong do
sdc bién hoai, doi khac ma khoi lén sau, bi, kho,
wu, nao!

Khong quan tho nhuw la ty nga...
Khong quan twong nhu la tw nga...
Khong quadn cac hanh nhw la tw nga...
Khong quan thirc nhw la tw nga...

Nhw vay, nay Gia chu, la than co bénh, nhung
tam khong co bénh.

Chirng nao con dinh mic vao uan, ta cling nhu
nhirng ké dmbénh, nhungtacd thé chira dugc bénh néu
thdy duoc cac uan nhu chung 13. Cac uan 14 v6 thuong
va vi thé chiing 13 kho - dukkha (bat toai nguyén). Ta

doc trong Twong Ung Bé Kinh (11, Twong Ung Udn,
50 Kinh Sau, 1. Khé) rang Ptc Phat day cho céc vi
Ty kheo vé bbn su that - TG Thanh Dé: su that vé khod
(Khé dé), su that vé nguyén nhan cua kho (Tap dé), sur

that vé su diét kho (Diét dé) va sy that vé con duong

dan dén diét kho (Pao dé). Ngai noi:

Nay cdc Ty-kheo, Ta sé thuyét cho cdic Ong vé
Kho, Kho tap khoi, Kho doan diét, Con duong
dwa den kho doan diét. Hay lang nghe.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Kho? Phdi trd 10
la nam thi uan. Thé nao la nam? Tiec la scc thi
uan, tho thu uan, tuong thu udan, hanh thi uan,
thire thii udn. Pady goi la Khé, nay cdc Ty-kheo.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Kho tdp khéi?
Chinh la khat di nay, dua dén tdi sanh..., tho di, phi
hitu di. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la Khé tdp khdi.
Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Khé doan diét?
Chinh la su ly tham, doan diét khong dw tan khat
ai dry, sw xa ly, sw tw bo, sw giai thodt, sy thoat
Iy chdp trude. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la Kho
doan diét.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Con dwong dua
dén khé doan diét? Chinh la con duong Thanh
dao Tam nganh, tuc la chanh tri kién... chdanh
dinh. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la Con duwong duwa
dén kho doan diét.

Chirng ndo con dinh mic vao uan, ching sé& sinh
khai lac tai tuc, va didu nay c6 nghia 1 khd dau. Néu
ta phat trién Bat Chanh Pao, vun bdi hiéu biét ding
vé thuc tai, ta s& hoc dé théy cc uan nhu n6 1a. Nhu
vay ta s€ bt dau di trén con duong diét khd, cb nghia
1a: khong con sinh, gia, bénh va chét. Nhitng nguoi
d3 dat dén tang giac ngd cudi cung, bac A-la-han, s&
thoat khoi cac uan khi hét tho mang.

Cau héi
1. Nhitng phap chan dé nao 1a danh?

2. Nhitng phap chan dé nao 1a phap hiru vi -
sankhara?
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3. Nhitng phap chan dé nao 1a phap vo vi?

4. Nhiing phap hiru vi nao la danh?

5. Co phai tat ca cac tam so 1a phap hiru vi?

6. Co phai tam s¢ tho, vedana cetasika 1a mot uin?
7. C6 phai tam s¢ tuong, safina cetasika la mot uan?
8. Tho kho trén than co phai la vipaka?

9. Tho uu c6 phai la qua, vipaka?

10. Nhitng uan nao 1a danh?

11. Nhén thtrc (tAm thay) c6 phai 1a mot uan?

12. Khai niém “con nguoi” c6 phai 1a mot uan?
13. Am thanh c6 phai 1a mot uan khong?

14. Phap chan dé nao 1 uan?
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Chuong 3
CAC KHIA CANH KHAC NHAU CUA TAM

Puc Phat da giang vé nhiing gi 1a thyc. Nhiing
gi Ngai day déu co thé duoc kiém chimg bang kinh
nghiém cua chinh chung ta. Tuy nhién, ta khong thuc
su biét vé nhirng thuc tai phé bién nhat trong cudc
song hang ngay ctia minh: cac hién tuong tinh than
va vat chat, xuit hién qua mat, tai, mii, ludi, than va
tam. Hau nhu nhitng gi ta quan tim dén 1a qua khir va
tuong lai. Ta s€ tim ra dugc cudc séng nay thuc sy la
i, néu biét thém vé cac thuc tai trong khoanh khéc
hién gid, va néu ta hoc dé biét vé chung khi ching
Xuét hién.

buc Phat da giang réng tam, citta 1a mot thue tai.
Ta c6 thé nghi ngo, tAm c6 that khong. Lam sao c6 thé
chtng minh rang c6 tAm? Liéu c6 thé c6 sic ma khong
c¢6 danh khong? C6 rat nhiéu thir trong cudc séng ma
ta cho 1 hién nhién nhu nha cira, d6 an, quﬁn aovacac
vét dung ta dung hing ngay. Nhirmg d6 vat nay khong
tu xudt hién ma do tAm suy nghi ma c6. Tam 13 mot
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hién twong tinh than, hay danh phap. N6 kinh nghiém
mot cai gi d6. Tam khong giéng nhu hién tuong vat
chat, sic phap, 13 thir khong kinh nghiém gi. Ching
ta nghe nhac cia mot ngh¢ sy sang tac. Chinh la tdm
d3 tao ra ¥ twong vé am nhac. Chinh 1 tdm, da khién
tay ngudi nghé si viét cac ndt nhac. Tay nguoi nghé si
khong thé chuyén dong néu khong co tim.

Tam c6 thé tao ranhiéu hiéu tng khac nhau. Chiing
ta doc trong Chu Giai Bo Phdp Tu - Atthasalini (Bo
Phdp Tu - Dhammasangani 13 cudn dau cua tang Vi
Diéu Phdp) - Quyén 1, Phan 11, Phdn tich cdc thudt
ngir, § 64:

“Lam thé nao tam (thirc) lai ¢é khd ndng tao nén
sw da dang vé hiéu img trong nghiép nhw viy?
Trén thé gidi, chang c6 mot nghé thudt nao da
dang hon nghé thuat hoi hoa. Trong hoi hoa, kiét
tac cua nguoi hoa si nghé thudt hon nhitng buc
tranh con lai cua ho. Cac bdac danh hoa co truc
gidc vé sang tao nghé thudt cia minh, rang birc
tranh ndy can dwoc vé theo cdch nay. Trong qud
trinh sang tac nay, tam van hanh (hay nghé thudt
van hanh) thuc hién nhitng viéc nhu phac hoa,
sika sang va t6 diém. Sau do, trong birc kiét tac
néi lén hinh anh cia nhan vat chinh. T hé roi,
phdn con lai cia birc tranh dwoc hoan tat nho
viéc lén ké hoach trong tam nhu: “Bén trén nhdn
vdt nay, phdi nhie thé nay; bén dwdi, phai vé thé
kia; o hai bén, phai vé thé no”. Nhu vay, tat cd
nhitng hinh thdi nghé thudt trén thé gidi, riéng
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hay chung, déu dwoc thuc hién nho vao tam. Va
nho kha nang tao nén sy da dang vé hiéu ung cua
nghiép do, tam thuc hién tat ca nhitng nghé thudt
nay ciing da sdc mau nhie chinh ban than nghé
thudt vay. Khéng, tam con da sdc mau hon chinh
ban than nghé thudt, boi vi nghé thudt khong thé
thwe hién hoan hdo tirng ¥ twong thiét ké. Vi ly do
do, Pirc Thé Ton da day: “Nay chu Ty kheo, cdc
nguoi co nhin thdry mot tac phcfm hoi hoa kiét tac
nao chua?”. “Thwa Ngai, co a”. “Nay chu Ty
kheo, kiét tac nghé thuat do do tam sang tdac. That
vdy, nay chuw Ty kheo, tdm thdm chi lai con da sdc
mau hon chinh kiét tac do nira”

Roi chung ta doc vé nhiéu thir khac ma tim c6 thé
tao tac: cac viéc tot nhu bé thi, hay cac hanh dong X4u
nhu tan c hay ltra déi, déu do tam tao va déu cho cac
qua khac nhau. Khong chi ¢c6 mot, ma co6 rat nhiéu
loai tam.

Nhitng nguot khac nhau phan mg khac nhau véi
nhitng thtr ma ho kinh nghiém, nhu vay, cac loai tdm
khac nhau sinh khoi. Cai nguoi nay thich thi nguoi
khac lai ghét. Chung ta c6 thé nhan thdy mdi nguoi
mdi vé khi ho 1am hodc tao ra mot cai gi d6. Ké ca hai
ngudi co ¥ dinh lam mot thi gidng nhau, nhung két
qua cling khac nhau. Vi dy, ¢4 hai cung v€ mdt cai cay,
nhung hai birc v& khong hoan toan giong nhau. Mdi
nguoi ¢o s¢ truong va nang lyc khac nhau: c6 nguoi
khong gap kho khan gi trong hoc tap, nguoi khac lai
khong thé hoc duge. Cac tAm ndm ngoai vong kiém
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soat cua chung ta. Moi tam déu cd cac duyén riéng
khién chiing sinh khoi.

Tai sao chiing ta lai khac nhau dén vay? Ly do la
mdi chiing ta di tich lily cac xu huéng khac nhau. Khi
mot dira tré duge day rong luong tir thoi tho au, n6 s&
tich Iy su rong lugng. Nhitng nguoi hay céu thuong
tich Iy sy ttrc gian. Ching ta déu c6 céc tich liiy khac
nhau, nhirng s& thich va k¥ nang khac nhau.

Mai tdm sinh ra va diét di hoan toan va duoc ké
tiép boi mat tam khéc. Vay 1am sao lai co sy tich iy
cac xu hudng tét hay xau? Nguyén do 1a vi khi mot
tam diét di, n6 déu duoc tiép ndi ngay bdi mot tdm
khéc. Cudc doi cuia ching ta 1a mot chudi tAm khong
bi ngat quing, hét tAm nay t&i tam khéc, va vi thé, qua
khtr lam duyén cho hi¢n tai. Sy thuc la nhiing tam
thién va bat thién trong qua khir lam duyén cho cac
xu huéng ciia mdi chiing ta hdm nay. Ca xu hudng tot
va xau déu dugc tich liy.

Chung ta déu da tich lily nhiéu xu huéng khong
trong sang va cac phién ndo, kilesa. Tham, lobha; sdn,
dosa va si, moha 1a vi du cho phién ndo. C6 nhiéu
muc do phién nao khéc nhau ¢6 nhing phién nio vi
té hay phlen ndo ngti ngam, phién nio & murc do trung
va phién ndo & muc do tho. Nhing phlen ndo vi té
khong sinh khai v6i tAm ma 1a nhiing phién ndo ngi
ngam, dugc tich iy trong tam. Khi ta ngu say, khong
mo, khong c6 tAm bat thlen nhung c6 cac phién nio
ngu ngam. Khi ta thire gidc, cic tAm bat thién lai sinh
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khai tré lai. Lam sao chtng c6 thé xuat hién day néu
cac phién ndo ngi ngdm chua timg dugc tich liy
trong tam? K& ca khi tim khong phai 1a tam bat thién,
van co cac phién ndo ngi ngam, cho t6i khi duoc tan
diét boi tri tué. Khac véi phién ndo ngi ngam, céc
phién ndo ¢ mic d6 trung binh sinh khéi cung tam.
Céc phién ndo murc do trung binh sinh khoi véi cac
tam c6 gbc tham, san va si. Vi du, phién nio mirc
d6 trung 1a sy dinh méc vao nhiing gi ta nhin thay,
hay nghe, hay xuc cham qua than, hay san v&1 mot
d6i twong ma ta kinh nghiém. Céc phién ndo murc do
trung khong lam duyén cho cac nghiép bat thién. Cac
phién ndo tho thuc ddy cac nghiép bat thién, akusala
kamma qua than, khau va y nhu sat sinh, néi xau hay
mudn ldy dd cua ngudi khac. Nghiép, kamma thuc
chat 1a tu y hay y dinh; n6 c6 thé thuc day viéc tot hay
viéc xau. Nghiép 1a mot danh phap, va vi thé né c6
thé dugc tich Iily. Chung ta tich lily cac phién ndo va
cac nghiép khac nhau.

Su tich Iy cta nghi¢p l1a duyén cho cac qua khac
nhau trong cudc séng. D6 13 ludt nhin qud, kamma
va vipaka. Ta thdy mdi ngudi déu sinh ra trong céac
hoan canh khac nhau. Cé ngudi séng trong gia dinh
hién hoa, c6 nhiéu kinh nghiém d& chiu trong doi. C6
nguoi lai thuong c6 cac kinh nghi¢m kho chiu, sinh
trong canh nghéo hodc stic khoe kém. Khi nghe vé
cac tré em bi suy dinh dudng, ta ban khoan tai sao cac
bé phai chiu dau kho trong khi ¢ nhiing tré khac can
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gi ¢6 ndy. DPirc Phat day rang mdi ngudi déu nhan qua
tr nghi€p cua chinh minh. Mot nghiép trong qué khtr
c6 thé tré qua vé sau, vi ca nghiép thién va bat thién
dugc tich liy. Khi du duyén, két qua sé& xuat hién
dudi dang qud, vipaka. Khi nhac dén tir “qua”, nhiéu
ngudi ¢ thé nghi dén hau qua cua nhitng hanh dong
ho da lam véi nguoi khac nhung tir “qua”, vipaka co
mot nghia khac. Tam qua 1a tam kinh nghi€ém mot
cai gi d6 kha ai hodc bat kha ai. Tam nay 1a két qua
cua nhirng nghiép ta da lam trong qua khar. Ta thuong
nghi vé mot cai toi kinh nghiém kha ai va bat kha ai.
Tuy nhién, khong c6 mot tu ngd nao, chi c6 cac tam
kinh nghiém cac ddbi tuong khac nhau. Mot s6 tam 1a
nhan. Chung thuc ddy cac nghiép thién hay bét thién
c6 kha nang trd qua twong tng. Mot s6 tam 1a qua, hay
vipaka. Khi théy mot cai gi d6 bat kha ai, do khong
phai la t61 thay D6 1a nhan thire (tam thay) la ket qua
ctia nghiép bat thién da duoc tao trong kiép séng nay
hoic céac kiép qua kha. Mdi khi ta kinh nghiém mot
d6i twong bat kha i qua mot trong nim mén, do 1a
mot qua bat thién, akusala vipaka. Mi khi ta kinh
nghiém mot ddi tuong kha 4i qua mot trong nam mon,
do 1a mot qua thién, kusala vipaka.

Khi ta bi a1 d6 danh, cam giac dau khong phai 1a
qua do nghiép cuia ngudi kia tao ra voi minh. Bi danh
thuc chat 12 nhan két qua cua mot nghiép bét thién
chinh minh d4 lam trong qua khir. Khi d6, c6 qua bt
thién qua than can. Hanh dong cua nguoi kia chi la
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mot nhan gan cho dau dén nay. Con ddi véi nguoi
da danh ta, chinh do tim bat thién da thac day hanh
dong bat thién d6. D sém hay mudn, ngudi ay ciing
s€ nhan qua cua nghiép bat thién da tao. Khi c¢6 thém
hiéu biét vé qua va nghi¢p, ta s€ nhin nhan céac sy kién
trong cudc sdng ciia minh 1 rang hon.

Chii Gidi B6 Phdp Tu (Quyén 1, Phéin Tich Cac
Khdi Niém, Phan 11, 65) giai thich rang nghiép cua
moi ngudi tao ra cac qua khac nhau khi tai sinh va
trong sudt cudc doi ho. Ngay ca nhimg dic diém
ngoai hinh cling 1a do nghiép. Ta doc:

“... Do sy khdc biét vé nghiép nén co sy khdac biét
vé canh gioi tdi sinh: khong co chan, co hai chan,
bon chan, nhiéu chén, sdc gioi, vo sdc gioi, co
tuong, vo tuong, phi twong phi phi tuong. Do su
khdc biét gitta nghiép ciia moéi chiing sinh nén cé
trang thai chénh léch trong su tdi sinh. Nguoi sinh
ra sang cd, ké thi dé hen. Nguoi sinh ra trong su
khinh khi nguyén riia, ké thi dwoc tén trong kinh
vi. Nguoi dwoc hanh phic an vui tw luc lot long
me, ké lai khé s¢ khon cung.

“Do sw khdc biét gitta cdi nghiép moi chiing
sinh nén cé sw khdc nhau vé hinh dung, sdc dién:
ngueoi thi dep dé, ké lai xdu xa, ngudi cao, ngieoi
thdp, ké thi tudn ti phwong phi, nguoi thi ky hinh
di tuong.

“Do sw khdc biét giiva nghiép moi chiing sinh nén
co tragng thdi chénh léch trong xa hoi nhu duorc,
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thua, danh thom, tiéng xdu, dwoc ca tung hay bi
khién trach, hanh phuc hay dau kho.”

Chung ta doc tiép:
Do nghiép, thé gian ludn chuyén.
Do nghiép, chiing sanh ton tqi.
Va ciing do nghiép, ma chung sanh viwong viu.
Lién két véi nhau nhu banh xe,
cau hop, dinh lién va quay tron quanh cdi truc.

(Dwa vao ban dich cia Pham Kim Khanh)

Durc Phat d3 day rang tit ca moi thi déu sinh khai
do duyén. Khong phai ngau nhién ma ching ta rat
khac nhau vé ngoai hinh, tinh cach, hay gia canh.
Ngay ca su khac nhau vé ngoai hinh ctia mdi con vat
cting 1a do nghiép. Céac con vat cling c6 tam. Chung
c6 thé ngoan ngodn hay can quiy. Vi vdy, ching
cling tich lily cac nghi€p s€ tao cac qua khac nhau.
Néu hiéu rang mdi nghiép déu tr6 qua tuong tmg, ta
s& chang c6 1y do gi dé ty hao khi sinh ra trong gia
dinh giau co, hay dugc ca ngoi, tan duong, hay nhan
nhimg thir d& chiu. Khi phai chiu dau khé, ta s& hiéu
rang cac dau kho 13 do cac hanh xur hay nghiép cua
chinh chung ta. Nho thé, ta s& b6t xu hudng d6 16i cho
ngudi khac vi nhitng bat hanh, hay ghen ti khi nguoi
khac nhan dugc nhitng diéu kha ai. Khi hiéu vé thyuc
tai, ta biét rang khong c6 mot ty ngd nao dang tiép
nhan diéu kha i, hay mot ai d6 phai chiu dau kho. D6
chi la cac tam qua sinh kho1 do duyén va diét di ngay.
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Ta thay c6 nhitng ngudi sinh ra trong cing mot
hoan canh nhung cu xtr khac nhau. Vi dy, déu sinh ra
trong gia dinh giau co, c6 nguoi keo kiét, nguoi khac
thi lai hao phéng. Su that 1a dugc sinh ra trong mot
gia dinh giau 14 qua cua nghi¢p. Tinh bun xin duogc
1am duyén boi cac phién ndo di duoc tich lity. C6 rat
nhiéu loai duyen va chung c6 céc vai tro khac nhau
trong cudc séng ctua mdi ching ta. Ngh1ep khién cho
mot ngudi sinh ra trong mot hoan canh nhét dinh con
cac xu hudng da duoc tich iy lam duyén cho tinh
cach ctia mdi nguoi.

Chung ta c6 thé nghi ngd vé kiép qua khir va
tuong lai, vi ta chi co thé kinh nghi¢m cudc do1 hi¢n
tai. Nhung ca trong cudc do1 hién tai, ta dé v théy moi
nguoi kinh nghiém cac qua khac nhau. Cac qua han
phai c6 nguyén nhan tr qua khtr. Qua khir lam duyén
cho hién tai, va nhiing hanh dong hay nghiép ta tao
bay gio s& tré qua trong tuong lai. Néu hiéu hién tai,
ta co thé biét thém vé qua khir va vi lai.

Cac kiép song qua khtr, hién tai va tuong lai 1a
mot chudi tim tiép ndi khong dirt doan. Mdi tam sinh
va diét ngay, va duogc tiép ndi boi mot tAm ngay sau
d6. Tuy rat ngin, nhung khong c6 khoanh khéc nao
khong c6 tam. Néu c6 cac khoanh khic khong c6 tam,
d6 s& mot xac chét. Ngay ca khi ta ngu say, cling co
tam. Ngay khi mot tam diét di, n6 dugc tiép ndi ngay
bai mot tam khac. Ciing vay, tam cudi cta kiép song
nay vira diét di, tm tai tuc s& ké tiép. Ctr nhu vy,
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tich liiy duoc chuyén tiép tir tim nay sang tdm khac,
tir kiép nay sang kiép khac. Céc kiép song cir thé tiép
dién. Ching ta cr tr6i lan trong vong tron cua luan
hdi sinh tir.

Tam sau khong thé sinh khai cho t6i khi tam trude
da diét di. Tai mdi luc, chi co thé co mot tam, nhung
tam sinh va di¢t nhanh nén chung ta c6 cém tuong
c6 nhiéu tdm sinh khoi dong thoi. Ta nghl rang mlnh
nghe va noi cung lac. Nhung trén thyc té, mdi tim ay
duoc sinh & mot khoanh khic khac nhau. Ta c6 thé
kiém chimg thong qua kinh nghiém cta chinh minh
rang nhan thirc (cai thay) 1a mot loai tim khac v&i nhi
thirc (cai nghe). Cac tim 4y sinh khéi vi cac duyén
khac nhau va kinh nghiém céc d6i twong khac nhau.

Tam la thuc tai kinh nghi€ém. N6 kinh nghiém dbi
tuong. Moi tam phéi c6 mot ddi tuong va khong co
tam nao khong c6 d6i twong. Cac tdm kinh nghiém
cac ddi twong khac nhau qua sdu mon: mit, tai, mili,
ludi, than va y. TAm thiy 1a tdm kinh nghiém nhimng
gl xuét hién qua mét. Ta c6 thé dung tir “d6i tuong
thi giac” cho cai duoc thidy nhung khong nhat thiét
phai dat tén n6 nhu vay. Khi d6i tugng thi giac tiép
xtc voi nhan can, s& co duyén cho cai thiy. Cai thay
khac véi suy nghi vé nhirng gi dugc thay. Suy nghi 1a
mot loai tim kinh nghiém ddi tuong qua ¥ mén. Cai
nghe 1a mot tdm khac voi cai thay. N6 sinh khoi do
cac duyén khac va kinh nghiém ddi twong khac. Khi
am thanh tiép xtic voi nhi can, s& ¢6 duyén cho cai
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nghe. Can phai c6 du duyén thi tim méi sinh khoi. Ta
khong thé ngiri qua tai, hay ném véi mat. Co mot loai
tam kinh nghiém mui qua miii. Cé tam kinh nghiém
vi qua ludi. C6 tam kinh nghiém cac xtic cham qua
than. Thong qua ¥ mon, tdm co thé kinh nghiém tat ca
cac loai dbi tuong. Chi co6 mgt tam tai mot thoi diém,
va tam chi co thé kinh nghiém mat dbi tuong tai mot
thoi diém.

Chung ta ¢6 thé hiéu vé mat 1y thuyét 1a tim thay
c6 dac tinh khac voi tdm nghe, va tam thi khac véi sdc
- thuc tai khong kinh nghiém gi. C6 thé nhiing kién
thire ndy dudng nhu rat don gian véi chung ta, nhung
kién thuc 1y thuyét khac véi ty minh kinh nghiém
tryc tiép sy that. Kién thuc 1y thuyét khong siu sac,
n6 khong thé diét trir y niém vé nga. Chi thong qua
hay biét vé thyc tai ngay khi chung xuat hién qua
sdu mén, ta moi co thé thiu dugc chan 1y bang trai
nghiém ctia chinh minh. Loai hiéu biét nay s& gitp ta
x6a dugc y niém vé nga.

Céc d6i twong ma ta kinh nghiém chinh 1a thé gisi
ma ta song. Khi thay, thé gisi 1a doi twong thi giac.
Thé giéi d6 khong ton tai mai, nd diét ngay lap tic.
Khi ta nghe, thé gigi 1a 4m thanh, nhung no diét di
ngay. Ta bi chim ddm va bi danh lira bdi nhimg ddi
tuong kinh nghiém qua mét, tai, mii, ludi, than va Y,
nhung chiang c6 dbi trong nao truong ton. Nhirng gi
v0 thuong khong nén bi ngd nhén la nga.

Trong Tang Chi Bé Kinh (Chwong IV-Bén Phdp,



52 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Phéam Rohitassa, V. Rohitassa), ta doc rﬁng thién tur
Rohitassa hoi dirc Phat vé noi tan cing thé gidi. Thién
tir no1 voi duc Phat:

“Tai ché nao, bach T hé Ton, khong bi sanh,
khéng bi gia, khéng bi chét, khéng c6 tie b (doi
nay), khong co sanh khoi (doi khac), chung con
c6 thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén ché tan
cung cia thé giéi khéng?”

“ Nay Hién gid, tai ché nao khéng bi sanh, khong
bi gia, khéng bi chét, khong cé tir bo (doi nay),
khéng c6 sanh khéi (doi khdc), Ta tuyén bo rdang
khéng cé thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén
ché tdn cing cua thé giGi.”

“Thdt vi diéu thay, bach Thé Ton; thét hy hitu
thay, bach Thé Ton, thit la khéo néi, bach Thé
Ton, loi noi nay cua Thé Tén: “Tai ché nao
khéng bi sanh, khéng bi gia, khéng bi chét, khong
co twe bo (doi nay), khong co sanh khoi (doi khac),
Ta tuyén bo rang khong cé thé di dén dé thay,
dé biét, dé dat dén ché tn ciing cia thé gici”.
Thuo xwa, bach T hé Toén, con la Vi an si tén la
Rohitassa, con cua Bhoja, co than thong, di duoc
trén h khéng. Toc dé cua con la nhwe thé nay,
bach Thé Tén; vi du nhw mot nguoi ban cung kién
cuong, co hudn luyén, khéo tay, thudn thuc, voi
mét mili tén nhe cé thé dé dang bdn xuyén qua
bong mot cay ta-la. Budc chan cua con la nhu
vay, nhw tir khodng cdch tir bién Péng qua bién
Tay. Voi con, bach T hé Ton, thanh twu duoc véi
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téc do nhu vay, voi buoc chan nhuw vay, con khoi
lény muén nhw sau: “Véi buée chan di, ta sé dat
dén ché tan cing cia thé giéi”. Bach Thé Tén,
trie khi an uéng nhai ném, trir khi di dai tién, tiéu
tién, triv khi ngi dé ldy lai sire, dau tho dén 100
tuéi, dau di dén 100 nam, cting khong co thé dat
dwoc tdn cing cia thé giéi, nhung giita dwong
con da chét. Thét vi diéu thay, bach T hé Ton; that
hy hitu thay, bach T hé Ton; that la kheo noi, bach
Thé Tén, loi noi nay cua Thé Ton: “Tai ché nao
khéng bi sanh, khéng bi gia, khong bi chét, khong
co tw bo (doi nay), khong co sanh khoi (doi khac),
Ta tuyén bé rang khong cé thé di dén dé thdy, dé
biét, dé dat dén ché tan cing ciia thé gidi”.

“Nay Hién gid, Ta tuyén bé rang: “Tai ché nao
khéng bi sanh, khéng bi gia, khéng bi chét, khong
co twe bo (doi nay), khong co sanh khoi (doi khac),
khéng cé thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén
ché tan cing ciia thé gié’i” Nhu’ng nay Hién gia,
trong cdi than dai do mdy tdc nay, véi nhtmg
tuong, nhwng tw duy cua no Ta tuyén bo vé the
gidi, vé thé gidi tdp khai, vé thé gidi doan diét, vé
con dwong dwa dén thé gici doan diét.”

Voi di, khong bao gio,

Pat tin cung thé gidi.

Néu khong, khong dat duorc,
Ché tdn ciing thé gidi,

Thoi khong co giai thodt,
Ra khéi ngodi khé dau.
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Do vay, bdc co tri,

Hiéu biét ré thé gidi,

Pi tdn cung thé gidi,

Voi Pham hanh'® thanh tuu,
Bac dat dwoc an tinh,

Biét tdn cing thé gidi,
Khéng mong cau doi nay,
Khéng mong cau doi sau.

Duc Phat giang cho ching ta vé “thé giéi” va cach
dé di t6i tan cung cua thé gidi, noi két thic cua cac
khé dau. Con duong dé dén noi do 1a biét vé thé gioi,
c6 nghia 13 biét “cai than dai may tic nay, v6i nhimg
nhan thirc va suy nghi ctia nd”, tirc 1a biét chinh minh.

Cau hoi:

1. Con nguoi sinh ra trong cdc hoan canh khac
nhau: nguoi giau, ké kho. Cai gi tao ra di€u nay?

2. Con nguoi hanh xir khac nhau, nguoi rong
lugng, ké bun xin. Cai gi lam duyén cho di€u nay?

3. Céc tam sinh va diét di hoan toan. Vay cac
phién nao, kilesa c6 thé duogc tich Iy nhu thé nao?

'6 Tiéng Pali: brahmacariya
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Chuong 4
PAC TINH CUA THAM

Tam c6 nhiéu loai khac nhau. C6 thé duoc
phan thanh tam bat thién, akusala cittas, tam thién,
kusala citta, tam qua, vipakacittas va tam duy tdc,
kiriyacittas (tam khong phai 1a qua cling khong tao
nghiép). Nhitng loai tim nay sinh khéi hang ngay
ma ta biét that it vé chung. Hau nhu ta khong biét
liéu tam 1a thién, bat thién, qua hay 1a tdm duy tac.
Khi hoc dé phan biét cac loai tam, ta s€ c6 thém hiéu
biét vé& chinh minh va nguoi khac. Ta s& c6 thém su
cam thong va tir tAm v&i nguoi khac ngay ca khi ho
hanh x1r khong hay. Ching ta thuong khong thich tam
bat thién ctia nguoi khac. Ta thay kho chiu khi nguoi
khéac dung tur tho thdo hay keo kiét. Tuy nhién, li€u
ta c6 nhan biét duoc khoanh khic ma chinh minh ¢
cac tAm bat thién? Khi khong thich nhiing 10i tho thao
ctia ngudi khac, chinh khoanh khic d6 ciing ¢ tam
bét thién kém san noi ta. Thay vi chu ¥ dén tam bat
thién cuia nguoi khac, ta nén biét vé cac tdm bat thién
cua chinh minh. Mgt nguoi chua hoc Vi Diéu Phap,
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trong do cit nghia cu thé vé céc thuc tai, thi c6 thé s&
khong biét duoc tam bat thién 1a gi. Ho c6 thé nham
bat thién v&i thién va vi thé vo tinh tich lily bat thién
ma khong biét. Néu ta biét thém vé cac loai tam khac
nhau, ta c6 thé tu minh biét loai nao thuong xuyén
sinh khoi va vi thé hiéu ban than rd hon.

Ta nén biét vé sy khac nhau gitra thién va bat thién.
Chii Gidi B Phdp Tu (Quyén 1, Phan I, Chuong.1,
38) noi vé nghia cua tur thién, kusala. Tur “kusala” co
nhiéu nghia. N6 c6 thé c6 nghia 1a “strc khoe t6t”,

199 ¢

“khong c6 1617, “thién xa0” hay “tao ra cac qua lanh”.

Khi ta thuc hién bé thi, dana; tri gioi, sila, va
phat trién tam tri, bhavana, tim 1a tdm thién. Tat ca
cac loai thi¢n tdm nhu: tran trong hanh dong tdt cla
ngudi khéc, gitip d& nguoi khac, lich su, danh 1€, giit
gidi, hoc va giang Phap, phat trién an tinh (samatha)
va phat trién minh sat tué (vipassana) déu nim trong
bb thi, tri gidi va phat trién tdm tri. Tam thién tao qua
lanh. M&i mot hanh dong thién déu dem lai qua tot
lanh. Chii Gigi Bé Phdp Tu (Quyén I, Phan I, Chuong
I, 39) c6 giang vé tam bat thién:

“Bdt thién” c6 nghia la khéng thién. Ciing giong

nhir doi Idp véi bang hitu la ké thiy, hay doi ldp

véi tham lam la vé tham, “bat thién” doi ldp voi
“thién” ...

Céac hanh dong bat thién s& mang téi qua kho dau.

Khong ai mudn kinh nghiém qua khd nhung nhiéu

ngudi khong biét vé nguyén nhan cta no, tic bat
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thién. Ho khong nhan ra khi tam la bét thién, va khi
thuc hién mdt hanh dong bat thi¢n, khong phai luc
nao ho cling y thuc dugc.

Khi hoc Vi Diéu Phdp, ta biét duoc c6 ba nhom
tam bat thién, chung la:

e Cac tam tham can, lobha-mila-citta
e Cac tam san can, dosa-miila-citta
e Cac tam si can, moha-miila-citta

Si, moha sinh khi v6i moi tim bét thién. Cac tim
bat thién tham can trén thyc té ¢6 hai nhan (gbc): si va
tham'’”. Chung duogc goi la cac tam tham cén vi khong
chi di kém v6i si, tim sé sinh khéi vai tat ca cac loai
tam bat thién, ma ca v4i tm sé tham. TAm tham cin
vi thé duoc dit tén theo géc tham. Tam bAt thién co
gbc tir san ciing c6 hai nhan: si va san. N6 dugc goi
la tam san can, duoc dat theo géc “san”. Cac tAm bt
thién si can chi co6 mot nhan 1a si. M&i nhom tam bat
thién trén lai bao gém mét s loai khac nhau, vi tim
rat phong phu.

Né6i vé tam tham can, lobha-mula-citta. Tham,
lobha 1a mot phap chan dé va 1a mot tim so (yéu t6
tinh than sinh cung voi tam). N6 1a mdt thyc tai va vi
vay co thé duoc kinh nghiém.

Tham dinh mic hay bam viu. Trong Thanh Tinh
Dao (X1V, 162) noi:

"7 “Mula” hodc “hetu” 1 cac thuat ngir gbc Pali. Co ba gbc/can bét thién: lobha
(tham), dosa (san) va moha (si). Tam bat thién dwgc phan loai theo cac goc/can
kém theo chung.
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“... tham co dac tinh chdp thii mot doi twong, nhu
nhua bdNy chim. Nhiém vu no la lam dinh, nhu
thit dat trong mot cai chao nong. No dwoc biéu
hién bang sy khong buéng bé, nhw thuéc nhuém
den bang khéi dén. Nhdn gan né la thdy thich
thii trong nhitng phdp dan dén sw tréi budc. Cuon
theo dong khat di, tham can dwgc xem nhw phdp
duea hivu tinh dén cdc doa xit, nhie dong séng chdy
xudi vé bién ca.”

Lobha con dugc dich 1a: “tham lam” hay “khat
ai”. N6 c6 thé duoc dich bang nhiéu tir khac nhau vi
6 nhiéu cép do cta tham. Tham c6 thé & murc do tho,
trung hodc té. Pa s6 c6 thé nhan thdy tham khi né rat
rd rang nhung khi cap d6 nhe hon thi khéng d& nhan
ra. Vi dy, ta c6 thé nhan ra tham khi an qua nhiéu mén
minh wua thich, hay khi nghién do udng c6 con hoic
thudc 14. Ta dinh mac vao nguoi khac va dau kho khi
mat di nguoi thwong khi ho qua doi. Khi 4y, ta c6 thé
thdy rang dinh mic mang dén kho dau. Thi thoang
dinh méc rat rd rang, nhung c6 nhiéu cap d6 cua tham
va ta thuong khong biét rang minh dang tham. Tam
sinh khoi va diét di rat nhanh, ta c6 thé khong nhan
ra tham khi n6 sinh khéi do boi nhitng kinh nghiém
qua sau can, dac biét néu mirc d6 tham khong manh
mé& nhu tham lam hay duc vong. Mdi khi ¢6 4m thanh,
mui, vi hay ddi tuong xtc cham kha 4i, tham s& sinh
khoi. N6 sinh khai vo s 1an trong ngay.

Tham sinh khdéi khi cé du duyén. N6 ngoai vong
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kiém soat ctia chiing ta. Trong rat nhiéu bai kinh, dirc
Phat néi vé tham va chi ra su nguy hiém cia tham
cling nhu cach vuot qua nd. Cac d6i twong kha 4i co
thé duoc kinh nghiém qua nim can duoc goi 1a “nim
duc truéng dudng”. Chung ta doc trong Pai Kinh Kho
Udn, Maha-dukkhakkhandha-sutta; Trung Bo Kinh,
S6 13), rﬁng dtrc Phat, khi & tai Savatthi, trong vuon
Ky ba, day céc vi ty kheo:

Va nay cdac Ty-kheo, thé ndo la vi ngot cac duc?
Nay cac Ty-kheo, cé nam phap tang truong duc
nay: Cdc sdc phdp do nhan can nhén thire, kha
di, kha lac, kha y, kha hy, twong ung voi duc, hdp
dan, cdc tiéng do nhi cin nhdn thicc... cdc hirong
do ty can nhan thirc... cdc vi do thiét can nhan
thure... cac xuc do than can nhan thiee, kha ai, kha
lac, kha y, kha hy, twong vng voi duc, hd'p dan.
Nay cac Ty-kheo, co nam phap tang truong duc
nhw vay. Nay cac Ty-kheo, y cir vao nam phap
tang truong duc nay, co lac hy khoi lén, nhu vay
la vi ngot cac duc.

Su thod man trong cac duc lac khong phai 1a hanh
phuc thuc su. Nhiing ai khong biét Phat Phap co thé
nghi rang dinh méc 1a thién, nhat 13 khi no sinh khai
v6i tho hy. Ho co thé khong biét sy khac nhau giira
dinh mac va tdm tir, hai thuc tai nay déu c6 thé sinh
khoi voi tho hy. Tuy nhién, tdm sinh kém voi tho hy
khong nhat thiét 14 tdm thién. Khi ta hoc thém vé cac
tam bat thién va tdm thién, va khi ta cht v dén cac dic
tinh cta ching, ta s& nhan ra rang tho hy c6 thé sinh
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khéi véi tdm tham can, va tm sé nay khac voi tho hy
sinh khoi voi tam thién. Tam so tho sinh khdi voi moi
tam. Khi tam 1a bat thién, cam tho ciling 1a bat thién,
va khi tam 14 thién, cam tho 1a thién. Ching ta c6 thé
biét duoc su khac nhau gitra ddc tinh cta tho hy sinh
khoi khi ta dinh mic vao mot 4m thanh hay canh dep
v6i1 dédc tinh cua tho hy sinh khoi khi ta quang dai.

Purc Phat da chi ra rang tham mang lai kho dau.
Khi phai xa lia nguoi than hay khi méat di d6 vat minh
ua thich, ta dau kho. Néu ta dinh méc véi mot cudc
song thoai mai, ta c6 thé buc tirc khi gip kho khin
hay khi moi thr khong dién ra theo ¥ ta mudn. Ta
doc trong Pai Kinh Khé Udan duoc trich dan ¢ trén,
rang Purc Phat giang cho cac ty kheo vé su nguy hiém
trong duc lac:

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la s nguy hiém cdc
duc? O ddy, nay cac Ty-kheo, c6 thién nam tir
nudi song véi nghé nghiép, nhw dém ngon tay,
nhu tinh toan, nhu woc todan, nhu lam ruong, nhu
buén béan, nhw chén bo, nhuw bén cung, nhu lam
cong cho vua, nhuw lam mét nghé nao khac. Nguweoi
ay phdi chong dé lanh, phdi chéng dé nong, phdi
chiu dung sw xuc cham cua ruéi, muoi, gio, suc
néng, mdt troi, cac lodi bo sdt, bi chét ddi chét
khat. Nay cdac Ty-kheo, nhie vdy la si nguy hiém
cdc duc, thiét thuc hién tai.

Nay cdc Ty-kheo, néu thién nam tir dy né liec nhu
vay, tinh can nhu vay, tinh tan nhuw vay, nhung cdc
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tai san dy khéng dwoc dén tay minh, vi dy than
van, buon phién khoc than, dam nguc, mé man
bat tinh: “Oi! Sw né luc ciia ta thét sw la vé ich,
sw tinh can cia ta thit s khéng két qua”. Nay
cdac Ty-kheo, nhw vdy, la sw nguy hiém cdc duc,
thiét thuc hién tqi...

Lai nita, nay cac Ty-kheo, do duc lam nhdn, do
duc lam duyén, do duc lam nguyén nhan, do chinh
duc lam nhan, vua tranh doat voi vua, Sdt-dé—ly
tranh doat voi Sdt-dé—ly, Ba-la-mon tranh doat
vOi Ba-la-mon, gia chu tranh doat voi gia chu,
me tranh doat voi con, con tranh doat voi me,
cha tranh doat voi con, con tranh doat voi cha,
anh em tranh doat voi anh em, anh tranh doat voi
chi, chi tranh doat voi anh, ban be tranh doat voi
ban bé. Khi ho da ddan minh vao tranh chcfp, tranh
ludn, tranh doat; ho céng phd nhau bang tay; ho
cong phd nhau bang dd; ho cong phd nhau bang
@dy; ho ¢éng phd nhau bang kiém. O ddy ho di
dén tir vong, di dén si dau kho gan nhu tir vong.
Nay cdc Ty-kheo, nhw vy la sw nguy hiém cdc
duc, thiét thuc hién tai...”

Tiép d6 ta doc vé nhiéu loai hiém hoa trong cac
duc lac va cac qua bét thién chung s& gy ra trong
tuong lai. Ptc Phat cling giang vé vi ngot va hiém
nguy cua sic. Ta doc:

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la vi ngot cdc sdc
phdp? Nay cdc Ty-kheo, nhi cdc thiéu nit Sat-dé-
[i, thiéu nit Ba-la-mon hay thiéu nir Gia chii, tudi
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khodng d¢ muwoi lam hay muwoi sau tudi, khong
qud 16n, khéng qud thap, khéng qud ém, khéng
qud mdp, khéng qud den, khéng qud trding, nay
cac Ty-kheo, c6 phdi trong thoi dy, ho dat dén my
diéu t0i thuong, sdc dep 16i thuong?

- - Bach Thé Tén, phai.

- - Nay cdc Ty-kheo, y cir sdc dep my diéu dy
khoti lén lac tho va hy tho, nhw vay la vi ngot cac
sdc phap.

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la sy nguy hiém cdc
sdc phdp? Nay cdc Ty-kheo, ¢ ddy nguoi ta cé thé
thdy ba chi dy trong mét thoi khéc, khodng tam
muoi tuéi, chin muoi tudi hay mot tram tuéi, gia
yéu, cong nhw néc nha, leng cong, phai dwa gdy
dé cho”'ng do, vira di vira run rcfy, dau 6m, tuéi tré
da tan, rang rung, toc bac, hu rung, soi dau, da
nhan, tay chan bi kho dét tai xam...

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, nguoi ta thdy c¢é gdi
ay, thi thé bi quang vao nghia dia, mot ngay hay
hai ngdy hay ba ngay, thi thé dy trwong phong
lén, xanh den lai, ndt thoi ra. Nay cdc Ty- kheo
cac Nguoi nghi thé nao? C6 phaz sw my diéu sdc
dep xwa kia cia c¢é gdi dd bién mat va su nguy
hiém da hién ra?

- - Bach Thé Tén, su thdt la vay.

- - Nay cdc Ty-kheo, nhw vy la sw nguy hiém cdc
sdc phdp...
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Nhitng gi dirc Phat day cac ty kheo nghe c6 vé
tran trui di véi chung ta, nhung d6 1a thuc té. Ta
théy kho chép nhan cudc séng nhu n6 von la: sinh,
130, bénh va tir. Va ta khong thé chiu ndi khi nghi co
thé cua ta hay nguoi thuong tré thanh mot cai xac. Ta
chap nhan viéc sinh ra, nhung hau qua cua sinh 12 gia,
bénh va chét, thi lai théy kho chép nhan. Ta muén 1o
di su vo thuong cua cac phap hiru vi. Khi ta nhin vao
guong, va khi cham soc than thé minh, ta thuong nghi
no la cai gi do sé tdn tai mai va thudc vé ta. Nhung
than chi 1a sic, cac yéu t6 diét ngay sau khi n6 sinh
khai. Khong c6 mot phan nho nio trong co thé ton tai
kéo dai.

Ta ¢6 thé dinh mic vao than thé kém véi ta kién,
trong tiéng Pali 1a ditthi. Ta kién, difthi 1a mot tam so
sinh khot véi tam tham cdn. Tam tham ¢é lac sinh
kém ta kién va co ltc khong.

Co céc loai ta kién khac nhau. Niém tin vao mot
“tu nga” 1a mot loai ta kién. Khi ta coi cac danh va
sic 1 nga, 1a minh, khi dé co6 ta kién. Mot sd nguoi
cho rang c6 mot cai nga ton tai trong cudc doi ndy, va
s& tiép tuc ton tai sau khi kiép song nay hét. Pay la
thwong kién. Co nguoi lai tin vao mot cai ngd chi ton
tai trong kiép séng nay va s& hét khi chét. Pay 1a doan
kién. M6t hinh thirc khac cua ta kién 13 niém tin rﬁng
khong cod nghlep tao qua. C6 nhirg ngudi trén nhiéu
quoc gia tin rang ho c6 thé thanh loc dwgc nhimng 16i
1am cua minh chi bang ngdm minh trong nudc hay
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cau nguyén. Ho c6 niém tin ring cac két qua cua céac
hanh dong xau di lam trong quéa khir ¢6 thé bi x04 bo.
Ho khong biét rang mdi hanh dong déu trd qua riéng
ctia nd. Ta chi c6 thé thanh loc nhitng khiém khuyét
ctia minh néu tri tué duoc vun boi. Néu ai d6 cho rﬁng
khong c6 nghiép trd qua, ho dé c6 xu hudng cho rang
vun bdi thién phap 1a vo ich. Niém tin nay dan dén
nhirng hanh dong XAu va su bang hoai cua xa hoi.

Trong tdm loai tdm tham can, bon loai hop véi
ta kién, d6 1a ditthigata-sampayutta (sampayutta co
nghia 1a hop véi). Bén loai khong hop voi ta kién,
do l1a ditthigata-vippayutta (vippayutta c6 nghia la
khong hop voi).

Xét té1 cac cam tho di kém cac tdm can tham,
tam can tham co thé sinh khai cung véi tho hy hay
tho xa chtr khong bao gio sinh kém véi tho vu. Trong
bon loai tAm cidn tham kém ta kién, hai loai sinh khéi
voi tho hy (somanassa), do 1a somanassa-sahagata
(di kém vai tho hy), va hai loai di kem véi tho x4, doé
l1a upekkha-sahagata. Vi du, khi mt ngudi c6 quan
diém rang cai nga ton tai, tim c6 thé di kém vai tho hy
hoac tho xa. Trong bon tdm tham cin khong di kem
voi ta kién, c6 hai loai di kém véi tho hy va hai loai di
kém véi tho xa. Vi thé, trong tam loai tdm tham can,
bdn loai sinh khoi véi tho hy va bdn loai véi tho xa.

Khi phan loai cac tam tham can, con c6 mdt su
phan biét nita. TAm tham cén c6 thé 1a “asankharika”
(khong can tac dong) hodc “sasankhdarika” (can tac
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dong). Asankharika con c6 thé dugc dich 1a khong
xui bao” “khong sai khién”, “tu phat”; sasankharika
¢ thé duoc dich 1a “xti bao” hodc “cén sai khién”.
Thanh Tinh Pao (XIV, 91) ¢6 ta vé tAm tham cin can
tac dong khi “tam yéu 6t can duoc nhic bao”. Tam
tham cin can tac dong cé thé dugc nhic bao boi 1oi
khuyén hodc yéu cau cua nguoi khac hay boi chinh
ban than. Khi tim can tac dong, n6 c6 tinh chét yéu 6t
va can duoc nhic bao; no khong manh mé, no yéu ot
hon tdm khong can tac dong.

Trong bdn loai tAm tham cin sinh khoi véi ta kién,
hai loai can tac dong va hai loai khong can tac dong.
Déi v6i tam tham cin khong kem ta kién, c6 hai loai
can tac dong va hai loai khong can tac dong. Nhu thé,
trong s6 tam tAm tham cén, bon loai can tac dong va
bon loai khong can tac dong. Viéc hoc céc thuat ngtr
Pali va ¥ nghia ctia chung rat hitu ich vi viéc chuyén
ngir sang tiéng Anh thuong khong chuyén tai hét y
nghia cua céac thyc tai mot cach ro rang.

Téam loai tam tham can la:

e Sinh kém tho hy, hop véi ta kién, khong can tac
dong. (Somanassa-sahagatam ditthigata-sam-
payuttam, asankharikam ekam'®)

e Sinh kém tho hy, hop vai ta kién, can tac dong
(Somanassa-sahagatam, ditthigata-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

18 “ekam” c¢6 nghia 1a “mét”. Chir “m” ndm & cudi tir dwoc phat &m nhuw chi “ng”
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e Sinh kém tho hy, khong hop véi ta kién, khong
can tac dong. (Somanassa-sahagatam, ditthi-
gata-vippayuttam, asankharikam ekam)

e Sinh kém tho hy, khong hop voi ta kién, can tac
dong. (Somanassa-sahagatam, ditthigata-vip-
payuttam, sasankharikam ekam)

e Sinh kém tho x4, hop véi ta kién, khong can tac
dong. (Upekkha-sahagatam, ditthigata-sam-
payuttam, asankharikam ekam)

e Sinh kém tho xa, hop véi ta kién, can tac dong.
(Upekkha-sahagatam, ditthigata-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

e Sinh kém tho xa, khéng hop véi ta kién, khong
can tdc dong. (Upekkhd-sahagatam, ditthiga-
ta-vippayuttam, asankharikam ekam)

e Sinh kém tho x4, khong hop véi ta kién, can tac
dong (Upekkha-sahagatam, ditthigata-vippayut-
tam, sasankharikam ekam).

Nhu ta di thdy, tim tham cdn c6 thé can tac dong
hodc khong can tac dong. B6 Phdp Tu (Quyén II,
Phan IX, chuong III, 225) dua mot vi du vé tim tham
can hop véi ta kién can tac dong nhu sau: ngudi con
trai cia moét gia dinh danh gid cudi mot nguodi vo co
ta kién, va vi thé, anh ta giao luu véi nhitng ngudi 6
ta kién. Dan dan, anh ta chip nhan nhiing quan diém
sai 1am d6, va chung tré thanh kha ai voi anh ta.

Mot vi du vé tAm tham cin khong hop véi ta kién



Bdc tinh cua tham 67

can tac dong la khi mot ai d6 ban dau khong thich
uong ruou, nhung thay thich thu khi udng sau khi
duoc nguoi khac thuyét phuc.

Nhu ta d thay, tim tham cin c6 thé di kém véi tho
hy hoic tho xa. Tam tham cin khong hop véi ta kién,
dong sinh voi tho hy c6 thé sinh khai khi ta thich tha
luc ngém mot mau sic dep hodc nghe mot 4m thanh dé
chiu. Tai nhitng khoanh khéc dé, ta c6 thé bi dinh méc
ma khong kém ta kién vé cac thyc tai. Khi ta thich quén
4o dep, di xem phim, cudi hay noéi véi ngudi khac vé
nhing thir dé chiu, co rat nhiéu khoanh khéc khong co
¥ niém vé ngd, nhung ciing c6 nhitng khoanh khac cé
ta kién, khoanh khéc dinh méc vao “ta”.

Vi dy, tam tham can khong c6 ta kién, kém véi tho
xa c6 thé sinh khai khi ta thich démg hay thich cam
nam mot vat. Vi ta thuong khong ¢ tho hy véi nhiing
hanh dong d6, c6 thé khi d6 c6 tam tham véi tho xa.
Nhu vdy, ta thay rang tdm tham thuong 1a dong co
cho phan 16n cac hanh dong trong ngay ctia minh.

Cau héi

1. Khi c¢6 tam tham, ludén c6 tho hy di kém, dung
khong?

2. Liéu ta kién chi co thé sinh khoi voi tim tham
can thoi hay khong?

3. Co bao nhiéu loai tam tham can? Tai sao biét vé
di€u nay lai c¢6 ich?
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Chuong 5
CACMUC PO THAM KHAC NHAU

Tham dan dén kho dau. Khi ta thuc sy hiéu dicu
nay, ta s& mudn xo4 bo tham. Tuy thé, khong thé diét
tham ngay 1ap tirc. Ta c6 thé dé nén tham maot phit
chdc nhung no sé sinh khai lai khi ¢6 da duyén. Du
ta biét rang tham mang lai kho dau nhung né s& con
sinh kh&i mai. Tuy nhién c6 mot cach dé tan diét tham
thong qua tri tué thiy phap nhu no la.

Khi nghién ctru vé tam mot cach chi tiét, no s&
gitip ta biét minh rd hon. Ta khong nhitng nén chi biét
vé cac tham dang tho ma nén biét ca nhitng tham vi
té hon. Bai kinh sau dua mét vi du vé tham vi t& hon.
Ta doc trong “Twong Ung Bo Kinh (1, Thién Cé Ké
IX, Twong Ung Rimg, XIV. Sen hong hay sen trdng):

Mot thoi, mot Ty-kheo tru gitta dan chung Kosa-
la, tai mot khu rung.

Liic bdy gio, Ty-kheo dy an xong, trén con dwong
di khat thuc tré vé, di xuong ho nudc va ngiri
béng sen hong.
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Roi mét vi Thién trii & khu rieng dy, thwong xét
Ty-kheo, muon hanh phuc, muon canh gidc, lién
di den Ty-kheo.

Sau khi dén, vi Thién dy lién néi 1én nhitng bai ké
voi Ty-kheo:

Hoa nay tur nuoc sanh,
Khéng cho, Ong ngiti trom.
Nhu vay mot loai trom,

Ta goi Ong trom hirong,
Nay than hitu cua ta.

(Vi Ty-kheo):

Khéng ldy di, khéng bé,
Dung xa, ta ngui hoa,

Vay do hinh tuwong gi,

Duoc goi la “trom huong”?
Ai dao ré cii sen,

An ding cdc loai sen.

Do cdc hanh déng ay,

Sao khong goi trom huong?
6) (Vi Thién):

Ngueoi ty tién doc ac,

Nhu vai nhop vi em,

Voi hang nguoi nhu vay,
Loi ta khong lién hé.

Nhung chinh thdt cho Ong,
Chinh loi ta twong ung

Véi nguoi khéng cdu ué,
Thirong hwedng cau thanh tinh.
Véi ké dc nhin thay,
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Nho nhw ddu soi 1ong,
Vi dy xem that lon,
Nhuw dau may trén troi...

Ta ciing nén biét vé& cic tham vi té hon sinh khoi
khi ta thich thu voi mdt mui huong hay mdt khuc
nhac hay. Ta tuéong nhu khong c6 bat thién khi khong
lam hai ngudi khac, nhung tham vi té hon ciing 1a
bat thién. N6 khac véi sy quang dai, von 1a thién. Ta
khong thé ép minh khong c6 tham, nhung ta cé thé
biét vé dic tinh cta tham khi nd xuat hién.

Khong chi trong tang Kinh, ma trong tang Ludt
cling c6 cac vi du vé tim tham vi té. Mdi 161 day cua
tang Ludat, tang Kinh va tang Vi Diéu Phdp giap ching
ta biét thém vé ban than. Khi doc tang Ludt, ta c6 thé
thay rang, ngay ca cac vi ty kheo séng cudc doi gian
di, thiéu duc tri tac van tich lily cac duyén cho tham.
MG&i khi ¢6 trudng hop cac ty kheo phadm hanh khong
thanh tinh, mot diéu gidi lai dugc ché ra dé cac vi ay
can muc hon. Nhu vay, ta co thé hiéu duoc lgi ich cua
cac diéu gidi, von di vao nhitng chi tiét nhé nhét trong
hanh x1r cia mot vi ty kheo. Gidi luat gitp cac vi ty
kheo can than hon khi thuc hién cac hanh dong héng
ngay nhu in, uéng, mic y phuc hay di lai. Nhitng quy
dinh nay cAm nhirng hanh dong tudng ching nhu vo
t6i nhu choi dua véi nude (Ung ddi tri - Pacittiya 53),
hay tréu gheo cac ty kheo khac. Nhitng hanh dong
nhu vay khong dugc lam véi tdm thi¢én ma véi tam
bét thién.
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Chung ta doc trong tang Ludt (111, Phan Tich Gidi
Ty Kheo-Suttavibhanga, Ung d6i tri, 85) ring cac
ty kheo khong nén di vao lang vao thoi diém khong
thich hop. Ly do 1a n6 d& khién ho néi vé nhiing viéc
thé gian. Ta doc rang:

Liic bdy gio ¢é sdu vi Ty kheo, sau khi di vao
lang phi thoi, ngéi xuéng trong phong, néi nhiéu
chuyén pham tuc, chie vi néi chuyén vé vua chia,
trom cuop, thua tuong, quan doz s hdi, chién
tranh, thirc an, thirc uéng, quan do, ché ngi,
vong hoa, hwong thom, dong toc, xe co, lang mac,
thanh thi, thon qué, qu(fc do, phu nit, ruou che,
duong xd, giéng miede, chuyén de, tién dodn vé
thé gian, vé bién ca, hién hitu va khéng hién hitu
nhu vay va nhw vay...

(Ban dich cuta dich gia)

Doan nay ciing rat hiru ich cho nhitng ngudi cu si
tai gia. Ta khong thé ngimg noi nhiing viéc thé gian,
nhung ta nén biét rang nhitng gi minh néi, ké ca khi
tudng chung vo tu, thi thuong do tdm tham can hay
tam san can thic day. Dé biét ban than, ta can xem
loai tAm nao thuc ¢y minh noi.

MOdi khi tAm can tham sinh khai, tham dugc tich
lity. Khi c¢6 dit duyén, tham c6 thé thic ddy cac nghiép
bét thién qua than, khau va y. Khi thdy rang tham c6
thé dan toi cac loai nghiép nao, ta s& hudng toi phat
trién tué giac dé cudi cung loai bo no.
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Cac nghiép bét thién dugc goi trong tiéng Pali
1a akusala kamma. Nghiép, kamma 1a mot tam s&
sinh cung véi tam, 1a #w (y dinh), tiéng Pali: cetana.
Tuy nhién tr “nghiép, kamma” ciling dugc dung theo
nghia rong hon dé chi cac hanh dong c6 chi y. Thuat
nglt “kamma-patha” (nghia 1a “nghiép dao”) dugc
dung trong nghia nay. C6 nghiép dao thién va nghiép
dao bét thién, duoc thuc hién qua than, khau va y.
C6 mudi nghiép dao bét thién, chung duoc duyén bai
tham, san va si. Si di kém véi moi tAm bat thién va la
gbc ré ctia moi ac nghiép. Vi thé, bat cir khi nao co
nghiép dao bat thién déu phai co si. Mot sd nghiép
dao bat thién c6 thé duogc thuc hién véi tAm tham cin
va mot sd voi thm san can. Vi thé, khi théy mot nguoi
lam viéc x4u, ta khong thé chic loai tAm nao da thuc
day hanh dong do.

Mudi loai bét thién nghiép dao 1a:
. Sat sinh

. Trom cép

. Ta dam

. N6i doi

. No1 101 dam thoc

. N6i 161 tho ac

. No61 101 v0 ich

0 I N B WD =

. Tham lam
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9. Acy

10. Ta kién

Sat sinh, trom cdp va ta dam 14 ba bat thién nghiép
dao thuc hién qua than. Noi dbi, n6i dam thoc, noi 1oi
tho 4c, noi 101 vo ich 1a bon bat thién nghiép dao thuc
hién qua khau. Tham lam, 4c ¥ va ta kién 1a ba loai bat
thién nghiép dao thuc hién quay. D6i v6i cc than bat
thién nghiép dao, sat sinh dugc lam véi tdm san can.
Trom cép ¢o luc duoc thuc hién véi tam tham can, ¢o
lic v&i tAm san can: voi tim tham can néu mudn lay
ctia ngudi khac dé thoa y thich cia minh; voi tim san
can néu mudn ai d6 chiju dau khd. Ta dam duge thuc
hién véi1 tam tham can.

Vi cac khau bat thién nghiép dao, néi doi, noi
dam thoc, noé1 101 vo ich dugc thuc hién bdi tam tham
can néu mubn dat duoc gi d6 cho ban than, hay néu
ai d6 mudn 1am than vé6i ngudi khac. Doi véi noi doi,
ta ¢ thé nghi rang cac 10i néi doi vo hai hodc nodi
déi cho vui khong c6 gi sai. Tuy nhién, tat ca nhiing
101 n6i déi déu do cic tdm bét thién thuc diy. Ta
doc trong doan Kinh Giao Gié’i La Hau La O Rirng
Ambala (Trung Bo Kznh s6 61), rang duc Phat day
con trai La Hau La vé néi déi. Ngai nobi:

Ciing vdy, nay Rahula, déi véi ai blet ma noz
léo, khéng cé tam quy, thoi Ta ndi rang ngudi dy
khong co viéc ac gi ma khong lam. Do vdy, nay
Rahula, “Ta quyét khéng néi ldo, dau néi dé ma
choi”, nay Rahula, Ong phdi hoc tdp nhu vay.
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Noi doi cling c6 thé dugc thuc hién véi tm san
can. Diéu éy xay ra khi mot nguoi mudn hai mot
nguoi khac.

V& noi 101 dam thoc, tat ca chung ta déu co xu
hudng ndi vé ngudi khac. Khi khong c6 y dinh lam
ton hai dén uy tin cta nguoi khac, s& khong co bat
thién nghiép dao. Nhung khi néi vé ngudi khac tro
thanh thoi quen, s& dé& c6 co hoi dé bat thién nghiép
dao sinh khoi. Loai bt thién nghi¢p dao nay duogc
thuc hién do tAm tham cdn néu n6i dam thoc dé mong
dat cai gi d6 cho minh hay lam ngudi khéac vui long.
N6 s& duge tam san cin thuc day néu nguoi néi mudn
1am hai ai d6. Khi thdy minh va moi ngudi déu chi 1a
cac phap sinh khai do duyén va khong truong ton, ta
s& bot c6 xu hudng noéi vé ngudi khac hay phan xét
ho. Khi néi vé hanh dong cta ai d6, cac phap ay von
da diét di roi. Nhiing gi ho néi hay lam khong con ton
tai nira.

Noi 101 tho ac 1a do tdm san can. Noi 101 vo ich 1a
n6i vé nhitng diéu khong ich 1oi, v nghia. Loai nay
c6 thé duge thuc hién do tdm san cin hodc tham can.
Khéng phai luc nao néi 101 vo ich ciing 1a bat thién
nghiép dao. N6 c6 thé duoc thuc hién boi mot tim bat
thién khong ¢ manh dé cdu thanh nghiép dao.

Vé cac ¥ bat thién nghiép dao: ac ¥, y dinh lam
ton thuong va phuong hai ai do, 13 do tdm san cin,
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con tham lam va ta kién 1 do tdm tham can'. Co bt
thién nghiép dao tham lam néu ai d6 mudn dat duoc
thtr thude vé nguoi khac bang cac cach khong trung
thuc. Con vé ta kién, co nhiéu loai ta kién, nhung
chi ¢o ba loai ta kién 1a y bat thién nghiép dao. Mot
trong s6 d6 14 vé nhdn kién, ahetuka-ditthi, niém tin
rang khong c6 nguyén nhan cho su ton tai ctia chiing
sinh, khong c6 nguyén nhan tao ra su thanh tinh hay 6
nhiém cuia cac chung sinh. Mot loai ta kién khac 1a vé
hanh kién - akiriya - ditthi, tin rang khong c6 cac bat
thién nghiép hay thién nghiép trd qua. Loai thir ba 1a
natthika-ditthi hay vé hitu kién, tin rang khong c6 qua
ctia nghiép va khong co su tai tuc sau khi chét.

Céc cap do cia tham, du tho hay té, déu dem lai
khé dau. Chiing ta con 1a n6 1é chimg nio con bi dam
chim va mé md boi nhimg ddi tuong dwa dén qua
mat, tai, mii, ludi, than va y. Takhong tu do néu hanh
phic ctia minh phu thudc vao hoan canh, vao cach
ngudi khac ddi xur voi ta. Lic ndy ngudi khac co thé
tbt véi ta, nhung phut sau lai cé thé kho chiu. Néu ta
qué coi trong tinh cam cua nguoi khac véi minh, ta
s& dé bi ddo 1on tAm tri va tré thanh nd 1& cta nhiing
cam xuc.

Ta c6 thé doc l1ap va tu do hon néu nhan ra r(:ing
ca ta va moi nguoi déu chi 13 cac danh va sic, sinh

' Nhw d4 dé& cap (trong Churong 4), ta kién sinh khdi clng v&i cac tam tham can
(lobha-mdla-cittas). Bat c& khi nao coé ta kién la c6 sy bam viu, dinh mac vao
quan diém do.
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khoi do duyén va diét di ngay. Khi nguoi khac noi gi
d6 kho chiu véi ta, 1 do ¢6 cac duyén khién ho hanh
xir nhu vay, va ¢6 cac duyén khién ta nghe nhing 10i
nhu vay. Nhitng hanh xtr cua nguoi khac va phan tng
ctia chung ta déu 13 cac phap do duyén sinh va khong
truong ton. Khi ta nghi vé nhing phap Ay thi ching
da diét di roi. Phét trién tué gidc 1a cach dé ta bt
phu thudc vao nhimng thing trAim cta cudc doi. Khi
c6 thém hiéu biét vé khoanh khic hién tai, ta bét dinh
mac vao cach ngudi khac dbi xir véi minh.

Do tham bam r@ rat siu, n6 chi c6 thé dan duoc
diét qua ting giai doan khac nhau. Ta kién phai duoc
di¢t trude. Bac thanh Du luu, Sotapanna, ngudi da
dat tﬁng giac ngo du tién, hoan toan tan diét ta kién.
Vi ay d3 phat trién tri tué lidu ngd ring tat ca cac phap
déu chi 1a danh va sic, 12 vo nga. Vi da diét ta kién,
tAm tham cdn vé6i ta kién khong con sinh khoi nira.
Nhu ta d3 biét, c6 bon loai tAm tham cin hop voi ta
kién (ditthigata-sampayutta) va bon loai khong sinh
khoi véi ta kién (ditthigata-vippayutta). Di véi cac
bac thanh Dy luu, bon loai tAm tham cén khong hop
ta kién van sinh khoi; vi 4y van chua tan diét hét cac
loai dinh méc. Béac thanh Dy luu van con nga man.
Ngi man c6 thé sinh khai v6i bon loai tAm tham cin
khong kém ta kién (ditthigata-vippayutta). Cé thé c6
nga man khi ta so sdnh ban than vé1 nguoi khéc, vi dy,
nghi rang minh c¢6 tri tué hon nguoi kia. Khi ta nghi
minh t6t hon, bang hay kém so v6i ngudi khac, ta thiy
minh quan trong va c6 ngd man. Khi ta nghi minh
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kém hon nguoi khac, khong nhat thiét do 1a tam thién.
O day van co su tu ti, nén con c6 ngd man. Nga man
dam ré sau day nén chi bi tan di¢t & cac vi A-la-han.

Céc vi da chimg déc ting thanh th hai, bac thanh
Nhit lai, Sakadagami cé it tham hon cac bac Dy luu.
Céc vi da chung dic téng thanh tht ba, bac thanh Bdt
lai, Andagamt khong con dinh mic vao cac dbi tuong
ngii duc, nhung vin con ngd man va mudn dugc tai
sinh. Bac A-la-han, Arahat 33 hoan toan tan diét tham.

Cac bac A-la-han hoan toan tu do vi da tan diét
moi phién ndo. Ta doc trong Twong Ung B Kinh
(Thién Sdau Xir, Twong Ung Sdu Xir, IV, Nam muroi
kinh thir ba, 136, Khéng thau nhiép). Pic Phat day
cho chu Ty kheo, trong khi ngai ngu gitta dan ching
Sakka tai Devadaha:

Nay cac Ty-kheo, chu Thién va Nguoi doi thich
thii sdc, bi sdc kich thich. Khi sdc bién hoai, ly
tham, doan diét, nay cac Ty-kheo, chu Thién va
Ngueoi doi song dau khé ... thich thii tiéng... thich
thu hwong... thich thu vi... thich thu xuc... Nay
cac Ty-kheo, chw Thién va Nguwoi doi thich thu
phap, bi phap kich thich. Khi phdp bién hoai, ly
tham, doan diét, nay cac Ty-kheo, chu Thién va
Nguoi doi song dau khé.

Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai, bdc A-la-han, Chdanh
Bcfng Gidc, sau khi nhur thdt biét ré sw tdp kho,
sw doan diét, vi ngot, su nguy hiém va xudt ly cua
sdc, khong co thich thu sdc, khong co wa thich sdc,
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khong bi sdc kich thich. Khi sdc bién hoqi, ly tham,
doan diét, nay cdc Ty-kheo, Nhw Lai séng an lac...
khéng thich thii tiéng... khéng thich thii hiong...
khong thich thu vi... khong thich thu xuc...

Sau khi nhur thdt biét ro su tdp khoi, sy doan diét,
vi ngot, sw nguy hiém va sw xudt ly ciia phép, Nhi
Lai khong thich thu phadp, khong wa thich phap,
khéng bi phdp kich thich. Khi phdp bién hoai, ly
tham, doan diét, Nhuw Lai Séng an lac...”

Dirc Phat va tt ca cac vi A-la-han da hoan toan
tan diét tham ai véi moi ddi twong dugce kinh nghiém.
Ho d xuyén thau ban chat cia cac phap hitu vi sinh
va diét, hoan toan vo thuong. Cac bac Thanh A-la-
han khong con tai sinh va s€ dat dén su diét tan cua tat
ca cac phap hitu vi va vi vay “song an lac”.

Cau héi:

1. Khi muc tiéu khong phai 1a bd thi, tri gi6i
hay phat trién tam tri, li¢u ta c6 thé noi véi tam
thién khong?

2. Tam so nao la nghiép?

3. Mudi nghiép dao bét thién 1a nhing gi?

4. Co phai tat ca cac loai ta kién déu 1a bat thién
nghiép dao?

5. Tai sao dinh méc luén mang dén kho dau?

6. Bac thanh nao diét trir hét cac loai tAm tham?
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Chuong 6
PAC TINH CUA SAN

Khi tirc gian voi nguoi khac, chiung ta lam hai chinh
minh. DPic Phat da chi ra nhitng tic hai cua san han
(dosa). Ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong Bay
Phdp, V1. Phiam Khéng Tuyén Bo, X. San hdn) vé mot
ngudi mong diéu xdu cho ké thu, lai chinh 13 nhiing
didu xay dén voi ngudi co tim sin han. Kinh noi:

.0 day, nay cdc Ty-kheo, nguoi thir dich mong
muon ké thii dich ciia minh nhw sau: “Mong rdang
ké nay tré thanh xau xi!” Vi ¢é sao? Nay cdc Ty-
kheo, nguoi thu dich khong hoan hy ké thu dich
ciia minh ¢é dung sdac. Nay cdc Ty-kheo, hang
nguoi nao pthn no, bi phd~n no chinh phuc, bi
phdn ng chi phéi, dau cho nguoi dy khéo tam rira,
khéo chai chuét, téc rau khéo sira soan, mdc toan
do trang roi nguoi dy ciing tré- thanh xdu xi, vi
bi phdan né chinh phuc. Nay cac Ty-kheo, day la
phdp thir nhdt, dwoc nguoi thit dich wa thich, tac
thanh ké thi dich di dén nguoi phan né, dan ba
hoac dan ong.
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Lai nita, nay cac Ty-kheo, nguoi thu dich mong
muon ké thit dich ciia minh nhw sau: “Mong rang
ké nay ngii mét cach khé sé!” Vi ¢é sao? Nay
cac Ty-kheo, nguoi thu dich khong hoan hy ke thu
dich cua minh ngu mot cach an lanh. Nay cdc Ty-
kheo, hang nguwdoi nao phan nd, bi phan né chinh
phuc, bi phan né chi phéi, dau c6 nam trén ghé
dai, ném trai bcing len, chan len tréng, chan len
théu, ném bdng da con son dwong goi la kadali,
tam kham véi long che phia trén, ghé dai ¢é dau
g6i chdn mau do. Tuy vdy, ho van ngii mét cdch
khé s6, vi bi phan né chinh phuc. Nay cdc Ty-
kheo, day la phap thir hai...

RO1 ta doc vé cac diéu xau khac khi mot nguoi

mudn nhirng diéu bat hanh khac cho ké thu cia minh,
va nhitng bat hanh 4y xay ra v6i chinh ngudi c¢6 tim
san han. Ta doc rﬁng mot nguoi mubn ké thu khong
c6 cua cai, giau co hay danh tiéng. Tiép do, ta doc vé
mot nguot mong cho ké thu khong co6 ban va nhiing
diéu nay xay dén cho ngudi hay tirc gian. Kinh noi:

... Nay cdc Ty-kheo, hang nguoi ndo phan nd,
bi phcfn no chinh phuc, bi phcfn no chi phéi, néu
ngueoi dé cé nhitng ban bé than hitu, ba con huyét
théng gi, ho sé xa lanh, tir b6 nguwoi d6, vi nguwoi
do b,iphcfn no chinh phuc...

Mot nguoi thu dich mong cho ké thu cua minh

tai sinh vao codi khd, va diéu nay co thé xay dén voi
nguoi bi san han chi phoi. Ta doc:
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...Nay cdc Ty-kheo, hang nguwoi nao phan nd, bi
phan né chinh phuc, bi phan ng chi phoi, nguoi
do lam ac hanh voi than, nguoi do noi loi ac hanh
Véi 101, nguoi dé nghi dén diéu dc hanh véi y, khi
than hoai mang chung, nguoi do sanh vao coi dir,
dc thu, doa xir, dia nguc...

Ching ta mong mubn song trong thé g101 hoa
thuan va doan két gitra cac qudc gia va ta thiy bat
an khi ai do c6 hanh vi bao lyc. Ta nén suy xét dau
l1a nguyén nhan thuc su cua chién tranh va su bat hoa
giita con ngudi: d6 1a nhitg phién ndo ma con ngudi
da tich lity. Khi san han, ta nghi rang nguoi khac hodc
hoan canh bat kha 4i gay ra nhiing san han d6. Nhung
chinh tich Iiiy san trong ta 1a nguyén nhan thyc sy lam
cho san han sinh khéi mai. Néu ta mudn bot san han,
ta can biét vé dic tinh cta no, va hay biét né khi n6
sinh khoi.

San ¢6 nhiéu cap do, nd co thé 1a mot khé chiu
nhe hodc c6 thé thd thao hon nhu gian dir. Ta c6 thé
dé nhan ra san khi n6 tho thao, nhung liéu ta c6 nhan
ra san khi no vi té hon? Thong qua tim hiéu Vi Diéu
Phap, ta hoc thém vé dic tinh cua san. San 12 mot tim
s& bat thién sinh cing v&i tim bat thién; d6 1a mot
nhdn bat thién, akusala hetu. TAm c6 nhan (gbc) tir
san, trong tiéng Pali goi 13 dosa-miila-citta (tim sdn
can). Pac tinh cua san khac voi dac tinh cua tham.
Khi c6 tham, tdm thich ddi tuong ma no kinh nghiém
tai thoi diém d6, con khi c¢6 san, tam khong thich d6i
tuong ma né kinh nghiém. Ta c6 thé nhan ra san khi
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ta buc tuc ai do hay khi no6i nhitng 161 khé chiu véi
nguoi dy. Nhung khi ta sg mot diéu gi d6, do ciing 1a
san vi ta khong thich ddi twong ma ta dang so. Ta so
rat nhiéu thtr trong cudc sdng: lo so vé tuwong lai, vé
bénh tat, tai nan, va cai chét. Ta tim nhiéu cach dé c6
thé b6t so hai va san han, nhung con du’ong duy nhét
1a phat trién tué giac diét trir sin ngti ngam.

San dugc duyén boi tham: ta khong thich mat
nhitng gi than thuong, va khi né xdy ra thi ta budn
kho. Budn 1a san, 1a bat thién. Néu ta khong biét vé
moi thtr nhu no 1, ta s€ cho con ngudi va sy vat mai
truong ton. Nhung con ngudi va moi thtr chi 13 nhirng
phap sinh va diét ngay tirc thi. Khoanh khéc tiép theo
phap da thay d6i rdi. Néu ta nhin moi viéc nhu chiing
13, ta s& it bi ndi budn chiém hitu. Budn vi nhing gi
da xay ra roi that chang c6 nghia 1y gi.

Trong Truong Ldo Ni Ké (Therigatha, 33), ta doc
rang vo ciia vua UbbirT than khoc vi mat nguoi con
gai Jiva. Hing ngay hoang hau dén nghia dia. Ba da
gip dtrc Phat va Ngai néi véi ba rang trong nghia dia
nay, co tim muoi tu nghin con gai ciia ba (& cac tién
kiép) da duoc hoa tang. Ptrc Phat noi voi ba:

Hoi oi nang Ubbirt

Nang khoc trong rung ich chi

Khoc than dira con (Jiva) than yéu
Hay nhin trong nghia dia nay

Dad chon tam muoi tw ngan dira con
Ma nang thirong yéu dp i
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Tén chiing dwoc dat giong Jiva
Nhu vay nang khoc dia con
Jiva than yéu quy mén nao?

(Ban dich cta dich gid)

Sau khi UbbirT suy xét vé 101 Phap do dic Phat
day, ba da phat trién duogc tué giac va nhin duge moi
thir nhu chung 14 va dac qua A-la-héan.

Con c6 cac tdm s& bat thién khac sinh khoi voi
tam san can. Trao hoi, kukkucca, 1a mot tAm s bat
thién sinh khoi v6i tdm san cin tai thoi diém ta hoi
han vé mot diéu khong tot minh da 1am trong qua khu
hay vé mot diéu tot minh da khong lam. Khi héi han,
ta nghi vé quéa khir thay vi biét khoanh khac hién tai.
Khi ta d4 1am sai mot diéu gi do, san véi diéu d6 ciing
chang c6 ich gi.

Ghen ti, issa, 1a mot tAm s& khac c6 thé sinh khoi
v61 tam san can. Ta c6 ghen ti khi khong thich nguoi
khac dugc huong nhitng diéu kha 4i. Tai khoanh khac
d6, tam khong thich d6i twong né kinh nghiém. Ta
nén biét ghen ti sinh khoi c6 thudng xuyén khong,
ngay ca khi n6 rat vi té. Khi twong tac véi moi nguoi,
d6 12 mot cach dé biét liéu minh c6 thuc sy quan tim
t61 ngudi khac hay chi nghi vé ban than ma thoi.

Bun xin, macchariya 1a mdt tam s& bat thién khac
nita co thé sinh khoi véi tam san can. Khi ta keo kiét,
& d6 co ca san. Tai khoanh khac d6, ta khong thich
chia sé phuc 1gi cua minh vé1 nguodi khac.
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San luon sinh kho1 véitho uu (domanassa vedana).
Phan 16n moi nguoi khong thich san vi khong thich
cam tho wu. Khi ta hiéu hon veé thyuc tai, ta mudn diét
san khong phai vi khong thich tho wu ma vi ta hiéu
dugc nhitng két qua tai hai cia tam bat thién.

San c6 thé sinh khoi do boi cac dbi twong duge
kinh nghiém qua ngii mén va y mén. N6 c6 thé sinh
khoi khi ta thdy hinh anh x4u, nghe am thanh choi
tai, ngtri mui hoi, ném thirc an khong ngon, than bi
dau hay nghi vé mot diéu gi do6 khong vira y. Bat ky
khi nao c6 cam giac kho chiu, du chi may may, do
cling 1a ddu hiéu cua san. San c6 thé sinh khéi thuong
xuyén khi kinh nghiém cac ddi tugng khé chiu qua
ngil quan, vi du khi thoi tiét qua néng hodc qua lanh.
Khi ¢6 mot cam tho kho chiu trén than, du chi nhe,
sén c6 thé sinh khéi, du c6 thé chi 1a mot chit san.

San sinh khoi khi c6 du duyén. N6 sé€ sinh khéi
chirng nao con céc dinh méc vao céc doi tuong duogc
kinh nghiém qua ngii mon. Moi ngudi thuong thich
kinh nghiém cac ddi twong kha i, va khi chung khong
con nira, san sinh khoi.

Mot duyén khac cho san sinh khéi 1a sy vo minh
vé Gigo phap. Khi ta v6 minh vé nghiép va qua,
kamma va vipaka, san c6 thé dé dang sinh khoi khi
c6 mot kinh nghiém bét kha 4i qua mot trong cac can,
va vi thé, san dugc tich lily mai. Kinh nghiém kho
chiu qua mot trong ngii cn 1a qua bét thién sinh ra
do mot nghiép bat thién da lam trong qua khu. Vi dy,
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khi nghe mot 101 khé chiu tir ngudi khac, ta co thé
buc ngudi 4y. Nhitng ai dd hoc Gido phap s& hiéu
rang nghe am thanh bat kha ai 1a qua, va khong phai
do mot ai d6 gdy ra ma 1a do mot nghiép bat thién ma
chinh ta da tao trong qua khr. Khoanh khéc cua qua
da diét di ngay. Chang phai ta van c6 xu hudng suy
nghi vé nhiing kinh nghiém khé chiu? Néu c6 thém
chanh niém vé khoanh khic hién tai, ta s& bét nghi vé
qua bét thién xay ra véi minh voi san han.

Khi nghién ctru Vi Diéu Phdp, ta dugc hoc rang co
hai loai tdm san can, khong can tac dong, asankharika
va can tac dong, sasankharika. Mot vi du vé sin can
tdc dong 1a khi mdt nguoi trd nén buc bdi khi nghe
nhéc lai vé mot hanh dong khong vira y cia mot ai do.
Cac tam san can ludén di kém tho wu. Co6 hai loai tam
san can, do la:

1. Dé)ng sinh v&i tho uwu, hop voi han, khong
can tac dong (Domanassa-sahagatam, patigha-
sampayuttam®’, asankharikam ekam)

2. Déng sinh v&i tho vu, hop véi han, can tac dong
(Domanassa-sahagatam, patigha-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

Nhu ta da thiy, c6 nhiéu cip do cua san. N6 ¢o
thé tho thdo hodc vi té. Khi san & muc d6 thé thao, no
tao bat thién nghi¢p qua than, khéau va y. Hai loai bat
thién nghi€p dao qua than cé thé duoc thuc hién véi

20 “Patigha” la mot tlr khac thay cho tr “dosa” (séan)



86 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

tam sin can 1a sat sinh va trém cip. Néu ta mong c6
bot bao luc trén thé gid1 nay, ta khong nén sat sinh.
Khi sét sinh, ta tich lity thém nhiéu san han. Doi sdng
cia mot nguoi xudt gia 1a mot cude séng khong co
bao lyc. Vi d6 khong lam hai mot ching sinh nao.
Tuy nhién, khong phai ai ciing c¢6 thé sdng cude doi
cia mot nguoi xuat gia. Cac phién ndo 13 vo nga,
chung sinh khoi do duyén Muc dich cua Gido ly duc
Phat khong phai 1 dé dua ra cac quy dmh nham ngan
cam con ngu:m khong 1am cac viéc x4u, ma dé gitp
ta phat trién tri tué, diét trir cac phién ndo. C6 nhiing
diéu gi6i danh cho ngudi cu si tai gia, nhung d6 1a cac
diéu hoc gidi chir khong phai 1a nhiing 16 ran.

V& trdm cép, 1n6 ¢6 thé dugc thue hién véi tim san
can hoac tdm tham can. Khi c¢6 y dinh 1am hai ai do,
viéc éy duoc thic déy boi thm san cdn. Lam ton hai
dén tai san ctia ngudi khac ciing nam trong bét thién
nghiép dao nay.

C6 bdn loai khau nghiép dao bét thién c6 thé duoc
thuc hién véi tAm san can, do 1a: néi doi, néi 1oi ddm
thoc, noi 101 thd ac va ndi 1oi vo ich. Noi doi, noi 10
dam thoc va néi 161 vo ich c¢6 thé do tm san can hodc
tam tham can. Noi1 101 dam thoc 1a do tdm san can khi
¢6 y dinh lam ton thuong ngudi khac, nhu 1am ton hai
thanh danh, va khién cho nguoi dy bi coi thudng.

Phéan 16n moi nguoi déu nghi rang can giai giap
vii trang, nhung quén rang ludi ciing c6 thé 1a mot
loai vii khi, tiém tang gy ton thuong to 16n cho ngudi
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khac. Nhitng 161 n6i xu giy ra nhiéu ton thuong trén
thé gian, boi né tao ra sy bat hoa gitta moi nguoi. Khi
n6i x4u, ta 1am hai chinh minh bdi ¢ nhitng khoanh
khic d6, nghiép bat thién duoc tich Iy va co kha
nang tré qua bat thién.

Ta doc trong Kinh Tdp (Tiéu bé kinh, Sutta Nipata,
chuong 111, Pai pham, X. Kokaliya) khi Dtc Phat
ngu tai Savatthi, vi Ty kheo Kokaliya dén viéng ngai.
Kokaliya noi xau vé dai dtirc X4 Loi Phat (Sariputta)
va dai dirc Muyc Kién Lién (Moggallana) rang ho c6
nhing duc vong xau xa. Ca ba 1an dirc Phat nhac vi ay
khong nén n6i nhitng 161 d6. Sau khi Kokaliya ro1i di,
nhot dinh moc 1én khap co thé ciia vi 4y va ngay cang
to Ién, ri ddy mu va mau. Vi ay da ménh chung rdi tai
sinh ¢ dia nguc Paduma. Btrc Phat da ké lai cho cac vi
ty kheo vé nhitng 16i n6i xau xa va vé sy tai sinh noi
dia nguc cua vi ay. Ta doc rang dirc Phat giang (kho
657, 658):

Pham con nguoi da sanh,
Sanh voi bua trong miéng,
Ké ngu khi noi bgy,

Ty chat dit ldy minh.

Ai khen ké dang ché,

Ai ché nguoi dang khen,
Tw chat chira bat hanh,
Do 16 miéng cua minh,
Chinh do bat hanh dy,
Nén khong duwoc an lgc.
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Dbi voi cac nghiép bat thién qua y mén do tdm san
cin, y dinh lac nay 13 nham lam ton thuong hodc hai
mot ai do.

Ta thuong noi vé bao luc va lam cach nao dé xoa
b6 n6. Nhung ai trong s6 chiing ta ¢ thé néi rang minh
khong co6 sén va s€ khong bao gio sat sinh? Ta khong
biét san dd duoc tich liy chimg ndo qua cac kiép song.
Khi c6 di duyén, ching ta c6 thé s& 1am mot hanh vi
bao lyc ma ta khong ngd téi. Khi hiéu san xau xa nhu
thé nao va cac nghiép né c6 thé gay ra, ta s& mudn doan
trir san han.

Khi lam céc viéc thién, ta khong di¢t duoc hét céac
sin ngt ngam, nhung it nhét, tai nhimg khoanh khéc
0, ta khong tich lity thém san. Duc Phat khuyén khich
chung ta phat trién tAm tir (merta). Ta doc trong Tir Bi
Kinh (Karaniya metta-sutta, Kinh Tap, ké 143-152) [2]
buc Phat da day nhu sau:

143. Vi thién xao muc dich,
Can phdi lam nhi sau:
Sau khi hiéu thong suot,
Con dwong an tinh dy,

Co kha nang, tryc tanh,
That su, khéo chan truec,
Dé néi va nhu hoa,

Khong co gi cao man.

144. So”'ng cam thd'y vira du,
Nudi song thét dé dang,
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It ¢6 sw ron rang,

Sdng dam bac gian dj.

Cac can duwoc tinh lac,
Khon ngoan va that trong,
Khong xong xao gia dinh,
Khong tham di, tham vong.

145. Cac so hanh cua minh,
Khong nho nhen vun vat,
Khién nguoi khac co tri,

C6 thé sanh chi trich.
Mong moi loai chung sanh,
DPuoc an lac, an on,

Mong ho chung dat duoc,
Hanh phuc va an lac.

146. Mong tit cd nhitng ai,
Hitu tinh ¢6 mang song,
Ké yéu hay ké manh,
Khong bo sot mét ai,

Ke dai hay ké lon,

Trung, thcfp, loai lon, nho.

147. Loai dwoc thdy, khéng thdy,
Lodi sén g xa, khong xa,

Cdc loai hién dang séng,

Cac loai sé dwoc sanh,

Mong moi loai chung sanh

Song hanh phiic an lac.
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148. Mong rang khéng cé ai,
Luong gat lira doi ai,

Khong co ai khinh man,

Tai bdt cir ché ndo.

Khong vi gian hon nhau,
Khéng vi twéng chong doi.
Lai ¢6 ngueoi mong muon,
Lam dau kho cho nhau.

149. Nhue tam [ong nguwoi me,
Déi véi con ciia minh,

Tron doi lo che cho,

Con ddc nhat minh sanh.
Ciing vdy, doi tdt ca

Cac hitu tinh chung sanh,
Hay tu tap tam y,

Khong han luong rong lon.

150. Hay tu tap tu tam,
Trong tdt cd thé gidi,

Hay tu tap tam y,

Khong han luwong rong lon.
Phia trén va phia dudi,
Ciing vdy, cd bé ngang,
Khong han ché, tréi buoc,
Khong han, khong thu dich.

151. Khi dung, hay khi di,
Khi ngoi, hay khi nam,
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Ldu cho dén khi nao,
Khi dang con tinh thirc,
Hay an tru niém nay,
Nép song nay nhu viy,
Puoc doi dé cdp dén,
La nép song toi thirong.

152. Ai tir bo ta kién,

Giir gioi, du chanh kién,
Nhiép phuc dwge tham di,
Péi véi cac duc vong,
Khong con phai tai sanh,
Di dén thai tang nita.

Durc Phat day ta khong nén san véi nhitng nguoi
khé chiu voi minh. Ta doc trong Tang Ludt (Pai pham
- Mahavagga X, 349) rang Dtrc Phat day cac Ty kheo:

Nguoi nao 6m dp tam niém nay: “Ngwoi do da
mang nhiéc, lam hai, danh bai, cudp boc toi”:
hdn thu trong nguoi do khong nguoi.

Nguoi nao khéng ém dp tam niém nay: “Nguoi
do da mang nhiéc, lam hai, danh bai, cuop boc
16i”: hdn thir trong nguwoi do lang diu.

Hon nira, thi han khong thé dap tit duoc han thu.
O day va bat ctr lic nao, khong han thu méi lam lang
diu duogc thu han: day 1a mét dinh luat vinh curu.

Poi khi, ta thay tam tir khong sinh khai duge khi
dang san. Vi du, khi nguoi khac doi xur t€ vai ta, ta
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thay bat hanh va ctr nghi mai vé ndi khd ctia minh.
Chirng nao san chua duoc diét trir, s& van con duyén
dé no sinh khoi. Thong qua chanh niém vé cac thuc
tai xudt hién, tri tué s& phat trién t&i mie do c6 thé
diét trir duoc san.

San c6 thé duoc diét trir theo tung giai doan. Voi
bac thanh Du luu, t?mg thanh thir nhat, sin chua duoc
doan diét. O tang thanh tiép theo, bac thanh Nhat lai,
san cling chua dugc doan di¢t hoan toan. Bac thanh
tht ba, thanh Bat lai, sin duoc diét trir hoan toan,
khong con cac san ngl ngam nita.

Ta van chua doan diét duoc san, nhung khi n6
xuat hién, ta co thé hay biét vé dic tinh ctua né dé
biét n6 1a mot loai danh, sinh khoi béi duyén. Khi
khong c6 chanh niém vé san lac né sinh khoi, ta thay
san nhu ton tai mai, va ta cho né 1a minh. Thong qua
chanh niém vé danh va sic xuat hién mot minh tai
mot thoi diém, ta s& hoc duge vé cac dic tinh khac
nhau cta ching, khong c6 gi trudng ton. Ta ciing biét
dac tinh ctia san chi 1a mot loai danh, 1a v6 nga.

Khi su hiéu biét vé cac thuc tai rd rang hon, ta sé
b6t xu hudng nghi vé nhimng kinh nghiém khé chiu
xay ra, vi no cling chi 1a mot loai danh, khong truong
ton. Ta s& quan tam hon dén cac khoanh khic hién tai
thay vi nghi vé qua khtr hay twong lai. Ta ciing s& co
xu huéng it ké voi nguoi khac vé nhiing thir khong
hay xay ra véi minh, vi ta hiéu n6 c6 thé 1a duyén cho
khién ca minh va ngudi khac tich lily thém san. Khi ai
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do6 turc gian vai ta, ta s€ cam thong hon véi hoan canh
ctia ho. Ho ¢o thé dang mét hodc tAm trang khong vui.
Nhiing ai ddi xur té voi ta rat can nhan duge sy cam
thong boi ho dang 1am cho chinh minh bat hanh.

Hiéu biét dung vé thuc tai gitp ching ta nhiéu
nhit trong viéc phat trién tir tAm va cam thuong voi
nguoi khac thay vi san han.

Cau hoi

1. Tai sao tham lai lam duyén cho san?

2. N6i dbi, néi 161 dam thoc va néi 16i vo ich 1a
cac bat thién nghiép dao qua khau, c6 thé dugc duyén
bdi tam san can hodc tam tham can. Trong truong hop
nao no duoc tao bdi tAm san can?

3. C6 bét thién nghi¢p dao qua y mon do tam san
can tao ra khong?
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Chuong 7
TAM SO SI

Ta c6 thé bict khi c6 c4c tam bat thién can tham
hay cin san, nhung ta c6 biét khi ndo c6 tim bat thién
cin si khong? Pic tinh cta si (vo minh) 1a gi? C6 thé
ta nghi t6i mot ngudi ngu dot khong duge hoc hanh
nhiéu, khong néi ngoai ngit, khong biét vé lich sir hay
chinh tri. Ta thuong goi ai d6 14 dot nat hay ngu si khi
ho khong biét gi (si) vé nhiing gi xay ra trén thé gioi.
Do c6 phai 1a loai si can duoc diét trir khong? Néu
nhu vay thi chang nhé néi dugce tiéng nudc ngoai, hay
hiéu biét vé lich st chinh tri s& khién mot nguoi co
thém thién phap trong cudc song cuia ho hay sao? Ta
s& tim hiéu sau ddy rang diéu nay khong dung.

Pé hiéu duoc dic tinh cua si, ta can biét ta vo
minh vé cai gi khi co si. Co thé gidi ché dinh, 14 thé
g161 cua cac khai niém, khi ta dung cac ngén ngit binh
thuong dé chi cac khai niém thong thuong trong cudc
song hang ngay; va c6 thé gi6i cua cac phap chan dé,
ctia cac thuc tai toi hau. Khi ta nghi dén cac khai niém
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ma trong ngdn ngir thong thudng ta goi 1a “thé gidi”,
ta nghi dén con nguoi, dong vat va cac dd vat, vata co
cac tén goi cho ching. Nhung ta c¢6 biét vé cac hién
tugng quanh minh va trong minh nhu ching thuc la
khong? Chung thuc té chi 1a cac danh va sac va khong
truong ton.

Thé gidi cua cac phap chan dé 1a thyc. Danh va
sac 1 cac phap chan dé. Danh va sic xut hién trong
cudc song hang ngay co6 thé duoc kinh nghiém truc
tiép qua ngil mon va y mon, du ta co goi chiing bang
tén gi ching nita. Pay chinh 1a thé gidi c6 thyc. Khi
ta thay, c6 thé gidi dbi twong thi giac. Khi ta nghe, c6
thé giéi am thanh. Khi ta kinh nghiém d6i tuong qua
xtic cham, c6 thé gid1 xuc cham. boi tuong thi giac va
céi thiy la thuc. Pac tinh cta chung khong thé bi thay
ddi va co thé duoc kinh nghi¢m tryuc tiép. Viéc ta goi
tén no 1a “ddi twong thi giac” va “cai thdy”, hay bang
mot cai tén khéc, hay khong dit tén ciing ching quan
trong. Nhung khi ta dinh mac vao cac khai niém dugc
biéu thi boi cac khai niém thong thuong nhu “cai
cdy”, “cai ghé”, ching ta khong kinh nghiém dic tinh
cua thyc tai. Cai gi la thuc khi ta nhin mot cai cay?
Caigico thé dugc kinh nghiém truc tiép? Poi tuong
thi gidc la mot phap chan dé, mot thuce tai. D6 1a mot
loai sic phap c6 thé duoc kinh nghiém truc tiép qua
mat. Thong qua xic cham, céi cimg c¢6 thé dugc kinh
nghiém. Do 1a mdt loai sic duoc kinh nghi¢ém qua
than cdn. No6 1a thuc. “Cai cay” 1a mgt khai niém hay
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mot ¥ niém ma ta nghi vé, nhung né khong phai 1a mot
phap chan dé véi dic tinh ¢d dinh riéng. i tugng thi
giac va tinh cing 1 cac phap chan dé. Chung c6 dic
tinh riéng ctia chung c6 thé duoc kinh nghiém truc
tiép, du ¢ goi bang tén gi.

Thé gi6i dugc kinh nghiém qua sdu mén 1a thuc
va n6 khong truong ton. N6 vo thuong. Khi ta thay,
c6 thé gidi dbi twong thi giac, nhung né diét di ngay.
Khi ta nghe, c6 thé gidi am thanh, nhung né ciing
khong truong ton. Tuong tu nhu thé gidi mui, vi va
cac xuc cham qua than va thé gidi cua cac ddi tuong
kinh nghiém qua y mon. Tuy vay, thuong ta chi biét
dén thé gi6i ctia cac khai niém ché dinh, boi vo minh
va ta kién da duoc tich liy dai 1au. V6 minh vé cac
phap chan dé chinh 1a loai v6 minh, ngu dét hay si can
duoc diét trir, vi né mang lai kh6 dau. V6 minh 1am
duyén cho ta kién vé ngd va cac loai phién nio khac.
Churng nao con vé minh, chirng ay ta con mé md, con
khong biét cudc sdng thue sy 1a gi: chi 13 cac phap do
duyén, sinh va diét. Thé gidi ctia phap chan dé duoc
goi trong Gido 1y 13 “thé gidi trong gidi ludt cua cac
bac thanh”. Cac béc thanh di phat trién tué giac thiy
su vat nhu chung la. Cac vi thuc su biét “thé gi6i”. Ta
doc trong Twong Ung Bo Kinh (Thién Sau Xir, Nam
muwoi kinh thw hai, chuong 1V. Pham Channa, 84.1
Bién hoai (Paloka)). Pai Ptic Ananda bach Pirc Phat
nhu sau:

- “Thé gidi, thé gidi”, bach Thé Tén, nhw vy
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dwoe néi den. Cho dén nhw thé nao, bach Thé
Ton, duoc goi la the gioi?

- - Cdi gi chiu sy bién hoai (palokadhamma), nay
Ananda, ddy goi la thé gidi trong gidi ludt ciia béc
Thanh. Va nay Ananda, cdi gi chiu su bién hoai?

Mat, nay Ananda, chiu su bién hoai. Cdc sac chiu
sw bien hoai.. Tai... Miii... Lwoi... Than...”!

Y chiu su bién hoai. Cdc phap chiu su bién hoai.
Y thire chiu sw bién hoai. Y xiic chiu sw bién hoai.
Do duyén ¥ xiic khoi lén cam tho gi, lac, kho, hay
bat khé bat lac; cam tho dy chiu sw bién hoai.

Cdi gi chiu sw bién hoai, nay Ananda, cdi dy goi
la thé gidi trong giGi ludt ciia bdc Thanh.

Ai d6 dé cho rz"lng minh c6 thé thuc sy hiéu ban
than ma khong can biét vé thé giéi xuat hién qua séu
cdn mon nhu nd thue 13. Nguoi ay c6 thé nghi rang
anh ta biét vé san hay tham ctia minh, nhung thyuc té,
ngudi 4y chua kinh nghiém ching nhu ching thuc
la: chi I1a cadc danh khac nhau va v6 nga. Chirng nao
nguoi éy con cho cac thuc tai la nga, anh ta khong
thuc sy biét minh va khong thé diét trir duogc phién
n3o. Anh ta con dinh mic vao y niém vé ngd va chua
kinh nghiém tryc tiép ddc tinh cta thyc tai. Rat kho
dé biét khi nao co tham, sén, si, va cang kho dé biét
cac mirc d¢ bat thién vi t& hon. Khi hiéu biét vé céc

21 Ban Pali viét tat, nhung & day bao gém tat ca cac can: tai, mi,...than can, va
tat ca cac thwce tai xuat hién qua sau mon.
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phap chan dé bit dau phat trién, ta nhin ra rang minh
biét that it 6i vé chinh ban than.

Khi ¢6 si, ta song trong bong toi. Sy tir bi vo
luong cua duc Phat da khién Ngai thuyét Phap cho
chung sinh. Gido phap 1a ngon dén xua tan bong t6i.
Néu ta khong biét Gido phép, ta ngu mudi vé thé gioi,
vé chinh minh. Ta v6 minh vé thién nghiép, bat thlen
nghiép va két qua ctia chung. Ta cling vo minh vé con
duong diét trir phién néo.

Hoc Vi Diéu Phdp giup ching ta biét hon vé cac
dac tinh cua si. Cuon Chu Giai Bo Phap Tu (Tap hai,
Phan IX, Chuong mdt, 249) néi vé si nhu sau:

“Si”" co dac tinh mé mo hodc twong phan voi tri;
ban chat khéng théng sudt, chire ning che phi
ban chat doi twong; biéu hién cia né la trdi véi
chanh hanh hay lam mé mo; can nhdn la phi nhu
Iy tdc ¥; né dwoc xem nhir la nguon goc ciia moi
bt thién phap...

C6 nhiéu cap d6 cua si (vo minh). Khi hoc Vi Diéu
Phap, ta s€ bot vo minh vé thuc tai. Ta hiéu hon vé
cac phap chan dé, vé nghiép va qua cua nghiép. Tuy
thé, didu do khong co nghia 1a ta dd co thé diét trir
dugc si. VO minh khong duoc tan diét chi béng suy
nghi vé su thuc. N6 chi ¢6 thé duoc tan diét béng su
phat trién tri tué biét “thé gidi trong gidi luat cua cac
bac thanh”: nhén can, d6i tuong thi gidc, nhan thuec,
nhi cdn, 4m thanh, nhi thirc va tat ca cac thuc tai xuat
hién qua sdu mon.
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Khi hoc Vi Diéu Phap, ta biét réng tam s& si sinh
vOi tt ca cac thm bat thién. Cac tAm tham cén c6 hai
nhan la tham va si, cac tdm san can co6 hai nhan la san
va si. C6 hai loai tim bat thién chi c6 mot nhan, do la
cac tam si can. Mot loai 1a tam si can di kem vé1 hoai
nghi, vicikicchd, va mot loai tam si can di kem véi
phong ddt, uddhacca. Cam tho di kém véi tam si can
ludn 1a tho xd, upekkha. Khi tdm la tdm si can, khong
c6 thich hay ghét. Khong c6 cam tho hy hay wu. Ca
hai loai tdm si can déu khong can tac dong.

Khéng nén nham céac dic tinh cia si v6i dic tinh
cua ta kién, ditthi, von chi sinh khéi v6i tim tham cén.
Khi ta kién sinh khdi, ta cho céi vo thuong la thuong
hang, hay tin rang co mot ty nga. Si khong phai 1a ta
kién, ma 1a khong biét vé thyc tai. Si lam duyén cho
ta kién nhung dic tinh cua si khac véi ta kién.

Co hai loai tam si can, do la:

1. Pong sinh v&i tho xa, hop voi hoai nghi
(Upekkha-sahagatam, vicikicchd - sampayuttam).

2. Pong sinh v6i tho xa, hop voi phong dat
(Upekkha-sahagatam, uddhacca - sampayuttam).

Khi ¢6 tam si cdn hgp véi hoai nghi sinh khéi,
ta hoai nghi vé duc Phat, dicc Phap va dirc Tang*.
Ta nghi ngo liéu c6 dung 1a dic Phat da tim ra duogc
su that, liéu Ngai c6 day con duong dan dén diét trir

22 Sangha (Tang doan) cé’ nghia Ia tap thé cac ty kheo, nhwng cling ¢ nghia la
“Tang bao”, tap hop cla tat ca cac bac Thanh da giac ngo.
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phién ndo, liéu nhitng nguoi khac ciing co thé giac
ngd. Ta nghi ngd vé cac kiép sdng qua khir va tuong
lai, vé nghiép va qua. C6 nhiéu cap do clia hoai nghi.
Khi bt dau con duong phat trién tué giac, ta c6 thé
c6 hoai nghi vé su that ctia khoanh khéc hién tai; ta
phan van liéu d6 1a danh hay sac. Vi du, khi c6 cai
nghe thi cling c6 am thanh, nhung chi c6 mot thuc
tai duoc nhan biét tai mot thoi diém, vi tim chi ¢6
thé kinh nghiém mot d6i tuong tai mot khoanh khac.
Ta c6 thé nghi ngo thuc tai nao xuét hién tai khoanh
khic nay, 1a danh nghe hay 14 sic am thanh. Danh va
sdc sinh khoi va diét di nhanh chong, va khi hiéu biét
chinh xac vé cac ddi teong cua chung con chua duoc
phat trién, ta khong biét thuc tai nao dang xuat hién
tai khoanh khac hién gio. S& con c6 hoai nghi vé thé
gidi clia cac phap chan dé cho t6i khi tri tué thay rd
dic tinh cua danh va sic ngay khi chung xuat hién
qua sau mon.

Cudn Chii Giai B6 Phap Tu (Quyén II, Phan IX,
Chuong I11, 259) n6i vé hoai nghi:

O ddy hoai nghi c6 nghia la ngodi s diéu tri (ciia
tri). Hoac ai do tim hiéu ban chat néi tai, qua do
bi dau nhirc va mét moi - nhw vdy la hoai nghi.
Dac tinh cua no la dich chuyén lién tuc. Chirc
nang cia né la dao dong. Biéu hién cia né la do
dy hay khéng chdc chan trong ndm bdt. Nhdn gan
cua no la phi nhw ly tac y, va no dwoc xem nhu
mot chudng ngai cho chung dat.
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Hoai nghi khéc véi ta kién. Vi du, khi mot nguoi
c6 ta kién, nguoi 4y dinh chip vao quan diém cho
cac phap 1a thuong hang, 13 tu ngd. Khi hoai nghi
sinh khoi, nguoi Ay ban khoan liéu tim c6 khac voi
than khong, li€u cac phap 1a thuong hay vo thuong.
Khong c6 cach nao dé diét trir duoc hoai nghi ngoai
phat trién tué gidc thay cac thyc tai nhu chung 1.
Nhitng ngudi c6 hoai nghi vé dirc Phat va Gido 1y
ctia Ngai cho rang hoai nghi c6 thé duoc xua tan bang
viéc nghién ctru cac su kién lich st. Ho tim céc chi
tiét vé thoi gian dic Phat séng, cac noi chén Ngai
da di, vé thoi diém chinh xac cac phan khac nhau
cua Kinh dién duoc luu lai béng chir viét. Nhung ho
khong thé gat bo hoai nghi bang cach nghién ciru céc
su kién lich str. Viéc éy khong dan dén muc dich cua
Gio phap dtrc Phat 1a diét trir phién néo.

Trong thoi dic Phat tai thé, cling da co nhiéu
ngudi dua ra cac chi thuyét khong dan t6i muc dich
ctia Gido phap. Ho ban khoan liéu trai dat 1a vo han
hay hitu han, ¢6 vinh hang khéng, liéu Nhu Lai c6 ton
tai sau khi da nhap Niét Ban hay khong. Ta doc trong
Tiéu Kinh Malunkyd, (Trung B Kinh, sb 63) ring
Malunkyaputta khf)ng hai long vé1 viéce dL'rc Phét
khong glang giai Ve cac chu thuyet ay. Vi ay mudn
chat van dic Phat vé cac chu thuyét ndy, va néu dirc
Phat khong giang giai thi vi ay s& roi khoi Tang doan.
Vi dy thua v6i dirc Phat vé diéu nay va duc Phat da
hoi lai Malunkyaputta:
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Nay Malunkyaputta, Ta c¢é néi véi Ong: Nay
Malunkyaputta, hay dén va song Pham hanh®
theo Ta, Ta sé tra loi cho Ong: “Thé gidi la
thwong con” hay “Thé gi6i la vé thuong... hay
‘Nhu Lai khéng c6 ton tai va khéong khéng ton tai
sau khi chét?”

Chung ta doc rang Malunkyaputta di tra 10i:
“Thura khéng, bach Thé Tén”. Thé Ton cling hoi vi
ay liéu vi 4y co noi 1a s& sdng doi pham hanh theo
Thé Ton néu Thé Tén giang giai cho vi 4y vé nhiing
cha kién nay, va mot 1an nira Malunkyaputta da tra
10i: “Thiwea khéng, bach Thé Tén”. Roi sau d6 dirc
Phat so sanh truong hop ctia vi dy v6i hoan canh cia
mot nguoi bi trung miii tén doc va khong chiu rat miii
tén doc cho dén khi biét duoc nguoi ban 12 ai: mot
nguoi thude dong hoang toc, mot nguoi ba la mon,
mot thuong nhan hay mot ngudi lam cong; tén ho gia
toc, dung mao cua nguoi ban; cho dén khi nao anh ta
biét cAy cung, ddy cung, chét lidu lam nén cdy cung,
va loai mi tén. Tuy nhién anh ta s& chét trudc khi
biét nhirg diéu nay. Tuong tu voi ngudi chi mudn
sdng doi pham hanh theo Thé Ton néu Thé Ton thuyét
giang nhitng chu thuyét dang nay cho vi 4y. Ching ta
doc rﬁng dtrc Phat noi:

Nay Malunkyaputta, doi séng Pham hanh khong

28 S6ng doi Pham hanh (Brahma cariya) 1a cudc séng cla vi ty kheo phat trién
con dwéng Bat Chanh Dao dé tré thanh bac A-la-han. Theo nghfa rong hon, tat
ca nhirng ai phat tr|en Bat Chanh Dao dwa téi giac ngd, bao gébm ca ngudi cw si,
déu dwoc goi la “séng doi Pham hanh”
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thé néi la iy thuéc véi quan diem “Thé giGi
la thuong con”. Nay Malunkyaputta, doi song
Pham hanh khéng thé néi la tity thudc véi quan
diém “Thé gidi la vé thuwong”. Nay Malunkya-
putta, dau cho cé quan diém “Thé gi6i la thuong
con”, hay dau cho c¢é quan diém “Thé gidi la vé
thuong”, thoi van cé sanh, cé gia, co chét, c¢é
sau, bi, khé, wu, ndo, ma Ta giang day sy doan
trie ngay trong hién tai...

Do vay, nay Malunkyaputta, hay tho tri la khong
tra loi nhitng gi Ta khong tra loi. Hay tho tri la
co tra loi nhitng gi Ta co tra loi. Va nay Malunk-
yaputta, diéu gi Ta khéng tra 16i? “Thé gidi la
thwong con”, nay Malunkyaputta la diéu Ta
khong tra loi. “Thé gidi la vo thwong” la diéu
Ta khong tra loi... Va nay Malunkyaputta, vi sao
diéu dy Ta khong tra 16i? Nay Malunkyaputta,
vi diéu dy khéng lién hé dén muc dich, diéu dy
khéng phdi la can ban Pham hanh, diéu dy khéng
duwa dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thcfng
tri, gidc ngd, Niét-ban, cho nén diéu dy Ta khong
tra loi.

Va ndy Malunkyaputta, diéu gi Ta tra 10i? “Pdy
la khé”, nay Malunkyaputta la diéu Ta tra 1oi”.
“Dady la khé tap” la diéu Ta tra loi. “Pdy la kho
diét” la diéu Ta tra loi. “Pdy la con dwong dua
dén kho diét” la diéu Ta tra Ioi.

Va nay Malunkyaputta, vi sao diéu dy Ta trd 10i?
Nay Malunkyaputta, vi diéu dy c6 lién hé dén muc
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dich, diéu day la can ban Pham hanh, diéu dy dwa
den yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri,
giac ngo, Niét-ban...

Khong thé x6a bo hoai nghi bang cach suy doan
vé nhitng diéu khong dan dén muc dich. N6 chi c6 thé
duoc loai bo bang cach hay biét cac danh va sic xuét
hién hién gio. Ké ca khi c6 hoai nghi, n6 c¢é thé duoc
nhan ra chi 12 mot loai danh, sinh khoi do duyén va
v6 ngd. Nho vay, su that cua khoanh khic hién tai s&
duogc biét 16 rang hon.

Loai tam si can thir hai déng sinh v&i tho xa va
hop vo1 phong dat (upekkha-sahagatam, uddhacca-
sampayuttam). Uddhacca duoc dich 1a phong dat hay
trao ctr, bat an. Phong dat sinh khéi vot tat ca cac thm
bét thién. Khi co phéng dat, tdm khong c6 niém di
kém. Niém, sati 1a mot tim s sinh khéi véi tat ca
cac tam thién. N6 nhé thién phap. Khong chi trong
phat trién hiéu biét vé cac thuc tai méi c6 niém, ma
c6 niém véi moi loai thi€n phap. Co6 niém khi ta bd
thi (dana), tri gidi (sila), hay phét trién tdm tri, bao
gdm ca nghe Phap va thuyét Phap, phat trién an tinh
(samatha) va phat trién tué minh sat (leassana) Niém
trong vipassana hay biét dac tinh cia danh va sic.

Khi ¢6 phong dat, tam khong thé 1a thién. O thoi
diém ay khong thé c6 b thi, tri gidi hay phat trién tim
tri. Phong dat lam tam xao lang khoi thién. Phong dat
khong an tri dugc voi thién. Nhu vay phong dat ¢ day
khac voi cach hiéu thong thudng vé trao cir, bat an.
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Phong dat cling sinh khoi véi tdm si can hop voi
hoai nghi, vi no sinh khdi v&i moi tim bat thién. Tuy
nhién, tdm si can hop voi phong dat khac vai loai tam
si can dau tién, tm si can hop v6i hoai nghi.

Loai tdm si can thur hai, tdm si can hop voi phong
dat, sinh khoi vo s6 1an trong ngdy nhung rat kho dé
biét duoc dic tinh cua nd. Néu ta chua vun bdi hiéu
biét vé céac thuc tai, s& khong thé biét duoc loai thm
nay. Khi ta quén thyc tai hay mo mang, d6 khong han
1a loai tim nay. Khi ta mo mang, d6 khong nhat thiét
chi 1a tam si can hop véi phong dat, ma con co thé 1a
tam tham can hay tdm san can.

Tam cén si ¢ thé sinh khai do boi nhiing gi ta
kinh nghiém qua ngli m6én va y mon. Vi duy, khi ta
nghe 4m thanh, tAm si cin c6 thé sinh khai. Khi tim
si can thir hai, tdm si can hop vdi phdng dat sinh khéi,
c6 si va that niém vé thuc tai dugc kinh nghiém tai
thoi diém 4y. Chung ta c6 thé khong thay sy nguy hai
ctia loai tAm ndy vi né dong sinh véi tho xa va vi vay
khong nbi bat. Tuy nhién, tAm bét thién nao ciing 1a
hiém hoa.

Si rat nguy hiém, no 1a gdc ré ciia moi tim bat
thién. Khi ta vo6 minh vé céc thuc tai, ta tich Iy rat
nhiéu bét thién. Si lam duyén cho tham; khi khong
biét thyc tai nhu no 14, ta chim dam trong nhitng kinh
nghiém qua ngili quan. Si cling lam duyén cho san.
Khi khong biét vé cac thuc tai, ta san v4i nhiing gi
khong kha 4i. Si di kém v6i moi tim bat thién va né
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lam duyén cho ca muoi bat thién nghiép dao, akusala
kamma patha, qua than, khau va y. Chi khi c6 chanh
niém vé cac thuc tai sinh khoi qua sdu mon, loai tri
tué c6 thé doan trir si méi duge phat trién.

Bac thanh Dy luu diét trir dugc loai tam si can
hop véi hoai nghi. Vi 4y khong con hoai nghi vé cac
phap chan dé. Vi dy biét “thé gidi trong giGi luat cua
cac bac thanh”. Vi 4y khong con hoai nghi vé dtrc
Phat, dirc Phap va dtc Tang. Vi 4y khong con hoai
nghi vé con dudng diét trir phién ndo. Cac bac thanh
Duy luu, thanh Nhét Lai va thanh Bét lai vin con tim
si can hop vo1 phong dat. Chi bac thanh A-la-han moi
doan trir hét tat ca cac bat thién.

Si khong théy cac dic tinh cua thyc tai nhu ching
13, khong biét Tt thanh dé. Do si, ta khong thay duoc
Thanh dé thir nhat, Kho dé hay su that vé kho: ta khong
nhan ra danh va sic xuat hién 1a vo thudng va vi vy
1a kho, dukkha. Ta ciing khong biét Thanh dé tht hai,
Tap dé hay ngudn gbc ctia kho 13 tham 4i. Vi dinh méc
vao danh va séic, khong c6 diém dimg cho vong sinh
tir va vi vay khong c6 sy cham dut cia kho. Ta ciing
khong biét Thanh dé vé sy diét kho, Diét dé, tirc niét
ban. Ta khong biét Pao dé, con duong thoat khd tic
Bat Chanh Pao. Bat Chanh Pao duoc vun bdi thong
qua su phat trién hiéu biét vé cac thuc tai, vipassana.

Ta doc trong Twong Ung Bé Kinh, (IV, Thién Sdu

Xit, Twong Ung Jambukhadaka, IX. V6 Minh) rang
Jambukhadaka héi ngai X4 Loi Phat:
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- “Vo6 minh, vé minh”, nay Hién gia Sariputta,
dwoc noi dén nhw vay. Nay Hién gia, the nao la
vo minh?

- - Nay Hién gid, khéng biét ré doi véi kho, khong
biet ro doi voi kho tap khoi, khong biét ro doi voi
kho doan diét, khong biét ro doi voi con duwong
dwa den kho doan diét, nay Hién gia, day goi la
vo minh.

- - Nay Hién gid, c¢é con dwong nao, ¢é dao 16 nao
dwa den doan tdn voé minh ay?

- - Nay Hién gid, ¢é con dwong, ¢é dao 16 dwa dén
doan tan vo minh ay.

- - Nay Hién gid, con dwong dy la gi, dao 19 dy la
gi dua den chung dac diéu hoa hoi tho dy?

- - Nay Hién gia, ddy la con dwong Thanh dao
Tam ngdnh tiee la chanh tri kien... chanh dinh.
Nay Hién gida, ddy la con du’ong, ddy la dao o
dira dén doan tdn vé minh dy.

Thanh dao tam nganh s€ dua dén tan diét vo minh.

Cau héi

1. Si la gi va tai sao can dugc diét trir?

2. Béng cach nao co thé diét trir duoc si?

3. Khi c6 hoai nghi vé thyc tai, ¢6 si & d6 khong?

4. Si c6 thé sinh khoi béi kinh nghiém qua céc
mon nao?
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Chuong 8
CAC TAM VO NHAN (AHETUKA CITTAS)

Mudn biét rd ban than, ta khong chi can biét vé
nhirng khoanh khéic co tdm thién hay tam bat thién,
ma ca & cac khoanh khéc tim khac nita. Khi thdy mot
ci gi d6 xau, ta khong thich nhitng gi minh nhin thay.
Tai khoanh khic iy c6 tdm san cin. Tuy thé, trudc
khi ¢6 tim khong thich, han phai c6 cac khoanh khic
chi thay dbi twong thi giac. Tai nhiing khoanh khac
d6, chua c6 tam bat thién ma chi ¢ cac tim khong co
“nhan”, hetu.

C6 sau tam so 12 nhan (hay ré, cin). Ba nhan bét
thién 1a tham (lobha), sian (dosa) va si (moha). Ba
nhan tinh hao 1a vé tham (alobha)!, vo sdin (adosa)
va vo si (amoha, cing la tri tué hay panna). Tam hay
tam so sinh kém v&1 nhan goi 1a Attu nhdn, sahetuka
(“sa” ¢6 nghia la “v61”). Vi dy, tdm san can 1a hitu
nhan; san va si la hai nhan sinh khéi véi tam san can.

Céctam khong c6 nhan goi la tdm vé nhan, ahetuka
citta. Co rat nhiéu tAm vo nhan sinh khai trong cudc
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song hang ngay. Khi ta thy, nghe, ngtri, ném hoic
xuc cham, c¢6 cac tam vo nhan trudce khi cac tam hiru
nhan (ca bt thién va tinh hao) sinh khoi. Ta thuong
c¢6 xu hudng chi dé ¥ dén nhirg khoanh khic thich va
khong thich, nhung ta ciing nén biét vé nhitng khoanh
khic khéc nita, nhitng khoanh khéc tdm vo nhan.

Cé tat cd mudi tam loai tim vo nhan. Mudi 1im
loai tdm vO nhan 1a tdm qua, va ba loai la tam vo ky
(duy tac), 1a nhitng tdm khong phai la qua cting khong
tao nghiép. Bay loai tim qua v nhan 13 tim qué bat
thién, 1a két qua ctia nhitng nghiép bat thién va tam
loai con lai 1a cac tam qua thién, két qua cua nhiing
nghiép thién. Khi mot d6i tuong kha ai hay bat kha
4i in du 1én nhan can, nhan thirc chi kinh nghi¢m cai
xuat hién qua mat, khong c6 thich hay khong thich
d6i véi d6i twong ay. Nhin thic 1a mot tim qua vo
nhan. Céc tdm thich hay khong thich ddi twong sinh
khoi sau d6 1a cac tAm hiru nhan. Cai thdy khong phai
1a mot voi suy nghi vé cai dugc thay. Tam chu ¥ dén
hinh dang ctia mot cai gi d6 va biét n6 1a gi thi khong
kinh nghiém dbi twong qua nhan mén ma qua y mén;
n6 c6 dic tinh khac. Khi ai d6 dung tir “thay”, ho
thudng c6 y noi dén viéc chi y t6i hinh dang cua
mot vat gi do va biét n6 1a gi. Nhung han phai co
mot tam chi [am mot viée duy nhét 1a théy ddi tuong
thi giac va tim d6 khong biét gi khac. Ta co thé goi
cai ta thay 1a “ddi twong thi giac” hay “mau sic”; nd
c6 nghia 13 cai xuat hién qua mat. Khi co cai nghe,



110 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

ta kinh nghiém rang nghe c6 dic tinh khac véi thay.
Tam nghe kinh nghiém am thanh qua tai. Chi khi kinh
nghiém va tham sat rat nhiéu lan cdc dic tinh khac
nhau cua céc thyuc tai, ta méi biét chung nhu chiing 1a.
Moi ngudi c¢6 thé cho rang c6 mot cai “t6i” nghe va
no61 cung luc, nhung cai t61 d6 duge kinh nghiém qua
can nao? Tin rﬁng c6 mdt tu ngd, mot cai toi chinh la
ta kién.

Thay, nghe, ngiri, ném va xic cham khong sinh
khai néu khong co du duyén cho viéc d6. Ching 1a
qua cua nghiép, vipaka. Nhan can, nhi can, ty can,
thiét can va than cin 1a cac sic do nghiép sinh. Chi
cac danh phap do nghiép tao mdi duoc goi 1a qua,
vipaka, vi thé chi c6 tdm va tim s¢ 1a qua. Sic khong
phai la qua.

Purc Phat day rang tit ca moi thir sinh khoi déu
can c6 cac duyén tuong tng. Khi ta thiy cai gi d6 bat
kha ai, han phai c6 duyén cho viéc d6: no 1a két qua
ctia nghiép bat thién. TAm qua bt thién khong thé
1a qua ctia nghiép thién. Nhin thiy cai gi d6 dé chiu
1a mot qua thién va chi co thé 1a két qua cua nghiép
thién. TAm qua kinh nghiém d6i twong kha ai hodc
bat kha 4i qua ngii mon 1a tim vo nhan. Tai khoanh
khéc do, khong c6 nhan bét thién hay thién sinh khoi
Vo1 tam.

Nhan thuc, nhi thirc va cac thirc kinh nghiém ddi
tugng kha i hay bat kha 4i qua ngii mén 1a cac tim
qua v nhan, C¢6 hai loai tdim qua vo nhan kinh nghiém
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dbi twong qua mdi mén thudc ngii mon: mot loai 1a
tAm qua thién, mot loai 1a tim qua bét thién. Nhu vay
cO6 nam cap tdm qua vo nhan sinh khéi 1¢ thude vao
ngli mon. Cling c6 cac loai tam qua vo nhan khac ma
ta s€ ban to1 sau. Muoi tdm qua vo nhan 1a nam cap
tAm - ngii song thirc, dwgc goi trong tiéng Pali 1a dvi-
paiica-viniiana®*. Ching la:

1. Nhan thtc (cakkhu-vinniana, cakkhu c6 nghia la
mat): tim qua bat thién, sinh kém véi tho xd, upekkha;
tam qua thién, sinh kém véi tho xa.

2. Nhi thtc (sota-viniiiana, sota cé nghia la tai):
tam qua bat thién, sinh kém tho x4; tdm qua thién,
sinh kém vai tho xa.

3. Ty thuc (ghana-vinnana, ghana cd nghia la
miii): tdm qua bat thi¢n, sinh kém tho x&; tam qua
thi€n, sinh kéem véi tho xa.

4. Thiét thic (jivha-vinnana, jivha c6 nghia la
ludi): tam qua bat thi¢n, sinh kém tho x4a; tdm qua
thién, sinh kém v&i tho xa.

5. Than thuac (kaya-vinnana, kayd co6 nghia la
than): tdm qua bat thién, sinh kém tho kho (dukkha-
vedana); tam qua thién, sinh kém v&i tho lac (sukha-
vedana).

Céc tam qua v6 nhan nhan thure, nhi thuc, ty thic,
thi¢t thuc, déu dong sinh véi tho xa, cho du né 1a qua

24 *dvi” 1a “hai”, va “pafica” la “nam”
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thién hay qua bat thién. TAm khong thich dbi tuong
c6 thé sinh khoi sau d6. TAm nay 13 hiru nhéan va di
kém tho uu. Hodc, tim c6 thé thich ddi tuong, va tam
d6 ciing 14 tAm hiru nhan, c6 thé dong sinh véi tho hy
hodc xa. Ta dé cho rang ngii song thirc dién ra cling
lac véi thich hay khong thich d6i twong, nhung khong
phai vay. Cac tdm sinh khoi tai nhiing khoanh khac
khac nhau va cac cam tho di kém cling khac nhau.
Cac phap nay sinh khoi cung nhau béi duyén tuong
mg cua chiing, chung déu v6 nga.

Cam tho sinh khoi véi than thue kinh nghiém ddi
tugng qua than can khong thé 1a tho xa. No phai 1a
cam tho lac hodc cam tho khd. Khi mot dbi tuong bat
kha i duogc kinh nghiém, cdm tho di kém than thirc 1a
tho khé trén than, dukkha-vedana. Khi mot dbi tuong
kha ai dugc kinh nghiém bai than thire, d6 1a tho lac
trén than, sukha-vedana. Cac cam tho lac va kho trén
than déu 1a danh, ching chi sinh khoi v6i than thirc
kinh nghiém ddi twong qua than cin. Tho trén than
duogc duyén boi su tac dong 1én than can. Ca tho trén
than va tho trén tdm déu 1a danh nhung ching sinh
khoi boi cac duyén khac nhau tai cac khoanh khic
khac nhau. Vi du, ta c6 thé c6 cam tho lac trén than
khi & trong moi truong d& chiu. Tuy thé, ta van c6 thé
thy lo ling va c6 nhirg khoanh khic c6 tho wu sinh
kém tam san can. Nhirng cam tho dé sinh khoi tai cac
khoanh khéc khac nhau va bai cac duyén khac nhau.
Cam tho lac trén than l1a qua cua nghiép thién. Cam
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tho uu sinh khoi khi ta khong hai long thi duoc duyén
bai tich liy san. N6 1a tam bat thién. Subt ca ngay c6
cac ddi twong xtic cham duoc kinh nghiém qua than
can, mot loai sic. Di tuong xuc cham co thé duogc
kinh nghiém & khap trén than, ké ca bén trong than;
nhu vy, than cin c6 thé & bat ky noi ndo trén co
thé. Khi ta cham vao d6i tuong ciing hodc mém, néng
hoac lanh, khi ta di chuyén, gap hay kéo nguoi, co cac
d6i tuong kha i hodc bat kha i dugc kinh nghiém
qua than can. Ta c6 thé ban khodn liéu tai mdi khoanh
khéc than can tiép xtc dbi tuong thi déu c6 tho lac
hay tho kho sinh khoi. Ta c¢6 thé nhan ra cic cam tho
trén than ¢ dang thé nhung khong nhan ra khi n6 &
dang vi té. Vi dy, khi c6 gi d6 cling qua, néng qua
hodc lanh qua, c6 cam tho kho sinh khéi véi tim qua
v6 nhan kinh nghiém dbi tuong qua than can. Nhung
néu chua hoc dé biét vé cac phap chan dé, ta khong
nhén ra cam tho vi té trén than.

Khi cac bac thanh A-la-han kinh nghiém ddi
tuong kha 4i hay bat kha 4i qua than, cac vi ay ¢6 cam
tho kho trén than hodc cam tho lac trén than phat sinh
cung than thuc, nhung sau tdim qua vé nhan nay, vi
A-la-han khong c6 tim bat thién hodc tim thién ma
chi ¢o tam duy tac, kiriyacitta®. Ta doc trong Tuwong
Ung B Kinh (IV, Thién Sdau Xir, 11. Tuwong Ung Tho,
quyén 1, 6) rang dirc Phat day cho chu Ty kheo:

2 Bac thanh A la hén,kh()ng qbn tao nghiép thién hay bét thién — nhiing nghiép
sé cho qud vé sau. Boi véi vi ay, khdng con cdé nghiép nao sé cho qua tai sinh.
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- - Nay cac Ty-kheo, ké vo van pham phu, cam tho
cam gidc lac tho, cam tho cam giac kho tho, cam
tho cam gidc bat kho bat lac tho.

Nay cdac Ty-kheo, bac Da van Thanh dé tw ciing
cam tho cam gidc lac tho, cam tho cam giac kho
tho, cam tho cam gidc bat kho bat lac tho.

O day, nay cdc Ty-kheo, thé ndo la déic thi, thé
nao la thu thang, thé nao la sai biét giita bac Pa
van Thanh dé tir va ké vo van pham phu?

- - Bach Thé Tén, cdc phdp ldy Thé Tén lam
can ban...

- - Nay cac Ty-kheo, ké vé van pham phu khi cam
xtic khé tho, sau muon, than van, khoc loc, dam
nguee, di dén bdt tinh. Vi dy cam gidc hai cam tho,
cam tho vé than va cam tho vé tam.

..Cam xuic boi khé tho dy, nguoi dy cam thdy san
han (patigha). Do cam thdy sdan hdn doi Vi kho
tho dy, sdn tity mién doi voi khé tho dwoc ton chl
tuy mién (anuseti). Cam xuc bO’l khé tho, nguoi dy
hoan hy duc lac. Vi sao? Vi rang, nay cac T’ y-kheo
ké vé vin pham phu khéng tim thdy mét sw xudt ly
khé tho nao khdc, ngoai duc lac. Do hoan hy duc
lac cf)/, tham tury mién doi véi lac tho ton tai...

Day chang phai cudc séng thuc u? Bi tac dong
boi cam tho khd, ta khao khat cam tho lac. Ta tin r@ing
cac cam tho hy hay lac d6 1a hanh phuc thuc su. Ta
khong thdy cudc sdng nhu no6 thuc sy 1a: khé, dukkha.
Ta mong cé thé nhim mét trude bénh tat, tudi gia



Cac tam vé nhan (ahetuka cittas) 115

va cai chét, trudce sau va bi, trude sy vo thuong cua
cac phap hiru vi. Ta mong doi hanh phuc trong cudc
song, va khi phai dau kho, ta cho rang nhitng cam tho
hy va lac s& ctru ta khoi kho va ta dinh chét vao no.
Trong Ly Duyén Khoi%, dic Phat day riang tho duyén
ai. Khong chi cac cam tho hy, lac va xa ma ca tho uu,
khé cling duyén cho i, vi ta muén thoat khoi tho uu
(Thanh Tinh Pao, chuwong XVII, 328). Ta doc tiép
trong bai kinh trén:

...Néu nguoi dy cam tho cam gidc lac tho, ngieoi
dy cam tho cam gidc nhie ngueoi bi tréi budc (san-
nutto). Néu nguwoi dy cam tho cam gidc khé tho,
nguoi dy cdm tho cam gidc nhw ngwoi bi tréi
budc. Néu nguwoi dy cam tho cam gidce bat kho bat
lac tho, nguoi dy cam tho cam gidc nhw nguwoi bi
troi bugc. Nay cac Ty-kheo, day goi la ké vo van
pham phu bi troi bugc boi sanh, gia, chét, sau, bi,
khé, wu, ndo. Ta néi rang ngwoi dy bi tréi budc
boi dau kho.

Va nay cac Ty-kheo, bdc Pa van Thanh dé tu khi
cam xiic kho tho thoi khéng c6 sau mudn, khong
co than van, khong co khoc loc, khong co dam
nguee, khong cé di dén bat tinh. Vi dy chi cam tho
cam gidc mot cam tho, tiec la cam tho vé than,
khéng phdi cam tho vé tam? ...

...Neu vi ay cam tho lac tho, vi dy cam tho lac
% Trong tiéng Pali: Paticcasamuppada. Day 1a Gido ly v& lién quan twong sinh

gitra cac danh phap va séc phap trong cudc séng.
27 \/jj &y chi c6 tho khd trén than, khong c6 tho wu trén tam.
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tho nhu nguoi khong bi tréi bugc. Néu vi d'y cam
tho cam giac khé tho, vi d'y cam tho cam giac nhw
nguoi khong bi troi bugc. Néu vi cfy cam tho cam
gidc bat khé bt lac tho, vi cfy cam tho cam gidac
nhw nguwoi khong bi troi bugoc. Nay cdc Ty-kheo,

day goi la T y—kheo khong bi troi buoc bm sanh

gia, chét, sau, bi, kho, wu, do. Ta néi rang vi dy
khong bi troi bugc boi dau kho...

Cam tho sinh 1én do duyén rdi lai diét. Ching
vo thuong, khong nén cho chiung 1a “minh”. Ching
ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (Thién Sau Xu,
Twong Ung Sau Xir, Phan 111 Nam muwoi kinh thit ba,
130. Haliddaka):

Mot thoi Ton gia Maha Kaccana tru giita dan
chung Avanti, tai Kuraraghara, trong mot
hang nui.

Réi gia chi Haliddikani di dén Tén gia Maha
Kaccana...

Ngéi xuéng mét bén, gia chi Haliddikani thwa
voi Ton gia Maha Kaccana:

- - Thua Tén gia, Thé Tén néi nhw sau: “Do duyén
sai biét vé gioi khoi lén sai bi¢t vé xuc. Do duyén
sai biét vé xuc khoi lén sai biét vé tho”. Nhu the
nao, thua Ton gia, do duyén sai biét vé gioi khoi
lén sai biét vé xuc, do duyén sai biét vé xuc khoi
lén sai biét vé tho?

- - O ddy, nay Gia chii, Ty-kheo khi mdt thdy sdc
kha y, nghi rang: “Day la vay, ddy la vay”, dwoc
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biét 6 nhan thirc ¢é lac xiic. Do duyén lac xic
khéi 1én lac tho. Khi mdt thdy sdc bat kha y, nghi
rang: “Pdy la vdy, day la vdy”, dwoc biét ré nhan
thirc ¢6 khé xiic. Do duyén khé xiic khéi lén kho
tho. Khi mdt thdy sdc trii xd, nghi rang: “Pdy la
vdy, day la vay”, dwoc biét ré nhan thire ¢6 bat
khé bdt lac xiic. Do duyén bat khé bat lac xiic
khoi lén bat khé bat lac tho.

Lai nita, ndy Gia chu, khi tai nghe tiéng... khi miii
ngiri hwong... khi lwéi ném vi... khi than cam xiic...
khi y biét phdp kha ¥, nghi rang: “Pay la vdy, ddy
la vdy”, dwoe biét ré v thire ¢6 lac xiic. Do duyén
lac xiic khéi lén lac tho. Khi ¥ biét phdp bat kha
¥, nghi rang: “Pdy la vdy, ddy la vay», duwoc biét
16 Y thire ¢6 khé xiic. Do duyén khé xiic khéi lén
khé tho. Khi y biét phdp trii xa, nghi rang: «Pdy
la vdy, day la vayy, dwoc biét ré y thire c6 bdt kho
bt lac xiic. Do duyén bat khé bat lac xiic khéi lén
bat khé bat lac tho.

Nhu vay, nay Gia chu do duyén sai biét vé glm
khoi lén sai biét ve xuc. Do duyén sai biét vé xuc
khdi 1én sai biét vé tho.

Néu ta c6 chanh niém vé cic phap xuat hién qua
cac mon, ta s€ ty minh chiing nghi¢m cac dac tinh cua
danh va sic, biét duoc cac loai tAm va cam tho khac
nhau. Ta cﬁng s& hiéu rang tat ca cac phap do chi 1a
cac yéu t6 do duyen tao, khong phai 1a mot ai d6 hay
tu ngd. Ta s& biét tir kinh nghiém truc tiép rang khong
chi ¢6 cac tam sinh kém tham, san, si va cac tdm sinh
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kém cac nhan tinh hdo, ma con c6 cac tam vo nhan.
Ta c6 thé thdy khong thii vi va hitu ich khi tim hiéu
vé cai thiy, cai nghe va cac thuc tai sinh khoi qua
cac mon khac nhau. Tuy thé, dé nhin duoc moi thu
nhu no 13, nhat thiét phai biét duoc rang tim nghe
khac v6i tam thich hay khong thich am thanh, va rang
nhitng tdm 4y déu sinh khoi do duyén. Nhimg gi dirc
Phat day c6 thé dugc kiém ching thong qua chanh
niém veé cac phap chan dé.

Cau hoi

1. Sdu nhan la nhitng nhan nao?

2. Khi c6 cai thiy, d6 co thé 1a qua thién hodc bat
thién. C6 nhan di kém voi nhan thire khong?
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Chuong 9

NHU’NG TAM VO NHAN KHONG PUQ°C
BIET PEN TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Co6 muoi tam loai tAm vo nhan. Muo1 1am loai 1a
qua. Nhu di thay, muoi trong s6 mudi 1am taim qua do
1a ngili song thue. Do 1a:

e Hai nhan thirc

e Hai nhi thuc

e Hai ty thuc

e Hai thiét thirc

e Hai than thuc

Nhin thire 13 qua cta nghiép. Khi 1a két qua cua
mot nghi¢p bat thién, nhan thirc 1a tam qua bat thién,
kinh nghiém do6i tugng bat kha ai. Khi 1a két qua cua
mot nghi€p thién, n6 l1a tam qua thién, kinh nghiém
d6i tugng kha 4i. Chirc ning cua nhén thic 13 kinh
nghiém doi tugng thi giac.

Nghiép tao nhan thtrc khong chi tao ra tdm qua
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la nhan thtc. No6 cling tao hai loai tam qua nira, la
tam ké tiép sau nhdn thirc. Nhén thic duge tiép ndi
boi tAm qua tiép nhan d6i twong. TAm nay goi 1a tiép
nhédn tam, sampaticchana-citta. D6i tuong thi giac
duoc kinh nghiém badi nhin thirc van chua diét di du
nhan thtrc da diét di roi, vi sic khong diét nhanh nhu
danh. Khi mét dbi tuong duoc kinh nghiém qua mot
trong sdu can, khong chi c6 mot tam kinh nghiém no,
ma c6 mot loat tam lién tuc ké tiép nhau cing kinh
nghiém ddi tuong y.

Néu nhén thirc 1a mot tim qua bat thién, tiép nhan
tam ciing 1a qua bat thién. Néu nhin thic 13 tim qua
thién, tiép nhan tdm ciling 13 tim qua thién. Vi thé,
c6 hai loai tiép nhan tAm, mot tim qua thién va mot
tam qua bat thién. Tiép nhan tdm 13 mot tAm quéa vo
nhan. Khong c6 nhan bt thién hay tinh hao sinh khai
cung voi tim nay. Tiép nhan tAm tiép ndi sau nhin
thirc, nhan thuc 1a mot duyén cho su sinh khéi cua
tiép nhan tdm. Tuong tu, khi cé nhi thic nghe 4m
thanh, s& c6 tiép nhan tdm nbi tiép sau nhi thirc. Ciing
tuong tu ddi véi ty, thiét va than mon.

Tiép nhan tam ludn sinh khai voi tho xa, bat ké no
la qua thién hay qua bat thién.

Sau khi tiép nhan tdm da sinh va diét, 1 trinh tam
van tiép dién. Tiép nhan tdm duoc ké tiép boi mot tam
v0 nhan khéc, cling 1a qua ciia nghiép. Tam nay 1a suy
dat tam, santirana-citta. Suy dat tam tham sat hay
suy xét d6i tugng di dugc kinh nghiém boi mot trong



Nhitng tam vé nhan khéng dwoc biét dén... 121

ngii song thirc va duoc “tiép nhan” boi tiép nhan tam.
Suy dat tam ndi tiép tiép nhan tam trong 19 trinh tim
kinh nghiém ddi twong qua mot trong ngii mon. Tiép
nhan tdm la duyén cho suy dat tdm sinh khéi. Khi cai
thdy sinh khoi, tiép nhan tim ndi tiép sau nhan thuc,
suy dat tam ndi tiép sau tiép nhan tam trong 16 trinh
ctia cac tAm kinh nghiém di twong thi giac qua nhin
moén. Ciling tuwong ty nhu vay véi suy dat tm sinh
khai trong cac 10 trinh tim kinh nghiém d6i tuong
qua nhi mén, ty mon, thi¢t mon va than mon. N6 tiép
ndi tiép nhan tam. Ta khong thé lya chon dé suy dat
tam sinh khdi hay khong. Cac tam sinh khéi do duyén
va ngoai tim kiém soat.

Suy dat tAm ciing 1a mot tim qua vo nhan. Khi ddi
tuong 1 bat kha 4i, suy dat tim 13 tAm qua bat thién
va n6 sinh kém véi tho xa. Vé suy dat tdm la tam qua
thién, n6 gom hai loai. Khi d6i twong 13 kha i nhung
¢ muc do binh thuong, suy dat tam sinh kém tho xa.
Khi d6i tuong vo cung kha ai, suy dat tim s& sinh
kém tho %y, somanassa. Vi thé, c6 ba loai suy dat
tam, tuy thudc vao duyén sinh ra né.

Nhu vay, c6 15 loai tdm quéa vo nhan. Tom tat 1a:
e 10 tam la ngli song thuc (nam cap)

e 1 tiép nhan tAm 1a tAm qua thién

o 1 tiép nhan tdm 1 tAm qua bat thién

e 1 suy dat tm 1a tAm qua bét thién kém tho xa
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e 1 suy dat tam la tdm qua thi¢n kém tho xa
e 1 suy dat tam la tdm qua thién kém tho hy

Bay loai tim qua v nhan 1 tAm qua bat thién va
tam loai 1a qua thién, vi c6 hai loai suy dat tam la tam
qua thié¢n.

Co tit ca mudi tim loai tAm vo nhan. Trong sd
do, c6 muoi l[dm tdm qua va ba tam duy tac. Cac tam
duy tac khac v6i tm thién, tAm bat thién va tim qua.
Céc tam thién, bét thién tao nghiép, ching thic déy
nghiép thién va bat thién va s& trd qua tuong Ung.
Céc tam qua 1a qua ctia nghiép thién va bét thién. Céac
tam duy tac 1a cac tdm khong phai 1a nhan (khong tao
nghié¢p), cting khong phai 1a qua.

Mot loai tdm duy tac v nhan l1a ngii mon huong
tdm, panca-dvaravajjana-citta. (‘parica’ la nam,
dvara’ 1a mon, ‘avajjana’ nghia la hudng t61’). Khi
mot doi tugng in dau 1én mot trong nam cin, phai
c6 mot taim hudng dén ddi twong thong qua cin moén
d6. Khi d6i twong thi giac in dau 1én nhan can, phai
cO nhan mon huong tam, cakkhu-dvaravajjana-citta
(“cakkhu” ¢ nghia 1a mét) huéng t6i ddi tuong thi
giac qua nhan moén trude khi c6 nhan thirc sinh khoi.
Khi 4m thanh in d4u 1én nhi can, phai c6 nhi mén
hwong tam, sota-dvaravajjana-citta, huéng dén am
thanh qua nhi céan, trudc khi c6 nhi thirc. Ngiti mon
huéng tdm chi lam mdi viéc hudng dén ddi tuong
d3 in ddu 1én ngil cin, chang han nhu huéng dén ddi
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tugng thi giac hay am thanh, nhung né khong thay
hay nghe. N6 1a mgt tdm duy tac v nhan, khong thich
hay ghét d6i tugng. Ngii moén hudng tim duogc tiép
ndi boi mot trong ngil song thire, 13 tim qua. Mdi tim
sinh khai trong mot 16 trinh kinh nghiém doi tuong
déu co chirc ning riéng cua no.

Cac tam kinh nghiém ddi twong qua ngii mon
khong biét gi ngoai dbi twong y. Vi dy, khi ta doc,
tam thay hay nhan thac chi kinh nghiém d6i tuong
thi gic, n6 khong biét ¥ nghia cua cac con chit. Sau
khi 1§ trinh qua nhan moén da hoan tat, d6i tuong thi
giac duge kinh nghiém qua y mon va khi d6 c6 thé
c6 cac 16 trinh ¥ mén khéc biét ¥ nghia cua chir viét
va suy nghi vé nd. Nhu vay, c6 cac 16 trinh tdm kinh
nghiém ddi twong qua ngii moén va céac 16 trinh tim
kinh nghiém dbi twong qua y mén.

Mot loai tam duy tdc v6 nhan khac 1a y mon
huwong tam, mano-dvaravajjana-citta. Loai tam nay
sinh khéi trong ca 1o trinh qua ngli moén va 19 trinh
qua y mon nhung c6 hai vai tro khac nhau, tuy theo
no thudc 10 trinh nao, nhu ta sé théy.

Khi mot ddi twong tiép xuc voi mot trong ngi
mon, ngli moén hudng tdm hudng vé dbi tuong, mot
trong cac ngii song thirc kinh nghiém dbi twong, tiép
nhan tam tiép nhan dbi tuong va suy dat tim tham tra
doi twong do. Tuy nhién, 16 trinh tam kinh nghi¢m doi
tuong qua mon ay chua cham dut. Suy dat tam dugc
tiép ndi boi mot tam duy tac vo nhan, kinh nghiém ddi
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tuong qua mon ay va “xac dinh” (votthapana) vé doi
tuong, do 1a xdc dinh tam, votthapana®-citta. Thuc
chat, n6 cung loai v6i ¥ mon huéng tam, tim dau tién
cua 19 trinh tdm qua ¥ mon, nhung khi sinh khé1 trong
10 trinh ngli mén, né 1a xac dinh tadm, thuc hién chirc
nang xac dinh vé d6i tugng trong 16 trinh ngii moén.
Sau khi d4 xac dinh dbi twong, xac dinh tim duoc tiép
ndi boi cac tam thién hodc bt thién®. Xéac dinh tim
khong phai 13 tam thién hay tam bat thién, no 1a tim
duy tac. X4ac dinh tam la vo nga, anatta. Khong c6 tu
ngd nao quyét dinh tam tiép theo sé& 1 thién hay bat
thién. Cac tam thién hay bat thién tiép ndi xac dinh
tam cling la vo nga. Tuy thudc vao tich liy cua tam
thién hay bat thién d3 c6 ma sau xac dinh tAm co thé
s& 12 tam thién hay tAm bt thién.

Céc tam thudc 16 trinh ngiéi mén kinh nghiém déi
tuong ngii duc, chéng han nhu mau hay am thanh,
sinh khai va diét di tiép ndi nhau. Khi cac 16 trinh
tam ngli mon két thuc thi d6i tuong duogc kinh nghiém
bdi cac tam 4y ciing diét di. Tam sinh va diét vo cliing
nhanh, va ngay sau khi 1 trinh ngii mén két thic, 16
trinh tdm qua ¥ mon bat dau, nd kinh nghiém déi
tuong ngii duc vira diét di trude do. Mac du da diét di,
n6 van co thé 1a ddi tuong cua cac tam thudc 19 trinh
¥ mon. Y mon hudng tim la tdm dau tién caa 16 trinh
¥ mon, théng qua ¥ mén, no hudng t6i ddi twong vira
2 \lotthapana c6 thé duoc dich 13 “xac dinh”, “quyét dinh” hay “thiét Iap”.

* Ngoai trtv trvong hop cac vi A-la-han. Cac vj 4y khong con tam thién hay tam
bat thién, ma thay vao d6 la cac tdm duy tac tinh hao.
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diét di. Trong 19 trinh tdm ngli mon, ngli mon hudng
tam hudng téi ddi twong chua diét di. Vi du, né huéng
t6i doi twong thi giac hay 4m thanh van con dang in
dau trén can tuong ung. Tuy nhién, y mén hudng tdm
sinh khoi trong 16 trinh ¥ mon kinh nghiém ddi tuong
da diét di roi, nd hudng toi d6i twong thi gidc vira
duoc kinh nghiém qua nhan moén, hay téi am thanh
vura dugce kinh nghiém qua nhi mon. Sau khi y mon
hudng tdm hudng téi ddi twong, nd dugce tiép ndi boi
tam thién hay bat thién (voi tat ca nhiing ai khong
phai 13 bac A-la-han), kinh nghiém cung ddi tuong
no6i trén. Y mon hudng tam khong phai 1 tam thién
hay bat thién. N6 1a tAm duy tac Tuy thudc vao tich
lily ma loai tAm nao sé& tiép ndi y mon hudng tam:
thién hay bat thién. T4t ca cac tim déu sinh khoi do
duyén tuong tng cua ching, ching vd nga, khong
phai 1a mot con nguoi hay tu nga.

Loai tam duy tac vo nhan dugc goi la y mon hudng
tdm c6 thé dam nhan hai chtic nang: trong 16 trinh y
mon, nd thyc hién chirc ning hudng vé, nd hudng vé
d6i tuong thong qua y mon; con trong 16 trinh ngii
mon, nd thyc hién chirc ndng xac dinh vé doi tuong.
Tam xac dinh ddi tuong trong 10 trinh ngli mén co
thé duoc goi theo churic nang ctia no 1a xdc dinh tam,
votthapana-citta’.

% Trong s6 89 loai tam, khdng cé loai tam dac biét ndo 1a tdm xac dinh, votthapana
citta, chinh y mén hwéng tdm, mano-dvaravajjana-citta @m nhan chirc nang xac
dinh.
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Khi 4m thanh in d4u 1én nhi cin, né dugc kinh
nghiém bdi cac tdm sinh khoi trong 10 trinh nhi mén
va sau do dugc kinh nghi¢ém bdi cac tam thudc 10
trinh ¥ mon. Cac 16 trinh tdm kinh nghiém cung mot
dbi twong qua ngii mon va ¥ mén tiép ndi nhau.

Lam sao c6 thé c6 tim thién hay bat thién trong
mot 16 trinh tam kinh nghiém d6i tugng qua ngii mon,
khi ta con chua biét cai duoc kinh nghiém la gi? Thuc
té, ¢6 cac tam thién va bat thién trudc khi ta biet doi
tuong 14 gi. Ta co thé so sanh tinh hudng nay véi mot
dura tré thich nhitng vat c6 mau sac ruc r& nhu qua
bong, dui chua biét d6 1a qua bong. Ta co thé thich hay
khong thich mot d6i tuong trude khi biét no 1a gi.

Mot tam duy tac vo nhan khac 1a tiéu sinh tam,
hasituppada-citta. Chi cac vi A-la-han méi co6 loai
tam nay. Khi ho mim cuoi, c6 thé 1a dang c6 tiéu
sinh tAm sinh khoi. Cudi mim c6 thé duoc duyén boi
nhiéu loai tdm khéac nhau. Khi nhimg ngudi khong
phai 1a bac A-la-han mim cudi, n6 c¢6 thé duge duyén
bo1 tdm tham hay tam thién. Cac vi A-la-han khong
con phién néo, nén khong cé cac tim bét thién. Cac vi
ay cling khong con tAm thién, khong tich liy thém bat
ct nghi¢p nao nira. Thay cho tam thi¢n, cac vi c6 céc
tam duy tac sinh kém vdi cac tdm so tinh hao, duoc
goi la cac tam duy tac tinh hao, sobhana kiriyacittas.
Cac vi A-la-han khong cuoi 1on, vi khong con tich
lity cho viéc ay, ho chi mim cudi. Khi mot vi A-la-
han mim cudi, diéu ay c6 thé dugc duyén boi tim
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duy tac tinh hao hoac bdi tam duy tac vé nhan goi la
tiéu sinh tam®!.

Nhu viy, trong s6 18 tim vo nhan, 15 loai 1a tAm
qua, 3 loai la tdm duy tac. Cac tam duy tdc vo nhan la:

1. Ngli mén hudng tam, parica-dvaravajjana-citta

2. Y mén huéng tdm, mano-dvaravajjana-citta,
thie hién chire nang hudng dén dbi trong qua ¥ moén
khi sinh khéi trong 10 trinh tdm qua ¥ mon, hodc thuc
hién chtic nang xac dinh tam trong 10 trinh tdm qua
ngli mon

3. Tiéu sinh tAm, hasituppada-citta

Nhitng nguoi chua phai 12 bac A-la-han chi c6 thé
c6 mudi bay trong s6 mudi tam loai tim vO nhan.
Mudi bay tdm vo nhan nay sinh khoi trong cudc song
hang ngay cia ching ta. Khi mot déi twong in dau
Ién mot trong ndm giac quan, ngli mon hudng tam
hudng dén ddi twong qua cin mén d6. TAm nay duoc
tiép ndi boi ngii song thirc kinh nghiém ddi tuong,
sau do toi tiép nhan tam tiép nhan d6i tuong, roi t6i
suy dat tdm suy xét ddi tuong, roi dén xac dinh tim
xac dinh d6i twong. Sau d6 1a cac tam thién hodc tim
bat thién. Khi cac tdm cua 16 trinh ngdi mon da diét
di, d6i tugng dugc kinh nghiém qua y mén. Y mon
hudng tam hudng dén dbi tuong théng qua ¥ mon, va
51 Vi Ada-han cudi véi tiéu sinh tam khi c6 nhirng Iy do rét d&c biét, tc 1 khi vi

4y, bang thang tri, thdy nhitng nhan duyén, sw viéc hoan toan khdng xuét hién véi
nhirng ngudi binh thwong khac.
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161 duoc tiép ndi boi cac tam thién hodc bat thién. Co
phi nhw Iy tdc ¥, ayoniso manasikara, véi d6i tugng
duogc kinh nghiém néu c6 tim bét thién sinh khai, va
c6 nhu 1y tac ¥ néu tdm thién sinh khoi. Vi du, khi
ta thay con trung, c6 thé ta khong thich, va khi dy c6
tam san can. Vi thé, co phi nhu 1y tac . San c6 thé
manh dén murc ta mudn giét con trung do, khi dy co
bét thién nghiép. Néu ta nhan ra rang sat sinh 13 bat
thién, ta s& kiém ché khong giét, cO tam thién sinh
khéi va vi vay, c6 nhu ly tac y. Khi ta hoc Gido phap
va phat trién tué giac, d6 1a duyén cho nhuw Iy tdc ,
yoniso manasikara, sinh khoi thuong xuyén hon. Khi
ta chanh niém vé danh va sac xuat hién qua mot trong
sau can, c6 nhu 1y tac ¥ tai khoanh khic do.

Hai nguoi cung trong mgt hoan canh, mot nguoi
c6 thé c6 nhu 1y tac ¥, nguoi khac ¢ thé co phi nhu
ly tac y, tuy thudc vao tich lily cua mdi nguoi. Ta
doc trong Twong Ung B¢ Kinh 1V, Thién Sdu Xit,
Tuong Ung Sau Xir, Nam muoi kinh thir twr, 202. Duc
ldu) vé vi ty kheo, sau khi kinh nghiém dbi tuong
qua mot trong sau mén thi ¢ phi nhu 1y téc ¥, va vé
mot vi ty kheo khéac c6 nhu ly tac y. Ching ta xem
ngai Moggallana day chu vi ty kheo:

- - Nay chw Hién, t6i sé gidng cho chw Hién vé
phdp mén nhiém duc ldu, va phdp mén khong
nhiém duc lgu. Hay ldng nghe va suy nghiém k.
Toi sé giang.

- - Thua vang, Hién gia.
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- - Va nay chw Hién, thé nao la nhiém duc ldu?
O ddy, nay chw Hién, Ty-kheo khi mat thdy sdc,
thién chdp sdc kha di, ghét bo cdc sdc khéong kha
di, song véi than niém khéng an trii, véi tam nho
hep. Vi ay khéng nhuw thit ré biét tam gidi thodt,
tué gidi thodt. Chinh ¢ ddy, cdc dc bat thién phdp
ay khoi lén khéng dwoe triv diét khong c6 dw tan...
Nay chw Hién, ddy goi la Ty-kheo bi nhiém duc
lgu doi voi cdae sac do mdt nhén thire... doi véi
cdac vi do luoi nhdn z‘hd’c doi véi cdc phdp do y
nhan thuee. T y—kheo Song nhw vay, nay chu’ Hién,
neu Mara® c6 dén vi dy, ngang qua mdt, Mara
nam dwoc co héi, Mdara nam dwoc doi twong...
Néu Mara cé dén vi dy, ngang qua luéi, Mara
nam dwoc co héi, Mara nam dwoc doi tuong....
Néu Mara cé dén vi dy, ngang qua ¥, Mdra nam
dwoc co hoi, Mdara nam dwoc doi tong.

Nay chuw Hién, song nhw vdy, cdc sac chinh phuc
vi Ty- kheo khong phai vi Ty-kheo chinh phuc
cdc sdc. Cdc tiéng chinh phuc vi Ty-kheo, khéng
phai vi Ty-kheo chinh phuc cdc tiéng. Cdc hwong,
cdc vi, cdc xuc, cdc phap chinh phuc vi Ty-kheo,
khong phai vi Ty-kheo chinh phuc cdac hwong. cdac
Vi, cde xic, cdc phdp. Nay chw Hién, ddy dwoc
goi la Ty-kheo bi sdc chinh phuc, bi tiéng chinh
phuc, bi hwong chinh phuc, bi vi chinh phuc, bi
xuc chinh phuc, bi phap chinh phuc, khong phai

% |3 cai 4c. “Mara” hay Ma vuong twong trwng cho tat ca nhivng gi bt thién va
khé (dukkha).
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khéng bi chinh phuc. Chinh phuc vi dy la cdc dc
bt thién phdp bi nhiém 6, dwa dén tdi sanh, day
so hdi (sadard), dwa dén quad khé di thuc, twong
lai la gia chét. Nhw vdy, nay chw Hién, la nhiém
duc lau.

Va nay chw Hién, thé nao la khéng nhiém duc
lau? O day, nay chie Hién, Ty-kheo khi mdt thdy
sdc, khong thién chdp sdc kha di, khéng ghét bo
sdc khéng kha di, ... Khi ludi ném vi... Khi y biét
cdc phdp, vi dy khéng thién chap cac phdp kha di,
khong ghét bo cdc phap khong kha di, song an tru
than niém, véi tam vé heong. Vi dy nhu thét biét
ro tdm giai thoat, tué giai thoat. Chinh o noi day,
cdc dc bat thién phap khoi lén duoc doan diét
khong co duw tan.

Nay chw Hién, ddy goi la vi Ty-kheo khong bi
nhiém duc lau doi véi cac sdac do mat nhan thirc...
doi véi cdc vi do lwdi nhin thd’c doi véi cdc
phap do y nhan thuee... Ty-kheo song nhu vay, nay
chw Hién, néu Mara cé dén vi dy, ngang qua mat
ngang qua ludi, ngang qua ¥... Mara khéng ndm
dwoc co hoi, Mara khong nam dwoc doi tuong.

Séng nhie vy, nay chw Hién, Ty-kheo chinh phuc
cdc sdc, khong phdi cdc sac chinh phuc Ty-kheo.
Ty-kheo chinh phuc cdc tiéng, cdc hwong, cdc
Vi, cdc xiic, cdc phdp. Khéng phdi cdc tiéng, cdc
hwong, cac vi, cdc xuc, cac phap chinh phuc Ty-
kheo. Nay chw Hién, ddy goi la Ty-kheo chinh
phuc cdc sdc, chinh phuc cdc tiéng, chinh phuc
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cdc hwong, chinh phuc cac vi, chinh phuc cac
xuc, chinh phuc cdc phdp, khong phai bi chinh
phuc. Chinh vi ci'y chinh phuc cac ac bat thién
phdp bi nhiém 6, dwa dén tdi sanh, day so hdi,
duwa dén qua khé di thuc twong lai la gia chét.
Nhe vy, nay chw Hién, la khéng nhiém duc ldu.

Cau hoi

1. Tam duy tac la gi?

2. Khi chiing ta mim cuo1i, c6 phai ludn bi thic
day boi tham khong?

3. Tam bat thién va tam thién c thé sinh khdi
trong 1o trinh ngli mén khong?
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Chuong 10
TAM PAU TIEN CUA MOT KIEP SONG

Cac tam sinh khoi lién tuc, kinh nghiém céc ddi
tuong qua ngli mén va y mon. Co cai nghe va cai
thdy, c6 cac tdm tham dinh mic vao nhiing gi duoc
thay hay nghe. Cac tdm nay sinh khai bai cac duyén
khac nhau. Nhan thic va tAm dinh mac voi doi tugng
thi giac khong sinh khéi cung nhau, ching la cac tam
khac nhau va dam nhan céc chirc nang khac nhau. Ta
s& hi€u thém vé tam néu biét trat tu sinh khéi va chire
ning cua chung. Mdi tAm c6 mot chiic ning riéng
(tiéng Pali: kicca). Tam c6 tat ca mudi bdn chirc nang
khac nhau.

Tam sinh khoi tai thoi diém dau tién ciia mot kiép
song ciing ¢6 mot chirc ning. Sinh 1a gi? Su thwce, cai
gi dugc sinh ra? Ta noi vé mot dira tré ra doi, nhung
thuc chét, chi c6 danh va sic dugce sinh ra. Tir “sinh”
12 mot khai niém tuc dé thudng dung trong cudc séng.
Ta nén suy xét thuc chat sinh 1a gi. Danh va sic lun
sinh va diét va vi thé lién tuc c6 sy sinh ra va chét di
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ctia danh va sic. Dé hiéu cai gi tao ra “sinh”, ta can
biét vé nhitng duyén khién danh va sic sinh khoi tai
khoanh khic dau tién ciia mot kiép séng moi.

Cai gi sinh khoi dau tién khi ta bat dau cude doi
nay, danh hay sic? Tai mdi khoanh khic trong cudc
song cua ching ta, phai c¢6 ca danh va sic. Trong cdi
duc gidi, c6 nam uan (bén danh va mot séc), danh
khong thé sinh khoi ma khong co sic; tAm khong thé
sinh khéi ma khong c6 than?. Nhirng gi dung cho céac
khoanh khéc trong cudc song hién gid cia ta ciing
dung cho khoanh khac ta bat dau kiép song nay. Tai
khoanh khic dau tién cta kiép séng nay, danh va sic
phai ciing sinh khéi. TAm sinh khai tai khoanh khic d6
duoc goi 1a tam tdi tuc, patisandhi-citta®* (con goi la
“thtrc tai tuc”, “tdm tuc sinh”, hodc “kiét sinh thuc”).
Vi khong c6 tdm nao sinh ma khong do duyén, tam
tai tuc cling phal co duyén ctia n6. Tam tai tuc la tam
dau tién cua kiép séng méi va vi thé nhan cua no phal
tir trong qua khir. Ai d6 c6 thé hoai nghi vé tién kiép,
nhung néu khong co cac kiép trudc, tai sao con nguoi
lai khac nhau dén vay? Ta c6 thé thay rang mdi nguoi
sinh ra voi cdc tich lily khac nhau. Liéu ta c6 thé giai
thich tinh cach ctia dira tré chi bang cach nhin vao cha
me n6? Cai ma ta thuong goi 1a tinh cach thuc chat
la danh. Liéu cha me co truyén duoc danh cho con
mtal sinh khac nhau, khéng phai moi céi glcn déu c6 ca danh va
sac. Mot sb cbi gidi chi co danh, va ¢ mot c6i thi chi c6 séc. o
% Patisandhi c6 nghta la tiép ndi, né “ndi” kiép sbng trudc va kiép séng nay. N6

thwong dwoc dich 1 “tai tuc” hay “tuc sinh”, nhung thyc chét khdng cé con ngudi
nao tai sinh.
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minh, cai von diét ngay sau khi sinh? Han phai c6 cac
yéu t6 khac 1am duyén cho tinh cach cia mot dua tré.
Tam sinh va diét lién tuc tiép ndi nhau, va vi thé, mdi
tAm trude 1am duyén cho tam sau. Tam cubi cua kiép
song trude, tdm tir, cuti- citta (tir thic), duge ké tiép
boi tAm dau tién cua kiép song nay. Vi thé, nhimg xu
hudéng da tich lily trong mdi ngu’(n s tlep tuc qua su
tich lity tir tim nay sang tam ké tiép, tur kiép sdng qua
kht dén hién tai. Vi mdi nguoi tich lity cac xu hudng
khac nhau trong qua khtr, ho sinh ra véi nhiing xu
hudng va thién hudng khac nhau.

Ta khong chi thay rang con ngudi sinh ra voi cac
tinh cach khac nhau, ho ciing sinh trudng trong cac
hoan canh khac nhau. C6 nguoi sinh trong gia canh
sung sudng, c6 ngudi trong khé cyc. Pé hicu duge
diéu nay, ta cling khong nén chap vao cac khai niém
thong thuong nhu “con ngudi” hay “gia canh”. Néu
nghi dudi goc d6 phap chan dé, ta sé thiy gia canh
sung suéng hay kho cuc chinh 1a sy tiép nhan céc
dbi tuong kha ai hay bat kha ai qua mét, tai, mii,
ludi va than. D6 13 cac qua thién va bat thién. Qua
khong sinh kho1 ma khong do duyén. N6 dugce duyén
boi cac nghiép thién va bat thién. Mdi ngudi da tao
cac nghiép khac nhau va mdi nghiép trd qua tuong
ung. Viéc moi ngudi sinh ra trong cac hoan canh khac
nhau phai c6 mdt 1y do: n6 dugc duyén boi nghiép
d3 tao trong céac kiép trudc. Nghiép khién mot ching
sinh duoc sinh ra. Tam tai tuc, patisandhi-citta la két
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qua cua nghié¢p, né 1a qua.

Nhin trén thé gidi nay, ta thay su khac biét vé sinh
tru:ong gitra con ngudi va mudng tha. Khi ta so sanh
cudc song cua loai vat voi con ngu:o’l ta nhan ra rang
sinh 1am con vat 1a kho, d6 1a qua bt thién. Sinh 1am
nguoi la mdt qua thi¢n, cho du ¢ sinh trong mot gla
dinh nghéo hay chlu nhiéu kho cuc trong cudc sdng.
Tam tai tuc ctia moi nguoi la cac qua thién ¢ cac muc
do khac nhau vi cac nghi€p thién tao ra chiing cling co6
cac muc do khac nhau.

Tai khoanh khic dau tién cta cudc séng, nghiép
tao ra tAm tai tuc, va khi dy sac cling phai cung sinh.
Ta c6 thé ban khoan cai gl tao ra sdc sinh khoi tai
khoanh khic dau tién nay. Ta thdy rang con nguoi
sinh ra voi cac dic diém co thé khac nhau: nguoi yéu,
ngudi khoe, ngudi bi tan phé bam sinh. Han phai c6
mot ly do nao do6. Do 1a do nghiép da tao ra ca danh
va sic.

Liéu sic ma ta goi la “vat chit vo tri” va sic ma ta
goi la “cai cay” co duogc tao boi nghi€¢p? Cay khong
dugc “sinh ra” vi cdy khong thé 1am cac hanh dong
t6t va xau. N6 phat sinh khéng phai boi nghiép. Nhiét
d6 1a duyén cho cudc sbng cia cdy co. Pbi véi con
nguoi, nghiép tao ra sdc tai thoi diém tim tai tuc sinh
khoi. S& khong thé co cudc song néu nghiép khong
tao sac ngay tir khoanh khac dau tién. Co bén yéu t6
tao ra cac sic khac nhau trén than. Nhu ta da thay,
nghiép 1a mat yéu td. Cac yéu td khac 1a: tim, nhiét
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do va dudng chat. Nghiép tao ra sdc tai khoanh khic
tam tai tuc sinh khoi, va sau do cac yéu t6 khac ciing
bat dau tao ra sic. Nhiét do cling tao sdc; néu khong
c6 nhiét do thich hop, cudc song mai khong thé phat
trién. Nhiét do tao ra sac trong sudt kiép séng. Ngay
khi tam tai tuc diét di, tai khoanh khéc ké tiép, tam
cling bat dau tao sic, va tAm ciing tao ra sic trong sudt
kiép séng. Thém nita, dudng chat ciing tao sic dé co
thé phat trién. N6 tao ra sac trong suét cudc doi. Nhu
vay, c6 bdn yéu t6 1am phat sinh sic trén than.

Con céc sic ngoai than, vi du nhu sic trong vat chat
vO tri hay cdy co, déu phat sinh tir nhiét d6 ma thoi.

Nghiép tao sic khong nhiing chi & khoanh khac
dau tién ma sudt ca kiép séng. Nghiép khong nhiing
chi tao ra cac tim qua kinh nghiém cac dbi tuong kha
ai va bat kha ai qua ngli mon, né con tao ra cac sac co
chtc ning 13 cdn mon tiép nhan cac ddi twong. Lidu
c6 ai tu tao dugc nhan can khong? Nhan can khong
thé duoc tao ra boi nhiét do, chi bai nghiép. Cay mat
khong thé thanh cong néu nghiép khong tao nhén cin
trong co thé ngudi duoc cdy mit.

Su tai sinh khong chi dién ra bang cach duy nhat
la tho thai qua bung me. Cé bon hinh thic tai sinh:
thai sinh, nodn sinh (bang trieng), thap sinh (bang dg
am) va hod sinh.

Moi ngudi mudn biét khi nao cudc song bat dau
trong bung me. Ta khong xac dinh dugc thoi diém
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chinh x4c. Cudc séng bat dau khi tdm tai tuc sinh
khai cung véi sic do nghiép sinh. Cudc séng két thuc
khi tam tir (cuti-citta) di€t di. Chung nao tam tir chua
diét di thi van con su sdng. Ta khong thé biét khi nao
tam tr cua nguoi khac sinh khéi va diét di trir phi da
ching duogc tha tam thong. Btrc Phat hay ai khac da
chtng duoc loai tri nay s& biét chinh xac thoi diém
chét cuia nguoi khac.

Ta c6 thé ban khodn nghiép nao trong cudc doi
minh s& lam duyén cho tAm ti tuc ctia kiép song tiép.
C6 nguoi tin rang lam nhiéu viéc thién trong kiép nay
s€ dam bao dugc tai sinh vao cd1 lanh. Nhung nghiép
lam duyén cho sy tai sinh tiép theo khong nhat thiét
dugc tao trong kiép song nay. Trong céc kiép qua khir
cling nhu kiép hién tai, ta di tao nhiéu nghi¢p thién
va bét thién & cac mirc dd khac nhau. Mot sb nghiép
cho qua ngay trong cung kiép séng, mot s khac cho
qua dudi dang tam tai tuc trong mat klep twong lai,
hodc duédi dang cac tim qua trong mot kiép séng moi.
Ta c6 thé da tao nhimg nghiép trong qua khir c6 kha
ning trd qua dudi dang tdm tai tuc nhung van chua
t61 lac chin mudi. Ta khong thé biét nghiép nao sé tao
qua tai sinh cho kiép song t6i.

Néu nghiép bét thién trd qua tai sinh trong kiép
sdng moi, s& co tai sinh vao kho canh. Trong trudng
hop do, cac tam sinh khéi ngay trudc tir thic s€ 1a
tam bat thién va chung s& kinh nghlem mot doi tuong
bat kha 4i. Tam tdi tuc cua kiép song méi tiép ndi
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tam tr, kinh nghiém cung ddi tugng bat kha ai ay.
Néu nghiép thién trd qua ti sinh, s& co tai sinh trong
nhan canh. Trong trudng hop do, cac tam thi¢n sinh
ngay trudc tim tir va chuing kinh nghiém mot doi
tugng kha ai. TAm tai tuc cua kiép sbng tiép sé kinh
nghiém cing d6i twong kha 4i Ay.

Nhiéu ngudi mudn biét liu ho co thé dam bao
duoc tai sinh vao cbi an lanh bing cach kiém soat
dugc cac tam can tr nghiép, tic dong dé chung la
thién. CO6 ngudi moi cac vi su dén tung niém dé
gitip d& nguoi sdp chét c6 cac tm thién. Tuy nhién,
khong ai ¢6 thé chac chan minh sé tai sinh trong nhan
canh trir khi da dat dugc mot trong cac tﬁng thanh.
Ta khong thé diéu khién tAm ctia minh. Liéu ta c6 thé
diéu khién suy nghi ctia minh luc nay khong? Vi ta
khong thé 1am duoc viée nay, thi sao ta cé thé kiém
soat dugc suy nghi khi sip 1am chung? Khong c6 mot
tu ngd nao quyét dinh duoc su tai sinh trong cac kiép
song t&i. Khi tAm tai tuc sinh khoi, kiép séng méi bat
dau. Chirng nao con nghiép, chimg d6 s& con tai sinh.

Tam tai tuc dam nhén chirc ning tai sinh hay tiép
nbi. N6 “ndi” kiép trudc va kiép nay. Vi chi tim dau
tién cua cudc séng moi thyc hién chirc nang tai tuc
nén chi c6 duy nhat mot tim tai tuc trong mot kiép
song. Khong c6 mot cai nga dau thai tir kiép nay sang
kiép khac, chi c6 cac danh va sac sinh khoi va diét di.
Kiép song hién tai khac voi kiép song truéc nhung
c6 su lién tuc vi kiép song nay duoc lam duyen bcn
qua khir. Do tam tai tyc tiép nbi tAm tir ciia kiép song
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trudce, cac tich Iy ctia do1 song trude s€ dugc chuyén
tiép theo tam tai tuc. Vi vay, cac xu hudng ma ta co
trong ki€p song nay duoc lam duyén boi qué khur.

Tam tai tuc 1a qua ctia mot nghiép thién hay bat
thién d3 tao trong qua khir. Nhu ta da thay, ddi tuong
ma tim tai tyc kinh nghiém cung 1a mot voi dbi tuong
duogc kinh nghiém bdi céc tam thién hay bat thién
sinh khoi trong dong dong tc cudi cting® trude tam
tir cta kiép trudc. Thanh Tinh Pao (XVII, 164-168)
cit nghia béng cac an du réng mac du hién tai khac
biét v6i qua khir nhung van cé sy twong tuc. Ching
sinh sinh ra khong phai 1a mot véi chiing sinh trong
kiép trude, nhung duoc duyén boi qua kht. “Khéng
thé néi la hoan toan giong hay hoan toan khdc”, nhu
Thanh Tinh Pao néi. Ching ta doc vé phan lién quan
t&1 tam tai tuc:

C6 thé ldy hinh anh mét tiéng vang dé lam thi du
& day: do twong tuc. noi lién nhau, nén khéng thé
néi la dong nhdt hay la di biét.

Thire ndy giong nhw tiéng vang, dnh sang, ddu in
béng trong guong... & ché né khéng dén tir hitu
qud khit, va 6 ché né sanh khéi do cac duyén thuée
vé cdc hién hitu qud khir. Am vang, dnh sang va
dau dn, cé Ziéng, v.v... lam nhdn cho chung, va
chung hién hitu mac du khong di dau ca. Thirc
nay cing vay.

% Cing dwgc goi la can t& nghiép (VDH)
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Va véi mot dong twong tuc thi khéng cé giong hay
khdc. Vi néu c6 sw giong nhau tuyét doi trong mot
dong twong tuc, thi sé khong co chuyén sita dong
thanh vang stra. Ma néu cé sw khdc nhau tuyét
doi thi vang sita dd khéng xudt phat tir sita ma ra.
Ciing vdy, véi cdc phdp duyén sinh. Do thé, khong
thé néi la hodn toan giong hay hodan toan khdc.

Ta vui ming vi duoc tai sinh néu khong nhan ra
rang tai sinh 1a két qua ctia nghiép, va rang ta s& mai
lan tr61 trong vong sinh tor ching nao con nghiép.
Khong thay hiém hoa cua tai sinh 1a v6 minh. Tai
thoi diém hién tai, chiing ta dang & ¢i ngudi nhung
chirng ndo van chua dat giac ngd, ta khong thé chic
chan s& khong con tai sinh vao cic canh kho trong
tuong lai. Ta déu da tao céac nghi¢p thi¢n va bat thién
qua nhiéu kiép song khac nhau. Liéu ai biét nghiép
nao s& duyén cho tam tai tuc cta kiép song tiép, ké
ca khi ta tiép tuc lam céac viéc thién? C6 ngudi nghi
sinh vao thién gidi la ddng mong udc nhung ho khong
nhan ra rang kiép séng & d6 ciing khong ton tai mai,
va sau khi tho mang & thién gidi két thuc, mot nghiép
bat thién da tao trude d6 co thé duyén cho tam tai tuc
sinh vao cdi kho.

Ta doc trong Kinh Hién Ngu (Trung Bé Kinh, 129)
vé duc Phat khi ngu tai Ky da vién, tinh xa cua ong
Cép Co bdc, da giang cho cac vi ty kheo vé su dau
khé & ¢bi dia nguc va bang sanh. Dtrc Phat noi:

Nay cdc Ty-kheo, voi rdat nhiéu phdap mon, Ta noi
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vé cac loai bang sanh, nhung that khé néi cho
dwoc day dii, nay cdc Ty-kheo, vi dau khé & lodi
bang sanh qud nhiéu.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot nguoi quang mot
khiic ¢dy c6 mot cdi 16 trén bién, mét ngon gié tir
phirong Péng théi né tréi qua phia tay; mét ngon
gié tir phwong Tdy thoi né tréi qua phia dong;
mét ngon gié tir phirong Bdc théi né tréi qua
phia nam; mét ngon gié tir phirong Nam théi né
tréi qua phia béc. Roi ¢é mét con riva miy, cit mot
trdm ndm mdi troi dau 1én mét lan. Nay cac Ty-
kheo, cac Ong nghi thé nao? Con ria mii dy c6
thé dit ¢6 né vao trong 16 cdy nay dwoc khéng?

- - Néu co dwoc chang nita, bach Thé Ton, thoi
chi dwoc mot ldan, sau mot thoi gian rat lau dai.

- - Con mau hon, nay cac Ty-kheo, con rua mu
dy ¢6 thé chui ¢é vao khiic cdy c6 16 hong kia;
nhung nay cdc Ty-kheo, Ta tuyén bé rdang con khé
hon dwoc lam nguoi tro lai, mot khi nguoi ngu
bi roi vao doa xir. Vi sao vay? Vi ¢ ddy, nay cdc
Ty-kheo, khong co phap hanh, an tinh hanh, thién
hanh, phwdéc hanh. Nay cac Ty-kheo, o day chi co
an lan nhau va dan thit ké yéu.

Va nay cac Ty-kheo, néu nguoi ngu dy sau mot
thoi gian rat lau dai, cé duoc lam nguoi tro lai,
thoi nguoi dy sé sanh trong gia dinh thdp hén,
trong gia dinh ha cdp, trong gia dinh ké di san,
trong gia dinh ke dan tre, trong gia dinh nguoi
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lam xe, hay trong gia dinh nguoi dé phan, trong
nhu’ng gia dinh ngheo khén, khéng dii dé uong
hay dé an, cho dén miéng vaz che hmg cting kho
tim dwoc. Lai nita, nguoi dy thé xdu, khé nhin,
lin thdp, hay bénh, mi hay c6 tdt, qué hay bi bai,
ngueoi dy khong cé thé dwoc cac dé an, do uong,
vai mdc, xe cg, vong hoa, huong liéu, givong
nam, ché trii xit va dnh sang. Ngwoi dy hanh than
dc hanh, khau dc hanh, y dc hanh; vi hanh than
Gc hanh, khau dc hanh, ¥y dc hanh; sau khi than
hoai mang chung, sinh ra trong coi dir, ac thu,
doa xir, Pia nguc.

.. Nay cac Ty-kheo, day la dia xwr hoan toan vién
man cua ke ngu...

buc Phat néi vé su nguy hai cua tai sinh bang

nhi€u cach. Ngai n6i rang sinh 1a kho; sau sinh 1a gia,

bénh va chét. Ngai cling chi ra su bat tinh cta co thé

va nhac nhd ta rang ngay tai khoanh khéc nay, than 1a
kho, vo thuong va vo ngi. Chiimg nao ta con tiép tuc
nham tudng tAm va than nay 1 ngd, s& khong co su
két thiic cta vong luan hoi sinh t.

Ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (IL, Thien Nhan

Duyén, Tuong Ung Vo Thi, X. Nguoi) rang dirc Phat
khi ngu tai thanh Vuong X4, trén dinh nai Linh Thiru,
giang cho cac vi ty kheo:

Vé thi la ludn hoi nay, nay cac Ty-kheo. Khoi
diém khong thé néu ré doi véi sw lwu chuyén ludn
hoi cua cac chung sanh bi vo minh che ddy, bi
tham di troi buoc.
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Cac xwong cua mot ngu’m nay cac Ty-kheo, luu
chuyén ludn hoi cé thé 16n nhw mét doi xwong,
mét chong xwong, mét dong xwong, nhw niii Ve-
pulla nay, néu c¢é nguwoi thau leom xweong lai, gin
gitr chung, khong lam chung huy hoai.

Vi sao? V6 thi la ludn héi nay, nay cdc ty kheo,
khéi diém khong thé néu ré doi voi sw leu chuyén
ludn hoi ciia cdc ching sanh bi vé minh che day,
bi tham ai troi buoc.
Thé Tén néi vay, Thién Thé noi nhu vay xong, bac
Dao Su lai ndi thém:

“Chong chat nhu xuong nguoi,
Chi Song c6 mét kiép,

Chdt dong bang hon nii,

Bac Bao Su ndi vay.

Péng xwong dy duoe néi,
Loén nhu Vepulla,

Phia Bac niii Linh Thiru,
Nui thanh Magadha.

Ngueoi thdy bon su that,
Voi chan chanh tri tué,
Khé va khé tdp khoi,
Sé vuot qua dau kho,

Con dwong Thanh tam nganh,
Dan dén kho tinh chi.
Nguoi ay phai ludn chuyén,
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T6i da la bay lan.
La vi doan tan kho,
Doan diét moi kiet siur.’

b

That may mén dugc sinh vao cdi nguoi noi ta co
thé vun boi tri tué. Khi tang thanh dau tién (ting Du
luu) duge chimg ngd, Ta Thanh Bé da tryuc tiép duoc
lidu ngd. Bac thanh Dy luu sé& tai sinh khong qua bay
1an va cubi cung s& chim dirt vong sinh ti.

Cau héi
1. Tam c6 tat ca bao nhiéu chirc nang?

2. Bén chung loai tam Ia thién, bat thién, qua va
duy tac. Tam tai tuc la chung loai nao?

3. Tai sinh lam ngudi c¢6 phai luon 1a két qua cua
nghiép thién?

4. Khi nao doi séng cia mot con nguoi bat dau?

5. Tai sao tai sinh lai 1a khd (dukkha)?
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Chuong 11
CAC LOAI TAM TAI TUC

Ta thay c6 rat nhiéu chung sinh, nguoi va tha, véi
hinh dang va tinh cach khac nhau. Chung han phai khac
nhau tir khoanh khac dau tién cua kiép séng, khoanh
khic tAm tai tuc. Diéu nay khién ta ¢ thé thic méc c6
bao nhi€u loai tdm tai tuc. Mat khac, nhitng ching sinh
duoc sinh ra trong c¢di nay déu c6 diém chung. Trong
cdi ndy ta déu co cac kinh nghiém qua ngil cin, bat
ké giau hay nghéo. Do bdi cac ddi twong duge kinh
nghiém qua sdu mon, cé cac tam thién va bét thién
sinh khoi. Tat ca nhimg tAm nay, sinh khdi trong cudc
song hang ngdy cua ching ta, 1a cac tdm duc gidi,
kamavacara citta. Kama c6 nghia la “duc’ - hudng thu
ngll duc hodc “ddi tuong ngii duc”. Tuy nhién, cac tam
duc gidi khong chi bao gdbm cac tAm can tham; ching
bao gom tat ca cac tim thudc cdi duc gidi.

Tai sinh [am nguoi 1a qua ctia nghiép thi¢n. Tam tai
tuc sinh khéi trong cdi ngudi noi ¢6 cac kinh nghiém
ngii quan la qua cua nghiép thién thuc hién boi cac
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tam duc gidi, 1a nhitng tam thude coi “duc gidi”. No
khong thé 1a qua cta cac tdm thién, vi nhiing tim Ay
khong phai 1a tim duc giéi. Cac tdm thién sinh khoi
khi c6 sy an tinh & mtrc d an chi dinh, ching khong
kinh nghiém cac ddi twong qua ngii quan. Cac tim
thién khong lam duyén cho su tai sinh trong cdi nay.
Nhu vay, cac chiing sinh sinh trong ¢di ngudi c6 diém
chung 1a tam tai tuc ctuia ho 1a qua cua nghi¢p thién
thuc hién bdi tdm duc gidi. Su da dang trong tai sinh
tai c01 nay thi do bdi cac mirc do thién nghiép khac
nhau, tao ra cac tam tai tuc khac nhau.

Ta c6 thé chia loai nguoi lam hai nhom dua trén
tAm tai tuc, nhung mdi nhom trong hai nhom nay lai
bao gdm nhiéu mirc d6 qua khac nhau:

1. Nhitng nguoi sinh voi tam tai tuc 1a tdm qua
thién vo nhan, c6 nghia 1a tdm thién khong di kém cac
nhan tinh hao nhu v6 tham, vo san, vo si

2. Nhiing nguoi sinh ra voi tam tai tuc la tdm qua
thién hitu nhan, tdm qua thién di kém nhan tinh hao.

Khi mot nguoi sinh ra voi tdm tai tuc 1a tdm vo
nhan, sy tai sinh ay 1a két qua cua cac nghiép thién
duc gidi nhung & mirc do6 thién it hon cac nghiép thién
da tao tam tai tuc htru nhan. Nguoi dugc sinh voi tam
tai tuc vo nhan bi khuyét tat ngay tir khoanh khic dau
tién cua cudc séng. Ho c6 thé khong c6 nhan can hoac
nhi cin hoic co cac khuyét tat khac. Tuy thé, khi ta
gip mot ngudi tan tat, ta khong thé biét tim tai tuc
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ctia ho 14 vo nhan hay hitu nhan. Ta khong thé biét
mot ngudi da bi tan phé ngay tir khoanh khic dau tién
cua kiép séng hay sau d0, c6 thé khi vin con ¢ trong
bung me. Ta khong thé biét duoc nguoi dy da sinh ra
voi loal tam tai tuc nao. Nhung mot nguoi khong phai
bi khuyét tat mot cach ngau nhién ma do nghiép. Chi
c6 mot loai tam tai tuc 1a qua thién vo nhan nhung cé
nhiéu cip do ctia qua nay, tury thudc vao nghiép tao ra
né: c6 thé co tai sinh trong nhitng gia canh khac nhau,
trong gia canh bt hanh, tuy khong phai vao ¢bi kho,
hay trong gia canh hanh phuc. Loai tam tai tuc nay
tham chi c6 thé sinh khai ¢ ¢5i troi thap nhat.

Ciling c6 tam tai tuc vo nhan qua bat thién. Loai
tam nay khong sinh & ¢di nguoi ma trong cdi kho.
Chi c6 mot loai tam tai tuc qua bét thién nhung co
nhiéu cap do. Co nhiéu loai nghiép bat thién va vi
thé c6 nhiu loai tai sinh bat hanh khac nhau. Loai tai
sinh bat hanh thiy duoc trong thé gidi nay 1a loai tha
(cOi bang sanh hay suc sinh). Ngoai ra con c6 thém
ba c6i kho nita ma ta khong thé nhin thiy, 13 ¢di nga
quy, petas, c6i atula, va cdi dia nguc. C6 nhiéu loai
dia nguc khéac nhau bédi cé nhiéu mac do bat thién
nghiép cho qua tai sinh bat hanh khac nhau.

Chirc ning cua tam tai tuc c6 thé dugc thuc hién
boi nhiéu loai tAm qua tao boi cac nghiép khac nhau.
Tuy thudc vao nghiép ma loai tam qua nao thuc hién
chtrc nang tai tuc d6i voi mot chung sinh cy thé. Tam
tai tuc, tAm dau tién cua mot kiép song, khong sinh
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khéi trong 16 trinh ngli mon hay y mon kinh nghiém
doi tugng in dau qua mdt trong sau moén. N6 chi don
thuan dam nhan chic nang tai sinh.

Hai tdm qua v6 nhan thuc hién chirc nang tai
tuc 1a suy dat tam qua bat thién, santirana akusala
vipakacitta,va suy dat tdm qua thién, santirana kusala
vipakacitta. Khi suy dat tam sinh khoi trong 10 trinh
tam kinh nghiém ddi tuong qua ngli moén, n6 dam
nhan chirc ning tham sat (santirana) d6i tuong. Tuy
nhién, suy dat tim ciing c6 thé dam nhédn chtic ning
tai tuc, va do la truong hop tam tai tuc 1a qua vo nhan.
Cung mot loai tam cé thé thuc hién hon mét chuc
nang, & cac thoi diém va hoan canh khac nhau. Khi
suy dat tam lam chtrc nang tai tuc, nd khong sinh khoéi
trong 19 trinh ngli mon va khong tham sat ddi tuong.

Nhu ta da thdy (trong chuong 9), ¢ ba loai suy
dat tam:

1. Suy dat tim 13 qua bat thién, dong sinh véi tho xa.

2. Suy dat tam la qua thién, déng sinh véi tho xa.

3. Suy dat tdm 13 qua thién, déng sinh v&i tho hy.

Suy dat tim qua bét thién kém tho xa c6 thé dam
nhdn chic nang tai tuc trong cac coi khd. Coé nghia
rang loai tdm tai tuc sinh khdi trong cac coi kho 1a
cung loai v&i tdm qua bat thién lam chirc nang suy dat
trong 1o trinh ngli mon.

Suy dat tim qua thién kém tho xa c6 thé thuc hién
chtrc nang tai tuc ¢ co1 nguoi hoac coi troi.
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Suy dat tam qua thién di kém voi tho hy khong
thuc hién chirc nang tai tuc.

Céc nghiép thién va bt thién ciia cac chung sinh
khac nhau c6 thé lam duyén cho mudi chin loai tim
tai tuc khac nhau, sinh khéi vao cac coi giogi khac
nhau. Mot loai la qua bat thién va mudi tam loai 1a
qua thién. Trong cac tam la qua thién, mdt loai 1a qua
thién vo6 nhan va mudi bay loai 1a qua thién hitu nhan
(di kém véi cac nhan tinh hao). C6 nhiéu cap d6 khac
nhau & trong mdi loai tAm tai tuc thudc mudi chin loai
vi nghiép c6 thé ¢ nhiéu cap do khac nhau. Vi nghiép
ma ngudi ta sinh ra xau hay dep, ¢ noi kha i hay bat
kha ai. Mot ngudi sinh ra trong canh kho cuc khong
c6 nghia 1a kiép sau ho ciing s& chiu hoan canh twong
tu. Tat ca phu thugc vao nghiép da duoc tich liy va
da duyén dé trd6 qua. Con véi nhiing nguoi kiép nay
sinh ra trong hoan canh sung sudng, néu nghlep bét
thién trd qua tai sinh, kiép sau ctia ho s& 1a bat hanh.

Ta doc trong Tdng Chi Bé Kinh (Chirong Bon
Phap, Pham IX. Khong Co Rung Pong, V. Toi tam):

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 bon hang nguwdi nay cé mdt,
hién hitu o doi. Thé nao la bon?

Séng trong bong 161, hu’o’ng dén bong toz song
trong bong toi, hu’O’ng dén anh Sang, song trong

dnh sdang, huéng dén bong toi; song trong dnh
sang, huwong dén anh sang.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la hang ngueoi song
trong bong toi, huong dén bong toi?
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O ddy, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi dwoc sanh
trong mot gia dinh ha tién, gia dinh mot nguoi
dé phan, hay gia dinh mot nguoi the san, dan ro,
hay gia dinh nguoi dan tre, lam bdy sdp, hay gia
dinh nguwoi dong xe, hay gia dinh nguoi quét rac,
hay trong mot gia dinh mot nguoi ngheo doi, an
uong thiéu thon, sanh ké khé khan, khé tim cho
dwoc do an, do mac. Va nguoi d'y lai xdu xi, khé
ngo, com lung, nhiéu bénh hoan, dui mét mat,
queo tay bai chdn, hay di khdp khénh, hay nira
than té liét, khong co dwoc do an, do uéng, do
mdc, xe cg, vong hoa, huong, phcfn sap, ché nam,
ché ¢ hay dén. Nguoi dy song véi than lam dc,
song véi miéng néi dc, song voi y nghi de. Sau khi
song voi than lam de, véi miéng néi de, voi ¥ nghi
dc, khi than hoai mang chung, ngudi dy sanh vao
coi dit, ac thu, doa xu, dia nguc. Nhw v@y, nay cac
Ty-kheo, la hang nguwoi trong bong t6i huéng dén
béng toi.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la hang nguoi song
trong béng t6i hwéng dén anh sang?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi dwoc sanh
trong mét gia dinh ha liét... ché nam, ché ¢ hay
den. Nguoi dy song véi than lam lanh, song voi
miéng néi lanh, song véi ¥ nghi lanh. Sau khi
song véi than lam lanh, véi miéng néi lanh, véi y
nghi lanh, khi than hoai mang chung, dwoc sanh
lén coi lanh, coi troi, coi doi nay. Nhw vay, nay
cac Ty-kheo, 1a hang nguoi song trong béng toi
hwéng dén dnh sdng.
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Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang nguoi song
trong danh sang huong den bong toi?

O ddy, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngueoi dige
sanh trong mét gia dinh cao quy, ... Nguoi dy lai
dep trai, dé~ nhin, dé thuvng voi mau da tuyét
dep, xinh xdn. Nguoi dy lai nhin dwoc dé an, do
uong, do mac xe c9, vong hoa, hwong lzeu phdn
sap, ché nam, ché trii, dén duébc. Nguoi ay, than
lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc. Do than lam dc,
miéng noi dc, y nghi dc, sau khi than hoai mang
chung, sanh vao coi dit, ac thu, doa xu, dia nguc.
Nay cdc Ty-kheo, nhw vdy la hang nguwoi song
trong dnh sdng hwdng dén bong toi.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la nguwoi song trong
anh sang huong dén anh sang?

O day, nay cdc Ty-kheo, cé nguoi sanh ra trong gia
dznh cao quy, ... Newoi dy lai nhdn dwoc do an, do
uong, vdi mac xe c9, vong hoa, huong lzeu phdn
sap, ché nam, ché trii, den duoc. Nguoi ay, than
lam lanh, miéng noi lanh, y nghi lanh. Do thdn
lam lanh, miéng néi lanh, ¥ nghi lanh, ngwoi dy
khi than hoai mang chung dwoc sanh lén coi lanh,
coi troi, coi doi nay. Nay cac Ty-kheo, nhuw vay la
nguwoi séng trong dnh sang hwéng dén anh sang.
Nay cdc Ty-kheo, ¢6 bon hang nguweoi ndy c¢é mdt,
hién hitu ¢ doi.
Tam tai tyc 1a qua hitu nhan 1a qua cia nghi¢p
thién co cip do cao hon cac nghiép thién tao tAm tai
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tuc v6 nhan. Tam thién duc gidi cod thé tao ra tam loai
qua hiru nhan thuc hién chirc nang tai tuc. Loai tam
qua ndo s€ dam nhan chirc nang nay trong trudong hop
cua tirng ca nhan cu thé thi tuy thudc vao loai thi¢n
nghiép tao ra no.

Con nguoi sinh ra véi cac tinh cach va nang luc
khac nhau; mdi nguoi sinh ra voi mgt muc do tri tué
khéc nhau, hodc co thé khong c6 tri. Cac tam tai tuc
ctia modi ngudi 1a khac nhau. Khi tdm tai tuc 1a hitu
nhan, n6 luén di kém voi vo tham va vo san, nhung
khong phai luc nao cling kem véi1 vo si (hay tri tug).
N6 ¢6 thé sinh kém véi tri tué, hodc khong, tuy theo
nghiép tao ra n6. Khi tam tai tuc sinh kém véi tri,
ngudi ay sinh ra v6i ba nhan: v tham, vo san va tri
tué. Ngudi sinh ra véi ba nhan (ngudi tam nhan) dé co
xu hudng phét trién tué giac trong kiép song dy hon
la nguoi sinh ra chi véi hai nhan (nguoi nhi nhan).
Nguoi tam nhan co thé dat t6i giac ngd néu ho vun
bdi con duong Bat Chanh Pao. Nguoi nhi nhan van
c6 thé phat trlen hleu biét, nhung khong thé giac ngd
trong kiép song ay Nhu vay, ta c6 thé thdy moi thi
trong cudc séng déu phu thudc vao duyén.

Ngoai su khac nhau vé $6 lugng nhan (hai hoac
ba nhan) di kém vai cac tadm tai tuc htru nhan, con co
cac khac bi¢t nira. Nghié€p thién tao tam tai tuc co thé
l1a nghi€p duogc tao ra boi tam thién véi tho hy hoac
voi tho x4, bai tam thién can tac dong hoac khong
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can tac dong®. Vi vy, ta co thé thiy riang co vai yéu
t6 quyét dinh tinh chat ciia cac nghiép thién va s& cho
qua tuong ung. Cac tam tai tuc hiru nhan la qua cua
cac nghiép thién duc gidi co thé dugc phan thanh tam
loai tat ca. Tom tit lai, ching 1a:

1. Dong sinh véi tho hy, hop véi tri, khong can tac
dong (Somanassa-sahagatam, nana - sampayuttam,
asankharikam ekam’”)

2. Pong sinh voi tho hy, hop voéi tri, can tac
dong (Somanassa-sahagatam, nana - sampayuttam,
sasankharikam ekam)

3. Pong sinh v6i tho hy, khong hop véi tri,
khong can tac dong (Somanassa-sahagatam-niana-
vippayuttam, asankharikam ekam)

4. Pong sinh véi tho hy, khong hop vai tri, can
tac dong (Somanassa-sahagatam, fiana-vippayuttam,
sasankharikam ekam)

5. Béng sinh v&i tho x4, hop voi tri, khong can
tac dong (Upekkha-sahagatam, niana-sampayuttam,
asankharikam ekam)

6. Déng sinh vo1 tho x4, hop véi tri, can tac
dong  (Upekkha-sahagatam, #nana-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

7. Pong sinh véi tho xa, khong hop véi tri,

% Xem Chwong 4. Tam thién cé thé sinh khéi khéng can tac dong hay can tac
dong, do ngwoi khac hodc tw minh tac dong.
% Nana la tri, la tam s& tri tué (pafifia)
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khong can tac dong (Upekkha-sahagatam, fiana-
vippayuttam, asarikharikam ekam)

8. Pong sinh voi tho x4, khong hop véi tri, can
tac dong (Upekkha-sahagatam, fniana-vippayuttam,
sasankharikam ekam).

Biét dugc chi tiét vé tAm tai tyc that hitu ich vi né
gitip ta hiéu duoc tai sao con ngudi khac nhau. Tam
loai tam tai tuc hiru nhan l1a qua ctia cac nghi¢p thién
duc gidi, sinh khoi khong chi ¢ ¢d1 ngudi ma ca ¢ cac
co1 tro1 duc gioi.

Muoi mot ¢oi 1a cdac coi duc gidi, kama-bhumi
(hay kama-loka), mot trong sd d6 1a cdi nguoi, sau
coi 14 ¢Bi troi va bon 1a ¢bi khd. Chung sinh sinh vao
mot trong céc cdi duc gidi tiép nhén su in dau cua céc
dbi tuwong ngii duc, ho c6 cac tam duc gidi. Cling co
cac cdi troi khong thude duc gidi. Tong cong co tat ca
ba muoi mot cdi®.

Néu mot nguoi sinh vao mot trong cac codi duc
giGi va dic thién thi ngoai tim duc gidi, nguoi dy co
thém cac tdm thién sdc gidi, ripa-jhanacitta va vé
sdc gidi, aripa-jhanacitta®. Néu mot ngudi vun boi
Bat Chanh Dao, c6 thé co cac tdm siéu thé, lokuttara
citta (14 cac tam tryc tiép kinh nghiém niét ban).

Khi mgt nguoi déc thién, nghi¢p thi¢n duoc thuc
hién tai khoanh khac d6 khong phai 1a nghiép thién

% Pidu nay sé duoc gidi thich ky hon tai chuong 20 ]
3 Xem chuwong 22 vé s khac nhau gitra tam thién sac gidi va vo sac gidi
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duc gi6i. Tai khoanh khéc cua tdm thién, khong co
kinh nghiém ngii duc. Cac nghiép thién do tam thién
khong tao qua trong kiép song hién tai nhung co thé
tro qua la tam tai tuc cua klep song tlep Trong tru’0'ng
hop d6, cac tam thién sinh khoi ngay trude khi chét
va tAm tai tuc cua kiép séng tiép theo s& kinh nghiém
cung d6i tugng v6i nhitng tam thién do.

Qua cuia cac tdm thién sdc giGi, ripavacara kusala
citta (tAm thién 13 tim thién sic giéi) 1a tai sinh vao
co1 tro1 khong phai 1a cd1 duc gidi ma la co1 pham
thién sdc gidi (riipa-brahma). Qua cta tam thién vé
sdc gidi, ariipavacara kusala citta (tAm thién 13 tim
thién vo sdc gioi) 1a tai sinh vao cdi troi pham thién
vo sdc gidi (aripa-brahma). Co cac cO1 pham thién
sdc gidi va cdi pham thién vo sic gidi khac nhau.

C6 nam tang thién sac gidi va vi thé co6 nam loai
tam thién sic gid1 co thé tao ra nam loai tim qua sdc
gidi trong Gmg. Co bon tang thién vo sic gidi va vi
thé c6 bon loai tAm thién vo sic gidi, cd thé tao bon
loai tAm qua vo sdc gi6i twong tng. Tat ca co chin
loai tam tai tuc la qua cua cac tam thién khac nhau.
Chung la cac tAm qua hitu nhan va luén di kém voi
tri tué.

Téng két mudi chin loai tam tai tuc:

e 1 suy dat tAim qua bat thién (v6 nhin, qua cua
nghiép bat thién)

e 1 suy dat tam qua thién (v6 nhan, 1a qua cua
nghi¢p thién duc gio1)
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e 8 tam dai qud (hiru nhan, 1a qua cua cac nghiép

thién duc gi6i)*

e 5 tAm qua sic gidi (hiru nhan, 13 qua cia cac

tam thién sac gion)

e 4tam qua vo sic gidi (hitu nhan, 1a qua ctia tAm

thién vo sac gioi).

Ta khong biét dugce nghiép nao trong sb cac nghiép
da tao s€ lam duyén cho tam tai tuc cta ki€p song toi.
Mot nghiép da dugc tao trong cac ki€p qua khir van
c6 thé lam duyén cho tam tai tuc cua ki€p sau. Puc
Phat khuyén khich moi ngudi lam cac nghi¢p thién
khéac nhau. Mo6i nghiép thién déu rat qui bau, no s¢€ tro
qud sd6m hay mudn.

Ta doc trong kinh Phdt Thuyét Nhw Viy (Tiéu Bo
Kinh, Chuong I. M4t Phdp, Pham 111, 6) vé gié tri clia
b thi. Ptrc Phat da néi véi cac vi ty kheo:

Nay cdc Ty-kheo, néu cdc chiing sanh c6 thé biét
nhw Ta da biét, qua di thuc cua sy san sé b6 thi
ho sé khong thu hwéng néu ho khéng bé thi va ué
nhiém xan tham khéng cé am danh tam cia ho va
an trii. Dau la miéng cudi cing cia ho, dau la
miéng an t6i hdu, ho sé khong tho huong néu ho
khong san sé, khi co nguoi nhan cua ho...

Nghiép thién c6 thé tao tai sinh an lanh nhung
chm dut tai sinh s& tot hon moi loai tai sinh. Néu

4 Thuat nglr dai thién (maha-kusala), dai qua (maha-vipaka), dai duy tac
(maha-kiriya) thwong dwoc dung cho cac tdm duc gi¢i (kdmavacara citta).
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mot ngudi vun boi Bat Chanh Pao va dat dugc A-la-
han qua, s€ khong con tai sinh. Tam tir cia bac A-la-
han s& khong dugc tiép ndi boi tim téi tuc. Puc Phat
thudng nhic nhd chung ta vé hiém hoa cta tai sinh va
khuyén khich ta phai c6 chanh niém, dé dat tGi phap
“bat t”, 1a niét ban. Ta doc trong Tang Chi BS Kinh
(Chwong Tam Phép, VL. Pham Song Péi, IV. Niém
chét), dtrc Phat day cho céc chu ty kheo trong giang
duong Ginjakavasatha, khi ngai tru tai Nadika:

- Niém chét, nay cac Ty-kheo, duoc tu tdp, dwoc
lam cho sung man, co qua lon, co lgi ich lon,
nhdp vao bat tu, cuu canh la bat tu.

Vay tu tap niem chét nhw thé ndo ...?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khi ngay vira tan
va dém viea an tru, suy tw nhuw sau: “Cdc nhan
duyén dem dén cdi chét cho ta rdt nhiéu: con ran
c6 thé can ta; con bo cap co thé can ta; hay con
rit ¢6 thé cdn ta. Do vy, ta cé thé ménh chung,
nhu vay sé 5 chuéng ngai cho ta. Ta cé thé vap nga
va té xuong. Com ta an cé thé lam ta mdc bénh
khi an, hay mdt cé thé khudy déng ta, dam cé thé
khudy déng ta. Cdc gié nhie kiém c6 thé khudy
dong ta. Nguoi co thé cong kich ta, hay phi nhan
c6 thé cong kich ta, do vy c6 thé lam ta ménh
chung. Nhu vdy sé la chuong ngai cho ta”.

Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo dy can phdi suy xét
nhie sau: “Néu ta con cé nhitng phdp dc, bt thién
chura dwoc doan tan, néu ta 16 ménh chung déem
nay, chiing cé thé la chuéng ngai cho ta”.
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Nay cdac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi suy xét
nhir vdy, biét dwege nhir sau: “Ta ¢6 nhitng phdp
de, bat thién chiea dicoc doan tan, néu ta 16 ménh
chung dém nay, chiing cé thé la chuéng ngai cho
ta”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo dy, dé doan
tdn cdac phdp dc, bat thién dy, can phdi tan luc tac
dong woc muén, tinh tan, tinh can, né lyc, khong
6 thoi chuyén chdnh niém va tinh gidc.

Vi nhu, nay cac Ty Kheo, ao bi chdy hay dau bi
chady, thoi dé dap tdt o dy hay dau dy, can phdi
tan lyc tac dong woc muén, tinh tan tinh can né
luc, khong co théi chuyén, chanh niém va tinh
gide. Ciing vdy, ndy cdac Ty-kheo, Ty-kheo dy, dé
doan tén cdc dc, bat thién phap d'y, can phdi tan
lyec tdc dong woc muén, tinh tan, tinh can, né luc,
khéng cé thoi chuyén, chanh niém, va tinh gidc.

Néu Ty-kheo dy, trong khi suy xét, biét dwoc nhw
sau: «Ta khéng cé nhitng phdp dc, bat thién chia
doan tdn, néu ta 16 ménh chung dém nay, ching
c6 thé la chuwéng ngai cho tay. Nay cdc Ty-kheo,
Ty-kheo dy can phdi séng hoan hy hdn hoan,
ngay dém can phdi hoc tdp trong cdc thién phap.

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo suy tw twong tir
... khi dém vira tan va ngay vira an tru.
Ty-kheo dy can phdi suy xét ciing cdch...

Nay cdc Ty-kheo, niém vé chét tu tdp nhw vdy lam
cho sung man nhw vay, dwoc qua lon, dwoc loi ich
[On, thé nhdp vao bdt tu, curu canh la bat tu.
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Cau héi

1. Tam tai tuc c6 thé 1a tim v6 nhan khong?

2. C6 bao nhiéu loai tam tai tuc?

3. C6 bao nhié€u loai tam tai tuc 1a qua bat thién?

4. Y éu t6 nao 1am duyén cho tam tai tuc dong sinh
VOl tri tu€?
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Chuong 12
CHU’C NANG CUA TAM HO KIEP
(BHAVANGA)

C6 nhirng thoi diém khéng co kinh nghiém qua
ngii quan, khong cé suy nghi, khong c6 tam thi¢n hay
bat thién. Liéu nhimg khoanh khic d6 c6 tdm hay
khong? Ngay ca khi khong c6 kinh nghiém ngii quan,
va khong c6 suy nghi, van phai c6 tim, néu khong
s& khong co doi song. Loai tdm sinh va diét tai cac
khoanh khic d6 duoc goi 1a tdm hé kiép, bhavanga-
citta. Bhavanga c6 nghia den 1a “chat song”, thuong
duoc dich 13 “hiru phan” hay “ho kiép”. TAm ho kiép
duy tri sy twong tuc trong mot kiép song, dé cai ma
ta goi 12 mgt chiing sinh duy tri su tdn tai tir khoanh
khac nay sang khoanh khac khac. D6 1a chirc ning
ctia tam ho kiép

Ta c6 thé ban khodn liéu cac tAm hd kiép c0O sinh
khoi thuong xuyén hay khong. Cé vo sb cac tam ho
kiép sinh khoi tai nhiing thoi diém khong c6 kinh
nghiém qua ngii quan, khong c6 suy nghi, khong co
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tam thi€én hay bét thién. Khi ta ngu mo, cO cac tam
thién va bat thién, nhung ngay ca khi ta khong mo, van
c6 tam. D6 1a cac khoanh khic cta tam ho kiép. Va
ngay khi ta thire, cling ¢ vo sd cac tdm ho kiép sinh
khoéi. Ching sinh khét xen k& gitra cac 10 trinh tdm
khéc nhau. Vi du, c6 vé nhu cai nghe, sinh khé1 ngay
sau cai théy, nhung trén thuc té, co nhiéu 19 trinh tdm
khac nhau va gitra cac 10 trinh do6 1a cac tam ho kiép.

Tam ho kiép tiép ndi tim dau tién cua kiép song,
tam tai tuc. Khi tam téi tuc diét di, n6 lam duyén cho
tam thu hai cua klep song d6. TAm nay la tam ho kiép
dau tién cia mot kiép séng.

Tam ho kiép 14 tim qua. D6 1a qua cua nghiép da
tao ra tam tai tuc. Chi c6 mot tam tai tuc trong mot
kiép sdng nhung c¢6 vo van tam ho kiép. Khong chi
tam ho kiép dau tién, ma tat ca céc tam ho kiép khac
sinh khoi trong sudt mot kiép song deu la qua cua
nghiép di tao ra tim tai tuc cta kiép song ay.

Tam ho kiép 12 cing mot loai tim véi tam tai tuc.
Co6 muoi chin loai tAm tai tuc va vi thé c6 mudi chin
loai tAm ho kiép. Néu tAm tai tuc 12 qua bét thién,
trong trudng hop tai sinh vao cdi kho, tat ca cac tim
ho kiép déu 1a cac qua bat thién. Néu tdm tai tuc
la tim qua thién v6 nhan, trong truong hop nguoi bi
khuyét tat bam sinh, tat ca cac tim ho kiép cua kiép
song ay cling 1a tim qua thién v nhan. Néu tam tai
tuc 1a qua htru nhan (sinh khéi cung vdi cac nhan tinh
hao), tdm ho kiép ciling 1a qua hiru nhan. TAt ca cic
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tam ho kiép trong mot kiép sdng déu cung loai véi
tam tai tuc cua kiép song do, ching c6 cung cac nhan
va cac tam so dong sinh. Néu mot ngudi sinh véi hai
nhan, v tham va v6 san, nhung khong hop voi tr1 tat
ca cac tam ho kiép ciing chi ¢ hai nhan. Nguoi 4y ¢o
thé vun bdi tri tu¢, nhung khong thé giac ngd trong
kiép d6. Néu mot nguoi dugc sinh véi tam nhan, co
nghia 14 v&i vo tham, vo san va tri tué, tat ca cac tim
ho kiép déu di kém voi ba nhan tinh hao nay. Vi thé,
ngudi ay s& ¢6 xu hudng vun bdi tri tué va cé thé dat
duoc giac ngd trong kiép séng d6 néu phat trién con
duong Bat Chanh Pao. Néu mot nguoi tai sinh véi
tho hy, tit ca cac tdm ho kiép cua kiép sbéng do s&
dong sinh voi tho hy.

MOi tam déu c6 mot ddi tuong va cac tam ho kiép
ciing c6 ddi tuong. Cai thdy bat canh 1a d6i tugng thi
giac, cai nghe bat 4m thanh lam dbi twong con tim ho
kiép khong sinh khoi trong 16 trinh tm, va vi vay bt
ddi tuong khac voi cac ddi tuong dugc kinh nghiém
qua ngii mon va y mon. Tam ho kiép 1a tim cung mot
loai v6i tam tai tuc nén ciing kinh nghiém cung ddi
tuong voi tam tai tuc.

Nhu da noi trong chuong 10, tam tai tuc kinh
nghiém cing mot ddi tugng voi cac tdm thién va
bat thién sinh khoi ngay trudce tam tir ciia kiép song
truge. Néu nghiép bAt thién tao ra tAm tai tuc, sé co tai
sinh vao noi kho canh. Khi y, cac tim bét thién sinh
khoi ngay trude tam tir s& kinh nghiém d6i tuong bat
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kha ai. Tam tai tuc cua kiép sau tiép ndi tim tir, kinh
nghiém cung d6i twong bat kha ai do. Néu nghiép
thién tao tam tai tuc, s€ c6 tai sinh vao noi nhan canh.
Khi ay, cic tim thién sinh khdi ngay trudc tam tir s&
kinh nghiém mot ddi tugng kha 4i. Cho du d6i tuong
clia cac tdm thién hay bat thién cudi cung cta kiép
trude 1a gi, tAm tai tuc cua kiép sdng tiép theo s& kinh
nghiém cung mot ddi tuong thé éy. Tam tai tuc duoc
tiép ndi boi tam ho kiép cua kiép sdng d6 va tam nay
kinh nghiém cting mot dbi twong véi tim tai tuc. Hon
nita, tit ca cac tam ho kiép cua mot kiép séng déu
kinh nghiém cting mot ddi tuong ay.

Trong Thanh Tinh Dao (XIV, 114) c6 md ta vé
tam ho kiép:

Khi tam tai tuc da diét, thi hic ds, bat ké loai tam
tai tuc la loai nao, no sé dwoc tié'p noi béi loai
tam twong tu, la qud ciia cing mét nghiép, ké nhw
la tam ho kiép véi cung doi twong, va roi lai van
cung loai tam ay.
Va chung nao khong co logi tam nao khdc khoi
lén ngan dong twong tuc, thi chung cw sinh khoi
bat tin trong nhitng thoi gian ngi say khéng
mong mi, v. nhw dong chay cua mot con song.

(Ban dich cua dich gia)

Céc tdm ho kiép nhu mdt dong chay ctia mot con
song va bi dut quang khi mot doi tuong xuat hi¢n qua
mot trong cac ngli mon hoac y mon. Khi cac tam cua
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16 trinh qua ngli mon hay y mon da diét di, lai c6 céac
dong tam ho kiép.

Khi mot dbi twong tiép xtc véi mot trong nim
gidc quan, dong tam ho kiép bi dut quing va co kinh
nghiém ngil quan. Tuy thé, khong phai kinh nghiém
ngli quan xay ra ngay lap tuc. Vi duy, khi am thanh in
dau 1én nhi can, khong phai 1a ¢6 cai nghe sinh khai
ngay. Van con mot s tam ho kiép sinh va diét trudc
khi ngli mén hudng tdm hudng té1 am thanh qua nhi
mon va cai nghe sinh khoi. TAm ho kiép khong thuc
hién chirc ning hudng dén 4m thanh, cai in diu 1én nhi
can. Cac tam ho kiép khong kinh nghiém 4m thanh.
Chuing c6 chirc ning duy tri sy lién tuc cua doi séng
va ching kinh nghiém dbi twong riéng, ciing 1a ddi
tugng clia tAm tai tuc. Cho du cac tim ho kiép khong
kinh nghi¢m am thanh in dau 1én nhi can, n6 co thé bi
anh huong, “xao dong” bai 4m thanh va roi dong tAm
ho kiép bi dit quang, sau d6 am thanh s€ dugc kinh
nghiém boi tam sinh khéi trong 19 trinh nhi moén. Ta
c6 thé ban khodn, 1am sao tdm ho kiép kinh nghiém
dbi tuong riéng cua nd lai c6 thé bi “tac dong” bai
mot doi tuong in diu 1én maQt trong cac can mon. Mbi
tam chi kinh nghiém mot doi tugng & mot thoi diém,
nhung tdm ho kiép van c6 thé bi anh hudng boi mot
ddi tuong in dAu 1én mot trong cac can mén. Phu chu
gidi (s¢ gidi) cua Thanh Tinh Dgo, cubn Paramattha
Marijiisa (478, xem Thanh Tinh Pao X1V, 115, chu
thich s6 46) giai thich diéu nay bang mét vi du:
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... Nhueng lam thé nao ma cé sw xdo déng (chuyén
dong) cia dong hé kiép von tro vdao cdi khdc?
Boivi co sy lién doi. Va day ld vi du: khi nhitng
hat dwong duoc de trén mdt trong va ngu"m ta go
vdo mot trong sé cdc hat dwong, mét con ruéi ddu
trén mot hat dwong khdc sé chuyén dong.

Khi mét sac in ddu 1én mot trong ngii quan, c6 mot
sat na tim ho kiép dau tién sinh khai va diét di, duoc
dat tén 13 ho kiép qud khir, afita-bhavanga. TAm nay
duoc tiép ndi boi tim hé kiép rung dong, bhavanga
calana. Puogc goi nhu vay vi nod bi doi tuong lam xéo
dong, mic du no khong kinh nghiém doi tugng ay.
Tam ho kiép cubi cua dong tam ho kiép, trude khi
ngil mén hudng tdm hudng t6i ddi twong 1a tdam ho
kiép dirt dong, bhavangaupaccheda.

Céc tén khac nhau chi cac tim ho kiép nay khong
thé hién cac chirc niang khac nhau; cac tam ho klep
chi c6 chlic nang duy tri sy tuong tuc trong doi song
ctia mot chiing sinh. Cac tén goi khac nhau nham dé
chi rang ching 1a cac tim ho kiép cudi cung trude khi
dong tam ho kiép bi ngit quing va mot dbi tuong méi
in ddu 1én mot trong cac can mon dugc kinh nghiém
bdi mot 16 trinh tam. Khi tdm ho kiép dat dong da
sinh khot va diét di, mot 10 trinh tdm qua ngli mon
kinh nghiém d6i tuong ngii quan c6 thé bat dau. Khi
16 trinh ngti mon da cham dut, dong tam ho kiép lai
duoc noi lai va theo cach vay, chudi cac tdm tlep
ndi nhau trong cudc doi cua ching ta khong bi ngat
quing. Ddi twong in ddu 1én ngli moén sau d6 duoc
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kinh nghiém qua y mon. Tuy vay, gitta cac 10 trinh
tam ¢ ngli mon va ¥ mon c6 cac tam ho kiép. Khi cac
tam trong 16 trinh ¥ mon da diét di, dong tdm ho kiép
lai duoc tiép tuc.

Péi twgng duoc kinh nghiém qua ngii mon 14 sic.
Séc sinh va diét di nhung n6 khong diét nhanh nhu
danh. Mot sic in ddu 1én mot trong ngii cin co thé
dugc kinh nghiém boi nhiéu tim tiép ndi nhau trong
mét 16 trinh. Vi du, khi 6 sdc 1a &m thanh in déu Ién
nhi ¢in, n6 o thé duoc kinh nghiém bai cac tam sinh
khoi trong 16 trinh nhi mon. Trudce khi 10 trinh do bat
dau, ¢ cac tam ho kiép. Cac tam ho kiép cudi cung
truge khi 4m thanh ¢ thé duge kinh nghiém bédi cac
tam cua 10 trinh nhi mon la:

o ho kiép qua khu, atita-bhavanga
e ho kiép rung dong, bhavanga-calana
o ho kiép dut dong, bhavangupaccheda

Khi dong tdm ho kiép da tam nging, nhi mén
hwéng tim, sota-dvaravajjana-citta, huéng dén dbi
tugng qua nhi moén. Cac tdm tiép néi no trong 16
trinh 4y thyc hién chirc ning riéng cua chung va kinh
nghiém am thanh trude khi nd diét di. Cha giai da xac
dinh tudi tho cua sic kéo dai mudi bay sat-na tam.
Con s6 muoi bay can phai duge xem & day nhu 1a mot
khai niém twong d6i*'. S6 tAm trong mot 16 trinh day

4 Xem thém cudn “Nghién ctu Vi Diéu Phap”, Van dé thoi gian cla dai dirc
Nyanaponika.
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du, bao gdm ca ba tm ho kiép sinh khoi trudce khi séc
duoc kinh nghiém 1a mudi bay. Trong chuong 15, to1
s& ban chi tiét hon vé tt ca cac tam sinh khoi trong
mot 16 trinh. Trong mot 1 trinh, mdi tdm dam nhan
churc ndng riéng cia chung khi kinh nghiém cung mat
sdc van chua diét di. Vi vay tudi tho cua sic duoce tinh
1a bang mudi bay sat-na tim tiép ndi nhau trong mot
16 trinh*. Ta khong thé dém nhimg khoanh khic nay,
ta khong thé hinh dung duoc sy ngan ngii cia mot 19
trinh tAm; tAm ton tai chdp thi hon ca mdt anh chdp.

Mot 16 trinh tam khong phai ltuc nao ciing day du.
Khi sac in dau 1én mot trong cac cin, c6 thé co truong
hop c¢6 nhiéu hon mot sat-na ho kiép qua khtr trudce
khi c6 tam ho kiép rung dong va rdi ho kiép dirt dong;
khi 4y, sac in dau 1én mot trong céc can khong thé ton
tai cho dén khi 10 trinh hoan tat béi vi tudi tho ctia n6
khong thé dai hon mudi bay sat-na tam. Vi dy, mot 19
trinh tdm c6 thé bi ngat quang sau xac dinh tam, khi
ay khong c6 tam thién hay bét thién trong 19 trinh dy*.
Ciing c6 trudong hop 1a tim ho kiép qua khir dugc tiép
ndi boi tam ho kiép rung dong, tim nay bi sic khudy
dong, nhung rOi sdc diét di mét. Khi éy khong c6 tam
ho kiép dirt dong va vi thé 16 trinh tAm khong thé bat
dau. Mot vi du khéc, 4m thanh c6 thé in dau lén nhi
% Chu giai tinh tuéi tho cla sc & mudi sau hay mudi bdy sat-na tam. Mic da
kinh di&n khong liét ké han cac con s6 nay, van c6 tham chiéu’ t&i cac 16 trinh tdm
khac nhau dam nhén cac chire nang riéng khi kinh nghiém doi twgng, nhw t6i da
gidi thich trong phan 10i bat.

4 Theo Chg Giadi Bo Phap Tu ll, Quyén I, Phan X, Chuong 2, 269, trong truwdng
hop nay, doi twong dwoc coi la yéu.
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can, va rodi tam ho kiép qua khu sinh khai, tiép ndi boi
tam ho kiép rung dong. Tuy thé, tam ho kiép dirt dong
khong sinh khéi va vi vay, dong tdm ho kiép khong
bj dut quing va 16 trinh nhi mén khong duoc bat dau.
Khi 4y 4m thanh khong thé dugc nghe.

Khi mét 19 trinh tAm bat dau, sic in ddu 1én ngii
mon dugc kinh nghiém. Khi 10 trinh tdm kinh nghiém
mot sac nhu d6i tugng thi giac hay 4m thanh két thic,
dbi tuong do cling diét di. Tam tiép ndi nhau cuc ky
nhanh va ngay sau khi 16 trinh tAm qua ngéi mén chdm
dut, 16 trinh tim qua ¥ mon bat dau. Cac tam thudc 16
trinh ¥ mon ndi tiép 16 trinh ngi mén kinh nghiém sic
vura diét di qua y mon. Tuy nhién, trudce khi 10 trinh y
mon bat du thi c6 cac tam ho kiép. Cac tam ho kiép
sinh khoi xen k€ gitra cac 10 trinh tdm khac nhau. Hai
tam ho kiép cudi sinh khéi truéc y moén hudng tam 1a
tam ho kiép rung dong va ho kiép dat dong*. Sau do,
¥ mon huéng tim hudng dén déi twong qua y mon va
dugc tiép ndi boi bay tam thién hay bat thién (trong
treong hop chua dat qua vi A-la-han)*.

Tom tét lai nhitg tim nay, ching la:

1. Tam ho kiép rung dong (bhavanga-calana),
tam ho kiép dut dong (bhavangupaccheda)

2. Y mén hudng tim, mano-dvaravajjana-citta

4 Ho kiép qua khiv, sat na tam sinh khéi trwéc ho kiép rung dong va ho kiép dat
déng trong 16 trinh ngdi mén khong duoc tinh & day, trudc khi 16 trinh y mén bét
dau.

4 Pidu nay sé dwoc gidi thich k§ hon trong chwong 14.
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3. Bay tam bat thién hodc thién (hay d6i véi cac vi
A-la-han la tam duy tac).

Khi 16 trinh y mon két thuc, dong tam ho kiép
lai tiép tuc cho t6i khi c6 mét 16 trinh tAm khac kinh
nghiém dbi tuong qua ngii mén hay ¥ mén. C6 vo sb
tam ho kiép sinh khai trong sudt cudc doi cua ta, giira
cac 16 trinh tdm kinh nghiém d6i tuong qua mot trong
cac ngli mon hodc y mon.

Y mén la gi? N6 khac vé6i ngii mon. “Mon” 1a
phuong tién qua d6 tim kinh nghiém ddi tuong. Ngii
mén 1 cac sic sau: nhidn cin, nhi cin, ty can, thi¢t can
va than can. Than can & trén khap co thé. Nhiing sic
nay la phuong tién qua d6 dbi twong ngii duc dugc
kinh nghiém. Y mon khong phai 1a mot trong nhiing
sic nay. Bé hiéu duoc y mon 1a gi, ta can suy xét xem
tam dau tién trong 16 trinh ¥ mén 1a tdm nao. Tam
dam nhan chtc ning huéng tim dén dbi twong nay
1a y mon hudng tam. N6 khong hudng t6i dbi tuong
qua mdt trong ngii méon ma qua y moén. Y mon phai
la danh, n6 1a mot tdm. Tam sinh trudec ¥ mon hudng
tam chinh 1a y mon, né 1a phuong tién qua do6 cac tam
thudc 19 trinh y mon tiép nhan di tuong, bat dau véi
v mon hudng tdm. Tam sinh trudec y mon hudng tam
1a tam ho kiép dut dong va né chinh 1a y mén ma qua
d6 ¥ mén hudng tam huéng dén déi twong. N6 chinh
1a ctra vao cho cac tdm tiép theo cua 10 trinh.

Tim hiéu vé céc 16 trinh ngti mén va y mon khac
nhau dién tién do cac duyén cta chiing gitip ta thy rd
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cac phap chi 1a cac yéu t6 khong thé kiém soat, khong
phai 1a ty ngd. Vi du ta c6 thé bi mé ddm bdi am thanh
du duong. Cai ma ta cho la mdt quang dai cia am
thanh nghe dugc thyc chat 1a nhiéu khoanh khic ngan
ngui khac nhau. Ngay cé khi ta chua biét 4m thanh t6i
tur dau, la loai am thanh nao, n6 da duoc kinh nghi€ém
qua y mon, boi tam tiép nbi nhau vo cuing nhanh, sinh
va diét lién tuc. Am thanh cling khong kéo dai, no diét
di ngay lap tuc.

Ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (IV. Tuong
Ung Sdau Xir, Twong Ung Xir, Nam mwoi kinh thir t,
Chuong IV. Pham ran déc, 205. Pan ty ba) rang dutc
Phat day cac ty kheo:

Vi nhw, nay cdac Ty-kheo, mét vi vua hay dai than
ciia vua tir trieée chua tirng dwoc nghe tiéng dan
1y ba, nay dwoc nghe tiéng dan ty ba, vi dy néi:
“Nay Ban, tiéng dy la tiéng gi, khd di nhw vay,
kha lac nhiw vdy, mé ly nhw vy, say dam nhw vy,
hdp dan nhw vay?”’

Ho noi voi vi ay: “Thwa Tén gia, day la dan ty
ba, véi tiéng kha Gi nhw vdy, mé ly nhi vy, kha
lac nhw vdy, say dam nhuw vdy, hdp dan nhw vdy”.

Vi dy néi nhie sau: “Hay di va dem dan ty ba dy
vé cho ta”.

Ho dem dan ty ba vé cho vi dy, va ndi nhw sau:
“Thua Tén gia, dan 1y ba ndy véi tiéng kha di
nhue vay, kha lac nhw vy, mé ly nhuw vdy, say dam
nhue vy, hdp dan nhie viy”.
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Vi ay bén néi: “Théi vira réi doi véi ta vé dan ty
ba nay. Hay dem tiéng lai cho ta”.

Ho thwa véi vi dy: “Thua Tén gid, cdi nay dwoc
goi la dan 1y ba, gom cé nhiéu thanh phan, gom
c6 s6 16n thanh phan. Nho nhiéu thanh phan
nay nén dan phat am. Nhie duyén cdi bau, duyén
cdi da, duyén cai can, duyén cdi dau, duyén cdi
day, duyén cdi cung, duyén né lyc thich nghi cia
nguoi. Nhw vay, thua Ton gia, cdi nay goi la dan
ty ba, gom cé nhiéu thanh phan, gom cé sé lén
thanh phan. Nho gom nhiéu thanh phan nay nén
dan phat am”’.

Réi vua dy ddp dan ty ba dy ra thanh 10 manh,
100 mdnh; sau khi ddp bé dan ty ba dy ra thanh
10 manh, 100 manh, vi dy ché thdnh tng miéng
nho; sau khi ché thanh tu’ng mzeng nhé, vi dy ldy
lira dot; sau khi ldy hira dot, vi dy vun lai thanh
dong tro; sau khi vun lai thanh dong tro, vi dy
dem quat dong tro lom dy trude lan gié manh, hay
dé chiing tréi theo dong nuede séng chdy manh.
Réi vi dy néi: “Thdt la ha liét, cdi goi dan ty ba
nay, dau cho ty ba la cdi gi. O ddy, dai ching
thwong phéng dat, bi hudng dan sai lac”.

Ciing vdy, nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo qudn sdt sdc
cho dén sé thii cia sdc, qudn sdt tho... qudn sdt
tuong... quan sat cac hanh... qudn sdat thuc cho
dén so thii cua thire. Trong tat ca qudn sat nay,
khong co cdi gi la «Toiy, la «Cua toiy, la «T6i
lay ca.



172 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Cau héi

1. TAm ho kiép sinh khdi tai nhitng thoi diém nao?

2. Khi nao tdm ho kiép dau tién ctia mot kiép song
sinh kh&i?

3. Tam ho kiép co thé 1a tam vo nhan khong?

4. Tam ho kiép c6 thé di kém véi tri khong?
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Chuong 13
CHU’'C NANG CUA TAM

Mbi tim c6 chitc ning riéng cua nd; khong co
tdm nao sinh kho1 ma khong thuc hién mét chirc nang
nao d6. Vi dy, nghe va thay 1a cac chirc ning cua
tam. Ta thuong khong suy xét vé nghe va thay nhu 1a
cac chirc ning, vi ta dinh méc vao cai toi. Néu muén
biét k§ hon vé tm, ta nén hoc vé cac chirc niang khac
nhau cua ching.

Churc nang dugc ddm nhan boi tam dau tién cua
mot kiép séng la chirc nang tai tuc. Tam tai tuc dugc
tiép ndi bai tam ho kiép. Chirc ning ho kiép 1a chirc
nang tha hai cua tam. Tam ho kiép duy tri su lién tuc
ctia dong tdm trong mot kiép sdng. Chirng nao ta van
con sbéng, cac tam ho kiép van con sinh va diét khi
khong c6 céac 10 trinh tam qua ngli mon va y mon.
Tam ho kiép sinh khoi gilta cac 16 trinh tdm kinh
nghiém d6i tuong qua mot trong sau mon. Vi du, cai
thdy va suy nghi vé cai duoc thay sinh khai trong cac
16 trinh tim khac nhau va phai c¢6 cac tam ho kiép
giita cac 16 trinh y.
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Khi sic in ddu 1én mdt trong ngii cin, dong tim
ho kiép bi ngat quang. Sau mot vai tAm ho kiép nira
sinh kh&i va di¢t di, ¢6 ngii mon huong tam, parica-
dvaravajjana-citta sinh khéi. Ngti mon hudng tam la
tam dau tién cua 19 trinh tdm kinh nghiém sac da in
dau 1én mot trong ngii can.

Ngii mon hudng tam thyuc hién chirc nang hudng
dén ddi tuong da in dau 1én mot trong ngii can. N6
huéng dén d6i trong qua mén twong tng. Ngii mon
huong tam 1a tdm duy tadc vo nhan.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 107) c6 mo ta lién quan
dén ngli mén hudng tam (¥ gisi):

Y gioi co dac tinh lam tien dao cho nhén thirc, vv.
va nhdn biét cdc doi tong sdc thanh v.v... Nhiém
vu né la hudng tam dén sdc phdp, v.v... N6 dwac
biéu hlen la sw cham xiic véi cac doi twong ay
Nhdén gan ciia né la sy gidn doan dong hitu phan
twong tuc. No chi twong ung voi xa.

Ngii mon hudng tam 1a “tién dao” vi no sinh khai
trudc ngli song thirc (nhan thuc, nhi thue...). Khi
n6 hudng dén dbi tuong di in dau 1én nhén cin, nd
huéng dén qua nhin mén va 1 nhdan mén huéng tam,
cakkhudvaravajjana-citta. Khi né6 huéng dén dbi
tugng da in dau 1én nhi can, nd 1a nhi mén hudng
tam, sota-dvaravajjana-citta. Ngii mon hudng tam
dugc dit tén theo cin moén qua d6 nd hudng dén ddi
tuong. Ngii mén hudng tdm sinh khoi vo s6 1an trong
ngay nhung ta khong dé y dén no. Khi c6 cai thay,
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nhan mon hudng tam (cakkhu-dvaravajjana-citta) da
huéng dén dbi twong thi gidc in dau 1én nhan can va
da diét di roi. Khi co cai nghe hay mot trong céc thirc
con lai, ngli mon hudng tdm da hudng dén ddi twong
va da diét di roi.

Ngii mon hudng tdm duogc tiép ndi boi cac tam
khac trong 16 trinh ngli mon kinh nghiém cung mot
d6i twong. Khi 19 trinh d6 két thuc, d6i twong duoc
kinh nghiém qua ¥ mén. Pau tién, s& co cac tim ho
kiép, r6i y mon hudng tam thuc hién chic ning huéng
dén [ddi twong] qua ¥ mon.

Nhu vay, c6 hai loai tam thyc hién chirc nang
hwéng dén doi twong, avajjana-kicca: ngti mon hudng
tam hudng dén doi tugng qua mot trong ngili mon va
¥ mon hudng tim hudéng dén dbi twong qua y mén.
Y mon hudng tdm 13 tam duy tac vo nhan. N6 khong
di kém v6i nhan bat thién hay thién. Sau khi né da
huong dén dbi tuong, nd sé dugc tiép ndi boi cac tim
thién hay bat thién.

Khi dbi tugng thi giac in ddu 1én nhdn cin, nhan
mon huéng tam huéng dén ddi twong thi gidc thong
qua nhan mén. Khi nhan mon hudng tam da di¢t di,
n6 duoc tiép nbi boi nhdn thirc, cakkhu-viniiana.
Churc nang thcfy, dassana-kicca, dugc thuc hién boi
nhan thirc. Cai thy 1a qua. N6 1a qua ctia mot nghiép
thién hozc bat thién. Ta tai sinh dé nhan céc qua cta
nghiép: thdy, nghe va kinh nghiém d6i twong qua cac
can mon khac.
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Tam thuc hién chirc ning thay chi thdy déi tuong
thi giac. Tam nay khong thich hodc ghét, né 1a tam
qua vo nhan. N6 ciing khong nghi vé d6i tuong. Néu
khong phat trién hiéu biét dung, ta s& khong nhan ra
rang tam chi thdy dbi tuong thi gidc khac véi tim
thich hay ghét d6i twong va khac véi tim dé y dén
hinh dang. Vi tich lily v6 minh va ta kién, ta khong
nhan ra sy vo thuong cua tim von sinh va diét ngay
sau khi sinh khoi va dugc tiép ndi boi mot tam khac,
mot thuc tai khac.

Chi ¢6 hai loai tAm c6 thé thuc hién chirc nang
thdy: nhan thirc qua bat thién va nhan thic qua thién.

Khi am thanh di in du 1én nhi cin va nhi mon
hudng tam da di¢t di thi nhi thuc sinh khoi. Chire nang
nghe, savana-kicca 1a mot chitc nang khac. Nghe la
qua vO nhan. Hai loai tdm thyuc hién chirc ndng nghe:
mot tAm qua thién va mot tAm qua bat thién.

Mot chirc nang khac cua tam la chirc nang ngui,
ghayana-kicca. Hai tdm qua vo nhan c6 thé thuc
hién chlrc ndng nay: mdt tam qua thién va mot tam
qua bat thién.

C6 hai loai thm v6 nhan co6 thé thuc hién chirc
ndng ném, sayvana-kicca: mot tim 1a tim qua thién
va mdt la tam qua bat thién. Khi tAm thuc hién chuc
nang ném, vi du, vi ngot va man, n6 chi ném, né
khong biét tén ctia vi. Cac tAm biét tén goi cua vi sinh
khoi sau do.

Chtic nang kinh nghiém ddi twong xtc cham qua



Churc nang cua tam 177

than - chirc nang xic cham, phusana-kicca 1a mot
chtrc nang khéc ctua tam. Khi mdt ddi tuong xuc cham
in ddu 1én than can, ngil mon hudng tim hudng téi ddi
tugng qua than cin. N6 duoc tiép ndi boi than thire,
kaya-viniiana, tam thyuc hién chirc nang kinh nghiém
d6i tugng xtic cham qua than can. Hai loai tAm qua vo
nhan thuc hi¢n chirc nang nay: mdt 1a tam qua thién
va mQt tam qua bét thién. Cac ddi tuong kinh nghiém
béi than thire 1a cac sic sau:

e Dia dai (dugc kinh nghiém dudi dang cing
hoac mém)

e Hoa dai (dugc kinh nghiém dudi dang néng
hoac lanh)

e Phong dai (duoc kinh nghiém dudi dang chuyén
dong hay cang chung)

Céac ddi tuong nay dugc kinh nghiém qua moén
1a sdc than can. Sic nay c6 kha ning tiép nhan ddi
tuong xuc cham va né tdn tai & khép noi trén than, trur
nhiing chd khong c6 cam giac.

Nhu vay, cac chirc nang dugc thyc hién boi ngii
song thirc la:

e Chuc ning thiy (dassana-kicca)
e Churc nang nghe (savana-kicca)
e Churc nang ngui (ghayana-kicca)

e Churc nang ném (sayana-kicca)

Churc nang xuc cham (phusana kicca)
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Théy, nghe, ngui, ném, xGc cham 1a cic chic
nang khac nhau, dugc thuc hién boi tdm chur khong
phai bai mot ty ngd nao. Nhiing tim ay sinh khéi do
cac duyén riéng cua ching. Dé nhic nhd ching ta vé
su that nay, dirc Phat da giang vé cach thirc tam kinh
nghiém d6i twong qua ngli mon va qua ¥ mon. Ngai
chi ra cac duyén khic nhau cho tam sinh khé1 va su
vo thudng ctia nhitng duyén 4y. Vi cac duyén 13 vo
thuong, tAm khong thé thuong hang dugc.

Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (IV. Thién Sdu
Xir, Twong Ung Sau Xir, Nam mueoi kinh thir hai, TV.
Pham Channa,. 93. Ca hai) rang dtc Phat giang cho
cac chu vi ty kheo:

Do duyén ca hai, nay cac Ty-kheo, thiec hién hitu.
Nay cdc Ty-kheo, thé nao la do duyén cd hai, thire
hién hitu?

Do duyén mdt va cdc sdc, khéi 1én nhén thire. Mt
la vo thuong, bién hoai, tu tanh doi khac. Cdc sdc
la vé thuong, bién hoai, tw tanh doi khdc. Nhw
vdy, cd hai nay la bién dong, tiéu tan, vé thuong,
bién hogi, tu tanh doi khac.

Nhan thuee la vo thwong, bién hogi, tw tanh doi
khdc. Do nhan nao, do duyén nao, nhan thue khoi
lén; nhdn dy, duyén dy la vé thuong, bién hoai, tw
tanh doi khdc. Nay cdc Ty-kheo, nhén thirc ndy
khoi lén tir mot duyén vo thuwong, tie dau sé thanh
thuong con duoc?

Nay cac Ty-kheo, su hop hoi, tu tdp, hoa hop cua
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ba phap nay*, nay cac Ty-kheo, ddy goi la nhan
xuc. Nhan xuc ciing vo thuong, bién hoai, tu tanh
d6i khdc. Do nhdn nao, do duyén nao, nhan xuc
khoi lén; nhdan ay, duyén dy la vé thuong, bién
hoai, tw tanh doi khdc. Nay cdic Ty-kheo, nhin
xuc nay khoi lén tir mot duyén vo thuong, tw dau
sé tro thanh thuong con dwoc?

Do xuc nén co cam tho, do xuc nén co tw luong,
do xiic nén c6 hay biét. O day, cac phdap nay la
bién dong, tiéu tan, vo thuong, bién hoai, tw tanh
doi khdc-...

Tuong ty nhu vay do61 voi cdc mon khac.

Trong 16 trinh tdm, ngii song thic dugc tiép ndi
boi tiép nhdn tdm, sampaticchana-citta. TAm nay
thuc hién chitc ning tiép nhdn, tiép nhan dbi tuong
sau khi ngii song thirc da diét di. Tiép nhan tam la
tam qua vo nhan. Co6 hai loai tAm thyc hién chirc nang
nay: mot tim qua thién va mot tim qua bat thién.

Nghiép khong chi tao ngii song thirc va tiép nhan
tam, nd cung tao suy dat tdm, santirana-citta, tiép nodi
ngay sau tiép nhan tim. Trong 16 trinh ngii mén, suy
dat tdm thuc hién chtic ning tham sat (suy dat) ddi
tugng, n6 1a tim qua vo nhan. Chirc nang suy dat doi
tuong la mot chirc nang khac ctua tam, khac véi chirc
nang thiy, nghe, ngti, ném, xtic cham, va ciing khac
v6i chire nang tiép nhan.

6 P la: mét, dbi twong thj gidc va nhan thic.
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Nhu di thiy ¢ chuong 9, c6 ba loai suy dat tim c6
thé lam nhiém vu tham sat, suy xét doi tuong:

1. Suy dat tam 1a tAm qua bat thién, dong sinh véi
tho xa

2. Suy dat tAm 13 tim qua thién, dong sinh véi tho xa

3. Suy dat tam 1a tam qua thién, déng sinh v64i tho
hy (trong trudng hop ddi twong dic biét kha 4i).

Suy dat tAm duoc tiép ndi boi xac dinh tim. Xdc
dinh, votthapana, 13 mét chirc nang khac cua tam.
Xac dinh tam xac dinh ddi tuong trong 10 trinh ngli
mon. Sau khi d3 xac dinh d6i twong, nd duoc tiép
nbi boi ludng tam thién hay bat thién. Xac dinh tam
khong phai 1a tam qua, cling khong phai 1a tdm thién
hay bét thién ma 1a tdm duy tac v6 nhan. Duyén cho
tam nay sinh khoi khac véi cac duyén cho suy dat
tam sinh khoi vi suy dat tam von duoc tao boi nghiép.
Nhu ta da doc ¢ céc chuong trudc, tdim ddm nhan
churc nang x4c dinh chinh 1a loai tAm duy tidc vo nhan
c6 tén goi l1a y mon hudng tim. Y mon hudng tim
thuc hi¢n hai chirc nang: trong 19 trinh y mén, né lam
nhiém vu huéng toi ddi tugng qua ¥ mén, va trong 16
trinh ngli mon, n6 thuc hi¢n chirc nang xac dinh va
vi vay co thé duoc goi theo chlrc nang cua no 1a “xac
dinh tam”.

Tam kinh nghiém ddi twong kha ai hodc bat kha
4i qua ngli moén va y mon. Néu ai d6 da tich liy rat
nhiéu tham va sn, tim cin tham s& dé sinh khoi khi
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c6 dbi twong kha ai va tAm san cin s& d& sinh khoi
khi ddi tugng 1a bat kha 4i. O nhiing khoanh khéc ay,
co “phi nhu ly tac ¥ (tac y khong chan chanh, hay
huéng tam khong chan chanh) voi ddi tugng. Nhiing
tam nay sinh kho1 do duyén, chung khong phai 1a nga,
va khong kiém soat dugc.

Ta dé& cho rang trong céc 16 trinh tAm, cac tim qua
bat thién kinh nghiém d6i twong bat kha ai s& dugc
tiép ndi boi cac tAm bét thién, boi 18 ta thudng bi ngy
trj bai dbi tuong dugce kinh nghiém. Nhung néu co
“nhu 1y tac ¥, s& khong c6 san doi véi cac ddi tugng
bat kha 4i. C4c tam thién va bat thién sinh khoi vi cac
duyén hoan toan khac véi1 cac duyén cua tam qua.
Céc tam qua thién va bat thién 1a qua cua nghiép. Ta
mong kiém soat dugc cac tim qua, nhung diéu do 1a
khong thé. Khi dén thoi diém cac tim qua bat thién
trd, ta khong thé ngan no sinh khoi. Ta nén hiéu rang
cudc sdng cuia chung ta chi 1a danh va sic, sinh khai
do duyén va diét di ngay. Néu ta thue sy hiéu duogc
tam qua nhu n6 13: chi 1a mot sat-na tim sinh khoi roi
diét ngay, ta s& b6t san v6i nhirng ddi tuong bat kha
ai ma minh kinh nghiém.

Ta c6 thé ban khoan liéu c6 can phai biét chi tiét
vé cac tam va cac chirc ning cta chung. Biét vé& tAm
thién va bat thién van chua du sao? Ngoai tam thi¢n
va bat thién, ta cling nén biét vé cac loai tam khac,
chiung dam nhan cac chirc nang khac nhau trong 16
trinh tdm va sinh khéi do cac duyén khéac nhau. Khi
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d6, s& co thém hiéu biét vé sy that 1a khong co ai diéu
khién sy sinh khéi cia mot tim nhat dinh nao do tai
mdi thoi diém cu thé. Khong c6 mot tu ngd nao quyét
dinh cho cac tam thién sinh khai. Mdi ngudi déu co
cac tich liy riéng va vi thé, khi mot ddi twong xudt
hién, s& c6 su sinh khéi cua cac tdm thién hodc bat
thién trong 19 trinh tdm tuy theo tich ldy. Vi du, khi
ngtri thdy mui thirc an thom ngon, c6 ngudi s& c6
tam bat thién trong khi ngudi khéac lai c6 tim thién.
Nhiing ngudi thich d6 an s& thudng c6 tim tham can.
Trong trudong hop ai d6 c6 nhiéu tich lity bd thi, tAm
thién c6 thé sinh khoi khi nguoi Ay ngiri thidy mui
thire an. Nguoi dy c6 thé mong mudn dang dd an cho
chu ting. Trong khi d0, c6 thé c6 ngudi lai ¢6 sinh
kho1 tam thién kém véi tri tu€, nhan ra rﬁng mui chi
1a mot loai sic, chr khong phai 1a mot “cai gi d6”, vo
thuong va vo nga.

Thong qua tim hiéu Gido phap, va trén tat thay,
qua su phat trién “minh sat tué”, tri hiéu vé cac phap
chan dé, s& co duyén dé cac tAm thién sinh khoi va
c6 “nhu 1y tac y” dén ddi twong. Khi do, bat ké ddi
tuong 13 kha 4i hay bat kha ai, x4ac dinh tdm trong 16
trinh ngli mén c6 thé duoc tiép ndi boi cac tam thién,
va trong 19 trinh ¥ mon, sau khi y mén hudéng tam da
huong dén d6i tuong, s€ co cac tam thién sinh khoi.
Néu c6 thé c6 nhu 1y tac ¥ tai khoanh khéc nay, s& c6
thém duyén cho nhu 1y tac y trong tuong lai.

Céac tam thién va bat thién s& phai sinh khéi vi ta da
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tich 1uy ca thién va bat thién. Ta thuong co xu hu’Ung
d6 15i cho thé gigi khi c6 su sinh khoi cua cac phién
ndo, vi chiing ta khong biét ring phlen nao dugc tich
lity trong tdm. Phién ndo khong nam trong cac d6i
tuong xung quanh ta. Ai d6 c6 thé mong khong c6 sau
cin dé khong c6 phién ndo. Tuy nhién, cach duy nhat
dé diét trir phién ndo 12 biét cac thuc tai xuét hién qua
sau can. Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (IV. Thién
Sau Xir, Twong Ung Sau Xir, Nam muwoi kinh thir nu,
I1L. Phdm Bién , 194. Véi lira chdy) rang dic Phat néi
vo1 cac chu ty kheo:

Nay cdc Ty-kheo, Ta sé giang cho cdc Ong vé
phap mon lva chay, phap mon Chanh phap. Hay
ling nghe. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la phdp
mon lwa chay, phap mon Chanh phap?

That 16t hon, nay cac Ty-kheo, néu nhan cin bi huy
hoai véi mét cdy kim bang sat nung do, hiemg chay,
riee chay, chay liva ngon. Nhw vay, khéng cé chdp
thii twéng riéng, khong chdp thi twéng chung doi
Véi cdc sdc do mat nhan thirc, nay cdc Ty-kheo,
thire ¢ thé vitng tru, kién tru, bi troi buoc boi vi
ngot tuwong chung hay bi troi bugc boi vi ngot tuong
riéng. Trong thoi gian dy, néu ménh chung, thoi s
kién nay xay ra: Di thac sanh vao mot trong hai
sanh thu nay: dia nguc hay bang sanh.

Nay cdc Ty-kheo, do thdy nguy hiém nay, Ta néi
nhie vay: Thdt tot hon, nay cdc Ty-kheo, néu nhi
can bi hity hoai véi mét cdi dii bang sdt nung
do, hirng chay, rwec chay, chdy lita ngon ... néu ty
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can bi phd hity véi mét cdi kém scc bén, bi himng
chay... néu thiét can bi huy hogi voi mot con dao
sdc bén hirng chay, ruc chay, chdy lira ngon... néu
than can bi huy hoai voi mot cdi kiém sdc bén,
hung chay, ruc chay, chay lira ngon...

Nay cdc Ty-kheo, do thdy nguy hiém nay, Ta néi
nhue vdy: That tot hon la nam ngi”. Nam ngu, Ta
néi rang la trong khéng déi véi cdc lodi c¢é sinh
mang. Ta néi rang la vé qua déi véi cdc lodi ¢é
sanh mang. Ta noi rcing ld mi mo doi véi cdc lodi
co sanh mang. Vi rang néu ngu thoi khong co suy
nghi nhitng van dé dé cé thé bi nhitng vdn dé tur
duy chinh phuc, dé cé thé phd hoa hop Tang. Nay
cac Ty-kheo, thdy si trong khong ciia nam ngii va
sw nguy hiém cia tinh thire, Ta néi nhir vay.

O day, nay cac Ty-kheo, vi Pa van Thanh dé tir
suy nghi nhiwr sau: “Héy dieng lai, ché dé nhén
can bi hity hoai v6i mét cdy kim bang sdt nung
do, hung chay, ruc chay, chdy lwa ngon. Ta hay
tc ¥ nhw sau: ‘Pdy, mat la vé thuwong. Céc sdc
la vo thwong. Nhan thiec la vo thuong. Nhan xuc
la vo thuong. Pham duyén nhan xuc khoi lén cam
tho gi, lac tho, khé tho, hay bat khé bat lac tho;
cam tho dy la vé thuong> ...

Thdy vdy, nay cdc Ty-kheo, vi Pa van Thanh dé
tir nham chan doi véi mat, nham chan doi véi cac
sdc, nham chan doi véi nhan thire, nham chadn
d6i véi nhan xiic... Do nham chan, vi dy ly tham.
Do ly tham, vi dy dwoc gidi thodt. Trong sw gidi
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thodt, tri khéi lén biét rang: “Ta da dwoc gidi
thoat”. Vi dy biét ré: “Sanh da tan, Pham hanh
da thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khong con
tro lui trang thai nay niva”.

Nay cac Ty-kheo, ddy la phap mon lira chay. Pay
la phap mon Chanh phap.

Bai kinh nhic nho chung ta chanh niém tai
khoanh khéc hién tai, khi théy, nghe, ngui, ném, xac
cham hay kinh nghiém d6i tuong qua y mén. Nhiing
khoanh khic d6 1a cac chuc nang, va dugc thuc hién
boi cac tam, von khong tdn tai kéo dai.

Cau héi

1. Tam nao trong 10 trinh ngli mon xac dinh dbi
tuong trude khi dugce ti€p ndi boi cac tdm thién hoac
bat thién? N6 1a tam hiru nhan hay vo nhan?

2. Tam nao sinh trudc tdm thién hay bt thién
trong 1 trinh y mén? Chirc ndng cua no 1a gi?

3. Tam sinh khoi trude tdm thién va bat thién
trong 10 trinh ¥ mon c6 phai 1a tam dau tién thudc 10
trinh d6 kinh nghiém déi tuong?

4. Tam nay c6 thé sinh kém tri tué khong?

5. Am thanh c6 thé duoc kinh nghiém qua 16 trinh
nhi mon va y mén. Am thanh da diét di chua khi no
duoc kinh nghi¢m qua y mon?

6. Co bao nhiéu loai tdm c6 thé lam chiic ning
hudng tam?
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Chuong 14
CHU’C NANG PONG LUC

Khi théy, nghe, ngui, ném, xGc cham va kinh
nghiém d6i tugng qua ngil moén va y mén, khong
chi c6 mot tam kinh nghiém déi tuong qua cdc mén
tuong (mg, ma d6 1a mot loat cac tim tiép ndi nhau.
Séc in d4u 1én mot trong ngil can dugc kinh nghiém
bo1 mot loat cac tam. Khi 19 trinh ngli mén da qua, ddi
tuong dugc kinh nghiém boi cac tdm sinh khoi trong
10 trinh y mon. Céc tam trong 16 trinh ngli moén va y
mon sinh diét lién tuc.

Ta c6 thé khong biét rang ca trong 16 trinh ngii
mon va y mon déu co céc tAm thién va bat thién sinh
khai. Boi tich liy vo minh sau day, ta khong biét rd
cac tam khéac nhau cia minh va khong nhan ra dugc
nhimng phién nio vi té.

Trong 1 trinh ngli mon, ddi tuong trudce hét duoc
kinh nghiém boi cac tim khong phai 1a thién hay bat
thién. N6 duoc kinh nghiém bdi cac tam duy tac va cac
tam qua. Ngii mon huong tam, parica - dvaravajjana-
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citta, 13 tam duy tac v nhan. N6 duogc tiép ndi boi
ngii song thirc, dvi-parica-viniianas (1a nhan thire, nhi
thure, ty thire, thiét thirc va than thure, qua thién va qua
bét thién) 1a cac tim qua vo nhan. C6 hai tim qua vo
nhan nira 13 tiép nhan tdm, va suy dat tim. Suy dat
tam duoc ndi tiép boi xac dinh tam, mdt tam duy tac
v6 nhan. X4c dinh tdm sau khi xac dinh dbi tuong
s& dugc tiép ndi boi tAm thién hay bat thién. Trong
trudong hop cua cac vi A-la-han, khong co tam thién
hay bat thién tiép n6i xac dinh tam, ma 14 cac tim duy
tac tinh hdo. Khi cac tam thudc 10 trinh ngi mon da
diét di, cac tam thudc 19 trinh y mdn kinh nghiém ddi
tuong. Pau tién c6 cac tam ho kiép, rdi ¥ mén hudng
tam sinh khoi, hudng t6i ddi tugng qua y moén. Trong
trudong hop cua nhitng ngudi khong phai 1a A-la-hén,
sau ¥ mon hudng tim, cac tAm thién va bat thién sinh
khdi. Y mon huéng tam khong phai 1a tim thién hay
bat thién ma 14 tim duy tac vo nhan.

Vi cac tm sinh va diét rit nhanh, khé c6 thé nhan
biét chung. Thuong ta tham chi con khong biét khi
c6 tam thién hay bat thién. Vi du, sau khi c6 céi théy,
c6 thé ta khong nhan ra khi c6 tham hay san vé6i ddi
tuong hoac khi c6 sy vo minh vé thuc tai. Néu ta hoc
Gi4o phap, ta s& biét rd thém tdm minh va s& dan nhan
ra cac phién ndo vi té hon. Vo minh vé cac tim bat
thién that nguy hai. Néu khong biét minh dang c6 tim
bat thién, ta sé tiép tuc tich liiy cac bat thién phép.

Céac tam thién va bt thién sinh khéi thue hién mot
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chtc ning: chirc ning dong luc, hay “chay qua doi
twong ¥, javana. Trong 10 trinh ngli mon, xac dinh
tam d3 xac dinh xong dbi twong khi cac tim dong luc
sinh khéi. Nhu vay, cac tam thién hay bat thién chi
c¢6 chirc nang “chay qua” ddi twong. Khong phai chi
mot sat-na tim, ma thong thuong cé téi bay tam tiép
ndi nhau thuc hién chirc nang déng luc*®. Nhu ta da
thdy (trong chuwong 12), sic c6 tudi tho bang 16 hay
17 sat-na. Con sb nay can dugc coi 13 mot khai niém
tuong ddi. Trong mot 10 trinh tam, d¢ dai cua mét
dong lyc chiém bay sat-na. Vi tdm sinh va diét vo
cung nhanh, ta khong thé dém duogc bay sat-na nay,
n6 dién ra trong chép nhoang.

Cac tam déng luc sinh khéi trong 1 trinh 1a mot
chudi gom bay tam cung loai. Néu tam dong luc dau
tién 1a thién, sau tam tiép theo ciing 1a thién. Néu tim
d6ng luc dau tién 1a bat thién, sau tAm tiép theo ciing
1a bat thién. Liéu ta c6 nhan ra khi cac tAm dong luc
la tAm c6 nhan tham, san hay si, hay khi chiing la cac
tam thién? Phan 16n thoi gian ta hoan toan vo minh,
ké ca vé cac tam dong luc.

47 Javana dwoc dich sang tiéng Viét 1a “déng lwc” hay “téc hanh”.

48 Trong cubn “Bé Duyén Hé”, trong phan “tap hanh duyén” cé giang réng, thién
uan dwoc tiép ndi bdi thién uan, va bt thién udn béi bat thién udn. Cac cudn
chu gidi Thanh Tinh Dao (XV, 121) va Chu Giai Bé Phap Tu (ll, Quyén I, Phan X,
Chuong II, 270) néu réng cé sau hodc bay chép ddng lwc. Con sb bay khong dwoc
néu rd trong kinh tang, nhung suy xét vé& sb tam trong 16 trinh y mon khi giac ngd,
nhu sé doc trong chuong 24, cho thay ring sb lwong chap tam déng lwc dua ra
trong chu gidi dwoc dwa vao kinh dién truyén théng. Trong cac phan khac nhau
ctia kinh tang, cac chdp tam déng lwc co nhitng tén goi cu thé, va bing cach &y,
ta c6 dwoc sb lwong cac tam nay.
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C6 tat ca 55 loai tAm thuc hién chirc ning dong
luc. C6 12 tdm bat thién ddm nhén chirc nang dong
luc: 8 tam tham can, 2 tAm san can va 2 tam si can®.

Co 8 tam thién duc gidi*®, kamavacara-kusala
citta duoc goi la cac tdm dai thién, maha-kusala citta
dam nhan chic nang dong luc.

Cé6 8 tam dai duy tac, maha-kiriyacitta cia bac
A-la-han (day khong phai 1a cac tam duy tac v6 nhan
ma di kém vai cac nhan tinh hao). Cac vi A-la-han thi
c6 tam dai duy tac thay cho tam dai thién boi vi céac
vi 4y khong con tich lity thém nghiép méi. Cac tam
dai duy tac 1a tam thudc co1 duc gio1, khong phai tam
thién hay siéu thé.

Céc bac A-la-han cling c6 cac tdm duc gisi. Cac
ngai van thay, nghe hay nghi vé ddi twong duogc kinh
nghiém qua cdc mon. Tuy nhién, khong c6 tdm thién
hay bat thién sinh khéi véi cac ddi twong dugc kinh
nghiém.

V1 cac bac A-la-han, cling c6 mot tam duy tac
vo nhan thyc hién chirc ndng dong lyc, sinh khaéi khi
cac ngai cuoi, goi la tieu sinh tam, hasituppada-citta.

Nhitng nguo1 da dac thién sdac gioi, ripa-jhana co
thé c6 nam loai tam thién sac gioi, ripavacara kusala
citta lam chic nang dong luc, tuvong img véi nam
4 Xem thém chuwong 4,6 va 7.

% Tam duc gi¢i la cac tam thudc cbi du gioi, khong phai la tam thién hay tam siéu
thé. Sé dwgc ndi chi tiet hon & chwong 19.
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tang thién sic giéi. Bac A-la-han di déc thién sic gi6i
c6 thé c6 nam loai tdm duy tdc sdc gidi, ripavacara
kiriyacitta thuc hién chirc nang dong luc.

Véinhitng vi da déc thién vé sdc gidi, aripa-jhana
c6 thé co bon loai tdm thién vé sdc gidi, aripavacara
kusala citta 1am chitc nang dong luc, twong tng véi
bdn tang thién vo sic gidi. Cac vi A-la-han dac thién
vO sdc gidi s& co bon loai tdm duy tic vé sdic gidi,
ariipavacara kiriyacitta 1am chirc nang dong luc.

Nhiing ai kinh nghiém truc tiép niét ban c6 tam
siéu thé. Co bon giai doan giac ngd, va & mdi giai
doan nay co tam thién siéu thé, lokuttara-kusalacitta
tuc tam dao, magga-citta (magga cd nghia la dao) va
tam qud siéu thé, lokutara vipakacitta hay phala-citta
(phala c6 nghia 13 qua) sinh khoi. Nhu vdy co bon
cdp tam siéu thé tuong Uung véi bon tang giac ngo:
bbn tdm dao va bon tim qua’’. Tam dao siéu thé cho
qua ngay lap tuec, ngay trong cung mot 19 trinh tam.
Tam qua siéu thé tlep noi tam dao trong cung mot
16 trinh. Cac nghiép thién khong siéu thé thi khong
cho qua trong cuing 10 trinh ma ¢ mot thoi diém khac.
Tam dao dam nhan chirc ning dong luc, “chay qua
d6i twong” 13 niét ban, va tim qua ciing dam nhan
chuc ning dong luc. Cac tim qua thudng khac khong
thuc hién chirc nang déng luc. Nhu vay, c6 tdm tam
qua siéu thé thuc hién chirc ning dong lwc. Tong hop
6 55 tam thuc hién chtc ning dong luc:

51 Tam siéu thé sé dwoc giai thich & chuong 23 va 24.
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8 tam tham can

2 tam san can

2 tam si can.

8 tam dai thién (tdm thién duc gidi)
8 tam dai duy tac

1 tiéu sinh tdm (duy tac vo nhan sinh khoi khi
bac A-la-han cuodi)

5 tam thién sac gidi (tdm thién sac gidi)

5 tam duy tac sac gidi (tdm thién sic gidi cua
vi A-la-han)

4 tam thién vo sdc gidi (tam thién vo sic gidi)
4 tam duy tac vo sic gidi (tAm thién vo sac gidi
cua vi A-la-han)

4 tam dao (tAm thién siéu thé)

4 tam qua phala-citta (tim qua siéu thé).

Rét hitu ich cho ta khi biét duoc rang khi tam bat
thién sinh khoi voi mot d6i tuong, khong phai chi ¢6
mot tim bt thién ma ca bay tdm bat thién sinh khoi
trong 16 trinh nay c6 thé dugc tiép ndi boi cac 16 trinh
tam dong luc bat thién khac. Mdi khi ta khong thich
diéu gi, c6 cac 16 trinh tam kinh nghi¢m ddi tuong, va
trong mdi mot 19 trinh do, ¢6 bay chip tim dong luc
bat thién. R4t nhiéu tam bat thién sinh khoi dbi véi
mot ddi tuong ta thich hodac khong thich.
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Khéng c6 tu nga nao c6 thé ngin cc tm bat thién
sinh khoi: ngay khi xac dinh tdm trong 1o trinh ngii
mén vira xac dinh ddi tuong, né 1ap tac dugc tiép ndi
bdi cac tim bat thién; ngay khi y mén hudng tam vira
hudng t6i dbi tugng trong 16 trinh y mén, no 1ap tic
duoc tiép ndi boi cac tAm bat thién. Cac tAm trong 10
trinh dién tién theo trat tu ¢d dinh nhu vay. Khi déng
luc tAm dau tién da sinh khoi, nd phai dugc ké tiép
boi cac dong luc tam tiép theo. TAm dau lam duyén
cho tam th{r hai, va tiép tuc nhu vay; mdi tim dong
luc sau lai dugc duyén boi tim dong luc trudce no.

Céc 16 trinh véi dong lyc tAm thién va 19 trinh voi
d6ng lyc tam bat thién c6 thé sinh khoi gan nhau. Vi
dy, mdt nguoi c6 ¥ dinh dang thyc phém cho chu tang.
Tuy nhién, khi nguoi 4y mua cac nguyén liéu dé chuan
bi cho trai tang, ho thay chi phi hoi cao. Tai thoi diém
ay, c6 thé c6 tAm bun xin, va cac dong luc tam khi dy
1a bat thién. Nhu vay, ta co thé théy réng cac phién nao
da dugc tich lity c6 thé sinh khoi bat ky khi nao c¢6 du
duyén, ké ca khi ta ¢6 y dinh 1am viéc thién.

Chinh tai thoi diém céac tim dong luc, ta tich liy
thién va bat thién. Khong c6 ty nga nao kiém soat cac
tam dong lyc, nhung biét vé duyén cho thién phap
sinh khoi s€ gitup c6 cac tam thién sinh khoi.

Drrc Phat véi long tir bi da day cho chung ta vé con
duong giam bét thién phap. Ngai khuyén khich ta lam
cac loai nghiép thién khac nhau: b6 thi-ciing dwong,
dana; tri gidi, sila hay phdt trién tri tué, bhavana.
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Ngai day réng phat trién tri tué s& tdn diét moi bat
thién phap. C6 nhiéu cap do cua tri tué. Néu hiéu dau
1a thién va dau 1a bat thién, & d6 c6 tri tu¢, nhung chua
& mirc @6 thién c6 thé diét trir duoc bat thién. Khi tri
tu¢ da duoc phat trién téi mac do “minh sat tué”, s&
thdy 16 rang khong c6 tu ngd nao tri gidi va vun boi
thién phéap. Tuy nhién, chi tri tu¢ cua bac thanh Dy
Iwu méi tan diét ta kién vé nga. Chimng nao van con y
niém vé ngi, phién nao khong thé bi tan diét.

Nguoi chua phai thanh nhan c6 thé van gitr duoc
ngii gi61, nhung c6 su khac biét gitra nguoi éy va bac
thanh Dy luu, ngudi da dat t6i tang gidc ngd thir nhat
va khong con bao gio pham ngii gidi nira. Pham nhan
van c6 thé pham ngii gidi khi c6 duyén cho diéu ay,
con bac thanh Dy luu thi khong con duyén cho viée
pham ngii gi61 nira. Hon nira, bac Dy luu khi gitr gidi
khong con cho gitr gidi 13 “minh”, boi 18 vi 4y di tan
diét ta kién ngu ngam. Gidi cua cac vi ay trong sach
hon. Vi 4y dang trén con duong dan dén giai thoat
khoi tat ca moi phién nio.

Khi khong c6 chanh niém vé cac thuc tai, ta s&
lam céac dbi tugng kinh nghiém 1a ty ngd. Khi tri tué
hiéu cac ddi tuong dugc kinh nghiém chi l1a danh va
sic, 1a cac yéu to khong thuong hang, rong khong tu
ngd, s& bot di cac chip dong luc tAm bét thién.

Trong cudn Thanh Tinh Pao (I, 55), ta doc vé
Truong lao Mahatissa:
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Khi truong ldo dang trén duong di tw Cetiyap-
abbata dén Anuradhapura dé khdt thuc, cé6 mot
nang dau cua mot ong truong gia gay lon voi
chong nén khéi hanh tir sang sém ¢ Anuradhapu-
ra, trang svrc 1ong lay nhw tién niv, dé vé nha ba
con. Nang tréng thdy trudng ldo, va do tam hon
ha liét, bdt lén mot trang cuoi lon. Ngac nhién
khong hiéu c6 chuyén gi xday dén, vi truéng ldo
nhin lén, va khi dwge “bdt tinh twong” noi ham
rdng ciia nang ngai ddc qud A-la-hdn. Do dé ¢é
bai ké:

Thdy xwong ham rang

Duy tri “cot tuéng”

Chuea doi chan budc

Qua chung vo sanh

Chéng nang di tim nang, gdp truéng ldo anh ta
héi: “Bach dai dirc, ngai cé tinh co trong thdy
mot nguoi dan ba nao qua day khong?”” Truong
ldo bao:

“Khong ro ong hay ba

Vi ta khéng dé y

Nhung trén duong cdi nay

C6 dong xwong di dong”.

Truong ldo Mahatissa khong bi chim dam vao
d6i twong dugc kinh nghiém, khong nim gitr tuéng
chung, khong nim giir tudéng riéng. Khi nhin thiy
Xuong riang cta ngudi phu nit, ngai nhap dé muc
“quan than bat tinh” va khong chap nhiing gi nhin
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thdy 13 “ty ngd”. Quan tudng than bat tinh co thé nhic
nho chung ta khong chép than 1a ty nga, thay vao do,
nhan ra rang than chi 1a cac sic khong thuong hang.
Trudng 140 Mahatissa thdy cac phap nhu chung 1a; tri
tué sinh khoi khi dy dat t6i mic d6 co thé doan trir
moi phién nio.

C6 vo s6 tim dong luc phat sinh trong ngay véi
tham, sin va si, va do d6 ching ta khong nén dé duoi.
Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (IV. Thién
Sau Xir, Twong Ung Xik, Nam mueoi kinh thir hai, V.
Pham Tir Bo, 96. Séng phong dat):

Nhan duyén o Savatthi...

Nay cdc Ty-kheo, Ta sé thuyét cho cdc Ong vé trii
phong dét va tri khong phéng dat. Hay ling nghe.

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la trii phéng dat?

Ai song khéng nhiép hé nhan can, nay cdac Ty-
kheo, thoi tam ngwoi dy bi nhiém 6 (vydsincati)
déi véi cdc sdc do mat nhdn biét. Véi ngueoi tam
bi nhiém 6 thoi khéng ¢6 hdn hoan. Do khéng cé
hdan hoan nén khong co hy. Do khong co hy nén
khéng cé khinh an. Do khéng khinh an nén kho
an trii. Véi nguoi dau kho, tam khéong cé thé dinh
tinh. Do tam khong dinh tinh, cdc phap khong
hién 15. Do cdc phdp khéng hién 1, ngueoi dy
dwoc goi la nguoi an tru phong dat

(Cling nhu vay voi nhi can, ty can, thiét can, than
can va y can)
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Va nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, la an trii khéng
phong ddt?

Ai séng nhiép hg nhan can, tam khéng bi nhiém 6
doi véi cdc sdc do mdt nhdn biét. Véi ngueoi tam
khéng bi nhiém 6 thoi han hoan sanh. Do ¢6 hdn
hoan nén hy sanh. Do co hy sanh nén than duoc
khinh an. Do than khinh an nén cam lac tho. Voi
nguoi an lac, tam dwoc dinh tinh. Do tam dinh
tinh, cdc phdp dwoc hién 16. Do cdc phdp dwoc
hién 1, ngwoi dy dwoce goi la nguoi trii khong
phong dat

(Ciing nhuw vdy voi nhi can, ty can, thiét can, than
can vay can)

Nhuw vay, nay cdac Ty-kheo, la tru khong phong
dat.

Cau hoi

1. D61 vo1 vi A-la-han, chi c6 tam siéu thé thuc
hién chirc nang dong luc, hay vi ay cling c6 thé co
tam duc gidi thuc hién chirc nang dong luc?

2. Tam qua co thé thuc hién chirc nang déng luc
khong?
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Chuong 15
CHUC NANG CUA TAM MOT VA TAM TV

Pbi tugng in ddu 1én mot trong cac cin c6 thé 1a
ddi tuong thi giac, am thanh, mui, vi hay ddi tuong
xtc cham. Cac dbi tugng nay déu la sic. Chang sinh
va di¢t ngay nhung khong diét nhanh nhu danh. Nhu
ta da thdy trong chuong 12, sic ton tai trong thoi gian
mudi bay sat na tam. Khi sic in du 1én mot trong
ngili can, mdt 10 trinh tam dién ra véi cac tim sinh
khoi theo trinh tu va mdi tAm thuc hién chtc ning
riéng cua ching trong khi kinh nghiém déi tuong
ay. Tam dau tién cua 16 trinh nay, ngii mon hudng
tam, khong sinh khoi ngay 1ap tic. Dau tién, s& c6
cac tam ho kiép, d6 1a: tam hé kiép qua khir, atita-
bhavanga; tdm hé kiép rung dong, bhavanga-calana
va tdm ho kiép dirt dong, bhavangupaccheda. Nhiing
tam ho kiép nay khong kinh nghiém dbi twong in déu
Ién can tuong Ung. Ngii mon hudng tdm, mot tam
duy tac, hudng dén d6i twong va né duoge tiép ndi
bo1 ngti song thirc (nhan thirc, nhi thic, v.v...), 1a cac
tam qua, két qua cia mot nghiép thién hodc bat thién



198 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

trong qué kha. Tuy nhién, khong chi c6 mot sat-na
tam qua trong 10 trinh ma con vai sat-na khac. Ngt
song thirc duoc tiép nbi bai tiép nhan tam, 13 tim qua,
ri tiép dén 1a suy dat tdm, cling 1 tAm qua. Sau suy
dat tam c6 xac dinh tam Ia tdm duy tac. Tam nay s¢€
duoc tiép ndi bai bay tim dong luc®2, 1a cac tam thién
hodc bét thién, trir trudng hop cua bac A-la-han. Tat
ca cac tam, bat dau tir ngli moén hudng tam, cung kinh
nghiém d6i twong in dau 1én cin twong tng.

Tinh tir tim ho kiép qua khtt, c6 mudi 1am sat-na
tam d3 troi qua khi tam dong luc tht bay diét di. Néu
sdc in dau 1én mét trong cac can va tam ho kiép qua
khtr sinh khoi cung luc, sdc éy c6 thé ton tai thém hai
sat-na tam, boi tudi tho ciia sac tuong Gmg voi mudi
bay sat-na tim. Nhu vay, sau cac tim ho kiép co thé
c6 hai sat-na tdm nita cing 10 trinh c6 thé truc tiép
kinh nghiém d6i tuong. Cac tdm nay 1a cac tim qua,
chung duogc goi 1a tam mot, tadarammana-citta. hay
tadalambana-citta. Cac tam nay thyc hién chtrc nang
tadarammana hay tadalambana, dugc dich 1a “dang
ky”, “na canh” hay “mot”. Tt tadarammana c6 nghia
den Ia “canh do6”, tam “deo bam” vao canh d6. Khi
cac tAm mot da diét di, 10 trinh qua ngli mon hoan tét.
Tuy nhién, khong phai ludn c6 cac 19 trinh day du.
Khi sac in ddu 1én mot trong cc cin, ¢6 thé nhiéu hon
ba tam ho klep sinh khoi trude khi 10 trinh bat dau, va
khi ay 16 trinh s& khong day du. Vi sic khong ton tai
nhiéu hon muoi bay sat-na tim, no sé diét di trudc khi

52 Xem thém chwong 14.
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tam mot sinh khoi. Trong trudng hop 4y, s& khong c6
cac tam mot (tadarammana-cittas)™.

Chi trong céc co1 duc gidi thi nghiép mai tao cac
tam mot, deo bam vao canh, sinh khdi sau cac tam
dong luc duc gidi. Vi nhitng nguoi sinh trong cdi
pham thién sac gi6i noi c6 it duyén cho kinh nghiém
ngll duc, va co1 pham thién vo sac €101, noi1 hoan
toan khong c6 kinh nghiém ngii duc, thi khong co
cac tam mot™.

Tong két lai cac tdm ti€p nod1 nhau khi sac in dau
1én mot trong cac can va tr¢ thanh doi tugng cia céac
tam trong mot 10 trinh ngli mon day du:

1. Tam ho kiép qua khw, atita-bhavanga

2. Tam ho kiép rung dong, bhavanga-calana

3. Tam ho kiép dit dong, bhavangupaccheda

4. Ngii mon hudng tam, parica-dvaravajjana-citta
5. Ngti song thirc, dvi-parica-viniiana

6. Tiép nhan tam, sampaticchana-citta

58 Vi Diéu Phap Toat Yéu, Chuwong 4, phan phan tich 16 trinh tam, goi cac déi
twong dwoc kinh nghiém trong 16 trinh ngl mén 1a “rat I&n” khi né dwoc kinh ng-
hiém dd mét 18 trinh; 1a “Ién” khi dwoc kinh nghiém dén hét cac téc hanh tam roi
cham dut; 1a “nhd” khi dwoc tam xac dinh (votthapana) kinh nghiém rdi chdm dut;
va 1a “rat nhd” khi né chdm duet khi tm ho kiép rung dong khéi 1én va khéng cé
mat tam nao trong tién trinh kinh nghiém qua ngd mén kip sinh khéi.

5 Xem thém Thanh Tinh Dao XIV, 122

5 Sinh vao c6i pham thién sic gi¢i 1a két qua clia tam thién sic gi6i (tam thién séc
gi%i) va tai sinh vao ci pham thién vo sac gi¢i la qua cla tam thién vé séc gidi
arlipavacara kusala citta (tam thién vo sic gi¢i). Ngwoi phat trién tam thién thay
hiém hoa clia ngii duc, ho muén thoat ly khéi chung.
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7. Suy dat tam, santirana-citta
8. Xac dinh tam, votthapana-citta

9-15. Tam d6ng luc, javana-citta: TAm thién hodc
bat thién (ngoai trir A-la-han) “chay qua dbi tuong”

16. Tam mot, tadarammana-citta
17. Tam mot, tadarammana-citta

Tam mot kinh nghiém ddi tugng khong chi qua
ngli moén ma con cd qua y mon. Trong 10 trinh ngti
mon, tim mot sinh khai chi khi ddi twong chuwa diét
di. Néu tim mot sinh khi trong 16 trinh ngii mén, né
cling c¢6 thé sinh khdi trong 16 trinh ¥ mén tiép theo.
Tam mot 1a tim qua, kinh nghiém d6i tuong qua sau
mon. Chang han, khi d6i twong thi giac in dau lén
nhan can va 10 trinh 1a déy du, tdm mot sinh khoi
trong 16 trinh d6 s& kinh nghiém dbi tugng qua nhan
mén. Cac tdm mot cia 16 trinh ¥ mon tiép theo 16
trinh nhan mon kinh nghiém déi tuong qua ¥ mon®.
Néu dbi twong tiép xtic v6i ngii mon 1a bat kha ai, tat
ca cac tAm qua cta 19 trinh, trong d6 c6 tim mét néu
sinh khéi, déu 1a qua bét thién. TAm mot cta 19 trinh
¥ mon tiép theo ciing 1a qua bat thién. Néu doi tuong
tiép xtic voi ngii mon 1a kha ai, cac tim qua cua 16
trinh dy bao gdm ca tim mot déu 1a qua bat thién.
Tuong tu véi cac tdm mot cua 19 trinh ¥ mon sau do.
5 Cudn Vi Diéu Phap Toét Yéu, trong chwong 4. Phan tich céc I6 trinh tam, goi dbi

twong duwoc k'inh nghiém qua y mén trong mét 16 trinh day du 1a “ro, sé}ng”. Néu 16
trinh y mén két thiic sau dong déng luc, déi twong dwoc goi 1a “mo, toi”.



Chirc nang cua tam mot va tam tu 201

Chirc ning “mét” hay “na canh” c6 thé dugc thuc
hién bé1 muoi mot loai tdm khac nhau: ba tam qua vo
nhan va tdm tdm qua hiru nhan.

Néu tam mét 1a vo nhan, chiic nang mét (na canh)
duoc thyc hién boi suy dat tam, santirana-citta. Nhu
ta d3 biét (trong chuong 9), c6 ba loai suy dat tAm: mot
loai la qua bat thién sinh kém tho xa, mot loai 1a qua
thién sinh kém tho x4, mot loai 1a qua thién sinh kém
tho hy. Suy dat tam c6 thé thuc hién hon mot churc
nang. Suy dat tam thyc hién chirc ning tham tra, suy
dat khi n6 sinh khaoi trong 16 trinh ngti moén. N6 sinh
khoi ngay sau tiép nhdan tam, sampaticchana-citta.
Ngoai chirc ning suy dat, thim tra, suy dat tim c6 thé
1am chike nang tdi tuc, patisandhi; ho kiép, bhavanga
va tu, cuti. Trong cac truong hop nay, suy dat tam
khong sinh khoi trong 10 trinh tdim. Thém nira, suy
dat tdm con c6 thé 1am chite nang mot, tadarammana.
Ngoai ba tdim qua vd nhan dam nhan chtrc nang suy
dat con c6 tam tdm qua hiru nhan hay tam dai qua co
thé dam nhén chirc nang mot.

Cac tam sinh va diét lién tuc, thuc hién cac chuc
nang khac nhau. Chirc ning cudi ciing ciia tim trong
mot kiép song 13 chirc nang tir. Khi noi trong ngon
ngtr do1 thuong 1a ai do chét, thuc chat chinh 13 su
diét di ctia tam tir, tim cudi cia mot kiép séng. Tam
tir duoc tiép ndi ngay 1ap tirc boi tam tai tuc cua kiép
song ké tiép.
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Cai chét 1a khong thé tranh khoi. Bat ky ai, du &
coi nguoi, cdi kho hay cbi thién thi déu c6 tim tir. Ta
doc trong Gido ly vé sinh, gia, bénh va chét. Gia duoc
no6i dén ngay sau khi sinh, truée khi ¢ bénh. Ly do 1a
ngay khi sinh ra, ta da bat dau gia va da bat dau trén con
duong dén cai chét. Ta doc trong Kinh Tdp (Tiéu B
Kinh, chuong 111 kho 8, Kinh Miii Tén, 574-586):

574. Sinh mang cua loai Nguor,
O doi khéng ai biét,

Khéng twéng, nhiéu phién todi,
Nhé nhoi, lién hé kho.

575. Khéng cé sw gdng nao,
Khién séng thodt khéi chét,
Sau khi gid la chét,

Phap hitu tinh la vay.

576. Nhw cdc trdi chin muoi,
Co so bi roi som,

Ciing vay, nguoi duoc sanh,
Thuong co so bi chet.

577. Nhw nguoi tho lam ghe
Lam chén bat dat sét,

Cudi cung, bé tdt ca,

Mang song nguwoi la vay.

578. Tré tuéi va lém tuéi,
Nguoi ngu va ké tri,
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Tat ca di den chet,
Cuoi cung roi ciing chet.

579. Nhitng ai chét chi phdi,
Di qua dén doi sau,

Cha khong cvru dwoc con,
Hay ba con cuu nhau.

580. Hdy xem, cac ba con
Durng nhin va than khoc,
Tirng nguwoi, di dén chét,
Nhuw bo mang di giét,

581. Nhu vy, thé gidi nay
Bi gia chét chi phéi,

Do vay, bdc nhiéu tri,
Biét doi, nén khong sau

582. Ai khéng biét con dwong,
Puong dén va dwong di,

Do khéng thdy hai nga,

Than khoc, khong loi ich.

583. Néu thdt su than khéc,
Dem lai loi ich gi,

Ké ngu tw hai minh,

Ngueoi c6 mat sé lam.

584. Khong voi sau, nuoc mat,
Khiéen noi tam an tinh,
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Khé cang ting trieong thém,
Than cang bi gia hai.

585. Om yéu, sdc da tdi,
Tw minh hai chinh minh,
Ké chét khéng dwoc hd,

Than khoc that vo ich.

586. Chiing sanh khéng bé sdu,
Cang gdp nhiéu dau kho,

Cang rén khoc ke chét,

Cang bi sau chi phéi.

Néu khong c6 hiéu biét, ta sé kho dau, nhung véi
nguoi phat trién Bat Chanh Pao, s€ voi di budn kho.
V&1 nguoi dat téi qua vi A-la-han, s€ c6 tam tur, nhung
tam nay khong con dugc ti€p noi boi tam tai tuc. Khi
ay da dat to1 tan cung cua sinh, gia, bénh, chét.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong
Ba Phap, VII. Pham Lon, 62. Cac so hai):

Co ba s¢ hdi nay, nay cdc Ty-kheo, lam chia ré
me con. Thé ndo la ba?

So héi vé gia, so hdi vé bénh, so hii vé chét.

Nay cdc Ty-kheo, me khong mudn con minh bj gia:
“Ta nay bi gia, mong rang con Ta khong bi gia!”.
Hay nguoi con khéng muén me minh bi gia: “Ta
nay bi gia, mong rang me Ta khéng bi gia!”
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Ciing nhu vy véi bénh va chét

Dady la ba so hai, nay cac Ty-kheo, lam chia ré
me con.

Co con duong, nay cdac Ty-kheo, co dao 1o dua
dén tir bo, vuot qua ba so hdi khéng lam chia ré
me con nay, va ba so hdi lam chia ré me con nay.
Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la con dwong, thé
nao la dao 16 dwa dén tir bé, vueot qua ba so hdi
khong lam chia ré me con nay, va ba so hai lam
chia ré me con nay?

Day la con dwong Thanh Tam nganh, tuc la
chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh. Ddy la con dwong, nay cac Ty-kheo,
day la dao lg....

Con dudng Bat Chanh Pao cudi cung dua téi su
doan tan cua sinh, gia, bénh va chét. Vi ai khong
phai 1a A-la-han, s€ c6 tam tai tuc tiép ndi tim tu.
Trude khi tdm tir sinh khéi, chi c6 nim tdm dong
luc, thay vi bay, bai 18 chudi dong luc nay yéu hon,
do su can ké véi cai chét (Thanh Tinh Pao, chuong
XVIL, 143). B6 1a cac tim dong luc cudi cung cua
kiép séng dy. Néu nghiép bat thién lam duyén cho su
tai sinh trong kiép ké tiép thi s& c6 tai sinh noi kho
canh. Khi ay, cac tAm déng luc cudi cung 13 tim bat
thién va ching kinh nghiém d6i tuong bat kha ai. Néu
nghié€p thi¢n lam duyén cho sy tai sinh, s€ co tai sinh
noi nhan canh. Khi ay cac déng luc tim cudi cung 1a
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tam thién va chung kinh nghiém ddi tuong kha &i¥".
Cac tam dong luc nay kinh nghiém déi tuong qua
mdt trong ngii mén hodc qua ¥ moén. Ddi tuong xuét
hién v6i nguoi dang 1am chung c6 thé 13 mot nghiép
qua khir s& lam duyén cho tam tai tuc kiép t&i (goi 1a
nghiép-VDH), mot tudng ctia nghiép qua khtr (nghiép
turong-VDH), hay tudng cia noi s€ tai sinh (thu tuwong
- VDH) hoac bat ky doi tuong nao dugc kinh nghi¢m
qua mdt trong ngli can (Thanh Tinh Pao, XVII. 136-
146). Co thé c6 hodc khong co tam mot thuc hién
churc nang bam theo canh. Rdi tim tir, tAm cubi cung
cua kiép sdng nay sinh khoi. Sau do tam tir duogc tiép
nbi boi tm tai tuc ciia kiép song ké tiép, va tim nay
kinh nghiém cung ddi tuong véi chap tam dong luc
sinh khdi trude tam tir cua kiép song truoc Bat ké
d6i twong d6 1a g1 tam tai tuc cua klep song moi, tat
ca cac tam ho klep va tam tir cia kiép song maoi cung
kinh nghiém d6i tugng ay D6i khi ¢6 hiéu nham rang
tam tir ctia kiép trudc quyét dinh sy tai sinh ciia chung
ta, nhu'ng khong phai vady. Chlic ndng duy nhat cua
tam tr ndm trong vai tro 1a khoanh khac cubi cing
cia mot kiép song. Tam tir 1a tdm qua dugc duyén
boi nghiép tao ra tam tai tyc va cac tam ho kiép cua
kiép séng vira cham dut; nd cung loai v4i cac tim ay
va kinh nghiém cung d6i twong. Nghiép thién hay bat
thién trong qua khtr cho qua tai sinh lam duyén cho
chap tam dong luc can tur kinh nghiém ddi tuong kha
ai hay bat kha ai.

57 Xem thém chwong 10.
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Tam tai tuc, cac tam ho kiép va tam tor cua mot
kiép séng la cing mot loai tim qua va chung kinh
nghiém ciing ddi twong. C6 mudi chin loai tim co thé
thie hién chire nang tai tuc™, va chirc nang ho kiép.
Van mudi chin tim nay c6 thé thuc hién chirc ning tir.

Néu ai d6 bi dau d6n trude khi chét vi tai nan hay
6m dau, chip dong luc tAm sinh khéi trude tam tir
khong nhat thiét phai 1a tam bat thién. Co thé c¢6 tam
bat thién kém véi san khi mot ngudi bi dau, nhung
cac déng luc tam cudi co thé 1a tAm thién, tuy thudc
vao nghi¢p s€ cho qua tai sinh.

Ta doc trong Tang Chi Bé Kinh (Chwong Sau
Phdp, V1. Pai Pham, II. Phagguna) ring dirc Phat
tham ton gia Phagguna bi 6m. Ton gia Phagguna da
dat tang thanh Nhat lai; vi 4y van chwa hoan toan giai
thoat khoi “nam ha tﬁng kiét st”. Ta doc trong kinh vé
161 duc Phat gidng cho ton gid Phagguna:

- Nay Phagguna, mong rang Thay cé thé kham
nhan! Mong rang Thdy cé thé chiu dung! Mong
rang cdc khé tho dwoc giam thiéu, khéng ting
triwong! Mong rang triéu chirng gidam thiéu dwrgc
thdy ré, khéng tang trudng!

- Bach Thé Tén, con khéng cé thé kham nhan.
Con khong co thé chiu dung. Khé tho cia con
ting truong, khong cé giam thiéu. Triéu chitng
ting trucng dwoc thay ré, khong cé giam thiéu!

% xem Chuong 11.



208

Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Bach Thé Tén, vi nhw mot nguoi lyc si chém dau
(mét nguoi khdac) véi mét thanh kiém sdc bén;
cing vay, bach Thé Tén, nhu’ng ngon gio kinh
khiing thoi 1én, dau nhéi trong dau con. Bach Thé
Ton, con khong thé kham nhan, con khong co thé
chiu dung. Khé tho cia con gia tang, khéng cé
gidm thiéu...

R6i Thé Toén, véi phap thogi, néi lén cho Ton gia
Phagguna biét, khich le, lam cho phd'n khoi, lam
cho hoan hi, tir ché ngéi, dimg ddy va ra di.

Roi Tén gia Phagguna, sau khi Thé Ton ra di
khéng bao ldu, lién ménh chung. Trong khi Tén
gid ldm chung, cdc can dwoc sang chéi. Roi Ton
gid Ananda di dén Thé Tén, sau khi dén, danh 16
Thé Tén roi ngoi xuong mét bén, Ton gia Ananda
bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, Tén gia Phagguna, sau khi Thé
Ton ra di khong bao lau, da ménh chung. Trong
khi Ton gia ménh chung, cac can dwoc sang choi.

- Nay Ananda, tai sao cdc can cua Ton gid Phag-
guna lai khéng sang chéi chir? Nay Ananda, voi
Ty-kheo Phagguna tam chwa dwoc gidi thoadt
khoz nam ha phan kiét sir. Sau khi nghe phap, tam
vi dy dwoc gidi thodt khéi ndm ha phan kiét sir.
Cé sau loi ich nay, nay Ananda, néu nghe phdp
diing thoi, va tham sat y nghia diing thoi. Thé nao
la sau?

O day, nay Ananda, Ty-kheo tam chwa dwoc gidi
thodt khoi nam ha phan kiét sit, vi dy trong khi
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mang chung, dwoc thiay Thé Ton. Thé Ton thuyét
phap cho vi cfy, so' thién, trung thién, hdu thién,
c6 nghia, ¢ van, dé cao doi song pham hanh®
hoan toan ddy di thanh tinh. Sau khi nghe thuyét
phdp, tam vi dy dwoc gidi thodt khéi nam ha phan
kiét s, Bay la loi ich thir nhdt, nay Ananda, khi
duwoc nghe phap dung thoi.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo... khong duwoc
thdy Thé Tén, nhwng chi dwoc thay dé tir Nhw Lai.
Pé tir Nhw Lai thuyét phdp cho vi dy...dé cao doi
séng Pham hanh hoan toan dcfy du thanh tinh...
tam vi dy dwoc gidi thodt khoi nam ha phan kiét
sit. Nay Ananda, day la loi ich thir hai...

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo... khong duoc
thdy Nhw Lai, ciing khéng dwoc thdy dé tr cia
Nhie Lai. Nhung véi tam tiy tam, tiy tir, voi y tity
quan phap nhu da dwoc nghe, nhw da dwoc hoc
mét cach thong suét... nén tam dwoc gidi thodt
khoi nam ha phan kiét sir. Nay Ananda, day la loi
ich thir ba khi tham sdt y nghia ding thoi...

Diéu tuong tu dugc noi vé vi ty kheo da dat toi
tang thanh Bt lai, ngudi sau khi nghe Phap ding thoi
va tham sat ¥ nghia dung thoi, co thé dat toi qua vi
A-la-han.

5 Trong tiéng Pali 14 brahma-cariya: cuoc sbng thanh tinh va cao quy. Thuat ngw
nay khéng chi dwoc dung dé chi cudc séng clia chw ty kheo, ma con véi tat ca
nhirng ai phat trién con dwdng Bat Chanh Dao dwa téi tan diét moi phién nao.

& Nhirng ngwdi da giac ngd tang thanh thir ba, tAng thanh Bét lai, d4 hoan toan
gidi thoat khdi n&m “ha phan kiét st



210 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Téng hop cac chirc ning ctia tim gém co:
. Tai tuc, patisandhi

. Ho kiép, bhavanga

. Huéng tam, avajjana

. Thay, dassana

. Nghe, savana

. Ngui, ghayana

. Ném, sayana

0 I N L Bk W N

. Xuc cham, phusana

9. Tiép nhan, sampaticchana

10. Suy dat, santirana-citta

11. Quyét dinh, votthapana

12. Bong luc, javana

13. Mot (na canh), tadarammana

14. T, cuti

Cau hoi

1. Tai sao tdm mot khong sinh khoi & ¢d1 pham
thién sac gidi va vo sac gidi?

2. C6 bao nhiéu loai tam c6 thé thuc hién churc
nang t? La nhitng loai nao?
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Chuong 16
POI TWONG VA MON

Tam biét hay kinh nghiém cai gi d6, no kinh
nghiém d6i trong (canh). Khong thé c6 tim ma khong
co doi tuong. Khi mdt ddi tuong xuét hién qua mot
trong ngii mén hoic ¥ mén, ta c6 nhan ra rang chinh
tam 1a cai kinh nghiém déi twong khong? Khi khong
hiéu thuce tai nhu chang 1a, ta cho réng c6 mot cai to1
kinh nghiém ddi tuong, va hon thé nita, ta coi ddi
tuong do6 1a thuong hang va 1a mot cai gi d6. Vi du,
khi nhin thdy mot khic gd, ta thuong nghi rang ddi
tuong dugc thiy tai khoanh khic ay 1a mot khac gb.
Ta khong nhan ra rang cai duoc thay chi la d6i tuong
thi giac. Khi cham vao khuc g, tinh ctng hay lanh c6
thé dugc kinh nghiém qua than can. Ta cho rang khac
g0 1a mot tha ton tai kéo dai, nhung cai ma ta goi la
“khiic gd” thuc chat 14 rat nhiéu sic sinh va diét. Chi
mot dic tinh cua sic co thé dugc kinh nghiém tai mot
thoi diém, khi n6 xudt hién. Néu ta phat trién hiéu biét
vé nhitng dic tinh khac nhau xuét hién qua cac cin
mén khéac nhau, ta s& c6 thé théy sy vat nhu ching
thuc su la.
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Bac thanh nhan nhin thé gi6i khac véi pham phu.
Cai ma pham phu cho 1a hanh phuc, sukha, véi bac
thanh 1a khd dau, dukkha; cai ma nguoi pham cho
12 khd dau, v&i bac thanh nhan 13 hanh phuc. Ta doc
trong Twong Ung Bé Kinh (IV. Thién Sdu Xir, Nam
muwoi kinh thir ba, IV. Pham Devadaha, 136), duc
Phat no1 bai ké sau:

Sdc, thanh, hwong, vi, xuic,
Va toan thé cdc phap,
Kha lac, hy, kha y,

Nhuw vay, chung dwoc goi.
Chu Thién va Nguoi doi,
Xem chung la kha lac,
Ché nao chung doan diét,
Thién, Nhan thdy dau khé.
Bdac Thanh thd'y an lac,
Khi than kién doan diét,
Bac Thanh xem trai nguoc,
Moi quan diém ciia doi.
Piéu nguoi goi la lac,
Bdc Thanh goi la kho.
Piéu nguoi goi la khé,
Thanh nhan biét la lac.
Thdy phdp khé nhan biét,
Ke vo tri mé loan,

Téi tam doéi vo minh,

M loa déi khong thay.

Durc Phat day vé cac d6i tuong kinh nghiém bai
tam qua cac mon khac nhau dé moi nguoi co thé chira
tri bénh mu 1oa. Khi hoc Gido phép, ta biét rang c6
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sau loai doi tuong hay canh, arammana, cé thé dugc
biét boi tam.

1. Nhém canh dau tién 1a: doi twong thi giac
hay cdnh sdc, riparammana. Dbi twong dugc kinh
nghiém qua nhan moén chi co6 thé 1a loai sic goi la ddi
tugng thi gidc. Ta c6 thé goi d6 1a ddi tuong thi giac
hay mau sic, tén goi la gi khong quan trong, nhung
ta nén biét do chi la cai duoc théy, xuét hién qua mat.
Péi tuong thi giac khong phai 1a mot dd vat hay mot
con ngudi nhu ta hay nghi vé. Khi nghi rang minh
nhin thdy mét céi cay, mot con thu hay con ngudi, ta
nghi vé cac khai niém va nhitng khoanh khic dy khac
v6i cai thay, cai kinh nghiém ddi tugng thi gic.

2. Nhom canh thtr hai 1a am thanh hay canh thinh,
saddarammana.

3. Nhom canh thtr ba 1a mui hay canh huong,
gandharammana.

4. Nhém canh thir tu 1a vi, rasarammana.

5. Nhom thtr nam 1a ddi twong xtc cham hay cdnh
xuc, photthabbarammana. D061 tugng xic cham bao
gom cac sac sau:

e Tinh cing hay dia dai, pathavi-dhatu, dugc

kinh nghiém la cing hay mém.

e Nhi¢t d§ hay hoa dai, tejo-dhatu, dugc kinh

nghiém la nong hay lanh

e Chuyén dong hay phong dai, vayo-dhatu, dugc

kinh nghiém la chuyén dong hay cang-chung



214 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

Tinh clng (dat®"), két dinh (nudc), nhiét do (ltra)
va chuyén dong (gio) 1a tir dai, bon sic cin ban, maha-
bhuta-ripa. Se‘ic sinh khéri cung nhau theo tirng nhom
hay t6 hop sac va cac sdc tir dai ludn phai sinh khoi
cing mot s6 loai sic ndao do, bat ké 1a trong than hay
ngoai than. Tinh két dinh hay thiy dai, apo-dhatu,
khong thé duoc kinh nghiém qua than can. Khi ta
cham vao nuéc, cac dic tinh mém hay cing, néng
hay lanh, cing hay chung c6 thé dugc kinh nghiém
tryc tiép qua than can. Pic tinh két dinh chi co thé
duoc kinh nghiém qua ¥ mon, nhu ta sé& thiy, n6 thudc
nhém canh tha sdu, canh phap, dhammarammana.

6. Canh phdp hay phdp tran, dhammarammana
bao gdm tit ca cac d6i tuong chua duoc nhic dén &
nam nhom trén. Ching chi ¢6 thé dugc kinh nghiém
qua y mon.

Néu mot nguoi chua phat trién tué minh sat, s&
khong thé biét rd d6i tuong ndo xuat hién qua mon
nao. Nguoi ay s& nham 14n gira ddi twong va mén,
va vi thé, nham 13n vé ban chit caa thé gioi. Mot bac
thanh nhan s& khong con nham 1an vé thé gi6i. Vi
ay biét canh xuét hién qua sdu mén 1a danh va sic,
khong phai la ty nga.

Bai phép Kinh Sau Sau (Trung Bo Kinh, sb 148)
rat hitu ich dé giup hiéu cac thuc tai xuit hién qua
sdu mon. Khi dirc Phat ngy tai vuon Ky Da, trong

o O day dét, nudc, gio, Ira khong mang sac thai clia cac khai niém ché dinh;
trong Phat gido, chung la tén goi cho cac tinh chat clia cac thyc tai.
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tinh x4 ctia 6ng Cap C6 Pdc, Ngai giai thich cho cac
vi ty kheo vé sau ndi xr va sau ngoai xt, (ayatana).
Sau ndi xur 1a ngli can va tam. Sau ngoai xu la cac
d6i tugng duoc kinh nghiém qua sau mon. Ptrc Phat
giang vé sau nhom thirc (nhan, nhi v.v...) sinh khéi
nho vao sau mon va sau canh kinh nghiém qua sau
mén. Ngai ciing day vé sau loai xtic, phassa, sau loai
tho duyén bdi sdu xtic cham va sdu loai a1 duyén béi
sau tho. Vi thé, c6 Sau sau, sau nhom cta sau thuc tai.

Duc Phat sau d6 giang vé mdt nguoi co tham, san
va st v6i nhitng gi dugc kinh nghiém qua sdu mon.
Ta doc:

Nay cdc Ty-kheo, do duyén mat va do duyén cdc
sdc, khéi lén nhan thirc. Sw gdp g6 cia ba phdp
nay la xuc®. Do duyén xuc, khoi lén lac tho, kho
tho hay bat kho bat lac tho. Vi cfy do cam xuc lac
tho, ma hoan hy, tan than, tru o dai truoc, tham
tiy mién cua vi dy tiy tang. Vi dy do cam xiic kho
tho, ma sau muon, than van, than khoc, ddp nguec,
roi vao bat tinh; san tity mién ciia vi dy tiy tang.
Vi dy do cam xiic bat kho bat lac tho, ma khong
nhuw that biét su tdp khoi, su dogn diét, vi ngot, sy
nguy hiém va sw xudt ly khoi cam tho dy; vé minh
tity mién ciia vi dy tiy tang...
Diéu tuong tu dugc noi vé cac can mon khac. Sau
d6, chiing ta doc vé ngudi da phat trién tri tué co thé
doan tan tham, san va si:

62 Xuc.
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. Vi dy cam xiic lac tho, ma khéng hoan hy,
tan than, tru ¢ dai truoc, tham tuy mién cua vi cfy
khéng tity ting. Vi dy cam xiic kho tho, ma khong
sau muon, than van, than khoc, ddp nguc, roi vao
bt tinh; san tiy mién ciia vi dy khong tiy tang. Vi
cfy cam xiic bat khé bat lac tho, ma nhw théit biét
su tdp khoi, sw dogn diét, vi ngot, su nguy hiém
va sie xudt ly khoi cam tho dy; vé minh tity mién
ciia vi dy khéng tiy tang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy
chinh do doan tan tham tuy mién doi véi lac tho,
do tdy trir san tity mién doi véi kho tho, do nhé lén
vo minh tuy mién doi véi bat khé bat lac tho, doan
tan vo minh, lam cho minh khoi lén, co thé ngay
trong hién tai la nguoi cham dirt dau kho, sy kién
nhu vay xay ra.

Nay cdc Ty-kheo, do thdy vdy, vi Pa van Thanh
dé tw yém Iy mat, yém ly cdc sdc, yém ly nhdn
thu’c yem ly nhan xuc, yem ly tho yem ly di. Vi ay
yém ly tai, yém ly cdc tiéng...; yém ly mili, yem ly
cdc hwong s yéem ly luoi, yem ly cac Vi..., yéem ly
lhan yem ly cac xuc cyéemlyy Y, yém ly cac phap;
yém ly y thire, yém lyy xiic, yém ly tho, yém ly di.

Do yém Iy, vi dy ly tham. Do ly tham, vi dy gidi
thoat. Trong sw gidi thodt la s hiéu biét: “Ta da
dwoc giai thoat”. Va vi cfy tué tri: “Sanh da tan,
Pham hanh da thanh, cac viéc nén lam da lam,
khong con tro lui trang thdi nay nitay.

Thé Ton thuyét gidng nhw vdy. Cdc Ty-kheo dy
hoan hy tin tho loi Thé Ton day. Trong khi su
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thuyét gidng nay dwoc néi 1én, tam cia sau muwoi
Ty-kheo dy dwoc giai thoat khoi cac ldu hoac,
khong co chap thu.

Trong khi dic Phat thuyét giang cho cac vi ty
kheo vé cac ddi tuong xuét hién qua sdu mon, cac vi
ty kheo ¢6 chanh niém vé danh va sic, chu vi phat
trién tri tué va nhiéu vi trong s6 d6 chimg dic qua vi
A-la-han.

Nhu ta di thay, phap tran, nhom ddi tuong thir
sdu, co theé duogc kinh nghi¢ém qua y mon. Nhém nay
bao gom tat ca cac doi tugng khac ngoai nam doi
tuong ngili duc. Phap tran lai c6 thé duoc phan thanh
sau nhom phu. Chung la:

1. Nam sic than kinh, pasada-ripa

2. Mudi sau sic vi té, sukhuma-riipa

3. Tam, citta

4. Tam so0, cetasika

5. Niét ban, nibbana

6. Khai ni¢m, parnnatti

Nhém dau tién cta canh phap, dhammarammana
bao gdm nam sdac than kinh, pasada-ripa. Chiung la
cac sac c6 kha nang ti€p nhan cac doi tuong in dau
1én ching. Céac sac than kinh khong kinh nghiém gi
cda. Chung la sac, khong phai 1a danh. Chiing co6 vai
tro 1a cac ctra (mon) ma qua do6 tam kinh nghiém doi
tuong. Cac sac than kinh chi dugc biét qua y mon,
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khong thé duoc biét qua ngii mon. Vi du, ta khong thé
kinh nghiém nhén cin bang mat. Ta biét c6 nhén cin
vi c6 cai thay, nhung ta khong thé kinh nghiém nhan
cin bang mat.

Niam sic than kinh duoc xép vao nhom sdc thé,
olarika-ripa. Tong cong co6 hai muoi tam loai sic
trong d6 muoi hai loai 1a sdc thd va mudi sau loai la
sdc té. Cac sic tho bao gdm nam séc than kinh va bay
loai sic c6 thé dugc kinh nghiém tryc tiép qua ngil
mén: bdn sic qua bon cin mat, tai, mii, ludi, va ba
sdc qua than can, 1a dat (cing-mém), ltra (néng-lanh)
va gid (cang-trung). Nhu vy, co tong cong mudi hai
sic thd. Nhu ta di théy, cac dbi tuong ngli duc dugc
phan loai theo cac nhom riéng, ching khong nam
trong nhém phép tran (canh phap).

Mudi sau loai sdc té, sukhuma riipa duoc xép Va‘lo
nhom phu thr hai cta phép tran. Vi dy, chung gom
c6 dudng chdt, oja, than biéu tri, kava-vififiatti, sic
tao nén cac biéu dat qua than nhu ctr chi hay nét mat,
va khdu biéu tri, vaci-viiiiatti, sac tao nén 101 n61 hay
cac cach thirc biéu dat qua am thanh khac.

Tam la mot nhém phu khac cia phap tran. Tam
kinh nghiém d6i twong, nhung ban than tim ciing c6
thé 1a ddi tuong. TAm c6 thé iy cac tim thién, tAm
bat thién va nhiéu loai tAm khac 1am ddi tugng.

Nhom phép tran 1a tdm s bao gdm 52 tAm so.
Cam tho 12 mot tAm sé. Cam tho kho, chéng han, ¢co
thé dugc biét boi tam; khi d6, ddi tuong ciia tim 1a
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phap tran. Khi ta kinh nghiém tinh ctng, d6i tuong
khong phai 1a canh phap ma 1a canh xtc hay ddi tuong
xuc cham. Tinh cung va tho khd c6 thé xuat hién rat
gan nhau. Néu ta khong nhén ra rang tinh cing va tho
kho 1 hai doi tuong khac nhau, ta khong biét vé dic
tinh ctia danh va séc, ta sé& tiép tuc coi chiing 1a nga.

Tam c6 thé kinh nghi¢m tat ca cac loai ddi tuong.
Ca niét ban ciing c6 thé dugc kinh nghiém béi tim.
Niét ban 1a canh phap, n6 chi c6 thé dugc kinh nghiém
qua ¥ mon. Nhu vdy, tim c6 thé kinh nghiém ca céac
phap hitu vi va phap vo vi, tirc 1a niét ban. Tam kinh
nghiém cac phap hiru vi 14 tdm hiép thé, lokiya® citta.
Tam kinh nghiém truc tiép niét ban & thoi diém giac
ngo la tam siéu thé lokuttara citta.

Mot nhom phép tran khéac 13 khdi niém, paiiiatti,
bao gdm ca cac y niém va thuat ngit ché dinh. Nhu
vay, ta c6 thé thay rang tim c6 thé biét ca phap chan dé
va khéi niém, cai von khong la thuc theo nghia tbi hau.

Khai niém hay su that ché dinh khong phai la
phap chan dé. Ta co thé nghi vé ngudi, vé con vt
hay db vat vi co su nhd tudng nhiing kinh nghiém
qua khtr, nhung chung khong phai l1a cac phap chan
dé, paramattha dhamma, 1a cac thuc tai cé thé dugc
kinh nghiém tryc tiép. Khi c¢6 suy nghi vé khai niém,
chinh 1a danh suy nghi. Suy nghi 1a mot phép chéan dé,

& Tl “lokiya” ¢ thé dworc dich 1a “thé gian” nhung y nghia cGa né khong nhu y
nghia trong cach noéi théng thwong.
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nhung khéi niém 1a d6i twong ctia suy nghi thi khong
c6 thyc theo nghia tdi hau.

Khdi niém, paiifiatti bao gém ca nhiing y niém
khong c6 thuc theo nghia toi hdu cling nhu nhiing
thuat ngtr ché dinh. Céc thuat ngtr, tén goi ché dinh c6
thé chi ca thyc tai va nhimng thi khong phai 13 thuc.
Ban than ngdn tir ché dinh khong phai 1a phap chan
dé, nhung co thé dugc dung dé chi mot phap chan dé.
Vi du, céc thuat nglr “danh” va “sdc” 1a khai niém,
paiiidtti, nhung ching néi vé phap chan dé. Biét
duoc sy khac nhau gitra phap chan dé va khai niém
1a rat quan trong. Néu ta dinh mac vao céc khai niém
danh va sic va suy nghi mai vé chung thay vi biét cac
dac tinh cta chung khi ching xuét hién, ta méi chi
biét khai niém chtr chua biét thuc tai.

Téng hop cac d6i tuong tdm c6 thé kinh nghiém
1a: ndm nhom canh 1a céc doi tugng thi gidc, 4m
thanh, mui, vi va xtc cham 1a cac sac, nhom thir sau
canh phap hay phap tran, gdm tam, tim s&, cac sic
than kinh, sic té, niét ban va khai niém.

Céac dbi tuong khac nhau cé thé dugc kinh nghiém
qua cac can mon khéac nhau. Vi dy, sac than kinh mat,
sic co kha nang tiép nhén ddi tuong thi giac, la diéu
kién can thiét dé tam kinh nghiém d6i tuong thi gic.
Néu khong co sic than kinh trong mat, tam khong
thé kinh nghiém dugc dbi twong thi gidc. Sic nay 1a
phuong tién, la cdn hay mon, qua dé tam kinh nghiém
d6i tuong thi giac

Tam sinh khoi trong 1§ trinh ngli mén biét ddi
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tuong qua cac mon mét, tai, mii, ludi va than. Vi
mon 1a than can, sic than kinh c6 kha nang tiép nhan
cac dbi tuong xuc cham nhu cung, mém, nong, lanh,
cang, chiing c6 trén khip co thé. Vi thé, bat ky phan
nao trén co thé déu co thé 1a thAn mon, ngoai trir
nhitng noi khong c6 cam giac.

Nam mon 13 sdc va mot mon 1a danh. Y mén 1a
danh. Cac tdm cuta 19 trinh y mon kinh nghiém ddi
tuong qua y mon. Trude khi y mon hudng tdm, mano-
dvaravajjana-citta sinh khoi, co cac tim ho kiép rung
dong va tam ho kiép dat dong. Tam ho kiép dit dong,
sinh khé1 ngay trude ¥ mon hudng tam, 1a y mon. bo
1a ctra dé qua d6 y moén hudng tdm va cac tim tlep
sau trong 16 trinh ¥ moén kinh nghiém d6i tuong. Biét
dugc cac tam kinh nghiém ddi tuong khac nhau qua
can mén nao rat hitu ich. Vi du, dbi tuong thi giac
1a canh sic, riparammana c6 thé dugc kinh nghiém
qua nhan mon va qua y mon. Khi dugc kinh nghiém
qua nhan mon, canh sic ay chua diét di nhung khi
dugc kinh nghiém qua ¥y mon, n6 da diét di roi. Khi
d6i tuong thi giac duge kinh nghiém trong 16 trinh y
mén, tAm méi chi biét dbi tuong thi gidc, chua chu y
t6i hinh dang hay suy nghi vé con ngudi hay do vat.
Nhung r6i ¢6 rat nhiéu 16 trinh ¥ mén sau d6 c¢6 suy
nghi vé con nguoi va dd vat, va khi éy ddi tuong la
khai niém chtr khong con 1a d6i twong thi gic. Kinh
nghiém d6i tuong thi giac 1am duyén cho suy nghi vé
cac khai niém sinh khoi sau do.

Trong c4 10 trinh ngli mén va y mon, cac dong luc
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tam sinh khoi®; chung c6 thé 13 tAm thién hodc tim
bét thién, trong trudng hop chua chimg qua A-la-han.
Khi ddi tugng thi giac dugc kinh nghiém qua nhan
moén, chua co nhan biét vé nguoi hay d6 vat nhung
tham, san hay si d6i véi cai _duoc thay da phat sinh.
Cac phién nio dugc bam ré siu day, ching c6 thé
sinh khoi qua tat ca sau mon. Ta co thé nghi rang d01
tugng tao ra sy dinh mac. Tuy nhién, phién ndo 4y
khong phai do ddi twong ma do bai chung da duoc
tich Iily trong tAm kinh nghiém d6i tugng.

Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (IV. Thién Sdu
Xit, Twong Ung Xit, Nam mueoi kinh thit tie, 111. Phdm
Bién , 191. Kotthika) rang Ngai Sariputta (X4 Loi
Phét) va Maha-Kotthika khi ngu gén thanh Varanasi
tai Isipatana, trong vuon Nai, ngai Kotthika da noi
v6i ngai X4 Loi Phat:

- - Thwea Hién gid, c6 phdi con mat la kiét sir ciia
cde sdce, hay cdc sdc la kiét sir cia con mat?... Co
phdi ¥ la kiét sir ciia cdc phdp hay cdc phép la
kiét sir ciia y?

- - Nay Hién gid Kotthika, con mdt khong phai la
kiét sir ciia cdc sdc, cdc sdc khong phdi la kiét sir
ciia con mat; & day, do duyén cd hai khoi lén duc
tham. Duc tham & ddy la kiét sir... Y khong phdi
la kiét sir ciia cdc phdp, cde phdp khéng phdi la
kiét sir ciia y; & day, do duyén ca hai khoi lén duc
tham. Duc tham ¢ ddy la kiét si.

Vi nhu, nay Hién gia, mot con bo den va mot con

64 Xem chwong 14.
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bo trdng bi cot lai boi soi ddy hay cdi ach. Néu c¢é
ngueoi néi con bo den la kiét sir ciia con bo trdng,
hay con bo trang la kiét sit ciia con bo den, thoi
noi vay co phai noi mot cach chon chanh khong?

- - Thua khong.

- - Nay Hién gia, con bo den khéng phai la kiét
st cia con bo trdng. Va con bo trdng ciing khong
phdi la kiét sir ciia con bo den. Do sgi ddy hay cdi
dch cot lai, cdi dy ¢ ddy la kiét sit.

Nay Hién gid, ciing vdy, con mdt ciing khong phdi
la kiét sik cia cde sdc, cdc sdc khéng phdi la kiét
si ciia con mat; ¢ day, do duyén ca hai khoi lén
duc tham. Duc tham & déy la kiét sir... Y khéng
phdi la kiét sir ciia cdc phdp, cdc phdp khong
phdi la kiét sir ciia ciia ¥; ¢ day, do duyén ca hai
khoi lén duc tham. Duc tham o day la kiét st
Nay Hién gid, néu con mat la kiét sir ciia cdc sdc,
hay cac sdc la kiét sir cuia con mat, thoi Pham
hanh nay dwa dén chon chanh doan tdn khé dau
khéng thé tuyén bé...

Nay Hién gia, T hé Tén cé mat. Véi con mat, Thé
Tén thdy sdc. Tham duc khéng c6 noi Thé Ton.
Khéo gidi thodt la tam Thé Ton... Nay Hién gia, Thé
T6n céy. Voiy, Thé Ton biét phap. Tham duc khong
c6 noi Thé Ton. Khéo gidi thodt la tam Thé Ton.

Nay Hién gia, véi phdp mén nay can phdi hiéu
biét nhw vdy. Mdt khéng phdi la kiét sir ciia cdc
sdc, cdc sdc khéng phdi la kiét sir ciia mat; & day,
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do duyén ca hai khoi lén duc tham. Duc tham o
day la kiét sir... Y khéng phdi la kiét sir ciia cdc
phap, cdc phép khéng phdi la kiét sir cia ¥; & day,
do duyén ca hai khoi lén duc tham. Duc tham o
day la kiét sit.

Cau héi

1. Gi6 (phong dai) dugc kinh nghiém qua moén nao?
2. Than cin dugc biét qua mon nao?

3. Tinh két dinh thuoc nhom cnh nao?

4. Tam tham can thud¢c nhém canh nao?

5. Tam tham can duogc biét qua mon nao?

6. Tam tham cin kinh nghiém d6i tuong qua mon nao?
7. Lanh thuoc nhom canh nao?

8. Cam tho khd trén than thuéc nhém canh nao?
9. Cam tho vu trén tam thudéc nhém canh nao?
10. Tri tué thuoc nhom canh nao?

11. Ttr “binh yén” c6 phai 1a mot dbi twong? Néu
¢0, n6 thudc nhom canh nao?

12. C6 bao nhiéu mon 1a sac va bao nhiéu mon
la danh?

13. Pdi tuong thi giac co thé duoc kinh nghiém
qua y mon khong?

14. Dbi tugng thi giac c6 phai 1a phap tran khong?

15. C6 bao nhiéu nhém canh dugce biét qua ¥ mon?
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Chuong 17
MON VA CAN

Pric Phat chi ra mdi hiém nguy khi chim dam vao
cac ddi twong duoc kinh nghiém qua sau mon. Ngai
day ching ta phat trién tri tué dé biét cac thuc tai
dugc kinh nghiém qua sau mon 1a danh va s:?ic, la cac
phap vo thuong va vo ngi. Céi gi vo thuong 1a kho,
dukkha, va khong thé 1a phuc lac. Khi ta biét duoc
moi thir nhu ching 13, ta s€ badt bi chim didm vao cac
dbi tuong.

Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (IV. Thién Sdu
Xir, Twong Ung Sdau Xir, Nam mueoi kinh thir hai, 111
Pham Bénh, 81. Ty kheo) vé muc dich ctia Gido Phap
cta Dtc Phat. Doan kinh ké:

Réi nhiéu Ty-kheo di dén Thé Tén...Ngoi xuong
mét bén, cac Ty-kheo dy bach Thé Ton:

- - O ddy, bach Thé Tén, c¢é nhitng du si ngoai dao
héi chiing con: “Do muc dich gi, nay cdic Hién
gid, cdc nguoi song Pham hanh dwdi Sa-mén
Gotama?” Duwoc hoi vay, bach T hé Ton, chung
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con tra loi cho cac du si ngogi dao cfy.‘ “Vi muc
dich liéu tri dau khé, nay chw Hién, chung toi
so”hg Pham hanh dwoi Sa-mon Gotama”. Puoc
hoi vdy va dwoc tra loi vay, bach T hé Tén, ¢ phai
chiing con dd néi lén quan diém ciia Thé Tén? Va
¢6 phdi chiing con khéng xuyén tac Thé Tén voi
diéu khéng thwe? Co phdi chiing con tra 16i thudn
phdp va diing phdp? Va ai la nguoi dong phdp
néi diing phdp khéng tim dwoc Iy do dé chi trich?

- - Thdt vay, nay cac Ty-kheo, duoc hoi vay va
dwege tra 10i vy, cac Ong da néi lén quan diém
ciia Ta... rang véi muc dich liéu tri dau khé, nay
cac Ty-kheo, Pham hanh dwoc so”hg duoi Ta.

Nay cdc Ty-kheo, néu cdc du si ngoai dao cé thé
héi cic Ong nhir sau: “Nay Hién gid, thé nao la
vi muc dich liéu tri dau kho d)/, Pham hanh dwoc
song dwdi Sa-mén Gotama?” Puwoc hoi vdy, ndy
cdc Ty-kheo, cic Ong cé thé trd loi cho cdc du si
ngoai dao ay nhw sau:

3

at, nay chw Hién, la kho. Vi liéu tri nhw vay,
Pham hanh dwoc séng dwdi Thé Tén. Cdc sdc...
Do duyén nhan xuc khoi lén cam tho gi, lac, kho
hay bat kho bat lac; vi liéu tri cam tho dy la kho,
nén Pham hanh dwoc song dwdi Thé Ton... Y la
kho, vi liéu tri nhw vay, Pham hanh duoc séng
dudi Thé Ton... Do duyén y xiic khéi lén cam tho
gi, lac, khé, hay bat khé bat lac; vi liéu tri cam
tho dy la kho, nén Pham hanh dwoc S(fng duoi
Thé Ton. Pady, nay chw Hién, la khé dy. Vi liéu
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tri kho d'y, Pham hanh dwoc so”'ng duwdi Thé Ton”

Duoc hoi vay, nay cac Ty-kheo, cac Ong co thé
tra loi cho cac du st ngoai dao dy nhw vay.

Khi c6 chanh niém vé danh va séc dang xuét hién,
nhu cai thdy, d6i tuong thi gidc, cam tho hay suy
nghi, ta co thé tu minh x4c thuc duogc su that ciia Phat
phap. Ta c6 thé x4c thuc rang cac doi twong dugc kinh
nghiém qua sqdu moén 1a vé thuong va vo nga. Sy that
s& khong dugc biét néu ta theo ngudi khac mot cach
mu quang hodc néu ta phong doan vé no. Ta doc trong
Tuwong Ung B Kinh (IV, IV. Thién Sdau Xir, Tuong
Ung Sdu Xir, Nam muwoi kinh thir ba, V. Pham mdi va
cit, 152. C6 phdp mén nao?) rang dtc Phat day:

Cé phdp mén ndo, do phdp mén dy, Ty-kheo
ngodi long tin, ngodi wa thich, ngodi lang nghe,
ngodi suy tw vé phwong phdp (akdara-paritakka),
ngodi kham nhdn, thich thi bién ludn (ditthini
shanakhanti), co thé xdc chung chanh tri; vi
dy biét ré: “Sanh da tdn, Pham hanh da thanh,
nhitng viéc nén lam da lam, khong con tro lui
trang thdi nay nita»?

- - Bach Thé Tén, déi véi chiing con, Phdp ldy
Thé Tén lam cdn ban...

- - Co mot phap moén, nay cdc Ty-kheo, do phap
mén dy, Ty-kheo... c6 thé xdc chirng chanh tri...
Phdp mén dy la gi?...

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khi mdt thdy
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sdc, hodc néi tam cé tham, san, si, biét ré: “Ni
tdm ta co tham, sdan, si”’; hodc ngi tam khong co
tham, san, si, biét r6: “Noi tam ta khong co tham,
san, si”. Nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo khi mat thdy
sdc, hodc noi tam co tham, san, si biét 1o: “Noi
tam ta co tham, san, si”’; hodc ngi tam khong co
tham, sén, si biét ré: “Ngi tam ta khong co tham,
san, si”. Nay cdc Ty-kheo, biét ré chiing cé mdt
hay khéng c6 mdt trong tam vi dy, c6 phai chiing
la nhitng phap do ldng tin dwoc hiéu biét, hay do
wa thich dwoc hiéu biét, hay do ling nghe duwoc
hiéu biét, hay do suy tw vé phwong phdp dwoc
hiéu biét, hay do kham nhan, thich thii bién ludn
duwoc hiéu biét?

- - Thuea khong, bach Thé Tén.

- - C6 phdi cdc phdp nay, do thdy ching véi tri
tué nén dwoc hiéu biet?

- - Thua phai, bach Thé Ton.

- - Pay la phap mon, nay cac Ty-kheo, do phap
mon nay, ngodi long tin, ngoai wa thich, ngoai
ling nghe, ngodi suy tw vé phirong phdp, ngodi
kham nhan, thich thi bién ludn, cé thé xdc chirng
VGi chdnh tri; vi dy biét ré: “Sanh da tan... khong
con tro lui trang thdi nay nita”.

bicu tuong ty duoc nodi vé nhi mon, ty mon, thiét

mon, than moén va y mon.

Khi hoc Vi Diéu Phap, ta nén ghi nhé muc dich

ctia Gido phap durc Phat: nham tan diét cac phién nio
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bang tri tué hiéu cac phap xuat hién qua sdu mén nhu
chung 1. Vun bdi loai tri tué nay sé dua t6i sy cham
durt vong luan héi sinh tir.

Ta nén nhé rang Vi Diéu Phdp khong phai 1a mot
cudn sach 1y thuyét ma 1a s trinh bay vé céc thyc tai
xudt hién trong cudc sdng hang ngay. Ta hoc vé danh
va phap, vé cac loai tim c6 cac chirc ning riéng cua
ching trong cac 10 trinh ngli mén va y mon. Luon cé
cac 19 trinh ngii mon va y mon, va cac d6i tugng duoc
kinh nghiém qua nhiing 16 trinh ay. Néu c6 chanh
niém vé cac dic tinh cta danh va sic khi ching XuAt
hién, tri tu¢ s€ phat trién va c6 thé tan diét phién nao.
Loai tri tué nay tham sdu hon tat thay cac kién thutc
Iy thuyét.

Danh va sdc sinh va diét 1a cac thuc tai hitu vi,
chang sinh kho1 bdi nhitng duyén riéng. Qua viéc hoc
Vi Diéu Phdp, ta biét dugc cac duyén khac nhau cua
danh va sic. Mdi thyuc tai sinh khai duoc duyén bdi
nhiéu yéu t6. Vi du, cai thay la qua, dugc duyén baoi
nghiép. Déi twong thi giac lam duyén cho cai thiy
bang cach 1a doi twong ctia nd. Néu khong co doi
tuong thi giac, sé khong thé c6 cai thay. Nhdn cdn
hay sac than kinh, pasada-riipa, co trong mat c6 kha
nang tiép nhan ddi tuong thi giac 1a mot duyén khac
cho cai thay.

Séc 1 nhin can co thé 1a mon cho cai thdy. Mén,
dvara 1a phuong tién qua d6 tam kinh nghiém ddi
tuong. Trong cudc doi cua ching ta, nhan can dugc
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tao bdi nghiép luon sinh va diét lién tuc. Nhung khong
phai lic nao nhan can ciing 1a moén vi khong phai luc
nao ciing c¢6 su kinh nghiém dbi twong thi giac. Nhan
can chi 1a mon khi tdm kinh nghiém dbi tuong thi
giac. Diéu ndy ciing ding voi cac sic than kinh 1a
cac giac quan khac. Chung 1a mon chi khi chung la
phuong tién dé tim kinh nghiém ddi tuong.

Nhan mon 1a phuong tién thong qua d6 tdm kinh
nghiém dbi twong thi giac. Khong chi co nhdn mon
hwong tam, cakkhu-dvaravajjana-citta va nhdn
thuwe, cakkhu-vinfiana ma cac tam khac thudc 10
trinh qua nhan moén, nhu tiép nhan tam, suy dat tam,
xac dinh tam va céac chap déng luc tAm va tam mot
déu phu thudc vao ciing mon ay dé kinh nghiém dbi
tuong. TAt ca cac tam thudc 10 trinh éy déu kinh
nghiém dbi twong qua nhin mén. Mdi tim dam
nhén chtrc ning riéng ctia minh. Khi sic duoc kinh
nghiém boi cac tam nay diét di, doi tuong dugc kinh
nghiém qua y mon.

Céc tam sinh khai trong 19 trinh kinh nghiém ddi
tuong qua madt trong sdu mon la cac tam [9, vithi-citta
(vithi c6 nghia 1a 10 trinh, 1§). Tam 16 dugc dat tén
theo mon ma qua dé ching kinh nghiém ddi tuong.
Vi du, cac tdm kinh nghiém ddi tuong qua nhan mon
duogc goi 1a tdm 1o nhan mon, cakkhu-dvara-vithi-
citta (cakkhu-dvara c6 nghia la nhan mon), cac tam
kinh nghi¢m qua nhi mén (sota-dvara) dugc goi la
tam 1o nhi mon, sota-dvara-vithi-citta. Cac tam kinh
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nghiém d6i twong qua ¥ mon (mano-dvara) dugc goi
la tam 1o y mon, mano-dvara-vithi-citta.

Gitra cac 10 trinh tam co6 cac tam ho kiép. Cac tam
ho kiép khong phai 12 tim 19, vithi-citta. Chiing khong
thudc 19 trinh kinh nghiém cac ddi tuong lién tuc in
dau qua sau mon trong cudc doi chung ta. Chiing kinh
nghiém dbi tugng khong phy thudc vao mén nao. Nhu
da biét tir Chuong 15, tdm tai tuc, patisandhi-citta,
tam ho kiép va tdm tir cia mot kiép séng kinh nghiém
cung ddi tugng véi cac tim dong luc sinh khoi trude
khi tam tr sinh khéi o kiép séng truedc. Tam tai tuc,
tam ho kiép va tam tir 1a cac tam khdng-thudce 16-tam,
vithi-mutta-citta. Nhu vay, chung khac véi cac tam
sinh khoi trong 10 trinh ngli mon va y mon.

Mot s6 tam thuc hién chirc nang chi & mdt mon.
Vi du, hai loai nhi thirc (c6 thé 1a qua thién hodc bat
thi¢én) chi thuc hién chirc nang qua nhi mén. Mdt sb
loai tam thyc hién chirc ndng & hon mot mén. Vi dy,
tiép nhan tam, thuc hién chirc nang qua nam mon,
tiy theo né tiép xtc véi canh & mon nao. Suy dat tim
cling thuc hién céc chirc nang khac nhau qua cac mon
khac nhau. No cling thuc hi¢n chirc ndng ma khong
phu thudc vao mon nao khi 1a tam tai tuc, tam ho kiép
va tam tu®.

Trong 16 trinh tAm, mon 1a phuong tién dé tim
kinh nghiém do61 tuong. Can (vdat), vatthu, la mdt yéu

85 Xem thém chuwong 11, 12 va 15.
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t6 khac 1am duyén cho tdm bang cach 1a noi dé n6 khoi
phat. Trong cdi ¢ ca danh va sic, tim khong sinh
khoi doc 1ap vaoi than, Tam sinh khot cé sdc lam noi
khé1i phat, hay nuong vao. Nhitng tAm nhu nhan thirc,
nhi thtrc hay y thirc khong thé sinh khoi ma khong c6
tam. Cai thay sinh khoi & dau? N6 can c6 mat dé 1am
cin cho né. Sdc than kinh mdt, cakkhuppasada-ripa,
sdc trong mat ¢ thé tiép nhan doi tuong thi giac, la
cin cho nhén thie. Can, vatthu khong gidng voi mon,
dvara. Mac du ngii can vira dong vai tro mon va vai
tro cdn, nhung cdn va mon c6 chirc nang khac nhau.
Vi dy, nhan can dong vai trdo nhan mén qua do tam
thudc 1 trinh nhan mon kinh nghiém doi tuong, va
déng thoi 1a nhan can, cakkhu-vatthu, 1a yéu td vat
chat 1am co sé cho nhan thirc khoi phat. Nhin cin chi
la co s¢ cho nhan thure, khong phai cho cac tam khéc
cung 10 trinh. Nhu vay, sdc nhan cin vira 1a cin vira 1a
mon chi cho nhan thirc ma thoéi. Cac tam khac thudc
16 trinh nhan mon cung c6 mon 1a nhan can, nhung cé
sac khac 1am cin cho chung, nhu s& duoc giai thich vé
sau. Cling tuong ty nhu vy voi cac ngii thuc con lai.
Can cho nhi thuc goi 1a nhi can, sotappasada-ripa,
can cho thi¢t thirc goi l1a thiét can, ghanappasada-
ripa, can cho ty thuc 1a ty can, jivhappasada-ripa,
can cho than thuc la than can, kayappasada-ripa.
Than cin c6 thé sinh khoi ¢ khip noi trén than. Bat
ctr phan ndo c6 cam giac trén than déu co thé 1a cin
cho than thirc. Nhu vdy nam sac than kinh 1a cin cho
ngi thirc, panica-viniana.
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Can thir sau khong phai 13 mot trong céac sic than
kinh, pasada-riipa. N6 1a mot loai sic 1a co s& cho
tat ca cac tam khong phai ngii song thirc, tirc 1a thay,
nghe v.v... Trong cac chi giai, sic nay dugc goi la
tdm co, ¥ can hay sdc y vdt, hadaya-vatthu®. Ta can
biét chtrc nang, nhung khéng can xac dinh vi tri chinh
x4c ctia nd. Y vat khac voi ¥ mon. Y mon 1a tam, 1a
tam ho kiép dit dong, bhavangupaccheda-citta, tim
ho kiép cudi cung sinh khai trude y mon hudng tam.
Y vat 1a sic, khong phai 1a danh.

Khi 4m thanh tiép xtc véi nhi can, ngli mén huéng
tam sinh khai, c6 noi xuat x{r ctia nd 1a ¥ can, nhung
nhi thire thi lai c6 xuét x@ tir nhi cdn. TAt ca cac tAm
tiép nbi nd trong 16 trinh qua nhi mon déu xuat xir tir
¥ can. Tat ca cac tm trong 10 trinh ¥ mén ciing ¢ ¥
can 1a noi xuat xu.

Tam tai tuc, tm ho kiép va tAm ttr, nhu ta da thiy,
la cac tam khong thudce 10 trinh, va kinh nghiém dbi
tuong khong qua mén nao. Trong cac ¢di ¢ ca danh
va sic, cac tam-khong-thudc-19 trinh cling can co can
dé nuong vao. Mot kiép sdng méi bat dau khi tam tai
tuc sinh khdi; tuy nhién, khong phai chi c6 danh ma
cling can co sic nita. Sac ¥ vat 13 sac lam can cho tim
tai tuc.Tat ca cac tam ho kiép va tdm tir cung c6 can
1a séc ¥ vat.

% Ty “tam co” khong duor tim thAy trong chanh Tang. Cuén B Duyén He, bd thir
bay cua tang Vi Diéu Phép, trong phan Y chi duyén, nissaya paccaya, nhac dén

“sac 4y’ thay cho tir “tam co” dé& chi yéu tb vat chat lam co s& cho “y gidi” va “y
thwe gioi”. Nhirng gidi nay la cac tdm ngoai ngli song thirc.
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Can 12 noi xuat x& khong chi cho tAm, ma ca cho
cac tam s¢ sinh khoi cung tam. Nhu vay ngoai trir cac
cdi trong d6 chi c6 danh®’, khi bén danh uan, bao gdm
tam va tam s&, sinh khoi, cling phai co sic uan sinh
khéi cung.

Céc can, tm va doi tuong dugc tam kinh nghiém
c6 thé dugc phan chia thanh 12 x@ (Thanh Tinh Dao,
XV,1-17)%. C6 sau ndi x1r va sau ngoai xu:

Sau nfi xir Sdu ngoai xir

Nhan can Canh sic (D6i tuong thi giac)
Nhi cin Thinh (Am thanh)

Ty can Huong (M)

Thiét can Vi

Than can Xuc (Pdi tugng xic cham)

Y x{r (manayatana) Phap x{r (dhammayatana)

Y xt bao gdm tat ca cac tAm, phap xr gdm cic
tam so, sac té va niét ban. Khi thay, nghe, hoic suy
nghi, chung ta tin rang c6 mot ty ngd kinh nghiém
ddi tuong, nhung thyc cht 13 ¢6 sy hoi tu gitra noi
X0 va ngoai xtr. Cach phén loai nay nhac nho chiing
ta rang, moi kinh nghiém ctia chung ta déu tiy thudc

57 L& cac cdi vo sac gioi.

% Xem thém B6 Phén tich (Vibharinga), Il, Phan tich cac can. Ngoai ra co t‘hé
tham chiéu vé cach phan loai nay trong cac phan khac cta chanh tang, bao gom
tang kinh.
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vao duyén. Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao (XV,
15) trong phan vé x1, vé cac phap hiru vi:

Vi truoe khi chung sanh khoi chung khong tir
ddu ma dén, va sau khi chiing tan ta chiing khéng
di dén dau. Trdi lai, truoc khi sanh, chung khong
co tw tanh, ma sau khi di¢t, tw tanh chung hoan
toan tan rd. Va chung sanh khoi khong co chu
16, vi hién hitu tity thuéc vao nhitng “duyén” ...
Lai nita, chung can dwoc xem nhw vo tinh. Con
mdt va sdc khong nghi rang: “Mong nhan thirc
sé sanh khoi do sw gap go gitta doi ta”. Voi tw
cdch la can mén va déi twong, ching bat can dén
sw khoi ddy y thive. Trdi lai dinh ludt tuyét doi la,
nhén thirc vv. khoi 1én ciing véi sw gdp g6 ciia mat
va sdc phdp. Nhw vdy, chiing can dwoc xem nhu
VO tinh.

That hiru ich khi tré nén quen thudc véi cac phan
loai thuc tai khac nhau, chang han nhu phén loai tAm
theo chure nang, theo ddi tuong (canh), theo moén, theo
cin, xr va cac cach khac nita. Bang cach nay, ta co
s& hiéu rd hon vé tam. Tuy thé, ta nén nhé rang kién
thirc nay chua phai 1a tri tu¢ diét trr tham, san va si.
Trong Twong Ung Bo Kinh (111, Thién Udn, 11. Twong
Ung Radha, 1. Phdam thir nhat, IV, Sé bién tri), ta doc:

Nhan duyén o Savatthi...
Thé Tén néi véi Tén gia Radha dang ngoi mot
bén:

8 Khong c6 mot tw nga ndo cé thé kiém soat, didu khién chung.
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- - Nay Radha, Ta sé thuyét vé cdc phdp can phdi
bién tri, sy bién tri. Va Ong dd dwoc bién tri. Hay
ling nghe va khéo suy nghiém, Ta sé gidng.

- - Thua vang, bach Thé Tén.

Tén gia Radha ving ddp Thé Ton. Thé Ton néi
nhu sau:

- - Nay Radha, thé nao la phdp can phdi bién tri?
Sdc, nay Radha, la phdp can phdi bién tri. Tho,
nay Radha, 1a phdp can phdi bién tri. Tuwong,
nay Radha, la phdp can phdi bién tri. Céc hanh,
nay Radha, la phdp can phdi bién tri. Thirc, nay
Radha, la phdp can phdi bién tri. Nhitng phdp
nay, nay Radha, la nhitng phdp can phdi bién tri.

Va nay Radha, thé nao la sy bién tri?

Nay Radha, sy doan diét tham, sw doan diét san,
su doagn diét si. Nhu vay, nay Radha, goi la chanh
bién tri”.
Va nay Radha, thé nao la nguoi di chanh bién
tri? Bdc A-la-hdn, can phdai tra loi nhw vay. Bdc
Tén gid véi tén nhu thé nay, véi dong ho nhi thé
nay. Nhu vdy, nay Radha, la nguoi da dwoc chanh
bién tri.
Doi khi dirc Phat nhic nhd moi ngudi vé muc dich
ctia Gido Phép bang nhiing bai kinh dai, d6i khi bang
bai kinh ngan, nhung ta phai luén ghi nhé muc dich.
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Muc dich cua hiéu biét 1a gi néu khong dua dén diét
tan cac phién nao?

Cau héi

1. Tam c6 thé biét canh (d6i twong) ma khong phu
thudc vao mon khong?

2. Tam c6 thé biét canh qua bao nhiéu mén?

3. Ngii mon huéng tdm kinh nghiém dbi tuong
qua bao nhiéu mén?

4. Y mén huéng tam kinh nghiém dbi trong qua
bao nhiéu mon?

5. Nhi thérc kinh nghiém ddi tugng qua bao
nhiéu moén?

6. Suy dat tam, santirana-citta, thyc hién chuc
nang tham sat, suy dat qua bao nhiéu mon?

7. Suy dat tam thyc hién chiric nang tai tuc cé phu
thugc vao mon nao khong?

8. C6 bao nhiéu tam léy nhan can lam vat, vatthu?

9. C6 bao nhiéu tAm v6 nhéan ldy ¥ can/ tim co/ ¥
vat, hadaya-vatthu 1a vat, vatthu?

10. Sac nhi can c6 thé lam mon hodac can, hay cé hai?

11. Chtrc nang cua moén va can la gi?
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Chuong 18
GIO'T (DHATU)

DPirc Phat ndi vé cac thue tai dudi gbc do gioi,
dhatu’ hay yéu t6 dé nhic nho ta rang chang vo
thudng va vo ngd. Khi ta ndi vé yéu 6, ta thuong nghi
dén cac yéu to trong hoa hoc hay vat 1y. Trong vat 1y
hay hoa hoc, vat chat duoc phan tich thanh cac yéu
t6, nhung coi mat hay cai thay 1a cac yéu t6 hay gidi
c6 vé xa la véi chung ta. Ta thuong khong coi ching
1a cac yéu t6 hay gidi vi xu hudng coi ching 1a minh,
la “nga”.

Nhiing gi ta 1am 13 nga thuc chat chi 1a cac yéu t6
danh va sic, sinh khoi boi cac duyén twong Gmg va
diét di ngay. Nhan cin chi 1a mot yéu t6 co dic tinh
riéng va khong c6 ngi nao trong d6. N6 1a sic sinh
khoi do duyén cua no va roi diét di ngay. Cai thay
chi 1a mot yéu t6, mot gid1 ¢o ddc tinh riéng cua no,
khong phai 1a ngd. N6 1a danh, sinh khoi vi cac duyén
cua no va di¢t di ngay.

7 Dhatu xuét phat tir tir dharati, c6 nghia “git” hodc “mang”. Dhatu 1a th& “mang”
tinh chat ngi tai riéng clia minh, né la thwc tai cé dac tinh riéng.
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Trong Gido phap cua duc ,Pheit, cac thuc tai du’qg
phép thanh gidi, dhatu; mot s6 gio1 1a danh va mot s6
la sac. Khi phan lam 18 gidi, ching la:

Nam can (ngii can)

1. Nhan gidi, cakkhu-dhatu

2. Nhi gi61, sota-dhatu

3. Ty gibi, ghana-dhatu

4. Thiét gidi, jivha-dhatu

5. Than gi61, kaya-dhatu

Nam canh (dugc kinh nghiém qua ndm cén, con
dugc goi la “do1 tugng ngli duc”):

1. Séc gidi, ripa-dhatu

2. Thinh gibi, sadda-dhatu

3. Huong gi61, gandha-dhatu

4. Vi gidi, rasa-dhatu

5. Xuc gidi, photthabba-dhatu, bao gdm cac loai
sdc sau:

biadai (tinh cung), thé hién ¢ dictinh cung, mém;
Hoa dai (nhiét d9), thé hién & dic tinh nong, lanh;
Phong dai, thé hién ¢ dic tinh chuyén dong hay
cang, trung

Ngii song thre (kinh nghiém nam dbi tuong ngii duc):

1. Nhan thtc gioi, cakkhu-viniiana-dhatu
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2. Nhi thuc gioi, sota - viniana-dhatu
3. Ty thuc gibdi, ghana-viniiana-dhdatu
4. Thi¢t thuc gidi, jivha-viniiana-dhatu
5. Than thuc gio61, kaya-viniiana-dhatu
Va ba giéi nira:

1. Y gi6i, mano-dhatu

2. Phép gi6i, dhamma-dhatu

3.Y thtc gi61, mano-viniiana-dhatu

Nhu vy, trong phan loai ndy c6 muoi tim gidi tat
ca. C6 nam gidi 1a ndm can va nam giodi 1a nam ddi
tugng clia ndm cin ay, chung déu 1a sic. Nam gidi
nita 12 ngil song thic kinh nghiém cac dbi tuong ay
thi 1a danh. C¢6 hai tam la nhan thurc gi61, vi nhan thirc
6 thé 1a tam qua thién hodc qua bat thién. Dbi véi cac
thirc khéc cling tuong tu. Vi c6 ndm cdp tam, nén co
ngi thirc gioi, panca-viniana-dhatu.

Y gidi, mano-dhatu 13 danh. Y giéi bao gdbm ngii
mon hudng tAm va hai loai tiép nhan tim (c6 thé 1a
qua thién hodc qua bat thién). Vi thé, co ba loai tAm
thudc y gidi.

Phap gw’z dhamma-dhatu bao gdm cac tAm sor
cac sic té Va niét ban. Nhu vy, phap giéi bao gom
ca danh va sic. Phap gi6i khong phai 1a mot véi phap
tran hay canh phap. TAm thudc vé phép trin nhung
khong nam trong phéap gidi. Tam duge xép thanh cac
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loai gidi riéng biét. Khai niém thudc vé phap tran
nhung khong phai 1a gidi, boi khai niém khong phai
1a thuec tai; chi cac phap chan dé moi duge phan loai
thanh gidi.

Y thirc giol, mano-viniiana-dhdtu 1a danh. N6 bao
gdm tt ca cac tim khong phai 1a ngii song thirc va ba
loai tim duoc xép vao y giéi. Vi du, suy dat tam, y
mon hudng tim va cac tdm thuc hién chirc niang dong
lwc” nhu tAm tham cin hay tdm ho kiép déu thudc y
thirc giéi. Y gidi bao gom céac tam c6 thé kinh nghiém
d6i twong qua mot trong ngii mon, con ¥ thire gidi thi
bao gém céc tdm c6 thé kinh nghiém ddi twong qua
luc mon cling nhu céc tdm khong 1¢ thudc vao mon
nao ca’.

Thirc gioi, vinfiana-dhatu 1a tén chung cho moi
tam. Khi tam dugc phan loai thanh gidi thi ¢ bay loai
thirc gidi, do la:

e Ngil thitc gidi, paiica-viniiana-dhatu (bao gom

nam loai tam)

o Y gi6i, mano-dhatu

e Y thirc gi61, mano-viniiana-dhatu

R4t can ghi nhé cach phan loai tim nay, boi trong
Gido 1y va cac chu giai, trong do6 c6 Thanh Tinh Pago,
cac loai tam khac nhau duoc nhic dén dudi dang gisi
(dhatu) nhu dugc phén loai & trén. Néu ta khong nhd

2 Xem thém chwong 14.
3 Tam tai tuc, tdm ho kiép va tam to.
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tam nao la y gidi, va tdm nao 1a y thic gidi, ta s€
khong biét sach dang dé cap dén loai tam nao.

Doi khi dirc Phat noi vé sau giodi, hoic Ngai phan
loai thuc tai thanh hai gidi. C6 rat nhiéu cach dé phan
loai thuc tai, nhung du phan loai theo cach nao, theo
uan, theo dbi tuong, theo xur, theo gidi hay theo cach
nao khac, ta nén nhé muc dich cta cac phan loai thuc
tai: dé nhan ra nhimng gi van 1am tudng 14 tu ngi chi
1a cac danh gi&i, nama-dhatu va sdc gici, rippa-dhatu.

Trong bai kinh Kinh Niém Xir (Trung Bé Kinh sb
10) phan niém than, ta doc rang dtic Phat giang vé
than dudi goe do gidgi. Poan kinh noi:

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat than
nay vé cdc vi tri cac gici va sie sap dat cdc gioi:
“Trong than nay co dia dai”, thuy dai, hoa dai va
phong dai”. Nay cdc Ty-kheo, nhw mét ngueoi do
té thién xdo, hay dé tir ciia mot nguoi do té giét
mét con bo, ngoi cat chia tirng than phan tai nga
tw duong. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty Ty- kheo
quan sat than nay vé vi tri cdc gidi va vé su sdp
dat cac gioi: “Trong thdn nay co dia dai, thuy
dai, hoa dai va phong dai”.

Nhue vy, vi dy song qudn than trén ndi than; hay
song qudn than trén ngoqi than; hay song qudn
than trén ndi thdn, ngoai than. Hay vi dy song
qudn tanh sanh khéi trén than; hay song qudn tanh

74 Pac tinh crng.
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diét tan trén than,; hay song quan tanh sanh diét
trén than. “Cé than day”, vi dy an trii chanh niém
nhur vy, véi hy vong hwdng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi dy song khéng nwong twa, khéng chdp
truoc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhuw
vay la Ty-kheo song quan than trén than...

Thanh Tinh Dao (X1, 30) noi:

Piéu dy c6 nghia la gi? Ciing nhw ngueoi do té
cho bo an xong, dem no toi ld thit, troi no lai, ldm
thit no. Khi thay né da bi giét, da chét, nguoi dy
van khéng mat cdi twong «boy cho dén khi no bi
phanh ra chia thanh timg phan. Khi ngwoi dy da
chia con bo ra, khi ngoi ddy, né mat cdi tuwong
«boy va cadi twong «thity phat sinh. No khong
nghi:» Ta dang ban bo” hoac “Ho dang dem bo
di” ma no nghi:”’Ta dang ban thit” hoac “Ho
dang mang thit di”. Cing vay, ty kheo nay khi
con la pham phu ngu si - du dang lam cuw si hay
dd xudt gia - khéng mat cdi twong “ching sinh”,
hay “nguwoi”, hay “nga tinh”, bao ldu chwa quan
sdt thdan nay, bang 16i phan tich thanh bon dai
ching, di & trong tw thé ndo, dwoc sir dung cdch
nao, déu chi gom cé tir dai. Nhung khi tp kheo dy
dd phan tich than nay la gom i dai, thi vi dy mat
di cdi twéng “ching sanh”, va tdm vi dy an tri
trén bon dai chiing...
C6 thé réng coi than 1a cac gioi khong hap dan
ta. Ta nghi v€ con nguoi l1a “ngudi dan 6ng nay” hay
“nguoi phu nit” kia. Ta khong quen phan tich nhiing
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gi ta cho 14 “con nguoi” theo cach phan tich cac vat
chat, nhu thuong 1am trong mon vat 1y. Ai d6 co thé
cho rang that tho thién khi nghi vé mot cai than ngudi
bi x¢ thanh cac phan nho giéng nhu mot con bo bi
ngudi do té xé thit. Nhung, néu suy xét vé than nhu né
thuc 13, n6 chi 1a cac thanh phan, cac gidi. Chang phai
chi c6 tinh cung, két dinh, nhiét d6 va chuyén dong
thoi sao? Céc thuc tai 4y c6 phai la tu ngd khong, hay
chi 13 cac gidi hoan toan rong khong mot ty nga?™

Liéu bon yéu to 1a tir dai - dat, nudc, gio, lira - ¢o
lién quan gi dén doi séng hang ngay cua ta khong? Ta
c6 thé thay ra rang nhiing gii nay sinh khai lién tuc.
Nhiét d6 c6 thé xuit hién dudi dang néng hay lanh,
chang phai ta van thudng thiy nong va lanh lién tuc?
Khi bi mot con con tring cin, ta c¢6 thé kinh nghiém
dic tinh cua nhiét. Ta c6 thé thiy tac dong cua clng
hay mém 1én co thé khi nam, ngdi, di hay dung. Do
khong phai cudc séng thudng ngay sao? Néu ta hay
biét vé dic tinh cua cac gidi thuong xuyén hon, ta s&
thay moi thir nhu chung 4.

Dirc Phat nhéc nhé cac ching sinh vé su that br:ing
nhiéu cach khac nhau. P6i khi Ngai noi vé mot cai
xac dang phan huy. Hay Ngal noi vé cac bd phan
khac nhau ctia co thé va giang rang than nay toan cac
ué truoc dé nhac nho rang nhitng gi ta tudng 1a “than
minh” chi 1a cac giéi khong c6 gi dep d&, von 1a kho,
vo thudng va vo nga.

Ta doc trong Kinh Niém Xur, phén niém than:
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Nay cdc Ty-kheo, ciing nhir mét bao dé, hai dau
trdng dung dcfy cac logi hot nhw gao, lua, ddu
xanh, dau lon, me, gao da xay roi. Mot nguoi co
mdt, do cdc hét dy ra va qudn sat: “Pdy la hot
gao, day la hot lua, day la dau xanh, ddy la dau
I6n, day la mé, day la hét lia da xay réi”. Ciing
vay, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan sat than
nay dwdi tiv ban chan tro lén trén cho dén danh
t6¢, bao boc boi da va chira day nhing vdt bat
tinh sai biét...

Khong phai chi than, ma tim ciing can dugc xem
xét dudi dang gidi. Khong co gi trong cudc séng ciia
ching ta ma khong phai 1a gidi. Céac kiép trudc cua
chung ta chi 1a gigi va cac kiép twong lai ciing s& chi
1a gii. Ta c6 xu hudng nghi vé kiép sau va mong
dugc tai sinh an lanh. Tuy nhién, ta phai nhan ra rang
khong c6 ty ngd nao tai sinh trong mot kiép sdng
moi1; dang va s€ chi co cac gidi ma théi. Chung ta
d3 hoc dé phan loai tim theo cac cach khac nhau va
diéu nay c6 thé nhic nho chung ta rang tAm chi 1a cac
gidi. Khong chi tam 1a gidi, ma tdm sé cling 1a gioi.
Chung ta dinh méic vao tho hy va khong thich tho wu.
Tuy vay, tho chi 1a cac gidi sinh khot1 do duyén. Khi
chuing ta m¢t hay bénh, ta coi mét va bénh 1a minh va
ta san. Tai sao ta khong chp nhan céc diéu bat kha 4i
xay dén véi minh, vi chung chi 1a cac gidi ma thoi?
Ta c6 thé khong sin sang thiy céc thyc tai chi 13 gidi,
nhung d6 1a sy that. Ta c6 thé khong mudn nhé rang
moi tht 1a vo thudng, rang sinh s& bi tiép nbi boi
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gia, bénh, chét, nhung do 1a su that. Tai sao ta khong
muon thay sy that?

Trong bai kinh Kinh Pa Giéi (Trung B Kinh, sb
115) ta doc réng khi duc Phat dang ¢ tai Ky da vién,
tinh x4 ong Cép Co6 Doc, da noi véi céac vi ty kheo:

Pham co nhitng so hdi gi sanh khoi, nay cac
Ty-kheo, tdt cd nhitng so hdi dy sanh khéi cho
nguoi ngu, khong phdi cho nguoi hién tri (pan-
dita). Pham co nhiing that vong gl sanh khoi,
nay cac Ty-kheo, tat ca that vong dy sanh khoi
cho nguwoi ngu, khéng phdi cho ngwoi hién tri.
Pham co nhitng hogn nan gi sanh khoi, nay cac
Ty-kheo, tdt ca hoan nan dy sanh khéi cho nguoi
ngu, khong phdi cho nguwoi hién tri... Do vdy, nay
cac Ty-kheo, “Chiing t6i sé thanh nguoi hién tri,
biét suy tw tim hiéu”, nhw vdy, ndy cdc Ty-kheo,
cac Ong can phai hoc tdp.

Khi dwoc nghe néi vay, Ton gia Ananda bach
Theé Ton:

- - Pén mure do nao, bach Theé Ton, la vira du dé noi:
“Ty-kheo la nguoi hién tri, biét suy tu tim hiéu? »

-~ Cho dén khi, nay Ananda, Ty-kheo thién xdo vé
gioi, thién xao vé xik, thién xdo vé duyén khoi”
thién xdo vé xir phi xi’S, cho dén mirc do nhir vay,
nay Ananda, 1 viva dii @é néi: “Ty-kheo la ngueoi
hién tri, biét suy tu tim hiéuy

75 Ly Duyén Khdi.
76 Tri hidu cai gi c6 thé va cai gi khong thé twong (ing voi s van hanh cla duyén.
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- - Pén mikc dé nao, bach Thé Tén, la vira du dé
néi: “Ty-kheo thién xdo vé giGi?”

- - Nay Ananda, c6 muwoi tam gidi nay: nhan gidi,
sdc gioi, nhan thirc gioi; nhi gioi, thanh gidi, nhi
thire gioi; ty gioi, hwong gioi, ty thirc gioi; thiét
gioi, vi gioi, thiét thirc gioi; than gioi, xuc gioi,
than thuee gioi; y gioi, phdp gioi, y thire gioi. Nay
Ananda, cho dén khi biét duoc, thcfy dwoc muoi
tam gidi nay, cho dén mirc dé nhuw vay, nay Anan-
da, la vira dit @é néi: “Ty-kheo thién xdo vé gici”.
- - Nhung bach Thé Tén, ¢6 thé cé phdp mén ndo
khdc la viva di dé néi: “Ty-kheo thién xdo vé giGi?”

- - C6 thé cé, nay Ananda. Nay Ananda, c6 sdu
gioi nay: dia gioi, thuy gioi, phong gioi, hoa gioi,
khéng gidi, thire gidi. Nay Ananda, cho dén khi
biét dwoc, thdy dwoc sdu gidi nay, cho dén muc
dé nhw vay, nay Ananda, 1a viva di d@é néi: “Ty-

kheo thién xao vé gioi”.

- - Nhung bach Thé Tén, ¢6 thé cé phdp mén ndo
khac, la vira du deé noi: “Ty-kheo thién xao vé gioi”.

- - C6 thé cé, nay Ananda. Nay Ananda, c6 sdu
gidi nay: lac giGi, kho gidi, hy gidi, wu gidi, xa
gidi, vé minh gi6i. Nay Ananda, cho dén khi biét
dwoc, thdy dwoc sdu gidi nay, cho dén mirc do
nhir vdy, nay Ananda, la vira dii dé néi: “Ty-kheo
thién xdo vé gidi”.

Sau d6 dirc Phat giang tiép vé cac phuong thirc
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thién xao vé gidi khac, va roi chung ta doc rang ngai
Ananda lai hoi:
- - Nhung bach Thé Tén, ¢6 thé cé phdp mén nao
khéc, la vira dit dé néi: “Ty-kheo thién xdo vé
gidi?”
- - C6 thé c6, nay Ananda. Nay Ananda, c6 hai
gidi nay: hitu vi gici’”’ va voé vi giéi’®. Nay Anan-
da, cho dén khi biét dwoc, thdy dwegc hai gidi nay,
cho dén mirc do nhw vay, nay Ananda, la vira dii
dé néi: “Ty-kheo thién xdo vé giéi”

Hitu vi gidi, sankhata dhatu 13 tt ca cac phap
hiru vi (ngii uan) va vé vi gidi, asankhata dhatu 13
niét ban. Niét ban ciing 1a gidi, khong phai 13 ngi.
Niét ban khong phai 1a mot ngudi, nd vo ngi. Ta doc
trong bai kinh nay vé vi Ty kheo biét va thiy cac gidi.
Biét va thdy cac giéi khong c6 nghia 1a chi c6 kién
thire va nghi vé ching. Mot nguoi biét va thiy cac
gidi khi ¢o tri tué hiéu danh va sic nhu ching thuc
1a: chi 1a cac yéu td, gidi, khong phai 1a ngd. Tri nay
s& dan dén su két thuc cua so hai, phién mudn va bat
hanh, dén su chim dut kho dau.

Cau hoi
1. Khi céac thyc tai dugc phan thanh 18 gioi, tam
sO 1a gi61 nao?

7 Sankhata.
8 Asankhata.
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2. Céc phap chan dé nao 1a thire gi6i?
3.Y thirc gidi c6 bao gdm trong thirc gidi khong?
4.Y gidi kinh nghiém ddi twong qua may mon?

5. Tai sao niét ban ciing 1a mot giGi?



250

Chuong 19
CAC TAM TINH HAO TRONG CUOC SONG

C6 nhiéu loai tim khac nhau sinh khéi trong cudc
song va chiing c¢6 thé duoc phan loai theo nhiéu cach
khac nhau. Khi dugc phan loai theo chiung, jati’,
chung bao gdm bén chung:

1.Tam thién, kusala citta
2.Tam bét thién, akusala citta
3.Tam qua, vipakacittas

4. Tam duy tac, kiriyacitta (cac tam khong 1a qua
cling khong tao nghiép)

Mot cach phan loai tam khéc nira la:

1. Tam tinh hao, sobhana citta, 1a cac tam sinh
kém cac tam s¢ tinh hao

2. Tam bat tinh hao, asobhana citta, tim khong
sinh kém cac tam s& bat tinh hao

Cac tam bat thién va tdm v nhan 1a cac tAm bat
tinh hdo vi chung khong sinh kém céc tdm s& tinh
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hao. Nhu ta di biét, c6 muoi hai loai tAm bat thién,
chung la:

8 loai tam tham can, lobha-mula-citta
2 loai tam san can, dosa-mula-citta

2 loai tam si can, moha-mula-citta

Tam v6 nhan 1a cac tdm khong c6 nhan va khong
sinh kém cac tdm so tinh hao, vi thé chung 1a bat tinh
hao. C6 muoi tam loai tam v nhan. Téng két lai,
ching 1a cac tam:

10 ngii song thirc, dvi-parica-vinniana, 1a cac
tam qua vo nhan (la nam cdp tam nhan thuec,
nhi thuc...)

2 tiép nhan tam, sampaticchana-citta, 1a céac
tam qua v6 nhan (mot tdam qua thién va mot
tam qua bat thi¢n)

3 suy dat tam, santirana-cittas, 1a cac tam qua
vO nhan (mot tam qua bat thién, mot tam qua
thién kem tho x4, mot tdm qua thién kém tho
hy).

1 ngli mén hudng tam, parica-dvaravajjana-
cittalatam duy tac vo nhan, ahetuka kiriyacitta.
1 y mon hudng tam, mano-dvaravajjana-citta,
1a tdm duy tac vo nhan, ahetuka kiriyacitta.

1 tiéu sinh tAm, hasituppada-citta, 13 tim duy
tac vO nhan tao ra nu cuo1 cua bac A-la-han.
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Nhu vdy, c6 30 tim bt tinh hao 1a 12 tam bat
thién va 18 tdm v6 nhan.

Ciling c6 nhitng tdm tinh hao sinh khdéi trong cudc
song hang ngay, chung 13 cac tam sinh kém cac tdm
so tinh hdo. Ba trong sb cac tam s& tinh hao 1a nhdn,
hetu. Chung 1a: vo tham - alobha, vo sdn - adosa va
tri tug, panna. Cac tam tinh hdo luén sinh kém vao1 vo
tham va vo san, va co thé hodc khong sinh kém voi
trf tué. Vi the, cac tdm tinh hao 1a cac tdm hitu nhan,
sahetuka citta, tic 1a sinh kém vo1 nhan. Khi ta thuc
hién bd thi, tri giéi hay phat trién tam tri (bao gom
ca phat trién an tinh va hoc hay giang Phép), c6 tdm
thién sinh kem céac tdm s& tinh hado. Vi vay, tam thién
nam trong sd cac tam tinh hao.

Céac tam thién thuc hién bd thi, tri gidi hay phat
trién tam tri 1a cac tAm thudc vé cdi gidi thap nhat,
c01 duc gidi; chung la cac tam duc gioi, kamavacara
citta. Tam duc gioi 1a cac tdm sinh khoi trong cudc
song hang ngay, vi du, khi ta thdy, nghi hay mong
udce diéu gi. Poi khi, cac tAm duc gidi sinh khoi kém
v&i cac nhan tinh hao, d6i khi kém v&i nhan bat thién,
va d6i khi khong kém nhan. B6 thi, tri gidi, va phat
trién tam tri duoc thuc hién boi cac tim thién duc
gioi. Nhu:ng loai nghiép nay c6 thé duoc tao trong
cudc sdng hang ngay, noi co cac d6i tuong in ddu 1én
sdu can. Cac tam thién duc gioi1 con duoc goi la tam
dai thién, maha-kusala citta (maha c6 nghia 1a 16n,
vi dai).
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Vi nhitng ai di dac thién (tdm an chi dinh, trong
su phat trién samatha), tai thoi diém dy khong co
thay, nghe hay kinh nghiém ngii quan nao, tam lic d6
khong phai 1a tdim duc gio1, ma l1a tdm thudc coi gidi
cao hon. Céc tdm thién co thé 13 tdm thién sdc gidi,
ripa-jhanacitta hay tam thién vé sdc gidi, aripa-
Jjhanacitta. Tuy thé, khi mot nguoi phat trién an tinh,
cac tam trude khi ddc thién van 1a tim dai thién.

Khi gidc ngd, tam kinh nghiém niét ban, tim nay
1a tam siéu thé, lokuttara citta thudc céi siéu theé,
lokuttara bhumi (bhumi c6 nghia la cd1 giol) Tuy
nhién, trong 10 trinh tdm giac ngd, cac tam thién siéu
thé, lokuttara kusala citta (tdm dao, magga-citta)
duoc tién tram boi cac tim dai thién.

Ta mong c6 nhiéu thién tdm hon. Ta c6 thé nghi
rang hoan canh ngin minh khong c6 thién tim, nhung
diéu nay khong dtng. Nguyén nhan thuc sy khién
tam thién it khi sinh khoi 1a do chung ta thiéu vun boi
thién phap. Néu ta biét duoc duyén cho su phat trién
thién phap, s€ c6 thém thi¢n tdm trong cudc séng.
Qua viéc hoc Gido phap, ta s€ hoc cach vun boi thién
phap. Néu khong hoc Gido phap, ta co thé nghi ring
minh dang hanh thién, trong khi trén thuc té lai c6
tam bat thién. Vi du, ta c¢6 thé nghi khi cho di mét thr,
chi c¢6 tam thién sinh khoi. Nhung ciing ¢ thé c6 tim
tham can. Ta ¢6 thé cho ban bé véi mong mudn ho tdt
lai vé1 minh. D6 khong phai 1a thién ma la tham. Khi
hoc Gido phép, ta hoc dugc rang cach cho di trong
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sang 1a cho ma khong mong dugc dén dap. Khi lam
viéc thién, myc ti€u cuia ching ta nén la dé giam bot
tinh vi ky, va diéu nay mang lai loi ich cho ¢4 minh
va moi nguol.

Moi ngudi ¢ nhiéu tich lity khac nhau, va luon co
duyén cho su sinh khoi ctia cac tAm thién va bat thién.
Vi du, khi di thim mot ngdi chiia va nhin thay nguoi
khac cung duong cho chu tang, do tich liiy khac nhau,
nguoi ta sé phan Gmg khac nhau. Mot s6 ngudi tran
trong viéc lam tdt cua nguoi khac; mot s6 khac lai
chang quan tam. Khi ai d6 biét gia tri cua thién phap
va nhan ra rang tuy hy v6i viée thién cua nguoi khac
cling 12 mdt dang b thi, nguoi éy s tan dung duoc
nhiéu co hoi hon dé vun bdi thién phép.

Néu duc Phat khong giac ngd va thuyét Phap,
chung ta khong c6 cach nao hiéu dugc minh ky ludng
dén vay. Ta s& khong c6 dugc hiéu biét tudng tin vé
cac tAm thién va bt thién cta ban than cling nhu cac
duyén khién chung sinh khoi. e Phat day ta cach
vun boi cac thién phap va diét trir cac phién nao, vi vay,
song theo cac hoc gidi va thyuc hién cac diéu thién 1a
mot cach dé danh 18 Ngai. Ta doc trong kinh Dai Bat-
niét ban (Trwong Bé Kinh, s6 16, Tung pham V, khd
3) rang trudc khi dirc Phat nhap diét, hai cay Sala song
tho tr6 day hoa du trai mua, nhitng bong hoa roi xudng
khip kim than Ngai, nhiing thién hoa Mandarava tir
hu khong va nhiing bot thom chién dan rai xudng trén
than Ngai, va nhimg tiéng nhac troi vang doi dé cing
duong Ngai. Pac Phat day dai dic Ananda:
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Nhung, nay Ananda, nhw vay khong phai kinh
trong, ton sung, danh 16, cing dweong hay 1é kinh
Nhur Lai. Nay Ananda, néu cé Ty-kheo, Ty-kheo
ni, cw si nam hay cw si nit nao thanh twu Chdnh
phdp va Tiry phdp, song chon chanh trong Chdnh
phadp, hanh tri ding Chdanh phdp, thoi nguoi dy
kinh trong, tén sing, danh 1é, ciing dwong Nhu
Lai véi sy ciing dwong toi thwong. Do viy, ndy
Ananda, hay thanh tyu Chanh phdp va Ty phap,
song chon chanh trong Chanh phdp va hanh tri
diing Chanh phdp. Nay Ananda, cdc Nguoi phdi
hoc tap nhuw vay.

Trong cudc séng hang ngay, tat ca ching ta déu
¢ co hoi bo thi va tri gigi. V& phat trién tam tri, no
bao gé)m phat trién an tinh va minh sat, hoc va chia
s¢ Gido phéap. Khong chi cac vi su ma cu sy cling c6
thé hoc va giang Phap. Ta doc trong kinh Pai Bdt Niét
Ban (Tung Pham I, kho 35) rang dtrc Phat noi véi
ngai Ananda rang, Ma vuong di cung thinh véi dirc
Phat sau khi Ngai gidc ngd rang gid nay da hop thoi
dé ngai nhap diét. Buac Phat noi:

Nay Ananda, khi dwoc néi vay, Ta néi véi Ac ma:

- «Nay Ac ma, Ta sé khéng diét d khi nao khéng
nhitng chi cdc Ty-kheo va Ty-kheo-ni cua Ta, ma
ca cdac cw st nam va cw si nit cua Ta chwa thanh
nhitng dé tw chon chanh, sang suét, cé ky luat,
san sang, da van, duy tri Chanh phdp, thanh tuu
Chanh phdp va Tiry phdp, song chon chanh, song
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theo Chanh phap, sau khi hoc hoi gido Iy chua
cé thé tuyén bo, dién giang, trinh bay, xdc dinh,
khai minh, phan tach va giai thich vo rang Chanh
phadp; khi ¢6 ta dao khéi 1én, chua cé thé chdt
van va hang phuc mot cdch khéo léo, chiea cé thé
truyén ba Chanh phdp than diéu.

Viée c6 thé thuc hién cac thién phap trong cudc
song hay khong 1a do duyén, khong phai do mét tu
ngd. Chung ta doc trong Truong Bo Kinh (Kinh Thdp
Thirong, Tung Pham I, Bén Phdp) vé cac yéu td tro
duyén cho thién phap nhu sau:

Thé nao la bon phdp cé nhiéu tic dung? Bon
banh xe”: Trii & trung quoc®, than cdn thang
nhan, chanh nguyén tu thdn, tao phuoc trong qua
khir. D6 la bén phdp ¢6 nhiéu tac dung.

Vé diém “tra ¢ trung qudc”, sdng & cac qudc gia
Phat gido co thé 13 mot trg duyén cho thi¢n tam. O
noi do ta co co hoi tham cac ngdi chua va nghe gidng
Phép. Gido phap c6 thé thay doi cudc séng ctia chiing
ta. Do 1a duyén dé thuc hién cac viéc thién, duyén
cho bé thi, tri gidi va phat trién tam tri.

Vé “than can thing nhan”, diéu nay c6 nghia la
than can véi nhitng thién ban hitu chan chanh. Néu
mot nguoi, du song & dat nude Phat gido, nhung khong
gip duoc nhimg thién hitu chan chanh c6 thé giup ho
mnghm la: phwong tién cho thanh cong

& Nguyén tac Pali: patiripa-desa-vaso; ban dich tiéng Anh: favourable place of
residence, c6 nghia la trd x& thuén lgi (VDH)
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tim su that, nguoi ay van thiéu mat duyén thiét yéu
nhat cho sy vun bai tri tu¢ va tan di¢t phién nao.

“Chanh nguyén tu than” 13 sy diéu chinh theo
thién phép, kién dinh v6i thién phap. C6 nhiéu mirc
d6 thién phap. Néu mot ngudi phat trién tri tué cua Bat
chanh dao qua chanh niém vé danh va sac trong khi
tao thién nghi¢p, nguoi éy s€ nhan ra réng khong co
tu ngad hay con nguoi nao thuc hién cac thién nghi¢p
ay. Bang cach 4y, thién nghiép s& thanh tinh hon va
dan dan, cac phién nao s€ duoc tan diét.

“Tao phudc trong qua khr” 1a trg duyén tha tu.
Céc nghi¢p thién dugc tich iy trong qué khir 1a duyén
cho ching ta di téi dung noi va gap ding nguoi.
Nghlep khién mot nguoi sinh ra hay song trong mot
dat nude theo Phat gido. Cac thién phap da tich Iiy
trong qua khir lam duyén cho viéc nghién ctru va thuc
hanh Giao phép bay gio. Néu ta suy xét vé cac yéu td
1am duyén cho thién phap trong cudc sdng cta ching
ta, ta s& hiéu ro rang hon rang khéng co ty nga nao
lam viéc thién.

Trong Vi Diéu Phdp, ta hoc rang c6 tam tam dai
thién, la cac tam thién duc gidi. Tai sao khong chi
c6 mot 1oai? Ly do 1a mdi loai c¢6 nhitng duyén riéng
cho chung sinh khoi. Néu biét vé cac loai tam khéc
nhau va hay biét vé chung khi cac dic tinh cua ching
xuat hién, né s& giup ta khong 1am tudng ching 1a
minh. Bon loai tim dai thién sinh khéi véi tho hy,
somanassa va bon loai sinh khai véi tho xd, upekkha.
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Ta c6 thé mong c6 nhiéu tAm thién v6i hy, vi ta thich
hy. Nhung, ta khong thé ép tho hy sinh khoi. Doi khi,
ta bo thi voi hy, doi khi véi xa. Tuy thude vao duyén
ma hy hay xa s& sinh khoi v6i tam dai thién. Bon
loai thién tam di kém tri tué, bdn loai khong keém tri
tué. Vi du, ta co thé gitp nguoi khac véi tri tu¢ hoac
khong. Khi ta nhan ra rang gitp d& 1a mot tim thién,
hodc khi ta hay biét vé danh hay sic xuat hién tai thoi
diém 4y, co tri tué sinh khoi véi tAm dai thién. Bon
loai 1a khong can tac dong, asankharika va bon loai
can tdc dong, sasankharika. Tong két tam loai tim
dai thién la:

1. Bong sinh véi tho hy, hop vai tri, khong can tac
dong (Somanassa-sahagatam, nana-sampayuttum,
asankharikam ekam)

2. Pong sinh voi tho hy, hop véi tri, can tac
dong (Somanassa-sahagatam, fidana-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

3. Pong sinh v&i tho hy, khong hop véi tr,
khong can tdc dong (Somanassa-sahagatam, nana-
vippayuttam, asankharikam ekam)

4. Pong sinh véi tho hy, khong hop vdi tri, can
tac dong (Somanassa-sahagatam, fiana-vippayuttam,
sasankharikam ekam)

5. Pong sinh voi tho xa, hop véi tri, can tac
dong  (Upekkha-sahagatam, fnidana-sampayuttam,
asankharikam ekam)
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6. Déng sinh vo1 tho x4, hop véi tri, can tac
dong (Upekkha-sahagatam, fidana-sampayuttam,
sasankharikam ekam)

7. Pong sinh véi tho xa, khéng hop véi tri,
khong can tac dong (Upekkha-sahagatam, iiana-
vippayuttam, asankhdarikam ekam)

8. Pong sinh v&i tho xa, khong hop véi tri,
khong can tac dong (Upekkha-sahagatam, iiana-
vippayuttam, sasankhaikam ekam)

Céc tam dai thién khong phai la cac tdm tinh hao
duc gioi duy nhét. Cac tam dai thién tao nghiép qua
than, khau va y, va c6 kha ning trd qua trong tuong
lai. Ciing c6 tam dai qua 1a két qua cia cac nghiép
thién da duoc thuc hién bdi cac tam dai thién. Cac
tam dai qua la cac tam tinh hdo, chung sinh khéi véi
cac tam s& tinh hdo. Co céc loai tam dai qua khéc
nhau boi cac nghiép thién tao ra chung ciing bao gdm
nhiéu loai khac nhau.

Con nguoi hanh dong khong gidng nhau, va vi
thé, qua ciing khong thé nhu nhau. Chung ta sinh
ra voi cac tam tai tuc khac nhau. Tam tai tuc 1a tam
qua, chang 13 két qua cua nghiép. Nhu di doc & trude
(chuong 11), con nguoi duge sinh ra hodc voi tam tai
tuc la tam qua thién v6 nhan (va trong truong hop do
ho bi tan tat tir khoanh khic dau tién cua kiép song)
hoac voi tam tai tuc la tam qua thién hitu nhan, di
kém véi nhan tinh hdo. Trong truong hop con ngudi
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va cac chung sinh thudc cac coi tro1 duc gioi, tam
tai tuc qua htru nhan la tam qua dai thién, 1a qua cua
mot nghi€p thién duc gidi. Ngoai tam qua dai thién,
c6 cac loai tim qua hitu nhan khac, khong phai 1a két
qua cua nghiép thién duc giéi, ma 1a cua tdm thién.
Nhirng loai nay s€ dugc noi sau.

Cé6 tam loai tam qua dai thién. Ching co thé di
kém hy hodc x4, ¢6 thé hop voi tri hodc khong, c6 thé
can tac dong hodc khong can tac dong. Ching duoc
phan loai nhu cach tdm tam dai thién dugc phan loai
O trén.

Céac tam ho kiép va tim tir 12 tAm cung loai véi
tam dau tién cua mot kiép sbng, tAm tai tuc. Néu tdm
tai tuc 1a tim qua dai thién, cac tim ho kiép va tam tir
cling vay. Trong trudng hop 4y, chic ning tai tuc, ho
kiép va tir c6 thé dugc thyc hién boi tAm qua dai thién.
Hon nira, chirc nang dang ky (mot - tadarammana)
ciling c6 thé duge thuc hién boi tam qua dai thién.

Khi thdy canh sic t6t dep hay kinh nghiém ddi
tuong ngil duc kha ai khac, tim 1a tAm qua thién, két
qua cua nghiép thién, nhung loai tim qua nay la tam
qua vo nhan, khong phai 1a tam dai qua, mahda-vipaka
(cing 12 tAim qua dai thién). Chtic ning thay, nghe,
ngui, ném va xuc cham, chirc nang tiép nhan, suy dat
khong thé duoc thuc hién boi cac tim dai qua. Nhirng
chtc nang ay do cic tim qua vo nhan dam nhiém.
Tuy nhién, tdm mot, tdm qua sinh khdi sau cac tam
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d6ng luc thuc hién chirc ning mét hay na canh, c6 thé
la tdm qua vo nhan hay tam dai qua®'.

Van con co cac loai tAm s tinh hao duc gidi khac:
tam dai duy tac, maha-kiriyacitta®. Mot bac A-la-han
c6 cac tam dai duy tac thay cho tam dai thién. Bo1 vi
A-la-han khong con duyén cho tai sinh, vi ay khong
tich liiy nghiép nita. Vi 4y c6 tdm dai duy tic dam
nhan chirc nang dong lyc trong 19 trinh ngii mén va
¥ mon. Khi ta kinh nghiém ddi tugng kha 4i, tham
c6 thé sinh khoi va khi ta kinh nghiém d6i tuong bat
kha 4i san ¢ thé sinh khoi. Bac A-la-han c¢6 tim quan
binh véi cac dbi twong kha ai hay bat kha ai, vi ay
khong con phién ndo nita. Vi A-la-han c6 thé co cic
tam dai duy tac khong hop tri. S¢ di nhu vay 1a vi tri
tué khong nhat thiét sinh kém véi tim dai duy tac khi
khong thuyét Phap hay dam luan vé Phap.

Bac A-la-han c6 ca cac tam duy tac tinh hdo va
cac tim duy tac bat tinh hao. Ngii mon hudng tam, y
mon hudng tam, va tiéu sinh tdm thuc hién chirc nang
dong luc 1a cac tAm duy tac bat tinh hao. Cac loai tAm
nay khong sinh kém voi cac tdm so tinh hdo, ching
vO nhan.

C6 tam loai tm dai duy tac. Chiing dong sinh véi
tho x4 hay tho hy, c6 thé hgp vai tri hodc khong, co

& Xem thém chwong 15. TAm mét c6 thé 1a tam vé nhan ho&c tam hivu nhan. Tam
mét hiru nhan dwoc goi la tam dai qua, béi vi nd thudc vé cdi duc gidi.

82 Céac tam dai thién (maha-kusala citta), tam dai qua thién (maha-vipaka citta) va
tdm dai duy tac (maha-kiriya citta) luén la tdm duc gi¢i (kamavacara), tdm thudc
¢0i duc gidi.
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thé can tic dong hoic khong can tac dong. Ching
dugc phan loai nhu cach phan loai tdam tam dai thién.

Co tht ca 54 tam thudc ¢di duc 2161, kama-bhtimi®

goi la tam dyc gidi, kamavacara citta:

30 tam bat tinh hao

18 tdm vO nhan

12 tAm bt thién

24 tAm tinh hao gdm:

+ 8 tam dai qua
+ 8 tam dai thién
+ 8 tam dai duy tac

Nhu vay ¢6 30 tim bat tinh hao va 24 tam tinh hao

duc gioi.

Ciing c6 céc tam tinh hao khong phai 14 tam tinh

hao duc gidi, do la:

o Cac tam tinh hao thudc cdi sic gidi, (tdm sdc
gioi, riipavacaracitta, & nhitng nguoi dac thién
sac gioi, ripa-jhana)

e Céc tam tinh hao thudc cdi vo sic gioi (tim vo
sdc gioi, arupavacara citta, & nhirng nguoi dic
thién vo sic gioi, aripa-jhana)

e Céac tam tinh hao thudc c¢di siéu the, (tam si€u
thé ¢ nhitng nguoi gidc ngo)

8 Bhami la cdi, trong trwdng hop nay la cdi tdm thire, khong phai ci gidi. Sy khac
biét gilra coi tam thirc va cdi gi¢i sé dwgc giai thich trong chwong 20.
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Chi cac tam duc gidi méi bao gdm ca tAm tinh hao
va tdm bat tinh hao. Cac tAm sdc gidi, vo sic gidi va
siéu thé chi ¢6 thé 1a tinh héo.

Nhiing nguoi chua dac thién hay giac ngd khong
thé biét tim cua cac cdi gidi khac, nhung ho c6 thé
kiém chtng nhing 16i day cua dic Phat lién quan
dén nhing gi thudc vé cdi dyc gidi. Ta c6 thé tu tim
xem, liéu thuc hién b thi, tri gidi va phat trién tim
tri ¢ loi ich hay khong. C6 lac 13 thoi diém phu hop
cho bé thi, c6 lac cho tri gidi va c6 lac cho phat trién
tam tri. Minh st tué, vipassana, hay hiéu biét ding
veé céc thyc tai c6 thé duge vun bdi bat ké luc nao, khi
bb thi, tri gidi, khi nghién ctru hay thuyét Phap. Tri
tu€ cling co thé duoc vun boi tai nhitng khoanh khéc
khong c¢6 co hdi cho bb thi, tri gidi hay cc thién phap
khac. Nho chanh niém vé danh va séc, ta s& dan biét
dugc cac loai tAm khéac nhau sinh khéi, trong do ca
cac tim bat thién, va cudi cung s€ bot di sy dinh mac
vao y niém vé nga. Khi c6 chanh niém, ta co thé kiém
chung su that cua Gido 1y dirc Phat.

Ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuwong Bay
Phdp, VL. Pham Vé Ludt, IX. Théng diép):

Réi Tén gia Upali di dén Thé Tén; sau khi dén,
danh 1é Thé Tén roi ngoi xuong mot bén. Ngoi
xuéng mét bén, Ton gia Upali bach Thé Ton:

- Lanh thay, bach Thé Tén! Thé Tén hdy thuyét
phdp cho con mét cach vin tdt, sau khi nghe Thé
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Tén thuyét phdp, con sé séng mot minh, an tinh,
khong phong ddt, nhiét tam, tinh can.

- Nay Upali, nhitng phdp nao Thdy biét: “Nhitng

phdp nay khéng dwoc dwa dén nhdt huéng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, z‘hcfng tri, giac
ngd, Niét-ban”, thoi nay Upali, Thay can phdi
nhdt hwong tho tri la: “Pdy khéng phdi Phap,
day khéng phai Ludt, day khong phdi l6i day Thé
Tén”. Va nay Upadli, nhitng phdp nao Thay biét:
“Nhitng phdp nay dwa dén nhdt hwéng, nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thaJng tri, gidc
ngé, Niét-ban”, thoi nay Upali, Thay can phdi
nhdt huéng tho tri la: “Pdy la Phdp, ddy la Ludt,
day la 1oi day Thé Ton”.

Chut giai cho kinh nay, cudn Manorathapiirani

giai thich tir “thang tri” 1a su thé nhap tam tudng, tirc
ba dac tinh cua cac phap hitu vi; d6 1a vo thuong, kho
va vo nga. Tu “giac ngd” chi dén dao qua va niét ban.

Cau héi

1. Nhiing tdm nao 1a vd nhan? Chung c6 ludn Ia

bat tinh hao khong?

2. Céc vi A-la-han c6 tam bat tinh hao khong?
3. Tai sao cac tAm thién khong phai 1a tim duc gi6i?
4. Co phai cac tam dai thi¢n luon kém tho hy?

5. C6 phai céc tam tinh hao la cac tam thi¢n?
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6. Tam qua c6 thé 1a tam tinh hao khong?
7. Tam duy tac c6 thé 13 tam tinh hao khong?

8. Tai sao cac vi A-la-han c6 tam dai duy tac thay
vi cac tam dai thién?

9. C6 bao nhiéu loai tam duc gidi?
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Chuong 20
COI GIO'T TAI SINH

Chung ta sinh ra, chét di roi lai tai sinh. Nhung
tai sinh vao coi nao, ta khong thé kiém soat duoc, nd
phu thudc vao nghié€p tao tdm tai tuc sau khi tdm tr
da diét di.

Tai khoanh khéc nay, ta dang séng trong cdi nguoi.
C6i nguoi rat ngan. Khi kiép nay di hét, ta khong
biét minh s& tai sinh vé c6i nao. Phan 16n moi ngudi
khong thich nghi vé su ngan ngui cua kiép nguoi, ta
bi chim dam vao nhimng gi kinh nghiém qua céac giac
quan va 18 thudc vao nhitng kinh nghiém d6 ma thiy
hanh phuc hay bat hanh. Tuy nhién, ta nén nhan ra
rang hanh phuc hay bat hanh chi 1a cac phap sinh khoi
do duyén va diét di ngay. Toan b cudc doi cua ta la
mdt chudi cac phap sinh va diét.

C6 rat nhiéu t6n gido day vé thién duong va dia
nguc. Vay Giao phap cua duc Phat khac nhirng ton
gido Ay ¢ diém gi? Liéu ta chi can tin vao thién duong
va dia nguc la duoc? Qua Gido phéap cua duc Phat, ta
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hoc hiéu vé céc thuc tai, vé nhan va qua trong cudc
song. Mdi nhan déu mang téi mot qua twong Ung.
Moi nguoi thuc hién cac nghiép t6t va x4u va ching
déu tré qua khac nhau, dua dén tai sinh ¢ cac cdi gidi
khac nhau. Co1 gi6i 1a not chiing sinh tai sinh vao.
Sinh vao c6i kho 1a két qua ciia nghiép bat thién va
sinh vao cd1 an lanh 1a qué cta nghiép thién. Vi céc
nghiép thién va bat thién c6 nhiéu céip do khac nhau,
qua ciing c6 cac mirc 46 khac nhau. Co cac c¢di khod
khac nhau va céc ¢oi an lanh khac nhau.

Cai tht (con goi 1a cdi stic sinh hay bang sinh) 1a
mot ¢di kho. Ta co thé théiy dong vat 4n thit 1an nhau
va ban chat ctia viéc ay 1a tan bao. C5i thu khong phai
1a ¢5i kho duy nhat. Cé céc ¢di dia nguc khac nhau.
Céc qua bat thién trong dia nguc con dau khé hon boi
phan so véi nhitng dau kho & ¢di nguoi. Nhitng mé ta
vé dia nguc trong Giao phéap ctia Ptic Phat khong don
thuan mang tinh biéu twong; nhiing kinh nghiém bat
kha ai qua mat, tai, mii, ludi va than can 1a cac qua
bét thién va ching co thyc. Kiép séng & ¢di dia nguc
khong truong ton; khi mot chung sinh hét tho mang &
dia nguc, s€ co tai sinh @ mot coi gidi khac.

Ngoai ¢d1 thu va cac coi1 dia nguc, c6 cac coi kho
khac. Tai sinh & ¢di nga qui 1a két qua cta nghiép bat
thién. Chuiing sinh ¢ c01 nay c6 hinh dang di thuong
va ludn doi khat.

Tiép nita, c6 cac cdi Atula (quy than). Cac d6i
tuong dugc kinh nghiém trong cdi nay khong kha ai
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nhu nhitng d6i trong c6 thé duge kinh nghiém & cdi
ngudi. Tong cong co bdn ¢di kho.

Tai sinh vao cd1 nguoi la mot tai sinh an lanh.
Trong cdi nguoi, ¢o6 co hoi dé vun boi thién phap. Ta
c6 thé tim hiéu Giao phap, hoc vun bdi con dudng
cham dut phién ndo va két thic vong sinh tir. Tai
sinh & ¢5i ngudi 1a qua thién, nhung trong kiép song
ay, co ca cac qua thién va bat thién. Mdi ngudi kinh
nghi¢m nhiéu qua khéc nhau trong cudc séng: duoc,
mat, vinh, nhuc, khen, ché, hanh phtc va khd dau. Do
nghi¢p ma ta sinh ra trong moi truong thuan lgi hay
thua thiét, c6 gia canh kha gid hay ngheo ting. Kinh
nghiém cac ddi twong kha ai hay bat kha ai qua mat,
tai, miii ludi va than 1a qua cua nghiép.

Céc coi1 an lanh khac ngoai cdi nguoi 1a cac coi
troi. Trong cac ¢di troi, c6 nhidu qua thién va it qua
bat thién hon c¢di nguoi. CoO mot s6 ¢di troi khéac nhau,
va mic du kiép séng O ¢01 troi co tho mang rat dai, n6
van khong truong ton. Cac c¢di kho, cdi nguoi va sau
coi troi duc gidi (coi chu thién), 1a cac codi duc gidi.
Céc ¢di duc gidi 1a noi cé cac tam thay, nghe, ngii,
ném, xic cham va cac tim duc gi61 khac. C6 muoi
mot coi duc gioi tat ca.

Nhitng ai thiy hiém hoa cua cac ddi twong ngii
duc c6 thé vun boi tam thién. Ho c6 thé dugc tai sinh
& cac coi tro1 cao hon, ma khong phal la co1 duc g101
Nhiing ngudi da dic cac tang thlen sic gioi co the
tai sinh vao cac cdi pham thién sic gi6i, noi cé it cac
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dbi trong ngii duc hon. C6 mudi sau ¢di pham thién
sdc gidi. Mot trong sb d6 14 ¢di ching sinh vé tuwéng,
asafifid-satta®, noi chi co sic, khong c6 danh. Nhiing
nguoi da dic tang thién sic gidi cao nhét (ngii thién)
va mudn khong co tam thi c6 thé tai sinh khong c6
tdm, chi c6 than ma thoéi. Nhimg chung sinh ay da
théy su bat loi cia tim, ké cé tho hy cling bat loi vi
n6 khong kéo dai.

Nhitng ngudi thdy su bat loi ctia sac vun bdi tAm
thién vo sac. Nhitng nguoi dat dugc tam thién vo sac
c6 thé tai sinh vao c¢di pham thién vo sic gidi, noi
khong c6 sic. C6 bon cdi pham thién vo sic gioi.
Chung sinh ¢ nhiing c¢di nay khong c6 sic, chi c6
danh. Ta c6 thé ban khoan, 1am sao c6 thé co ching
sinh chi c¢6 sac hay chi ¢6 danh? Khi hiéu biét dung vé
danh va séc da duoc phat trién, cac thuc tai s& dugc
thdy chi 1a nhiing yéu t6 sinh khéi do duyén, khong
phai chiing sinh, con nguoi hay ty ngi. Ta sé& hicu
duoc rang, khi di duyén c6 thé c6 sic ma khong co
danh hay c6 danh ma khong séc.

C6 tong cong 31 ¢bi, do 1a:
e 11 cdi duc gidi:
- 4 ¢di kho
- 1 cdi nguoi
- 6 c01 tro1 duc gidi (cdi chu thién)

8 “Asafifia” cé nghia la: khong cé “safiia” — sy ghi nhé hay nhé tuwdng, va “satta”
c6 nghia la: hién hiru.
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e 16 cdi pham thién sic gi6i

e 4 cdi pham thién vo sic gidi

Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (Chuwong Bay
Phap, V1. Pham Khéng Tuyén Bé, VL. Ngii guc, khé
11) v€ gia tri cua phudc thién. Phudce thién co thé
mang to1 qua tot dep trong mot thoi gian dai va cho
qua tai sinh & cac cdi lanh. Pirc Phat thuyét:

Nay cac Ty-kheo, cho co so hdi cac cong duc.
Nay cdc Ty-kheo, dong nghia véi an lac chinh la
cdc cong dire. Ta thdng tri rang, ndy cdac Ty-kheo,
cdc cong dvc dwoc lam ldu ngay co qua dj thuc,
cO sw hinh thanh kha di, kha hy, kha y lau ngay.
Trong bay nam Ta tu tap tw tam, sau khi tu tap tw
tdm bay ndm, trong bay thanh kiép hoai kiép, Ta
khéng tré lui lai thé giGi nay. Khi thé gi6i ¢ trong
thanh kiép, nay cdc Ty-kheo, Ta di dén thé giGi
Quang am thién. Khi thé gidi & trong kiép day,
nay cac Ty-kheo, Ta la Pham thién, la Dai pham
thién, vi Chién thcfng, vi Vo nang thcfng, Vi Bién
tri, vi Tw tai. Ba mwoi sdu lan, nay cac Ty-kheo,
Ta la Thién chi Sakka. Nhiéu lan bay lan, Ta la vi
Chuyén ludn vieong theo Chdanh phdp, la vi Phap
virong, bdc Chién théng bon phuwong, dat duoc sy
thanh binh cho quéc do, day dii bay mén bdu...

Nhu ta da thiy, viéc chung sinh tai sinh vao cac
co1 khac nhau 1a do tich Iy cua nghiép. Cac cdi gidi
1a noi chiing sinh dugc sinh ra. D6 khong phai la co1
tam thuc hay canh gidi ciia tam. Canh gioi cua tam
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phu thudoc vao doi tuong/canh, arammana ma tam
kinh nghiém. C6 bon canh gidi ciia tdm nhu sau:

1. Tam duc gioi, kamavacaracitta (canh gioi tam
coi duc)

2. Tam sac gioi, ripavacaracitta (canh gidi tam
thién sac gion)

3. Tam vo sac gidi, arupavacaracitta (canh gidi
cua tam thién vo sac gioi)

4. Tam siéu the, lokuttaracitta (canh gioi tam si€u
thé kinh nghiém niét ban)

Céc tam duc gidi co thé phan thanh tam bét tinh
hao va tam duc gidi tinh hao, kama-sobhana (tam duc
gi6i sinh kém céc tam s& tinh hao).

Tam duc gidi c6 thé sinh khoi ¢ 30 cdi, chung
khong sinh khoi ¢ ¢61 ching sinh vo tudng, 1a noi
khong c6 danh, chi co sdc. Ké ca & cac ¢di pham thién
v sdc cling ¢6 cac tim duc gidi.

Vé cac tim duc gidi tinh hdo, chiung co thé sinh
khoi & ca cac ¢di khd. Hon nita, chung sinh khoi ¢ cdi
ngudi, ¢di chu thién, c¢di pham thién sic gidi va vo
sdc gigi. Chiing sinh khai & 30 ¢i, trir ¢di chung sinh
vo tuong. Tuy thé khong phai tit ca cac loai tim duc
gidi tinh hao déu sinh khoi & moi cdi.

Vé tam bat tinh hao, ching sinh khéi ¢ 30 cdi,
nhung khong phai tat ca cac loai tim bét tinh hao déu
sinh khoi 6 moi ¢di dy. TAm tham cin c6 thé sinh khoi
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& ca 30 ¢di, ca & cdi pham thién vo sic gidi va pham
thién sic gidi. TAm san cin sinh khdi ¢ 11 ¢di duc
gi61 nhung khong sinh khoi & ¢di pham thién sic gidi
hay pham thién vo sic giéi. Ching nao chung sinh
con song trong céc cdi pham thién sic gidi va pham
thién vo sac gidi, s€ khong co6 duyén cho san. Tam si
can sinh khoi & ca 30 ¢di, tat ca nhiing ai chuala A la
hén thi déu c6 si va do vay, tim si can sinh khai & moi
cO1, trir coi chung sinh vo tudng

Nhu ta di thay, khong chi tim bat thién, ma tim
vO nhan cling l1a bat tinh hao. Vé cac tim bat tinh héo
l1a v6 nhan, cic tdm vO nhan sinh khdéi trong 10 trinh
tam kinh nghiém d6i tuong qua mot trong ngii mon
chi c6 thé sinh khoi ¢ nhitng ¢di ¢6 kinh nghiém ngil
quan. Nhan thtrc va nhi thuc sinh khéi ¢ 11 coi duc
gidi (4 cdi kho, ¢di ngudi va 6 cdi chu thién) va 15
coi pham thién sic gidi. Téng cong, chung sinh khai
& 26 co1. Ching khong sinh khéi ¢ co1 pham thién vo
sic gioi vi & d6 khong c6 sac.

Ty thtrc, thié€t thire va than thic chi sinh khoi ¢ 11
co1 duc gidi. Nhu vay, chung khong sinh khéi ¢ céac
coi pham thién sic giGi va vo sic gidi.

Ngili mon hudng tam, parica-dvaravajjana-citta,
tiép nhan tam, sampaticchana-citta va suy dat tam,
santirana-citta sinh khoéi & tat ca cac cdi co6 kinh
nghiém ngii quan, vi thé ching sinh khoi ¢ 26 cdi
(11 ¢5i duc gidi va 15 ¢di pham thién sic gidi, trir ¢oi
chung sinh vo6 tudng).
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Y mén hudng tdm sinh khoi trong tat ca cac cdi
c6 danh, nhu vay, no6 sinh kho1 ¢ ca 30 coi.

Ta thuong c6 xu huéng thic méc, suy doan vé noi
minh s€ tai sinh. Ta c6 mudn téi sinh tr¢ lai vao coi
ngudi? Ta dinh méc vao cudc séng trong coi ngu:m
va khong phal lac nao ciing nhan ra rang cé nhiéu
khoanh khic ciia qua bat thién ma ta phai nhan & cdi
nay. Ta b1 de doa bdi cac tham hoa nhu chién tranh
va nan doi; ta phai chiu bénh tat, tudi gia va cai chét.
Mot s6 nguoi mudn tai sinh & ¢di troi, mudn hudng
cac kinh nghiém ngii duc kha 4i. Ta c6 thé mong tai
sinh & ¢di troi nhung diéu ay c6 xay ra hay khong phu
thudc vao nghiép ctia mdi ngudi. Tai sinh 1a qud, nd
khong thé xay ra ma khong c6 nhan twong tng. Néu
1am nhiéu nghiép thién, ta dang vun bdi nhan dua dén
qua kha ai, nhu’ng khong cach nao biét duoc khi nao
qua s& tr. Diéu nay nam ngoai tam kiém soat.

Ta c6 so cai chét? Hau hét moi nguoi déu mudn
song 1au. Ho so chét vi cam thay bét an vé tuong lai.
Néu mot ngudi chua dat thanh qua, sé c6 thé tai sinh
vao dia ngyc. Ta khong thich nghi vé viéc phai tai
sinh vao kho canh, nhung c6 thé da c6 nhiing nghiép
tung tao trong qua khir c6 nang luc cho qua tai sinh
noi dia nguc. Ngay ca duc Phat, trong mot cac tién
kiép, ciing tai sinh vao dia nguc®. That vo ich khi
nghi vé dia nguc véi kho chiu va so hii, nhung ¥ nghi
vé dia nguc s€ hiru ich khi n6 nhic nhé ching ta vun

8 Pidu nay dwoc néi dén trong Tién Than Miga-Pakka, sb 538.
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bdi thién phap tai khoanh khéc hién tai, thay vi bat
thién phap.

Ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (V. Thién Pai
Pham, X1. Twong Ung D Luu, V1. Pham Véi Tri
Tué¢, 1V. Bi bénh) rﬁng khi drc Phat ngu tai kinh thanh
Kapilavatthu gitta dan chiing ho Thich ca, khu vuon
cac cay bang, Mahanama da hoi Ngai mot nguoi cu
ST ¢6 tri bi bénh can duoc g1do g101 boi cac cu si ¢o tri
khéc nhu thé nao:

--Nay Mahanama, mot cu st co tri bi bénh, dau
don, bi trong bénh, can phai dwoc an ui voi bon
phap an ui nhw sau (assasaniya dhamma): Ton
gid hdy yén tam, voi long tinh tin bat dong cia
Tén gia doi véi dirc Phdt: “Pdy la bdc Ung
Ciing, Chanh Pdng Gidc...Thién Nhén Su, Phdt,
Thé Tén”. Tén gia hdy yén tam, véi long tinh tin
bat déng ciia Tén gia doi véi Phdp... Ton gia hdy
yén tam, véi long tinh tin bdt déng ciia ciia Ton
gid doi véi ching Tang... Ton gia hdy yén tam,
VvOi cac gioi cua Ton gia dwoc cac bac Thanh di
kinh... dwa dén Thién dinh. Mot cw st cé tri bi
bénh, dau don, bi trong bénh, nay Mahanama,
phai dwoc mét cw si ¢ tri gido gidi véi bén phdp
an ui nay.

Tén gid dy ¢ long thwong nhé cha me. Néu vi dy
noi: “Toi con co long thuong nho cha me”, thoi
nén néi véi vi ay nhw sau: “Thwa Tén gia, Ton
gid thé nao ciing phdi chét. Dau Tén gid c6 long
thwong nhé cha me, Tén gid ciing sé chét. Dau
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Ton gia khong co long thu’ong nho cha me, Ton
gid ciing sé chét. Vay tot hon la Ton gia hdy l‘u’
b6 long thwong nhé déi véi cha me cia Ton gia”.

Néu vi dy néi nhie sau: “Long thiwong nhé cia
t6i doi véi cha me, long thwong nhé dy da dwoc
doan tan”, vi dy can phai dwoc noi nhu sau: “Ton
gia co long thwong nho vo con hay khong?»...
«Tén gid thé ndo ciing chét. Dau Tén gid c6 long
thwong nhé vo con, Tén gia ciing sé chét. Dau
Ton gia khong co long thu’ong nho vo con, Ton
gia ciing sé chét. Vay tot hon la Tén gia hay tu’
b6 long thirong nhé doi véi v con cia Ton gia”.

Néu vi dy néi nhu sau: “Long thwong nhé ciia t6i
doi véi vo con, long thwong nhé dy da dwoc doan
tan”, vi dy can phai dwoc néi nhie sau: “Tén gia
c6 long thuong tiéc nam duc céng dirc cia lodi
Nguoi khéng?” ... “Cac Thién duc ddi véi nhan
duc, con hcfp dan hon, con thi diéu hon. Vay {6t
hon Ton gia hay twr bo tam khoi cac nhan duc, va
huéng tam dén Tir dai thién vieong thién”

Néu vi dy néi nhw sau: “Tam téi da tiv bé nhén
duc va huong dén Tir dai thién vieong thién”, vi
dy can dwoc néi nhw sau: “Chw Thién ¢ c¢éi Ba
muoi ba con hdp dan hon, con thi diéu hon Tir
dai thién vuwong thién... Chu Thién Yama, chu
Thién Tusita, chw Thién Hoa lac thién, chw Thién
Tha hoa tu tai thién...coi sau hd'p dan va thi diéu
hon céi truée. Tot hon Ton gid ... huéng tam dén
Pham thé, Pham thién gioi”
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Néu vi dy néi nhw sau: “Tam t6i da... hudng tam
vé chu Thién & Pham thé”, thoi vi dy cdn phdi
dwoc noi nhw sau: “Nay Ton gia, Pham thién gioi
la vé thuong, khéng thwong hang, bi than kién
gidi han. Tot hon la Tén gid hdy tir bo tam khoi
Pham thé va hwong tam dén doan diét than kién

(Sakkdya)®”

Néu vi d’y noi nhw sau: “Tam toi da tw bo Pham
thé va huwong dén doan diét than kién”; vi cue st noi
nhuw vay, nay Mahanama, va voi Ty-kheo co tdm
gidi thodt khéi cdc lgu hodc, Ta néi rang khéng cé
@i sai biét, tirc la vé phirong dién gidi thodt.

Phai tai sinh 1a mot hiém hoa. Khong con tai sinh
vao bat ky ¢di nao nira thi con tot hon ca tai sinh vao
cdi troi cao nhat. Néu ai ¢6 mudn khong con téi sinh
nita, can phai biét vé Tt Thanh Dé, va nhan ra d6 1a
con duong dé két thac tai sinh.

Théanh DE thtr nhat 1a sy that vé kho. Néu ta c6 the
kinh nghiém rang cai thay, cai nghe, sy dinh méic hay
bat ky danh hay sic xuat hién hién gid chi 1a mot yéu
td sinh va diét ngay, ta s& c6 thém hiéu biét vé su that
vé kho. Cai sinh va diét khong thé cho ta hanh phtc,
n6 13 kho. Thanh Dé tht hai 1a vé ngudn gdc cua kho.
Tham &i 12 ngudn gbc cua kho. Thong qua phat trién
Bat Chanh Dao, s& b6t dan dinh méc vao danh va sic.
Cudi cung, khi khong con tham ai, s& chim dit sy tai
sinh, va d6 chinh 1 sy diét kho. Thanh D¢ thir ba 1a

& Ngi uan tha.
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su diét kho, tire 1a niét ban. Thanh Dé tha tu 1a con
duong dan dén diét kho, chinh 12 Bat Chanh Pao.

Chiing ta doc trong kinh Pai Bdt-niét-ban (Truwong
B¢ Kinh, S6 16, Tung Pham II, 1-4)

...R6i Thé Tén cing véi dai chiing Ty-kheo di dén
Kotigama. Tai ddy, Thé Tén ¢ tai Kotigama.

Thé Tén néi véi cdc vi Ty-kheo:

- Nay cdc Ty-kheo, chinh vi khong gidc ngo,
khéng théng hiéu Bon Thanh dé ma chiing ta phdi
liew chuyén ludn hoi lau nam, Ta va cdc Nguoi.
Bén Thénh dé dy la gi?

Nay cdc Ty-kheo khi Khé Thanh dé nay dwoc gidce
ngo, dwoc thong hiéu; khi Kho T ap Thanh aé nay
dwoc giac ngo, duoc thong hiéu; khi Kho Diét
Thanh dé nay duoc gidc ngé, dwoc thong hiéu;
khi Khé Diét Pao Thanh dé nay dwoc giac ngo,
duwoc thong hiéu, thoi hivu di dwoc diét trir, sw ddt
dan dén mét doi song dwoc doan tuyét, nay khéng
con hau hitu nita.

Cau hoi
1. Tai sao Dtrc Phat giang vé dia nguc? Muc dich
la gi?

2. Coi gioi la gi?
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3. Su khac nhau gitra c0i gio1 va canh gidi cua
tam (coi1 tam thic)?

4. Cdi nguoi 1a ¢di duc gidi. O ¢di nguoi chi ¢o
cac tam duc gioi thoéi phai khong?

5. Cac ¢0i pham thién sac gidgi khong phai la coi
duc gidi. Co thé ¢6 tam duc gidi & cac coi pham thién
sac gi61? Néu cd, co thé co tat ca cac loai tam duc gidi
khong?
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Chuong 21
SU’ PHAT TRIEN AN TINH

Chung ta mubn c6 thém thién phéap trong cudc
song, nhung ta thuong khong thé nghi, ndi va lam
thién nhu mong mudn. Tich lily phién ndo ngin can
ta lam thién phap. Tu Gido phap cua dic Phit, ta
hoc rang co céc trién cdi, nivarana, 13 cac tim so bat
thién sinh khéi cung cac tam bat thién. Céc trién cai
sinh khoi thuong xuyén trong cudc song hang ngay.
Chuing bao gom:

e tham duc, kamacchandha
e san han, vyapada

e hon tram va thuy mién, thina va middha

phong dat va trao héi, uddhacca va kukkucca
e hoai nghi, vicikiccha
Tham duc, kamacchandha chinh 1a tam s¢ tham,
lobha. N6 1a sy dinh mac vao doi tugng dugc kinh
nghiém qua ngli moén va ¥ mon. Tat cd chiing ta déu
c6 tham duc & cac hinh thirc va mic do khac nhau.
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Nho céc tién bo kinh té va sang tao cong nghé, cudc
séng duoc ph@)n thinh hon. Ta ¢6 thé mua sim duoc
nhiéu thtr 1am cho doi séng thém d& chiu va thoai
mai. Tuy nhién, diéu nay khong mang lai sy hai 1ong
ma trai lai, ta khong thoa man véi nhitng gi minh c6
va ludn tim kiém thém vui thii va hanh phiic. C6 tham
duc trong hanh dong, 161 ndi va suy nghi ctua ching
ta. Ngay ca khi ta nghi minh dang lam viéc thién,
dang giup d& ngudi khac, tham duc c6 thé sinh khoi.
Tham duc khién ta bat an va bat hanh.

Sdn han, vyapada chinh 1a tdam s¢ san, dosa. San
han ¢6 thé quiy rdy ta nhiéu lan trong mot ngay. Ta
kho chiu vé ngudi khac va nhiing thtr xdy ra trong
cudc séng. San han ngin can ta co thién phap. Khi
c6 san, ta khong thé tir 4i va cam thuong nguoi khac.

Hon tram, thina va thuy mién, middha, 1am ching ta
khong c6 nang lugng cho thién phap. Thanh Tinh Pao
(XIV, 167) c6 n6i vé hon tram va thuy mién nhu sau:

Hoén tram thuy mién (thina-middha) la sw cimng
do, chdm chap. Y nghia ¢ ddy la tinh trang té
liét vi khong cé gi cap bach, s mat hét nghi lic.
Danh tir ghép ndy can phan tich thanh thina ca
middhan ca (cutng do va cham chap). Cung do co
dac tinh la thiéu nang lyc diéu dong. Nhiém vu
né la lay hét nghi lwc. N6 dwoc biéu hién la sur
ha thci'p, rut xuéng. Chdm chap co dac tinh la
khong kham nham. Nhiém vu no la bop nghet. No
dwoc biéu hién bang sw lwoi biéng, ngii ga ngu
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gdt. Nhdn gan né la khéng nhu Iy tdc y doi véi s
buon chan ué odi.
Ching phai ching ta déu c6 nhing lic ludi biéng
va thiéu niang luong dé thuc hién cac thién phap? Vi
dy, khi ta nghe giang Phap, hay doc kinh sach, luon
c¢6 co hoi cho tam thién. Nhung thay vao do, ta co thé
cam thay nham chan, va thiéu nang luong cho thién
phap. C6 thé 1 ta nhin thay ai d6 can giup d& nhung ta
ludi va khong dong tay. Nhu thé, ta dd bi can trd boi
hén tram va thuy mién. Chiing khién tAm ning né?.

Uddhacca dugc dich 1a phong dat, trao cu va
kukkucca la trao héi, bat an. Phong dat sinh khoi véi
tat ca cac tam bat thién. N6 can tré tim c6 thién phap.
Vé trao hoi, Thanh Tinh Pao (X1V, 174) néi:

Trao héi (kukkucca) la sy xdu xa (kucchita) da
dwoc lam (kata), tinh trang dy goi ld trao héi. N6
c6 dac tinh la sw héi hdn sau 6. Nhiém vu né la
buén bd vé nhitng gi di lam hay da khéng lam.
N6 dwoc biéu hién bcfng sw can rit lwong tam
Nhén gan né la diéu da lam va da khéng lam. N6
can dwoc xem nhue la tinh trang no lé...

Khi ta 3 lam mot diéu sai hay chua 1am mét diéu
t6t nén lam, ta c6 xu huéng nghi mai vé diéu ay. Ta
6 thé tu vin minh tai sao dd hanh x& nhu vay, nhung
ta khong thé thay d6i nhirng gi da qua. Khi lo lang, c¢6

8 Xem trong Thanh Tinh Dao (XIV, 105), noi cac trién cai nay dwoc coi la nhirng
chwéng ngai cda thien.
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cac tam bét thién; lo lang khién ta nhu bi nd 18. Phong
dat va trao hdi khién ta khong dugc binh an.

Con vé hoai nghi, vicikiccha, c6 nhiéu loai hoai
nghi. Ta c¢6 thé hoai nghi vé dirc Phat, dirc Phap va
dtc Tang, hay vé Bat Chanh Pao. Hoai nghi 1a bat
thién va no can tré viéc thuc hién thién phap.

Tt ca céc trién cai can tré viéc thuc hién thién
phap. Liéu c6 cach nao dé loai bo céc trién c4i? Phat
trién an tinh 12 mot cach dé tam thoi loai bo cac trién
cai. An tinh dugc phat trién trong samatha phai l1a an
tinh thién, khong thé sinh khoi v6i tAm bat thién. Mdi
tam thién déu c6 mot mic do an tinh nhung rat kho
biét duoc dic tinh cta an tinh mot cach chinh xac, vi
thuong c6 tam bét thién sinh khoi ngay sau cac tim
thién. Hiéu biét dung (tri tué) 1a khong thé thiéu dé
phat trién an tinh gitp giai thoat tam thoi khoi cac
trién cai. Néu ta chi ¢d ging tip trung vao dé muc
thién ma khong c6 hiéu biét dung vé thién va bt thién
va vé dic tinh cta an tinh, an tinh khong thé phat
trién. Tri tué trong phat trién samatha khong thé tin
diét phién ndo, nhung nod biét dic tinh cua an tinh
va cach an tinh dugc vun bdi nhé d& muc thién phu
hop. Tam bét thién dé c6 kha ning sinh khai, ngay ca
v6i nhitng nguoi phat trién samatha. Ngudi 4y c6 thé
dinh méc véi su yén lang, va khi 4y c6 tAm bat thién
thay vi sy an tinh. Hay nguoi 4y c6 thé nghi rang c6
an tinh khi c6 tho xa, khong c6 tho hy hay san. Tuy
nhién, tho xa c6 thé sinh khéi véi ca tdm thién va bat
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thién. TAm tham cin co thé ddng sinh voi tho xa va
tam si can thi luén déng sinh v&i tho xa. Vi thé, khi
c6 cam tho xa, co vé nhu ta rat an binh, nhung do
khong nhét thiét 13 su an tinh thién ctua samatha. Tri
ctia samatha phai rat sac bén dé nhan ra phién néo khi
chung sinh khoi, ngay ca khi chung rat vi té.

Ta doc trong kinh dién rang mot nguoi co thé dic
thién néu ho vun bodi cac duyén phu hop. Trudce khi
duc Phat gidc ngd, thién chimg (jhana) 1a hinh thai
thién phap toi thang nhat ma con ngudi c6 thé dat
duoc. Jhana, thién chting hay an chi dinh, 1a muc do
cao cua an tinh. Tai khoanh khéc cua tdm thién, ta
dugc gidi phong khoi nhiing kinh nghiém ngli quan
va nhitng phién nio gan lién véi ching. Pic thién
1a mot viéc vo cung kho, khong phai ai phat trién an
tinh cling déu dat téi. Tuy vay, ngay ca khi mot nguoi
khong ¢ ¥ dinh phat trién tdm thién, van c6 thé c6
duyén cho nhitng khoanh khic an tinh trong cudc
song doi thuong; nhung can co cai hiéu ding vé dic
tinh ciia an tinh va con dudng phat trién an tinh.

Khi phat trién an tinh, ta can phat trién cac tim
s& c6 thé loai bo cac trién cai, d6 1a cac chi thién. Chi
thién dau tién 1a tam, vitakka. TAm 13 mot tim s& sinh
khoi véi nhiéu loai tim; né c6 thé sinh khai véi ca
tam thién va tim bat thién. Loai tim thién duoc phat
trién trong samatha 1a mot trong céc chi thién. Thanh
Tinh Pao (1V, 88) nbi vé tam, vitakka, nhu sau:

... Tam co nghia danh manh vao. No co dac tinh la
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huwong tam, deé tam trén doi twong. Nhiém vu noi
la quat vao hanh gia la do tam. Thé hién (twong)
cua tam la sy dan tam den mot doi tuong...

Khi 12 mot chi thién, tm ddi tri hon tram, thuy
mién. Bang “suy nghi” vé d& muc thién, tAm gitip tam
thoi dé nén hon trAm thuy mién®.

T4k, vicara, 1a mét chi thién khac. Tam s& nay sinh
khéi véi nhiéu loai tam khac nhau, nhung khi duogc
phat trién trong samatha, n6 1a mot chi thién. Thanh
Tinh Pao (IV, 88) nodi vé ti nhu sau:

Twe la tw duy dwoc dwa lén cao do%. Ddac tinh cua
né 1a lién tuc nhan manh vao doi twong. Nhiém vu
(dung) ciia né la khién cho nhitng tam phdp déu
tap trung trén doi twong. Hién tuwéng cia né la
tam 1y dwege déan chat vao doi twong®.

Trong phét trién an tinh, t& gitr cho tAm neo trén
dé muc thién. Khi ta lién tuc nghi vé cac ddi tuong tbt
dep, nhu an dac cua duc Phat hay duc Phap, khong co
hoai nghi. Tt gitp ché ngu hoai nghi.

Mot chi thién khac 14 phi, piti, ciing sinh khoi v6i
ca tam bat thién nhung khi phat trién trong thién dinh,
n6 1a mét chi thién. Thanh Tinh Pao (IV, 94) néi vé
phi nhu sau:

& Xem thém Chu giai Bo phap tu (AtthasalinT), Phan V, Chwong |, 165.

® Viccara, tiéng Anh la sustained thought, sustained cé nghia la dwoc duy tri.
(VDH)

% Ban tieng Anh: “It is manifested as keeping consciousness anchored (on tha}t
object)” con c6 thé dwoc dich la: Hién twdng clia né 1a tdm dwoc neo vao déi
twong (VDH).
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. no lam cho mat me, twoi tinh (pinayati) nén
goi la hi (piti)”. N6 cé ddic tinh (thé) lam wa
thich (sampiyyayana). Nhiém vu (dung) cua no
la tham nhuan (ca minh rén éc). Twéng ciia né la
hoan hi cao hitng. Nhung hy ¢6 5 cdp bdc tir thdp
Ién cao: tiéu hi, hi nhw chop nhoang, hi nhu mua
rao, hi nang nguoi lén va hy sung man.

Theo Thanh Tinh Pao (IV, 99), chi thién phi 14
“phi sung man’ > 1a “cén ban cua dinh”. Khi phi duogc
phat trlen trong samatha, n6 dé nén sén trién cai. Tuy
thé, can c6 tri bén nhay dé phan biét dau 1a phi bat
thién sinh kho1 cung tham va dau la phi thién. Ngay
ca khi ta nghi rang dang c6 su phan chin voi dé muc
thién, c6 thé c6 dinh mac ¢ d6. Chi thién phi quan tim
dén d& muyc thién nhung khong dinh mic. Phi thién
hoan hy v&i dirc Phat, dire Phap va dtirc Tang hay vaoi
mdt d& muc thién khac, 1am mat mé tdm tri, va khi éy
khong c6 san, khong nham chan véi thién phap.

Mot chi thién khac 1a lac, sukha. Chi thién nay
khong phai 1a tho lac trén than, ma la tho /gc trong
tam, somanassa (tho hy). Lac phat trién trong samatha
1 hanh phiic vé dé myc thién. Tuy nhién, nhu ta biét
tho lac hay hy cling cling c6 thé sinh kém véi tham.
Tri tué can biét chinh xac khi nao tho 1a thién va khi
nao 1a bat thién. Chi thién lgc dé nén phong dat va
trao hoi (uddhacca and kukkucca). Khi c6 lac thién vé
dé muc thién, phong dat va trao hdi khong sinh khai.

ot & day, “piti” dwoc dich 14 “hy”, tuy nhién, né dé& bi nham lan vé&i tho hy
(somanassa). VDH chon cach dich piti 1a “phi” d& d& phan biét hon.
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Phi va lac khong gidng nhau. Lac 1a tho uan, con
phi 12 hanh uan (uan nay 14 tit ca cac tAm so ngoai trix
tho va tudng®?). Khi doc ban dich, ta can tim bdi canh
dé xem tam so duogc dé cap 1a phi hay lac.

Thanh Tinh Pao (1V,100) n61 vé su khac biét gilita
phi va lac nhu sau:

Va khi phi lac dweoc lién két thi phi ¢é nghia “hai
long vi dat duoc diéu wdc ao” con lac la kinh ng-
hiém thuc thu doi véi dieu da dat dwoc. Co phi tat
nhién c6 lac nhung cé lac thi khéng tat nhién cé phi.
Phi thuéc hanh uan, lac thudc tho uan. Khi mot
nguoi khat nudc kiét sirc trén sa mac (Kantarahin-
na) ma thdy duwoc hay nghe du’ac mot vﬁng nuoc o
bia rung, ngum ay sé €6 5 phi, néu nguwoi dy di dén
bong mat udng nwdce dy thi sé cé lac®.

Chi thién dinh 13 tAm s& nhdt tdm. TAm s ndy
sinh khoi voi moi tdm va ¢6 chiic nang la try trén
d6i tugng. Mdi tam chi c6 thé kinh nghiém mot ddi
tugng va tim sé nhdt tam tap trung vao dbi tuong do.
Tam s& nhdt tam hay dinh c6 thé 1a thién ciing nhu
bat thién. Khi dinh dugc phat trién trong samatha, n6
1a sy cha tam thién lanh vao dé myc thién. Cung véi
nhat tdm, phai co tri tué biét chinh xac khi nao tam 1a
thién va khi nao tdm 1a bat thién, biét cach thirc phat
trién an tinh, néu khong chanh dinh® khong thé phat
% Xem Chuong 2.

% \/DH chuyén cac tir “hi” thanh “phi” trong phan dich nay.

% Chanh dinh & day khong co cung y nghia v&i chanh dinh trong Bat Chanh Bao,
cai phai di kém v&i chanh kién vé tam tuwéng (VDH).
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trién.

Néu co gang chu tdm ma khong c6 hi€u biét

dang, s€ c6 sy dinh méc vao nd lyc cua minh, hodc
khi khong tap trung dugc, s& co sin sinh khoi. Néu co
hiéu biét diing, s& c6 duyén dé dinh phat trién. Thanh
Tinh Pao (XIV, 139) néi vé dinh nhu sau:

Dinh goi la samadhi vi no dat tam (adhiyatu)
mét cach binh than, bang phang (samam) trén
doi twong, hay dat tdm mot cach chan chanh
(samma) trén doi twong. Hodc né 1 sw tdp trung
(samadhana) cua tam. Pdac tanh no la khong
lang thang, khong phdan tan. Nhiém vu no la hoa
hop nhitng phdp cu sanh nhw nuée hoa bt tam.
N6 dwoc biéu hién la sw binh an. Thong thuong,
nhan gcfn cua dinh 1a lac. Pinh can dwoc hiéu la
sw vieng chdi cua tam, nhuw sw vikng chdi cua ngon
den khi khong co gio lay dong.

Dinh ché ngu tham duc, kamacchanda. Khi ¢o
cha tam dung dan vao dé muc thién, tai khoanh khac
do6 ta khong bi tham dyc cén tro,

Tong két nam chi thién, can thiét cho viéc dac

thién,

do la

tam, vitakka
ta, vicara
phi, piti

lac, sukha

dinh hay nhat tAm, samddhi hay ekaggata
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Cudn Chi Gidi Bo Phap Tu (Quyen I, Phan v,
Chuong I, 165) noi vé cac chi thién dé nén cac trién
cai nhu sau:

...BGi vi cdc trién cdi dwoc cho la déi nghich véi
cdc chi thién, cdc chi nay thu dich, xua dudi va
pha huy chung. Tuong tu, trong bo Petakopade-
sa, co noi rc?ng, dinh doi nghich voi tham duc, phi
doi nghich véi san, tam doi nghich véi hén tram-
thuy mién, lac doi nghich véi phéng ddt va trao
héi, tir doi nghich véi hodi nghi...

Céc chi thién phai dugc phat trién dé c6 thé tam
thoi ché ngy cac trién cai. Mot nguoi mudn phat trién
céc chi thién va dic thién, can phai co su chuan bi vo
cung ky cang. Ta doc trong Thanh Tinh Dgo (11, 1;
111, 1) rang nguoi mudn phat trién samatha can phai
nghiém tri giéi, dugc thanh loc boi cac pham chét
nhu thiéu duc, tri tac, vién ly, doc cu, tinh can...Giéi
trd nén hoan man hon véi nhitng thuc hanh kho hanh
(nhu mo6 ta trong Chuong Il cua Thanh Tinh Dao)
danh riéng cho chu Ty kheo lién quan dén viéc sir
dung y 4o, vat thuc va tra xu.

Trong thoi dirc Phat, ngudi cu si ciing c6 thé dic
thién néu co tich lily cho xu hudng 4y cung cac k¥
ning phat trién an tinh, va séng mot cudc sdng phu
hop cho viéc nay®. Ngudi 4y can sébng mot cude
song tach biét, va phai dap img nhiéu diéu kién. Thién
chirng hoan toan khdéng tuong thich vaoi duc ai. Mot

% Nhuw vi du clia me Nanda, trong Tang Chi B6 Kinh, Quyén 7, Chuong V, khé 10.
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ngudi phai “ly duc, ly bat thién phap...” dé ¢6 thé dic
thién, nhu ta da doc trong nhiéu bai kinh®.

Thanh Tinh Pao (IV, 81) giang rang, ngi duc
khong phu hop vé6i viée dic thién. Tu tip an tinh t6i
cac tang thién khong phai danh cho tit ca moi nguoi.
Khong thé dic thién néu ta séng cudc sdng tran tuc,
dﬁy cac duc lac, thay vi mot cudc séng “thiéu duc,
vién ly va gian di”.

Trong Thanh Tinh Pao (111, 129) ciing ndi rang
mot nguoi nén loai bo cac chudng ngai cho sy phat
trién samatha. Trong s6 d6 c6 du hanh va bénh tat.
Tra x ciing c6 thé 1a mot chudng ngai: nén tranh
song & cac tinh x4 khong thuan loi cho sy phat trién
samatha vi mot s6 1y do. Nhu vay, trude khi phat trién
samatha, rat nhiéu diéu kién can phai hoan thién.

Dé phat trién samatha, can c6 dé muc thién thich
hop. C6 40 dé muc thién lam duyén cho su an tinh,
do la:

o 10dé muc bién xir, kasina nidessa, vi du nhu ka-

sina cac mau cu thé, kasina dat, kasina dnh sang.

o 10 dé muc bdt tinh, asubha, dua trén cdc twong

bat tinh ciia tir thi

o 10 dé muc tiy niém (qudn tuwéng), anussati bao

g5m niém an diwec Phat, Phap, Tang, niem Gioi,
niém Thi, niém Thién, va cdc dé muc niém Sw

% \/i du, trong Trung Bd Kinh sé 4, Kinh S Hai Va Khiép Bam.
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chét, niém Than (Than hanh niém), niem Hoi tho
va niém Tich diét (niét ban)

o [ démuc quan tuong vat thyc bat tinh.

o [d¢ muc phan tich tir dai (dd't, nuwoc, gio va lia)

o 4dé muc pham tru, brahmavihara: tw - metta,
bi-karuna, hy-mudita, xa-upekkha - o day khong
phdi la tho xa, upekkha vedand ma la tam so
quan binh, tatramajjhattata.

e 4 dé muc vo sac xu, ariipa nidessa, cua cac tang
thién vo sdc gioi, sé dwoc ban toi trong phan sau.

Khong phai moi dé muc déu phu hop cho tat ca
moi ngudi. D& muc nao phu hop dé phat trién an tinh
1a tuy theo mdi c4 nhan. Néu c6 hiéu biét dung vé
cach tAm tré nén an tinh qua dé muc phu hop, an tinh
c6 thé phat trién ké ca trong cudc séng hang ngay
ctia chung ta. Vi dy, tir va bi c6 thé va nén duoc phat
trién trong cudc song hang ngay, khi ta tiép xtc véi
moi ngudi va khi Ay s& ¢6 tdm thién thay vi bat thién.
Niém 4n Phap ciing bao gdm suy ngdm vé Giao phap
va diéu nay ich loi cho tit ca moi ngudi, nd giup cho
ta bat dau hiéu duoc ¥ nghia cia cudc séng. Khi ta
suy tuong voi tam thién vé Gido 1y, hay vé mot trong
cac dé muc thién, cac khoanh khic an tinh c6 thé sinh
khoi néu ta khong dinh mic vao no.

Trong Thanh Tinh Pao c6 giai thich vé cach dé
mot nguoi co thé phét trién an tinh dén mic do cao
hon nho dé muc thién. Sach (Thanh tinh Pao 11, 119)
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giang rang dé myc thién dugc hoc qua nhin, qua xuc
cham hay qua ngon tur, tuy theo ban chét ctia d& muc.
Vé cac doi tuong c6 thé hoc qua nhin (nhu céc kasina
mau, cac dé muc bat tinh), Thanh Tinh Pao c6 nodi
rang khi bat dau, nguoi d6 phai nhin that k§ vao dé
muc thién, roi sau d6 thu nhan dugc mot hinh anh
trong tam tri (so' tudng, nimitta) dén d6 khong can
nhin vao dé muc ban dau. Lac dau, hinh anh dé co thé
khong rd va khong 6n dinh, nhung sau d6, né sé xuat
hién “hang trim, hang nghin lan trong sach hon...”.
Déi tuong ban dau, vi dy 1a dia (kasina) mau hay dia
dat co thé co nhiéu thiéu sét, nhung hinh anh trau
chubt co duge khi di tu tién hon thi khong c6 nhimg
khiém khuyét ay nita. Hinh anh trau chudt nay goi 1a
to twong, patibhdga nimitta.

Khi to tudéng xuét hién, an tinh d3 & mac do cao
hon va dinh cling manh mé hon. Giai doan nay duogc
goi 1a cdan dinh, upacara samadhi. Tam nay khong
phai 1 tAm thién ma van 13 tAm duc gidi, nhung cac
trién cai khong sinh khéi tai khoanh khéc can dinh.
Tuy thé, cac chi thién chua phét trién vién man du
dé dic thién, va ngoai ra con can thém cac duyén to
khac nira. Can “duy tri to tuéng” dé khong lam mat to
tudng da c6 dugc. Can dinh von da rat kho dat duoc,
nhung viéc duy tri to tudng, diéu thiét yéu dé dic
thién ciing rat kho. Mot vai trong sé cac diéu kién dé
duy tri duoc to tudng la co tra xir va vat thuc phu hop,
tranh nhing 10i v6 ich. Can can bang ngii can, von 1a
cac tam so sau:
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e saddha (tin)

e Viriya (tin)

e sati (niém)

e samdadhi (dinh)
e parind (tué)

Tin va tu¢ phai can bang dé khong tin mu quang
va khong c6 co s. Dinh can can bang véi tin vi néu
c6 dinh nhung khong du tinh tan thi s& co su tri tré va
khong thé dac thién dugc. Néu c6 qué nhi€u tinh tan
ma dinh khong du thi s& dan téi phong dat va ciing
khong thé dic thién dugc. Toan bo ngii can can duogc
can bang.

Tir cac vi du trén, ta c6 thé thay rang an tinh khong
thé dugc vun bdi néu thiéu hiéu biét nén tang ciing
nhu sy suy xét ky cang vé cac thuc tai duoc day trong
tang Vi Diéu Phap, von 1a céc thuc tai trong cudc
song hang ngay. Ta can biét chinh xac khi ndo tam la
thién va khi nao 13 bat thién. Ta can biét cc thuc tai
nao 1a cac thién chi va phai tu nhan biét liéu cac thién
chi ndy c6 dang phat trién noi ban than hay khong. Ta
can biét liéu cac tam s& 1a ngii can c6 dugc vun boi,
liéu chung c6 can bang khong. Néu ta khong ¢ hiéu
biét diing vé tat ca cac yéu to nay va cac duyén can
thiét dé dat dugc can dinh va an chi dinh, ta c6 nguy
co cho cai von khong phai 1a can dinh 13 can dinh, cai
von khong phai 13 an chi dinh 13 an chi dinh. Ca can
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dinh va an chi dinh déu khong thé dugc chimg dat néu
khéng c6 sy vun bdi cac duyén phu hop lam tién dé.

Khong phai moi dé muc thién déu dua t6i an chi
dinh, mot sb dé muc chi dua t6i can dinh, chéng han
nhu dé muc “niém on dtic Phat, dac Phap va dirc
Tang”. Mot s6 dé muc thién chi dua téi so thién sic
gi6i?7, mot s6 khac toi tat ca cic tng thién sic gioi.
Niém hoi tho ¢ thé dua toi tit ca cac tang thién sic
gidi. Nhiéu nguoi cho rang dy 1a mot dé muc thién
tuong ddi dé, nhung thyc ra d6 1a mot trong cac dé
muc kho nhét. Ta can chanh niém vé hoi thé vao va
hoi thd ra ¢ noi hoi thd cham vao dau mii hay nhan
trung. DPé muc thién nay dugc hoc qua xtic cham chu
khong qua nhin: hoi thé vao va hoi tho ra la tudng
(nimitta) ma ta lién tyc chi y t&1. Ta doc trong Thanh
Tinh Dao (VIII, 208):

Vi trong khi nhitng dé muc thién quan khdc tré
nén sang sua hon khi cang lén mot giai doan cao
hon, thi dé muc thién nay lai khong nhu the, qua
vay, khi hanh gia tiép tuc tu tdp dé muc nay, no
tro nén moi luc mot vi té hon doi voi vi ay ¢ mot
giai doan cao hon, dén noi dat den mot diém no
khong con hién ro.
Ta doc tiép & phan sau (VIIL,211):
Mdc di bdt cir dé muc thién nao ciing chi thanh

o Ca thién sac gioi (rlpa-jhana) va thién vo sac gioi (arlipa-jhana, khi d& muc
thien khépg con phu thudc véq sac phép) déu dwoc phat trién qua cac tang thién
khac. Thién v6 sac gi¢i thi vi té hon thién sac gioi.



294 Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

céng néu hanh gia cé chanh niém tinh gidc,
nhung dé muc ndao khdc ciing tré nén cang ngay
16 rét hon khi hanh gia tiép tuc tdc y dén né. Con
phap niém hoi tho nay thi kho, thdt kho tu tdp, do
la mot dia hat ma chi co tam cua chw Phat, cac
bdac Duyén Giac®® va Thanh van moi quen thudc.
D6 khéng phdi la chuyén tam thuong, ma nhing
nguoi tam thuong cing khong thé tu tip duoc.
Cang chii y dén né, thi cang tré nén an tinh va té
vi hon nita.
B&i thé ma & day can cé niém va tué tang thinh.
Niém hoi thé vo cung kho, “khong phai chuyén
tam thuong”, nhu Thanh Tinh Dao da néu. Buc Phat
va cac dai dé tir da san tich Iy tri tué thAm siu cung
cac pham chét tuyét hao khac va vi thé do 1a “lanh
dia” ma tam ho quen thudc.

Khi ta tiép tuc chanh niém vé hoi thé, hoi thd vao
va hoi tho ra trd nén vi té va kho nhéan ra hon. Chiing
ta vira doc trong trich dan rang ¢ day can c6 niém va
tu¢ tang thinh. Khong phai chi trong vipassana, ma
ca trong samatha, déu can dén chanh ni€ém va tri tué,
nhung dbi twong ciia chanh niém trong samatha thi
khac véi d6i tuong cua chanh niém trong vipassana.
Trong samatha, ddi tuong cua chanh niém la mot
trong bon muoi dé muc thién, va muc dich cta né
% Phat Doc gidc (Pacceka Buddha) 14 vi "Phat khong tuyén thuyét Gido phap),
ngwdi da giac ngd ma khong can s trer gitip cia mét vi thay nao, nhwng chwa tich

IGy 40 tri tué, cac ba la mat va nhitng phém chét tuyét hdo dén murc co thé thuyét
day nguwoi khac vé Bat chanh dao.
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1a phat trién an tinh. Trong vipassana, ddi tuong cta
chanh niém 1a bat ctr danh va sic ndo xuét hién qua
mot trong sau mon tai khoanh khéc hién gi0, va muc
dich ctia n6 1a tan diét ta kién vé ngd va cudi cung la
moi phién nio. Qua samatha, phién nio c6 thé duoc
de nén mdt cach tam thoi, nhung céc phién nao ngu
ngﬁm van chua duoc tan diét; khi c6 duyén cho tAm
bat thién, chuing s€ sinh khoi tré lai. Ching ta doc
trong Tang Chi Bo Kinh (Chwong Sau Phap, V1.
Pham Dai Pham, V1. Citta Hatthisariputta) rang ké
ca vi ty kheo dic thién cling co thé “tir bé hoc phap”
va hoan tuc. Ta doc rang khi diac Phat dang & gan
Varanasi, trong Vuon Nai tai Isipatana, trong lac mot
sO vi “truong 1d0” dang dam dao vé vi diéu phap thi
bi ton gid Citta Hatthisariputta thinh thodng lam gian
doan. Ton gia Maha Kotthita néi vdi vi éy:

Ton gia Citta Hatthisariputta, trong khi cdac Ty-
kheo trieong ldo dang thuyét vé Theing phdp ludn,
cho co noi xen vao chang gitra! Ton gia Citta hay
cho cho dén cuédi cau chuyén.

Duwoc nghe noi vay, cdac Ty-kheo ban be cua

Ton gia Citta Hatthisariputta noi voi Ton gia
Mahakotthita:

- Tén gia Kotthita ché ¢6 bdt mén Tén gia Citta
Hatthisariputta! Ton gia Citta Hatthisariputta la
bdc Hién tri. Tén gia Citta Hatthisariputta c6 thé
néi chuyén vé Thing phdp ludn véi cdc Ty-kheo
truong ldo.
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- That rat khé long cho cdc Hién gid dé biét dwoc
tam tw cua nguoi khac”

0] day, thu"a cdc Hién gid, co hang nguoi, khi con
song gan vi Bon su hay song gan mot vi dong
Pham hanh dong vai tro y chi su, trong khi ay, la
ngueoi nhu hoa nhdt trong nhitng nguwoi nhu hoa,
la nguoi khiém ton nhat trong nhitng ngueoi khiém
ton, la nguwoi an tinh nhdt trong nhitng ngueoi an
tinh. Khi ngueoi dy roi khéi bac Pao Su, roi khoi
cac vi a"o”‘ng Pham hanh dong vai tro y chi su, vi
dy song giao thiép véi cac Ty-kheo, cic Ty-kheo-
ni, voi cac nam cu si, nir cw si, voi cac vua chua,
cdc dai than ciia vua, vé’i cdc ngoai dao, cac dé tw
ngoai dao. Do vi dy song giao thiép, phong tung,
tho lo dam mé noi chuyén, tham az tn cong tam
vi ay. Vi dy, véi tam bi tham di tan céng, lién tir
bo hoc phap va hoan tuc...”

Diéu twong ty dugc ndi vé cac tang thién khac.
Sau d6, chung ta doc rang Citta Hatthisariputta da tur
bo hoc phap va hoan tuc. Nhung khong bao lau sau,
Vi éy lai xudt gia tr¢ lai. Ching ta doc:

Roi Ton gia Citta Hatthisariputta song mot minh,
an tinh, khong phong dat, nhiét tam, tinh can,
khong bao ldu ching dwoc muc dich ma cac thién
nam tu chan chdanh xudt gia, tw bo gia dinh, song
% Trong ban dich clia ngai Thich Minh Chau dang tai trén trang budsas.org, cau
noéi trén duwoc ghép véq cau noi cta nhirng nguwdi ban clia ‘Citta Hatthisariputta.
Tuy nhién, trong ban tiéng Anh, cau nay dwoc dat trong phan tra 1oi cda ton gia

Maha Kotthita. Sau khi déi chiéu véi cac ban dich tiéng Anh khac, ciing nhw xét
dén ndi dung bai kinh, VDH da Iwa chon s&p xép lai theo ban tiéng Anh.
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khéng gia dinh, hwéng dén. B6 la vo thwong ciiu
canh Pham hanh, vi ci'y ngay trong hién tai da tw
minh voi thang tri chitng ngé, chimg dat va an
tru. Vi d'y biét ré rcfng.‘ “Sanh da tan, Pham hanh
da thanh, viéc can lam da lam, khong con tro lui
trang thai nay nita”.

Va Ton gia Citta Hatthisariputta tro thanh mot vi
A-la-han.

Ké ca khi mot nguoi di dic tang thién cao nhat,
tam cua ngudi Ay van co thé bi “tham 4i tin cong”,
nhu duoc doc trong kinh. Khi Citta Hatthisariputta da
dic thanh qua A-la-han, ngai da thuc hién duoc “vo
thuong ctru canh pham hanh”. Céc “trién cai” khong
thé sinh khoi nira.

Thong qua vipassana, cac trién cai duoc tan diét
1an luot theo cac giai doan giac ngd. Vi thanh Dy luu
da tan diét hoai nghi trién cai; bac thanh Bat lai tan
diét thém tham duc, san va trao hdi. Bic thanh A-la-
han tan diét nt hon tram - thuy mién va phong dat, vi
éy da tan diét moi phién nao.

Cau héi

1. Phap chan dé nao 1a cac chi thién?
2. Uan nao 1a chi thién phi?

3. Uan nao 1a chi thién lac?

4. Khi thay hién gio, c6 tim s¢ nhat tim khong?
Churc nang cua no la gi?
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5. Chirc nang ctia tAm so nhat tim sinh khai cling
tam thién la gi? Poi1 tugng cta no 1a gi?

6. Tai sao ni¢m hoi thé lai 1a mot trong nhirng dé
muc thién kho nhat?

7. Su khac biét gitta chanh ni¢m trong samatha va
trong vipassana la gi? Doi tugng cua tung loai 1a gi?

8. Néu mot nguoi chi phat trién samatha ma khong
phat trién vipassana, tai sao trién cai khong thé dugc
tan diét?
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Chuong 22
CAC LOAI TAM THIEN (]HANACITTA)

Trong cudc song hang ngdy, c6 nhiéu loai tim
sinh khoi, kinh nghiém cac dbi twong qua ngii mén
va y mon. Trong ca 19 trinh qua ngli mén va y mon
déu co cac tim déng luc hodc 1a thién hodc 1a bt
thién, trir truong hop cua cac vi A-la-han. Nhung dai
da s6 chung 1a cac tam bat thién, do ta dinh mac vao
moi d6i tugng kinh nghiém qua sau mon. Ta dinh mac
vao ddi tuong th1 giac va cai thay, am thanh va cai
nghe Ta dinh méic vao cudc song. Ta mudn séng mai
dé kinh nghiém qua cac can. Ta c¢6 thé khong nhan ra
rang ngay sau cai thiy, cai nghe di c6 sy dinh mac.
Lai cang kho thdy hon khi ta khong thich tha 1am
v6i cai duge nghe va duoc thay, nhung ciing ¢ cic
tim can tham voi tho xa. Cé rat nhiéu khoanh khac
dinh méc trong cac 16 trinh ngii mon va y moén ma ta
khong biét. Chu trinh ct lién tuc mai: mot doi tuong
duoc kinh nghiém qua ngii mén rdi qua ¥ mon va cac
16 trinh tAm y mon nghi vé nhitng khai niém nhu con
nguoi, loai vat va moi tha. Dinh mic vao cac khai
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niém co thé sinh khoi thudng xuyén, nhu vay phan
16n thoi gian ta suy nghi v6i tim bat thién. Khi khong
c6 bd thi, tri gidi hay phat trién tdm tri, ¢6 suy nghi
v6i cac tam bat thién. Ngay ca khi ta 1am céac viéc
thién, cac tim bat thién co xu huéng sinh khoi lién
ngay sau cac tim thién. Thiy va nghe sinh khoi sudt
ngay, va ngay sau cai nghe, cai thiy, tham hay sin véi
nhitng gi ta kinh nghiém d c6 thé sinh khéi. Cac tim
kinh nghiém cac ddi tuong ngii duc, cac tAm thién va
bat thién sinh khoi trong cudc séng hang ngay cua ta
la cac tam duc gidi.

Do bai kinh nghiém cac dbi twong ngii duc, phién
ndo dé sinh khéi. Vi thé, ké ca truée thoi dirc Phat,
nhirng bac tri da nhan ra su bat lgi cua cac kinh nghiém
d6i twong ngii duc va phat trién an tinh dé duoc giai
phong tam thoi khoi cac kinh nghiém qua ngti quan.
Céc tam thién khong phai 1a tim duc gidi ma 1a tAm
ctia mot ¢di gidi khac; nhitng tdm ay kinh nghiém dé
muc thién qua y mén. Tai cac khoanh khic tam thién,
coly ducvaly bat thién phap gan lién VO’l chung. Céc
tam thién bao gom hai loai: tam thlen sic giGi va vO
sdc gidi. Tam thién vo sac gidi vi té hon tAm thién sac
gidi vi cac dé muc thién vo sic gidi khong phy thude
vao sic. Phan sau t6i s& noi vé su khac nhau cta hai
loai tim thién nay.

Ngoai cac canh gidi duc gidi, sic gidi va vo sic
gidi, van con mot canh giGi nita ctia tAm: tdm siéu thé,
lokuttara citta, 13y d6i tuong 12 niét ban. Céc béc giac
ngod c6 tam siéu thé kinh nghiém niét ban.
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Gio s& néi vé tam thién trude. Cac tdm thién
khong c6 doi tuong la cac doi tuong thi gidc, am
thanh hay bat ky doi tugng ngli duc nao khéc. Cac
tam thién sinh khoi trong 10 trinh tAm kinh nghiém dé
muc thién qua y mon. Trong 10 trinh nay, trudce tién
co cac tam duc gidi, kamavacara citta, kinh nghi¢m
dé muyc thién, va sau do, trong cung mot 10 trinh, cac
tam thién sinh khoi.

Lo trinh 4y nhu sau:

1. Y mén huéng tAm, mano-dvaravajjana-citta

2. Chuén bi tam, parikamma

3. Can dinh, upacara

4. Thuan thw, anuloma

5. Chuyén tanh, gotrabhii, c6 nghia 1a vuot qua
duc gidi

6. Tam thién, jhana citta hay an chi, appana (tai
thot diém tam dac thién).

DPdi véi mot sd nguoi, tam chuén bi, parikamma
la khong can thiét, va trong truong hop do, sau y mon
huong tam chi ¢ ba tam duc gidi thay cho bon, trudc
khi tdm thién sinh khéi. Tam chuyén tanh la tam duc
gi61 cudi cung trong 10 trinh do.

Trong Thanh Tinh Pao (1V, 74), ching ta doc vé
16 trinh tdm trong do6 tam thién sinh khoi 1an dau tién.
Thanh Tinh Dao (1V, 78) néu rang trong trudong hop
nay, chi c6 mot tam thién sinh khé1i, sau do duoc tiép
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ndi béi thm ho kiép. Sau d6 ¢c6 mot 10 trinh tam duc
gidi, hoi quan qua y mon vé tam thién vira sinh khoi.
Véi nguoi 4y, k§ ning déc thién van con chua thuan
thuc, nguoi dy con phai tiép tuc thanh loc ban than
khoi cac trién cai bang cach phat trién cac chi thién
cho dén khi chung tré nén cuong thinh hon. O doan
sau (Thanh Tinh Pgo, 1V. 123 va tiép), chung ta doc
rang an chi dinh chi ¢ thé “kéo dai” khi n6 hoan toan
duoc thanh loc khoi cac phap chuéng ngai. Trude hét
can dé nén tham duc bang cach quan tuong hiém hoa
cua duc 4i, cling nhu ché ngu cac trién cai khac. Khi
da trd nén thuan thuc, c6 thé co nhiéu tam thién tiép
ndi nhau, thim chi trong ca mot thoi gian dai. Ching
ta doc (TTH 1V, 125):

Nhueng khi vi dy chieng mét thién, sau khi dd hoan
toan thanh loc tém cho hét nhitng phdp chwong
ngai thi vi dy sé trii trong dinh dy suét ca mét ngay
nhur con ong bay vao mét cdi té6 hoan toan sach...

Tam thién 14 nghiép thién ¢ mic do cao. Khi da
déc thién, céc trién cai tham duc, san, hon tram, thuy
mién, phong dat va trao hdi tam thoi duoc loai bo.
Vi thé, nguoi éy s& thue sy an tinh, it nhét 13 tai thoi
diém do.

Nhu ta d3 thay & chuong trude, mot ngudi mudn
vun bdi an tinh t6i mirc d6 dic thién phai phat trién
nam chi thién dé co thé ché ngu dugc cac trién cai,
nam chi thién nay la:

o tAm, vitakka
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e tU, vicara

e phi, piti

e lac, sukha

e dinh hay nhat tAm, samadhi hay ekaggata

Tam thién dugc phat trién theo cac ting miic.
MGdi tang thién sau lai vi té hon tang thién trudc. Co
nim tang thién sic gidi. V4i tang thién dau tién, toan
bd niam chi thién déu phai sinh khoi ciing tam thién.
Nhung & cac tang thién cao hon, khi da trd nén thuan
thuc hon, céc chi thién s& lan luot duoc tir bo. Khi
dat nhi thién (tAng thir hai cua thién sic gidi), khong
can chi thién fam nita. Tai thoi diém nay, tdm thién c6
thé kinh nghiém d& muc thién ma khong can tim s&
tam, 1a tam s& co dic tinh dan tam dén ddi tuong va
c6 chtrc nang “cham” vao ddi tuong dy. Cac chi thién
con lai van sinh khoi ctng voi tam nhi thién.

O tang thién tht ba 13 tam thién, tim s& 7r dugc
tir bo. Tai giai doan nay, khong can dén ca tdm 1an tr
dé ndm tron dé muc thién. Tai tﬁng thién nay chi con
ba thién chi: phi, lac va nhdt tdm hay dinh, samadhi.

O téng thién thir tu, t& thién, phi dugc tir bo. Lic
nay van c6 cam tho lac, sukha sinh kém tam thién,
nhung phi khong sinh khai. Khong ¢ phi, tim thién
tré nén tinh ling va vi té hon.

O tang thién thtr nam, ngii thién, cam tho lac cling
khong con va thay vao d6 la tho xa di kém véi tam
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thién. Tai giai doan nay, khong con c6 su dinh mac
vao cam tho lgc nira. Chi thién nhdt tdm van duy tri.

Mot s6 nguoicod thé tir bd ca fam va tir & nhj thién.
Do vay, ho c6 thé tir bo phi ¢ tam thién va lgc & tir
thién. Nhu vay chi c6 bon tang thién thay vi nam. D6
1a Iy do cac tang thién sic gidi c6 thé duoc tinh theo
hai cach: hé ti thién va hé ngll thién. Khi ta doc trong
cac bai kinh vé bon tang thién, d6 1a theo hé t thién.

Co t6i da nim tang thién sic gidi va vi thé co
nam loai tAm thién sic gi01, ripavacara kusala citta
(riipa-jhana kusala citta). Cac tim thién 1a tim thién
& mirc 6 cao va vi thé ching cho qua thién & murc
d6 cao. Cac tam thién khong trd qua trong cung mot
kiép sdng: qua ctia chiing 14 tai sinh vao cac c¢di pham
thién sic gioi.

Tam thién thién sic gidi chi c6 thé trd qua néu ky
ning dic thién khong bi suy thoai va tdm thién sinh
khoi ngay trude khi chét. Tam tai tuc cia kiép song
tiép 1a tim qua sac gidi, sinh khoi trong cdi pham
thién sic gidi twong tng. N6 kinh nghiém cung dé
muc thién voi tam thién sic gidi sinh khai ngay trude
tam tir cta kiép trudc. Nam loai tdm thién sic gioi
sinh nim tim qua sic gidi. Cac tAm qua thién thién
sdc gidi chi co thé thyc hién chirc nang tai tuc, ho kiép
va tam tu.

Khi ta sinh ra voi tdm tai tuc 1 tAm qua sic gidi,
tat ca cac tam ho kiép va tim tir trong cuing kiép song
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la cung loai voi tam tai tuc. Tam qua sac gidi chi cod
thé dam nhan chuc nang tai tuc, ho kiép va tu.

C6 nam loai tam duy tac sac gioi, la tdm cua cac
bac A-la-han da dac thién sac gidi. Vi ay khong co
tam thién ma chi c6 tam duy tac. Nhu vay co tat ca
muo1 lam loai tam thién sac gidi.

Tong hop la:

e 5 tam thién sdc gidi, ripavacara kusala citta

e 5 tam qua sdc gioi, ripavacara vipakacitta

e 5 tam duy tac sac gidi, ripavacara kiriyacitta

Nhitng ngudi di dat dén tang thién cao nhét cia
thién sic gidi va thiy hiém hoa cta tdm thién sic gidi,
vbn van con phu thude vao sic'®, c6 thé mudn vun
bdi thién vo sic gidi. D& muyc thién vo sic gidi khong
lién hé gi voi sac.

C6 bén tang thién vo sic gidi. Tang thién vo sic
gidi dau tién 1a Khong vé bién xir, akdasanaiicdyatana.
Pé dat duoc ting thién vo sic gidi ndy, can phai thuan
thuc viéc déc ting thién sic giéi cao nhat'" véi doi
tuong la bat ké dé muc kasina nao, ngoai trur kasina
“khong gian c6 gidi han”. Ta doc trong Thanh Tinh
Dao (X,6):

Khi hanh gid da thdy nguy hiém trong thién thir

100 Cac dé muc thién séc gidi lien hé véi sic, duwoc hoc bang cach nhin, cham va
nghe mo ta.
01 La ti thien. O day dwoc tinh theo hé ti thien.
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tw thude sdc giéi nhw vdy, va cham dirt rang budc
VGi né, vi dy tac ¥ dén khong vé bién xir cho la
an tinh. Roi khi hanh gia da trdi rong Kasina dén
gidi han bau vil tru hay dén mirc xa nhw ¥ mudn,
vi dy b6 kasina sdc nho tdc y dén khéng gian ma
sdc dy cham dén, nhin né nhw la khéng gian hay
“khong vo bién”.

Vé Khéng vé bién xit, Thanh Tinh Pao giai thich

nhu sau vé “bo” kasina:

Va khi kasina bi bo, no khong cuon lén lan di.
Goi rang kasina da bi bé chi vi hanh gid khong
chii ¥ dén né, vi sw chii y bdy gio: huéng dén
khoang khong, khodang nay dwoc quan niém nhw
la khodng trong dé lai khi roi bé kasina (sdc)...

Bang cach nay vi dy c6 thé vuot qua sic cua
kasina va dat duoc tang thién vo sic gidi dau tién,
tang Khong vé bién xir. Co ba tang thién vo sic gidi
nira, va mdi ting thién sau lai vi t& va an tinh hon ting
thién trudc.

Tang thién vo sic gidi tht hai 1a Thire vé bién xit,
vifiianaricayatana. Dbi tuong cua tang thién vo sic
gidi nay 1a tAm cua tang thién vo sic gidi thir nhat,
tang thién c6 d6i tuong 1a “Khong gian vo bién”.
Nguoi mudn dac tang thién vo sic gidi thir hai nay
trudc hét phai thuan thuc voi ting thién Khong vo
bién xtr. Nguoi dy phai thdy duoc sy bat 1oi cua tang
thién d6 va mudn dit bo su dinh mac véi né. Ta doc
trong Thanh Tinh Pao (X, 25):
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...BGi thé sau khi cham diet rang budc ciia hanh
gid doi voi khéng vé bién xir, vi dy hdy tdc y thire
vo bién xiwr nhw la an tinh hon, tdac y nhiéu lan
“Thire, thirc véi thire bién man khong gian lam
doi twong...

Tang thién vo sac gidi thir ba 1a “Vé s6 hitu xi2”,
akificaniiayatana. Ta doc trong Thanh Tinh Pao (X,
32) rang mdt ngudi mudn dic tang thién ndy nén
hudng tim dén su khong ton tai hién gio cia thire qua
kht, ci chiém hitu toan bd “khong gian vo bién” va
1a d6i trgng cua tang thién vo sic gi6i thir hai, “Thire
vo bién xu”. Ta doc (X, 33):

Khéng con tac y dén thirc ndy nita, bdy gio hanh
gid phdi chii y nhiéu lan nhw sau: “Khéng cé gi
ca “ hodc “Khong, khong” va quan sat no, tac
dong 1én né véi tam va tir.

Ta doc & doan sau (X,35):

... hanh gia chi tru va quan sy phi hitu cua no,
nghia la sy ra di cua thiec ay, khi Thirc thuoc vo
so hitu xwe da khoi lén trong dinh.

Tang thién vo sic gidi ther tu 13 “Phi twdng phi
phi twéng xit”, n’eva-saiiiida-nasaiiiiayatana. Doi
tuong ctia ting thién nay 1a bén danh uan (tdim va cac
tam s¢ dong sinh) dac tang thién V4 sé hitu xit. Ta doc
trong Thanh Tinh Pao (X,49):

Y nghia danh tir & ddy la: thién dy, véi cdc trang
thai lién hé cua nd, khong co twong ma ciing
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khéng phi tuwong do boi ving bong nhitng twéng
tho va co mat nhirng twong vi té, nén goi la «phi
twong phi phi tuongy.
Tiép doan sau (X,50), ching ta doc:

Hoac: Tuong o ddy khong phdi la twong, vi no
khong thé lam nhiém vu quyét dinh cua twong, ma
no cting khong phdi la phi twong, vi no hién dién
trong mot trang thai vi te, nhu mot hanh con sot
lai, nén no la “phi twong phi phi tuong” ...

Sach ciing giai thich rang cam tho sinh khoi véi
tam thién nay khong phai 1a tho cling khong phai 1a
khong tho (do tdn tai & mot trang thai vi té, nhu mot
hanh du sot); ciing twong ty nhu thé véi thic, xuc
(phassa) va cac tam so khac dong sinh v6i tim thién.

Do c6 bdn tang thién vo sic gidi, c6 bdn loai tim
qua thién v sic gidi tuong tmg. Ching tao tim qua
dudi hinh thte tai sinh vao cac ¢6i pham thién vo séc
gid1, artipa-brahma. Bén loai tim thién vo sic gidi tao
bdn loai tAm qua vo sic giéi. Khi tim tai tuc 13 tim qua
v sdc gidi, tat ca cac tam ho kiép va tam tir cua kiép
ay 1a cuing mot loai v&i tAm qua thién vo sic gidi. TAm
qua v sac gidi chi c¢6 thé thuc hién chic ning tai tuc
(patisandhi), chtrc ning ho kiép (bhavanga) va chiic
nang ttr (cuti)!2. C6 bdn loai tAm duy tac vo sic gidi,
aripavacara kiriyacitta 1 tim cta cac vi A-la-han déc
02 Ciing nhu véi truoing hop cda tam thién sc gidi, tam thién vé séc giéi khong

thé tr6 qua trong cung kiép sbng. Vi vay né chi ddm nhan chirc nang tai tuc, ho
kiép va tir.
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thién vo sic gidi. Vi vay co tong cong mudi hai loai
tam thién vo sac gioi. Liét ké ching lai nhu sau:
o 4tamthién vo sac gidi, ariipavacara kusalacitta
e 4tAm qua vo sic gioi, aripdvacara vipakacitta
o 4tam duy tic vo sic gidi, aripavacara kiriyacitta
Nhiing ai dd vun bdi tdm thién c6 thé phat trién
nhiéu loai “than thong”, abhiniria’’*. Ho phai dac tang
thién sac gidi cao nhat (l1a tir thién theo hé tr thién,
va ngill thién theo h¢ ngii thién) trong d€ muc kasina,
va ho phai tap “lam chu tam hoan toan theo muo1 bon
cach” (dugc mo ta trong Thanh Tinh Pao, chuong
XII). Vi du, ho phai, qua cac dé muyc kasina, lan luot
nhdp céac tang thién sac gidi theo chiéu xuoi va theo
chiéu nguoc. Khi phat trién céc loai than thong, dinh
luc s€ trd nén thu thang. Co cac loai than thong sau:

1. Cac loai than thong nhu di xuyén tudng, di trén
mat nudc, di xuyén hu khong.

2. Thién nhi théng, nhd d6 c6 thé nghe duoc
nhitng am thanh dia gidi va thién gidi, gan va xa.
3. Tha tam thong, biét dugc tim ctia ngudi khéac

4. Thién nhan thong, nho do6 théy duoc su sinh tir
cua ching sinh.

5. Tic mang thong, nho d6 nhé duoc cac tién kiép.

103 Con dworc dich 1a théng tri.
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Nam loai than thong nay 1a “ngii thong” cta béc
pham phu. Tuy nhién, con mot than thong tha sau, 1a
loai than théng chung dat tdm siéu thé tan diét moi
phién ndo & thoi diém dac dao qua A-la-han. Loai
than thong nay'® 1a thu thiang nhat, va dé dat toi no,
can phat trién tué minh sat toi do vién man.

Nhitng nguoi di vun boi cac duyén phu hop ¢o
thé dat duoc nhitng diéu than diéu. Trong Téing Chi
B¢ Kinh (Chwong Ba Phap, V1. Pham Ba La Moén,
60. Sangarava), chung ta doc vé nhiing diéu “than
diéu” nhat. Dirc Phat hoi Ba la mén Sangarava vé chu
dé thao luan cua hoi chung nha Vua, khi ho tu hop
trong cung dlen Ba la mon Sangarava tra 10i rang, ho
no6i vé sy viée rang xua kia, s6 luong céc vi ty kheo it
hon, nhung nhitng ngudi c6 than thong dong hon, con
gio thi nguoc lai. Dic Phat da néi voi vi ay:

Nay Ba-la-mén, ¢é ba loai than théng. Thé nao
la ba? Than théng bién héa, than théng ky thuyét,
than théng gido héa, va Ba-la-mén, thé nao la
than théng bién héa?

O ddy, nay Ba-la-mén, ¢6 nguoi chimg dwoc cdc
logi than thong, mot thdan hién ra nhiéu than,
nhiéu than hién ra mot than, hién hinh, bién hinh,
di ngang qua vach qua twong, qua nui nhw di
ngang qua hiwr khéng, dén tho, tréi lén ngang qua
dat liéen nhw ¢ trong nuoc, di trén nuoc, khong
nirt ¥ ra nhu trén dat lién, ngo”‘i kiét gia, di trén

14 C4 tén goi la Lau tan théng (VDH)
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hw khong nhw con chim, voi ban tay, cham va ro
mat trang va mdt troi, nhitng vdt co dai oai lyc,
dai oai than nhw vay, co thé tu than bay den coi
Pham Thién.
Va nay Ba-la-mén, thé nao la than thong ky thuyét?
O day, nay Ba-la-mén, c6 nguwoi néi lén nho
twong: “Nhw vay la y cua Ong, nhw the nay la y
ciia Ong, nhu thé nay la ta tam ciia Ongy. Néu vi
ay noi lén co nhiéu, ciing chi la nhu vay, khong
co gi khac

Puc Phat giang thém vé than thong ky thuyét

(Tha tam thong-VDH), va 161 noi:

Va nhu thé nao, nay Ba-la-mén, la than thong
gido hoa?

O day, nay Ba-la-mén, c6 nguwoi gido gidi nhu
sau: “Hay suy nghi nhw thé nay, ché suy nghi
nhir vay! Hay tac ¥ nhw thé nay, ché tac y nhu
vay! Hay tir b6 cdi nay! Hay dat dén cdi ndy va an
trit!”. Nay Ba-la-mén, ddy goi la than théng gido
héa. Nay Ba-la-mén, ¢é ba loai than théng nay.

Trong ba logi than théng nay, Ong c6 thé chdp nhdn
logi than théng ndo la hy hitu hon, thit diéu hon?

O day, thua Ton gia Gotama, logi than thong
nay: O ddy c¢é nguoi chimg dwoc cdce logi than
thong, mot than hién ra nhiéu than... Loai than
thong nay, doi véi téi, dwoc xem tanh chat nhu la
huyén héa.
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Con logi than théng nay, thwa Tén gia Gotama:
...minh biét ré tdm cia nguoi khdc ...Loai than
thong nay, doi véi téi, dwoc xem tanh chat nhu la
huyén héa.

Con logi than théng nay, O ddy c6 nguoi gido
gidi nhu sau: ... Loai than théng nay, thua Ton
gid Gotama, t6i ¢6 thé chdp nhén la hy hitu hon
va thit diéu hon trong ba logi than théng.”

Sau d6 Sangarava hoi dirc Phat li€u ngai c6 ca ba
loai than thong nay, va dic Phat xac nhan. Sangarava
lai hoi li€u c6 vi ty kheo nao khac cling c6 ba loai than
thong 4y, va dirc Phat déap:

- Nay Ba-la-mén, khong phai chi co mot tram,
hai tram, ba tram, bon tram, nam tram ma con
nhiéu hon nita céc T V-kheo thanh tuu dwoc ba
loai than théng nay.

Roi Sangarava bay to tin tim va xin quy y duc Phat,
dtrc Phép, dirc Tang, tré thanh mot nam cu s nira.

Duéi thoi dire Phat, nhidu vi ty kheo co du tich
litly dé c6 céc than thong. Tuy nhién, loai than thong
thu diéu nhat 14 “than thong gido hod” vi dé 1a loai
than thong co thé dua dén su tan diét cua tat ca cac
phién ndo, chdm dut hoan toan kho dau.

Véi nhitng nguoi co du tich liy cho viée dac
thién, ¢ rat nhiéu loi ich bdi vi tim thién 1a thi¢n
nghiép & mirc do cao. Mt trong céc loi ich 1a dugc tai
sinh trong cdi1 lanh, ké ca khi chi méi dat t6i can dinh
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(Thanh Tinh Dao, X1,123). Tuy nhién, tai sinh ¢ cdi
lanh ciing vén 1a kho, boi kiép séng trong cbi lanh ¢o
thé bi tiép ndi boi tai sinh noi kho canh. Vi thé, khong
cOn tai sinh nira sé& tot dep hon moi loai tai sinh. Diéu
nay chi cé thé dat duoc béng cach phat trién tri tué tan
diét moi phién nao.

Trong kinh dién, thién chtng (jhana) duoc goi la
“hién tai lac tra” (vi du nhu trong Kinh Poan Giam,
Trung Bé Kinh s6 8). Nhitng ngudi da thuan thyc trong
su phat trién an tinh c6 thé c¢6 nhiéu tdm thién sinh
khot lién tiép, béi ho da vun bdi duyén cho vi¢c éy. Ho
thuc su “hi¢n tai lac tr(1”. Tuy nhién duc Phat da chi
ra rang, “lac tri” khong giéng nhu “doan giam” (tan
diét). Chung ta doc trong bai kinh nay rang dirc Phat
n6i voi Cunda vé vi ty kheo c6 thé déc thién sic gidi:

Nay Cunda, sy kién nay xay ra khi o day mot Ty-
kheo ly duc, ly bdt thién phdp, chiing va trii Thién
thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh,
Vi tam véi tir. Vi dy 6 thé nghi: “Ta song voi
hanh dogn giam”. Nay Cunda, cac (qua chung)
ay khong goi la doan giam trong gidi ludt ciia bdc
Thanh. Chung dwoc goi la hién tai lac tru trong
gioi luat cua bac Thanh.

Ngai ciing néi twong tu voi sy chimg dic cac tang
thién sac gii khac. Véi vi ty kheo dic thién vo sic
gid1, ngai noi:

Vi cfy co thé tw nghi: “Ta séng voi hanh doan
gidm”. Nay Cunda, cdc (qua chimg) dy khong
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goi la doan giam trong gioi ludt cua bac Thanbh.
Chung duoc goi la tich tinh tru trong gioi luat
cua bac Thanh...

Nhitng nguoi da co ky nang dic thién thién xao
va phat trién minh sat tué thi c6 thé dat dugc giac
ngod voi tam thién siéu thé, lokuttara jhanacitta, tic
14 céc tAm siéu thé sinh kém véi céc thién chi cua céc
tang thién khac nhau, tiy theo tich lity ctia mdi nguoi.
Thay cho dé myc thién thi niét ban la dé muc duoc
thé nhap an chi boi tim thién siéu thé. Trong 10 trinh
gidc ngod, tdm dao, magga citta, duge tiép ndi ngay
1ap turc bdi tam qua, phala citta, 1a qua ctia tam dao.
Khi tdm qué diét di, 16 trinh tim 4y két thac. Tam
dao cia tang giac ngd dy khong thé sinh khoi tro lai,
nhung nhiing ai da phat trién thién chimg va dat giac
ngd v4i tam thién siéu thé, tAm qua c6 thé sinh khai
tré lai, léy niét ban 1am ddi tuong, tham chi nhiéu lan
trong mot kiép séng.

Nhiing ngudi da dic ting thién vo sic gidi thi tu,
tang Phi tuéng phi phi twéng xir, va ciing da giac ngd
dén bac Bat lai hodc A-la-han c6 thé nhap “Diét tho
twong dinh”, Nirodha-samapatti, 1a trang thai ngung
dong tam thoi cia danh va séc.

Nguoi nhap “Diét tho twong dinh” khac véi mot
xac chét. Chung ta doc trong Pai Kinh Phwong Qudng
(Trung Bé Kinh s6 43) rang:

Tén gia Maha-Kotthita dat mot sb cdu hoi cho
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nga1 Xa Loi Phat (Sariputta). Ton g1a cling hoi vé xac

chét, vé sy khac biét gitta xac chét va mot vi ty kheo

nhap di¢t tho tuéng dinh. Chung ta doc:
- - Nay Hién gia, doi véi than nay, khi ndo c6 bao
nhzeu phap dwoc twr bo, thi than nay c'hmc nam
xuong, qudng di, viet bo, nhir mét khiic gé vo tri?
- - Nay Hién gia, doi véi than nay, khi nao ba
phap dwoc tir bo: Tuéi tho, hoi nong va thirc, thi
than nday nam xuong, dwoc quang di, viet bo, nhw
mét khiic g6 v tri.

- - Nay Hién gid, ¢é sw sai khdc gi gitra vit chét,
mang chung nay voi vi Ty-kheo thanh twu Diét
tho tuwong dinh?

- - Nay Hién gid, vdt chét, mang chung ndy, thdan

hanh ciia né cham dirt, dieng lai, khau hanh cham

ditt, dirng lai, tdm hanh cham diet, ding lai, tudi

tho diét tan, hoi nong tiéu diét, cac can bi bai

hoai. Con vi Ty-kheo thanh tuu Diét tho twong

dinh, thi than hanh cua vi nay duwoc cham dut,
duwoc dung lai, khdu hanh dwoc cham dirt, dwoc
dung lai, tdm hanh dwoc cham dirt, dwoc dimg

lai, nhung tuéi tho khéng diét tan hoi nong khong

tieu diét, cac can dwoc sang suot. Nay Hién gia,

nhir vdy la sy sai khdc giiva vt chét, mang chung

nay voi vi Ty-kheo thanh tuu Diét tho tuong dinh.

Vé6i nguoi xuat khoi Diét dinh nay, tim dau tién
sinh khai 1a tim qua (tdm qua thién siéu thé) co niét
ban 13 d6i twong. Néu d6 13 vi thanh Bat lai thi sé& 1a
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tam qua Bat lai, néu 13 vi thanh A-la-han thi 13 tdm
qua A-la-han. Thanh Tinh Dao (XXIII, 50) néu rang,
tam cua cac vi ay hudng vé niét ban. Chung ta doc:

Tém thirc mot vi xuat Diét dinh hudng vé cdi
@i? Hudng vé niét ban, nhw kinh day: «Khi mét
ty kheo xudt Diét dinh, nay hién gia Visakha, Thi
tam vi dy nghiéng vé vién ly, tua vao vién ly, khu-
ynh huéng vién ly.” (Trung Bé Kinh s6 44)

Trong bai kinh Tiéu Kinh Khu Rimg Sirng Bo
(Trung B¢ Kinh, s6 31) chang ta doc rang dirc Phat
té1 gdp cac ton gia Anuruddha, Nandiya va Kimbila
khi ho dang tra tai khu rung Sung Bo. Ptic Phat da
hoi ho vé cudc sdng trong ring ctia ho. Ho da déc tat
ca cac tang thién sac gii va vo sac gidi, va c6 thé an
tra trong d6 ching nao ho mudn. Prc Phat néi:

- - Lanh thay, lanh thay, nay cac Anuruddha! Nay
cac Anuruddha, cac Ong cé vt qua sw an tri
kia, co lam cho khinh an su an tru kia, va chung
dwoc mot phap thuong nhdn khac, mot tri kién
thit thang, xitng dang bdc Thanh va séng thodi
mai, an lac khong?

- - Bach Thé Tén, lam sao c¢6 thé khong duwoc. 0]
day ldu cho dén khi chiing con mudn, chiing con
vieot 1én moi sdc twong, diét trie moi chuong ngqi
twong, khong tac y doi véi di twong; ching con
nghi rang: “Huw khong la vé bién”, chirng va trii
Khéng vé bién xir. Bach Thé Ton, chiing con virot
qua sy an tru kia, lam cho khinh an sy an tru kia;
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chung con chung dwoc phap thuwong nhan khac,
mét tri kién thii thing, xiing ddng bdac Thanh va
song thodi mdi, an lac... (nhw trén)... O ddy, liu
cho dén khi ching con muén, ching con viot
qua moi Khéng vé bién xir, nghi rang: “Thirc la
vo bién”, chung va tru Thirc v6 bién xi... (nhu
trén)... O day, lau cho dén khi chiing con muén;
chung con vuot qua moi Thuiec vo bién xu, nghi
rang: “Khéng cé vt gi’”, chirng va trii Vé s hitu
xik... (nhie trén)... O day, ldu cho dén khi ching
con muon; chiing con vieot qua moi Vé sé hitu
xit, chitng va trii Phi twong phi phi twong xir. O
day, lau cho dén khi chiing con muén; ching con
vieot qua Phi twong phi phi twong xir, chung va
tru Diét tho twong dinh. Sau khi da thd'y nho tri
tué, cac lau hodc cua chung con dwoc doan tru.
Bach Thé Tén, chung con vueot qua sy an tru kia,
lam cho khinh an sw an tru kia,; chung con chung
dwoc phdp thuwong nhdn ndy, mot tri kién thi
thang, xirng ddang bdc Thanh va séng thodi mdi,
an lac. Bach Thé Tén, chiing con khdng thdy mét
lac trii ndo khéc cao thiwong hon, thii thang hon
su lac tru nay.

- - Lanh thay, lanh thay, cac Anuruddha! Nay cac
Anuruddha, ngoai lac tru nay, khong co mot lac
trii ndo khdc cao thwong hon, thi thang hon.
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Cau hoi

1. Loi ich cua thién vo sac gi6i 1a gi so véi loi ich
cua thién sac gidi?

2. Pau 1a sy khéc biét giira tang thién sac gidi thir
tu, tang “Phi tudng phi phi tudéng xu” va “Diét tho
tudng dinh”?

3. C6 phai ai dic tang thién vo sic gidi thir tu
cling c6 thé nhap “Diét tho tuong dinh” khong?

4. Muc tiéu cta cac than thong 1a gi?

5. Khi ké dén luc thong, loai than thong nao 1a tdi
thang nhat?

6. Dau 1a loi ich ctia ngudi vira phat trién thién
chirng va vira giac ngo?

7. D6i tuong cta tAm & thoi diém ching thién 1a gi?

8. Tam thién kinh nghiém déi twong qua mon nao?

9. Bi twong clia tam thién siéu thé 1a gi?
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Chuong 23
TAM SIEU THE (LOKUTTARA CITTAS)

Tang Vi Diéu Phap day ching ta vé céc loai tAm
thién khac nhau. C6 tam thién duc gidi, tam thién sdc
gidi va tim thién vo sic gidi. Tat ca cac loai tim nay
déu 14 tAm thién, nhung chiing khong tan diét dugc céac
phién ndo ngt ngdm. Chi tdm thién siéu thé, magga
citta’”, méi tan diét moi ngt ngam. Khi tat ca cac
phién nao dugc tan di¢t hoan toan, vong sinh tir luan
hdi s& cham dit. Chung ta co thé phan van liéu tim
thién siéu thé co thuc su diét trir phién ndo t6i mic
chung khong con bao gio sinh khoi trd lai khong. Co
rat nhiéu phién ndo, chiing ta ngap tran tham, sn va
si. Chung ta c6 bun xin, ghen ti, lo au, hoai nghi, nga
man va nhiéu phién nédo khac. Sy dinh méc vao tu nga
bat r& rt sau day: ching ta cho than va tim la minh.
Rét kho dé hiéu lam sao cic phién ndo nay cé thé bi
doan tan. Phién ndo c6 thé dugc doan tan va cd con
duong dua t6i diém Ay, nhung chung ta da tich liy

195 Magga c6 nghta 1a dao. Tam thién siéu thé dwoc goi la tam dao.
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phién ndo nhiéu toi mic d6 chung khong thé cing
bi di¢t trir ngay lap tuc. Ta kién, ditthi, can dugc tin
diét trude; ching nao ta van c6 cac phéap 1a ty nga, s&
khong diét trir dugc phién ndo nao. C6 bon tang giac
ngd: Dy luu, Nhat lai, Bat lai va A-la-han. O mdi tﬁng
gidc ngd ndy, tim dao sinh khoi kinh nghiém niét ban
va tan diét mot sb phién ndo. Bac thanh Dy luu da
tan diét ta kién hoan toan, no khong thé sinh khéi tros
lai nita, nhung vi éy van chua tan diét hét cac phién
ndo. Phién néo bj triét tiéu theo ting giai doan, va chi
khi dat té1 A-la-han thanh dao thi moi phién nao moi
hoan toan doan tan.

Moi nguoi ¢6 thé thic mic lam sao mot nguoi
biét dwgc minh dd gidc ngd. TAm siéu thé sinh kém
v6i tri da dugc phat trién trong tué¢ minh sat. Nguoi
ta khong thé dat giac ngd ma khong c6 minh st tué
duoc vun bdi trude do. Co cac tﬁng tué minh sat khac
nhau. Trude hét, hoai nghi vé su khac biét gitra danh
va sic dugc loai bo. Du c6 thé hiéu qua Iy thuyét
rang danh 14 thuc tai kinh nghiém va sic 1a thuc tai
khong biét gi ca, nhung hiéu biét & mic do tu duy
khac voi tri kinh nghiém truc tiép danh 1a danh va
sdc 1a sic. Chéng han, khi ¢6 4m thanh, cai 12 sic, thi
cling c6 cai nghe, cai la danh, nhitng thyc tai nay c6
dic tinh khac nhau. C6 thé c6 chanh niém vé chi mot
dac tinh tai mot thoi diém va khi 4y, tri hiéu thuc tai
hién tién c6 thé dugc phat trién. Chirng ndo chua cé
chanh niém vé tung thuc tai mot, s€ co hoai nghi vé
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su khac biét gitra danh va sdc. Can c6 chanh niém vé
cac loai danh va sic khac nhau xuét hién trong cudc
song doi thudng dé c6 thé loai bo sy hoai nghi dy. Khi
tang tué minh sat dau tién duoc lidu ngd, khong co su
hoai nghi vé su khac biét gifra ddc tinh cua danh va
dic tinh cua sac. Pic tinh cia danh va cta sac phai
duoc thaim xét lap di 1ap lai cho téi khi chung duogc
hiéu nhu chiing 14 va khong con ta kién vé chung nita.
Liéu ngd su sinh diét ctia danh va sac 1a mot téng tué
minh sat cao hon, n6 khong thé xay ra néu dic tinh
ctia danh va sic van chua dugc phan biét rd rang. Cac
tang tué khac nhau can phai dugc liéu ngo theo diing
trinh tu'®. Tri tué can tiép tuc thAm xét dic tinh cia
cac thuc tai khi ching xuat hién qua sau mon dé tam
tudng, tuc 1a ba dic tinh cua thyc tai, la: vo thuong,
anicca; khd, dukkha va vo nga, anatta co thé duoc
xuyén thu ngdy cang rd. Khi tri tué da hiéu 1o ba
dic tinh nay, giac ngd co thé t6i; tri tué khi ay kinh
nghiém niét ban, 13 thuc tai vo vi. Khi tri tué da duoc
vun boi t6i mirc d6 ay, khong thé cé chit hoai nghi
li¢u minh da giac ngd hay chua.

Thuat ngtr Pali cho “giac ngd” 1a “bodhi”. Bodhi
c6 nghia 1a “tri” hay “giac”. Pat gidc ngo trong Giao
Iy dtrc Phat chi to1 tri tu€ da duoc phat trién téi mirc
dd trd thanh tué siéu thé, lokuttara panna, l1a thuc tai
sinh kém tam siéu thé kinh nghiém niét ban. Giac ngd

1% Xem Thanh Tinh Pao chwong XX va XXI, va Pao V6 Ngai Gidi, Luan vé tri,
chuwong V-X.
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thuc chét 12 vai khoanh khic tAm siéu thé ngan ngi.
Niét ban khong sinh va diét, nhung tim siéu thé kinh
nghiém niét ban thi diét di va duogc tiép ndi boi cac
tam duc gioi. Trong trufong hop cua cac bac thanh
nhan van chua dat t6i tAng gidc ngd cudi cung, tim
bat thién s& con phai sinh khoi. Tuy nhién, cac phién
nao tuong ung da dugc tan diét & khoanh khéc giac
ngd s€ khong bao gid sinh khoi tro lai nira.

Chi con duong chanh Pao, tirc 1a Bat Chanh Dao,
méi co thé dan t6i gidc ngd. Néu mot ngudi vun boi
phi dao, s& khong thé di duogc t6i dich. Khi phi dao
phat trién, c6 ta kién, ditthi. Trong tang Vi Diéu Phap,
phién nio dugc phan loai theo nhiéu cach khac nhau,
va céc loai ta kién khac nhau cling vay. Vi dy, céc
loai ta kién khac nhau duoc phan loai theo nhom thu
(upadana). Ba trong bon loai thii duoc liét ké trong
nhoém nay la cac dang ta kién khac nhau; ba loai ta
kién nay dugc tan di¢t hoan toan bé1 bac thanh Dy luu.
Mot trong s6 d6 13 “gidi cam thi”, silabbatupddana,
bao gém ca sy thuc hanh vipassana theo cach sai lac.
Mot s6 nguoi nghi ring, ho c6 thé dat gidc ngd bang
cach di theo mot con dudng khac ngoai Bat Chanh
Pao nhung d6 1a mot huyén d0. Khong c6 con dudng
nao khac dan t4i giac ngo.

Bat Chanh Dao dugc phat trién thong qua chanh
niém vé danh va sic xut hién trong cudc sdng, chang
han nhu cai thdy, d6i tuong thi giac, cai nghe, 4m
thanh, suy nghi, cdm tho, tham, san hay cac phién nao
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khac. Néu khong nhu vay, ta kién khong thé duoc tan
diét va vi thé khong thé dat t6i ca ting giac ngd dau
tién la thanh dao Du luu. Do do, khong c6 con duong
khac dan toi gidc ngd ngoai su phat trién tué gidc vé
cac thyc tai, cai chinh 13 chanh kién cta con dudng
Bat Chanh Dao.

Thé nio 1a chanh kién? Cau tra 15i 1a: thdy danh
va sic nhu ching 13, 1a vo thuong, khd va vo ngi.
Chanh kién c6 thé dugc phat trién. Khi c6 ta kién, ta
col cac thuc tai la minh, ta cho cai théy 12 minh, d6i
tuong thi giac 1a minh, tho 1a minh, tudng la minh,
suy nghi 1a minh, phién ndo 1a minh, ta cling coi cac
ph:flm chét t6t nhu chanh niém va tri tué 13 minh. Qua
chanh niém vé cac dic tinh ctia danh va sic xuét hién,
chanh kién c6 thé dugc vun bdi va ta kién vé nga dan
duoc diét trur.

Chirng nao mot nguoi chua tr¢ thanh bac thanh
Dy luu, ngudi 4y van c6 thé di chéch khoi con duong
chanh Pao va & trén phi dao. Co6 phi dao, vi du, khi
ai d6 nghi rang can c6 chanh niém vé mot loai danh
hay sic cu thé, thay cho bat ky loai danh hay sic nao
dang xuét hién. Mot vi du nira 1a tin réng tham, san,
si khong nén hay khong thé 1a ddi twong cua chanh
niém. Tuy nhién, tAm bat thién 1a cac thyc tai sinh
khoi do duyén twong tng, ching 1a mot phan cua
doi séng thuong nhat. Néu ta lya chon ddi tuong cua
chanh niém, ta van tiép tuc dinh méc vao ¥ ni¢m vé
mot tu nga co thé diéu khién cudc séng cua minh.
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Mot s6 ngudi tin rang vipassana chi co thé duoc phat
trién khi ngdi & mot noi yén tinh, va roi dua ra nhiing
quy dinh cho sy thyc hanh va vi vay, khong théy duoc
rang ban than chanh niém ciing 13 v6 nga.

Ngoai ta kién, bac thanh Dy luu cling da tan diét
duge mot sé phién ndo khac. Vi ay da tan diét hoai
nghi. Hoai nghi 1a mot trong cac trién cai; né ngan
can thién phap. Ta c6 thé hoai nghi vé duc Phat, dtc
Phap, duc Tang, vé su thuc hanh ding. Bac thanh Dy
luu khong con hoai nghi nira.

Mot tdm s& bat thién khac duoc loai trir bai bac
thanh Du luu 1a bun xin, macchariya. Thanh Tinh
Dao (XXII, 52) nhac téi nam loai bun xin:

Cac logi tham'” ¢é nam, la tham doi véi ché
0, quyén thugc, loi loc, phap, va tieng khen. Co
nghia la khong chiu néi san sé nhitng thur nay voi
nguoi khdc.

Cuon Chu Giai Bé Phap Tu (Quyén 11, phan 11,
Chuong II, 374, 375) dua ra giai thich vé nam loai
bun xin nay lién quan dén noi & cua vi ty kheo, quyén
thudc ma vi ay van lui t&i1 d€ nhan tor vat dung (y 4o,
vat thuc, coc li€u va thuoc men), kién thirc vé Giao
phap va 101 khen (v6i1 hinh thire va gidi hanh).

Sach giai thich rang c6 bun xin néu mot ngudi
khong mudn chia sé nhitng thir nay véi nhiing ngudi
97 Nguyén tac Pali: Macchariya, thwdng dwoc dich la bén sén, bun xin hay xan

tham. N6 khong phai la tham, lobha. Lobha sinh kém v&i tdm can tham, maccha-
riya sinh kém v&i tdm can san (VDH).
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khac. Tuy nhién, néu ta khong muén chia sé nhiing
thir nay voi mot ngudi xau, hodc ngudi s& phung phi
thi d6 khong phai 1a bun xin. Chang han, néu ai d6
khong mudn thuyét Phap v6i ngudi s& phi bang Gido
phap, d6 khong phai 1a bun xin Phép. Nhu vay, ta thiy
rang tan diét bun xin khong c6 nghia la chia sé tat ca
nhing gi ngudi ay c6 v6i bat ky ai. Vi thanh Dy luu
da doan tan bun xin, nam loai bun xin néi trén khong
con sinh khai noi vi 4y nira.

Hon ntra, vi thanh Dy luu cling tan diét ghen ti,
issa. Ghen ti c6 thé sinh khéi v&i tam san can. Thanh
Tinh Pao (XIV, 172) ndi nhu sau vé ghen ti:

Tét do la ganh ti. No co ddc tinh ganh tj voi thanh
cong ciia ngwoi khdac. Nhiém vy né la bat man
truoc thanh cong cfy. N6 dwoc biéu hién bdng su
doi khang lai thanh céng dy. Nhdn gan né la su
thanh cong cua nguoi khac...

Bac thanh Dy Iwu 12 mét thanh nhén, dau vay
khong phai moi phién ndo di dugc doan trir. Vi dy
1a mot thanh nhan, boi tai khoanh khéc giac ngd, khi
tam dao sinh khoi, vi éy da tr¢ thanh mdt nguoi khac,
khoéng con 13 mét pham nhén, puthujjana, nira. Vi dy
khong con cic ngl ngam ta kién va hoai nghi, von
duoc tich iy trong tdm, vi dy ciing khong con xu
hudng bun xin hay ghen ti nira.

Thé nao 1a ngi ngam? Khi mong mudn diéu gi
do, ta dang c¢6 tham. Khi tdm tham can diét di, c6 cac
loai tam khac khong sinh kém v&i tham. Tuy nhién,
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tham sinh khéi trude d6 da dugc tich liy, nod tiém an.
Khi ¢6 duyén dé né sinh khoi, n6 c¢6 thé sinh khoi tro
lai ciing tAm bét thién. Cac phién ndo nga ngam tiém
an trong mdi tAm, ngay ca tdm ho kiép, loai tim vén
khong kinh nghiém ddi tugng qua sau mon.

Mot cau hoi c6 thé dat ra 14 lidu ta kién ngi ngam
dugc tan di¢t mot cach tur tr hay dot ngot. Cau tra
10i 14 trong qua trinh phat trién chanh kién, ta kién
dan dan dugc doan trir cho dén khi kién ngli ngam
dugc bung ré hoan toan tai khoanh khic gidc ngo.
Khong thé dat toi gidc ngd ma khong co tién dé cua
cac duyén tuong tng da duoc vun bdi. Ching ta thdy
rflng vao thoi dac Phat, mot sd nguoi co thé dat giac
ngo rat nhanh chong, tham chi trong mot thoi Phép,
mot sd khac giac ngd sau khi nghe giang giai chi tiét
vé su that, mot sb khac nira can phat trién Bat Chanh
Dao trong mot thoi gian dai trude khi dat duge giac
ngo. Tét ca tuy thudc vao murc do tri tu¢ da duoc tich
lity, bao gdm ca trong nhitng tién kiép. V& su gidc ngd
trong thoi hién tai, cac duyén ding can dugc vun boi,
glac ngo khong thé vo cd xay ra. Néu c6 chanh niém
Ve tat ca cac loai danh va sic xuat hién trong cudc
song hang ngay, tri tué c6 thé tham sat dic tinh cua
chung va bang cach 4y, n6 c6 thé dan phat trién. Ta
khong thé mong doi co nhiéu chanh niém va tri tué
ngay tir ltic ban dau. Tuy thé, mdi khoanh khic chanh
niém déu rat loi lac, boi nd c6 thé lam duyén cho cac
khoanh khic chanh niém khac, va nhd vay no dugc
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tich Iily. Qua phat trién hiéu biét dung vé danh va sic,
ta kién s& dan duoc bao mon, cho dén khi cudi cung
kién ngu ngﬁm duoc tan diét hoan toan boi tam dao
Dy luu. Khi 4y, ta kién s& khong con bao gio phat
sinh tré lai.

Bac thanh Du luu chua tan diét hét moi phién néo.
Ta c6 thé phan van liéu vi 4y van con c6 thé noi 16
kho wa v6i nguoi khac. Trong mudi nghiép dao bat
thién, akusala kamma-patha, c6 bén khau nghiép bat
thién 1a noi ddi, noi 161 dam thoc, noi 101 tho ac va noi
101 v6 ich. Bac thanh Dy luu di tan diét néi doéi. Vi dy
van c6 thé néi mot cach khong than thién véi nguoi
khéc, hay st dung 101 néi tho &c, nhung khong téi
muc do sé dua dén tai sinh noi khd canh. Bac thanh
Dy luu khong thé bi tai sinh & noi khd canh nira.

N1 101 vo6 ich 1a nhiing 161 n61 khong lién hé té1
bb thi, tri gidi hay phat trién tim tri. Loai khau nghiép
nay chua dugc doan tan boi bac thanh Dy luu ma chi
badi bac thanh A-la-han.

Mot cau hoi dat ra 1a lidu co can thiét phan loai
phién ndo mot cach chi tiét vay khong. Muc tiéu cua
tim hiéu Vi Diéu Phdp 13 chanh kién vé cac thuc tai.
Néu ta khong tim hiéu chit nao, ta s& khong thé phan
dinh dau 1a con duong chanh Pao, va dau la phi dao.
Ta khong song ¢ thoi die Phat, va vi khong dugc nghe
Phép truc tiép tir Ngai, ta phai 1& thuoc vao Gido ly
da duoc luu truyén qua kinh dién. Do vdy, nghién ctru
kinh dién va ca Vi Diéu Phdp rat hitu ich. Tim hiéu
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chi tiét toi mic d6 nao tuy thudc vao tich liy riéng
ctia mdi ngudi. Hoc vé cac phan loai phién ndo giup
ta théy dugc cac khia canh khac nhau cia chung. Vi
du, ta kién duoc xép vao ca nhom ngi ngam hay tiy
mién, anusaya va nhom [du hodc, dsava. Hon nita,
phién ndo dugc phan loai dudi dang thi, upddana;
nhw ta di doc, ba loai ta kién duogc Xép trong nhém
phap bat thién nay. Phién ndo cling dugc phéan loai
dudi dang ach; gantha, trién cdi, nivarana, va mot sb
cach khac nita. Mdi cach phan loai chi ra cho chung
ta mot khia canh khac ctia bat thién, va nho vay ta
hiéu duoc rd hon cac tich liy phién ndo bat ré siu
day t6i mutc ndo va rang that vo cing kho dé doan
tan chung. Chi tdm dao mai co thé doan diét chung.
Tam dao cua giai doan giac ngd dau tién, tam dao Du
lwu, khong tan diét tat ca cac phién ndo. Nhu ching
ta da biét, c6 bdn giai doan giac ngd (Du luu, Nhat
lai, Bat lai va A-la-han, va v&i mdi giai doan nay c6
tam dao kinh nghiém niét ban va bung ré phién nio
tuong Ung. Phién ndo duogc doan tdn dan dan boi tim
dao ctia moi giai doan giac ngd. Co bon loai tam dao
va bon loai tAm qua (tdm qua siéu thé) 1a két qua cua
bon tim dao. Chi tim dao mdi tan diét phién nao.
Tam qua siéu thé ciing kinh nghiém niét ban 1a két
qua cua tam dao.

O khoanh khic giac ngo, niét ban 1a dbi tuong
dugc kinh nghiém boi tdm siéu thé. Mot sd nguoi
nghi rffmg niét ban 1a mot noi ma ta co thé téi, mot
coi séng nao d6. Pé co thé hiéu hon niét ban 1a gi, ta
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can phai suy xét vé ban chat cua cudc séng chung ta
hién gio 1a gi: 1a cac danh va sic sinh khaoi va diét di.
Cude song 1a kho, boi cai sinh khoi va diét di khong
mang lai sy toai nguyen Néu niét ban 12 mot noi chén
noi ta sé& tiép tuc song, s& khong c6 diém ding cua su
sinh va diét cua danh va sic, khong co sy chim hét
ctia khd dau. Thue chat, niét ban 13 mot phap vo vi,
khong do duyén sinh, khong sinh khéi va di¢t di. Vi
thé niét ban 13 sy chdm duat cua sy sinh va diét cia
danh va sic, 1a hoi két cua sinh, gia, bénh, chét. Niét
ban 1a su diét kho. Khi mot nguoi dat t6i ting giac
ngd dau tién, ting thanh Dy luu, chic chin rang s&
c6 su cham dat cia vong sinh tir luan hoi, chdm dut
kho dau.

Khi mot nguoi khéng phai 12 bac A-la han chét
th1 tam tir, tAm cudi cung cua klep song dy duoc tlep
n01 boi tir thire cua kiép ké tiép va vi Vay cudc song
van tiép dién. Chimng nao con co phién ndo, ching
ay cudc song con phai tiép tuc. Chung ta dang & cdi
ngudi day ciing van 1a do duyén boi phién nio. Ké ca
tai sinh & c¢di chu thién, pham thién sic giéi hay vo
sic gioi thi van 1a do duyén boi phién nio.

Bac A-la-han khong con phién ndo nita, vi dy
khong con phai tai sinh ¢ bat clr ¢di nao nita. Béc
A-la-han ciing phai chét, vi vi iy da sinh ra, va da co
sinh thi tat yéu phai ¢ tir. Tuy nhién, v6i vi dy, tAm
tor s€ khong duoc tiép ndi bai thire tai tuc. Nhu vay,
v6i vi ay s& khong con sy sinh khoi ciia danh va sic
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trong mot kiép séng méi nira, va diéu ndy c6 nghia 1a
sy cham durt ciia vong sinh tir luan hoi.

V&i mot sd nguoi, day c6 vé nhu 1a sy huy diét
cua su séng, mot dicu dang s0. Ta ¢6 thé tu thuyét
phuc minh rang cudc song la tot dep va rang no can
tiép tuc mai. Nhung néu phat trlen tué glac chung ta
se cang ngay cang thay ro hon rang cudc séng chi la
yéu té danh va yéu t6 sic sinh khoi boi duyén rleng
ctia chung va roi phai diét di; chiing nim ngoai tim
kiém soat, khong ai c6 thé khién chung ton tai mai.
Chung ta khong thé khién tho hy sinh khoi, néu nd
sinh khoi thi 1a boi do duyén riéng cta nd. N6 ch1
hién hiru trong mot thoi gian vo cing ngan ngul va roi
c6 thé lai ¢6 tho vu. Nhimg ¥ niém ma ta van thuong
cd vé cudc séng va hanh phuc dan dan s& thay doi.
Néu ta van dinh mac vao ty ngi, ta s& lo lang vé diéu
s€ xay dén v4i “minh” sau khi chét. Vi bac A-la-han,
cau hoi diéu gi s& xay ra sau khi vi ay chét s& khong
c6; vi ay khong con phién ndo nita va vi viy khong
con dinh méc vao cudc séng nita. Bac thanh nhan biét
nhimg gi ké pham phu coi 14 hanh phuc thyuc chét 1a
kho, dukkha, ké pham phu coi thtr ma bac thanh nhan
biét 12 hanh phuc la bat hanh. Phat trién tri tué mang
téd1 mot loai hanh phtc khac véi nhitng gi con nguodi
thuong cho 1a phuc lac. Phién ndo cua ta 1a nguyén
nhan thuc sy cia r6i loan, lo léng va bét an, ching la
nguyén nhan thyc sy cua moi uu nao. Niét ban 1a su
chdm dut cua tham, san, si, va vi vay la su chidm dut
ctia kho dau.
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Khi mot ngudi chua phai 1a bac thanh nhan, nguoi
ay khong thé hiéu niét ban thuc sy 13 gi. Néu ta chua
kinh nghiém ban chat thuc su cua cac phap hiru vi
sinh va diét, ta khong thé kinh nghiém phéap vo vi,
phap bt sinh bat diét.

Nhu ta da thiy, c6 bon phap chan dé: tim, tim
s0, sic va niét ban. TAm, tAm s& va séc 1a cac thuc tai
sinh va diét, chung 1a cac phap do duyén sinh va vi
vay 1a kho. Niét ban khong sinh khong diét, khong c6
duyén nao cho sy sinh khoi ctia n6, né 1a phap khong
do duyén sinh. Niét ban 13 sy chdm dut cia kho. Néu
khong co su diét khd, dic Phat da khong giang con
duong Pao dan téi sy chidm dat kho dau. Tuy nhién,
vi ¢6 su diét kho, dirc Phat da day con duong dua téi
d6. Chung ta doc trong Cam Ung Ngit (Tiéu B Kinh,
Chuong VIII, 3 Ud 82) rang khi dutc Phat tra tai vuon
ong Cap C6 Poc da noi vai cac vi ty kheo:

Nay cac Ty-kheo, co sy khong sanh, khong hién
hitu, khong bi lam, khong hitu vi, nay cac Ty-
kheo, néu khéng cé cdi khéng sanh, khéong hién
hitu, khong bi lam, khong hitu vi, thi o day khong
thé trinh bay sy xuat ly khoi sanh, hién hitu, bi
lam, hiru vi. Vi rcing, nay cac Ty-kheo, co cdi
khong sanh, khong hién hitu, khong bi lam, khong
hitu vi, nén co trinh bay swxudt ly khoi sanh, hién
htru, bi lam, hiru vi.

Niét ban c6 thé dugc kinh nghiém tai thoi diém
gidc ngd, nhung khong thé dat dugc giac ngo tru
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khi tri tué dd duoc phat trién téi mirc do nd co thé
kinh nghiém cac phap hitru vi nhu ching thyc la: vo
thuong, kho, vo nga.

Tai khoanh khic gidc ngd, tim dao (tAm thién
siéu thé) kinh nghiém truc tiép niét ban. Khi tim dao
da diét di, n6 dugc tiép ndi ngay boi tim qua (tim
qua siéu thé) kinh nghiém cung ddi tugng. Nghiép
thién duc gidi c6 thé trd qua trong cting mot kiép song
nhung khong bao gio trong cung mdt 10 trinh tam.
Tam thién sic giéi va tam thién vo sic gidi chi trd
qua trong kiép ké tiép dudi dang tAm tai tuc va tim
ho kiép. Tat ca déu khac véi trudong hop cia tim dao
dugc tiép ndi ngay 1ap tirc, trong cting mot 10 trinh,
bdi tim qua, 13 hai hodc ba khoanh khéc tim qua, tiy
thudc vao mdi ca nhan.

Khi mgt nguoi dat tﬁng giac ngd Dy luu, tam dao
va cac tam qua Du luu sinh khéi. Tam dao Dy luu tan
diét cac loai phién nao duoc doan trur & giai doan é'ly,
mot cach vinh vién. Nhu vay, tAm dao cta bac thanh
Duy luu chi ¢6 thé sinh khoi mot 1an duy nhat trong
vong sinh tir luan hoi.

Tam qué co thé sinh khoi trd lai trong cac 16 trinh
tam khac néu dat giac ngd v6i tAm thién siéu thé.
Nguoi da vun boi thién ching va thuan thuc k¥ ning
thién ching (Thanh Tinh Pao, 1V, 131) va di phat
trién minh sat tué thi c6 thé dat gidc ngd v6i tam thién
siéu thé, 12 tam siéu thé sinh kém v&i c4c chi thién cia
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mot trong cac téng thién. Pat duogc thuan thuc trong
k¥ nang thién chimg 1a v6 cung khé. Vi dy, ngudi dy
phai c¢6 kha ning quyét dinh khi ndo nhép thién va
khi ndo xuét thién. Chi khi d& lam chu duoc k¥ ning
ay, tam thién méi co thé 1lam “co s¢” cho tué minh
sat, tirc 1 tré thanh ddi tuong cua chanh niém trong
vipassana. Bang cach dy, sy dinh mic vao mot ty ngi
déc thién c6 thé duoc loai trir.

Nhitng nguoi dat gidc ngd co céc tich Ity khac
nhau, va tuy thudc vao tich lily ciia mdi ngudi ma
tAm thién siéu thé sinh kém véi cac chi thién cia cac
tang thién khac nhau. TAm qua sinh kém vdi cac chi
thién 6 thé sinh khéi di sinh khéi lai nhiéu lan, kinh
nghiém niét ban'%.

Tam c6 thé duoc tinh 1a 89 hay 121 loai. Khi dugc
tinh 12 121 loai, thay cho tam tam siéu thé'® thi c6
bbén muoi tim siéu thé dugc tinh. Nhiing tdm nay 1a
cac tAm siéu thé sinh kém véi cac chi thién cta cac
t?mg thién khac nhau. Nhu da duoc trinh bay, c6 ndm
tang thién sac gidi va tai mdi tng thién thi thém mot
s6 chi thién duoc tir b6, cho dén ngill thién (hoic tir
thién cua hé tir thién), con lai cac chi thién xd (thay
thé cho lac ¢ tang thién trudc) va nhdt tdm. Tam siéu
thé c6 thé sinh kém véi cac chi thién cia mdi tang
thién trong ngii thién. Vi dy, khi n6i tdm siéu thé sinh

108 Pyoe goi la phala samapatti, qua dinh siéu thé.

109 Tam dao, tam thién siéu thé, va tam qua, tdm qua siéu thé, tai mdi giai doan
giac ngo.

10 Xem thém chwong 22.
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kém vai cac thién chi cua ngii thién, di€u ay cd nghia
la n6 sinh kém voi xa va nhat tam.

V& tam thién vo sic gidi, chung co (101 tuong
khac v6i cac dé myc thién cta cac tang thién sic g101
nhung cac thién chi sinh kém voi ching cling giong
hét nhu cac thién chi cua ngii thién, tirc 1a x4 va nhat
tam. Nhu vay, can tinh dén céc thién chi cua nam loai
thién sac gidi khi ta phan loai cac tam thién si€u the,
la céc tam siéu thé kém véi cac thién chi cua cac ting
thién sac gioi va vo sac gidi khac nhau. Theo d6, moi
loai trong tdm tam si€u thé c6 thé nhan véi nam hang,
va khi 4y s€ c6 bon muoi tdm si€u thé.

Khi tam duoc tinh 1a 89 tam, ching co6 thé dugc
liét k& nhu sau:

e 54 tam duc gidi, bao gom:

- 12 tdm bat thién
- 18 tdm vo nhdn

- 8 tam dai thién

- 8 tam dai qua

- 8 tam dai duy tac

e 15 tam sac gidi

e 12 tam vo sac gioi

e 8 tim sicu thé

Khi tdm dugc tinh 1a 121 tam, thay cho 8 tam siéu
thé thi c6 40 tam siéu the.
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Con duong t6i niét ban dudng nhu vo cung dai,
va chung ta c6 thé phan van liéu c6 bao gio dat t6i
muc tiéu dy. Chung ta khong nén nong long va mong
dat t6i két qua xa voi. Thay vao do, ta can suy xét
nhimg gi c6 thé 1am tai khoanh khic nay: phat trién
hiéu ding vé danh va sic xuat hién hién gio. Bang
cach 4y, cudi cung duyén s& du chin mudi dé ching
ngo niét ban.
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Chuong 24
GIAC NGO

Khong thé dat dugc gidc ngd néu khong cé qua

trinh vun bdi nhan duyén cho t6i chin mudi. Ching
ta doc trong Twong Ung B Kinh (Thién Pai Phdm,
Twong Ung Dw Luwu, V. Sariputa 2) vé bén du luu
phan. Kinh ké:

Roi Tén gia Sariputta di dén Thé Ton; sau khi
dén, danh 1é Thé Tén roi ngoi xuong mot bén. Thé
Tén néi véi Ton gida Sariputta dang ngoi mot bén:
- - “Duw luu phdn, di leu phan”, nay Sariputta,
dwoc néi dén nhue vdy. Nay Sariputta, thé nao la
Due leu phén?

- - Thén cén bdc Chén nhdn, bach Thé Tén, la Dw
lieu phan. Nghe diéu phép la D leu phan. Nhw
Iy tac y la Dy heu phan. Thwe hanh phdp va tity
phdp la Du luu phan.

- - Lanh thay, nay Sariputta! Lanh thay, nay Sari-
putta! Than can bdc Chan nhdn la Dy luu phdn...
thwe hanh phdp va tiry phdp la Dy luu phan.
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“Dong song, dong song”, nay Sariputta, duwoc noi
dén nhw vay. Nay Sariputta, thé nao la dong song?

- - Bach Thé Tén, ddy la dong séng Thanh dao
Tdam nganh. Tirc la chanh tri kién... chanh dinh.

- - Lanh thay, lanh thay, nay Sariputta! Nay Sari-
putta, day la dong song Thanh dao Tam nganh,
tike la chanh tri kién... chanh dinh.

“Du luu, Du luu”, nay Sariputta, duoc goi la
nhw vdy. Nay Sariputta, thé nao la Du luu?

- - Bach Thé Tén, ai thanh twu Thanh dao Tém
nganh nay, nguoi dy goi la Dy luu, vi Ton gid voi
tén nhu vay, voi ho nhu vay.

Du luu phan dau tién, than cin bac thién tri, 13 tbi
thiét. Mot nguoi khong thé ty minh tim dugc chanh
Pao. Chi cac chu Phat voi tich Iy tri tué ti thuong
méi ¢6 thé ty minh tim ra Pao ma khong c6 mdt bac
thay chi day. Tat ca nhitng nguoi khac thi déu can dén
Gido 1y ctia mot vi Phat dé tim dugc chanh Pao, bai
v6 minh d4 tich Iy tir vo lwong kiép. Ta can than can
v6i1 bac tri, bac thién ban hitu, nguoi co thé chi cho
ta con duong dung, boi 1 phién nao ngan cach ta véi
chanh dao. Thién ban hiru co thé khuyén khich ta phat
trién chanh kién vé danh va séc.

Cau hoi co thé phat sinh 13, ta phai 1am gi néu
khong tim dugc bac thién tri 4y. Chang phai doc kinh
sach ciing 1a mot duyén dé tim dugc con dudng dua t6i
gidc ngd sao? Qua thyc 1a doc kinh sach ciing rat hiru
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ich, boi kinh sach khich 1€ ta c6 chanh niém vé danh
va sic trong cudc song doi thudong. Tuy nhién, ching
ta c6 thé dién giai Gido 1y theo mét cach sai lac. Tuy
thudc vao duyén ma ta c6 gap duoc bac thién tri, nguoi
c6 thé gitp ta hiéu vé Gido 1y ciing nhu hiéu dung vé
su thuc hanh tuy Phap. Nghi¢p thién duoc tich Ity cé
thé 1a duyén khién ta gip dugc ngudi phu hop.

Khi chiing ta nghe Phéap tir bac thién tri, ta can c6
“nhu 1y tac ¥, d6 1 dy luu phéan thir ba. Ta khong nén
theo Phap su mgt caich mu quang, ma phai ty minh
tham sat kinh sach, nghién ngdm vé Phap va suy xét
mot cach can muc dé c6 thé kiém chiing su that.

Kiém chung su that chinh 1a thyc hanh. Vi thé, du
lwu phan tht tu 1a: “thyc hanh ty Phap”, d6 chinh 1a
su phat trién con dudng Bat Chanh Pao. Thong qua
chanh niém vé cac phap xuit hién qua sau mon, ta co
thé tim xem liéu c6 dung 1a cac phap 4y chi 1a danh va
sac sinh khoi do duyén khong. Ta c6 thé tu minh tham
sat liéu cac phap 13 thuong hay vo thuong, khod hay
lac, 13 ngd hay vo ngi. Qua thuc hanh, ta ¢ thé kiém
tra xem minh da thuc sy hiéu Gido 1y chua. Néu hiéu
sai Gido 1y, cudi cung ta s& thdy rang no khong dua
t61 hiéu biét dung vé cac thuc tai trong cudc song doi
thuong. Qua phat trién Bat Chanh Dao, ta s& c6 thém
tin tdm (saddha) vao Phat Phép Niém tin iy ca‘mg 16n
manh khi ta kinh nghlem rang, nho hiéu dung vé danh
va sic trong cudc song hang ngay, s€ cang boét di su
dinh méc vao “ty nga”.
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Tam siéu thé khong thé sinh khai néu khong co
du duyén. Mot s6 nguoi mudn cham dat khod dau,
nhung ho khong phat trién tué giac trong cudc song
hang ngay. Ho hy vong rang mot ngay nao dé6 tim
siéu thé s& sinh khoi. Ptrc Phat da chi ra rang lidu
ngd T Thanh Dé 1a viéc kho, va Ngai néi diéu dy
khong phai dé lam moi ngudi nhyt chi, ma dé nhac
nhé ching ta ding c6 dé dudi.

Chung ta doc trong Twong Ung Bo Kinh (Thién
Pai Pham, V. Pham Vic Tham, V. Chiggala (Lo
khoa) rﬁng, khi dirc Phat tru tai Vesali, Pai Lam,
ton gia Ananda di vao thanh Vesali dé khat thuc. Tai
Vesali, ngai nhin thay mot s thiéu nién Licchavi tap
bén cung. Roi ngai di t6i gip dirc Phat va thua:

-0 day, bach T hé Tén, con, vao budi sang, dcfp
¥, cam y bat di vao Vesali dé khdt thwc. Bach Thé
Tén, con thdy rat nhiéu thiéu nién Licchavi trong
héi trieong tdp ban cung, tir xa ban xuyen qua 1o
khéa nhé, tir 1ong dudi mili tén nay tiép 1ong dudi
miii tén khdc, khéng sai treot lan nao. Thdy vy
con nghi nhw sau: “Thdt ¢6 tdp luyén, cdc thiéu
nién Licchavi nay! That khéo tap luyén, cdc thiéu
nién Licchavi nay! Vi rdang tiv xa ho bdn xuyen
qua 16 khéa nhé, tir 6ng dudi miii tén nay néi tiép
I6ng dudi mili tén khdc, khéng sai truot lan ndo”.

- - Ong nghi thé ndo, nay Ananda, cdi gi khé lam
hon hay cdi gi khé dat dén (abhisambhava), tir xa
bdn xuyén qua 16 khéa nhé, tir Iong dudi miii tén
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nay tiép 16ng dudi miii tén khdc, khéng sai treot
lan nao, hay ban xuyen dau mét soi long dwoc
chia nhé mot tram lan?

- - Viéc nay khé lam hon, bach Thé Tén, khé dat
den hon, tirc la ban xuyén dau mot soi long duoc
chia nho mot tram lan.

- - Cing vay, nay Ananda, ching dam xuyén
ngang qua mot cdi gi kho dam xuyén hon la nhitng
ai nhu thit dam xuyén qua: “Pdy la Khé ... nhu
that dam xuyén qua: “Pay la Con Duong dua
dén su Kho diét”.

Do vy, nay Ananda, mét cé gang can phdi lam dé
ro biet: “Day la Kho”... mot co gang can phai lam
de ro biet: “Dady la Con Puong dwa dén Kho diét”.

Ta c6 thé cam théy nhut chi khi doc bai kinh nay;
c¢6 vé nhu dat giac ngd 1a diéu khong thé. Tuy nhién,
néu phat trién dung theo con duong chanh Pao, khong
nham sang phi dao, ta s& lidu ngd Ta Thanh Pé va
dat duoc giac ngd. Con duong liéu ngd T Thanh Dé
1a c6 chanh niém vé céac thuc tai xuit hién hién gio:
thay, dbi tuong thi giac, tham, san hay bét ky thuc
tai nao khac. Chung ta khong nén nan 1ong néu co
vé nhu tién bd ctia minh that cham chap. Dai da sb
chung ta dinh méc vao két qua va tré nén sét rudt khi
khong nhin thdy két qua ngay. Tuy nhién, dinh mac
vao két qua khong hiru ich cho sy phat trién tri tug,
d6 1a bét thién.

Mot s6 nguoi cam thiy rang phat trién an tinh c6
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thé chong dua dén két qua hon. Khi phat trién an tinh
dung cach, no s& cho két qua 1a cac tang thién. Khi
déc thién, tham, san va si tam thoi duoc loai bo. Tuy
nhién, dic duoc thién 1a vo cung kho, va can vun bdi
rat nhiéu duyén. Trong qua trinh phét trién an tinh,
cac trién cai co thé van sinh khoi: tham duc, san, hon
tram-thuy mién, trao hdi, phong dat va hoai nghi, cho
dén khi can dinh hay an chi dinh duoc thiét 1ap.

Muc tiéu ciia vipassana khong phai 1a cac tang
thién, ma 12 su tan diét cua ta kién, va cubi cung la
moi phién ndo. Pay duong nhu 1a mot muc tidu xa
voi, nhung mdi khoanh khac chanh niém vé danh va
sic ciing déu rat loi lac; n6 gitip loai bo sy dinh mac
vao y niém vé nga. Khi ta co6 chanh niém, khong c6
tham, san hodc si. Mdc du muc ti€u ctua vipassana
khong phai 1a cac tang thién, nhung tai mdi khoanh
khic c¢6 chanh niém thi cling c6 tam thi¢n, va tam
thién thi luon di kém véi an tinh.

Vipassana hay minh sat tué 1 sy phat trién hiéu
biét diing hay chanh kién vé tit ca danh va sic xuat
hién trong cudc séng hang ngdy. C6 nhiéu ting tué
minh sat khac nhau, va trong qua trinh phat trién,
cac dic tinh cua danh va sic s& dugce hiéu mot cach
r0 rang hon, va su sinh diét cua chung s¢ duogc kinh
nghiém truc tiép. Khi tué giac da dugc vun bdi trong
cac tang tué, danh va sic xuat hién qua sau mon s&
duoc hiéu 6 1a vo thuong, khd va vo nga. Khi tri tué
da duoc phat trién t&i muac do co thé dat toi giac ngo,
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thuc tai vo vi 13 niét ban s& duge kinh nghiém truc
tiép. Kinh nghiém truc tiép niét ban khong giéng nhu
suy nghi vé niét ban. Niét ban dugc kinh nghiém truc
tiép trong 16 trinh tim qua ¥ mon. Niét ban khong thé
dugc kinh nghiém qua ngii mén ma chi c¢6 thé duoc
kinh nghiém qua y mon.

Trong 10 trinh giac ngd, ¥y moén hudng tam cod
ddi tuong 1a mdt trong ba dac tinh cua thuc tai: vo
thwong, khé hay vé ngd. Piéu iy c6 nghia rang bt
ctr thyc tai nao xuat hién tai thoi diém ay co thé duoc
thay hoic 1a vo thuong, hodc 1a kho hoic vo nga. Vo
thuong, kho va vo ngd 1a ba dic tinh (tam tudng) cua
cac phap hiru vi. Nhu vay, néu ta théy mot khia canh,
ta cling thay cac khia canh con lai. Tuy nhién, ca ba
dac tinh khong thé duoc kinh nghiém cung lac, boi
tam chi kinh nghiém mot ddi twong ¢ mot thoi diém.
Tuy thudc vao tich lily cia mdi ngudi ma dic tinh
ndo trong ba dic tinh s& dugc liéu ngod trong 19 trinh
giac ngd: mot nguoi thay thuc tai xuat hién khi 4y 1a
vo thuong, ngudi khac 1a kho va mot ngudi khac nira
thiy vo ngd. Y mon huéng tdm cua 16 trinh 4y huéng
téd1 mot trong ba ddi tuong, va roi duge tiép ndi béi
ba hodc bon tdm chua phai 13 cac tam siéu thé, ma
van 1a tdm dai thién (tdm thién duc gidi) hop tri''".
Tam dai thién dau tién, dugc goi 13 tdm chudn bi,
parikamma citta, van c6 cung dbi twong véi ¥ mon

™ Xem Thanh Tinh dao, chwong XXI, 129-136 va trong Pao V6 Ngai Giai,
Patisambhidamagga, |. Luan vé tri, chuwong VI - chwong X.
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hudng tam. Pic tinh ndo trong tam tudng dugc y moén
hudng tim hudng tdi thi ciing dugc tAm chuan bi licu
ngd. Tam chuan bi duoc tiép ndi boi tam cdn hanh,
upacara citta, tim nay van c6 cung doi tuong véi y
mon hudng tdm. Tam nay, tdm dai thién thir hai trong
16 trinh 4y, tién gan hon véi khoanh khac céc tim siéu
thé sé& sinh khoi. TAm cén hanh duoc tiép ndi boi tam
thudn thir, anuloma citta. TAm nay van c6 cung doi
tuong v6i ¥ mon hudng tim. Tam thuan thir dugc ndi
tiép boi tAm chuyén tanh, gotrabhii citta. TAm nay
1a tam duc gidi cudi cung cua 16 trinh dy trude khi
mot tam thude canh gidi khac sinh khéi. Canh gidi
tam khac co thé 1a sic gidi, vo sac gidi hay siéu thé.
Trong samatha, gotrabhii 1a tam duc gidi cudi clung
trude khi tam thién sic gidi hay vo sic gidi sinh khoi.
Trong vipassana, gotrabhii 13 tim duc gidi cudi cing
ciia pham phu trude khi tAm siéu thé sinh khoi va
Vi éy tré thanh bac thanh nhan. Di tuong cua tam
chuyén tanh sinh khéi true tdm siéu thé khac véi
dbi twong cua tAm chuyén tanh trong samatha: tim
chuyén tanh sinh trudc tim siéu thé kinh nghiém niét
ban. D6 1a tAm dau tién trong 16 trinh 4y kinh nghiém
niét ban nhung khong phai 1a tdm siéu thé. Tai thoi
diém chuyén tanh, nguoi s& dat giac ngd van 1a pham
phu. TAm chuyén tanh khong tan diét phién ndo, né
duogc tiép ndi boi tam dao, magga-citta, va tim nay
mai tan diét cac phién nao duogc doan trir & tﬁng giac
ngd Dy luu. Tam dao 1a tam si€u thé dau tién trong
16 trinh tdm ay. Khi diét di, n6 duoc ndi tiép boi hai
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hodc ba tdm qud, phala-citta, 13 két qua cta tim dao
va van c6 niét ban 1a dbi twong. Nhu di thiy, tim dao
duoc tiép ndi ngay boi qua cua nd, trong cung mot 16
trinh tam''2. TAm dao khong thé tao qua dudi dang tai
sinh nhu céc tdm thi¢n thudc cac canh gidi tam khac.
Cac tam qua, phala-citta, dugc tiép ndi boi cac tim
ho kiép'3.

Mot sé ngudi khong can toi tdm chuan bi, va
trong truong hop dy c6 ba sat-na tim qua thay cho
hai sat-na.

Tong hop lai cac tAm trong 16 trinh gic ngd nhu sau:
e Y moén huéng tdm, mano-dvaravajjana-citta

e Tam chuan bi, parikamma-citta (mot s6 nguoi
khong can co)

e Tam can hanh, upacara-citta
e Tam thuan tht, anuloma-citta
e Tam chuyén tanh, gotrabhii-citta

"2 Xem chwong 23

"3 Tén goi cla cac tdm sinh khéi trong 19 trinh giac ngd khdng nhivng c6 trong chu
gidi, ma ca trong kinh dién, trong Dao V6 Ngai Gidi, va trong B6 Duyén Hé, phan
“Tam Tho”, dwéi trwong muc V6 Gian Duyén, cé dé& cap t&i thuan thir, chuyén
tanh, tam dao va hai tdm qua. Nh& nhirng tén goi dwoc d&t cho cac tam déng
lwc nay ma ching ta biét dwoc sb lwong tam trong d6. Cac tén goi “chudn bi” va
“can hanh” khéng xuét hién, nhung Thanh Tinh Bao (XXI, 130) néu ring ba tam
dai thién trong 16 trinh Ay c6 thé dwoc goi chi bang mét tén: co thé dwoc goi la tap
hanh, chuan bi, can hanh hay thuan thir. L6 trinh gidc ngdé khong phai la mét 16
trinh binh thwong; dé Ia mét 10 trinh v&i cac loai tdm khac nhau ddm nhan chirc
nang déng lwc. Du thé, vi du ndy cho thay ré hon la chu giai da dwa vao kinh dién
khi néu 1én réng théng thwéng chi co bay tam déng lwc trong mét 16 trinh (xem
chuong 14).
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e Tam dao, magga-citta

e Tam qua, phala-citta (hai hoac ba sat na, tuy
thudc mdi ca nhan).

Niét ban c6 thé 1a d6i tuong ciia cac tim duc gidi
sinh khéi sau khi tam siéu thé da diét di. Trude khi
mot ngudi tré thanh bac thanh nhan, ngudi ay chi co
thé suy doan vé niét ban. Véi bac thanh nhan thi khac.
Boi vi éy da truc tiép kinh nghi¢m niét ban, vi éy co
thé hoi quan lai kinh nghiém ctia minh sau d6. Chiing
ta doc trong Thanh Tinh Pao (XXI, 19) rang nguoi da
giac ngd, sau khi cac tim siéu thé diét di, hoi quan lai
tam dao, tam qua va cac phién nao da duoc doan tan,
cac phién ndo con du sot, va niét ban. Vi ay hoi quan
lai nhiing thir nay trong cac 19 trinh tdm khac.

Mot s6 nguoi nghi rang, giac ngd khong dién ra
trong doi song hang ngdy, ho cho 1a can phai & mot
noi ¢ tich dé c6 thé diac dugc niét ban. Phét trien
minh sat tué 1a su phat trién hiéu biét dang vé céac
thuc tai xuat hién trong cudc séng. Khi tri tué da duoc
vun boi t¢i mirc dd vién man, giac ngd co thé dién ra
ngay gitra cac hoat dong cua cudc song thuong nhat.
Nhu ta di thay, gidc ngd chi 1a mot vai sat-na tAm sinh
va diét trong thoi gian v6 ciing ngan ngi.

Ta doc trong Kinh Truong Trao (Trung B¢ Kinh,
sO 74) rang durc Phat da thuyét phap cho du si Trudong
Trao trén dinh ndi Linh Thtru gan thanh Vuong Xa.
Ngai da giang cho vi dy vé tir bo ta kién va vé sy vo
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thuong cta cac phap hitu vi. Xa Loi Phét, ngudi di 1a
mot thanh nhan nhung chua phai 1a A-la-han, cling co6
mat tai thoi Phép ay. Chung ta doc:

Liic bdy gio Tén gia Sariputta (Xd-lgi-phat) dirng
sau lung Thé Ton va dang quat Thé Tén. Roi Ton
gid Sariputta suy nghi nhw sau: “Thé Tén da
thuyét cho chiing ta sw doan trir cdc phdp dy nho
thcfng tri. Thien Thé da thuyét cho chung ta sy tu
b6 cdc phdp dy nho thang tri”. Khi Tén gia Sar-
iputta suy nghi nhu vay, tam (cua Ton gia) duoc
gidi thodt cdc ldu hodc, khéng con chdp thii. Con
doi véi du si ngoai dao Dighanakha, phdp nhan
Iy tran, vé cdu dwoc khéi lén: “Pham phdp gi
dwoc khéi lén, tat ca phap cfy duwoc doan diét” ...

Ngai Xa Loi Phat da dic dao qua A-la-han, nhung
ngai khong can phai doc cu dé co thé dat duoc diéu
ay; ngai dang dimg quat cho Thé Ton. Du si Trudong
Trao nghe dirc Phat thuyét Phap va rdi trd thanh bac
thanh Du luu.

Ching ta doc trong Twong Ung BJ Kinh (Thién
Uan, Nam muoi kinh giita, IV. Pham Trudng Ldo,
VII. Khemaka) ré“mg Khemaka, mot vi thanh Bat lai
d3 dic A-la-han trong khi vi 4y dang thuyét Phap, va
cac vi ty kheo nghe Phap ciing dac A-la han. Ching
ta doc:

Trong khi loi day nay dwoc noi lén, khoang sdu
muoi Ty-kheo dwoc tam giai thodt khoi cac lau
hoac, ké cd Tén gia Khemaka.
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Néu di dung duong, tri tué c6 thé dugc phat trién
bat ké trong hoan canh nao, va tham chi t61 mic do
gidc ngd. Moi nguoi co thé thac méc liéu c6 thé nhan
ra khi ai d6 dat niét ban khong. Nhung li¢u ta c6 nhan
ra dugc ai do dang chanh ni¢ém hay khong chanh niém
khong? Ai biét duge tdm cila nhitng nguoi khac? Ta
khong thé biét khi ai d6 dang c6 chanh niém vé danh
va sic hay khi vi 4y dat niét ban.

Cau hoi c6 thé sinh khéi ligu c6 thé dat ca bon
tang giac ngd (Du luu, Nhat lai, Bat lai va A-la-han)
trong mot kiép séng. Ta doc trong kinh vé cac dé tir
Phat di dic qua thanh nhung chua t&i dao qua A-la-
han va roi tré thanh A-la-han vé sau. Vi du, ton gia
Ananda, chua dic A-la-han trong khi dirc Phat con tai
thé ma sau khi Ngai da nhap diét, vao budi tdi trudc
khi Két Tap Tam Tang lan thir nhat s& bat dau (Soi
Sdang Chdn Bé Nghia, cht giai cia Hanh Phiic Kinh
thudc Tiéu Bo Kinh).

Bac A-la-han da tan diét moi phién nao va vi vay
da ddt dau chdm hét cho sinh, gia, bénh, chét; vi Ay da
doan tn khé dau. Bac A-la-han sé khf)ng con tai sinh,
nhung vi ay s& phai chét va vi thé, ai d6 c6 thé thic
mic liéu vi 4y da thuc sy cham dat kho ¢ thoi diém
dic A-la-han thanh dao.

Trong Kinh Phdt Thuyét Nhuw Vay (Tiéu BS Kinh,
Tdp Hai Phap, Pham 11, 7) giai thich vé. hai niét ban
gi6i''®, Trong bai kinh nay, Niét-ban-hitu-du-y, sa -

"4 Dhatu.
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upadi-sesa-nibbana'’, mot niét ban gioi, 1a loai niét
ban khi vi A-la-han da doan tan phién nao nhung ngii
uin van con tdn tai. V4i bac A-la-han chua nhap diét,
van con co tAm, tim s& va sic sinh va diét. Niét-ban-
Vvé-du-y, an-updadi-sesa-nibbana'’®, niét ban giéi con
lai, 14 loai niét ban khi vi A-la-han nhap diét, khong
con ngii uan du sét nira, khong con tim, tAm s va sic
sinh va diét ntra.
Chung ta doc bai ké trong kinh sau doan thuyét giang:

Hai Niét-ban gi6i nay,

Duoc vi co phap nhan,

Trinh bay va thuyét gidng,

Khong y tua nhu vay,

Mot loai Niét-ban gioi,

O ddy, thuéc hién tai

Con co cac du y,

Nuoi duwong hitu bi diét.

Khéng dw y Niét ban,

Lai thuéc vé twong lai,

Voi vi dat gioi nay,

Moi hiru diét hoan toan.

Nhitng ai voi chanh tri,

Biét con duwong vo vi'’,

Tam tw dwoc gidi thoat,

Nuoi duwong hitu b diét,

Nhitng ai chung dat duoc
Wdiaducﬂa cudc sbng, 1a ndm uan. Sa: véi. Sesa: con

116 An - upadi-sesa: khong con dw sét udn nao.
"7 Asankhata, thuc tai vo vi.
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Goéc 16i cia cdc phap,
Hoan hy trong diét tan,
Nhitng vi dy nhw vy,
bPa tir bo hoan toan,
Tat ca moi sanh hiru.

Khi mot nguoi da tré thanh A-la-han, vi ay s@
khong con tai sinh nira. Khi mot nguoi da giac ngod
tﬁng thanh Du luu, vi éy da tré thanh thanh nhan,
nhung chua cham dut tai sinh. Vi 4y con phai tai sinh,
nhung khong qua bay lan; do viy, chic chan sé& co
su chim dut tai sinh v6i vi dy. Néu chung ta khong
phat trién tué¢ minh sat, s6 kiép luan hoi 1a vo tan. Boi
long dai bi ma dac Phat da noi vé hiém hoa cua tai
sinh; Ngai mudn khich 1& moi nguoi phat trién tri tué.
Ching ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién Dai
Pham, Twong Ung Sw Thdt, Phdm Vwc Tham, VL.
Hdc dm) rang duc Phat day cac vi ty kheo:

Nay cdc ty kheo, c6 mét héic dm giiva cdc thé giGi
khong co tran che, tao ra 16i tam, tao ra hdc dm;
& ddy anh sdng cia mdt trang, mdt troi, nhiing
vat ¢é dai than luc nhw vay, co dai uy lyc nhu vay
ciing khong hién ra.

Duwoc nghe noi nhw vay, mot 56 Vi ty kheo thua
véi Thé Ton:

- - Thét la to 1ém, bach Thé Tén, toi tam dy! Thdit
la to lon, bach Thé Tén, téi tam d'y/ Bach Thé
Tén, cé mot toi tam nao khdc, con to Ién hon, con
dang so hdi hon ti tam dy?



350

Vi diéu phdp trong doi song hang ngdy

- - Nay Ty-kheo, c6 mét t6i tam khdc, con to lom
hon, con dang so hdi hon toi tam ay.

- - Bach Thé Tén, sw toi tam khdc dy la gi, con to
lon hon, con dang so hai hon toi tam dy?

- - Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mon hay Ba-la-
mén nao khéng nhie théit ré biét: “Pay la Kho ...
khéng nhie thit ré biét: “Bdy la Con Puong dua
dén Khé diét”. Ho hoan hy véi cdc hanh dwa dén
sanh, ho hoan hy voi cac hanh dua dén gia, ho
hoan hy véi cdc hanh dwa dén chét, ho hoan hy
Véi cac hanh dwa dén sau, bi, khé, wu, ndo. Vi ho
hoan hy véi cac hanh dwa dén sanh... dwa dén
gia... dua dén chét... dwa dén sau, bi, kho, uu,
ndo, ho tago dung cdac hanh dva dén sanh, ho tao
dung cdc hanh dwa dén gia... dwa dén chét... do
ho tao dung cdc hanh dwa dén sanh... dwa dén
gia... dua dén chét... dwa dén sau, bi, khé, uu,
ndo, nén Ho roi vao toi tam sanh, toi tam gid, toi
tam chét, t6i tam sau, bi, kho, wu, ndo. Ho khong
liéu thodt khoi sanh, khéi gia, khéi chét, khéi sau,
bi, khé, wu, ndo. Ta néi rcing, ho khong liéu thodt
khoi dau kho.

Va nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mon hay Ba-la-
moén nao nhw thit ré biét: “Pdy la Kho ... nhu
thdt vé biét: «Pdy la Con Puong dwa dén Kho
diéty, ho khong hoan hy voi cac hanh dwa dén
sanh... dwa dén gia... dua dén chét... dwa dén sau,
bi, kho, wu, néo. Vi ho khong hoan hy vdi cac
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hanh dwa dén sanh... Ta néi rcing, ho liéu thodt
khoi dau kho.

Do vay, nay Ty-kheo, mot co ging can phaz lam
dé ré biét: “Pdy la Kho”... mét c6 gang can
phdi lam d@é ré biét: “Pdy la Con Puong dua
dén Kho diét”.
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Ghi chi phan dich trich din trong cudn sach:

Céc trich dan Kinh dugc dan tir ban cuia ngai Thich
Minh Chau (trir mgt s6 phan do dich gia ty dich, déu
c6 chu thich)

Céc trich dan tir cudn Thanh Tinh Pao duge léy
tir ban dich cua Thich N Tri Hai (trir mét s6 doan
dich gia tu dich, déu co6 chu thich)

Cac trich dan tr Chu gidi Bé Phap Tu, Mi Tién
van dap 1a ban dich cua chinh dich gia.



