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CHU'O'NG XVI - CAC CHU PE KHAC
XA LY

Phip dam tai Sai Gon, chiéu ngay
31/12/2014

Ngwoi héi: Xin Achaan giai thich vé tir “xa
ly”. Trong cudc sdng, c6 nhirng ngudi chua ting
dugc nghe vé 1oi day cua dic Phat, nhung mot
cach tu nhién ho c6 nhiing phém chét thién lanh,
khong dugc hoc vé nhirng thuc tai nay, nhung ho
dé tha thir, dé xa ly. Khi hoc Giao ly, ching ta c6
thé biét “xa ly” song hanh véi sy phat trién cua
hiéu biét. Con muén nghe Ba binh luan thém vé
diéu nay?

Achaan Sujin: Trudc hét, chung ta can hiéu
n6i dén xa ly hay budng bo 1a xa ly, buéng bo dbi
tugng nao. Néu ngay tir dau khong co hiéu biét
dung thi khong thé phat trién sy xa ly ddi voi dbi
tugng can phai xa ly. O khoanh khic nay, céi gi
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nén 1a ddi tuong cta sy budng bo? Hién gid 6 cai
thay, cai gi 1a cai can duoc x4 ly?

Nguwoi hoi: Hién gid cai thay khong 1a cia ai
hét. Cai thay chi la mgt thuc tai. Néu co6 su hiéu
biét thi luc do co6 xa ly khoi céi to1, xa ly cai y niém
veé nga.

Achaan Sujin: DPung vay.

Nguwoi héi: Trong cudc séng, chung ta gip
nhimng ndi budn trong ndi tim. Khi ay, néu ching
ta suy ngam rang nhirng phién nio d6 1a san pham
clia cac can nhu mat, tai,... tiép x0c v6i cac dbi
tuong twong tng va tao thanh cac cau chuyén lam
phat sinh phién ndo. Nho ¢6 su suy xét va hiéu biét
d6, tam s& bot dau khd. Nhu vay co phai 1a mot
murc dg cua x4 ly khong a?

Achaan Sujin: Chung ta vira noi rang, xa ly
noi dén ¢ day 1a xa ly v6i y niém vé nga, vé toi,
d6 1a cai can phai xa ly. Boi vi, thuc chit nhiing
gi sinh khai chi sinh khéi trong thot gian vo cung
ngin ngui, khong can thiét phai ngin cai di sinh
khoi va diét di roi. Cai sinh khoi va diét di thi da
diét di hoan toan, nhung ta lai dinh méc, mong
khong c6 diéu khé chiu d6 nita. Tri tué co thé thay
dugc vo minh di tich Iy nhiéu nhu thé nao, cing
v4i ¥ niém vé nga. Ta thay rang can mat rat nhicu
thoi gian dé co thé xa ly véi nhitng gi ma ta vo
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cung dinh méc. C6 thé c6 suy nghi vé su vo thudng
ctia cac thyc tai, nhung d6 van chi 1a suy nghi chtr
khong phai 1 khoanh khéc hiéu truc tiép dic tinh
cua thuec tai do, réng no khac véi cac thuc tai khac,
chang han nhu cai thay, cai nghe, hay cam tho.

Nguwoi hoi: Tai nhitng khoanh khéc hiéu mot
chut, 1iéu c6 thé c6 mot it tri tu€ nao di kem khong?

Achaan Sujin: Khong ai c6 thé tra 10i, trir tri
tué. Néu c6 tri tué sinh khéi thi tri tué s& tu biét
diéu do6. Chuc nang cua tri tu¢ la hiéu, nén khi du
duyén sinh khoi né s& hiéu va biét diéu do.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay
19/05/2015

Nguwoi héi: Theo toi, dudng nhu c6 thé dé dang
xa ly v6i sac, voi tién bac, cua cai hon 1a ddi véi
danh. Lam sao c6 thé xa ly danh duoc?

Achaan Sujin: Vi cac phap la vo ngd nén
khong “ai” ¢ thé xa ly ma chinh tri tué xa ly. Tri
tué khi dan dugc phat trién méi c6 thé xa ly. Ban
cho rang sac c6 thé dé duoc hiéu hon danh?

Nguwoi hoi: Nhu ngay trudc con co cai xe dap,
Xe may, roi no hong, ké cé cai nha, cai sic than cua
minh ciing vy, cling s& d& dang dé thiy sy hoai
diét cua chung hon.
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Achaan Sujin: Sic 1a gi? Ban néi rang, khi
thiy mot cai xe mdy thi ban dinh mac phai khong?
O khoanh khic thay, cai duoc thay cé phai la xe
may khong?

Nguoi hoi: Dung vay

Achaan Sujin: Ban c6 chic 1a cai dugc thy 1a
xe may khong?

Nguoi héi: Chic chin a

Achaan Sujin: D6 khong phai 1a 161 cua dutc
Phat, hoan toan khong phai. Xa ly voi cai dugce
thay c6 dé dang khong?

Nguwoi hoi: That khé. Nhung khi di hiéu hon
Gi4o ly ctia dirc Phat thi s& dé xa bé.

Achaan Sujin: Khi hiéu Gido phap thi s& nhan
ra viéc xa ly 1a dé hay kho? Khong dé dau. Cai
dugc thiy bi mat ¢ khoanh khic dau tién khong
phai 1a con nguoi hay d6 vat, ma chi 1a mot thuc tai
c6 thé in dau 1én nhan can. Hién gio 6 the dé dang
xa ly véi nhung gi dang dugc thay khong? Kho
hon mong mudn cua ta rat nhiéu, phai khong? Ta
s& thdy rang Giao 1y ctia dtrc Phat khac véi nhimng
gi minh van nghi. Thong thuong, ta cho rang cai
dugc thiy 1a ai d6 hay céi gi d6. Khi no 1a cai gi
do, n6 khong con 1a phap nira. Vi phap 1a thir c6
tinh chét riéng: cai dugc thiy thi khong thé duoc
xtc cham; cai dugc kinh nghiém qua xtc cham
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thi khong thé dugc thay. Néu khong phét trién
hiéu biét ding thi khong thé c6 chut xa ly nao véi
nhing gi dang xuét hién hién gid. Pi tuong nao
1a thtr ta dinh méc nhiéu hon, céi xe dap hay ban
than minh? Néu khong c6 ban than minh thi ciling
khong c6 xe dap. Khi ¢6 y ni€m “céi xe may la co
thuc”, ta cho 1a minh ciing c6 thuc vay. Nhu vay
khong c6 nghia la minh da thuc sy xa ly vdi cai xe
dap. Can phai hoi rang, cai thay hién gio thay gi?
Liéu c6 xe dap khong néu khoanh khac d6 khong
c6 cai thay? néu xe dap khong xuat hién ddi véi
cai thy thi co cai xe dap khong? Trudc hét phai
c6 cai thdy kinh nghiém d6i twong cua nd, nhu
ngay lac nay. Hién gio khong co hiéu biét ring
cai thdy chi 1a céi thdy. Cai thdy sinh va diét rat
nhanh. Cai d¢ lai chi 1a bong anh cua céai da sinh
va diét rat nhanh 4y. Bong anh 4y cho chung ta ao
tuong vé mot thir truong ton, kéo dai. Ban co thé
thiy con ngudi khong? Cai thay thay con nguoi
hay chi thdy cai duoc thiy - tirc ddi tuong thi giac
hay canh sdc? Chinh v6 minh lam duyén cho dinh
mic, khong hiéu duoc ban chat cua cac phap, cac
thuee tai.

O khoanh khic nay, néu khong cé hiéu biét thi
s& ¢6 vo minh va dinh mac, dinh méic vao cai dang
xuat hién. Vi vay khong c6 phuwong phap hay cach
thirc nio ma ngudi khac ¢ thé huéng dan minh
dé xa ly, chi c6 hiéu biét lam cong viéc cua no,
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va hiéu biét can phai dugc phat trién tir tir. Khi c6
chut hiéu biét vé cac phap chan dé, sé thiy moi thtr
khong dé nhu minh tudng. Rat kho dé hiéu duoc
nhirng gi dirc Phat day. Céc thuc tai hay cac phap
chan dé déu vi té hon rat nhiéu nhiing gi ta van
mudng twong vé nd. Chang han, vé vé minh hién
gi0, ai nhan ra vé minh day? O khoanh khic thiy,
c6 vo minh vé cai thiy ciing nhu ¢6 sy dinh méc
v6i nd. Néu khong c6 hiéu biét s& khong co duyén
cho su xa ly véi d6i tugng. Ai c6 thé 1am suy giam
dinh mac? Chi c6 ngudi nghe Gido 1y va suy xét
vé nhitng gi dugc nghe mot cach can than. Moi
ngudi thuong nghe vé samatha, vé Vipassanﬁ vé
con du’()’ng Bat Chanh Dao... nhung neu khong co
hiéu blet cin ban thi ludn ¢ ¥ niém vé mot cai toi
dang nd luyc thyc hanh con dudng dé.

Bay gio 1a luc chung ta can suy xét, néu khong
c6 hiéu ding vé cai dang xuat hién, liéu co thé
giam dan dinh méc dbi véi chung dugc khong?
Khoéng c6 “con nguoi” nao xa ly véi nhitng gi
dugc kinh nghiém, chi c6 hiéu biét ding - tu no
lam duyén cho sy xa ly véi nhiing gi dugc kinh
nghiém ma théi. Bat ctr khi ndo c6 cau hoi “lam
thé nao dé toi c6 thé ...2”, hay “ai c6 thé giup duoc
t61 bot dinh mac?”, thi khi ay c6 cai hiéu sai. Pic
Phat khong bao moi nguoi phai [am gi do, Ngai
chi thuyét giang vé sy that cta cac phap. Vi sao
Ngai phai thuyét giang sudt 45 nim - mot quéng
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thoi gian dai nhu vay? Néu co thé dé dang bao ai
d6 1am nhu thé ndo va ngudi Ay lam dugc ngay thi
d6 khong phai 1a Gido 1y cua dirc Phat. O khoanh
khic do, ta dang quay lung v6i chan ngdn cua dic
Phat, khi nghi rang mot ngudi khac cé thé giup
minh suy giam dinh mac. Nhung ai trén thé gi6i
nay co6 thé biét rd nhit tién trinh d6? Nguoi duy
nhat chinh 13 dic Phat. Vay tai sao khong lang
nghe nhiing 15i day ctia Ngai mot cach can than
hon, cho dén khi c6 niém tin vitng chic rang thyc
chét khong c6 con ngudi nao ton tai trén thé gisi
nay, ma chi la cac phép dang van hanh.

Khi ta quay lung véi Giao phéap cua duc Phat
trong kiép nay, nd ciing s& lam duyén cho sy quay
lung véi Giao phap trong nhiing kiép khac, khong
bao gid gip duoc Ngai. Chi co nguoi hiéu dugc
Phép méi thdy duoc duc Phat. Chiing ta biét on
su thanh cao va long tir bi ciia Ngai. Néu khong
nghe Phat Phap va nho hiéu biét tir tim hiéu Phap,
ai c6 thé gitp ta bt dan dinh mac? Néu ta tin rang
¢6 ngudi nao d6 c¢6 thé giup minh suy giam dinh
mac tic 13 ta cho rang nguoi d6 giéi hon duc Phat.
O khoanh khic d6 khong c¢é “con xin quy y Phat,
con xin quy y Phap, con xin quy y Tang”. C6 thé
dé dang xa ly véi nhimng gi dang xuét hién hién
gid khong? Khi con co ¥ niém rang ta dang thay
ai d6 hay cai gi do, khi do6 su that chua xuét hién,
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ma c6 vo minh va ca dinh mic véi cai duoc thay.
Khong chi riéng véi cai thay, ma véi moi thir ma
tam nhan biét, & ngdy hom qua, hom nay, ngay
mai...., chung déu xuét hién v6i vo minh.

Khi cang hiéu Giao phap hon, ta cang nhan ra
minh cin rat nhiéu thoi gian dé hiéu nhimg gi dtrc
Phat day. Chang han, Ngai da day rang céi thiy chi
sinh khoi trong mot khoanh khic, vdy trong thoi
gian ngdn ngui, co biét bao sat na nhin thuc sinh
va diét, s6 lugng tam sinh va diét 1a nhiéu vo ké.
Ai co thé tryc tiép kinh nghiém diéu d6 hién gio,
rang dang c6 sy tiép ndi clia cac khoanh khic tim
sinh va diét, hay dudng nhu van cé cai gi d6 duoc
thiy t6n tai kéo dai? Vo minh khong thé hiéu dugc
rang cai thdy sinh va diét. Cai thdy hién gio dang
sinh va diét di trong mot sat na vo ciing ngan ngui.
Nhitng 101 Phap dy c6 thé 1am duyén cho su x4 ly
v6i ¥ niém “t6i co thé”, “t6i ¢ ging’ lam viéc ndy
hay viéc kia... Vi cai c6 thé dam nhan chtrc ning
hiéu khong phai 12 vo minh. Bay gio ta bat dau
thdy dirc Phat, nhd nghe Phap ciia Ngai.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
21/05/2015

Nguwoi hoi: Thua Achaan, tir ndy gio Achaan
no6i vé€ dinh mac. Gid hay noi vé xa ly! Theé nao Ia
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xa ly dung phap? Trang thai tam thé nao dugc goi
1a xa ly? Ching con c6 thé nhan biét n6 thé nao
cho dang?

Achaan Sujin: Cai gi hién gid c6 thé duoc
biét? dinh mac hay xa ly?

Nguwoi hoi: Hién tai bay gio 1a dinh méc

Achaan Sujin: Cai gi 13 thuong mén nhét
trong cudc doi cua ban?

Nguwoi hoi: Do 1a ban than minh, sau do la
nhitng nguoi than.

Achaan Sujin: Vay ban mudn noi dén x4 lyla
x4 ly v&i ban than minh?

Nguwoi héi: Pidu d6 thuc tim con chua nghi
t4i. Con hau hét thiy trang thai dinh méc vao ban
than minh khi gap bénh tat, dm dau hoic c6 nguoi
xuc pham dén ban than thi tu 4i, ton thuong... Con
chua thay trang thai xa ly v6i ban than minh.

Achaan Sujin: Vi & day ta n6i dén hiém hoa cua
tham &i va gia tri cia xa ly nén chung ta thich y niém
vé xa ly. Ban c6 mudn xa ly voi cai thiy khong?

Nguwoi hoi: Co, duong nhién moi nguoi tu tap
déu mudn vay, ké ca xa ly voi cai thay.

Achaan Sujin: Liéu xa ly véi cai thiy co thé
xay ra voi ngudi khong hiéu gi vé cai thiy khong?
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Nguoi héi: Da khong, mot nguoi néu khong
duogc hoc nhu thé nay thi khong thé xa ly vé cai thay.

Achaan Sujin: Vay néu khong hiéu vé cai
thay, khong thé co su xa ly voi cai thdy hay voi y
ni¢m cho cai théy 1a t6i. Loai thuc tai nao co thé
xa ly khoi dinh méc?

Nguoi hoi: Con khong biét

Achaan Sujin: Chinh 13 tri tué - hiéu biét dung.
Bat cir khi ndo ¢ hiéu diing vé nhiing gi dang xuat
hién, khong thé ¢6 su dinh méc. Néu khong c6
nhan can, khong c6 thyc tai in dau 1én mat, liéu c6
thé ¢o cai thay khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Mot ngudi mu c6 thé thiy khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Ngudi mi c6 mudn thiy khong?

Nguwoi héi: Co, ho rat mudn

Achaan Sujin: Du ngudi iy c6 mudn bao
nhiéu di nira, nhung néu khoéng c6 mat, ho khong
thé thdy duoc, phai khong? Dudng nhu cai thiy
rat quan trong, nhung néu khong c6 nhén cin hay
dbi twong thi gidc in ddu 1én nhén can thi s& khong
thé c6 cai thiy, diéu d6 cho thiy moi kinh nghiém
qua céc can chi c6 thé xay ra do c6 du duyén. Dirc



Xa Iy 17

Phat da giac ngo su thuc cua cudc séng va Ngai
biét rang cac phap khong thuong hang. Bat ctr khi
nao cac thuc tai, vén sinh va diét, khong phai la
d6i tugng cua hiéu biét thi s& 1a dbi tugng cua dinh
méc. Kinh nghiém sy sinh di¢t cia chung la vo
cung kho khan, vi n6 dién ra qua nhanh chéng. Tri
tué c6 thé nhan ra réng c4i ma tham dinh méc vao
thuc chit ludn sinh diét, nhung bi 1am tuong 1a
thuong héng. Khoanh khéc théy duoc su sinh diét
¢6 thé 1am duyén cho dinh mac khong? Néu thay
duogc su sinh di¢t cua phap thi khong co6 gi con lai
dé 1am ddi tuong cho sy dinh méc. Nhung do su
sinh di€t vo cung nhanh ctia cac thyc tai hi¢n gio,
chung cho ta 4o giac vé cai gi d6 ton tai kéo dai,
khong sinh diét. Ching ndo van chua nhan ra sy
sinh diét ctia cac thyc tai thi chimg d6 van c6 su
dinh méic véi cac ddi tuong duoc kinh nghiém,
cho chung 13 thudng hing.

Jonothan: Khi chung ta noi dén “thay” trong
101 n61 binh thuong, ta né1 dén ca hai yéu to la
nhan thirc va doi tuong thi giac. Vay khi ban noi
dén xa ly khoi cai thay 1a muon n6i dén xa ly khoi
cai thay hay doéi tuong thi giac?

Nguwoi héi: Da, 1a xa ly khoi ddi tuong cua
cai thay.

Jonothan: T61 nghi d6 cling 1a cau tra 101 cta
hau hét moi nguoi. Vi tat ca chung ta déu thich
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nhitng ddi twong thi giac hap dan, kha &i. Tuy
nhién, thyc té cling ¢6 dinh mic v6i nhén thice - 1a
cai 1am nhiém vu kinh nghiém di tuong thi giac,
phai khong?

Nguwoi héi: Chi dinh méc véi cai duoc kinh
nghiém ma théi. Vi minh thudng khong nghi dén
nhan thiec.

Jonothan: Toi ciing cho rang nhiéu nguoi
trong chiing ta déu chung suy nghi d6. Nhung nhu
Achaan vira giai thich, thuc chat lai khong phai
vay. Mot ngudi mu khao khat nhin thdy duoc.
Chung ta ciing vay, ta dinh mac vao nhan thirc-
hay cai kinh nghiém d6i tuong thi glac Khi di
ngu ta rat mong sang mai thirc day tiép tuc duogc
thdy. Vay sé khong thé co sy xa ly khoi cac thuc
tai cho dén khi ta thuc su hiéu duogc cac thuc tai
ay. Boi vi khi n6i dén x4 ly, thuc chat d6 1a sy xa
ly véi cac phap. Vay dé bat dau, can hiéu vé bat ctr
cai gi dang xuat hién.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
07/01/2016

Achaan Sujin: Ching ta ¢6 can nghi vé duyén
hay khong hay can hiéu thyc tai dang xuat hién?
Ta s€ ti€p tuc nghi vé cac thur khac nhau, thac mac
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d6 1a loai duyén nao, trong khi khong hiéu phap
dang xuat hién 1a vo nga. Dinh mac theo ta khap
moi noi, n6 dot nhién téi, ké ca khi chung ta & mét
minh. Chi tri tué m&i c6 thé hiéu duge nd voi dang
ban chat ctia no: chi 1a tham, khong phai 1a t6i. Khi
¢ hiéu diéu nay hay diéu kia, noi d6 c6 ¥y niém
vé tu ngd. Can bao lau dé hiéu vé mdi uan, timg
uan mot, rang ching khong thuong hang? Tir khi
sinh ra, ta da sinh ra mdt minh, théy cling théy mot
minh, dinh mic cling dinh méic mot minh. Néu
hiéu cac phap hitu vi nhu chung 1a thi s& b6t co
xu huéng chip ching 14 minh, 14 ta. Ké ca nhiing
khoanh khac hiéu biét nho nhoi ciing duge tich
lity, nhung it hon rat nhidu so v6i vo minh va dinh
mac. Ching ta biét rang can co rat nhiéu thoi gian,
khong phai do ty ngd ma do duyén, dé c6 thé co
duoc hiéu biét thuc sy vé cic phap nhu chung 1a.

T6i 12 ai trong kiép truéc? Nhitng ngudi chiing
ta quen biét trong kiép trudc gid ¢ dau rdi? Sau
kiép nay nhiing nguoi ta quen sé & dau? Chung ta
sinh ra mot minh, chét cling mot minh. Tat ca cua
ci tai san va than quyén khong thé theo ta di dén
kiép sau.

Pén ca khoanh khic tiép theo 1a gi ciing khong
biét duge. Liéu khoanh khic tiép theo sé la tham,
san, cai thdy, cai nghe, hay di la kiép sau r6i?
Cai ta cho la “than cua ta”, “ban be cua ta”, hay
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99 ¢ 29 ¢

“quyén thudc cia ta”, “gia dinh cta ta”, “nhiing
ngudi ta yéu quy”... s& khong thé di theo ta sang
kiép sau. Mdi khoanh khic bat thién va thién dang
duoc tich lity, khong ai c6 thé rii bo duoc chung,
khong gi c6 thé pha huy duoc chung, ching & d6
trong mdi khoanh khic, tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khac, tir kiép nay sang kiép khac.
Khi c6 hiéu biét ding nhd nghe Phap thi hiéu biét
cling tich luy. N6 dan dugc tich lily dé xa ly véi
dinh mic [cung ta kién] cho nhirng thir duge kinh
nghiém 13 ta va cta ta. Khi ching ta hiéu duoc
ting tr trong Gido 1y, né sé dua t6i su xa ly. Tat
ca cac thyc tai hién gio déu 1a vo thuong, va tri
tué hiéu duogc tung thuc tai mot cach tach biét. o)
thoi diém do, khong con ngd nhan vé “ta” nita.
Cai thay hién gid c6 thé trd thanh ddi tuong cua
hiéu biét, khi c6 chanh niém - samma sati. Nhung
chanh niém - samma sati - khong thé sinh khoi néu
khong c6 hiéu biét dung ¢ mirc do tu duy. Khi co
hiéu biét diing thi khong con mong doi gi, né biét
rang chi nho vao duyén ma c6 su sinh khoi ctia bat
ctr phap nao. Hiy sdng dé hiéu cac phap tir Gido
1y cua duc Phat.

Du véi bét ctr ddi twong nao, khi co hiéu biét
dung, no s& xa ly véi viéc mudn nghi hay mudn
hiéu d6i tugng ay, nho thay duoc rang do chi la
mot thuc tai ma thoi. Bﬁng viéc hiéu thuc tai, n6
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xa ly doi tugng ay, va khong con cd nghi vé doi
tuong ay véi dinh mac nira.

C6 su phan van, hoai nghi vé né va mudn biét
vé no, khong hiéu rang cai xuat hién chi 1a phap,
do duyén ma sinh khoi. Néu khong con sy dinh
méc vao doi tuong do nira, thi cac thuc tai khac
s& xuét hién. Mdi thyc tai s& xuét hién rd hon véi
tinh chat vo ngd, nho su xa ly phap dang xuat hién.
Nhung khong phai mét tu nga nao cb lam nhu vay,
d6 don thuan 1a mot tién trinh tu nhién, do tri tué.
Chang han nhu khoanh khic cham vao dic tinh
ctg hién gio, hiéu biét tu duy vé thuc tai 4y nhu
thé ndo, rang d6 chi 1a mot phap? Co thé c6 mot
chut hiéu biét vé thuc tai kinh nghiém dic tinh Ay,
cho dén khi ca hai phap d6 déu duoc hiéu 16 rang
bai tri tu¢. Nhung vo minh va ta kién thi hoai nghi
vé ching. Khi duoc nghe thém rang chanh niém
duoc duyén boi hiéu biét dung, s& khong con ban
tam dén viéc khi nao thi chanh niém sé& sinh khéi.
N6 c6 thé khong sinh khdi ngay hom nay, ngay
mai hay thang sau, nim sau, hay tham chi kiép
sau. Tri tu¢ ddm nhan chtc nang xa ly va khong
con mong cau biét diéu ay. Khi khong co tri tué thi
khong du thién xao dé c6 thé thiy dugc dinh mac
dang hién hitu. Dinh méc ludn hién hiru ngay khi
co gi do xuét hién, boi vi con ¢6 vo minh nén nhét
dinh van con dinh méc. Nhung khi c6 hiéu biét
dung thi khong c6 sy dinh mic.
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Sarah: To6i nghe rat nhiéu cau hoi hay chia sé
vé viéc thm hay phong di, vé san, vé sy dinh mic,
vé stress trong cong viéc. .. Phan Gmg tu nhién cua
t6i 1a: thé thi sao, diéu d6 1a thong thudng ma! Tam
thi luon phéng dat, dinh méc, san han, lo léng, bat
an,... d6 1a cudc sébng hang ngay cua ching ta.
Vay “ai” 1a nguoi ban tdm vé sy that niém va céc
bét thién phap van con trong cudc sdng nay? Khi
chung ta ban tim quéa nhiéu vé bat thién hay nhing
khoanh khéc that niém trong cudc séng, diéu dy
chtng to su dinh mic mubn co thém thién phép,
mudn tim cach thay doi khoanh khac hién tai thay
cho don thuan hiéu ré‘mg ban chat thuc sy cta cudc
song 13 nhu vay. Phan 16n thoi gian 1a vay, bat
thién luén sinh khoi, nhung ké ca nhiing khoanh
khic dy cling ¢6 thé duoc hiéu. Nhu Achaan di
noi, phat trién tri tué va chanh niém can mot quang
thoi gian rat dai, vi vay viéc tiép tuc c6 nhiing
khoanh khic phong tdm, dinh méic- tham chi 1a
manh mé&, hay nhitng khoanh khéc bat thién khac,
1a rat thong thudong. Vay chung ta dimg nén nghi
dén c6 1am gi d6, hay tim cach dé thay doi, hay
ngin ching khong xay ra. Chanh niém van c6 thé
sinh khoi bat chot, nhung khong phai do ta cd
khién n6 sinh khéi.
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THU THUC LUC CAN

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 01/01/2015

Nguwoi héi:: Mot sé ban nhd con chuyén cau
hoi. Cau thir nhét: sy thu thic lyc cin c6 phai la
¥ chi, tirc 12 mot tAm s& mudn kiém soat tim hay
khong?

Achaan Sujin: Néu khong c6 hiéu biét vé vo
nga thi s& cho rang “t6i” hay “y chi cia t6i” lam
cong vi¢e thu thic luc can.

Sarah: Ching ta c6 thé noi rang, khi c6 hiéu
biét ding sinh khai thi ¢6 chanh niém & d6, va nhu
vay da co6 thu thuc luc can mét cach tu nhién, vi
khi 4y khong ¢ su dinh mac vao di tuong dugc
kinh nghiém, vi vy khong c6 con nguoi nao lam
gi ca. Chang han bay gid, chung ta dang nghe vé
dbi tuong thi giac, va doi tuong thi gidc dang xut
hién. Néu c6 cai hiéu vé ban chét ctia dbi tuong thi
giac, s€ khong c6 co hdi cho tham, san va si sinh
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khoi & khoanh khéc d6, va dé chinh 1a thu thuc luc
can. Khi dic Phat noi réng chanh niém c6 chuc
nang thu thic luc céan, no co thé duoc hiéu theo
nghia: khi c6 co hoi dé chanh niém sinh khai cting
hiéu biét dung, chinh nhiing thyc tai dy lam cong
viéc thu thuc luc can chtr khong phai 1a mét con
nguodi nao do.

Jonothan: Noi dén thu thic luc cin 13 noi dén
su sinh khoi cua thién tam, chir khong phai dén
mot nguoi ¢b ¥ 1am viée ay. Cac tim thién chi co
thé sinh khoi twong tng voi mie d6 da dugce vun
boi ctia nd. Chanh niém cang duogc phat trién thi s&
cang c6 thu thuc luc can.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
04/04/2016

Sarah: Nhu chiing ta da noi rat nhiéu, cai thay
sinh khoi do c6 nghiép lam duyén, c6 ddi twong
thi giac in dau 1én nhin can. Cau hoi dat ra 1a: liéu
chung ta c6 thé dong cira cac giac quan nham nhan
biét duoc mot cin moén - chang han nhu cai thay
hién gio - cho rd rang khong? Cai thiy 1a qua cua
nghiép, da la qua cua nghiép thi n6 khong phai la
thir c6 thé “tu tap” duoc. Tri tué - cai hiéu thyc tai
1a phép, chinh 1 cai can duoc “tu tdp”. Cac pham
chét thién nhu tim tir, vo san, vo tham,... 1a nhiing
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pham chat can phai dugc vun bdi. Tam nhan thic
khong phai 13 thién hay bt thién, no chi 1a qua cua
nghiép quéa khtr. Khong ai c6 thé khién cai thay
sinh khoi hay ngin chin su sinh khai cta cai thdy
hién giod, khong ai co thé 1am bat cir thir gi vé no.
Duong nhu ching ta cho rang, biy gio minh c6 thé
nhim mit 13 s& dong nhan cin dé ding cai thay lai.
O khoanh khéc do, suy nghi éy chi 1a mot tam, mot
tam do duyén sinh dé suy nghi theo cach cu thé
d6. Chinh tam lam duyén cho nhiing ctr dong khac
nhau, chtr khong phai mgt “ty ngd” hay “minh”
quyét dinh. Cai thic day dang sau y nghi “bay gid
minh s& dong mot can” 1a mong mudn nam bit thyc
tai, 1a y niém vé nga, 1a vo minh, 1a dinh méc mudn
“t61” chanh niém, “toi” hiéu biét. Trong khi c6 suy
nghi “minh s& dong cac can lai”, c6 vo s6 khoanh
khic thay, nghe, suy nghi, cua cac kinh nghiém
qua cac cin khac da dién ra. Khi chiing ta doc cau
chuyén trong tang Kinh vé t6 mdi co sau 18, dong
nam ctra roi thi chi con mét cira, d6 13 an du dé noi
rang mdi khoanh khéc chi c6 mot kinh nghiém xay
ra. O khoanh khéc thay thi khong co cai nghe va
cac kinh nghiém qua cac giac quan khac...

Jonothan: Chung ta can phai nhan ra dong
co an gidu dang sau cac phuong phap thuc hanh
nhu: dong mot s6 cac cin dé cho mot can khac
thdy duoc rd rang hon. Boi vi thuc chét hién gid
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c6 rat nhiéu khoanh khic y mon dang hoat dong
ma khong can phai “dong” ngii cin lai. Nhu vay
dong co cua cac thyc hanh ay 1a mudn c6 két qua
mot cach nhanh chong. Ching ta da dé cap dén
cac 1au hodc, trong s6 cac lau hodc co kién ldu
hodc va duc ldu hodc sinh khoi vo sb 1an trong
ngay. Nhitng 1au hodc nay la nhitng phién nao ri
chay ca ngay, vo cung vi té nén khong thé nhan
biét. Mic du y tudng nén dong mot s6 cin dé cho
nhirng can khac hién 1én mot cach 1o rang hon c6
vé rat thu vi, nhung khi suy xét vé diéu do ta s&
thay rang n6 la khong thé. Vi ngoai cin mat ra thi
khong c6 cach nao dong cac can khac lai duogc.
Nhu vay, thuc chit cua go1 y thuc hanh dé chinh
1a: lwa chon mdt vai can cu thé va roi tap trung vao
do vo1 muc ti€u théy duoc dbi tuong mot cach rd
rang. Boi 18, ké ca khi ching ta ¢ nhitng noi thanh
vang, mic du khong co nhitng 4m thanh choi tai
nhung c4i nghe va 4m thanh van c6 d6. Vi vay can
phai quay lai v6i diéu ma ching ta d néi & nhing
budi Phap dam dau tién, d6 1a: phat trién chanh
niém cung tri tué phai dién ra mot cach hoan toan
tr nhién, khong xudt phat tir y dinh mudn c6 tri
tué. Duyén dé tri tué cing chanh niém phat trién
1a dugc nghe Phap, va suy xét di, suy xét lai vé
nhimng gi duoc nghe. D6 1a cach phat trién chanh
niém vé céac thuc tai mot cach rét tir tr, ma khong
lua chon mot loai thuc tai cu thé nao do.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay
07/04/2016

Nguwoi hoi: Kinh thua Achaan, kinh thua Phap
hoi. Con c6 doc trong Kinh tang thi dic Phat c6
day cac ty khuu - chinh xac & noi dau va doan kinh
nao thi con khong nhé - nhung dirc Phat day rang:
“chi c6 chanh niém méi c6 thé bao vé sau cin cua
cac ong, cac ni su khoi sy thdm nhdp boi phién
nao”. Hoi xua tir cai chd ndy con mai nghi 1a minh
c6 thé lam gi d6 dé bao vé sau can bang chanh
niém, nhung qua su hoc héi cling c6 mdt s6 hiéu
biét duoc thay ddi. Vi vay, con mudn xin Achaan
giang thém vé muc dich cua dac Phat khi giang
cho céc ty khuu diéu do, muc dich ctia dtrc Phat 1a
mudn cac ty khuu phai lam gi?

Sarah: Chic nang cua chanh ni¢m-sati la
phong ho khoi bat thién. Bat ctr khi ndo chanh
niém sinh khéi thi khong c6 tham, khong co6 san,
khong c6 si, khong c6 bat ctr loai phién ndo nao
cung c6 mat. Chinh vi thé, trong kinh dién dirc
Phat noi rit nhiéu vé& chanh niém phong hd cac
can. Nhu ta van néi: ngay sau khi co cai thay thi
tham thuong sinh khoi, nhung khi ¢6 chanh niém
sinh khot thi khong c¢6 tham. Khi chanh ni¢m
sinh khoi, tam 1a thién, va do chinh la y nghia cua
“phong ho cac can” hay “thu thuc luc can”, c6
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nghia 12 bao vé khoi bat thién. Vi vay khi dirc Phat
khuyén khich cac vi ty khuu phat trién chanh niém
dé phong ho cac can hay thu thuc lyc cin, ta can
suy xét vé ¥ nghia cua diéu dy. Diéu iy khéng co
nghia rang dtc Phat néi cac vi ty khuu phai lam
gi d6 dé co chanh niém. Lam sao c6 thé nhu vay
khi chinh Ngai d3 day rang tat ca cac phap déu vo
nga? Vé ban chat, khong c6 mot ty khuu hay con
ngudi nao dé lam didu gi. Vay, thuc chéat ¢ day dirc
Phét da chi ra gia tri cling nhu tinh chat cua chanh
niém, réng mdi khi sinh khoi, n6 bao vé, ho tri cho
cac can nho khong cé bat thién, va réng chi tri tué¢
moi 14 céi co thé hiéu duoc ¢ khoanh khic nay co
chanh niém hay khong c6 chanh ni¢m sinh khéi,
va biét dugc liéu hién gid dang co su phong hod
khoi bat thién hay van 1a su dinh mac nhu thong
thuong. Do d6, khi dirc Phat noi vé chanh niém,
phong ho hay 1a thu thac luc cin, thue chat Ngai
no6i vé dic tinh va chiic nang cua chanh niém khi
no6 sinh khéi chtr khong ham ¥ mot ai do hay lam
cai gi do.

Achaan Sujin: Néu dic Phat khong giang vé
cac thyc tai thi khong ai biét gi vé chung. Tét ca
cac thuc tai ma ta da tirng dugc nghe co thé duoc
biét ngay ¢ khoanh khéc nay, néu khong sé chi 1a
suy nghi vé ching ma thoi. Chang han, hién gio co
chanh niém khong? Néu hién gio khong c6 chanh
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niém, ai biét duoc dic tinh cua chanh niém day?
buc Phat day vé ban chat cua tit ca cac khoanh
khéc, thién cling nhu bat thién. Chanh niém sinh
khoi véi tat ca cac khoanh khic thién. Hién gid
c¢6 chanh niém hay khong? Chung ta co thé kiém
ching dugc mdi tir khi hiéu biét dan duoc phat
trién thém. Ciing nhu cai thay va cai nghe hién gio,
chﬁng dang bi che phu, tr61 qua ma khong dugc
hiéu... V1 vay dé c6 cai hiéu diing tir ngay ltc ban
dau thi can phai nghe that k¥ va suy X6t vé nhu’ng
gi hién glo dang xuat hién. Rat nhleu ngudi mudn
nghe vé nhiéu chu dé khac nhau, vé chanh niém, tri
tué, vé that giac chi... thé con khoanh khac nay thi
sao? No lai dang bi che phu bdi vO minh va dinh
mic, lai nira va lai nita. Chinh vi vay, dic Phat day
vé cac phap hién hitu ¢ mdi khoanh khic cu thé.
Mac du cai théy hién dién, nhung khong cé cai
hiéu rang cai thay khong thuong hing. V6 minh
thi khong thé hiéu bat ctr didu gi. Vi 18 d6, can lang
nghe nhiing 16i day cta dirc Phat dé dan dan co
thém hiéu biét. Ngay hom qua chung ta n6i vé cam
tho. O mdi khoanh khéc tim nhén biét d6i tuong,
ludn c6 tho sinh khéi cung tim dé cam nghiém vé
dbi twong, nhung hién giod tho cling dang bi che
lép boi vo minh va dinh mic. Sy sinh diét cua céc
thuc tai dién ra mot cach vo cung nhanh chong va
chung khong dugc nhan biét. Ching cir sinh va
diét lién tuc khong ngung nghi.
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Loi day cua dirc Phat giéng nhu chia khoa dé
mo ra va hé 16 ban chét cua phap dang hién hitu.
Hién gio dang c6 cai thiy, lam thé nao dé hiéu
cai thay va cai dugc thay? Khong dé dé hiéu dau.
Bay gio, n6i mdt cach chan that, céi gi dang dugc
thay? Thay con nguoi va canh vat 1a thdy dung hay
thdy sai? Hay nham mat lai, cic ban c6 thay con
ngudi va canh vat nita hay khong. Tai sao chung
lai bién mét nhanh vay? Chi can nham mat thoi
thi khong con co gi dugc thay nira. Didu d6 ching
t6 vo minh ma ching ta co d6i voi cai thiy va cai
dugc thay nhiéu téi mirc nao. Trong cai dugc thay
khong c6 ai ¢ trong d6, n6 khong phai 1a cai gi
d6. Nhu khi ta nhin vao guong, trong guong thuc
chat khong c6 con ngudi nao ca. Khi ta nhin vao
guong, duong nhu trong guong cé nhiéu thir khac
nhau, nhung thuc chat thi khong ¢ gi ¢ trong do.
Chang phai né giéng nhu chinh khoanh khac nay?
Ban chat 1a hét nhu vay: khi ta xem phim, xem vo
tuyén hay ngdi ¢ ddy ciing giéng nhau. Bat cir lac
nao, & dau, cai thiy ciing chi thdy cai dugc thay -
hay con goi 1a ddi tuong thi gidc. Hiy nhim mat
lai! Khong c6 ai nita, khong c6 thir gi dugc thay
nira. Hay phat trién hiéu biét dan dan dé dén mot
lac nao d6 khong quén su that da duoc nghe, va dé
thdy rang & moi thoi diém déu khong co ai, khong
c6 gi dugc thay.
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O khoanh khéc céi thay thdy cai duoc thay, c6
gi duge biét ngoai n6 khong? O khoanh khic thy,
khong c6 gi khac dugc kinh nghiém. C6 bao nhiéu
cai thay da sinh roi diét trude khi co ¥ niém vé ai
d6 hay céi gi d6? Diéu ay chi ra luong v6 minh
khong 16 di duoc tich liy tir kiép nay sang kiép
khac, qua vo luong kiép, che gidu su that cua cac
thuc tai & ngay khoanh khic nay. Cau hoi dit ra
1a cai gi duoc thay day? Néu van cho 1a thiy con
nguodi va moi thir thi c6 nghia 1a van con y niém
vé mot tu ngd. Boi cai thiy sinh khoi do duyén va
roi diét di ngay 1ap tirc, vi vay no khong thé duoc
coi 1a tu ngd hay 1a “minh”, mdi khoanh khéc déu
nhu vay.

Chinh bay gio day, cang duoc nghe sy that
ctia cac phap do dirc Phat thuyét giang, cang co
cai hiéu dé khong chip nhimng gi dang dugc kinh
nghiém 14 minh hay 1a tu ngd. Cé cach nao khac dé
hiéu vé cai thdy hién gio ma khong nho Phat Phap
khong? Vay, khi ai d6 bao ta hay lam gi do, theo
mot phuong phéap thuc hanh nao do thi dé khong
phai Phat Phap, vi d6 khong phai 1a cach dé hiéu
thuc tai & ngay khoanh khic nay. Khoanh khéc
suy nghi thi khong phai khoanh khic thiy. Dé mbi
thue tai sinh khai, chung can nhirng duyén tuong
tmg. Néu ta ¢6 ¥ niém “t6i c¢6 thé lam viéc do”,
“to1 chu dong lam viéc do” thi da 1a sai & budce
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khai dau roi. Ban than cai thdy ¢ hiéu gi khong?
Chtc ning ctia nd khi sinh khoi 1a chi dé thdy ma
thoi. Ban than cai nghe c6 hicu gi khong? Khong
thé, bai vi n6 chi ¢6 thé lam chirc niang nghe ma
thoi. Cam tho hiéu duoc cai sinh khoi khong?
Khéng, béi vi nd chi sinh khéi dé cam nghiém ddi
twong. Mdi thuc tai c6 chic ning riéng, phan sy
riéng, biéu hién riéng va can nhan riéng dé ching
sinh khoi.

Hiéu biét vé cac thuc tai dang xudt hién 1a
cach dé dan suy giam dinh mac vao y niém vé nga.
Ban c6 thé bao ngudi khac lam didu minh mudn
khong? Khong ai c6 thé bao ngudi khac lam gi ca.
Vi vay néu ai d6 bao ban hay lam gi d6 dé c6 thé
hiéu vé thuc tai hién gio 13 sai. Néu toi bao ban
hay c6 chanh niém hi¢n gio, li¢u chanh ni¢m cé
thé sinh khai vi toi bao thé khong? Chanh niém
1a gi, tri tué 1a gi? N6 chi 1a thuc & khoanh khéc
n6 sinh khéi. Cac phép chi c6 thé duoc hiéu ¢ lic
chung sinh khéi va xuét hién. Mdi thuc tai sinh
khai déu sinh va diét vo cung nhanh, rat khé dé co
thé hiéu vé chiing. Nhung nhd duoc nghe di nghe
lai, c6 thé co nhimg khoanh khic suy xét chan
chanh vé chung khi ching hién dién. Cam tho ¢
khoanh khic trudc, cai nghe ¢ khoanh khic trudc,
suy nghi ¢ khoanh khic trude da hoan toan diét di
roi, chiing khong con bao gid quay lai nira. Céac
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phap van hanh nhu vay. Ching sinh roi diét ndi
tiép nhau khong ngimg nghi, tir khoanh khic nay
sang khoanh khic khac. Cac phap sinh khoi ngoai
mong doi, ngoai tam kiém so4t boi vi chung chi
sinh kho1 do nhiing duyén riéng cta ching.

C6 khoanh khic nao khong phai 1a sy that ma
duac Phat da thuyét giang khong? Puc Phat da
thuyét giang vé su that, toan bo vé sy that, dic biét
1a sy that khi ching xuét hién. Cai gi dugc thiy?
Chi 12 cai dugc thy, 1a ddi tuong thi gidc ma thoi.
Cai gi dugce xtic cham? Khong phai 1a céi ban, cai
ghé ma chi 13 cai duoc xtic cham. Bdi cai thay
sinh va diét, roi nhiéu cai thy tiép ndi nhau nén
sau d6 ¢ suy nghi vé hinh va dang cua cai dugc
thay, do vy c¢6 y niém cai dugc thay dé la gi. Tat
ca hién gio dang bi che 14p bai v6 minh, khong ai
thiy dugc sy sinh va diét khong nging nghi cta
cac thyc tai. Tri tué thi khac han. N6 khong phai 1a
dinh mac, khong phai 1a mong cau. Khi c¢6 duyén
cho n¢ sinh khéi, n6 hicu thyuc tai, va d6 1a cach
thirc dé x04 bo vo minh va dinh méc. Moi tht can
phai duoc hiéu mot cach cin k&, chinh xac. Chéng
han: v6 minh 14 vo minh vé cai gi? V6 minh vé
cai thdy hién gid, vé cai duoc thay hién gio, vé
cai nghe, vé suy nghi, vé 4m thanh, vé khoanh
khac hién gio. Nhitng 15i chi ra sy that ma ching
ta dugc nghe 1a nhitng 161 vO cung quy gia, bdi
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ching dem dén cho ching ta hiéu biét vé sy that
clia cai hién gio dang bi che lap.

Liéu c6 thé co tri tué ma khong c6 chanh niém
khong? Luc nao c6 tri tué¢ hay hiéu biét thi dong
thot cling ¢6 chanh niém. Chanh ni¢m la tur dé chi
mot thuc tai khac, n6 1a mdt phap tinh hdo va luon
sinh khoi v6i mdi tam thién. C6 ai biét dugc rang
& moi khoanh khéc thién phap thi chanh niém déu
c6 mat khong? Chanh niém khong phai 1a con
nguoi nao, nd 1a thuc tai biét cai 1a thién & ngay
khoanh khac d6 phai la gi. Chanh niém 1a cai “hay
biét” hay “nhd” cho di, b thi, trao ting nhing gi
lgi lac cho nguoi khac. Chanh niém cling 1a cai
“nh&” 1am mot thién ban hitu, chia sé hiéu biét véi
nhirng nguoi khac. Muc do cua chdnh ni¢m truc
tiép khac vo1 mic d0 chanh niém sinh khéi khi
nghe va chi hiéu tu duy ma théi. Nhu vay c6 nhiéu
muc do khac nhau cta chanh niém. Chanh niém
& khoanh khic nghe va hiéu nhiing gi duoc giang
thi khac v6i chanh niém khi da dan dugc phat trién
dé sinh khoi cung tri tué hay biét va hiéu truc tiép
mot doi tuong.

Cau hoi dit ra 1a hién gid cai gi dang xuét
hién? Liéu di c6 tri tué hiéu thuc tai d6 hay chua?
Vin chua boi vi hiéu biét van chua phat trién du
manh dé c6 thé hiéu vé no. Tuy nhién nho nghe, da
dan dan hiéu hon cai dang hién hiru, va d6 chinh la
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cach thuec tri tu¢ va chanh niém phat trién, ching
tu phat trién.

Ngay hém qua ching ta di néi mot chat vé
sy an tinh. Vay an tinh 1a gi? No 1a thién hay bat
thién? An tinh khong phai 1a cam gidc thoai mai
khi & mot minh noi thanh ving, ma 13 trang thai co
mit & moi khoanh khic khong co bat thién. Co ai
thdy duoc hiém hoa ctia ngii duc hay bat thién hay
khong? Thay duoc hiém hoa ctia dinh mic véo
nhirng gi duoc kinh nghiém qua thay, qua nghe,
qua ngui vv... Khong c6 gi ton tai kéo dai, ké ca
nhing thir ma ta cam tudng 14 1au bén va dinh méc
rat nhiéu. Tri tué phat trién dé hiéu rang dinh méc
ay 1a dinh méc vao cai thuc chat da diét di hoan
toan roi. Céi da diét di thi diét di hoan toan rdi, ta
khong thé tim lai duoc no, trong thé giéi nay hay
bét ctr thé gidi nao khac. C6 sy dinh mac vao ddi
tuong da diét di mot cach hoan toan. bPéi tuong cua
dinh méc ludn bién mat. Vay, v minh mé muoi téi
chirng nao khi cir khién dinh mac mai vao cai da
diét di hoan toan rdi: c¢6 cai thdy rdi khong c6 cai
thdy va roi lai ¢6 cai thay, nhung c6 sy dinh méc
vao cai thdy von khong con nita. Va cé sy dinh
mic vao cai duoc thdy. Cai duogc thiy ciing diét di
hoan toan rdi, nd khong con c6 ¢ d6 nira. Néu hiéu
biét nay khong duoc phat trién thi s& khong co
cach ndao dé bét dinh méic hon vao nhiing thr xuat
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hién trong doi song. Tat ca moi nguoi biét rang
chirng ndo co6 sinh thi phai c6 tir. Nhung diéu gi
xay ra khi ta van chua chét? Thuc ra mdi khoanh
khic tam ludn sinh va diét, ctr nhu vay cho dén
khoanh khic cudi cung cua kiép song nay. Piéu dy
chi ra rang khong c6 con ngudi nao sé hiru thir gi
ca. Ta tuong rang tir dau dén chan nay déu 13 “than
cua t61”, nhung dirc Phat dd day rang cai ma ta van
dinh mic vao cho 1a “than cua t6i” thuc chat chi
1a nhirng tinh chét khac nhau: tinh chat cimg, tinh
chat mém, tinh chit nong lanh, cang trung. .., chi
1a nhitg t6 hop sic nho 1i ti... Tir khoanh khéc
nay sang khoanh khac khac chung lién tuc diét di.
Day chinh 12 su that duoc ndi toi trong kho dé. Tat
ca cac phap hiru vi déu 1a vo thuong va bét toai
nguyén, 1a kho.
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
01/01/2015

Nguwoi héi: Mdi budi sang con thudng rai tim
tir. Nhung tir khi nghe Achaan giang vé thuc tai thi
nhitng luc rai tdm tu lai tré nén vo cung khoé khan,
boi c6 mot suy nghi 13 “rai tim tir dén cho ai va
rai tir dau, béi vi khong c6 chling sinh nao ¢a”. Do
vay con bi mic ket & do.

o
13

Achaan Sujin: Ban c6 thé “rai” tdm tir khong?
tam tu la gi?

Nguwoi héi: Con rai tim tir vi duoc céc vi thy
day nhu vay. Nhung gid nghe ba giang roi thi con
lai ctr phat sinh suy nghi tam tur tr dau to1 va rai
cho ai.

Achaan Sujin: Néu khong c6 tam, tAm s va
sac thi c6 thé giri duge tim tir dén mot ngudi nao
khéac khong?
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Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: O goc d6 chan dé thi khong
co ai ca, chi ¢6 cac thuc tai 1a tAm, tAm s& va sic.
Tuy nhién, tAm ludén khac biét, va diéu dy xay ra
ngay tir khoanh khac dau tién cta mot kiép séng.
MBOi thirc tai tuc & ting trudng hop 1am duyén cho
cac khoanh khic tiép theo, lam duyén cho nhing
sic khac nhau, r0i dan hinh thanh c4i ma trong
ché dinh ta goi 1a cac chung sinh khac nhau nhu
con nguoi, con voi, hay con ch6d, con meo... Néu
khong c6 cac tam khac nhau thi c6 thé c6 cac qua-
vipaka khac nhau, ngay tir thoi khac dau tién cua
mot kiép séng hay khong?

Ban c6 thé giri tAm tir cho cai chai nay khong?
Chi noi nao c6 su séng, cO tam va tam s& thi moi
khién ban nghi dén viéc giri tam tir toi. Bay gid
hay quay lai voi cau hoi “tinh chat ciia metta-tir [
gi?”. Po c6 phai 1la mot thyce tai khong?

Nguwoi hoi: Da, 1a mot thuc tai.

Achaan Sujin: D6 1a tam hay tam so?

Nguwoi hoi: N6 1a mot tam so.

Achaan Sujin: Ban biét rz‘“mg tir chinh 1a tdm s&
vO san, dung khong? Va né 1a doi nghich véi san.

Nguwoi hoi: Da

Achaan Sujin: Khi san v&1 mot nguoi khac, ta
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coi d6i trong ma ta ghét 6 1a mot con nguoi, 1a
mét thuc thé thuc sy ton tai... Khi san sinh khoi,
né chi 12 mot tAm s& bat thién, mot thue tai sinh
khéi do duyén, chtr khong phai 1a mdt con nguoi
dang san. Khi san sinh khoi va diét di, ndé duoc
tich lily va xu huéng d6 duoc chuyén sang taim
tiép theo.

Thuc chét, cai goi la tam s& vo san khong dugc
gui cho ai. O khoanh khac v6 san hay tam tir, thuc
chat nd chi la khoanh khac khong c¢6 san han, ma
nguoc lai, co su than thién ddi voi tat ca cac ching
sinh. Hién gio ban c6 thé gui/rai tdm tir-metta dén
cho tat ca moi nguoi, tung nguoi mot khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Nhu vay ban da biét cau tra
10i: ban khong thé giti/rdi tim tir cho ngudi khac.

Nguwoi hoi: Vay cai gi 1a duyén cho sy phat
trién vo san? Phat trién tam tir theo tinh chét cta
cac thuc tai la thé nao?

Achaan Sujin: Duyén la hiéu biét dung.

Nguwoi héi: Vay hiéu biét vé thyc tai hién gio
cling déng nghia vai viée thanh loc tam, dung vay
khong a?

Achaan Sujin: Tung chut moét, va do 1a su
thanh loc khoi vo minh.
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Nguwoi hoi: Con xin cam on!

Sarah: Néu c6 thém hiéu biét, s& c6 thém tim
tir ma khong can phai di theo mot phuong phap
dac biét nao. Chéng han, hi¢n gid ching ta dang
ngéi cung vo1 moi nguoi ¢ day, ¢o co hdi dé tir tam
sinh khoi mot cach rat tu nhién. Dic Phat 1a nguoi
c¢6 hiéu biét 10n lao nhét vé su thuc rang khong
c6 chung sinh nao ma chi 1a c4c thyc tai, va Ngai
cling 12 ngudi co tir tim vi dai nhat. Co hiéu biét
vé cac thuc tai khong co nghia rang ta ngimg nghi
vé nhitng ngudi khac. Nhung khi d6 ta s& nghi vé
ho v6i chanh kién chir khong véi ta kién.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
02/01/2015

Jonothan: Metta-tam tir, 1a mot tam so thién,
chinh la tdm s& vo san. N6 sinh khéi trong cudc
song hang ngdy mot cach ty nhién: chang han khi
ta giap do ai d6 hay chao don nguoi khac mot cach
than thién; & khoanh khéc d6 thuc cht c6 mong
mudn diéu tot lanh cho nguoi khac, cot ho nhu
mot nguol ban chit khong phai ké thu. Chinh &
nhirng khoanh khic c6 tdm tir sinh khoi ty nhién
nhu vy trong cudc séng hang ngdy ma tam tur
c6 thé phat trién. Chiing ta c6 hay biét pham chat
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thién lanh ctia tAm tir & nhitng khoanh khic né sinh
khoi tu nhién trong cudc séng hang ngay khong?
Néu chiing ta khong biét dugc pham chat cia tir &
nhitng thoi diém éy, s€ khong thé c6 duoc su phat
trién cta tdm tir. Nhung néu tdm tir sinh khoi va
tinh chit ctia nd cling nhu gia tri cua n6 dugc nhan
biét, c6 thé co su phat trién cua tam tir dé no 16n
manh thém nita. Tuy nhién, néu chung ta mong
mudn ¢ tm tr & mot thoi diém khac, dinh ddt cac
thoi diém dé sinh khai tam tir, khi d6 ta co y niém
phat trién tam tir hay c6 thién phap theo y chi cta
minh.

Nhu vay, thay vi nghi dén viéc c6 tam tir voi
mot sb nguoi cu thé, & mot sb thoi diém cu thé,
chung ta can phai suy xét xem liéu ¢ tdm tir trong
khoanh khac hién gio hay khong, bai vi hién gio
dang c6 nhitng chung sinh 13 dbi twong cua tam.
Khi chung ta nghi dén nhimg con ngudi xung
quanh, li¢u c6 tam thién sinh khoi hay khong? Do
chinh 14 phép thir. Néu ¢ khoanh khéic hién gio
chung ta khong thé xac dinh dugc liéu dang co tir
tam hay khong thi tam tir khong thé phat trién, dic
biét néu ta nghi dén phat trién n6 & mot thoi diém
khéc, cho nhiing ddi tuong ma minh chon lya.

Nina: Nhu vira roi, dng Jonothan da néi, khi co
chung sinh 13 d6i twong thi tdm tir ¢6 thé dugc phat
trién. Mic du ching sinh hay con nguoi khong ton
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tai theo nghia tb1 hau, nhung mot cach rat tu nhién,
chung ta nghi vé nguoi khac, va didu do xay ra
trong cudc song hang ngay, luon 1a nhu vay. Thay
cho viéc nghi vé nhu:ng ngum khac mot cach bat
thién, ching ta cé thé nghi vé ho voi tam tu. O
nhimg khoanh khéc 4y, khong co ghen ti hay ngi
man, so sanh minh v&i nguoi khac, tu thdy minh
quan trong. Rt quan trong thiy duoc loi ich cua
tam tir, 46 1a mot duyén dé tam tir c6 thé dugc phat
trién. Nhu da giai thich tir trude, hiéu biét diing vé
cac thuc tai 1a mgt duyén dé tam tir phat trién.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
05/01/2016

Nguoi héi: Mdi khoanh khic chi ¢6 mot tam
sinh khoi, nghia 13 khoanh khic tdm bi sinh khoi
thi khong co6 tam hy, hoac khi c6 tam x4a thi khong
cO tam tur, vay hiéu nhu thé nao cho ding dé co thé
phat trién tir vo luong tam khi xtc cham viéc do1?

Achaan Sujin: Hién gio c6 tam tu hay khong?
Nguwoi héi: Con khong biét

Achaan Sujin: Ban co6 san khong?

Nguoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Ban c6 mudn giup nguoi
khac khong?
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Nguwoi hoi: Co luc co a

Achaan Sujin: O thoi diém c6 mong mudn
gitp do nguoi khac thi d6 khong phai 1a ban, do
1a mot thyec tai, thyc tai tam tir. Khi n6 khong sinh
khoi va xuét hién, liéu ban c6 thé nghi vé nod hay
hiéu n6 khong? Nhung khi né sinh khoi thi d6
khong phai 14 ban, no 1a tAm tir. Tri tué co thé hiéu
dugc tam tor nhu no 1a, khong phai 1a t61, khong
phai la ai ca...

Sarah: V& chu dé to vo lugng tim, c6 vai ¥
nhu sau:

Khi ching ta ¢c6 mong mubn giup d& nguoi
khéc thi c6 tam tir. Ban than ching ta cling thich
su tr &i tr nhitng nguoi khac, va moi nguoi cling
vay, do do, ching ta co thé thé hién sy tir 4i voi
ngudi khac, nhu mong mudn cho ngtroi khac duoc
d6i da tir té nhu chinh minh ciing mong duoc nhu
vay. Ludn c6 co hoi cho tam tir sinh khoi khi ta &
bén nguoi khac.

Nhung véi truong hop tam bi, chi khi nao cé
co hoi cho nd, vi du nhu hoan canh kho khan cua
mot d6i tuong nao do, thi n6 mai sinh khéi. Tuwong
tu nhu khi dinh méic véi nguoi khac, chung ta dé
nham 13n no véi tAm tir, khi kho chiu voi trang thai
dau kho, kho khan ciia nguoi khac, ta d& nham 1an
néd v4i tim bi. Dirc Phat 1a ngudi c6 long bi man
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16n lao nhét, boi vi Ngai 1a ngudi di thau hiéu ndi
kho ctia ching sinh, thau hiéu ban chat kho cua
tat ca thuc tai hitu vi va ndi kho cta chung sinh
bi dau khd béi cac thuc tai hitu vi do v minh va
phién ndo ctia ho. Phat trién hiéu biét giup ching
ta d& vun boi 10ng bi man trong cudc sdng. Vi du
trong luc phap dam, ai d6 c6 thé co nhirng y kién
ma ching ta thiy la, khong phu hop, thé nhung
khi chiing ta suy xét rang thiéu hiéu biét 1a nguyén
nhan cua rat nhiéu ric rdi va kho dau trong cudc
song, no s& lam duyén cho khéng thdy kho chiu
ma thay vao dé 1a long bi man.

Con vé tam hy, tdm hy 1a phap c6 thé sinh khai
khi c6 nhitng co hoi nhu: nghe vé phuc lac cua
nguoi khac, biét ho gap diéu t6t lanh, duoc nghe
giang Phap,... khi d6 c6 thé c6 hy-mudita sinh
khoi. Khi hiéu duoc phic lac trong cudc sdng 1a
qua cua nghiép, ching ta s& dé c6 dugc tim hy
v6i hanh phic, may man ctia ngudi khac. Nhu vay
phat trién hiéu biét ciing 1am cho tdm hy 16n manh
hon. Khi ai do tao thién phap, chiing ta tuy hy véi
nhiing thién phap ay, khi d6 ciing c6 mudita .

Upekkha-tam x4, 13 sy quan binh dbi véi
nhirng ngudi khac. Co lic chung ta nghe vé& mot
diéu bat hanh xay ra v6i ngudi khac va khong thé
lam gi dé thay ddi ¢ khoanh khac y: ai d6 co thé
bi thuong hay bi tai nan, va ching ta khong thé
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lam duoc gi dé thay doi viéc da xay ra, nhung khi
c6 su suy xét rang d6 13 qua cua nghiép, tim quan
binh c6 thé sinh khai. Tét ca cac phap trong cudc
doi nay déu sinh khoi do nhitng duyén tuong tng
ctia chiing, cang c6 hiéu biét hon vé tinh chat do
duyén sinh cta cac phap trong cac su kién cua doi
song thi cang c¢6 duyén cho tAm xa sinh khoi.

Jonothan: Lién quan dén phat trién t& vo
lugng tam, khi noi dén phat trién-bhavana trong
Gi4o phap, n6 khong chi noéi dén cac khoanh khéc
thién phap thong thuong ma néi dén thién phap
cung hiéu biét. Vay, sy vun boi tr vo lugng tam
bat ddu nhu thé nao? Vira rdi c6 Sarah da néi cho
chung ta biét vé nhitng bdi canh trong d6 cac tim
thién éy c6 thé sinh khoi mét cach tu nhién trong
cudc sdng hang ngay. O khoanh khic c6 tir-metta
thuce su thi tam 1a thién. Néu c6 hiéu biét sinh khoi
thay duoc gié tri ctia thién phap & khoanh khac do,
¢ thé co su phat trién cta loai vo luong tam cu
thé d6. Nhung dé co thé co duoc cai goi 1a “phat
trién tam tri voi dé muc t& vo luong tAm” thi bat
budc phai co tri tué co thé phan dinh sy khac biét
gitta khoanh khéc thién va khoanh khéc bat thién.
Boi 18, nhu ¢6 Sarah da noi, rat d& nham 13n gitra
cac sic thai bat thién khac nhau vé6i thién phap
thuc sy. Chinh vi vay, vun bdi to v luong tam
khoi dau v6i nhitng khoanh khic nhan biét thién
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va bat thién trong cudc song hang ngay. Ching
phai dugc nhan biét ¢ thoi diém ching sinh khoi.

Mot s6 nguoi cho rang ¢ thé thyc hanh vo
luong tim bang cach ngdi trong mot cin phong
va doc bai kinh tam tur trong 7am Tang. Chung ta
thudng c6 xu huéng cho rang khi nghi vé mot chu
dé thién thi tam d& 1a thién. Tuy nhién, d6 lai la
mot cam bay, bai vi tam khi ay rat dé 1a bat thién
va nhitng thuc hanh nhu vay dé bi thuc day bai
mong muén c6 thém thién phap, thay cho nhan
biét thién phéap sinh khéi mot cach ty nhién trong
cudc song hang ngay.
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SUY NGHI

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
02/01/2015

Nguoi hoi: Xin Achaan chi day chi tiét vé thuc
tai cua suy nghi. Suy nghi la gi a?

Achaan Sujin: Cau hoi nay la suy nghi, ding
khong? Suy nghi 1a thuc tai sinh khoi & nhiing
khoanh khic khong co théy, nghe, ngi, ném, xuc
cham. Tinh chét ctia n6 khac voi nhimg tinh chat
cua tam & nhting khoanh khac ay. Pém qua ban c6
mo khong?

Nguwoi héi: Co thé con cé mo nhung con khong
con nh¢ gi nira ca.

Achaan Sujin: Trong khi mo, ching ta thiy
cai no céi kia nhung c6 giéng nhur cai thay bay gid
khong?

Ngwoi héi: Khong, vi khong co d6i tuong
thi giac.
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Achaan Sujin: Vay ta co thé thiy dugc su
khac biét giita khoanh khic thay va khoanh khéc
suy nghi vé cai duoc thy.

Nguoi dich: Boi vi trong gidc mo 14 suy nghi.

Nguoi héi: Khi ta dang ngdi, thit niém va
suy nghi lung tung, cach suy nghi 4y khong dién
ra trong gidc mo. Vay 16 trinh d6 nhu thé nao &
khoanh khic d6?

Achaan Sujin: Hién gid c6 nhiing thoi diém
¢6 suy nghi vé nhiing thtr khac thay cho nhimg tir
dang dugc nghe, phai khong? Ngay hién gio dang
c6 cai thay, dang c6 cai nghe nhung khong c6 cai
hiéu ding vé ching. Sau céi thdy va cai nghe thi
c6 suy nghi, nhung ciing khong co cai hiéu dung
vé ban chat vo ngi cua nhitng thuc tai 4y. Nhung
chédc chin 1a cai thiy khong phai 1a cai nghe va
cling khong phai 13 suy nghi. Khoanh khic doc thi
cai gi ¢ do?

Nguwoi héi: Co ddi tuong thi gidc va nhan thic
sinh khai, sau d6 1a suy nghi vé cai minh vira doc.

Achaan Sujin: Sau khi c6 cai thdy thi c6 suy
nghi vé cai gi?

Nguwoi héi: Co suy nghi vé cai vira duoc thay.

Achaan Sujin: C6 suy nghi vé am thanh
khong? Chang han nhu tir “Viét Nam™? Khi chiing
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ta no1 “Viét Nam”, ¢6 am thanh phat ra la tur “Viét
Nam”. Nhung khi ching ta doc tr “Viét Nam” &
trong sach, ciing c6 4m thanh dugc nhé vé. Nhiing
nhd tudng vé am thanh d6 tdi ma trude d6 khong
hé c6 cai nghe, va d6 1 suy nghi. Trong ngay, suy
nghi 12 phd bién nhat. Sau cai thdy c6 suy nghi,
sau cai nghe c6 suy nghi, tham chi c6 nhiing lic
khong c6 cai thdy hay cai nghe van c6 suy nghi
mién man tir khoanh khic nay sang khoanh khéc
khac. Diéu c6 the dugce néi vé tam, d6 1a: né chira
day suy nghi. Boi vi co suy nghi vé cai duoc thiy,
vé cai duoc nghe, c¢6 suy nghi vé 4m thanh, vé cai
xuét hién,... da moi loai suy nghi!

Pé c6 thé hiéu vé thyc tai kinh nghiém, cai
la vo nga, thi can phai hiéu né ngay tai khoanh
khic nay. Khi ta ngu say, khong c6 gi xuét hién,
d6 khong thé 1a thoi diém dé hiéu biét phat trién.
Nhung ¢ trang thai thirc thi moi thu xuét hién: 4m
thanh, dbi tuong thi giac, mui... Chung ta dugc
hoc rang, khong c6 ai ¢ nhirng khoanh khic kinh
nghi¢m do, chi c¢6 thuc tai nghe am thanh, hay thuc
tai thay ddi twong thi giac, khong c6 con ngudi nao
¢ d6. Ngay bay gid cling vay: cé suy nghi nhung
khong ¢ ai suy nghi c4, suy nghi dugc lam duyén
dé sinh khoi va nghi vé nhiing gi vira dugc thay.
Pay 1a cai hiéu dung hay cai hiéu sai? O khoanh
khic ndy c6 su an tinh khong? Khi c6 hiéu biét
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dang thi khong c6 tham, séan, si, nhung n6 vo cung
ngan ngui.

Cang nghi vé nhimng 10i day cta dtc Phat va
hiéu vé nhimg 161 day ctia Ngai thi cang tri an
Ngai, du co thé ta khong dat tén cho nd 1a “ni¢m
on dirc Phat”. Néu khong co su gidc ngd cua duc
Phat, chiing ta s& khong bao gio dugc nghe dén
nhitng to nhu “phap”, “thuc tai kinh nghiém gi
d6” hay “thuc tai khong kinh nghiém gi”. Mdi khi
nghi v6i hiéu biét dang t6i nhitng didu dirc Phat
d3 gido hoa cho chiing ta, nghi dén cac pham chat
cao quy cua Ngai, 1a da c6 ni¢ém on dic Phat, chtr
khong can phai di toi mot noi nao d6 hay lam gi
d6 dic biét. Khi hiéu biét tiép tuc phét trién cho
dén thoi diém dat duoc giac ngd, khi d6 co “niém
on duc Phap” va cling ¢6 su quy y Phap, hay la c6
Phap Bao - thuc tai quy bau nhat dua t6i sy cham
dirt hoan toan cua phién ndo va kho dau.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
07/01/2016

Ngwoi hoi: Li¢u tam suy nghi c6 phai la
phuong tién phat trién tué¢ giac, hay do la rao can
VOl tri tug?

Jonothan: Khi hiéu 6 tinh chat do duyén sinh
cua cac phép thi ching ta cling nhan thuc dugc
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réng s& ¢ thé c6 chanh niém vé bat cir thuc tai nao
xuat hién. Chung ta ciing s& nhan thuc dugc rang
suy nghi 12 khong thé tranh khoi va 1a mot phan
rat thiét yéu cua cudc séng. Suy nghi chi 1a mot
tén goi khac cho céac tam sinh khéi trong 10 trinh
¥ mon, coO thé 1a thién hodc bat thién. Co nhirng
luc tdm & trong 1§ trinh nay la bat thién, ¢ lic 1a
thién. Chanh niém c6 thé sinh khéi vé6i tam 1a doi
tugng, bat ké tim do 1a thién hay bat thién. Vi vay,
chung ta khong can ban tim dén viéc liéu suy nghi
c6 khién ching ta xa roi khoi gidy phat hién tai,
bai vi ké ca khi co suy nghi vé tuong lai, thi thyuc
tai & khoanh khac d6 van la suy nghi. Luc suy nghi
v6i dinh mac thi thyc tai khi 4y van 1a suy nghi.
Chung ta doc trong kinh Tir Niém Xir rang bét cu
loai tAm nao ciing c6 thé 1a d6i tugng cua chanh
niém tinh giac. Chinh vi vay, nhiing cau hoi “tam
dang nghi nhu thé nao” hay “nd c6 dang suy nghi
khong” khong quan trong, cai quan trong 1a liéu ta
c6 biét cac duyén dé cho chanh niém cung tri tué
sinh khoi hay khong? Néu ching ta hiéu duoc ban
chat do duyén sinh ctia chanh niém, va rang chanh
niém khi sinh khéi c6 thé léy bat ctr doi tuong nao,
thi chung ta s& thdy duoc rang ¢ bat ctr thoi diém
nao, voi bat ctr ddi twong gi déu co thé c6 chanh
niém. Tat ca nhimg cai d6 phai dugc bat dau véi
viéc nghe Phép, khong chi nghe mot 1an ma phai
nghe di nghe lai nhiéu lan.
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Sarah: Hién gio néu khong cé suy nghi mot
cach chan chanh thi chic chin ching ta s& khong
thé c¢6 nhitng cudc Phap dam nhu thé nay hay phat
trién hiéu biét, du chi mét chut.
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TAM TU'ONG: VO THU'ONG, KHO,
VO NGA

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 04/01/2015

Nguwoi héi: Achaan c6 ndi vé vo ngi, co Sarah
va ba Nina giai thich thém rang, thuc chat cudc
song 1a nhirg khoanh khic sinh va diét rat nhanh
ctia cac thyc tai, clia tm, tAm s& va sic - nhirng
thuc tai c6 kha nang kinh nghiém va thuc tai khong
c6 kha nang kinh nghiém dbi twong. Khi noi vé vo
nga, theo con con tuy thudc vao cac muc do hiéu
biét khac nhau. V&i ngudi binh thuong, ho sé noi
néu khong c¢o t61, khong c6 cua toi, thi tai sao khi
véo mili minh t6i lai thdy dau? Vay lam thé nao
dé gitip ho hiéu vé v6 ngd mot cach d& dang hon?

Sarah: Trudc mit chung ta hiy dé viéc véo
miii sang mot bén. Hién gio ching ta dang cham
vao cai ban, & khoanh khic xac cham do, cai gi
duoc kinh nghi¢m?
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Nguwoi hoi: O khoanh khac xuc cham thi cai
duoc xuc cham la cirng hodc mém.

Sarah: Nhu vay cai dugc xuc cham thi chi la
cung hodc mém. Néu ta cham manh vao nd, cai
dugc kinh nghiém van 1a cing, nhung tinh chat
cung khi do s€ khac. Khi xuc cham vao cing hodc
mém, ludn co tho di kém, co thé 1a tho kho hodc
tho lac. Khi chung ta cham vao ludi dao chéng
han, mic du cai dugc xGic cham van 1a dic tinh
cung, nhung déc tinh ctirng khi d6 c6 mot sy khac
biét, va déng thot tho sinh khéi cung cling khac,
n6 la tho kho. Nhitng diéu vira roi ban dé cap téi
dung 1a nhimng gi dirc Phat d3 mo ta vé nhimg ké
vO vin pham phu nhu ching ta, rang nhiing ké
vO van phém phu khi kinh nghiém su xuc cham
khong biét dugc dia dai (cimg, mém) nhu no 1a',
dic tinh cimg bi tron 1an véi y nlem vé mot ca1
ban, mot cai ly, hay mot cai dao sac... Ciing vé
khoanh khéc d6, than thtrc kinh nghiém d6i tuong
xtc cham ciing nhu tho dong sinh v&i né bi chap
1am 1a “than t6i”, hay “t6i dang bi dau”. Nhu ban
da chi ra, mot nguoi khong dugc nghe Phap hodc
nghe ma khong hiéu Phap luén nham tudng, cho
cai dugc kinh nghiém cling nhu cai kinh nghiém la
tu nga, 1a to1, hay mot thu gi do.

Nhung chiing ta dang quan tdm dén su that ma

" xem Kinh Can Ban Phap Mon (Malapariyaya Sutta)
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duc Phat da thuyét giang. Va ching ta hoc duoc
rang, khong c6 mot cai “t6i” nao dang kinh nghiém,
chi c6 tam dang kinh nghiém déi tugng tuong tng
cua no. Va cai dugc xtic cham thi khong phai 1a
cai chai hay cai ban ma chi 1a mot déc tinh, chéng
han déc tinh cting. O khoéanh khic xtc cham, thé
gidi chi 1a dac tinh d6 ma thoéi, khong co gi khac
xuat hién. O mdi khoanh khic qua mét giac quan
chi c6 mot thé gidi duge kinh nghiém. Nhung do
v6 minh va ta kién, thé gidi thuc sy d6 khong duoc
hiéu ma bj nham tudng thanh nhitng con ngudi va
d6 vat khac nhau. Toi dong y véi ban rang, dbi véi
tat ca chung ta, phan 16n thoi gian khong co cai
hiéu diing vé nhing gi thuc su dién ra. Tuy nhién
v6i viée tim hiéu Gido Iy mot cach ki ludng va suy
x¢ét tung chut mot, dan dan s& c6 hiéu biét nhiéu
hon vé ban chét thuc sy cta cac phap sinh khoi.

Jonothan: Vi toi ciing dong y rang, chung ta
c6 thé ty nha “khéng c6 cai t6i nao” hay “khong
c6 ty ngd ndo ca”, nhung thuc chit van ¢ ¥ niém
vé ngd rat sau day, nhat 13 khi n6i dén “miii cta
to1” hay “cam tho dau cua t61” chéng han. Tat
nhién, néu ching ta chi ¢t tu nhi v6i nhitg cu
nhu “khong c6 tu ng ndo ca”, “tat ca déu 1a phap,
khong c6 to61, khong co ta”,... thi do khong phai 1a
hiéu phéap. Chi & khoanh khac c6 chanh niém cung
v6i hiéu biét v& mot thuc tai voi ding ban chat
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clia nd, thi mai co thé bat dau tran quy thuc su 10
day cua dirc Phat rang khong c6 tu ngd nio ca, tat
ca cac phap déu 1a vo ngd, vo thuong va bat toai
nguyén. Nhung ching ta khong biét duoc chanh
niém s& lay ddi twong nao khi bat dau. Néu chung
ta 4n dinh mot sé dbi tuong nhét dinh, chéng han
cam tho, than cua t61, hay san cua t61 thi d6 khong
phai 1a duyén dé hiéu biét duoc phat trién.

Dtic Phat noi rat nhiéu vé ddi tuong thi gidc va
c4i thdy, vé am thanh va cai nghe. Pdi tugng thi
giac cting khong phai la ta, khong phai 1a tu nga
va ciing 1a “khé”, theo Gido 1y duc Phat. Khong
thé doan trude vé mot trat tu, co thé 1a s& c6 chanh
niém vé ddi tuong thi gidc trudc khi c6 chanh
niém vé nhing sic trén than ma ta van chip tudng
la than cua ta, hay ciing c6 thé 4m thanh s& tro
thanh d6i tuong cua chanh niém trude tién. Chinh
vi 1€ d6, chung ta hoc vé tit ca cac thuc tai khac
nhau, nhitng phap c6 thé tr¢ thanh dbi tugng cua
chanh niém. Ciing vi vdy, ching ta ciing hoc rang
khong thé chon lya mot s doi tuong cu thé dé
chanh niém, hay gidi han doi tuong chanh niém
trong cac trang thai tim, hay chi quan tim dén cac
phap lién quan dén than ma thoi.

Sarah: Va ciing rat hiru ich biét thém rang,
nhimg khoanh khic kinh nghiém dau nhu khi bi
véo mili hay dut tay 1a qua cta nghiép-vipaka. Tat
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ca cac khoanh khic kinh nghiém qua nim giac
quan: mat kinh nghiém mau, tai kinh nghiém am
thanh, miii kinh nghi¢ém mui, ludi kinh nghiém vi,
than kinh nghiém d6i twong xtc cham, déu 1a qua
ciia nghiép qua khtr. Ta co thé cam thiy ttc tbi
vo1 nguoi danh vao mat minh, nhung thuc chat
khoanh khic d6 chi 12 qua ctia mot nghiép qua khir
da tao. Chinh vi vay, hiéu duoc ban chét cua cac
phap - khi nao chiing 14 nhan va khi nao 1a qua -
cling 12 duyén dé nhiéu thién phap sinh khoi hon
trong cudc séng. Nhu ba Nina co chia s¢, khong
can phai trach ctr, d6 16i cho ai, vi suy cho cung tat
ca chi la cac phap sinh va diét do duyén cua chung.
Diéu nay sé& giup chung ta suy xét dé co thém tam
tir cho cudc sdng clia minh

Nguwoi héi: Tam sinh va diét rat nhanh. Khi
tiép xtic voi ddi twong [bén ngoai], ching ta 1ap
turc khoi tam sdn va néi 101 ndng né v4i ho. Lam
thé nao co6 thé diéu khién tim va nim bt duge
thue tai?

Sarah: Chung ta vira noi rang, tit ca cac phap
déu sinh va diét do duyén tuong tmg cua chung:
cac tam nhu cai théy, cai nghe, ngui, ném, xtc
cham; cac tAim s& nhu tham, san; cac sic nhu dic
tinh cting, 4m thanh, d6i tuong thi giac... Ching
ta hoc tur Phat Phap réng, moi thuc tai déu c6 tinh
chit vo nga, khong phai 1a ai ca, réng moi thuc tai
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can du duyén dé c6 thé sinh khoi. Mdi thyc tai nhu
cai thiy, am thanh hay d6i twong thi giac déu can
nhiing duyén twong tng dé sinh khéi, vi du: duyén
dé nhan thirc sinh khoi 1a nhan can, d6i twong thi
giac va nghiép qua khtr. Khi hoc cang nhiéu va
cang chi tiét vé cac thuc tai ndy, chung ta s& cang
théy ro réng, khong c6 mot tu nga hay thuc thé nao
d6 co thé can thi¢p hay kiém soat, khién cac thuc
tai sinh khoi theo y mudn. Pay chinh 14 c6t 15i cua
Gido phap duc Phat.

Trong bai kinh thtr hai ma dirc Phat da thuyét
sau khi Ngai giac ngd- Kinh Vo Nga Tuwong. Ngai
day rang tat ca cac phap déu la vo ngi. Néu cac
phap c6 thé duoc kiém soat boi mot “ty ngd” thi
“ty ngd” 4y c6 thé khién phap sinh khoi theo y
mudn. “Tu ngd” s& c6 thé quyét dinh khong dé
sinh khoi trang thai budn rau hay dau dén ma phai
ludn vui vé, dé chiu. Thuc té thi khong phai nhu
vay, vi khong c6 mot tu ngd nao kiém soat nhitng
gi xay ra. Muc tiéu thuc su cua Gido phép khong
phai 1a dé diéu khién, thay ddi hay lua chon bt
cu thtr gi, ma la dé hiéu ban chat thuc su cua cudc
song & khoanh khic nay, rang nd do duyén sinh,
dé phat trién su xa ly, khong phai sy dinh mac véi
nhiing gi xuat hién. Batké trang thai tim 1a gi: vui
hay budn, hiéu biét hay vé minh, tdm tir hay dinh
mac, chung déu chi 1a cac phap do duyén ma sinh
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khoi va roi diét di ngay 1ap tirc. Nghe va hiéu ding
nhu vay co thé 1a sy khéi du cua su budng bo, xa
ly thay cho khoi 1én mong muon ki€ém soat.

Nguwoi hoi: Nhung khi chung ta san lén va
noéi 101 tho thao thi nghi¢p bat thién doi vdi doi
tuong do bi tao mat réi. Béi vay t61 mdéi muon
biét phuong phap, ky thuat nao dé ching ta co thé
ki€ém soat tam.

Achaan Sujin: Hién gio dang co cai thay, ban
c6 mudn kiém soét cai thdy khong?

Nguwoi hoi: Co.

Achaan Sujin: Ban mubn kiém soat tit ca moi
tha u?

Nguoi héi: Toi khong mudn kiém soat tat ca
moi thw, nhung t6i mudn biét 1am sao dé khong
tao nghi€p nira.

Achaan Sujin: O khoanh khéc thdy, chi c6 cai
thay va dbi tuong thi gic, ding khong?

Nguwoi hoi: Dung vay

Achaan Sujin: Khong co ai dang thiy, khong
coO “ban” dang thay.

Ngwoi héi: Didu d6 ding, moi nguoi o day
déu hiéu di€éu do6 nhung rat kho dé ap dung no.

Achaan Sujin: Ciing nhu vy, & khoanh khac
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hién gio ¢c6 4m thanh, &m thanh khong phai 1a ai
ca va cai nghe cling khong phai la ai d6 dang nghe
ma chi c6 nhi thirc sinh khoi, c6 dung vay khong?

Nguwoi hoi: Dung.

Achaan Sujin: Y ¢6 1a c¢6 cai thiy va mot cai
“t61” hieu cai thay do, phai vay khong?

Nguwoti hoi: Moi nguoi thong thuong nghi. ..

Achaan Sujin: Hiy noi vé nhan thtc ctia ban
than ta thoi, khong can dé cap dén nhiing nguoi
khéac hién gid. T6i muon bi€t cai “t6i” hiéu cai
thay do la gi?

Nguwoi hoi: Cai “t61” d6 khong co thue.

Achaan Sujin: Chi c6 sau thr trén thé gidi, chi
c6 thay, nghe, ngtri, ném, xtic cham va suy nghi,
ding khong?

Nguwoi hoi: Pung vay!

Achaan Sujin: Vay ban mudn hiéu vé thé gisi
nao trong sau thé gidi nay? O khoanh khac thay
thi chi c6 cai thay va cai dugc thay, khong c6 con
nguoi nao hay cai gi khac, dung khong?

Nguwoi hoi: Pung!

Achaan Sujin: Vay & khoanh khic thay, cai
to1 & dau?

Nguwoi héi: Khong ¢ dau hét.
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Achaan Sujin: Vay cai thay khong phai la
“t01”, cal nghe khong phai 1a “t61”, cai ngui, ném,
A9

xuc cham khong phai 13 “t6i”. Thé con suy nghi c6
phai la “t6i” hay khong?

Nguwoi hoi: Khong

Achaan Sujin: Vay khong hé co “cai toi” nao,
khong c6 ai. Chi c6 cac thuc tai hitru vi, nhiing thyc
tai do duyén sinh va diét tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khac sut ca ngay, sudt cudc doi.

Nguwoi hoi: Dung vay!

Achaan Sujin: Céi sinh khoi sinh khoi do cac
duyén tuong ung cua no, khong phai nguodi nao
d6 khién no sinh khoi, c6 ding khong? Cai ma
ban mudn kiém soat thi d sinh va diét roi. Nhitng
céi sinh va diét déu 1a do duyén chir khong c6 con
ngudi nao ¢ d6. Khi suy nghi vé viéc kiém soat,
ban than suy nghi do cling 1a mot phap do duyén
sinh, nhung suy nghi d6 dugc duyén bdi vo minh
va dinh mic. Chinh v6 minh va dinh méic méi tao
nén suy nghi vdi mong mudn kiém soat.

Nguwoi hoi: Nhung moi nguoi ¢ day...

Achaan Sujin: Lai noi vé ngudi khac nita
roi, chiing ta nén noéi vé cai gi hién gio thoi. O
mdt khoanh khic chi c6 mot thuc tai, mot thé
2161 ma thoi.
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Nguwoi héi: Nhung tit ca ching ta dang sdng
cung nhau.

Achaan Sujin: Cai nghe va cai thiy co sbng
cung nhau khong? Chi trong suy nghi chung ta méi
song cung nhau. Hién gio cai dang dugc thay, vé
mat ban chat, 1a con nguodi hay céi gi dugc thay?

Nguwoi hoi: Boi vi to1 phai giang Phap cho
nguodi dén chua.

Achaan Sujin: Néu vay thi can phai hiéu rat rd
thé nao 1a Phap.

Nguwoi héi: Nhitng ngudi dén chua cua toi,
trinh do can co cua ho rat khac nhau.

Achaan Sujin: Toi khong néi vé con ngudi,
to1 no1 vé cac phap. Néu khong cod cac phap sinh
khoi thi liéu co thé cd cai ma ta goi 1a con nguoi
hay khong?

Jonothan: Néu mudn noéi dén khéng tao
nghiép moi, thi cling khong phai 1a con nguoi
ma la cac tdm va tdm s& dam nhan chtrc nang do,
ding khong?

Nguwoi hoi: Dung

Jonothan: Viy tam, tim s& va sic ndo s& dam
nhan vi¢c khong tao nghi€p ay? Loai thuc tai nao
ma khi sinh kho1 khién cho viéc tao nghi¢p maoi
khong xay ra? Puc Phat c6 thé ngan ngtra qua cta
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nghiép bat thién xay ra hay khong? Néu mot tam
1a thién thi n6 s€ khong tao thém nghiép bat thién,
phai khong?

Achaan Sujin: Ching ta dang n6i vé nghiép
va khong tao nghiép, vay hay tim hiéu xem nghiép
la gi?

Nguwoi hoi: La hanh dong chung ta lam.

Achaan Sujin: Nghiép c6 phai la mot phap,
mot thuce tai khong?

Nguoi hoi: Khong.

Achaan Sujin: Theo nghia toi hiu, chi co bon
thuc tai: tim, tAm s&, sic va niét ban. Chung la cac
thuc tai hoan toan khac biét. Sic la thuc tai khong
kinh nghiém gi, chi con c6 tdm va tam s¢. Vay
nghiép la thyc tai nao?

Nguwoi héi: Thua ba, nhung toi t6i day 1a dé
hoc vé phuong phap va ky thuat.

Sarah: By gio t6i s& néi mot chut vé phuong
phap. Phuong phap ma dtc Phat da day bat dau o
khoanh khac nay, boi vi chi ¢ khoanh khic nay 1a
thue, ding khong? O khoanh khic nay, nhu chiing
ta da noi, co cai thay va cai nghe sinh khoi. Thong
thuong, khi cai thdy sinh khai va cai nghe sinh
khéi, s& 1a vo minh va dinh mic sinh khéi lién véi
n6. Phuong phép ma Buc Phat da day, do 1a: thong
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qua nghe va suy xét vé sy that cia nhimng gi dang
sinh khoi hién gio thi c6 thé hiéu vé ban cht cudc
sdng. Vay phuong phéap chinh 1a nghe va suy xét
vé nhitng gi 1a thuc hién gid. Nho nghe va suy xét
vé cudc séng 1a gi hién gio, hiéu biét vé su thuc c6
thé dan dugc phat trién. Phap hoc - hiéu biét dang
vé cac thuc tai trong khoanh khéc hién gi0 - ¢co thé
1am duyén cho phap hanh - khoanh khic truc tiép
kinh nghi¢m thyc tai.

Trong mot sb bai kinh, dirc Phat da noi réng,
khong c6 con duong nao khic ngoai hiéu ding
nhitg gi xuat hién trong khoanh khic hién tai.
Khi hiéu biét d6 cang ting trudng, s& hiéu rd hon
vé cac thuc tai xuat hién trong cudc song hang
ngdy cia ching ta, s& cang hicéu r& hon sy khéac
biét gitra hai thyc tai: thyc tai kinh nghiém gi do
va thyc tai khong kinh nghiém gi. Qua trinh 16n
manh cua hiéu biét chinh 12 bhavana - su phat trién
tam tri. Hiéu biét khi dd phat trién t6i mirc do cao
s€ dua tdi1 gidc ngd. Ban dé cap dén viéc 1am thé
nao dé khong tao nghiép. Véi giai doan giac ngd
dau tién - dao qua Dy luu, moi chi ¢6 ba phién nao
ngu ngﬁm duoc tan diét 1a: ta kién, hoai nghi va
gidi cam thi. O giai doan thir hai, khong c6 thém
ngu ngﬁm nao dugc loai bo. Vi dao qua Bét lai,
hai phién nao ngu ngﬁm nira duoc tan diét, do la
san (sinh kém tho uu) va tham duc. Chi véi giai
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doan giac ngd cudi cung, dao qua A-la-hdn méi
hoan toan tan diét duoc cac kiét st hay phién nao
ngu ngﬁm con du sot. Viéc phién nao duoc doan
trir ludn duoc thuc hién bai tri tug. O khoanh khic
giac ngd, khong ai giai thoat, chi don thuan c6 cac
phap siéu thé sinh khai va kinh nghiém niét ban,
tan diét nhitng phién ndo twong tmg. Néu mudn
n6i dén mot phuong phap dung dan, thi cau tra 10
1a, phuwong phép ludn 13 hiéu biét ding, ngay tir luc
khoi dau cho toi dao qua A-la-han, ludn phai 14 tri
tué cting voi cac tim sé dong sinh dam nhan chirc
nang d6, khong phai 1a con ngudi nao lam diéu do.
Subt ca ching duong, chi c6 tri tué cang ngay phat
trién hon, sic bén hon, va ting truéng téi mic do
di téi giai thoat.

Nguwoi hoi: Cam on!

Ai do noi: Khi tic gian, chung ta thuong co
phan g xau...

Jonothan: Ludn c6 1y do khién ta ¢6 phan tng
xau, d6 1a vi chiing ta da c6 san tich lily hanh xir
nhu vay. Xu huéng di duoc tich lity d6 sé con ton
tai cho dén khi nao cac phién nio ngu ngam duoc
hoan toan tan di€t. buac Phat da day con duong
phat trién hiéu biét dé khi hiéu biét phat trién, né
c6 thé tan diét dugc nhitng phién ndo ngl ngim ay.
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Tuy nhién, c6 mot s ngudi day nhitng k¥ thuat dé
vuot qua xu hudng d6. Pém tir 1 dén 10 dé d6i pho
v6i san 1a mot vi du. Chung ta c6 thé nghi ring no
co6 hiéu qua nhét dinh & nhitng giai doan ban dau.
Nhung drc Phat thi khong day dém. Thyc chat,
san ngl ngdm manh hon rat nhiéu bat ctr nd luc
ngin chin nao. Puc Phat khong day phai 1am thé
nao dé co cach Gmg xtr hay hon, ma Ngai day phat
trién hiéu biét dé n6 c6 thé tan diét tit ca cac phién
ndo. Néu chung ta tip trung vao viéc 1am thé nao
dé cai thién nhirg hanh vi ctia minh, chiing ta s&
& trén con duong sai. Nhung néu chung ta hiéu
dugc diéu mau chot cua Giao 1y dic Phat 1a phat
trién hiéu biét, thi hiéu biét duoc phat trién d6 co
thé tao ra sy cai thién [hanh vi] sau mot khoang
thoi gian nhat dinh. Nhung ciing khong can ban
tam dén viéc hanh vi c6 cai thién hay khong, vi
chac chan khi hiéu biét phat trién thi con duong
dao ciing dang dugc vun boi.

Sarah: Diéu quan trong nhét 13 phai hiéu rang,
khi san sinh khé1i, n6é sinh khoi do duyén, do la
mot phap, do6 khong phai 1a “t61”, khong phai 1a
“san cua toi”.

Vira rdi ching ta c6 dé cap dén tir “nghiép” va
Achaan c6 héi nghiép 1a gi. Cau tra 161 diing cho
cau hoi nay la: do 1a tam s¢ tu- cetana. Nhu vira
ndy ta d4 noi, tai mdi khoanh khac kinh nghiém chi
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c6 mot tdm sinh khot kinh nghiém mat ddi tuong
ma thoi. Cai nghe 1a mot tam, cai théy la mot tam,
& mdi khoanh khic chi c6 mot tim. Mdi khoanh
khic cta cai goi 1 cudc sdng chi c6 mot tAm sinh
khoi kinh nghiém maot d6i tugng, va khong c6 mot
tr ngd ndo. MAi tdm sinh khoi cung it nhat bay
bién hanh tAm s&. Mot trong sd bay bién hanh tim
sO sinh khoi véi tat ca cac tim chinh 1a tim so
tu-cetand, dugc dich sang tiéng Anbh la intention,
tiéng Viét 1a tdc y hay ¥y dinh. Dich thuat c6 thé
1am cho chung ta hiéu sai. Nghiép 1a tu - cetana
hay cetana chinh 1a nghiép. Cetana c6 churc nang
kép: & khoanh khic thy, cai thay sinh khai cung
cetand, khi dy cetana c6 chirc niang diéu phdi cac
phap ddng sinh. Cai thdy khong thé tao ra bat cur
nghiép nao, boi vi né qua cia nghiép. O khoanh
khéc tdm thién hay bat thién, tim s& tu ¢6 thé co
mot vai tro nira: vai tro tao nghiép. Khi tirc gian,
ta c6 thé nghi 1a “toi” tic gian, nhung thyuc chat
do6 chi 1a mot tam sinh khéi cung tdm s¢ san. Bén
canh tAm so sdn, ciing c6 nhitng tim s¢ khac dong
sinh, trong d6 c6 tam so cetana, no chinh la nghiép.

Trong ngdy, c6 nhitng khoanh khic ta khong
ddng v voi nhitng diéu duoc nghe va cé thé buc
boi, kho chiu sinh khéi. S¢ di né sinh khéi la vi da
co su tich Ity buc boi, kho chiu ¢ hoan canh tuong
tir, vi xu hudng cua san - tic 14 san ngl ngam -
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van chua duoc tan diét. Ching ta biét rang, san
sinh khai khi ta khong c¢6 duoc diéu minh mudn.
Thong thuong moi ngudi khong ban tim nhiéu vé
tham cung tho hy, boi vi hy 13 cam giac dé chiu.
Mt khac, tat ca moi nguoi déu mudn loai bo san
vi n6 luon sinh khéi véi cam tho wu, cdm gidc kho
chiu. Nhung do chi la “xu hudng duoc tich lay”,
khong phai 1a t61, khong phai 1a ban, khong phai
la ai ¢6. Nhung khi sy kho chiu ting truéng dén
murc khién ta noi ra 161 kho nghe véi nguoi khac,
thi khi d6 n6 tao nghiép c6 nang luc cho qua, goi
1a khau nghiép. Khi d6 tac y d6 chinh 1a nghiép,
n6 1a tim s& dam nhan chirc nang tao nghiép dé. O
thoi diém tao nghiép, cetana dam nhan chirc nang
thtr hai cia minh, chic ndng tao nghi¢p. Con khi
nghiép cho qua, cetana chi ddm nhin chtrc nang
diéu phdi cac tam s¢ dong sinh ma thoi. Tam so
tu-cetana la mot thuc tai, cling nhu cac thuc tai
khac, no6 sinh khoi do duyén, khong c6 mot tu nga
hay ai d6 diéu khién dé no sinh khoi theo y mudn
hay khong sinh khdi theo y mudn.

Pén thoi diém trd qua, cetana sinh khoi cuing
tam qua, chang han hién gid dang thiy ddi tuong
thi gidc ndy, nghe cai 4m thanh nay. Khoanh khic
do6 chinh 1a qua cuia nghiép va cetana sinh khoi
cung v6i tim ay. Chiing ta biét rang, khi mot nguoi
danh mot nguoi khac, ch.'fmg han nhu danh vao
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mili, tao nén kinh nghiém kho chiu thi dé duoc coi
1a qua ciia nghiép bat thién, Khi qua ctia nghiép
thién sinh khai, c6 kinh nghiém dé chiu, kha 4i. Khi
duoc nghe didu nay, chung ta c6 thé thiy rang co
nhiing 101 no1, vi¢c 1am hay suy nghi thién lanh 1a
mét diéu loi ich. Nhung vuot 1én tat ca nhitng loai
thién phéap c6 thé duoc tao voi bd thi cung dudng
hay gitr gi¢i hodc mirc d6 cao hon nita, phat trién
hiéu biét dung 1 loai thién nghiép thu thing hon.

Nguoi héi: Niy gid ngdi nghe, diéu duy nhit
con mudn 13 diéu khién cam xuc ctia minh. Dbi
khi con cam on nhiing vap vap kho khan, nhiing
trai nghiém nghiép xau da xay ra bai né giup con
truong thanh hon. Con hiéu rang dtrc Phat day vé
v6 ngd, nhung nghe 101 Ngai day va chap nhan no
lai 1 hai viéc khac nhau. Vira r6i ba noi, khong
co a1 ¢ day, tat ca chi 1a sy ton tai khach quan,
diéu d6 khién con xuc dong va rat kho dé chap
nhan, bai no ciing c6 nghia la bo me con khong c6
that, nhitng kho khan con da trai qua cting khong
c6 that. Con c6 thé bo qua nhiing diéu khong tét,
nhung dbi v6i nhirng nguoi than thuong, nhimg
thir gan két véi minh thi con khong mudn tir bo,
ké ca nhimng ndi dau. Pidu ma ni cd vira héi ciing
1a diéu con mudn hoi, d6 1a vé ky thuat. Lam sao
dé tir viéc nghe nhiing 161 drc Phat day, dén lac
6 thé chép nhan né mot cach thyc sy, chir khong
phai chi 1a ty ky d&m thi minh.
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Achaan Sujin: Ban muén hiéu vé nhiing gi
dang xuat hién hién gio khong? Dé hiéu nhiing gi
dang xuat hién hién gio can rat nhiéu sy diing cam.
Bét ké ban thich hay khong thi su that van 1a sy
that. Khi c6 du su diing cam dé tim hiéu sy that thi
s& nhe nhdm vo cung, vi khi 4y khong con sy dinh
mic vao cac cam tho khac nhau quiy ray ban nira.
Hi¢n gio céi dang xuét hién 1a thuc, n6 duogc 1lam
duyén dé xuat hién, nhung ngay sau khi sinh khoi
thi n6 lai diét di. Thuc té 1a nhu vy, va khong ai
c6 ning lyc dé thay doi hay kiém soat duoc diéu
d6. Hay hoc va hiéu vé sy that!

Ngwoi héi: Moi thir trén thé gidi nay xdy ra
khong phai ngau nhién ma ludén c6 mot 1y do nao
d6. Tét ca nhitng cam tho hanh phuc hay kho dau
déu phai c6 1y do cho nd xay ra. Khi co diéu gi d6
khong t6t xdy ra v6i con, con chap nhan n6 nhung
ludn ty hoi 1a 1y do tai sao?

Achaan Sujin: Ly do 1a vi vO minh, n6 xdy ra
1a vi khong c6 cai hiéu vé nhirng gi dang xuét hién
hién gio nhu né 1a.

Sarah: Khi c6 hicu biét sinh khéi, du rat nho
nhoi, n6 luon sinh kém hoac tho hy hodc tho x4,
khong bao gio véi tho wu. Khi c6 budn rau hay
dau kho, chic chian no sinh khéi do khong hiéu
biét, chir khong phai do hiéu biét. Khi ching ta c¢6
du diing cam dé nghe va hiéu nhiing gi 1a sy that



Tam tuong: vo thuong, khé, vé nga 71

hién gio, s€ c6 thém hanh phic va niém vui trong
cudc séng. Mic du bat ké cai gi sinh khai hién gio
thi déu diét di va ban chit cua chung la bét toai
nguyén, biét diéu 4y khong 1am phat sinh cam tho
uu hay su budn rau. Hiéu ra su that vé ban chat
ctia cudc song, rang khong ton tai ty ngd nao kiém
soat cudc song sé khién cho cudc séng cua ching
ta don gian, dé dang hon chir khong phai 1a nguoc
lai. Néu khi tim hiéu Giao 1y ctia dirc Phat ma cudc
song chiing ta tré nén cang thang hon, gip bat hoa
hay xa roi gia dinh ban bé, diéu d6 ching to dau
d6 da c6 hiéu sai, co gi d6 khong on trong sy tim
hiéu Gido phép cua chung ta.

Nguwoi héi: Ban vé nghiép, trong Kinh Thanh
[dao Thién Chua] noi, néu co nguoi tat ban vao
ma bén trai hily dua ndt ma bén phai dé nguoi ta
tat. Theo nhu 101 Phat day thi c6 thé trude day do
minh di tao nghiép véi nguoi do, nén bay gio dé
ngudi ta tat thém mot cai nira cho hét nghiép. Con
hiéu don gian nhu vay. Thé nhung lam thé nao
dé khi bi tat cdi dau tién, minh thyc sy tha thir
cho nguoi ta? Va tham chi dén cai tat tiép theo thi
khong chi tha thir ma con cam on vi giup t6i co hoi
tra hét nghi¢p? Lam thé nao dé con thuc su hiéu
duoc diéu gi 1a ding?

Achaan Sujin: Hiy tim hiéu thém vé Gido 1y
ctia dtrc Phat, d6 1 con dudng duy nhat. O day co
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ai nghién ctru du vé Phat Phap chua? Khong bao
gid 1a da. Can phai tim hiéu thém nira.

Phap dam tai Sai Gon, sangngay 01/01/2016

Achaan Sujin: Hién gio dang c6 cai thay, ban
c¢6 muon hi€u hon mot chut vé nd, vé ban chat vo
nga cua no khong?

Ngwoi héi: Thuc ra theo quan diém cua con,
chi nguoi da giac ngd mai hiéu vé 1y vo ngi, con
chi n6i vé mot khia canh vo ngé cua phap thi chua
da dé minh quan sat.

Achaan Sujin: Vay ban mudn biét thém cai gi
khac vé6i tinh chat vo ngd, khong phai 1a ban? Néu
khong c6 su khoi dau cua hiéu ding thi c¢6 thé co
khoanh khic giac ngd khong?

Con nghi rang trong ba t6 hop vo thuong, kho,
v6 ngi thi ¢ day dat ning vé vo ngd, nhung thiéu
vé vo thuong va kho. Véi su xa ly di xuat gia thi
s& tao diéu kién dé thay duoc cai khd mot cach rd
rang hon. Cai kho dugc hiéu mot cach rd rang thi
khi d6 méi ¢6 sy xa ly, va khi d6 thi méi hiéu sat
nghia dugc vé vo nga.

Achaan Sujin: Tri tué c6 thudc vé riéng ngudi
xut gia khong?
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Nguoi héi: Con nghi ring Gido phap cua dic
Phat danh cho tat ca. Nhung ¢ day, su quan sat
chua dat ndng van dé khé.

Sarah: Tdi mudn hoi mot cau, vi vira nay ban
6 noi rang, cai thiy 1a ban, va Achaan c6 néi rang
cai thdy thay, cai thdy 1a vo ngd. Va duong nhu
ban thdy diéu nay khong dang v6i minh trong
cudc séng hang ngay. Ban c6 vé co ¥ ndi ring,
trong thuc té thi “t6i” 1a nguoi thay, “t6i” 1a nguoi
c6 thé lya chon. .., c6 phai nhu vay khong?

Nguwoi héi: Thyuc ra theo con hiéu thi vo ngi
cua dtc Phat thi khong phai 1a khong c6 cai toi,
ma chi 1 cic phap ludn lién tuc bién doi, c6 phai
vay khong? Néu minh noi vé vo ngi 1a “khéng co
t61” thi né s& roi vao doan kién. Ma su thuc 1a cai
t6i & day 1a cac phap ludn bién doi lién tuc.

Sarah: T6i mudn ching ta tip trung vao diém
ma chung ta dang ban, t61 chi mudn ban 1am 16, ¢6
phai ban nghi rang cai dang thiy hién gio 1a ban
khong?

Nguwoi héi: Néu theo khia canh tuc dé, con noi
1a con thay. Néu theo khia canh chan dé thi 1a phap
dang thiy.

Sarah: Ping la vé mit tuc dé, ching ta c6 thé
no6i t6i dang thay hay toi dang thay mot ly nudc.
Nhung trong chan dé, chi 1a phap dang thdy ma
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thoi. Néu ban néi “toi dang thay” thi toi s& hoi ban,
cai “to1” dang thay do la gi?

Nguoi héi: “T6i dang thdy” c6 nghia 13 “ngi
uan dang thay” ma thoi.

Sarah: Nhu vay, lic co cai thiy co phai 1a
“t01” thay hay khong? Hay chi l1a uan thay?

Ngwoi héi: Uan thay.

Sarah: O khoanh khic thay, chi 1a thirc uan
thdy ma théi. Nhu vy ban ciing dong ¥ rang, du
trong ngon ngir thudng ngay, ta noi “tdi thay”, hay
“t6i nghe”, thi vé mat ban chat, & mdi khoanh khac
chi ¢6 cac tAm, tim s& va sic 1am cong viéc cua
n6, nhan thirc sinh khoi dé thiy, nhi thirc sinh khoi
dé nghe, chi la cac phap ma thoi.

Nguwoi héi: Néu ding nhitng hiéu biét dé chia
ché ra thanh khong con mot cai ta nao va tit ca chi
1a phap. Néu khong ai c6 thé quyét dinh dugc 1am
gl, khong ai dé giac ngd thi khong ai di vao rimg
Xudt gia, va ta tu dé lam gi?

Sarah: Muyc dich Gido phap cua duc Phat 1a
phat trién hiéu biét su that cua khoanh khic nay.
Chinh hiéu biét d6, bat ké sinh khoi trong thoi duc
Phat hay hom nay, trong m{t ngdi nha hay trong
mot khu rung, 1a cai khi dugc phat trién s& dan
té1 giac ngd. Sau khi dirc Phat thanh dao, Ngai da
thuyét phap va giang vé Tt Thanh Dé, trong d6
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thanh dé thu nhét 1a Kho dé - ngii uan thu 1a kho.
D6 1a nhitng gi hién hiru: cai thiy, cai nghe,...
chung sinh khéi theo duyén riéng cua chung,
khong thudc su kiém soét cua ai ca. Néu khong
c6 su khai dau cta hiéu biét vé ban chit cua cai
ma ta goi la cude séng trong khoanh khéc hién tai
(cai thdy, cai nghe... hién gid) - chi 1a cac phap
hiru vi sinh va diét, sé khong thé dua dén khoanh
khac kinh nghiém thuc tai vo vi (niét ban). Cudc
song hién gid chi bao gdm céc gidi (dhatu), khong
thudc quyén kiém soat cua ai.

Jonothan: Khi noi vé vo thuong, kho, vo nga,
chung ta dang ndi vé tam tudng, tirc 1a dic tinh
ctia cac phap chan dé, chir khong phai chi 1a vé
nhitng ¥ niém ché dinh vé mot thtr nao d6 hay vé
thé giéi. Vo thuong, kho, vo ngi 1a nhirng dic tinh
cua phap hiru vi. Phép [hiru vi] la cac thuc tai dang
xut hién ngay & khoanh khic nay. Nhan thirc hay
cai thdy 1a mot phap; d6i tuong thi giac 1a mot
phép. Nhan thirc 14 v6 ngd theo nghia 14, n6 khong
phu thudc hay thudc quyén kiém soat cia mot chi
thé nao, n6 sinh khoi do duyén. Cai thiy sinh khoi
chi khi ¢6 nhan can sinh khdi; nhan can thi duoc
duyén boi nghiép. Ciing c6 nhitng duyén khac
cho nhén thirc sinh khdi, trong d6 c6 d6i tuong
thi giac. Theo nghia d6, nhan thirc khong thé 1a
mot thir ¢6 thé duge kiém soat boi bat ky ai. Cac
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dic tinh vo thuong va kho ciing 1a dic tinh khéac
ctia nhan thire, va cua ddi tuong thi gidc - cai duoc
thdy, cua suy nghi vé nhitng gi duoc thdy va nghe.
M&i khoanh khic cai thdy kinh nghiém ddi tuong
thi gidc hay cai nghe nghe am thanh luén dugc
tiép nbi bai suy nghi vé ddi twong thi gidc va 4m
thanh d6. Chang han & khoanh khic nay, do suy
nghi ma chung ta c6 ¥ niém vé can phong nay, hay
nhitng con ngudi nay. Cai thdy kinh nghiém canh
sdc - d6i tuong thi giac, con suy nghi thi suy nghi
vé con ngudi va cin phong. Chung dién ra mot
cach tach biét. Chung c6 thé duoc kiém soat hay
khong? Khong thé, boi no di xay ra trude khi co y
niém dang c6 suy nghi. Nhu vay, theo nghia dy, tat
ca cac phap déu 1a vo nga.

Nguwoi hoi: Khi dirc Phat giac ngd, Ngai co
hai su lIva chon, mot 1a thuyét Phap, hai la khong
thuyét Phap. Vay diéu gi khién Ngai quyét dinh
thuyét Phap? Néu cai Ngai giac ngd 1a “cac phap
la vo nga” thi tai sao Ngai lai phai tac dong vao?...
Co phai ¢ day Ngai giac ngd “cac phap la vo nga”,
chir khong phai “khdéng c6 céai ngad”, tic 1a cac
phap dang bién d6i lién tuc.

Achaan Sujin: Chung ta can phai dit cau hoi,
duc Phat 1a ai. Chiing ta can tim hiéu sau sic y
nghia cua tung tur trong Gido phap, vi khong phai
ai cling c6 di duyén dé hiéu dung du chi mot tir



Tam tuong: vo thuong, khé, vé nga 77

trong Giao 1y ma dtrc Phat da thuyét giang. Tur khi
chung ta sinh ra dén khi chung ta dugc nghe Phat
Phap, chung ta chi dung nhitng tir ma ching ta
khong hiéu gi ca. Chinh vi Gido 1y cua duc Phat
vO cung tham sau va tri tué cia Ngai vo cung vi
dai nén chiing ta can phai suy xét timg tir ma Ngai
da thuyét giang phat xuat tir tri tué ay, dé c6 thé
hiéu mot cach k¥ cang. Chang han vé céi thay, noi
vé nod co don gian khong, hay né rat vi té, tham
sau nén kho dé hiéu? Hién gio dang c6 cai thay,
va vi ludn c6 cai thdy nén dirc Phat giang vé ban
chat ctia cai thay hién gio. Néu cai thdy khong sinh
khoi thi liéu c6 thé thdy khong? Ngay sau khi nhan
thire sinh khoi, n6 lap tirc diét di, ai biét duoc diéu
do day? Theo dung tinh than tri tué ma duc Phat
da gidc ngod, ngay tai khoanh khéc nay, bat cir cai
gi sinh khoi thi déu diét di ngay 1ap tirc. Néu cai
thay khong xuat hién voi diing ban chét ciia no,
1ap tirc s& c6 ¥ niém “toi thay”. Cai dang xuét hién
hién gio rat vi té. Hién gid ching ta dang nghi vé
cai dugc thiy chir khong vé cai thiy. Néu khong
c6 cai thiy thi lidu c6 thé ¢6 ¥ niém vé nhimng con
nguoi hay can phong, hay nhiing bong hoa hién
gid khong? Nhu vy ngudn gdc cua thé gidi chinh
1a mdi khoanh khic. Néu khong c6 gi sinh khoi thi
c6 thé c6 thé gi6i nao khong? Chung ta c¢6 & trong
thé gidi khong, hay thé gioi 1a gi?
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Nguwoi hoi: Cau hoi cua con don gidn thoi,
nhung cau trd 161 duong nhu chua ding y. Con chi
hoi 1a phap gi khién duc Phat quyét dinh thuyét
Phép, va c6 phai vo ngi c6 nghia 14 sy bién ddi cua
tat ca cic phap.

Achaan Sujin: Chinh vi vy, chung ta can hiéu
10 ting thu. Vé dirc Phat chéng han, dirc Phat 1a ai
va tri tué ciia Ngai 1a vé cai gi? Chang phai 1a vé
nhing gi 1a thyc, cac phap chan dé ma dai kiép trudc,
bay gio hay sau nhiéu ky nguyén nita van 1 vay?
Néu khong hicu dung vé cai dang thay hién gio, lidu
chiing ta c6 thé biét duoc durc Phat 1a ai khong?

Sarah: Toi mudn két ndi giira cau tra 101 cua
Achaan va cau hoi cua ban. Nhu Achaan da néi,
Gido ly cua duc Phat vo cung tham sau, nghe cau
tra 10i cling 1a mot co hoi thir thach long kham nhan.

Khi dat cau hoi, c6 phai “t6i” dang thdy hay
khong, ching ta d3 dong y voi nhau ring, cai 1a
phép -uin dang thiy chi 13 cai thdy ma thoi. Chiing
ta cling da noi, mdi khoanh khéc hién gio déu sinh
khoi do duyén: cai thay hién gio sinh khoi do
duyén cuia nghiép dé c6 nhan cin tir d6 sinh khoi
nhan thic. Duong nhu minh c6 thé Iwra chon viéc
thay, viéc nghe... nhung thyuc chat dé mdi khoanh
khic d6 sinh khoi déu phai can nhitng duyén riéng
ctia chung. O mdi khoanh khic, chi c6 cac duyén
khién phap sinh khoi, khong ¢ con nguoi nao &
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d6. V& mat ché dinh, ta c6 thé néi, mudn néi thi toi
n6i, khong mudn noéi thi toi s& gitt im ling. Nhung
vé mat chan dé, & khoanh khéc thay chi co cai thiy
thdy ddi tuong thi giac, duoc tiép ndi boi suy nghi
vé cai dugc thay, rdi ¢ cai nghe kinh nghiém am
thanh tiép ndi boi suy nghi vé am thanh,... Khi
ching ta noi rang, “t6i lya chon noéi” hay “lua
chon nghe”, “lya chon tra 161 hay khong tra 1017,
thie chat d6 chi 1a nhitng suy nghi, va nhimg suy
nghi d6 dua trén nhiing gi dugc thay va duoc
nghe. Chung ta co thé goi ddy 14 Sarah, 1 Achaan
Sujin, day 1a nhitg ngudi ban cua toi, thuc cht
chung chi l1a nhiing céi tén dugc dat ra, va thuc
tai cua nhitng khoanh khic dé 1a nhitng suy nghi
khac nhau da trén kinh nghiém qua cac can. Néu
ta thuc su hiéu ban chit cta cudc séng trong hi¢n
tai 1a khong c6 con nguodi nao ¢ do, chi la nhiing
khoanh khac khac nhau tiép ndi: khoanh khac thay
thdy ddi tuong thi giac, rdi suy nghi, khoanh khac
cai nghe nghe am thanh, roi suy nghi..., ching ta
s& ¢6 cau tra 161 cho ciu hoi ctia ban. DU noi vé
Achaan, vé ban hay vé duc Phat, vé viéc dua ra
nhirng quyét dinh khac nhau, thi thyc chét van chi
1a cac phap do duyén sinh, & thoi dirc Phat va bay
gid ciing vay. Du chiing ta néi vé gi - vé cudc sdng
hang ngay hay vé ba la mat - ma co hdi cho no
1a & ngay bay gio, hay vé nhirng gi dién ra ¢ thoi
dtc Phat hay vé cudc doi Ngai, su that van luon
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1a vé ban chét chi ¢6 cac phap sinh khoi va diét di,
khong ai ¢ thé kiém soat dugc - ké ca duc Phat.

Jonothan: Ban dit cau hoi vé quyét dinh cua
dtrc Phat thuyét phap cho thé gian, va cai ma duc
Phat da thuyét giang do la vé cac phap. Khi ching
ta n6i minh dua ra quyét dinh, thi vé mit chan dé,
do la phap nao, ban co6 biét khong?

Nguoi héi: Toi khong biét.

Achaan Sujin: Trudc khi tra 161 cau hoi cua
ban, ching ta hay thir xem xem Gido ly cta dutc
Phat hay cai thay hién gid thi dé dé hiéu, hay n6 vo
cung vi t€ va tham sau?

Nguwoi hoi: Giao ly cua duc Phat day cho
chung sinh thi don gian, nhiing gi Ba dang giang -
vé tang Vi Diéu Phap, chi dugc day cho chu thién
va ngai X4 loi phat, nhu vay c6 phai chiing ta dang
lam phtrc tap hoa 1én khong?

Achaan Sujin: Chu thién c6 thay hay khong?

Nguwoi héi: Hién gio con khong quan tim vé
chu thién. Con chi quan tdm t61 hién gio.

Achaan Sujin: Vay cai thiy d& dé hiéu hay
rat kho va rat vi t&? Pe Phat giang vé su thuc vé
cai thiy cling nhu sy that vé tat ca cac phap dang
hién dién.

Nguwoi hoi: Pac Phat giac ngd vé vo thuong,
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kho va vo ngd. Nhung néu khong c6 ai, khong co
cai nga, thi khong ai gidc ngd, khong can phai lam
gi dé t6t dep hon?

Achaan Sujin: Néu khong c6 gi sinh khoi thi
c6 thé ndi vé ba dic tinh vo thuong, kho va véo nga
dugc khong?

Puc Phat khong néi “tat ca déu 1a vo thuong,
kho, v ngd”, ma Ngai noi rang bat cir cai gi sinh
khoi thi déu 1a vo thuong, khd va vo nga. Vo ngi
c6 nghia 13 khong kiém soat dugce. Bat ctr cai gi
sinh khoi déu vo nga. Néu khong co gi sinh khai
c6 thé co thé gidi duge khong? Nhung bat cir lic
nao c6 su sinh khai thi thé giéi xuat hién. Chinh vi
vay, tir “thé gian” - loka trong Phat Phap c6 nghia
1a cai sinh va diét, va n6 1a vo thudng, kho, vo nga.
Khé thanh dé, sy that dau tién, 1a n6i vé vo thuong,
khé, vo nga. Dirc Phat co day vé cai thdy khong?
Chiing ta c6 can hiéu dung hon vé céi thay khong?
Cai thay c6 sinh khai khong? N6 c6 diét di khong?
N6 c6 kho khong? Mudn biét vé vo thudng, kho,
vo nga thi phai biét vé khoanh khac hién gio, vé
nhiing gi dang xuat hién ngay khoanh khac nay.

Nguwoi hoi: Vay ching ta ¢6 lam chu dugc n6
khong, hay ta dé mac né, luc nao né thay thi nd
thdy, minh khong tac y vao no, dé minh biét duoc
vo thuong, kho, vo ngi.
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Achaan Sujin: Cai thay co6 phai 1a t6i khong?

Nguwoi hoi: Do 1a toi

Sarah: Lo day “cac phap l1a vo ngd” khong chi
dugc gidng riéng trong tang Vi Diéu Phdp, trong
tang Kinh, dic Phat luon giang cac phap la vo nga.
Trong bai kinh dau tién, bai kinh Chuyén Phdp
Ludn, diec Phat thuyét giang vé Tt thanh dé va con
duong phat trién tué giac. Trong bai kinh thir hai,
bai kinh Vé Ngd Twéng, Ngai giang vé cac uan,
mdi uan déu dugc mo ta véi tinh chat “khong thé
kiém soat dugc”, “khong thé tao ra bang y chi”,
“khong thé khién cho uan nhu thé nay hay thé kia
béng y chi”. Bai kinh noi, néu co mot ty nga, no
6 thé lya chon duge cai duoc théy hién gio, cai
dugc nghe hién gio, cai sinh khéi hién gio nhu
mong mudn. Nhung vi khong c6 mot tu ngi nao
cd, nhiing phép d6 sinh khoi roi diét di, va la vo
thu:ong va kho. Puc Phat thuyet rang, khong co
uan nao, du 1a thtrc uan, hanh uén, tu’orng udn, sic
uan, tho uan co thé sinh khoi theo y mudn cua ai.
Nhiing 16i day nay déu vo cung tham sau va kho
nam bat. Néu Gido phap khong néi vé ban chat vo
nga thi s& khong can mot dirc Phat ra doi dé thuyét
giang. C6 rat nhiéu ton gido hay hé tu tuong khéc
nhau, ho déu hudng téi nhitng diéu nhu 1am lanh
tranh ac, 1am viéc thién, gitp d& nguoi khac,...
Tat ca chung ta c6 thé t6i tir nhitng truyén thong
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hay t6n gido khac nhau, trong dé viéc thién déu
duoc nhic tdi va khuyén khich. Nhung chi voi su
ra doi cua duc Phat, va nho su giac ngd cua Ngai
thi ching ta méi hiéu duoc ban chit thuc sy cua
cudc song trong mdi khoanh khic: chi 14 nhimng
khoanh khic thay va cai dugc thay sinh khoi va
diét di, hay khoanh khic xuc cham va cai duoc
xtic cham sinh khéi va diét di..., toan bo thé gio1
chi 12 nhu vay & mdi khoanh khac. Chinh vi su
tham sdu va vo cung vi té cua Gido phap, nén ban
than dirc Phat trude khi tro thanh bac Chanh Pang
Giac, di can t6i bon a ting ky va mot trim ngan
dai kiép dé vun boi cac ba la mat dua téi giac ngd
va r0i thuyét giang cho chung ta vé nhiing gi Ngai
da giac ngo.

Nguoi héi: Néu dic Phat thdy cac phap 1a vo
ngd, khong thé kiém soét, co nghia 1a khong ai
can phai lam gi ca. Hay viéc Ngai thdy dugc vo
thuong, kho, vo nga 1a dé khuyén khich moi nguoi
nd luc dé budng xa, giai thoat.

Sarah: Chibac A-la-han 1a ngudi da hoan toan
gidc ngod, da tan diét moi phién nio 1a ngudi khong
con gi dé lam.

Nguwoi hoi: Thé tai sao dirc Phat lai di thuyét
phap trong 45 nam.

Jonothan: Nhu vy, ban c6 nghi ré“mg néu duc
Phat khong giang gi ca thi s& tét hon khong? Ban
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¢6 cho rang nhiing gi dirc Phat da giang nhu vay
khong c6 tac dung gi khong? Nhitng gi Ngai giang
vé vo nga thi khong hitu ich gi véi ai hay sao? Dt
Phat giang 1a vi Ngai hiéu rang diéu d6 hiru ich
cho moi nguoi.

Nguwoi hoi: Ngai gidng nhu vay gitp ich cho
su quan sat rat nhiéu. Nhung minh phai tac dong
vao su quan sat, chir khong phai minh mat tu cha
vl sy quan sat.

Sarah: Duc Phat d3 giang vé vo ngd dé hiéu
biét c6 the sinh khdi, va chinh hiéu biét dan dugc
vun boi t6i mot lic nao dé s& dua t6i giac ngo,
Ngai khong giang dé chung ta “lam” gi do, boi
vi khong co céi “t6i” nao ca. Khi c6 cai hiéu sinh
khoi thi khi 4y c6 chanh tinh tin, chir khong phai
c6 mot con ngudi nd luc. Chi 13 cac tAm sé tinh
hao sinh khoi do duyén va dugc phét trién mot
cach ty nhién thong qua sy vun boi tri tué.

Achaan Sujin: Du ban c6 nghi theo cach nao
di nita thi ban ciing khong thé ngin su sinh diét
cua cac phép hién gio.
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
04/01/2015

Nguwoi héi: Con ¢ thém cau hi tiép theo chit
dé vé cac vi thanh. Trong kinh dién c6 néi vé ba
Visakha di dac qua thanh Tu da hoan nim bay
tudi, 1ay chong nam 16 tudi va sinh rat nhiéu con.
Nhu thé nghia 1a ba van con doi séng vo chong
sau khi dac ting thanh thir nhat. Vay do duyén gi
ma mdt nguoi da diét dugc than kién, tirc 12 ta
kién vé nga, ma van con tham ai dén muc thuc day
hanh vi tinh duc?

Sarah: Tham da dugc tich liy trong vong
luan hoi tir vo luong kiép. Trong trudng hop cia
ba Visakha, du 12 mot vi thanh Dy luu va ta kién
vé ngi da duoc tan diét, nhung khong c6 nghia 1a
tham duc da duoc tan diét, tic 1a van con sy dinh
mic vao cac ddi tuong ngii duc. Nhung su dinh
mic 4y khong manh dén murc d6 c6 thé pham vao
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ngil gigi dé dua toi sy tai sanh vao ac dao. Vi bac
thanh Dy luu, khong thé ¢6 sat sinh, trom cép hay
ta dam. Tuy nhién, trong cudc sdng hang ngay, vi
ay s& van c6 nhitng sy dinh méic khac nhau, khac
biét iy theo tich lily ciia moi nguoi. Vi bac thanh
Nhét lai, mirc 46 dinh mac da suy giam, nhung chi
bac thanh Bat lai thi khong con tham duc nira.

Trong bita an trua nay, toi co trao doi voi
nhom ban ngéi canh, rﬁng nhirng loai tham sinh
khoi trong khi an hay cac khoanh khic trong cudc
song hang ngay 1a rat binh thudng. Mic du ta rat
mudn tham khong sinh khéi, nhung duong nhién
no ty dong sinh khoi sau cai thiy, nghe va cac kinh
nghiém ngii quan khac. Chung ta biét rang cac 1au
hodc c6 thé sinh khoi ngay trong 16 trinh cua ngil
mon, tirc 1 ngay lap tlc sau céi thiy. Vi vay ta
khong nén lo s vé nhitng dinh mac théng thuong
trong cudc song hang ngay. Thir nguy hiém nhat
chinh 12 ta kién. Ta kién chinh 1a c4i phai duogc tan
diét dau tién, va vi vay, quan trong 1a quay lai véi
phat trién hiéu biét vé nhiing gi xuat hién hién gio,
va khong can thiét phai nghi ring vi minh 13 mot
Phat tr nén khong duoc c6 su dinh mac.

Jonothan: Lac trudc ban co tra 101 Achaan
rang: “giac ngd” 1a khong con phién ndo nira.

Nguwoi hoi: Vang.
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Jonothan: Toi nghi day 1a mot quan niém rét
phé bién. Mic du su thuc dung 13 vi A-la-han 1a
nguoi da tan diét toan bo phién nao, nhung dé6
khong phai 1a y nghia cua tur “gidc ngd”. Giac ngd
c6 nghia 1a da hiéu mot cai gi d6. Trong truong
hop dac Phat, néi “dic Phat gidc ngd” c6 nghia la
Ngai dd hiéu, xuyén thiu dugc ban chit cua moi
phap nhu ching 13. Nhung néu ta cho rang ¥ nghia
clia giac ngd la “khong con phién ndo nita” va coi
viéc khong co phién nao la muc ti€u chinh cua su
phat trién con duong Bat chanh dao, didu do s&
1am duyén cho xu huéng coi suy giam phién nio
1a muc dich cua con dudng nay. Khi dé ta sé thic
mic tai sao mot vi thanh Dy luu lai con tham duc
dén muc d6 co hoat dong tinh duc.

Nhung khi ching ta dat gidc ngd trong nghia
“la trf tué hiéu duoc moi phap nhu nd 13, nod s&
gitip ta c6 mot cach nhin khac vé diéu nay. Ching
ta s& thiy rang, s& c6 thé c6 hiéu biét vé ban chat
cta thuc tai, bat ké mac do phién ndo cla ta thé
nao. Ching ta s& hoc rang, cac phién nio khong
phéi la rao can cho su phét trién vé hiéu biét vé cac
thuc tai. Boi vi trong phan niém tdm cua kinh 77
Niém Xir ¢6 nodi rang, mot vi ty khuu biét tim c6
tham duc khi dang c6 tham duc, biét tam c6 san khi
dang c6 san. Nhu vay, chanh niém cung tri tué van
c6 thé sinh khoi ngay trudc hodc sau khi cé phién
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no. Chinh vi Iy do ndy ma Achaan nhan manh rat
nhiéu vé hiéu thuc tai dang xuat hién hién gio, va
ludn kéo chiing ta vé ddi tuong thi gidc va cai thay.
Chung ta khong can lo ling vé viéc minh van con
nhiéu phién ndo. Nhiing suy nghi 4y s& 1a tré ngai
cho su sinh khéi cua hiéu biét vé cac thuc tai. Ban
than suy nghi 4y sé& can trd nhiéu hon chinh nhimng
phién nio ay.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
05/01/2015

Nguwoi héi: Sau nhitng khoanh khic kinh
nghiém cac ddi twong qua ngii mén thudng co
tham, ¢6 nhiing cam tho hy, tho uu, tho khd, tho
lac va tho trung tinh v6i nhirng ngudi binh thuong.
Con d6i voi nhitng ngudi Giac ngd hoan toan thi
c6 phai tho chi 1a tho x4 hay tho trung tinh phai
khong a?

Sarah: O nhiig khoanh khic thay, nghe,
ngiri, ném thi tho sinh khéi ludn 14 tho xa. Chung
la nhitng tam qua, 1a qua cta nghiép. Du la truong
hop cua chinh dic Phat hay cac vi A-la-han thi
ban chét cia nhimg tdm ay van hét nhu vay: khi
chung sinh khoi, tho sinh kém luon 1a tho xa. o)
khoanh khic than thirc, tAm ciing 12 tim qua, no
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kinh nghi¢m cung, mém, nong, lanh, cang, trung
va tho sinh kém sé& 1a kho hodc lac. Véi truong
hop cua cac vi Phat hay cac vi A-la-hén thi cling
hét nhu vay, do 1a tdm qua, khong c6 sy khac biét.
Ta doc trong kinh rang, trude khi ditc Phat nhap
diét, Ngai cling phai chiu nhirng dau don trén than,
cling giéng nhu bay gid chiing ta phai kinh nghiém
tho kho cung than thirc. Sau khi dirc Phat da giac
ngo, phién ndo da hoan toan tan diét, nhung van co
tho hy hoac tho x4 sinh khoi cung tam duy tac tinh
hao. Vi du nhu & nhitng khoanh khéc tam duy tac
hop tri, hay khi tdm dai tir dai bi sinh khoi.

V6i cac vi thanh tir Bat lai tr¢ 1én thi khong c6
san nira. Nhu vy trong cac toc hanh tim sau ngil
song thtrc thi khong con tho uvu sinh khoi, vi tho
wu chi sinh khéi véi tam bat thién can san. Tom
lai, v&i cac vi éy chi con bdn loai tho sinh khoi:
lac, kho, hy, xa. Cac vi ay da tan diét tho uu sinh
khéi cung tam san.

Achaan Sujin: M4t vi A-la-han c6 thé cuoi
khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: Tam nao sinh khéi & khoanh
khac vi A-la-han cuoi?

Nguwoi hoi: Kusala- tam thién a.

Sarah: Vi A-la-han cuoi voi tam duy téc.
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Achaan Sujin: Mot vi A-la-han c6 thé cudi to,
cuoi phé 1én dugc khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Phap dam tai Da lat sang 15/05/2015

Ngwoi hoi: Mot ngay luon c¢6 nhitng ¥ niém
thich hay khong thich, sudt ca ngay, con déi véi
bac thanh nhan thi sao a, c6 con nhiéu khoanh
khac nhu vay dan xen nita khong?

Sarah: Chung ta da noi vé cac phién nio ngu
ngam. Ngay khi c6 céi thay hay cai nghe, cic ngu
ngam nay lam duyén cho cac 1au hoic, 1a nhimng
phién ndo rat vi t sinh khéi. Vi du, ngay sau khi
nhan thic sinh khoi, trong cung 10 trinh qua nhan
mén di ¢6 su dinh mic véi cai duoc théy ma hoan
toan khong duoc nhan biét. Ngudi duy nhéat khong
con 1au hoac nira, hay con goi 1a bac Thanh vo lau,
la bac A-la-han. Véi cac bac Thanh khac - vi du
nhu bac Dy luu, ngudi moi tan diét ba loai ngu
ngam 13 ta kién, hoai nghi va gidi cam thu, con
cac loai phién ndo khac van chua bi doan tan - thi
sau khi co cai théy, cac lau hoic khac van tiép tuc
sinh khoi, giéng nhu bay gid, nhung khong & muc
d6 du manh dé pham giéi hay lam hai nguoi khac.
Vi vay, néu bac thanh Dy luu & day, vi éy cling s€
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van thay thich nhiing bong hoa, thiy d6 udng ngon
va thich d6 udng ay, nhung nhitng bat thién ay sé
khong du manh dé co thé pham vao ngii gidi.

Con vé nghiép, néu hién gid ta thay kho chiu
v6i mot 10i ndi nao do, thi d6 1a bat thién nhung
khong phai 1a loai bét thién nghiép co thé trd qua.
Nhung néu khong co tiét ché khién 10i noi tho ac
duoc phét ra thi khi dy s& tré thanh nghiép dao c6
nang lyc tré qua. Thuc té co rat nhiéu nghiép da
ting duoc tao trong vo lugng kiép, nghiép nao sé&
trd qua khi ndo, diéu 4y chi dic Phat moi c6 thé
biét. Nhung ta biét rang dé nghiép trd qua thi can
su tro duyén cua nhiéu loai duyén hé khéac nhau,
trong d6 c6 thudng can y duyén. Nhiéu loai duyén
khac nhau cung van hanh dé & mot thoi diém nao
d6 mot qua nao d6 sé& trd. Tuy nhién, trong Tam
Tang c6 noi rang, néu cd dé hiéu tudng tan tat ca
su phirc hop cua nghiép thi ta s& trd' nén mat tri,
bdi vi d6 1a 1anh dia ctia chu Phat, 1a mot trong bon
diéu bat kha tu nghi.

Achaan Sujin: D6 13 suy nghi vé nhiing ngudi
khac chir khong phai 1a mbi quan tdm vé nhiing gi
thuc su la cudc séng. Cai gi lam duyén cho nhiing
suy nghi do?

Nguweoi hoi: Vinghi rﬁng viée tu hoc dé thanh loc
phién nio, trong khi viéc thich hay khong thich dién
ra ca ngdy thi viéc thanh loc can phai lam nhu thé
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n3o. .. Su ban khoin d6 di din dén cau hoi nhu vay.

Sarah: T6i nghi ¥ Achaan muén néi 13, néu
chang han cai chét toi ngay bay gio thi ta c6 nén
suy dodn, to mo vé tim hay vé cudc song cua
ngudi khac, hay ta nén tim hiéu vé ban chat cudc
sdng ngay trong khoanh khic hién gio?

Achaan Sujin: Vi ciing can hiéu 16 cai gi 1am
duyén cho nhirng suy nghi do.

Nguwoi hoi: Do 1a do tham ai

Achaan Sujin: Cung v6i v minh, dung
khong? Chiing ta c6 thé thay, néu khong suy xét
can than, ta s& chay theo suy nghi cua minh, tir
chu dé nay sang chu dé khac ma khong nhan ra su
khac biét rat 16n gitra pham phu va bac thanh. Su
khac biét 4y 1a gi?

Nguwoi héi: D6 13 su hiéu ding.

Achaan Sujin: Ping vay. Su khac biét gitra
bac thanh Dy luu va bac A-la-héan 1a gi?

Nguwoi hoi: Bac Du luu chua doan tan duoc tat
ca lau hoac.

Achaan Sujin: Viy tit ca déu phu thudc vao
muc do tri tué.

Nguwoi hoi thir hai: Sy khac biét khong chi 1a
o muc do tri tu€ ma con ca & muc do thanh loc?
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Achaan Sujin: Chung ta hiy ndi vé mic do
trf tué cia pham nhan - nhitng nguoi chua dic qua
Dy luu. Tri tu¢ cia pham nhan nhu thé nao? Su
khéc biét gitta pham nhan va bac Dy luu 1a gi?

Nguwoi hoi: Gitta pham nhan va bac Dy luu 1a
hoan toan khac nhau. Pham nhén néu chua cé sy
hiéu biét dtng thi chi c¢6 nhimg tri tué thé gian,
nhu gido su, bac si, gido vién,..., va d6 hoan toan
khong goi la tri; con bac Du luu da tan diét duogc
than kién, hoai nghi va gi6i cam thi, nho di c6 tri
tué thuc su.

Nguwoi héi thir hai: Con van nghi rang diém
khac biét gitra bac pham nhan vadi bac Du luu, hay
gitta bac Dy luu va bac A-la-han, ngoai sy khac
biét vé tri tué, con c6 su khac biét vé mirc do thanh
loc tam.

Achaan Sujin: Chiing ta hiy noi vé nhiing gi
bac Dy luu, bac Nhat lai, bac Bét lai, bac A-la-han
hiéu... nhu vay chung ta s& biét vé su khac biét
gita cac vi ay. Ban nghi sao?

Nguwoi hoi thir hai: Con nghi 1a bac Dy luu da
loai bé duoc than kién, hoai nghi va gi6i cam th,
khong con hiéu biét sai 1am vé nhirng y niém vé ai
do6, hay cai gi d6, dong thoi khong c6 hiéu biét sai
vé con dudng phat trién.

Achaan Sujin: Tri tué€ nao tan dié€t nhiing thi
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éy, va tri tu¢ cua bac A-la-han co6 tan diét cac phap
ay khong? Vi vy chung ta néi vé muc do tri tué
ctia bac thanh Du luu. Bac thanh Dy luu hiéu duoc
diéu gi?

Nguwoi héi thiv ba: Bac thanh Dy luu hiéu 1d
rang cic phap 1a vo ngd, tic 1a khong con ta kién
vé ngd. Hai 1a khong con hoai nghi, c¢6 hai loai
hoai nghi, hoai nghi vé ngd va hoai nghi vé con
duong phat trién hiéu biét. Con hiéu biét cin ké&
tat ca cac phap thi chua xay ra ¢ bac thanh Dy luu.

Achaan Sujin: Can phai néi thém rang, trudc
khi ¢6 tri tué Dy luu sinh khoi, can c6 mutc do tri
tué nghe va hiéu tu duy vé cac phap 1a vo ngi,
dung khong? Ching d6 da d dé tro thanh bac Dy
lru chua? Vay can thém diéu gi dé chuyén tir bac
pham phu thanh béac thanh?

Nguwoi héi thie ba: La sy khic nhau & cai hiéu
vé mit Iy thuyét va hiéu ngay thuc tai khi n6 xuét
hién, ciing giong nhu sy khac nhau ctia mot nguoi
nghe ta lai va mot nguoi duoc nhin thiy truc tiép.

Achaan Sujin: Tri tué bat dau phat trién nhu
thé nao? vi tri tué ciing biét khi né bat dau phat
trién. Tri tué rat thflng than va chan thuc.

Nguwoi héi thiv ba: Ttc 1a phai bat dau tir viée
nghe, dé biét roi phat trien dan dén muc kinh
nghiém truc tiép cac phap sinh khai.
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Achaan Sujin: Licu tri tu€ co biét khi n6 dang
phat trién khong? Chdng han nhu bay gio, n6 co
biét n6 dang phat trién khong? Nhu thé nao?

Nhu vay, chi tri tu¢ chtr khong thé 1a mot con
ngudi ndo biét duoc tri tué dang phat trién. Tri tu
cling vay. N6 bat dau phat trién tir chd chua c6 du
niém tin vao Gido 1y cho dén murc do c6 thém hiéu
biét hon vé vo nga. Khi chua c6 niém tin d6 thi vo
minh va dinh méc s& quay lung véi thyc tai. Cai
bay rinh rdp xung quanh do v6 minh va dinh méc.
D6 1a 1y do vi sao tri tué biét ring can tin ¢ nhiing
161 chan chanh thay cho nhiing 161 khac véi 1o1
day vé su that ctia dirc Phat. Néu sy sinh diét cua
cac thuc tai hi¢n gio khong thé duoc chung ngd
mot cach truc tiép thi dic Phat da khong thuyét vé
su that y. Nhirng 16i day cta dic Phat khong thé
bi thay d6i vi no t6i tir sy gidc ngd ciia Ngai. Khi
hiéu biét sinh khoi & nhitg nguoi ling nghe 1oi
day ctia Ngai, ho s& biét rang vo minh va dinh méc
khong thé hiéu nhing 10i 4y. Chi murc do tri tué da
dugc phat trién qua rat rat nhiéu kiép séng cho dén
khi vién man maéi 6 thé tré thanh mot bac Chanh
Pang Chanh Giac nhu vay.

Ta c6 thé biét duoc trong qua trinh nghe Phép,
tri tué c6 phat trién hay khong. Néu tri tué da phat
trién, khong ai c6 thé thay d6i su that ring cac
phap 13 vo ngd, rang bat ctr cai gi sinh khai déu do
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duyén sinh. V6 minh cling do duyén, tham ai ciing
do duyén, tri tu¢ cling do duyén, chanh niém ciing
do duyén... Vi vay, tri tué hiéu khong c6 cai ngi
nao lam gi ca. D6 chinh 1a cach thtrc tri tu¢ phat
trién. Mot cach rat tir tir va chic chin, khong thay
d6i hay roi xa nhitng gi dirc Phat di day. Chi tri
tué mai theo sat dugc nhiing 1oi day ay mot cach
kham nhan, chan thanh...Khi da hiéu Gio 1y cta
dtrc Phat, ta c6 mudn danh do6i n6 véi tha gi khac
ma minh cho la quy gia hon khong? Day mai chi
n6i dén muc do khai du cua tri tué, chua noi dén
nhitng mure do cao hon.

Ngwoi hoi thir ba: Sang nay Achaan hoi, cai
thiy thay cai gi, su thay day tra 1i rang céi thy
thay ddi tuong thi giac. Noi nhu vay chi 1a nhéc
lai Iy thuyét, con ban than khong thé kinh nghiém
diéu d6. Theo con, khong c6 con ngudi nao cé thé
kinh nghiém duogc ddi tuong thi giac, chi co cai
hiéu hay tri tué méi hiéu duogc diéu do, vi khong
thé o ai co thé c¢d ging lam duoc diéu do.

Jonothan: Ding vy, chi co tri tu¢ maoi co thé
kinh nghi¢m truc tiép thuc tai, va nhu Achaan da
no6i, khi nhic t6i hiéu biét dung, ta ham ¥ rang
dbi tuong cua né 1a cac phap chan dé, bat ké no
sinh khéi noi pham nhan hay bac thanh. D6 déu la
nhing phép sinh khéi trong cudc séng hang ngay.
D6 1a Iy do vi sao chung ta luén nhan manh dén
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phat trién hiéu biét vé cac phap chan dé xuét hién
hién gio.

Quay tré vé cau tra 101 ctia mot ban, ban noi
su khac bi¢t gitra cac bac thanh khong chi la vé tri
tué ma con 1a & sy thanh loc, t6i mudn hiéu thém
y ban noi vé sy thanh loc 1a nhu thé nao. Thuc tai
cua thanh loc ma ban no6i téi 1a gi?

Ngwoi héi thir hai: Toi nghi rang, so v6i nhiing
ngudi binh thudong, vai mic do gidc ngd khac nhau,
mét sb loai phién nao s¢€ dugc gidm dan.

Sarah: Liéu co thé co su thanh loc ndo néu
khong c6 hiéu biét ding vé cac phap chan dé khong?

Lan: Tat nhién, 14 can c6 hiéu biét dung, nhung
khong chi c¢6 hiéu biét dung khong théi.

Achaan Sujin: Moi phap déu do duyén sinh.

Sarah: Voi hiéu biét vé cac phap chan dé thi
c6 su thanh lgc. Vi du nhu thanh loc gidi, néu
khong c6 su phat trién tri tué dén murc do giac ngd
thi van chua co6 su thanh loc gi¢i hoan toan. Ké ca
khi ching déc cac tang thién, nhung chimg nao
chua tan diét phién nio thi ciing chua thé noi co
su thanh loc tam.

Jonothan: Chuc nang cua tri tu¢ chinh 13 tan
diét cac phién ndo ngu ngam va thanh loc.

Sarah: Can no6i rd ngay tu dau rang, khi noi
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dén su phat trién tri tué 1a nodi dén tri tué hiéu cac
phap chan dé. Mot tién si co thé co hiéu biét rong
16n nhung néu d6 khong phai 1a hiéu biét vé cac
phap chan dé thi d6 ciing khong phai 1a phap hoc
ma dac Phat néi dén.

Phdp dam tai Da lat chiéu 12/05/2015

Nguwoi hoi: Qua 101 cua Achaan giang la:
Chung ta phai hiéu 5 dugc cac thuc tai 1a vo nga,
hiéu 6 ting thuc tai mot, thi méi c6 khoanh khéc
giac ngd, mbi chimg dic dugc cac tang thanh. Su
doc trong mot quyén Chu giai ctia ngai Anurudha
dugc dich sang tiéng Viét, trong do noi ré’mg vai
vi dic thanh Tu da hoan nhung ho khéng biét ring
ho da dac thanh. Nhu vay thi thong tin d6 liéu co
hop 1y khong?

Sarah: To6i khong doc thdy thong tin d6 trong
cudn cta ngai Anurudha.

Nguoi héi: Su doc ban dich sang tiéng Viét.
Vi thé su nghi viéc dich nhu thé 1a khong hop 1y.
Sarah: Ké ca hién gio, néu c6 hiéu biét sinh
khoi thi nhitng khoanh khic d6 da rat rd rang,
khong c6 hoai nghi. O khoanh khic tué minh
sat, rat xa v6i giac ngd, da khong co hoai nghi
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v6i nhitng gi duoc xuyén thau, hudng gi néi dén
khoanh khéc giac ngo.

Nguoi héi: Su cling dd nghe diéu nay tir mot
vi thién su ndi tiéng khéc, vi d6 viét mot cudn
sach trong do6 ciing néi rang, nhidu ngudi dic Tu
da hoan ma khong biét duoc rang minh dic thanh.

Sarah: Diéu d6 1a khong thé!

Nguwoi hoi: Pao qua 1a phai nho tri tu¢ phi
thuong, chi c6 vé6 minh mai khong biét 1d.

Achaan Sujin: Khong biét, khong 16 thi chinh
13 vo minh. Lam sao v6 minh c6 thé giac ngd dugc?
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 05/01/2015

Jonothan: Khi chung ta néi dén nghe Phap
va suy xét vé Phap, thuc chat ching ta dang noi
vé nhirng duyén 1am cho tri tué sinh khéi do chinh
duc Phat giang. Ching ta biét rang, duc Phat da
giang vé bon Dy luu phan hay nhimg yéu t6 dé
lam phat sinh giac ngd, do 1a: 1. thdn cdn bdc thién
tri; 2. nghe chdanh phdp; 3. suy xét chan chanh vé
Phap dvuoc nghe va 4. thuc hanh tuy Phdp. Ching
ta co thé c6 du duyén lanh dé duoc gip nhitng béc
thién tri trong kiép nay, duoc nghe nhitng 11 chan
chanh va hiéu dung vé nd, nhung chung ta c6 thé
lam tuong rang didu d6 xay ra 1a do nd luc cua
minh. Khi 1dm tuong nhu vdy, ching ta khong
nhan ra rang, vé ban chét do chi 1a cac phap dang
van hanh ma théi. Béi vi néu khong co nghiép
thién tuong (mg da tao trong qua khir thi khong thé
c6 nhan duyén dé gap bac thién tri thuc su dé nghe
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Phép tir bac thién tri ay. Nhung néu da timg co su
phat trién chanh niém - tinh giac trong qua khir thi
d6 s& 1a mot duyén khién cho chung ta hom nay
c6 co hoi gap go bac thién tri, duoc nghe 101 giang
Phép pht hop v6i muc d6 hiéu biét cia minh hién
gi0 tr nguoi do.

Tat nhién, & mdi thoi diém déu co cac yéu to
khac nhu tu tim s& (¥ dinh hay tac ¥), tinh tin tim
s0... Vi duy, chung ta ¢ thé quyét dinh s& di Phap
dam hay lam céc hoat dong khac, hay nguodi ban
ctia ching ta dang o Sri Lanka, néu mu6n tham
du Phap dam nay thi s€ phai day som - vi gio cua
Sri Lanka muon hon gid & day. Nhung chung ta
da bo qua mot sy that rang, nhimg gi dugc nghe
thuc chat 1a qua cia nghiép. C6 nhiing ngudi téi
du Phap dam nhung khong hiéu may, boi vi mirc
d6 hiéu biét cua nguoi d6 khong tuwong Gng véi
nhiing gi dang trao d6i & day, khi d6 loi ich tir
viéc nghe Phép s& khong nhiéu nhu nhitng nguoi
ma c6 mic d6 hicu biét twong ng véi nhiing gi
dang trao d6i. Tuy nhién, diém mau chét 1a: hiéu
biét s& khong thé dugc phat trién néu khong dugc
nghe Phap, mot cach thuong xuyén. Piéu nay
ludn 1a nhu vay, bat ké mirc do hiéu biét ra sao,
murc so khdi cua phét trién hiéu biét hay muc do
cao hon. Vi vy, khi chiing ta néi dén yéu t6 nghe
Phép va suy xét ¢ day, ching ta khong noi dén
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viéc dat ra mot thoi gian riéng dé lam nhirng vi¢c
d6. Chung ta khong noi dén mot hanh dong cu thé
dat ra dé 1am, ma noi dén cac yéu t6 lam duyén
cho hiéu biét...

Robert: Truéc day, khi toi bat dau biét vé
nhirng gi Achaan chia s¢, t6i da doc nhirng cudn
séch ctia Nina. T6i doc va da trao doi thu véi Nina
trong thoi gian rat dai, tam 10 nam, trudc khi toi
gip ba. Khi ndi dén “nghe Phap”, viéc d6 co phai
chi dién ra qua tai, hay né co thé 1a viéc doc?

Jonothan: Viéc tiép nhan thong tin qua mit
hay qua tai ciing nhu nhau. Ngudi nao vira khiém
khuyét vé mat va tai thi khong co co hoi tiép nhan
Gido 1y cua duc Phat.

Nina: Viéc doc thi ciing hitu ich, nhung t6i thdy
rang viéc gip truc tiép, trao ddi truc tiép qua lai 1a
vo cung hitu ich. Pugc nghe truc tiép tir Achaan
thi rat khac biét, dugc nghe nhiéu quan diém hay y
kién khac nhau cling rat ich lgi. Chinh vi vay, mac
du tudi dd cao nhung t6i van cd gang tir Ha Lan
sang Thai Lan va Viét Nam 1an nay. Va chimg nao
con c6 thé thi toi sé van tiép tuc, vi né lam cho t61
hiéu biét duogc kin k& va sau sic hon rat nhiéu.

Sarah: Ching t61 cling c6 nhitng ngudi ban
chi trao doi véi nhau qua Phap dam trén mang,
mic du khong c6 dip gip nhau hay nghe truc tiép
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giong noi cua nhau. Tuy nhién, drc Phat dé cap cu
thé vé “nghe Phap”, boi vi thoi d6 thi khong hé co
phuong tién nao khac ngoai viéc nghe.

Nina: T6i thdy mot diéu nita vo ciing hitu ich
khi gip Achaan 13 ba ludn nhic nho rang dang c6
mot “cai ngd” cd ging nam bat d6i tuong thi giac.
Va to1 tiép nhan duoc rat nhiéu su khich 18 cling
nhu nhic nhé vé viéc can phai kién nhan hon, boi
1& hiéu biét tu duy con chua du dé 1am duyén cho
hiéu biét truc tiép. Toi ciing thuong xuyén duoc
nhic nho ring, ¢b chanh niém hay cb hay biét thi
hoan toan v6 ich. Nhitng c¢b ging theo cach nhu
vay 1am cho qua trinh phat trién hiéu biét bj cham
lai. P6i véi t6i, nhitng 10i nhic nhd mot cach truc
tiép nhu vy 1a vo cung hiru ich.

Jonothan: T6i ciing noi thém rang, ngoai su
vo ich ciia ¢6 chanh niém hay c6 hay biét, thi cho
rang thuc hién hanh dong nghe dé hiéu biét phat
sinh cling 1a mdt suy nghi sai, va n6 s€ khong lam
duyén cho hiéu biét thuc su.

Nina: Nhu Achaan van thuong nhic nha, thuc
té khong c6 mot cai “ngad” nio tao ra dicu gi theo
¥y chi. Khong c6 mot cai “ngad” nao co thé chanh
niém, chanh niém khong phai 1a mot “ty nga”.
Theo nghia t6i hau, khong c6 con ngudi nao, ma
chi ¢ tAm, tAm s& va sdc ma thoi. Nhung nho co
nghe cing suy xét - tit ca déu do duyén, thi co
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thé c6 hiéu biét ting truong hon, tham chi kinh
nghiém truc tiép thuc tai xuat hién tai khoanh khac
hién gio.

Chung ta hoc réng chi c6 mot thuc tai xuat
hién & mot thoi diém qua mot giac quan. Nhu vay,
& mdi khoanh khac, chi c6 mot thé gidi cua timg
thue tai, chir khong phai 13 thé gidi cia nhitng con
ngudi va cac dd vat khac nhau nhu ta dang nghi
hién gio. Cac ¥ niém vé mot thé gidi voi nhiing
con ngudi va van vat chi la khai niém chtr khong
phai 14 thuc tai. Rét thiét yéu can biét rang co su
khac biét 1on giita khoanh khic tdm c6 ddi tuong
1a khai niém va tdm c6 dbi tuong 1a mdt thuc tai
chan dé. Pay 1a su khoi dau cua hiéu biét dan téi
kinh nghiém tryc tiép chi mot dbi tugng & mot
thoi diem.

Achaan Sujin: Bay gid ching ta hiy noi vé
thuc tai dugc goi 1a “nghe” va “doc”. P6 khong
phai 12 ai cd, ma chi 1a mot khoanh khéc tam sinh
khai kinh nghiém mot doi tuong qua mot giac quan
cu thé. O khoanh khic nay dang co cai thdy, sau
cai thay c6 nhd tudng vé hinh va dang. O khoanh
khic d6 thi khong c6 ¥ niém nao vé am thanh, c6
dung khong? Bay gio toi bat dau biét tén ctia nhiéu
ngudi ¢ day. Nhung ¢ khoanh khic thdy khong
can phai nghi vé bét cir cai tén nao. B4i vi tAm so
tuong sinh khoi ¢ khoanh khic d6 da danh dau
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dac tinh cua cai dugc kinh nghiém dé sau d6 biét
duogc n6 1a gi, khong can nhac lai cac tén goi trudc
khi tudng sinh khai biét dugc d6 1a gi. Nhé tuong
vé hinh va dang da tu dong van hanh rOi, con &
khoanh khic ¢ nhé tén goi 13 dang c6 nhé tudng
vé am thanh biéu dat cai duoc thay.

Khoanh khic thiy c6 giébng khoanh khic
doc khong? O khoanh khic d6 thi khong co ddi
tuong la am thanh, chi c6 hinh va dang di theo
sau cai thdy ma thoi. Nhung & khoanh khic nghe
thi khong co doi tuong thi giac, sau d6 c6 sy nhé
tuong vé am thanh va biét dugc ¥ nghia cua 4m
thanh d6. O khoanh khic nghe thi khong hé co su
lién hé ndo vé6i hinh va dang, chi c6 nhé tudng vé
cac am thanh khac nhau véi cac nghia khac nhau.

Vira rdi chung ta da noi vé hai cin mon, d6 1a
thiy va nghe. Con vé doc thi sao? Dé c¢6 cai ma
ta goi 1a doc thi can phai thiy cac hinh dang khéc
nhau, nhan biét nhirng hinh dang, chéng han nhu
nét théng, nét tron, 1€n hay xuéng,... Mac du toi
khong thé biét duoc ¥ nghia cua tiéng Viét, nhung
t6i c6 thé thdy duoc nhimg nét khac nhau cta chit
tiéng Viét, du khong biét ¥ nghia ctia nhitng 4m
thanh d6. Nhung khi doc thi rd rang 13 ¢6 cai hiéu
nhiing gi dang dugc thay. Chang han hai chir A va
E, phai c6 nhitng nimitta vé& hinh dang khac nhau,
dong thoi s& co cac nhé tudng vé cac 4m thanh ma
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nhirng chir d6 biéu trung. Sau khi ¢ cai thiy thi
c6 tudng cua cai duoc thdy. Sau do6 thi khong phai
chi c6 nhiing suy nghi vé hinh va dang ma ciing
c6 ca suy nghi vé am thanh vé nhiing gi dugc thay
nita. Nhu vdy sau cai thiy thi co sy nhan biét vé
hinh va dang, va sau d6 ciing c6 su nhé tudng vé
am thanh ma nhiing hinh dang d6 goi lén. Vay nén
doc khong phai chi 1a nhin vao hinh dang cua céc
chit khac nhau, ma ciing c6 suy nghi vé nhiing diéu
ma cac chir 4y biéu dat thanh am thanh. O khoanh
khic nghe ndy ciing c6 cac am thanh tuong trung
nhitng ¥ nghia khac nhau. Khi d6 thi 10 trinh cta
n6 1a nghe va suy nghi vé& cac am thanh. Vi vay
c6 su khac biét gitta nghe va doc. Nhung trong ca
hai 19 trinh [nghe va doc] thi khong c6 con nguoi
nao ca. Tat ca cac sic déu sinh va diét mot cach
nhanh chong. Cac tdm va cac tdm s¢ kinh nghiém
sdc thi sinh va diét con nhanh hon thé nita. Néu
& khoanh khéc nay khong co tam thi khong gi co
thé xut hién, nhung ai biét duogc vé thuc tai dang
kinh nghi¢ém? Can phai nghe hodc doc, roi suy xét,
ngim nghi rat nhiéu vé cac thyc tai dy dé c6 hiéu
biét vé chiing, & bat ctr khoanh khic nao.

Hoc vién online: Co6 y nghia gi trong viéc phat
trién tAm linh néu chung ta khong tham gia vao
qua trinh d6? Lam thé nao chiing ta c6 dugc nhimng
duyén dung dé cho tri tué sinh khéi néu chung ta
khong lam gi c&?
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Achaan Sujin: Thuyc ra chi c6 cac tam sinh va
diét, c6 ngudi nao cod thé xen vao duoc khong? Co
con nguoi ndo hay cai “ngd” nao co thé xen vao,
bai vi cac tAm sinh va diét tiép ndi nhau, khong co
thoi gian dé nghi vé viéc lam mot cai gi do.

Nguoi dich: Co6 céai tam nghi dén 1am mot cai
gi do, nhung khong phai 1a con nguoi.

Achaan Sujin: Hién gio tit ca moi ngudi déu
nghi c6 dung khong? Co ai biét dugc trude cai ma
minh s& nghi vé 1a gi khong? C6 ai co thé lya chon
ndi dung cau chuyén ma minh s& nghi vé trudc
thoi diém ma no xay ra hay khong? Cang hiéu rd
hon vé cac thuc tai thi s& cang bot y niém “lam
mot cai gi d6”, bai vi thiy rang moi thir di sinh
khai do duyén roi. Ké ca nhimg khoanh khac suy
nghi vé twong lai cling dd duoc duyén dé sinh khoi
roi. TAm da sinh khoi rdi, ai c6 thé 1am gi nita day?
Tat ca nhitng gi ma ta c6 thé nghi vé da theo duyén
ma sinh khai rdi diét di, va diéu ay ctr dién ra lién
tuc ma khong dugc nhan biét. Chinh vi vay, ta co
no6i vé cac chire niang khac nhau cia tim trong mot
10 trinh. Trong nhitng tdm thudc cac 19 trinh do, co6
rat it co thé duoc biét hién giod. Khoanh khic tim
nhan thirc khong dugc nhan biét, khoanh khéc tiép
theo ciing khong duoc nhan biét, chi c6 tinh chat
ctia thich va khong thich méi xuat hién. Nhiing gi
xuét hién chi 1a tudng cua cac thyc tai ma thoi.
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Jonothan: Bét clr viéc gi chung ta lam déu
xdy ra do nhiing myc tiéu, dong co riéng cua moi
ngudi. Chang han nhu & khoanh khic cam cai ly
va udng nude: mic du ta co thé tap trung vao hanh
dong 1a cam cai ly, nhung dong co thiic day cam
cai ly d6 1a do khat nude. Vi vay, khi noi vé nhimng
thir ¢6 tinh chat mé ta hanh dong, chang han nhu
di nghe Phép hay doc sach vé Phap, nhiing suy xét
tuong tu ciing c¢6 thé dugc ap dung. Pong co thic
day cua nhimng viéc 1am dé c6 thé 1a do quan tdm
dén Gido phép, hay bdi nhitng diéu duoc nodi dén
du thuyét phuc véi ching ta. Chinh vi 1& d6, khi
no6i dén viéc nghe Phap hay tham gia Phap dam,
chung ta phai chi dén dong co nao thuc day, do
méi 13 yéu té mau chdt, chir khong phai 13 viée
c6 mat cai than nay & mot noi goi la Phap dam.
Khi mudn noi dén thuc tai c6 mat khi éy, chung ta
c6 thé noi dén tAm s& chanda-duc. Duc-chanda c6
thé duogc cat nghia 1a “c6 mdi quan tam vé”. Khi
chanda di kém v6i mot mire do hicu biét nhat dinh
thi né ¢ tinh chat thién.

Mot diém nita, d6 1a cac moi duyén hé thi vo
cung phirc hop va chung ta khong biét dén hon mot
nua cac loai duyén hé khac nhau. Mac du khong
biét duoc cac mbi duyén hé iy nhung ching ta
biét rang dic Phat co tan than viéc nghe Phap va
suy xét vé nhitng gi dugc nghe. Khi néi dén nhimng
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viéc nay, Ngai khong néi dén céac no luc dé tao ra
vé ngoai cua hanh dong, ma v€ nhirng duyén sau
sac hon ma ching ta c6 thé khong hé hay biét.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 06/01/2015

Nguwoi hoi: Kinh thua Achaan, ba Nina, ba
Sarah, 6ng Jonothan. Nhitng ngay qua, con da
duoc ling nghe nhitng 101 day dd vo cung loi ich
va quy bau. Con mudn bay t6 1ong biét on sau sic
dén quy vi. Hom nay ciing sap dén luc két thic dot
Phép dam nay. Con mudn héi nhitng diéu rat can
thiét. Nhitng ngay hoc vé thuc tai ma ba chia sé
day gitp con c6 cai nhin rat méi. Vay khi vé nha,
nhing thong tin cung cdp ¢ day da du dé hoc hoi
vé cac thuc tai hay chwa? Hay can phai hoc hiéu
sdu sac hon, nhu di vao nghién ctru tang Vi Diéu
Phdp, hodc tim hiéu thém nhiing cuén sach khac
dé cho cai hiéu dugc mo rong hon?

Achaan Sujin: Nhiing gi ching ta duoc
nghe tir may ngay nay, dirc Phat di giang trong
sudt 45 nam. T4t ca nhitng gi ching ta duoc hoc
trong may ngay qua tinh ra dugc bao nhiéu gio,
bao nhiéu phut so voi thoi gian 45 ndm ma Ngai
dung dé gido hoa chiing sinh? Cé rat nhiéu diéu
can phai hoc, chir khong chi don thuan vé céi thay
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va ddi tugng thi giac 1a vo nga. Ké ca suy nghi
trong khoanh khic nay ciing khong phai 13 nga.
Boi vi khi ban n6i vé cai thay thi c6 thé cai thay
khong xuét hién véi tinh chat “khong phai toi”.
C6 rat nhiéu thir dang xuat hién hién gio, ta c6 biét
thuc tai nao khong? Nhu vay nhitng gi ma ching
ta nghe khong bao gio 1a du. Phai tiép tuc tim hiéu
Gido ly cho dén khi khong con tham, san, si va
moi bat thién duoc tan diét.

Sarah: Ching ta biét rang dugc nghe vé céac
thue tai, cac phap chan dé 1a vo cung quy bau.
Nhung bat thién, dinh mac va v6 minh thi vo ciing
sdu day, da duogc tich liy tir rat 1au roi, va hién nay
hiéu biét dung van chua du kién cd, chua du vimg
chac. Chinh vi vay, chiing ta s& rat dé di theo con
duong sai va khong con quan tdm dén nghe Phap
nu’a Can phai ludn tiép tuc nghe suy xét, tim hiéu
vé cac thuc tai trong cudc song cta minh. O Viét
Nam céc ban c6 thuan loi 1 ¢6 nhiéu nguoi chung
mbi quan tdm dén Gido phap, vi thé cac ban co
nhiéu co hoi gip g& nhau dé thao luan vé phép.
Hay céc ban co thé thao luan voi nhau trén mang.
Chang han, chung t6i song & Uc va Hong Kong,
ba Nina séng ¢ Ha Lan, nhung chiing t6i van thao
luan v61 nhau qua mgt trang mang. Nhom Ngoi
Nha Gido Phap Viét Nam - Vietnam Dhamma
Home d3 dich mot sd cudn sach sang tiéng Viét
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dé cac ban c6 thé tim hiéu thém. Cac vi ty khuu
day ciing c6 thé tu nghién ciru 7am Tang. Nhung
khong co gi quy dinh ta cin phai hoc bao nhiéu
hay doc chirng ndo, vi chiing ta c¢6 nhiing 15i song,
tich lity khac nhau, Piéu quan trong 1a luon tiép
tuc suy xét vé nhitng gi 1a thuc trong khoanh khéc
hién gio va tiép tuc phat trién hiéu biét vé tinh chat
vO nga cua cac thuc tai. Chung to1 s€ quay lai Viét
Nam vao thang nam dé tiép tuc Phap dam, ching
to1 cling hy vong duogc gap lai nhiitng quy vi quan
tam dé tiép tuc thao lun.

Néu nh¢ duoc réng, tat ca chi co sac, tim, tim
sO hién gio dang thuc su tdn tai va hoc thém nita
vé cac thuc tai khac nhau, ta s& dan co hiéu biét
sdu hon vé cac phap vo nga. Pic Phat ciing ¢6 noi
dai y rang, tha nghién ciru timg chut mot nhung k¥
ludng con hon la doc kinh dién nhu mét cudn tiéu
thuyét nhung khong c6 céi hiéu thuc sy vé nhiing
gi dugc doc. Du chung ta chi doc mot hai dong
thoi, nhung néu diéu chung ta doc duoc can nhéc,
suy xét mot cach k¥ ludng va hiéu dung vé né thi
da vo cung hiru ich r6i.

Trong s6 nhirng ngudi ban dao ciia chiing toi,
moi ngudi co nhitng cach rat khac nhau, nguoi thi
doc nhiéu, nguoi viét nhiéu, nguoi doc it, co nguoi
chi nghe thoi, va c6 nguoi thi tich cuc viét... Mdi
ngudi cé mot cach thurc khac nhau, tuy thudc vao
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tich lily riéng cta minh, tily thudc vao cudc song
ciia mdi ngudi. Nhung t6i nghi rang trao dbi va
dam dao rat quan trong. Vi néu khong, chiing ta c6
thé doc va nghe nhung lai dién giai nhimng gi doc
va nghe theo ¥ riéng ctia minh, cho nén céi hiéu
s& khong dugc kiém chung. Do vay viée trao doi
dé 1am rd xem hiéu biét cia minh c6 dung khong
rat quan trong. Ching ta da c6 nhiing budi Phap
dam, c6 nguoi da tham dy nhiéu lan Phap dam va
c6 hiéu biét tot, nén gitra cac ban vdi nhau co thé
c6 sy trao doi, khong can doi ching toi.

Jonothan: Con duong ching ta di theo 1a con
duong dirc Phat, con dudng d6 can su vun boi,
tudi tam lién tuc. Sy tudi tim d6 t6i tir su gan g
v6i nhitng nguoi cling c6 moéi quan tdm va hiéu
biét tot vé Phap, dam dao va thao luan vé Phap
v6i ho. Puong nhién 13 ¢6 su suy xét vé nhiing gi
minh d4 nghe va hiéu. Diéu d6 s& dién ra mot cach
tir nhién khi ching ta c6 sy quan tim dén nhiing
khia canh khac nhau cua Phap. Gido ly nay khong
phai 13 thir dé ta nghe mot hai 1an, roi sau d6 di ra
mot noi riéng 1€ va tu “thyc hanh”. Sy trao doi vé
Phép can phai dién ra trong sudt qua trinh ching
ta phat trién trf tué, cho dén ca & muc do cao...
Nhu c6 Sarah da noi, mot phﬁn 16n cudc séng cua
chung t6i 1 dé danh tiép xtic voi nhitng nguoi ban
dao c6 mdi quan tdm dén Gido phap, va dic biét 1



Bén du luu phcin 113

nhitng nguoi cé hiéu biét dung vé Phap. Néu ta co
moi quan tim dén Gido phap du manh thi ty nhién
no6 s& tao ra co hdi cho ching ta gip gd, trao doi
v6i nhau trong cudc sdng.

Nguwoi hoi: Chung ta sau khi nghe Phap hoac
lam thién phap, mdi ngudi co thé co nhimng 10
nguyén khac nhau. Vi du mot nguoi khong biét
tiéng Anh, ngudi d6 c6 thé ¢ 10i nguyén rang,
trong doi sau tat ca nhitng ngon ngit ndo chira
Gi4o phap thi trong kiép song 4y déu c6 thé nghe
dugce hét. Vay nhimng 10i nguyén nhu vy tuong
g v6i két qua trong twong lai nhu thé nao?

Sarah: Muc dich tbt dep nhit cia médt cude
doi, d6 1a hiéu dugc Phat Phap. Thiy duoc gia
tri ciia Giao phap s& lam cho viéc tim hiéu cang
ngay cang tang tién. Chung ta khong biét kiép sau
s& nhu thé ndo, chung ta 14 ai va s& noi thir tiéng
gi. Nhung mot diéu chic chin 13 néu ngay trong
kiép ndy c6 su vun boi hiéu biét thi hiéu biét Ay s&
duoc tich iy va dén mot lac nao do, né sé& dem lai
két qua twong ing. Vay khong can phéi lo nghi vé
kiép sau, ma ngay bay gid 6 thé thdy rang chung
ta dang c6 co hoi rat quy bau dé nghe va suy xét vé
Phat Phap nham vun boi thém hiéu biét.

Jonothan: Toi tin ring mot duyén rit quan
trong trong viéc c6 thé dugc nghe chanh Phép trong
mot ki€p sau 1a sy tran quy ngay hién gio nhiing gi
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dugc nghe vé 101 day cua dtrc Phat. Chanh niém vé
phap hién khoi 1a mot mire do thién phap rat cao,
va né ¢6 nang lyc sé tao qua trong kiép sau. Nhan
thirc dung vé cac duyén cho chanh niém sinh khoi
1a mot phan cia hiéu biét.

Nina: Chung ta khong can phai doi dén kiép
sau dé tim hiéu Giao phap. Nhu Achaan van thuong
no6i, hiy tim hiéu khoanh khac hién gio, con nghi
vé twong lai thi chi 12 suy nghi ma thoi. Bat ¢ cai
gi chiing ta hiéu hién gio, du chi mot chit xiu cling
khong bao gid mat di. Tat ca nhiing xu huéng déu
dugc tich lity trong mdi khoanh khéc tdm. Tam
sinh va diét ngay lap tirc, nhung n6 1a duyén cho
su sinh khoi cta tim tiép theo. Nhimg xu hudng
da duogc tich liy ¢ tim trudc duge chuyén tiép
sang tim sau, va bang cach Ay, tat ca nhiing xu
hudng cua ching ta s& duoc chuyén tiép tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khac, kiép nay sang
kiép khac. Du c6 mdt chut hiéu biét thoi thi nd van
dugc tang truong theo cach thuc tich Ity nhu vay.

Ching ta dé dinh méc, dinh mic 14 mot xu
huéng rat thong thuong, ké ca dinh mac vao hiéu
biét. Chung ta déu c6 chung tich liy nay, chung ta
déu mudn hiéu ngay 1ap tirc tit ca nhitng gi minh
nghe. Nhung diéu d6 1a khong thé, nhu Achaan da
no6i, hiéu biét phat trién, 16n manh chi timg chut
mot ma théi. Trong ngay ching ta thuong quén
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ling va that niém vé cac thuc tai. O ddy ching
ta néi vé cac thuc tai nhung khi budc khoi can
phong nay, ching ta lai 14p tirc quén mat. Ban than
khoanh khéc quén lang thuc tai ciing 1a mot phap,
chung ta c6 thé hoc dé thay rang, khoanh khic d6
cling 1a mot thyuc tai, mot phap, khong phai 1a tu
ngd. Ké ca bat thién ciing c6 thé 1a d6i twong cua
hiéu biét, chung ta khong nén xua dudi né6 ma hay
nhan biét rang do6 chi 1a phap.

Phap dam tai Da lat sang 16/05/2015

Nguoi hoi: Co mot cau chuyén, c¢6 vi A-la-han
biét dugc cac chu ting, chu ni thiéu thue pham dinh
dudng pht hop hd tro cho viéc hanh thién, Ba da
nau nhitng mén an thich hop cho cac vi su ding va
sau d6 ho déu dat duoc chimg dac. Ngay ca trong
doi séng thuong ngay, khi dm ta cling phai dung
thudc dé tri bénh. Vay diéu ddy c6 nghia 1a gi?

Jonothan: Biét dugc nhitng duyén phu hop
cho su phat trién hiéu biét ciing 1a mot mirc d6 cua
hiéu biét. Piéu chiing ta thuong néi dén nhidu nhat
l1a duyén cho chanh niém tinh gidc. Trong Kinh
c6 néi dén nhirng hoan canh thuén lgi khac nhau.
Ngoai ra, ta doc trong d6 vé nhiéu vi gidc ngd sau
khi an mot bat chéo budi sang. Nhung can phai rat
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than trong v&i nhitng 101 Kinh nhu vay. Vi diéu d6
khong ¢ nghia 13 chiing ta nén an chao vao tat ca
cac budi sang. Pugc sinh ra & qudc do ¢ chanh
Phép 1a mgt nhan duyén thuan loi; khong phai ban
tam dén vat thuc, noi cu tra dé cé thoi gian duoc
nghe Phap ciing 13 nhiing yéu td hd tro khéc...
Nhung t6i nghi rang diéu ma ta can tap trung vao
nhiéu nhét 13 sy phét trién hiéu biét vé cac thuc
tai. Ching ta c6 thé st dung hiéu biét khoa hoc
thong thuong dé cham soc ban than cho phu hop
nhung khong can qua ban tam vé diéu do.



117

NIMITTA

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 06/01/2015

Nguwoi héi: Con xin hoi thém vé ddi tuong thi
giac. DBo1 tugng thi giac 1a gi? Nimitta 1a gi?

Achaan Sujin: Cai gi dugc thdy hién gio?
Thuec chat thi chi 1a mot thuc tai, 1a thuc tai c6 thé
dugc thiy. C6 ai biét gi vé thuc tai nay khong? Hay
cai duoc thay ludn 1a mot cai gi d6? Cai ma hién
gid chiing ta dang nhin thay van ludn 1a con ngudi
va do vat. Hay thu nhdm mét xem, cai xuét hién
khi nham mat cé gidng nhu cai xuat hién khi mo
mat khong? Khi ta nhim mat thi c6 ngudi nao, hay
d6 vat nao & day khong? Cac ban hiy thir nham
mat lai. Khong c6 ngudi nao duge thiy ¢ khoanh
khic nhim mat. Vay thi khong c6 ngudi nao duge
thay, chi 13 cai c6 thé dugc thdy ma thoi. Dé c6 thé
hiéu duoc réng mdi thuc tai 1a khac nhau, thi cin
suy xét k¥ vé timg thuc tai mot. Néu khong co suy
nghi ma chi co cai thay thi s& khong c6 “thir gi d6”
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xuat hién. Nhung sau khi cai thdy thay ddi tuong
thi giac, nd dugc tiép ndi bai suy nghi vé hinh va
dang. Nho vy, cai dugc thiy trd thanh cai c6 mau
sac khac nhau v6i nhitng hinh dang khac nhau. O
khoanh khéc thay thi khong hé c6 ¥ niém vé hinh
va dang.

Vay c6 bao nhiéu khoanh khic tdm trdi qua
giita thoi diém cai thay chi thdy cai duoc thy, hay
con goi 1a d6i twong thi giac, va thoi diém co y
niém vé hinh dang hay dd vat? Ban chét cua cai
dugc thay khong bao gid thay doi, tinh chat cua
n6 1a khong thé dugce nghe, khong thé duoc xuc
cham. Néu khong c6 nhan cin [con goi 1a mét] va
nhan thirc thi khong thay dugc gi. Khi d6 c6 thé
c¢6 nhitng khoanh khic nghe hay suy nghi, nhung
khong c6 cai thay. Cai thiy duoc duyén sinh khoi
dé thay, truéc d6 da co dbi tuong thi gidc ciing
duoc lam duyén dé sinh khoi, sau khi dugc kinh
nghiém thi d6i tuong thi giac diét di. Tuy nhién,
diéu d6 khong chi dién ra mét 1an ma nhiéu lan,
sau d6 c6 rat nhiéu 10 trinh tim tiép ndi, chinh
trong cac 16 trinh nay cac y niém vé hinh va dang
duoc hinh thanh. Lac nay, hoan toan khong co6 su
nhén biét vé su sinh diét cua cac tim, va co nhiing
cai thay xdy ra lién tiép roi nhitng khoanh khic
suy nghi lién tiép. Tir tit ca nhitng khoanh khic
lién tiép tiép ndi nhau nhu vay hinh thanh y niém
vé hinh va dang va mot cai gi do.
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Nhu vay, cai dugc thdy hién gio chinh 1a
tudng-nimitta ctia ddi tuong thi giac duoc thiy o
khoanh khéc tdm nhan thirc. Ciing c6 ca nimitta
cuia cai thiy nira. Néu khong co hiéu biét 16 vé sy
khac biét gitta doi twong thi giac va nhitng khoanh
khic suy nghi vé ddi tuong thi giac thi hiéu biét
dung khong thé dugc phat trién. Hién gio dang
c¢6 cai thay, c6 vo minh va dinh mic véi y niém
“t61 thady”. Nhung “t6i” c6 thé & dau? Boi cai thiy
chi sinh khoi do duyén cua né va roi diét di, vi
vay thuc chat ching ta dang séng trong thé gidi
clia cac nimitta, tuéng hay bong anh ctuia nhiing
gi dugc théy, nghe, ngui, ném, xtc cham va rdi
xuét hién dudi dang con nguoi, dd vat. Néu khong
c¢6 nhitng khoanh khac thay, nghe, ngtri, ném, xtc
cham va suy nghi thi s& khong c6 gi xuét hién trén
thé gii nay, va nhirng khoanh khic d6 sinh va
diét vo cung nhanh. Sau cai thdy cling nhu nhimng
khoanh khéc khac thi c6 tham cung véi si hay vo
minh. Vi vdy, ludn c6 ¥ niém vé con nguoi va do
vét xuat hién & thé gian nay cho dén khi tri tué c6
thé sinh khai va hiéu rang, day chi 1a thé gi6i cua
nimitta ciia thyc tai ma thoi. Va rang khong co cai
gi 1a truong ton hay thuong hang.

Ban c6 thdy ba Nina khong? Cai duoc thiy thi
khong phai 4 ba Nina, chi ¢6 tudng cua dbi tuong
thi giac va sau do duogc goi l1a ba Nina.
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Nguwoi héi: Con timg c6 kinh nghiém vé su
sinh diét d6i twong. Luc do, sau khi ngdi dugc vai
phut thi xuét hién hién tuong sinh diét trong tam.
Kinh nghiém vé su sinh va diét trong tam do tro
nén cang ngay cang nhanh. Tai thoi diém dé con
nghi: “N6 nhanh qua, 1am sao c6 thé hay biét vé
cai sinh va diét qua nhanh nhu thé?”

Achaan Sujin: Ban c6 hoai nghi chit nao vé
diéu d6 khong?

Nguwoi hoi: Luc d6 thi khong c6 hoai nghi.
M5t 1an khac thi con kinh nghiém su sinh diét cta
sdc trén than. Sy sinh diét cta sic chdm hon cua
tam, nhung con khong biét duoc diéu ay cho dén
khi nghe c6 Sarah giang hom qua 13 sic diét cham
hon tAm 17 1an, con thay dung 1a vdy. Trong luc d6
tam rat an 6n va thdy khong co ai ca

Jonothan: Rt thu vi 1 ban da nhic dén su
sinh diét, béi vi t6i mudn néi thém mot chit vé
cau hoi trudc d6 cua ban, ciing lién quan dén y
nay, d6 1a vé tuéng - nimitta. Chiing ta di duoc
nghe vi du vé viéc quay nhanh vong mot ngon
dudc khién cho chiing ta nhin thay vong tron lta,
nhung khong nhan thay dugc cac dém lira & mdi
thoi diém. Vong tron lira d6 chinh 13 tudng cua
cac thyc tai nhu trong vi dy, va chung ta chi théy
cac tudng cua thuc tai, chir khong théy chinh thuc
tai éy, vi khong thé c6 chanh niém vé chinh thuc
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tai khi so co. Trudc khi co thé kinh nghiém su
sinh diét cua cac thuc tai thi chanh niém can phai
biét vé cac thuc tai, chanh niém & mic do so khoi
khong c6 kha nang théy duoc su sinh diét cua cac
thuc tai... Chi tri tué & mirc do rit cao méi c6 kha
nang xuyén thau duoc dic tinh caa tung thuc tai
mot. Chiing ta biét rang nhimg yéu t6 nhu chanh
niém va tinh gidc can rat nhiéu thoi gian dé co
thé dugc phat trién. Néu chung ta c¢6 nhitng kinh
nghiém don 1¢ duong nhu téi mot cach ngiu nhién
ma khong c6 nén tang cia tri tué & mic do thap
hon tir trude, chiing ta can phai dit cau hoi: Liéu
do co thuc su 1a tué giac vé su sinh diét cta thuc
tai hay khong? Boi vi duong nhu nhitng mé ta do
khong twong g véi su phat trién tuan tu cia tué
gidc ma chung ta da doc trong kinh dién.

Chung ta ciing biét rang ta dinh cling nhu ta
niém c6 thé lam duyén cho rat nhiéu loai kinh
nghiém la ky khac nhau, thdm chi nhiing kinh
nghiém dé duong nhu c6 vé tuong ing voi mot
vai thr ma ta da doc trong Kinh. Chinh vi vay,
ching ta nén bat ddu ¢ muc do khoi dau cua sy
phat trién tdm tri. Hay bat dau vai hiéu biét ding,
con nhimg mirc 6 cao thi hiy dé sau. Néu timg
¢6 nhing kinh nghiém nhu vay - nhu nhiéu ngudi
cling ¢6 nhitng kinh nghiém twong tu - tot nhat
ching ta hiy buéng bo nhiing kinh nghiém &y
sang mot bén.
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Sarah: Vira ndy Achaan co6 dat cau hoi la: licu
c¢6 chut hoai nghi nao vé hiéu biét d6 hay khong,
boi vi khi tri tué sinh khoi, nd khong hé co hoai
nghi va tu biét d6 1a gi. Nhung khi chiing ta ¢6 nhu
cau dat cau hoi xem liéu kinh nghi¢m cua minh c6
phai 1a tri tué hay khong, thi diéu d6 kha nang chi
ra rang d6 khong phai 14 tri tué. Nhu 6ng Jonothan
¢ noi, tat ca ching ta, & cdc mirc d¢ khac nhau,
déu c6 thé co nhitng kinh nghiém rat la ky, mdt $6
kinh nghiém ta c6 thé giai thich dugc va mot sd
kinh nghiém khong gidi thich dugc. Va dac biét,
néu ching ta di ting theo dudi nhirng phuong
phap thuc hanh dinh tim, thi rat dé c6 cac loai
kinh nghiém la ky dy. Nhung dirc Phat luén day
chung ta hiy quén qua khtr vi qua khtr da qua roi
va khong mo udc vé tuong lai, boi vi né van chua
t6i, thay vao d6, hiy hiéu nhiing gi dang xuét hién
hién gio. Vi néu khong ta s& cir hoai niém nhiing
gi d4 xay ra, lam tich lily thém sy dinh méic. Dinh
méc s& dua t6i sy that vong khi ta khong thé tao
ra lai kinh nghiém ttirng c6. Con dudng dao la con
duong cta su x4 ly ¢ ngay khoanh khac hién gio.
Cai gi d3 xay ra trong qua kha thi d3 qua roi, da
diét di hoan toan roi. Hiy quén n6 di va phép thir
ctia hiéu biét luon & trong hién tai. Poi tuong thi
giac dang xuét hién hién 210 c6 dugc biét khong?
Cai thay hién gid c6 dugc biét khong? Pic tinh
ctng hay suy nghi hién gid c¢6 dugc hiéu ¢ khoanh
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khic nay khong? Phép thir cho hiéu biét ludn 1a
bay gio, chir khong phai 1 nhimng diéu di xay ra
trong qué khir hay nhiing gi c6 thé xay ra trong
kiép sau.

Nguwoi hoi: Nhitng kinh nghiém ct lién tuc
xay dén véi con trong mot thoi gian khoang hai
tuan. Sau d6 con c6 rat nhiéu suy tu vé cai da xay
ra, va con c6 két luan rang d6 khong phai 1a tri
tué. Nhung con van tiép tuc suy nghi tai sao no
[cai kinh nghiém] lai xdy ra nhu vdy. Bay gio khi
duoc nghe Phap ¢ day thi con ¢ thé hiéu déi chut.
Nhung con van mudn Achaan giai thich thém vé
kinh nghiém nay, dé biét cai gi la dung va cai gi
khong dung.

Achaan Sujin: Ban c6 noi rang khoanh khic
kinh nghiém sy sinh diét nhu vay thi khong hé ¢o
hoai nghi chut nao, ding khong? Nhung bay gio
thi lai dang c6 hoai nghi vé& cac nimitta. Khi con
hoai nghi vé nimitta, ching to van chua c6 hiéu
biét ding phat trién vé cac thuc tai: thuc tai khong
kinh nghiém gi ca va thyc tai kinh nghiém céi gi
d6. Hién gid c¢6 hoai nghi vé ban chét cua céi thay
bay gio khong?

Nguwoi hoi: Khong c6 hoai nghi

Achaan Swujin: Lam sao lai khong cé hoai
nghi vé thuc tai sinh va diét, chi thdy va roi diét
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di! Néu ban ndi khong c6 mot chat hoai nghi nao
vé cai thay, liéu ban c6 chat hoai nghi nao vé cai
nghe khong?

Nguwoi hoi: Du dugce nghe vé thuc tai hién gio,
nhung chua co cai hiéu ding vé né nhu no la.

Achaan Sujin: Khi chua c6 cai hiéu dang vé
nhitng gi x4y ra thi s€ ludén cd6 mdt cai to1 kinh
nghiém. Ching nao thyc tai kinh nghiém van chua
xuat hién don 1¢ dbi v6i tri tué da phat trién thi s&
luén c6 sy phan van. Néu van thay 1a nhiéu tha
dang ton tai cung luc thi c6 nghia 1a van chua hiéu
dung vé thyc tai sinh khoi dé kinh nghiém. Hién gid
ludn chu y té1 céi xuét hién nhu 12 mot “cai gi do”.
Ngay & khoanh khic nay khéng c6 chanh niém,
khong cha y dén thuc tai sinh khoi dé kinh nghiém,
tir khoanh khac nay sang khoanh khac khac.

Jonothan: Khi ban néi khong c6 hoai nghi vé
kinh nghiém do, thi y cua ban la ban khong hoai
nghi rang ban d c6 kinh nghiém dé, nhung van
c6 hoai nghi vé ¥ nghia cta kinh nghiém 4y, va tai
sao n6 xay ra. Piém t6i mudn noéi ¢ day 1a khi co
su phan van vé ¥ nghia cta kinh nghiém d6, thi nd
khong thé 1a loai tri tué da phat trién, nhung ban
cling noi rang ban di nhan ra diéu ay.

Achaan Sujin: Hoai nghi c6 phai 1a thyc tai co
thé nhan biét khong? Lam thé nao dé bot hoai nghi
vé nhiing gi xay ra?
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Nguwoi héi: Chi c6 su hiéu biét ding dan thi
moi1 hét hoai nghi.

Achaan Sujin: Lam thé nao dé c6 thém hiéu biét?

Nguoi héi: Hiéu vé cai nghe hién gio va cai
thay hién gio.

Achaan Sujin: Hiéu vé& cai xuat hién trong
khoanh khac hién tai, va ttr gio trd di s€ phai la nhu
vay. Néu khong thi s€ Iudn chi la nghi vé tri tué,
chur khong phai 14 khoanh khac hiu cai xuat hi¢n.

Nguwoi hoi: Cam on quy V1.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
06/01/2015

Nguwoi hoi: Cudc thao luan vé kinh nghiém
sinh va diét cua nguoi dat cau hdi sang nay da
gii thich rang d6 khong phai 14 khoanh khac kinh
nghiém su sinh diét ctua thuc tai, d6 chi l1a tudng
- nimitta. Con mudn biét liéu nhimg khoanh khic
biét vé su sinh diét ctia nimitta nhu vay, cO thé dan
dén cai hiéu dung vé thyc tai hay khong?

Achaan Sujin: Nghia cia nimitta - tuéng la gi?
Nguwoi hoi: Nghia cua tuong l1a khai niém?

Achaan Sujin: Liéu khai niém cé thé sinh va
diét hay khong?
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Nguoi héi: Khai niém thi khong thé sinh va diét.

Achaan Sujin: Viy n6 khong thé mang dén
hiéu biét vé sy sinh diét thuc su cua thuc tai. Bat
ctr cai gi sinh khdi can phai c6 duyén dé né sinh
khéi. N6i vé tu¢ minh sat dau tién, liéu né c6 thé
sinh khéi ma khong co6 duyén tuong ung cua nd
khong? Khong pha1 chi don thuan nghe va suy
xét mot chut ma hiéu biét truc tiép vé thuc tai co
thé sinh khoi ngay. Tat ca moi thu, trong dé co
tué minh sat déu can c6 duyén tuong tng dé sinh
khoi. Ta noi vé Bat chanh dao, Bat chanh dao 1a
gl, va no sé dua t6i dau? Néu khong c6 Bat chanh
dao thi c6 thé c6 tué minh sat khong? Ngdi va
khong hiéu ding vé nhitng gi xuat hién thi khong
thé dua toi tué¢ minh sat dugc. Phai c6 hiéu biét
chi tiét vé nhitng gi ma Buc Phat da day, chéng
han nhu chanh niém. Hi¢n gio c6 ai hiéu dic tinh
cua chanh niém khong? O modi khoanh khic thién
phap thi déu phai c6 chanh niém sinh kém. Néu
chanh niém khong sinh khoi, liéu tdm c6 thé 1a
thién hay khong? Chiing ta di c6 thé doc nhiing tir
khac nhau trong sach ma khong hiéu dic tinh thyc
su ctia chung. Ban da nhin thiy tén ba Nina trong
sach, nhung trudc khi ba Nina td1 day, khong ai
biét ba Nina nhu thé nao ca. Tuong tu, tat ca moi
ngudi déu biét chanh niém sinh khoi véi mdi thién
tam. Nhung hién gio c6 chanh niém hay khong?
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Khi ching ta nghi vé tham, thi tham thyc chét da
diét di r61, khong con 1a khodnh khac dac tinh cua
tham xuat hién.

Pau tién can phai hiéu rang, thy tai thi khong
phai 1a mot ai ca, khong phai 1a mdt thir gi do, cai
gi 1a thuc hién gio déu chi 13 phap. Am thanh 1a
thuc, do 1a mot thyc tai, 1a phap. boi tuong thi
giac hién gio 1a thuc, do 1a mot thuc tai, la phap.
Va day 1a sy khoi ddu cua hiéu vé vo ngd. Nhung
ta kién cho moi thir 1a mot “céi gi d6”, hay mot
“tiy ngd” thi da bat ré rat siu day. N6 khong thé
dugc tan diét chi bang suy nghi ma thoi. Trudc
tién phai c6 hiéu biét dung vé con duong dua téi
su phat trién tri tué dén nhirng muc do cao hon.
Ai c6 thé c6 dé c6 no, ¢ thoi diem méi bat dau
hiéu mot chat? Chi tri tué dan dan tu phat trién
dén mirc d6 cao hon, chit khong cé con ngudi nao
phat trién tri tué. O ngay khoanh khac nghe Phap
nay, néu c6 hiéu biét ding sinh khoi, né s& biét
rang néu khong nghe va suy xét ki hon, tri tué s&
khong thé phat trién. Vi hiéu biét sai vé nhiing
101 Phat giang thi s& ¢6 y niém “minh c6 thé lam
didu 4y”, va “t6i co thé dat toi diéu ay” néu di
theo 10i ai d6 bao ta lam. Nhung khi chi don thuan
tuan theo nhiing gi nguoi khac noi thi khong co
chut hiéu biét nao phat trién noi tu than. O khoanh
khic d6 thi khong c6 “con xin quy y Phat, con xin
quy y Phap, con xin quy y Tang”. Vi vay, tung 101
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phai duoc tim hiéu mét cach ki ludng dé xem liéu
diéu d6 c6 ding khong, c6 that khong? Néu dé 1a
nhitng 101 day chan chanh thi ching sé lam duyén
cho su suy giam dinh méc vao ta kién.

Nguwoi héi: Con di timg duoc nghe rang tué
giac dau tién 1a tué phan biét danh sic, néu hanh
gia khong nam bat dugc thi dirng mong di vao con
duong nay, con khong hiéu lim diéu d6. Nhung
bay gio nghe ba giai thich thi con da ro hon. Con
nhan thay dé c6 duogc tué giac nay 1a vo cung kho
khian, chir khong hé don gian.

Achaan Sujin: Nhu vay, ban dang tan than
Giéo ly cua duac Phat, boi vi Gido ly cua diac Phat
khong dé hiéu duoc. Néu di toi vién man tri tué ay
1a dé dang thi dirc Phat da khong can thoi gian lau
dén nhu vay dé phét trién cac ba la mat cho dén
mirc d¢ hiéu dugc cai thay hién gio dung nhur né 1a.

Sarah: Lién quan dén cac y cua ban khi noi vé
viéc tim hiéu Vi Diéu Phdp mot cach chi tiét va vé
cac tué minh sat, trong Vi Diéu Phdp c6 rat nhiéu
chi tiét, chéng han nhu vé doi tuong cua tam thién
& hai ¢di thién vo sic gidi cao nhat. Ta c6 thé tim
hiéu diéu ay vi sy to mo. Nhung t6i khong cho
rang diéu d6 c6 ich loi cho su phat trién hicu biét
ctia chiing ta vé nhitng gi dang xuét hién hién gio.
Vi vay, ching ta dirng nham 1an cho rang vun boi
Phép hoc 13 tim hiéu gi khac ngoai nhiing gi dang
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xuat hién hién gio trong cudc sdng hang ngay.
Viéc tim hiéu nglr nghia, doc tat ca nhirng gi co
trong kinh dién co6 thé dién ra do tich liy riéng
clia mot s6 ngudi, nhung n6 khéng dong nghia voi
Phép hoc. Phép hoc 1 hiéu dung hon vé nhiing gi
dang xuét hién hién gio va co6 thé duoc nhéan biét.
C6 vé dudng nhu, dé hiéu hon vé céi thay hién gio
thi viéc biét rd hon vé su c¢6 mit clia nd trong mot
10 trinh tdm s€ hitu ich, hay hoc dé biét cai goi la
d6i tuong thi giac s& sinh khoi trong mot nhom
sdc khac nhau ra sao... TAt ca nhirng chi tiét iy,
déu c6 muc dich dé gitip cho chiing ta hiéu rang,
tat ca nhiing gi dang xuat hién déu 1a phap va 1a vo
ngd. Néu chung ta khong biét duoc cac duyén dé
cai thay sinh khoi thi s& ludn c6 ¥ niém “t6i dang
thdy”. Vi vdy, chiing ta can biét vé cac khia canh
khac nhau cua cac phap dang xuat hién hién gio,
dé c6 thé dao sau hon hiéu biét vé vo ngi. Nhung
néu chiing ta tiép can Gido Iy cua duc Phat theo
mot cach han 1am, giéng nhu nghién ctru cac chu
dé khac nhu nghién ctu khoa hoc, k¥ thuat, n6
s€ khong dua to1 sy phat trién hiéu biét. Vay muc
dich thuc sy cua viée tim hiéu cac chi tiét vé cac
phap 1a dé hiéu hon vé tinh chat v nga ciia nhitng
gi dang xuét hién hién gio co thé dugc nhan biét.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay
04/04/2016

Nguwoi hoi: Tiép mot van dé nita, khi ba nhan
manh di nhan manh lai rang cai thay 1a cai thuc, n6
do duyén sinh, n6 dang xuat hién ngay tai khoanh
khic nay. Néu khong duoc nghe, khong suy xét va
khong hiéu dugc vé no thi chic chin khong phai
1a Gido phép cia duc Phat, boi vi khong hiéu vé
ci thuc. Achaan ciing noi thém rang cai thay ciing
diét trude khi ta hiéu vé né. Xin ba hiy noi thém vé
nhitng khoanh khéc sau khi cai hiéu da sinh khoi.

Achaan Sujin: Ching ta di néi vé sy sinh va
diét cua cac thuc tai trong mot khoang thoi gian
vO cung ngin ngti. Vi mot khoanh khic nhu vay
thue su vo cing ngin ngui, khoanh khic thiy sinh
khé1 dam nhan chirc nang cuia n6 va diét di ttre thi
nén khong thé nao nhan biét duoc no. Chinh vi
vay Duc Phat da day vé “nimitta”, nd co nghia la
tudng, 1a bong anh cua cai da diét di roi. Hién gid
khong ai biét nhirng tdm dang sinh va diét 46, boi
vi chung ta chi biét tudng ctia né qua nhimng bong
hoa, con ngudi hay d6 vat trong can phong nay ma
thoi. Khi chung ta nham mat lai thi khong thay gi
ca, nhung khi vira mé mit ra thoi thi ngay 1ap tic
khong chi c6 mot cai thdy ma co rat nhiéu cai thdy
sinh khoi va tirc thi c6 hinh va dang khac nhau cua
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d6 vat roi... Vi vay, tir khi sinh ra cho dén khi chét
di, chung ta song trong thé gidi cua nimitta, cua
bong anh...

Nhu:ng gi ta dang thay hién glo khong phal chi
xuat phat tu mot khoanh khac thay ma tir rat rat
nhiéu, v6 s6 nhitng khoanh khic thay sinh va diét
tiép ndi. Khi nghe dugc diéu nay, ching ta méi
thdy dugc on dic 16n lao cua dirc Phat nhuong
nao. Néu duc Phat khong giac ngd thi 1am sao ngay
nay chung ta co thé biét duoc vé ban chat ctia tam,
chung sinh khoi voi bao nhi€u tdm s, véi nhiing
duyén nhu thé nao. Khi noi dén céi thay, chung ta
lién hé ngay dén cai thay kéo dai hién gio, nhung
thuc chit né bao gdm rat nhiéu khoanh khic thay.
Khi chiing ta nghi vé cai thay, con co rat nhiéu loai
tam khac nhau bén canh céi thay. Khong ai c6 thé
so sanh v&i dicc Phat vé mat tri tug, Ngai 1a bac
v6 song. Muc do tri tué€ cia Ngai vo cung 16n lao,
nén chung ta chi co thé biét duoc tri tué cla Ngai
khi ¢ hiéu biét vé timg khoanh khic. Trong Tam
Tang, chung ta duoc nghe dén nhimng thuat ngi:
sic tuéng, hanh tudng, thic tuéng, tuong tudng
hay tho tudng... O khoanh khic xac cham, néu ¢6
tri tué, nd s€ th.'fly ré“mg su xuc cham vura ¢6 da diét
di r6i. Vi vay nhiing gi xudt hién trong cudc séng
ctia chung ta déu 1a bong anh cua cai 1a thuc.

Nguwoi hoi: Kinh thua Achaan va kinh thua dai
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chung. Tiép theo cau hoi vira rdi, con mudn hoi
thém dé nhd Achaan lam rd hon. Nhu con hiéu
khoanh khic & giita cua hai cai thiy co rat nhiéu
tam sinh va diét; vé minh va dinh méc ciing 1 tir
su tich Ity va tri tu¢ cling tur sy tich liy. Vay tri tué
cling 1a mot trang thai cua tdm, no sinh khoi sau
cai thay hay n6 sinh khoi cing cai thiy?

Sarah: To6i nghi rang day khong phai 1a diém
dé dé hiéu. O khoanh khic thay, d6i tugng cua cai
thiy 1a dbi tuong thi gidc. Cai thay (nhin thuc)
sinh kém véi bay bién hanh tim so. Bay tdm so
nay duoc goi 1a bién hanh vi chung sinh khéi véi
tat ca cac tAm, trong bay bién hanh tam s& dy co thé
ké dén: tAm s nhat tAm, tAm s& xuc, tAm s& tho,
tam s& tudng, v.v... O khoanh khac thay khong
c6 chanh niém, khong cé tri tu€, bdi nhan thuce
chi 1a tam qu4, va nd chi sinh kém voi bay tdm sé
nhu di néi. Nhu vy tai chinh khoanh khéc thay,
khong thé c6 tri tué sinh khdi cung. Trong cung
10 trinh nhan mén do, c6 nhitng tdm khac khong
phai 14 tim thay, nhitng tAm nay kinh nghiém cting
d6i twong vai cai thay vi ddi twong thi giac y van
chua diét di. L trinh nhan mon bao gé)m tat ca cac
tam sinh khoi cung kinh nghiém mat dbi tuong thi
giac chua diét di. Khi doi tuong thi gidc diét di s€
c6 nhirng tam khac thudc 19 trinh ¥ mo6n sinh khoi.
Trong 10 trinh ¥ mén dau tién nay, dbi tugng cua
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n6 thyc chat van 1a dbi tuong thi giac di diét di
trude d6. Ban than ddi tuong thi giac thi da diét
di r0i, nén cai ma ta goi la dbi tuong duogc kinh
nghiém trong 16 trinh y mon dau tién thyc chét 1a
ban sao hoan héao cua dbi tuong thi giac da diét di.
C6 rat nhiéu tm khac nhau trong 19 trinh do, do
vay, trong thoi gian t6i n61i mat vai tir thoi da cod
v6 s6 nhimng 10 trinh ctia nhdn moén sinh va diét.
Nhu vy, mac du ddi tugng thi giac thuc su khong
duoc kinh nghiém ngay 1ap tic boi tri tug¢, nhung
boéng anh-ban sao hoan hao cua nd cé thé duoc
kinh nghiém truc tiép trong 10 trinh ciia ¥ mén.
Khi ta no6i rang c6 chanh niém cung tri tué kinh
nghiém d6i tuong thi giac, thuc chat ta dang noi
dén nimitta - tuéng hay bong anh cta né. Vi khong
phai chi ¢c6 mot nhin thirc ma c6 rat nhiéu nhan
thire sinh va diét lién tiép, nén cai ma ta goi la cai
thdy thuc chat 1a bong anh cua rat nhiéu nhan thirc
sinh va diét.

Nhu Achaan d3 noi, c6 rat nhiéu nimitta-tuéng
khac nhau nhu: sic tuéng, tho tudng, hanh tuéng,...
Ciing nhu vay, 6 khoanh khéc tham sinh khoi, dic
tinh cta tham dé khong thé dugc kinh nghiém
ngay, boi vi dinh méic-tham ai 13 tim bat thién va
khong thé co dong thoi ¢ cing mot khoanh khéc
v61 chanh niém cung tri tu€. B&i vi chanh ni¢m
cung tri tu¢ chi sinh khoi cung tam thién, va chi
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c6 mot tdm & mdi khoanh khac. Nhung khi tham
vira diét di, cling c6 thé c6 duyén dé chanh niém
cung tri tu¢ sinh khoi kinh nghiém truc tiép dac
tinh ctia n6. B 1a nimitta - tudng cua thyc tai vira
diét di. Ké ca & mtrc do tué giac vipassana la muc
do tué giac rit cao, cai duge tri tué kinh nghiém
van chi 1a bong anh cua cai da diét di roi ma thoi.
Nhitng chi tiét hay tén goi cua thuc tai d6 khong
quan trong, cai quan trong 13 hiéu biét dic tinh cta
thue tai. V&i nhitng ngudi thac méic rang tri tué co
thé kinh nghiém truc tiép tham ai hay céi thy theo
cach nao, thi do6 1a nhitng gi dirc Phat da day cho
chung ta.

Chung ta ciing c6 thé sir dung vi du cia bo
dudc, néu ta cdm mot bo dude c6 lira va ching
ta quay mot vong rat nhanh, thuc chat chi c6 mot
diém Itra & mdi khoanh khic thoi, nhung duong
nhu ¢6 mot vong tron lira xuét hién. D6 1a mot an
du vé nimitta. Boi vi hién gio ¢6 rat nhidu khoanh
khic thay, nhung cai dang xuét hién trong nhan
thirc ctia chung ta thyc chat chi 1a bong anh. Boi
vi 0 su sinh va diét rat nhanh cua céc thuc tai nén
moi ¢ cai goi la nimitta. Chinh vi nhitng bong anh
co duoc do su sinh va diét cua cac thuc tai, nén
moi ¢o y niém khac nhau vé cai dugc thiy. Néu
khong c6 bong anh cia cai duoc thiy thi khong
thé c6 nhiing y niém vé bong hoa dep hay ngudi
phu nir dep.
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Chung ta dugc hoc thém vé mot tim s& nita,
12 mot trong bay bién hanh tdm sd: tim sé tudng
(safifia). O mdi khoanh khic tdm kinh nghiém dbi
tuong ludn cd twong ghi nhé, danh dau tinh chit
ctia ddi twong d6. Tudng ghi nhé va tich liy nén
mai c6 suy nghi “day 1a bong hoa” hay “day l1a co
gai dep”,... Tim hiéu nhitng diéu nay gitp ta thiy
duoc rang tit ca nhitng gi dang hién hiru déu la
nhitng phap do duyén tiép nbi nhau, khong c6 con
ngudi hay tu ngi thuong hang nao trong do.
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Phap dam tai Nha Trang, sdng ngay
02/04/2016

Nguwoi héi: Khi chung ta chuyén tir kiép nay
sang kiép khac thi ching ta cling chuyén céc tich
Ity phai khong a? Vi du nhu: nhitng nguoi da ting
nghe Phap doi trude thi doi nay khi nghe lai c6
thé hiéu dé dang hon nguoi khac khong? Hay nhu
nhitng nguoi co sin cac ning khiéu cu thé nao do,
d6 co6 phai 1a su chuyén tiép hay khong? Va co
phai d6 1a thir duy nhat thuong hang hay khong?

Sarah: Thyc chat tir kiép nay sang kiép khac
thi ciing giong nhu bay gid (tir khoanh khic nay
sang khoanh khic khac). Chang han nhu hién
gio, luc ndy ta vui nhung luc khéc ta lai budn. O
khoanh khic ta thiy vui thi s& khéng c6 cam giac
budn, xu hudng vui cung sy dinh méic & khoanh
khic ay déu dugc tich lity, né s& khong mat di ma
s& c6 nhitng co hoi cho cai vui cting dinh méc khac
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sinh khoi vé sau. Trong trang thai vui vé d6 thi
khong c6 budn kho, nhung tich lity ctia budn kho
thi van con trong ngl ngam va khi c¢6 co hoi thi
n6 sé sinh khoi. Khi ta c6 sy suy xét vé Phap,
do c6 hiéu biét nén khong c¢6 co hoi cho ta kién
sinh khoi. Nhung bdi ta da tung tich iy ta kién
rat nhiéu nén & nhiing thoi diém khac, ta kién s&
sinh khai, vi n6 van chua dugc tan diét hoan toan.
Va dén khoanh khic cudi ctia cudc doi ndy cham
dat, nhitng xu hudéng da dugc tich luy trong qua
khtr cling duoc chuyén tiép sang kiép séng sau.
Va ciing gidng nhu bay gid, tily thudc vao nhiing
duyén khac nhau ma mot loai tich lily nao do sé
¢6 co hoi dé biéu hién, vi du nhu vui hay budn thi
cling do cac duyén khac nhau ma co6. Cling nhu
Vay, tiy thudc vao cac duyén khac nhau trong kiép
song sau ma nhitng khoanh khic khac nhau s&
sinh khéi. Mot vi du khac: bay gio ching ta dang
nghe Phap, néu c6 hiéu biét thi hiéu biét d6 s&
dugc tich liiy va phat trién, lam duyén cho nhiing
hiéu biét khac sinh khdi trong twong lai, nhung ta
khong biét dugce khi nao va & dau. Néu bay gid
ta dang buc bdi san han thi xu hudng san han do
cling dugc tich lity va s& khién cho nhitng trang
thai twong tu d& xdy ra hon vé sau. Mdi khoanh
khic, nhu d néi, chi 13 khoanh khéc tim ma tiéng
Pali goi 1a citta. Va mdi tich lity khac nhau - tham,
san hay si - s& duoc chuyén tiép tir tAm nay t6i
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tam khéc, trong kiép séng nay ciing nhu tir kiép
nay sang kiép khac. Dién tién nhu vay s& khong
c¢6 diém ding, cho dén khi ¢t duyén cho nhiing 16
trinh bat thién chidm dut, khong con su sinh khoi
clia bat thién phap nira.

Jonothan: Bét ¢t cai gi dugc tich liy va
chuyén tiép tir khoanh khac nay sang khoanh khéc
khac trong kiép séng hién tai ndy, nhu ngay bay
gid day, thi cling s& dugc chuyén tir kiép nay sang
kiép khac. Nhung mdi khoanh khic tdm thi sinh
va diét mot cach hoan toan. Vay thi duwong nhién
khong c6 khoanh khic tim nao 1 thudng hang ca.
Tuong tu, ching ta khong thé noéi xu hudng tich
lity 12 cai thuong hang, boi vi nhitng gi dugce tich
lity &@ khoanh khac nay khong giéng nhu nhiing gi
da duoc tich lity ¢ khoanh khic trude d6. Hon nita
khi tri tu€ dugc phat trién thi chinh tri tué s& lam
cong viéc bung ré hay tan diét nhitng xu hudng bat
thién. O mdi giai doan gidc ngd s& co nhimng loai
phién nao hay kiét st khac nhau dugc tan diét - tuy
tirng murc d9, cho dén ting giac ngd cudi cung la
su giac ngod cua bac A-la-han thi khi d6 xu hudng
bat thién s& duoc tan diét hoan toan. Nhung nhting
xu hudng khac thi van con ton tai d6i voi vi A-la-
han - cadc xu hudng tinh hao hay duy tac tinh hao
van con sinh khai. Chinh vi 1&8 @6 ma c6 su khac
biét vé tinh cach gitra cac vi A-la-han.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay
04/04/2016

Nguwoi hoi: Con chan thanh cdm on Achaan,
ba Sarah va 6ng Jonothan ciing nhu toan thé quy
vi dao hiru da dén tham dy phap dam ¢ Nha Trang.
Nhirng gi chl’mg con c6 dugc do 1a nhitng 101 day
chan chanh vé Gido phap thong qua nhitng 161 day
ctia Achaan cuing cong sy. Hom qua con rat phan
khich trudc 101 giang cua ba td1 mot ban gap kho
khin trong cudc séng khi mat di hai ngudi con.
Piéu phan khich nhét con nghe duoc 1a cau “Co
ai khoc cho cai thdy ma vira sanh rdi diét ngay 1ap
tuc chua?” Trong qua trinh hoc hdi Gido phap,
mdi ngudi déu gip phai nhing khé khan riéng,
ban than con cling vay. Vi du nhu khi Achaan day
rﬁng sau khoanh khic théy la tham a1 c6 mat, su
dinh méic ¢6 mat. Vi du nhu sang nay khi di tim
bién, con gdp mot sdc tuéng clia nguoi nit dé coi,
c4i tim cua con hudng vé dé, va con biét & d6 co
tham 4i va con quay mit di. Trong khoanh khéc
con quay mit di, con nghi rang lac d6 mot ddi
tuong khac c6 mat thi no cling c6 tham ai ¢ do.
Vay cau hoi ciia con 1a ¢ nhiéu mirc do cua tham
ai khong? Vi du sy tham ai gitra ngudi nam va
ngudi nit thi né 16n hon. Cai thay vao lac nay thi
muc d6 tham 4i nho hon. Cai hiéu cua con nhu vay
c6 dung khong?
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Achaan Sujin: O khoanh khic nay da c6 dinh
mac vao cai thdy va cai dugc thiy, vao cai nghe va
cai dugc nghe, va ca vao suy nghi nita. Chiing ta
hay néi vé timg ctra gidc quan mot. Khong chi co
cai thiy, sau cai thdy 1a gi? Cai thay sinh khoi va
diét di. Sau khi cai thay diét di thi duoc tiép ndi
boi rat nhidu khoanh khic khéc, ciing 1a nhiing
tam khac nhau, sinh khoi va diét di. Cai duoc théy
hién gio ton tai 1au hon tdm kinh nghiém né. Liéu
ching ta ¢6 nén néi vé khoanh khéc trude khi céi
thay sinh khai va khoanh khic trude d6 hay khong?
Béi vi d6 1a nhiing gi dang hién hitu nhung khong
dugc nhan biét sudt ca ngay. Trudc khi cai thay
sinh khai, phai c¢6 nhitng tam khac trude do. Néu
khong co d6i tuong thi giac in dau 1én nhan cin
thi s& khong thé co cai thdy. O khoanh khic thay,
ai biét duoc cac phap 1am duyén cho cai thay sinh
khoi dé thay? Chung ta hay noi vé khoanh khac
truée khi cai thdy sinh khoi. Khong cé cai thay
nao cé, rdi co cai thay, roi lai khong co cai thay,
va roi lai co cai thay. Ciing nhu vay khong c6 cai
nghe, r0i ¢6 cai nghe, roi lai khong ¢ cai nghe, va
roi lai c6 cai nghe. Do chinh 1 cudc séng, khong
ai c6 thé kiém soat dugc diéu 4y, khong ai c6 thé
khién cac phap sinh khéi. Chung ctr tu sinh khoi
va diét di.

Hién gid' c¢6 bao nhiéu khoanh khic thiy sinh
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va diét ndi tiép nhau, xen k& giita chiing 1a nhiing
tam khac nhau? Pay chinh 1a sy khéi dau cta hiéu
Phat Phap. Lam sao dirc Phat co thé xuyén thau
dugc su that vé cac thyc tai khi ching tiép nodi
nhau rat nhanh khong ngung nghi? Nhung Gido 1y
ciia Ngai 1a vé chan 1y, va sy that c6 mit va hién
hitu & moi noi. Vi vy chung ta biét rang nhiing gi
ma dic Phat thuyét giang ciing phai 1a su that o
khoanh khic nay hay & bat ky thoi diém nao. Cai
thdy va cai nghe sinh khéi & nhitng khoanh khéc
khéac nhau, ching khong sinh khoi cung mét luc.
Déi tuong cia cai thay khac véi d6i tuong cua cai
nghe, chung khong 1a mdt thi [am sao chiing c6
thé xuat hién cing mot lac day? Nhing 101 day
ctia duc Phat 1a vé su that, ching ta khong chi lang
nghe nhitng cau chir d6, ma chung ta phai biét
rang d6 1a su that & khoanh khic nay. Cai nghe
ctia khoanh khéc hién gio khong phai 1a cai nghe
trudc d6. Vi vay khong c6 mot ty nga, mot con
nguoi nao cd, ma chi co cac phap khac nhau sinh
va diét, tiép ndi tir khoanh khic nay sang khoanh
khic khac, tir kiép nay sang kiép khac. Chimg d6
nhitng cau chit van chua di dé xa ly khoi nhiing
gi ma ta ludn dinh méic va lam tudng 1a tu nga.
Chinh vi vay, dtrc Phat da thuyét giang lap di lap
lai vé cai théy, cai nghe, ngti, ném, xac cham va
suy nghi.
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Mot kiép song khong du dé co thé kinh nghiém
duoc truc tiép cac thyc tai hién gio, nhung hiéu
biét thi c¢6 thé dan dan dugc tich lily va phat trién.
M&i khi c6 céi hiéu vé thuc tai thi hiéu biét do
dugc tich lily thém. Nhung mdi khi ¢6 dinh mac,
mong mudn dat duge két qua nhanh chong, nd s&
ngin can sy sinh khoi cua tri tué. Tham ai d6i 1ap
v6i tri tué. Trong tat ca cac phap hitu vi, tri tué 1a
phap vi diéu, t6i thang nhat. Boi tri tué 1a cai c6
thé hiéu duogc cai thy hién gio 13 phap, 1a vo ng,
do duyén sinh, khong thudc vé ai ca. Nhu vay con
duong phat trién tué minh sat chinh 1a vun bdi hiéu
biét tir nhimg gi dugc nghe vé thuc tai & khoanh
khéc nay, va & moi khoanh khéc nhu vay, tri tu¢ tu
phat trién, tir khoanh khic nay sang khoanh khic
khac. Tuy nhién, néu c6 mong muén c6 dugc hicu
biét, n6 s& ngan can tri tu¢ sinh khoi.

Chung ta hidy nghi dén nhitng mtc do khéac
nhau cua tham 4i. Giira cai thay va cai nghe, c6
rat nhiéu khodnh khéc tdm khac nhau. Sau khi céi
thay diét di thi ddi tuong ma cai thay thiy van
chua diét di. Vay cai gi tiép ndi sau cai thay? Co
v minh khong biét ban chét cta cai thdy va cai
duoc thay, va co tham ai dinh mic vao cai van
chua diét di. VO minh va tham ai che l4p ban chat
thuc su cua nhitng phap sinh va diét, chiing luon
khong thay duoc ban chat that cua nhitng gi dang
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XUt hién. Murc d0 cua vo6 minh cung tham ai nhu
vira mo ta thi khéng duoc nhan biét, boi chung rat
vi té. Chung ta chi c6 thé n6i mot cach rat chung
chung ring, sau cai thiy c6 vo minh cung tham 4i,
va diéu do xdy ra ké ca trude khi biét dbi tuong
dugc thay 1a gi. Trude khi co y niém “t6i thdy mot
cO gai”, hay “mdt cai ban” thi da ¢c6 v6 minh va
tham 4i ¢ d6 rdi. Nhu vay, chung ta co thé thiy
lugng v6 minh va tham &i nhiéu dén murc nio.
B&i mac d6 cua vo minh va tham ai d6 rat vi té
nén chung khong thé duogc nhan biét, chung dugc
goi la asava- lau hoac, dé chi mot muac do phién
ndo rat vi té sinh khoi ngay sau khi cac cin tiép
xic véi cac canh, nhu mét tiép xtc véi ddi tuong
thi gidc, tai tiép xtic voi 4m thanh,... Nhu vay céc
mirc d6 phién ndo ci tiép tuc ri chay sudt ca ngay,
chinh vi murc d6 vi té ludn ri chay nén n6 duoc goi
la 1au hoac.

Nhiing gi ching ta dang noi t61 chinh 1a khoanh
khéc nay, va s€ con nhu thé. Trudc khi dic Phat
tré thanh mot bac Giac ngd, khi van con 1a mot vi
BO Tat, Ngai da suy xét vé sinh-tir, vé nhiing gi
dién ra trong mot cudc doi - rat nhiéu sy kién khac
nhau - nhung tat ca déu qua di. Ngay hém qua thi
khong phai 1a ngay hom nay, cai thiy ciia ngay
hom qua khong phai 1a cai thdy bay gio. Tat ca
nhitng khoanh khic thiy, nghe cta ngay hom qua
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dau r6i? Chung khéng con bao gid sinh khoi tro
lai nita, mdi khoanh khic déu do duyén ma sinh ra
va luén méi. Néu nhimg tim trude d6 khong chira
dung trong no nhitng phién ndo va v minh thi s&
khong c6 1au hodc & khoanh khéc hién gid. Sy that
1a nhu thé, khong ai co thé ngan chan duogc duc
lau hoac va vo minh lau hoac sinh khoi boi vi no
da duoc tich liy tir nhitng tAm trude d6. Cho dén
khi ta dugc nghe Gido ly cua duc Phat, 1a sy that
vé cac phap. O khoanh khic hiéu thyc tai ciing
khong cé con nguoi nao ¢ do, nd chi la madt thyce
tai khac v6i vé minh va dinh méc, boi ban chét cua
v6 minh va dinh méc 13 khong hiéu dugc thyc tai
nhu ching la.

Nhung xuét phat tir nghe Phap, tri tué hiéu
va bat dau phat trién. Néu hém qua khong cé tri
tug, liéu ngdy hom nay c6 thé cé cai hiéu rd hon
dugc hay khong? Do vay, khi dé cap dén 1au hoic,
chung ta can biét ring, néu khong c6 su tich liy
cua cac phién ndo, cua cac bét thién & trong cac
tam trudc do, sé khong co duyén dé tham ai va
v6 minh sinh khéi ngay sau nhiing khoanh khéc
tam tiép xuc véi canh. Chinh tri tué 1a cai hiéu
rang khong c6 con ngudi ndo c6 thé 1am gi ca, boi
vi mdi khoanh khic déu do duyén ma phat sinh.
Giéng nhu khoanh khic ndy, moi thuc tai 1a mot
tinh chat riéng biét: cai thdy 1a cai thiy, cai nghe
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1a cai nghe, suy nghi 1a suy nghi, dinh mac la dinh
mac, va tri tué 1a tri tué. Mdi thuc tai duoc tich liy
sau khi n6 da sinh khéi va di¢t di, va d6 1a nhiing gi
dang hién hiru ngay lic nay. Nhu vay ching ta da
th?iy duoc hai mire d§ cua vo minh cuing tham ai.

Nguwoi phién dich: Ngi ngdm-anusaya 13 noi
dén nhirg xu hudng cta bat thién da dugc tich
lity, nhu Achaan vira ndi. Sau mdi khoanh khic
vO minh va tham &i, hay mot bt thién nao khac
sinh kho1, nhitng xu huéng d6 dugc tich liy trong
ngi ngam. Khi c6 du duyén, ching sé& sinh khoi.
Chinh vi nhitng phién ndo ngi ngdm d6 nén khi
tam tiép xtc voi canh thi ngay 1ap tic di c6 vo
minh va tham ai sinh khdi, chua can biét ddi tuong
do6 1a gi - d6 chinh 1a 1au hodc-asava. Nhu vay,
& day ching ta da duoc nghe vé hai mirc d6 cia
phién ndo: anusaya-phién nio ngu ngam khong
sinh khoi, va asava-lau hoac, muc do phién nao
rat vi té sinh khoi ngay sau khi cac can tiép xtc
v&i1 cac canh.

Achaan Sujin: Viy & khoanh khéc nay ¢ ngi
ngém va lau hoac khong? Tét ca moi thur déu dugc
tich lily. Khong phai chi co bat thién duoc tich lity,
ma thién phap, trong do co tri tug, cling dugc tich
lity, tir khoanh khic nay sang khoanh khac khac.
Nhung véi truong hop cia nhitng xu hudng thién
duoc tich lily, nguoi ta khong dung tir anusaya-
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phién ndo ngii ngdm, ma nguoi ta dung tir khac, d6
1a tir assaya-dé chi dén su tich lily cua nhiing xu
huéng thién. O khoanh khic chung ta thich cai gi
d6, d6 khong con 1a cai ma ta goi 1a ngt ngam hay
lau hodac, bo1 vi do6 1a mot mire do phién nao manh
hon, né thé hién ra ngoai. Khi mtc do cua dinh
mic va ta kién di tré nén manh mé, n6 dugce goi la
thu (upadana). Thong thuong khong phai ai cling
c6 mirc d6 ta kién manh mé& dén murc goi 1a thu,
nhung van nhitng khoanh khic ta kién yéu 6t hon
sinh khoi ddy d6 trong cudc song. Tir thu-upadana
chi dugc dung cho bat thién phap ma thoi.

Sarah: Da phan chung ta khong chi c6 nhiing
phién ndo ngu ngdm va 1au hodc - mot cai khong
sinh khoi, mot cai sinh khoi nhung khong biéu
hién, ma chung ta con c6 nhitng phién ndo rd rang
hon, chang han nhu 13 khi ta thich mau sic cta tim
khan hay nhitng moén an ma chiing ta thudng thirc.
Nhitng mutc d6 dinh mac nhu vay 1a nhitng dinh
mac biéu hién rd rang hon trong cudc séng hang
ngay, trong khi d6 thi 1au hodc 1a mutrc do dinh méc
qua vi té. Va nhu Achaan vira noi, bat cu thu gi
sinh khai déu duoc tich lity. C6 thé c6 nhitng lic
c6 su dinh mac v6i bong hoa, hay véi hinh anh cua
mot ngudi con gai, hay bat ctr thir gi khac duoc
kinh nghiém, nhung cé thé mic do d6 chua du
manh dé co thé 1am duyén cho nhimng hanh vi bat
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thién. Tuy nhién khi dinh méc d6 da trd nén manh
mé, n6 co thé tao ra nhimg hanh vi x4u nhu iy
mén dd ciia nguoi khac, hay c¢6 nhimng hanh xur
khong dung dan. O mic 46 d6, né lam duyén cho
hanh dong goi 1a nghiép bat thién, va nghiép bat
thién s& co ning luc tao qua bat kha ai trong twong
lai. Nhu vay, khi c6 chat dinh mic nhe sau khi
c6 cac kinh nghiém qua gidc quan thi dudong nhu
khong co tac hai gi. Nhung thyc chat tat ca nhiing
phién ndo d6 déu co hai, boi vi ching luén dugc
tich Iliy, va khi da tang truéng manh hon, ching
s& dua dén nhitng hanh vi tao nghiép. Tuy nhién,
khi ta c6 ¥ ni€m “td1 thyc hanh nhiing gi dirc Phat
day”, d6 khong phai 1a con dudng diing dan. Khi
ta cho riang “toi” thuc hanh, va “t6i” s& chin tham
ai nay, khi d6 khong c6 hiéu biét dung rang ké ca
dinh mac hay tham ai ciing 12 phap do duyén sinh.

Nhu Achaan di noi, ngay sau cai thay lap tirc
dd c6 vo minh va dinh méc sinh khoi rdi, khong
ai co thé ngin khong cho tham va si sinh khoi.
Luén ¢6 duyén dé c6 nhitng suy nghi vé mau sic
cua nhtmg bong hoa, vé ngudi phu nit ma ta thay,
hay vé nhirng con ngudi ¢ trong cin phong nay
Nhu:ng suy nghi d6 dé sinh khoi cung dmh mic.
Mot s6 nguoi chuyen dén mot noi thanh Vang, mot
s6 khac nghi rang minh sé& tach khoi thé gioi dé
c6 thé tranh khoi dinh miéc, tham 4i. Nhung diéu
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ay 1a khong thé, boi vi phién ndo ngii ngam van
chua dugc tan di¢t, va lau hoac s€ sinh khéi ngay
lap tic sau khi c6 cai thay va cai nghe. Du ta &
dau di chang ntra, s€ luon sinh khoi nhiing suy
nghi cung vai tham ai, dinh méc, dirc Phat khong
no6i rang “chung ta” hiy phat trién hiéu biét, ma la
hiéu biét ty phat trién nho viéc nghe. Mdi thuc tai
nhu cai thdy va cai nghe déu sinh khoi va diét di,
mdi cai déu 1a gidi (dhatu) do duyén sinh. Khong
phai “t61” dang thiy ma cai thiy 1a mot yéu td, mot
tinh chat (dhatu) sinh khoi chi dé thdy ma thoi.
Cai duoc thay thi khong phai 1a mot ai d6 hay mot
cai gi do, n6 chi co tinh chat “co thé duoc théy”,
no sinh khoi va diét di ngay 1ap tic. Su dinh méc
cling khong phai 1a “cua t61”, n6 cling chi 1a mdt
yéu t6 sinh va diét ngay lap tirc. Nhu vy hiéu rang
ngay tai khoanh khic nay, cai thdy khong phai 1a
“t6i” hay su dinh mic khong phai 14 “t6i” chinh 1a
su khoi dau cua con duong phat trién tr tué dé dan
dan hiéu dugc thém ban chat cia nhitng phap ay.

Nguwoi héi: Hom qua con duoc nghe ba noi rat
nhiéu vé gidy phat hién tai: gidy phut hién tai sinh
1én 16i diét di, n6 bién mat ludén va khong bao gio
sinh tré lai nita. Ba cling noi vé tich lity phién nio
va tich lily cta tri tué. Nhung theo con nghi néu
moi tht sinh ra roi diét di hoan toan thi 13y cai gi
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dé ma tich lily? Con cam thay c6 su mau thuan &
diém nay, cac phap déu sinh va diét va bién mat
hoan toan, vay thi nhiing tich liy d6 & dau, nhiing
ngtl ngdm d6 n6 ¢ dau?

Jonothan: Nhu ching ta di noi, tit ca céac
phap déu do duyén sinh, va diéu nay c6 nghia la
sinh khoi do duyén riéng cua chung va roi diét
di hoan toan. Khi tham sinh khoi va diét di, nd
dugc tich iy trong tam tiép theo. Xu hudng tich
lily nam ¢ dang ngii ngam, dicéu iy cé nghia la
mac du ching co trong tdm nhung ching khong
sinh khoi. Nhung ching 1a 1y do tai sao tham c6
thé sinh khoi - boi vi n6 dd duge tich lity. Nhiing
xu huéng nga ngam nay duoc chuyén tiép tir tim
nay sang tdm khac. Vi vy, mau chét khong phai &
chd chiing dugc tich lity nhu thé nio - céc tich lity
duoc chuyén tiép boi sy van hanh theo quy luat tu
nhién cua cac phap. Phap sinh khoi co thé duoc
hiéu néu tich Iy tri tué da tron du, con céc tich liy
nga ngam thi khong duoc biét boi ching khong
sinh khoi. Trude d6 da c6 cau héi vé cac mirc do
dinh méc khac nhau, va to1 s¢€ nhéic lai mot cach
ngan gon cau tra 10i cia Achaan, d6 13: c6 mirc do
tham 4i biéu hién ra bén ngoai, va cling cé nhiing
tham 4i sinh khoi nhung khong biéu hién - d6 1a
1au hodc, va ciing c6 dinh mic di duoc tich lity
nhung khong sinh khoi - chung 1a cac xu hudng
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ng ngam. Nguoi cho rang lam suy giam tham ai
1a mot phan cua thye hanh thue chét chi dang nghi
t6i mirc do phién ndo sinh khéi va biéu hién. Nhu
vay, nguoi d6 khong nhan thire duoc rang van con
nhitng muc do cua phién nao khac, thuc sy cling
sinh khoi hién gio, nhung qua vi té dé biéu hién ra
ngoai. Cling cé nhiing loai bat thién khac, chéng
han nhu ta kién va v minh, ching ciing 13 nhiing
loai phién nao ¢ dang lau hodc - nghia la ching
c¢6 sinh khoi nhung khong biéu hién. Nhing xu
huéng ngii ngdm ndy mic du khong biéu hién
nhung van c6 tac dong dén hién tai. Chinh ta kién
ngi ngam 1a cai thlic day nguoi d6 nghi dén viéc
lam giam dinh mic. Chirng nao chua giac ngo th1
chirng d6 cac xu hudng phién nio ngi ngdm van
con dugc tich lily. Chi ¢ nhiing ting giac ngd khéac
nhau, cac phién nao tuong ung s€ dugc tan diét
bo1 su giac ngd do.

Nguwoi hoi: Ong noi rang cac ngt ngam dugc
chuyén tiép tir tim nay sang tam khac, nhung céc
tam déu sinh va diét mat hoan toan, vay thi nhiing
tich liiy d6 ¢ dau, nhitng ngt ngdm d6 & dau?

Jonothan: Vay ta cling c6 thé dat ra mot cau
hoi nira 12 “tdm & dau?”, vi tam cling sinh va diét.
Trong kinh dién khong c6 10i giai thich ngi ngdm
nam ¢ dau, nd chuyén tiép nhu thé nao. Boi vi
thuc chit ngu ngdm khong bao gio 1a d6i tuong
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cﬁa tri tug, chi duy nhat dic Phat 14 nguoi biét 16
vé tang ngu ngdm ma thoi. Khong phai chi ngu
ngam ca cac nghlep dd tao ciing dugc chuyén
tiép tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac,
cho dén khi no tré qua va biéu hién ra bén ngoai.
Chung ta c6 dat cau héi nghiép da tao dugc chtra
& dau khong? Nhung chiing ta chdp nhan rang mot
khi nghiép da tao thi n6 s& tré qua trong hién tai
hodc trong twong lai. Pirc Phat chi cit nghia cho
ching ta nhiing gi chiing ta can biét dé c6 thé phat
trién tri tug, con nhitng thr khac véi nhitng thtr ta
can biét, Ngai chi thuyét quy luat cta chung, tir
nang lyc chanh bién tri ctia Ngai. D6 12 quy luat tu
nhién cua cac phap, tiéng Pali goi 1a niyama.

Sarah: Tt ca nhimg xu hudng ngt ngam cta
phién ndo-anusaya va cua thién phap-assaya ludn
duoc tich Ity tir khoanh khic nay sang khoanh khéc
khéc. Tam trude 1am duyén cho tam sau, mot tam
diét di luon 1am duyén cho tam tiép theo sinh khai
khong ngimg nghi. Ta c6 thé 1ay vi du mot dong
dién, tir diém nay sang diém khéac, mot cach lién
tuc. Tam trude do da diét di mot cach hoan toan
roi, nhung néu khong c6 tim d6 thi s& khong thé co
tam tiép theo; mdt tam dié€t di lam duyén cho tam
tiép theo 12 mot loai duyén hé. Nhing gi da duoc
tich liiy trong tAm trudc ciing dugc chuyén toi tim
sau. Ta biét rang nhiing tich lily nga ngdm do s&
dugc tan diét ¢ nhimg ting gidc ngd tuong Ung,
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va trong khi diéu d6 chua t6i thi cac thién hudng
nga ngdm nhu ta kién hay vo minh... vin nim
trong tam, chd duyén dé sinh khoi va biéu hién
ra dudi dang thién phap hay bat thién phap khéac
nhau. Chinh vi vy, khi t6i nhitng noi thanh ving,
ta cam thdy duong nhu khong c6 nhirng phién nio
manh, khong co nhiéu ta kién sinh khoi, nhung
thie chat nhirg xu huéng ngt ngdm van nam do,
chung chi co thé duoc tan diét & mic do tri tué
tuong tng. Chang han ta co thé tai sinh thanh suc
sinh, & trong diéu kién d6, do khong c6 nhirng suy
nghi vé ban chit cta cudc sdng, khong co duyén
cho ta kién rd rang sinh khoi. Nhung nhitng xu
huéng ng ngdm van nim ¢ d6 va khi dén thoi
diém da duyén chung sé sinh khoi.

Jonothan: O mdi khoanh khic déu c6 tam so
tudng va chirc nang ciia né 1a danh dau va ghi nhé
nhitng gi dugc kinh nghiém, va nhiing gi n6 ghi
nhd, danh dau ciing dugc chuyén tiép tir tim nay
sang tam khac. N6 dugc tich lily & dau va nhu thé
nao? Ta khong biét va ciing khong can biét vé diéu
ay. Nhung néu n6 khong dugc tich lity thi s& khong
thé nhé duoc nhing su kién da co trong qua khir
cling nhu nhiing kiép trudc nita. Tt ca nhiing gi
da duoc trai nghiém déu dugc tich Ity va chuyén
tiép tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac.



153

THU (UPADANA)

Phap dam tai Hpi an sang 20/05/14

Sarah: C6 mot s6 diém ma chung t6i mudn
lam rd hon vé nhiing diéu ma ching ta da thao
luan trong miy ngay gan day, diém tha nhat, d6 1a
vé upadana khandha-uan thi.

Mot vai lan, Achan c6 ndi rang khi khong c6
hiéu biét thi & do6 co sy chap thu vao uan-upadana
khandha.

C6 bdn loai thi:

+ Kamupadana - Duc thi: dinh méc vao céc
dbi twong ngii duc - chi téi bat ky chap tha nao
khong di kém véi ta kién, bai vi vi thanh Nhat Lai
- Sakadagami van con loai thii nay du khong con
ta kién vé nga nira.

+ Ditthupadana - Kién thu. Pay 1a sy dinh méc
vao ta kién, chiang han khong tin vao nghiép va
qua cua nghi¢p.
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+ Silabbatupadana - Giéi cam thu: chap thu
vao nhiing su thuc hanh sai trai.

Chung ta ¢ thé 14y mot sé vi du vé gidi cdm
thu dé cap trong kinh dién nhu: mot sé ngudi tin
rang tam & song Hang c6 thé dua toi giai thoat,
hay nhirng ngudi c6 hanh vi la ky nhu 18a thé hay
hanh hanh con ché v6i niém tin rang d6 13 nhiing
cach thyc hanh dua dén giai thoat. P6 1a nhiing
loai gi¢i cAm thu tho thao.

Tuy nhién cling ¢6 nhiing hinh thirc cua gion
cAm thu vi té hon nhu: & khoanh khic nay, néu ta
cd géng chanh ni€ém hay ndm bét mot thyuc tai nao
d6, vi du nhu céi thay, d6 ciing 1a gidi cam thu.

+ Atta-vadupadana - Nga tha: sy chap thu vao
¥ niém vé nga.

Thong thudng moi nguoi cho rang chi khi nao
nghi rang c6 nguoi kia hay quyén sach nay, cai ly
nay, nha nay thudc vé minh thi khi d6 méi c6 nga
thii, nhung thyc ra ngay khi ¢6 ¥ niém chap véo
rang cai ly ndy ton tai thuc sy hay con ngudi nay
ton tai thuc sy, khi 6 da co ngi thu.

Bat cit khi ndo mot trong cac uan: séc, tho,
tudng, hanh, thac uan bi chép tha vao, coi la ¢co
mot ai d6 hay cai gi do thuc su tdn tai, khi do c6
loai nga thu nay.

Tham 1a mét thyc tai sinh khéi thuong xuyén,
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nhu hom qua Achaan c6 dua vi du rang ké ca khi
nhay mat, di ¢ tham sinh khéi véi tho xa rdi. Toi
hiéu khi Achaan n6i “khéng c6 hiéu biét thi c6 uan
tha” 1a dé nhan manh rﬁng, viéc ¢o su dinh méc
va0 cac uan xuat hién 1a rat thong thuong, ngay
sau khi co cai thay, cai nghe... sinh khoi. Diéu do
khong c6 nghia ring ¢ khoanh khic san (khéng
c6 hiéu biét & d0) 1a ciing c6 thu. Tuy nhién, néu
khong c6 tham lam duyén, s€ khong cé san sinh
kho1 sau do.

Va diéu d6 lai dwa chung ta quay tré vé khoanh
khac hién tai dang c6 céi thay, ngay sau khoanh
khic thay, no da dugc tiép ndi boi tham rodi.

Phip dam tai Sai Gon, chiéu ngay
05/01/2016

Nguwoi hoi: Tai sao am thanh chi 1a canh thu
ma khong phai 1a phap thu?

Achaan Sujin: Am thanh 1a thuc, n c6 kinh
nghiém gi khong? Nhung ndé dugc nghe. Co
nhitng 4m thanh kha 4i hay bat kha i do tinh
chat noi tai ciia ching. Khi 4m thanh la kha 4i,
xu huéng tich litly ctia tham s& dinh mic véi 4m
thanh 4y, khi 4y 4m thanh 13 uan thi. Vi né 1a thyc
tai khong kinh nghiém gi ca nén né 1a sic uan thu
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- ripupadanakhandha. Piéu d6 c¢6 nghia 13, mic
du no6 chi 1a d&m thanh, né khong nhan biét gi ca,
nhung tham thi dinh méc véi nd, & khoanh khac
¢6 su dinh méc vao no, thi khi dy c6 thu - upadana.
Pbi tugng cua thu khi ay chinh 14 sic uan thu. Mic
du chi [a mot ttr nhu vay, nhung do6 chinh la cudc
song hang ngdy cua chung ta.

Nguwoi héi: Achaan c6 noi vé sic uan thu. Séc
am thanh duoc tao boi tam thi su d3 hiéu, nhung
sac am thanh dugc tao boi thoi tiét nhu tiéng may
bay ma ciing duoc goi 1a sac uan thii. Nhu vay co
phai nhitng loai sdc ma c6 tinh chat sinh va diét thi
déu duoc goi la sdc uan thu?

Achaan Sujin: Khong, chi khi nao mdt phap
la doi twong cua su dinh mac thi moi dugc goi la
uén th.

Sarah: “Thu” c6 nghia 1a sy chap thu, dinh
mic. Bat ¢t phap nao trong cudc sdng déu c6 thé
1a d6i tuong cuia sy chap thu, trir cac phép siéu thé,
ké ca nhitng 4m thanh do durc Phat noi ra ciing co
thé 1a dbi tuong cua dinh méc, sic uan thu, boi
nhitng nguoi khac. D6 1a nghia ciia “ngii uan thi”,
bat ctr uan nao 1a ddi twong cia sy chéap thi thi tre
thanh uan thu.

Bat cir Am thanh nao ¢ bén ngoai co thé thi déu
duoc duyén bdi nhiét do. Chang han am thanh tur



Thu (upadana) 157

diéu hoa thi khong phai duoc duyén boi tim ma
dugc duyén bdi nhi¢t do, 1a sac do nhiét sinh.

Nguwoi héi: Néu vay am thanh tir ¢6 Sarah noi
va am thanh do ¢6 néi qua micro thi c6 khac nhau
khong?

Jonothan: Vay la ban hoi vé su khac biét gitra
am thanh duoc nghe mdt cach ty nhién va am
thanh dugc nghe thong qua micro? Am thanh phat
ra tor micro thi khong phai 1a am thanh tir chinh
giong no6i d6. Theo ngdn tir ché dinh, ta c6 thé noi
d6 1a ché ban cta 4m thanh duoc phat ra tir giong
n6i. Theo nhitng gi t61 hiéu thi né 1a 4m thanh do
nhiét d6 sinh. Ké ca khi khong théng qua micro
thi am thanh noi ra va am thanh dugc nghe 1a khac
nhau, am thanh duoc nghe la ché ban va n6 duoc
duyén bdi nhiét do.

Phap dam tai Da lat sang 13/05/2015

Achaan Sujin: Chi mot tur thoi, tr upadana -
thu, thyc tai cua “thu” la gi?

Nguwoi hoi: Lobha?

Achaan Sujin: Thu 1a tham &i, va la gi ntra?
Nhitng thyc tai nao thé hién su chap thu?

Nguwoi hoi: Ta kién vdi cai nga
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Achaan Sujin: Khi chiing ta n6i vé tir upadana
- thii, chiing ta phai hiéu rang, d6 khong phai chi
1a ngon tir, hay cai gi d6 trong cuén sach, ma no
1a mgt phap, n6é co6 thuc va c6 mdt tinh chat. Néu
khong chung ta s& cho rang minh c6 thé d& dang
b6t chip tha hay dinh méc. Hoc Gido 1y khong co
nghia 1a chi can biét réng ¢6 hai thuc tai thé hién
su chép thu. V6 minh khong dugc nhan biét, chép
thi khong dugc nhan biét, dinh mac khong duoc
nhan biét, tat ca nhitng phap d6 khong duoc nhan
biét, cho dén khi ching ta dugc nghe va hiéu duoc
gia tri cua Phat Phap. DBuc Phat néi gi trude khi
Ngai bat niét ban?

Nguwoi hoi: Céac phép hitru vi 1a vo thudng, hay
tinh tan ché c6 d€ dudi.

Achaan Sujin: Co nghia la dimg c6 dé dudi
v6i Gido phap, dung coi nhe Gido phép. Chung ta
can phai tim hiéu Gido phap mot cach can than.
Co6 ai nghi rang con dudng din t6i hiéu cac thuc
tai hién gio 1a d& dang khong? Néu nghi nhu vay
la coi nhe on duc cling nhu sy tham sau cua Phat
Phap. Liéu co thé c¢6 nhiéu vi Phat & ciing mot thoi
diém hay khong? Chi c6 duy nhat mot vi Phat tai
mot thoi ky Gido phap (Buddha sasana) ma thoi,
vay ai co thé 1a bac Pao su? bung quén “con xin
quy y Phat, con xin quy y Phap, con xin quy y
Tang”. Néu ching ta khong hiéu nhimng 10i day
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ctia Ngai thi chung ta khong thuc sy danh 18 Ngai.
Khi danh 12 drc Phat, thuc chét chiing ta danh 1&
ai? Chung ta danh 1& nguoi khong biét diéu minh
néi hay chiing ta danh 1€ bac Giac ngd, bac Chanh
Pang Giac da day cho ching ta su that vé nhiing
gi xudt hién hién gio? Nhitng phap d6 khong phai
1a ty ngd, khong ai c6 thé lam gi ca va dé déu la
nhitng thyc tai. Dtrc Phat da khong day cho ching
ta chi vé bon loai thi ma con day chi tiét nhiing
khia canh khac nhau cta phap dé 1am suy giam
dan su dinh mac va vo minh tir kiép nay sang kiép
khac. Pé chiing ta ding nghi c6 thé lam tang toc
qua trinh d6 hay giac ngd ngay trong kiép nay.

Chung ta hidy noi tiép mot chut vé thi -
upadana, dé c6 thé thay rang, néu khong c6 tri tué
thi khong gi c6 thé tan diét duoc su chap thu, theo
tung giai doan. Loai thu thu nhét dugc néi téi do
1a duc thu - kamupadana, tir upadana c6 nghia la
thu, va kama c6 nghia la duc, duc thu c6 hai nghia:
1.dinh mic va 2. dbi tuong cua su dinh mic. Ai
13 ngudi khong con dinh mac nita? (ai d6 noi: vi
A-la-han). Chung ta thay d6 1a mtc d6 giac ngd
rit cao, va & day ta chua noi t6i muc do tri tué
ma & d6 duc thu duge tan diét, hiy chi néi vé duc
thu trong cudc sdng hang ngay. Ban than kama da
1a sy dinh méc, 1a tham 4i. Ké ca chung ta khong
dung tir duc, kama hay tham ai-lobha thi tinh chat
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cua né da ¢ d6 roi. Tham 4i c6 thé dinh mic véi
bat cir phap ndo ngoai trir phap siéu thé Nhiing
ngudi c6 mot chit hiéu biét vé cac phéap sinh khoi
c6 thé thay rang, tham &i c¢6 thé dinh mac vao bat
ctr thtr gi, vao nhing thir dé chiu ciing nhu tri tué.
Phép duy nhat ma tham i khong dinh mac vao la
cac phap siéu thé. Chi tri tué 14 phap co thé diét
tham ai. Cac thyc tai khac khong thé tan diét duoc
phién ndo. Chang han, & khoanh khéc nay, c¢6 ai c6
thé ngan minh khong thich nhitng bong hoa & day
khong? Hay nhiing thir d6 nay vat no? Dé la cudc
song tu nhién, binh thudng, nhung c6 ai biét dinh
mac khong phai 1a minh khong? Khi dtrc Phat day
vé phap chan dé, Ngai ngu y rang, d6 1a nhiing
phap c6 tinh chat t6i hau, khong ai c6 thé thay ddi
tinh chat cua ching dé tré nén khéac di. Bat ctr khi
nao c6 tham, ai co thé dimg tham lai? C6 ai c6 thé
thay doi tinh chit ctia n6? Diéu d6 1a khong thé, tri
tué c6 thé hiéu rang d6 khong phai 13 t6i, d6 chi 1a
mot thye tai, 1a mot phép va khong thé kiém soat.
Néu khong c6 duyén thi khong gi c6 thé sinh khai.
Khi c6 cai thiy thi c6 ai c6 thé ngan cai thiy sinh
khoi khong? Cai thdy sinh khoi hién gio dang diét
di, tiép ndi boi vo minh va dinh méc. N6 khong
duoc nhan biét vi nd chua da manh. Nhung khi né
dt manh, ta c6 thé nhén ra no. Chung ta cam théy
kho chiu béi vi no da sinh khoi, vi ta cho no 1a ta,
1a cua ta. Boi vi chung ta khong thay duogc rang,
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n6 dugc duyén dé sinh khoi va diét di, ching ta
khong phai 1am gi vé né ca, luon cé nhiing duyén
dé nhitng phap khac nhau sinh khoi, va lién tuc
nhu thé.

Néu khong c6 Giao 1y cua dirc Phat thi ai c6
thé thdy duogc sy vo thuong cua van phap? Nhung
tri tué thi chua du mic do dé c6 thé thay rang, cai
ma ta dinh mac vao da diét di va khong con quay
lai. Vay voi v minh, tham i dinh mac vao cai gi?
N6 dinh mac vao cai da qua roi. Mdi khoanh khac
va 10i chang c6 gi con lai, bai vi moi khoanh khéc
déu nhu vy, déu qua di. Nhung van c6 nhiing
duyén dé nhitng khoanh khic tiép theo sinh khoi,
rat nhanh chong, khong dugc nhan biét...

Khong c6 niém tin di vao dirc Phat va nhiing
vi dé tr cia Ngai - nhitng ngudi di phat trién tri
tué¢ mot cach tu nhién - dé tri tu¢ c6 the sinh khoi
va du strc manh xuyén thau duoc tinh chét cua cc
phap va su sinh diét ctia cic phap 4y. Bat cir khi
nao khong tu nhién thi dang c6 sy xen vao cua cai
ngd. Boi vi khong co hiéu biét day du vé vo ngi
va khong tim hiéu thau dao vé y nghia ctia vo ngi
ma Gido phap dang bi tan hoai, bo1 nhitng nguoi
khong nghién ctru né mot cach can trong. Nhiing
nguoi khf)ng co dﬁ tin tudng va khong léng nghe
khong hiéu dugc ring con duong duy nhat 1a con
duong nghe va suy xét vé nhitng gi xuat hién hién
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gi0, dé thay duge mirc 46 khong 16 cuia vo minh va
moi phién ndo, ho di tim nhitng con dudng khac. ..
Chinh hiéu biét sai vé Phap s& pha hoai Phap. Va
cudi cung toan bd Gido phép s& bién mat.

Nhitng ngudi vé minh liéu ¢ thé khong co ta
kién hay khong?

Ai do noi: Vi Tu da hoan.

Achaan Sujin: Chung ta khong néi vé vi Tu da
hoan. V&i nguoi binh thuong, néu v minh vé thuc
tai thi liéu c6 thé khong co ta kién khong? Khi
hiéu ra mot diéu, d6 sé tré thanh hiéu biét riéng
cua minh, duyén bdi Gido phap. Puc Phat khong
bao moi ngudi 1am gi ma chi giang dé moi nguoi
lang nghe 10i day ctia Ngai mot cach k¥ ludng.
Khi ling nghe k¥ ludng va hiéu thdu déo thi s& tro
thanh hiéu biét noi tu than. Hiéu biét d6 s& tré nén
16n manh dan mét cach ty nhién, va s& cang hiéu
r& hon, tham thia hon nhiing 151 day cta duc Phat,
nhitng 101 day cua nhitng nguoi khac khong lam
dugc diéu ay. Bay gid ta biét duoc rang ching nao
con vo minh thi déi véi chung ta, s€ con ta kién,
hiéu sai vé cac thuc tai. Diéu nay 1a ding hay sai?

Ai do noi: Ping a

Achaan Sujin: Bay gid chung ta s& néi dén
loai thu khéc, ngd thu - atta-vadupadana hay
attanuditthi, d6 1a hicu biét sai 1am vé mot céi
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ngd, rang moi thir khong sinh va diét. Tir ditthi, c6
nghia 1a kién, 1a quan kién vé mot diéu gi do, co
thé 1a quan kién dung hodc sai. Khi quan kién sai
thi dugc dung tir miccha ditthi, va quan kién dang
la samma ditthi, miccha la sai, samma la ding, do
1a hai trang thai d6i 1ap nhau. Bat ¢t khi nao co y
niém “toi s& lam, toi c6 thé 1am, t6i mudn 1am”, thi
d6 1a miccha hay samma?

Ai dé néi: Miccha.

Achaan Sujin: Bay gio chiing ta di toi day dé
tim hiéu Gido ly vé su that, mot cach trung thuc.
Ta kién c6 mang qudc tich nao khong? Hay né chi
don thuén 1a ta kién, 13 mot tinh chat, mot phap ma
th6i? Ludn phai nhé rang, thuc tai chi 1a phap thoi,
n6 khong phai 1a ai ca. Chung ta phai biét rang, do
tich Ity vé v6 minh va tham &i day dac, mac du co
thé chung ta di nghe Phap rat nhiéu lan, nhung vo
minh s& lam duyén dé ludn quén ling. Quén ling
diéu gi? Quén rang do chi la phap, khong phai 1a
to1, va sy quén lang do 1a gi, d6 cling 1a mot thyce
tai, khong phai 13 ai ca. Ping quén rang, dé c6 thé
hiéu ding vé tat ca cac thuc tai can c6 thoi gian.
Chinh vi vay, khi DPtc Phét con tai thé, mdi khi
Ngai roi Ky Vién Tinh Xa dén noi khac dé thuyét
phép, thi ho1 chiing ty khuu lai di cung Ngai, chi
dé tiép tuc duoc nghe Phap tir Ngai. Ngay hién gid
cling c6 su quén lang, dung khong, khi ta nghi téi
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mot thir khac? Thé con phap & ngay khoanh khéc
nay? Ngay ca khi ching ta nghe tir “phap” lap di
13p lai, nhung khi tri tué van chua du, n6 van khong
dé y dén, n6 s& nghi t6i chuyén khac. Boi vi ngay
sau cai thay thi duc tha da ¢ d6 r6i. Vi vy, nhiing
ngudi nghe Phat Phap va hiéu dung duoc phép chi
1a phap, s& hiéu rang s& khong thé co con duc‘mg
nao khac dé téi duoc giac ngd ngoai phap trlen
hiéu biét xuat phat tir nghe Gido 1y va suy xét vé
nhiing gi dugc nghe. Trong bai phap dau tién cua
dtrc Phat, Ngai c6 noi dén ba muc d6 khac nhau
cta tri: sacca fiana, tri hiéu virng vang tr thanh dé;
kicca fiana, tri hiéu phan sy; kata fiana, tri hiéu su
hoan thanh. Va diéu d6 chi ra réng, cac thuc tai vo
cling sau sac va vi té. Sau khi nghe tir vo ngi da tro
thanh sacca nana chua? Tu “fana” hay “tri” ¢ day
khong chi noi dén mot khoanh khac hiéu biét, ma
1a hiéu biét vo cung Vung chic rang cac phap la
vo nga. bo la hiéu biét viing vang rang tat ca cac
phap, bao gdm tri tué va tué minh sat déu 1a phap,
khong thudc kiém soat cia ai, khong thé sinh khoi
do y chi cua ai. Mac du chung ta da nghe tir “tri
tué-pafifia” rat nhiéu 1an roi, nhung déi luc ching
ta van nham 1an cai 13 ta kién 1a tri tué. Khi khong
hiéu vé phéap xuét hién mot cach ty nhién ma cb
gang nam bat thuc tai, ¢ gang khién chanh niém
hay hiéu biét sinh khai thi 6 khong phai 12 tri tué-
paififia. Chiing ta can phai hiéu rt rd rang, tri tué 1a
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mot phap, 1a mot thuc tai, khong thudc vé su kiém
soat ciia bat ky ai. Néu khong nghe Gido phap cia
duc Phat thi ai biét nhitng diéu ma chung ta dang
noéi téi ¢ day.

Ai khong c6 duc thu? Chinh vi vay, dung lo
lang vé luyén 4i, boi vi ban than sy lo ling khong
phai 13 trf tué, nd ning né 1am, no rat bat kha ai,
n6 nhu mot ganh ning, n6 1a kho, né nhu mot vét
thuong khong thé chira lanh. N6 13 nhu vay, chi
duy nhat mot thuc tai 1a tri tué c6 thé lam cong
viéc do, nd c6 du su chan that dé biét réng tham
duc dang c6 mat, ma tham duc cé mat la vi tri tu¢
chua du mac do dé tham duc c6 thé hoan toan bi
tan diét. Thong qua Phat Phap, ta biét rang khong
co al ngoai tri tué¢ co thé dam nhan chirc nang tan
diét cac phién nao, trong d6 c6 tham duc, va chi
& murc do tri tué rat cao thi mai c6 thé cé sy tan
diét ctia tham duc. Vay thay cho ¢ ging ngin
chin tham duc thi tai sao khong hiéu? Khi van co
¥ niém vé t6i thi cai téi d6 khong thé 1am duoc gi,
du ¢6 nd luc bao nhiéu di nita.

C6 mdt cau chuyén trong Kinh noéi vé mot
ngudi di chimg dugc tang thién vo sic gidi roi
tai sinh ¢ co1 Pham thién. Sau khi tho mang & ¢di1
Pham thién cham dut, vi éy tai sinh 1a mgt hoang
tir. Do tich lily it tham duc, nén vi 4y khong c6 xu
huéng mé dam sic dep, tuy nhién cha cua hoang
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tir, dirc B tat 3 tim moi cach dé hoang tir c6 su
ham thich véi ngii duc, va cudi ciing da thanh cong.
Hoang tir da phai long mot ngudi phu nit, ho két
hén, r0i ngudi phu nit @6 chét va hoang tir rat dau
khd, tir s dau kho d6 chang nhé lai nhiing tich liy
ctia minh va déc thién trd lai, sau kiép d6 mot lan
nita lai tai sinh & ¢6i Pham thién vo sic gidi. Cau
chuyén khong quan trong, nhung cac thuc tai thi
quan trong, va ¢ day 1a vé cac tich lily khac nhau
trong 16p ngt ngam, sinh khai khi co di duyén.

Phdp dam tai Da Lat, chiéu ngay 13/05/2016

Nguwoi dich: Sang nay Achaan c6 dat cau hoi
la: chiing ta dinh mac vao cai gi nhiéu nhat? Khi
n6i dén duc tha thi cai gi thuong 1a dbi tuong cta
duc thu nhat?

Nhiéu nguwoi: boi tuong thi giac, am thanh
Achaan Sujin: Con gi ntra?

Ai do: Theo ¥ kién riéng cua t61, kama nghia
la duc, 1a cac cam giac cua minh. Duc thu ¢ day, la
chung ta bam vao céc tht vui ngii duc.

Achaan Sujin: Nhung cuy thé 1a gi?
Ai dé: d6i tuong thi gidc, am thanh.

Achaan Sujin: Trong s6 nim dbi tuong ngii
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quan, ddi twong nao 1a dbi tugng co sy dinh méc
vao nhiéu nhat?

Ai dé: Canh sic

Achaan Sujin: Néu néi 1a canh sic, thi cy thé
hon 1 loai nao? Khi néi dén d6i tuong thi giac 1a
chi néi dén mau théi, con khi néi dén thir cu thé
thi sao?

Ai d6: Con nguoi, tiéng ndi nguoi nam, hinh
anh nguoi nir.

Achaan Sujin: Trong cac ddi tugng, ta dinh
mac nhiéu nhat vao ching sinh. Chung sinh la
nhitng thr ma dinh mac chap tha vao nhiéu nhat.
Chang han so sanh giita mot ngudi ma ta thuong
mén va bong hoa thi dinh mac vao gi nhiéu hon?

Ai do: Con nguoi.

Achaan Sujin: Bét ké con ngudi 13 gia dinh
hay ban be, khi c6 su mat mat xay ra thi khong c6
gi dau d6n bang sy mat mat ngudi than. Mic du
déu la doi tugng thi giac nhung khac biét 1a do cai
gi? Néu bong hoa c6 thé noi, co thé di dugc, thi ta
s€ thich n6 nhiéu hon nita, dang khong? Dinh mac,
chap thu ¢ mdt murc do rat sau, va ta chua nhan ra
dugc nod sau va rong nhu thé nao. Cé dinh mac vao
moi thir nhung ¢ nhiitng mtrc d¢ khac nhau. Vay
cai gi 1am duyén cho nhiéu su khd dau hon?
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Ai dé: Tham a1

Achaan Sujin: Khi ta mat thtr ma minh yéu
quy c6 duyén cho su dau kho, va mirc do dau kho
phu thudc vao muc dg dinh mac. Tuy nhién, ai c6
thé ngan tham sinh khoi? Tham 1a mot phap do
duyén sinh, tinh chét ctia n6 1a bat ctr khi ndo sinh
khoi thi n6 dinh mic. O bat ctr khoanh khic nao
¢ sy dinh mac sinh khéi, né chi 1a mot phap, no
c6 tinh nang dinh mac, khong c6 con ngudi ndo &
d6. Cai gi c6 thé lam suy giam hay tan diét dinh
mac? Pung 1a chung ta dinh méc vao cac ching
sinh nhiéu hon tat ca, dung khong? Nhung cu thé
la ching sinh nao (nguoi than, con ngudi, chinh
minh)? Cau tra 10i 13: dinh mic vao ban than minh
13 nhiéu nhat, chinh sy dinh mic d6 lam duyén cho
¥ niém vé nga, chip thii vio mot cai t6i mot cach
rat sau day. Tri tué thi c6 thé hiéu rang khong co
con ngudi hay ti ngd nao thuong hang, ma chi co
nhitng phap chan dé, d6 1a tim, tdm s va sic. TAm
so tham (lobha) thi ¢ thé dinh méc vao moi tha,
chi trir phap siéu thé. Pay 1a sy nhic nhd vé hiém
hoa cua tham ai, va r::ing chi ¢6 vi A-la-han moi la
nguodi da hoan toan tan diét tham ai.

Gido phap cta dirc Phat 1a yéu t6 lam duyén
cho su suy giam tham 4i, tung chat mgt. Trong
cac loai tham &i, sy dinh méc vao tu nga la thu
phai dugc suy giam trude. Trude khi co cai hiéu
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thau déo vé nhiing thir ma ta van tu cho 1a minh,
s& khong thé suy giam cac dinh mac vao ban than.
Phién ndo di dugc tan diét chirng nao? Bac thanh
Dy luu 1a nguodi da hoan toan tan diét ¥y niém vé
ngd, nhung van con sy dinh méic vao ngi duc.
Chinh vi vay, chimg ndo ¥ niém vé nga van chua
dugc tan diét thi s€ khong c6 gi khac dugc tan diét.

Ngii duc 13 hiém nguy, nhung 1am sao c6 thé
suy giam dinh mic vao ngii duc néu ngay tir lic
ban dau khong co cai hiéu vé ban chat vo nga
ctia cac phap? Piéu nay chi co dugc tir nghe sy
that vé tinh chat vo ngd va tiép tuc phat trién hiéu
biét trong tinh than v6 ngd. S& phai can bao lau
dé co thé tan diét ¥y niém vé nga mdt cach hoan
toan, dé no6 khong con bao gio ¢o thé sinh khoi
tro 1ai? Chung nao van chua co tri tué truc tiép
chirng nghiém sy sinh va di¢t cua cac phap chan
dé dang sinh khoi va diét di hién gio thi ching do
khong thé co su tan diét y ni¢m vé nga mot cach
hoan toan. Chinh vi vay, toan by Gido phap cua
duc Phat 1 dé nghién ctru, tim hiéu mot cach thau
dao chtr khong phai chi dé doc va nghi theo cach
riéng cua minh.

Tt ca cac phap déu do duyén sinh, Sati 1a phap
do duyén sinh, tri tué va dinh mac déu la phap do
duyén sinh. Ttr vo thuy toé1 gio, cai gi duoc tich
lity nhiéu hon? V6 minh va dinh mac hay hiéu biét
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day? Chung ta nén di ¢én mot noi nao d6, hay nén
nghe 101 day ctua duc Phat, tirng tor mot - nhu tu
“v6 ngd”, mot cach can trong. Khong cé su diing
cam thi lidu c6 thé ¢ cai hiéu vé nhiing thir dang
xudt hién hién gid khong? Nhung sy diing cam d6
cling khong phai 1a nga. Lugng bat thién khong
16 dén nhu vay, tri tué bat dau nhu thé nao day?
N6 phai bat dau tir cai hiéu vé gia tri cta tri tug,
rang tri tué c6 thé hiéu bat ky cai gi xuat hién. Khi
chung ta méi bat dau nghe Phap, tri tué con vo
cung yéu 6t. Tir nhitng khoanh khic nhé nhoi cta
cai hiéu nay sang cai hiéu khac, tri tu¢ dan phat
trién. Néu khong thi s& khong thé co su giac ngo.
Néu khong c6 hiéu biét thi khong thé gidc ngd
dugc. Boi vi thong thuong sau cai thiy cé dinh
méc, va v minh, khong hiéu vé cai vira xuét hién.
Khi duoc nghe Phap véi hiéu biét dang, tri tué bat
dau phat trién. Khi d6 su tich lily cta vé minh va
tham 4i méi bat dau chém suy yéu mot chat xiu
ma thoi. Nhung luong vé minh cung tham ai con
16n 1am. Tuy nhién, néu c6 sy trung thyc va diing
cam cung tri tué & do, nd s& hiéu rang diéu nay
can thoi gian, va n6 s€¢ khong voi va lam mot cai
gi d6. Chi c6 tri tué da duogc tich Ity thi méi co
thé hiéu duoc ting 101 cua dirc Phat. Khi khong co
hiéu biét, ta van hay doan dinh cho rang né la thé
nay hay thé kia, nhung chi tri tué méi co6 thé hiéu
dugc nhimg 101 tr Gido 1y mot cach ding din.
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Chang han, khi nghe nhiing tir trong tr niém xir
nhu “chanh niém”, “tinh giac”, ta lai nghi dén viée
lam theo, nhung lam theo cai gi? Chi tri tu¢ méi co
thé hiéu ding duogc khi néi dén chanh niém-tinh
gi4c 1a noi dén cai gi.
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LEN KE HOACH

Phap dam tai Hji an sang 20/05/14

Nguwoi hoi: Lic 1én ké hoach 1am gi do, su viéc
duoc dién ra nhu mong muon cua minh, nhu vay
cai nga hay duyén trong lic nay dugc hiéu nhu thé
nao. Hay giai thich dudi goc do cua vo nga thi nhu
thé nao?

Achaan Sujin: Ai 12 nguoi 1én ké hoach?

Nguwoi hoi: Cai tam

Achaan Sujin: Loai tAm nao? Vi céi thay ciing
la tAm, ma cai thay khong thé 1én ké hoach dugc.

Nguwoi hoi: Con khong r0.

Achaan Sujin: Gid ching ta théng nhat rang
cai thdy 1a vo ngd, 1a mot thuc tai, khong phai la
ban. khi dung tir thuc tai, ching ta hiéu rang d6 chi
la mét phép, khong c6 ai trong do.

Trude khi co cai thdy, khong co cai thiy,
ding khong?
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Trudce khi c6 cai nghe, khong c6 cai nghe,
ding khong?

Trude khi c6 suy nghi, khong c6 suy nghi,
dtng khong?

Bét ctr phap nao sinh khoi déu do duyén, Suy
nghi cling sinh khéi do nhitng duyén cia n6. Ngay
hién gio, cai dang suy nghi c6 phai la ban? Nhirng
nguoi khac c6 nghi nhu ban khong?

Tam lam cong viéc 1én ké hoach khong phai
1a ban. T4t ca moi nguoi déu nghi va lén ké hoach
nay kia.

Hay dua ra mot vi du vé mot ké hoach nao do.
Chéng han ai d6 1én ké hoach, rdi mét tai nan xay
ra va chét. Ké hoach khong thuc hién dugc nira,
vay diéu gi dd xay ra v6i ké hoach d6?

Nguwoi hoi: Trong truong hop do, co thé hiéu
dugc vo ngad. Nhung trong trudng hop xdy ra nhu
cai tam da nghi thi khong ro.

Achaan Sujin: Bay gio hiy 1én ké hoach thay
vao ngdy mai, cai thdy ngdy mai c6 dién ra theo
nhiing gi ban da du dinh khong?

Ban than cai thay ciing do duyén sinh, bat cir
thuc tai ndo ciing vy, sinh khai déu do duyén.
Néu viéc minh d3 1én ké hoach xay ra thi l1a do
c6 duyén ddy du cho n6 xay ra, khong phai do
“minh” 1én ké hoach khién cho né xay ra.



174 Tuyén tdp Phap dam véi Achaan Sujin - Tap IV

Cai goi 1a 1én ké hoach, thuc chat chi 1a suy
nghi vé€ céi thay, nghe, ngti, ném, xic cham ma
minh mudn kinh nghi¢m trong tuong lai.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
01/01/2016

Jonothan: Cau hoi cia ban c6 lién quan dén
ta kién vé ngd ma dtrc Phat di day. Y niém vé ngi
cling 1a mot phap, va ching ta biét rang phap do
sinh khoi ¢ tit ca cac chung sinh, chimg nao chua
tré thanh mot bac thanh Dy lwu. Vira rdi ban noi
dén sy mau thuan giira diéu Duc Phat dd day vé y
niém sai lam vé nga - va viéc phai dua ra ké hoach
trong cudc séng hang ngay. Nhung ching ta biét
r::ing ké ca bac thanh Dy luu van 1én ké hoach hay
nghi dén phai lam gi trong ngay mai. Vi vy, viéc
nghi dén phai 1am gi trong ngdy mai, ma ta van
goi 1a 1én ké hoach, thi khong nhat thiét di kém
v6i ¥ niém vé ngd. Khi bat dau binh luan vé cau
hoi cua ban, Achaan ¢6 héi, cai gi lam cong viéc
1én ké hoach, va ciu tra 15i 13: suy nghi. Nhung
su khac biét gitra chung ta va bac thanh Dy luu,
d6 1a: & ngudi pham phu thi y niém vé nga chua
duoc tan diét nén dé bi xen vao trong d6. Chinh
vi vay, ta khong phan biét duoc dau la nhirng suy
nghi tach biét v6i ¥ niém vé nga va dau 1a nhiing
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suy nghi gin lién v6i y niém vé ngd. Vay cot 16i &
day khong phai 1a cai ma suy nghi nghi vé, ma la
nhiing phép sinh kém vdi suy nghi do6. Do d(’) toi
gcn y rang chung ta khong can phai dit ra van dé
Ve su mau thuan giita “Ién ké hoach” va “y niém
vé ngd”, vi d6 1a mot suy nghi sai lam. Boi 18 o
rang dtrc Phat day ching ta rang ¥ niém vé nga 1a
mot ¥ niém sai 1am, nhung Ngai khong ndi ring
chung ta khong nén 1én ké hoach. Néi mot cach
khac, suy nghi vdi cac ngdn tr “t61°, ‘chung ta’ hay
‘ho’ khong nhat thiét di kém vé6i ¥ niém vé ngi.

Can thiét phai phat trién hiéu biét vé cac phép,
vé céac thuc tai khac nhau, trong do co ta kién vé
ngd, dé khi y niém vé nga cing cac phap khac sinh
khoi thi chung ¢ thé duoc hiéu. C6 thé dwa ra mot
vi du, khi mot ngudi nghi dén viéc bé thi, mic du
& khoanh khic do, ¥ niém vé ngudi nay va ngudi
kia c6 ¢ d6, nhung tam khi d6 13 thién nén chéc
chén ta kién vé nga khong hién hitu. Mau chét 1a
hiéu dung vé cac phap-thuc tai khac nhau xuét
hién & trong céc thoi diém khac nhau.

Nina: Doi khi chiing ta nghe Achaan néi rang:
“chung ta khong lam duoc gi cd”, hay “khong co
ai dé lam gi ca”, khi d6 chung ta c6 thé cho rang
chung ta nén thu dong, dirng lam gi, nhung do la
hiéu sai v& Gido phap cua dic Phat. Boi vi suy
nghi nghi dén cong viéc, 1én ké hoach sip xép
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tuong lai, cling 1a mdgt thuc tai, va ta co thé hiéu
thuc tai d6 14 vo nga. Céac phép tiép ndi nhau tir
khoanh khic nay sang khoanh khic khéac. Sang
nay, khi noi chuyén véi quy su, ching t6i c6 dé
cap dén 24 duyén hé, trong 24 duyén hé d6 c6 loai
duyén la vo6 gian duyén, nghia 1a sy di¢t di cua
tam ndy s& lam duyén cho sy sinh khéi ctia tam ké
tiép. Bat clr ching ta lam diéu gi di nita thi thyc
tai van ludn sinh khoi va tiép ndi nhau nhu vay,
va ching ta c6 thé phat trién dan dan hiéu biét vé
chung. Su tich lity hiéu biét tir khoanh khic nay
sang khoanh khic khac 1a mét loai duyén khac,
pakatupanisaya-paccaya, can y duyén. Khi cang
hiéu thém cac duyén khac nhau chi phdi cac phap
thi ching ta cang thdy rd rang khong c6 mot ty
ngi nao diéu khién cudc séng nay, Nhu vay Gido
phap cua duc Phat khong c6 nghia 1a: vi cac phap
12 vo ngd nén ching ta khong thé lam duoc gi
trong cudc doi ndy. Thue chat 1a chung ta khong
can thiét phai thay d6i 16i séng ctia minh, nhung
hiéu biét dang vé cac phap, vé cai 1a thuc co thé
dan duoc phat trién trong cudc séng, va khong co
sy mau thuan gitra hai viéc d6. Khi suy xét vé cac
su viéc xdy ra trong cudc séng, ching ta s& thiy
dung 1a nhu vay, qua that 1a thé, chung ta khong
thé kiém so4t nhitng thr xay ra trong cudc doi nay.
Chang han khi c¢6 hoa hoan hay tai nan, hay nhimng
van dé trong gia dinh, hay nhitng kho khan ta
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gap phai voi dong nghiép,... Tt ca nhiing diéu do
déu xay ra do nhirng duyén khac nhau. C6 nghiép
lam duyén cho céi thdy va cai nghe hay céac kinh
nghiém ngii quan khac trong cudc séng hang ngay.
Nhitng khoanh khéc ay dugc goi la qua-vipaka, va
nhitng khoanh khac d6 vo ciing ngin ngui. Sau khi
nhiing khoanh khac qua d6 diét di, chung ta hanh
xtr theo nhitng cach khac nhau va thong thuong
chtng ta c6 nhirng phan tng theo hudng bat thién.
Nhung dan dan ching ta s& hoc hoi dé c6 thé hanh
Xt voi nhitng tAm thién, v6i hiéu biét. Chinh vi
vay, chung ta toi day dé dugc nghe giang vé cac
phap va duoc nghe Achaan Sujin thuyét giang vé
ban chat cta cac phap.

Phdp dam tai Hué, sdng ngay 24/05/14

Nguwoi hoi: Liac nay ba cd ndi: minh khong
phai 1a minh, con mat khéng phai 1a ciia minh.
Vay néu bi bénh thi ¢6 can chira tri khong, hay
ctt dé ké n6 nhu thé? Theo con hiéu, moi th sinh
va diét rit nhanh nén khong thé can thiép gi duoc.
Nhiéu ngudi lic bé sinh ra dd kho, 16n 1én gap rat
nhiéu bat tric. C6 nguoi lai song sung sudng tir
nhé. Nhu vay co6 phai con nguoi sinh ra da co6 mat
s6 phan dinh sin? Gidng nhu c6 mot dang tbi cao
dinh san cho con ngudi sinh ra 1a phai lam nhiing
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viéc nhu vay, séng cudc séng nhu vay. Sudng hay
kho di duoc 1ap trinh sin rdi, chung ta khong phai
1a chung ta, khong thé can thi¢p duoc.

Achaan Sujin: Chiing ta s& phai noi vé sy that
ctia timg th mot dé c6 thé hiéu mot cach rd rang.
Vira roi ban ndi vé mét, mat sinh khai 1a do duyén.
Néu khong c6 duyén cho mat sinh khoi, lidu né cé
thé sinh khoi hay khong? Cai ma ban goi 1 bénh
tat thi 1 gi vé mat ban chat?

Nguwoi hoi: N6 khong ¢ trang thai binh thuong,
vi du mat dang nhin t6t nhung ro6i n6 khong nhin
10 thi goi 1a bi bénh.

Achaan Sujin: Bénh nam ¢ dau? Néu khong
cO mat thi li¢u co6 thé c6 cai ma ta goi la bénh cua
mat khong?

Nguwoi hoi: Khong. Nhung hién thyce 1a con c6
mat va con c6 thé nhin duoc, nén bat cur cai gi xay
ra khac thuong vé1 mat thi con cho 1a bénh.

Achaan Sujin: Con c6 nhiing bénh nao nira?

Nguoi hoi: R4t nhiéu bénh, trén co thé c¢b
nhi€u bg phan bi khac thuong, vi du cai chan con
dau khong di duogc thi con goi 1a bénh.

Achaan Sujin: Néu khong c6 chan thi c6 bénh
¢ chan khong?

Nguwoi hoi: Khong.
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Achaan Sujin: Néu bénh khong sinh khai thi
c6 thé c6 cai ma ta goi 1a bénh khong?

Nguoi hoi: Khong.

Achaan Sujin: Ban c6 th.'?iy (nhin) béng mat
duoc bénh khong?

Nguwoi hoi: C6 a.
Achaan Sujin: Khong thé nao!

Nguwoi hoi: Vi du con c6 du chan tay, nhung
trong mot tai nan mat chan thi d6 1a bénh va co thé
nhin thay.

Achaan Sujin: Chan 1y khong thé bj thay doi.
Bat ké ban nghi thé nao thi thuc chat bénh khong
thé dugc nhin thdy. Du khong nhin thiy chd dau
thi ban van dau, dung khong? Liéu cdi ma minh
goi 14 bénh c6 thyuc su duoc thiy hay khong?

Khi khong c6 hiéu biét dung vé nhiing gi xuat
hién thi c6 v minh (khong hiéu biét dung sy that).
Bat cr khi nao c6 cam giac dau, ngira, n6 déu sinh
khoi noi than, tc 13 néu khong c6 than thi s&
khong c6 cai ma ta goi 1a bénh va dau.

Nguwoi hoi: Néu khong co than thi lidu chung
ta 6 ngdi dugc ¢ day khong?

Achaan Sujin: Cai thay thi khong phai 1a
than, & khoanh khic thdy thi khong phai than
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thay. Néu khong c6 hai loai thuc tai 13 loai thyuc
tai kinh nghiém mot cai gi d6 va thyc tai khong
kinh nghiém gi ca, s€ khong c6 cai ma ta goi la
mot nguoi nao do. Khong chi ¢ loai thuc tai kinh
nghi¢ém mat cai gi d6 ma con c6 loai thyc tai khong
kinh nghiém gi ca, cung vdi nhau.

Nguoi héi: Con khong hiéu

Achaan Sujin: Dé tra 101 cho cau hoi cua ban,
thi ta can phai biét 13, bénh 1a gi. N6 khong phai
1a ban. Céai ma ta goi la than, vé ban chat chi 1a cac
khoanh khéc cung, mém, noéng, lanh. Cung, mém
néng, lanh khong thé kinh nghiém gi ca, ma phai
c6 mot yéu to kinh nghiém né. Khong ai co thé
thay d6i dic tinh ctia cac thuc tai dy: cung 1a clng,
am thanh 13 4m thanh, cimg khong thé tré thanh
am thanh va nguoc lai. Mit & dau?

Nguwoi hoi: Trén mat cua con.

Achaan Sujin: Mt c6 nam ¢ quanh than khong?

Nguoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Vay cai ma ta goi la mét 1a mot
tinh chat dac thu cua mdt loai sac, cai khong thé
kinh nghiém gi. Mat c6 cing khong?

Nguwoi héi: Mt thi mém.

Achaan Sujin: That u? Cai mém thi khong thé
thay, nd khong phai la duyén cho cai thay. Cai
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ma ta goi 1a mat (hay chi tiét hon 1a nhan can), c6
kha ning tiép nhan ddi twong thi giac, thi khong
thé ctng hay mém. Cai cing khong thiy dugc,
cai mém khong thay dugc. Co nhiéu loai thuc tai
khac nhau trong s6 nhitng thuc tai khong thé kinh
nghiém gi. Chiing ta hoc dé hiéu chung la vo ng,
khong phai 14 ai do, timg chit mot, dé xa ly véi
nhirng thir von bi chip tudng 1a ty ngd. Khi hiéu
biét d6 vimng chic, no s& du dé lam duyén cho
chanh niém kinh nghiém truc tiép timg phap mot,
thuc sy khong phai 1a ai ca.

Nguwoi hoi: Hiéu vé thuc tai nhu ba ndi thi 1a
mot qua trinh dai. Trong khi ay thi hién gio véi
con ddy van 1a tay ctia minh, than ciia minh, va
con van phai xir 1y cac tinh hudng cu thé trong
cudc song. Quay trd lai voi ¥ con mudn hoi lic
trude, co phai moi thir déu da duoc 1ap trinh boi
mot dang t6i cao nao d6 khong?

Achaan Sujin: Nhitng gi ban néi t6i thuc chat
déu 1a céc thuc tai, va ta s& phai di tr tur tung thuc
tai mot, tr thyc tai nay sang thuc tai khac. Hiéu
biét phai bat dau tir cc thyc tai, nén chung ta phai
di tung thyc tai mot. Khi ban mudn tim hiéu vé
mét thi chung ta s¢€ di tu mat. Su that s& 1a cau tra
101 cho tat ca nhiing thir con lai. Ta s& tim hiéu
ting thir mot, ban mudn biét vé cai gi ?
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Nguwoi héi: Cu thé 1a hom nay con dang dau
vai, vy con c6 can di bac sy khong?

Achaan Sujin: Béc sy biét vé cai gi?
Nguwoi hoi: Ho biét vé cac tricu chung bénh va
ho dua ra thudc lam giam dau.

Achaan Sujin: Liéu bac sy co thé chita duoc
tham, san va si hay khong? Hay ho chi c6 thé chira
duoc nhitng gi & trén than ma tho6i?

Nguwoi hoi: Ho chira dugc nhiing gi trén than.

Achaan Sujin: Chuyén cua than 1a chuyén ctua
than, khong phai chuyén cta tam

Cai ma ta goi 1a bénh ciing phai c6 duyén dé
sinh khoi. Mot $6 bénh sinh khoi 1a do bo1 nhiét
do; mot s6 bénh do vt thuc (dudng chét); mot b
loai bénh sinh khai do tAm; mét s loai bénh sinh
khoi do nghiép. Céc bac sy c¢6 thé chira dugc loai
bénh nao? Cac béc s¥ chi ¢ thé chita dugc nhiing
loai bénh do nguyén nhan boi nhiét do va vat thuc
ma thoi. Cac bac sy co kién thic lién quan dén
viéc can phai an gi, uéng thude gi,...

Achaan Sujin: Nhitng gi ma ching ta khong
biét ma cac bac sy biét thi ta dén gip bac sy. Nhung
ta cling nén biét giGi han cua cac bac sy, ho khong
chira dugc nhirng bénh do tdm va do nghiép.

Sarah: Tir sing dén gid, chung ta co thé thay
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la cac cau hoi dat ra thuong lién quan dén viéce

“t6i phai thyc hanh nhu thé nao”, “toi phai lam
gi”, “tdi ¢6 van dé nay thi phai hanh dong ra sao”.
Tat ca cac cau hoi nay déu lién quan dén “toi”.
Nhu Achaan da giai thich cho ban tré ¢ day, thuc
chét chi ¢6 hai thyc tai, loai th nhat 1a thyc tai
kinh nghi€m; loai thir hai 1a thuc tai khong kinh
nghiém gi, chéng han nhu: cai co thé duge théy,
cai co thé dugc nghe, cai dugc kinh nghiém qua
than can,... Tat ca nhirng thuc tai nay déu sinh
khoi do nhiéu duyén chi phdi, chtr khong phai boi
“t6i mudn nhirng thuc tai d6 sinh khoi va kinh
nghiém”. Chang han, hién gio dang cé cai thay, c6
cai thay khong phai bai ta lam cho céi thay sinh
khoi, cling khong phai do mot dang tdi cao hay
Chua tro1 nao do. S¢ di co6 nhitng viéc do xdy ra
1a do co dbi twong thi giac, c6 nghiép qua khu,
nghiép khién cai thay sinh khoi va kinh nghiém
d6i twong thi giac. O khoanh khic c6 suy nghi thi
khong c6 cai thiy. Khi c6 kinh nghiém qua than,
than thirc kinh nghiém ddi tuong cua no, nd cod thé
sinh khoi cung cam tho dau. Ta tudng rang no la
bénh duogc biét qua than, nhung thyc chit “bénh”
chi la mdt khai niém ma thoi. Boi vi cai dugce kinh
nghiém qua thin chi 13 cing-mém, ndng-lanh,
cang-trung ma thoi. Mdi khoanh khic c¢é su kinh
nghiém nhitng d6i twong khac nhau, do boi nhitng
kinh nghiém d6, cic suy nghi sinh khéi, ching
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han vé bong hoa hay bénh tat. Sau khi c¢6 kinh
nghiém qua thdy nghe, ngui, ném, xtic cham thi
c6 suy nghi vé nhiing gi vira dugc kinh nghiém.
Sau khi c6 cai thay thi co suy nghi vé ¥ niém bong
hoa hay chai nuéc. Sau khi ¢6 kinh nghiém qua
than can, c6 thé co ¥ niém “tdi bi dau & chd nay,
chd kia”; hay “c6 nén di gip bac sy hay khong”?
Néu khong c6 su kinh nghiém & mdi khoanh khic,
s& khong thé co nhitng ¥ niém khac nhau sau do.
Nhan duyén chi phéi su sinh khd1 cua cac thuc tai
rat phtrc hgp. Véi céc thuc tai dugce kinh nghiém
qua than can, nhu Achaan da giai thich, c6 bon
nguyén nhan khién chung phat sinh. Chang han,
vO1 nhitng thye tai ¢ bén ngoai than nhu cai ban
nay, sdc tao nén cai goi la “cai ban” dugc duyén
b1 nhiét d§. Nhung nhitng loai sac sinh khéi ¢ noi
ma ta goi la than thi con phat sinh boi ba nguyén
nhan khac nira: nghiép, tim va dudng chat. Chung
ta thao luan vé diéu d6 ¢ day khong phai 1a dé tim
hiéu xem liéu cai nay do nguyén nhan nao, vi diéu
d6 1a khong thé. Nhung ta ban chi tiét dé biét rang,
tat ca céac thuc tai sinh khéi déu khong do ai ca,
chung khong phai 1a nguoi nao dé ma chi 1a cac
phap do duyén sinh. Sau khi kinh nghiém cung
mém, nong lanh..., ta goi tinh hudng 1a “dau gay”
chang han. Tuy vao duyén, sau khi nhan thdy minh
bi dau lung, ta c¢6 thé nhd mot nguoi ban bop lung
hodc di gip bac sy. Tat ca tuy thudc vao nhitng
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duyén khac nhau. Ching ta luén nghi, c6 mot cai
“t6i” nao d6 lam diéu nay - quyét dinh di gip bac
sy hay thyuc hanh... Nhung vé mat ban chét, chi c¢6
hai loai thuc tai: nhiing thuc tai kinh nghi¢m mat
cai gi d6 - nhu thay, nghe, hay cam tho...; loai thir
hai 1a thyc tai khong kinh nghiém gi ca, chellng han
nhiét 4o, ctmg, mém .v.v.. Va khong c6 con ngudi
nao dang sau quyét dinh bay gi(‘w s¢ lélm gi do hay
thuc hanh.... Ta ciling khong thé néi rang tat ca da
dugc chuong trinh héa boi mot dang tdi cao. Dic
Phat khong day nhu vay.

Jonothan: O day chung ta di néi vé hiéu cac
phap chan dé, cac thuc tai. Chinh viéc tim hiéu
vé cac phap chan dé 1a qué trinh phat trién tri tué-
hiéu biét. N6 s& din dén hiéu biét dung dan hon
vé ban chét cta cac phap nhu chung 1a. Tim hiéu
Gido phap khong lién quan dén tim hiéu bénh tat
hay nhitng tht twong tu. Nhiing su kién ay chi 1a
cac thang trim xay ra trong vong sinh tir luan hoi,
duoc goi 1a tdm ngon gi6 doi (khen-ché, vinh-
nhuc, dugc-mat, suéng-khd). Phat trién hiéu biét
cling khong phai 1a xtr 1y phién ndo-kilesa, it nhat
1a khong truc tiép, vi phién ndo da duoc tich liy
tir trong qua kht tir rat 1au roi. Con phat trién hiéu
biét thi lién quan dén su chidm dat vong sinh tir
luan hoi. Cho dén khi vong sinh tir luan hoi c6 thé
cham dut, s& ludn c6 nhitng ngon gid doi, s& luon
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c6 bénh tat, duoc, mat... Ban than dic Phat cling
bi dau bénh va di gap bac sy. Doi khi viéc chira tri
cling c6 hiéu ung ngay lap tuc, co lac thi khong.
Diéu d6 tuy thudc vao nghiép qua khir. Nhu vay
chung ta phai rat to tuong vé nhirng gi can phai
dugc phat trién - tic 1 hiéu biét ding vé thyc tai,
va mat khac 1a nhimg gi 1a mot phan tit yéu cua
cudc sbng, ding ndo ciing phai xay ra, bat luin
mitc d6 phat trién tri tué ti dau.

Achaan Sujin: Béc sy c6 thé biét nhiéu hon
dtrc Phat hay khong? Noi vay dé c6 dugc mot niém
tin rat vitng vang vé tri tué ciia Ngai. Du trong qua
khur, hién tai hay vi lai thi khong co6 ai co thé ¢6
hiéu biét nhiéu hon dirc Phat. Nhung dirc Phat cho
cac vi bac sy co hoi dé phuc vu Ngai, khoanh khéc
thién phap noi nguoi bac sy. Bay gio ban ¢6 mudn
tiép tuc néi vé than va bénh hay khong? D6 ciing
1a nhitg chi dé& vé phap co6 thé duoc biét va tim
hiéu. Khoanh khac ma ban goi 1 bénh thuc chat
la gi?

Nguwoi hoi: Khi c6 sy bat thuong & co thé thi
la bénh.

Achaan Sujin: Li¢u chung ta c6 thé néi mot
cach don gian: d6 1a khoanh khic c6 cam tho dau
¢ noi than? Bo1 vi du ching ta goi 1a bénh ung thu
hay mudi cin, thi ban chit & khoanh khéc do 1a
cam tho dau, ding khong?
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Nguwoi hoi: Vang, dung a.

Achaan Sujin: Va do y niém “6i, day la bénh
rat ning”, c¢6 thé sinh khai khoanh khic sg hai
hon nhirng luc khac, dung khong? Khi chi c6 chut
xiu cam tho kho chiu thi ta sé khong goi do la
bénh. Vay thuc tai ma ta goi la bénh la gi vé mat
ban chat?

Nguwoi héi: Do muc do lo ling cung véi cam
tho dau nhiéu hon binh thuong.

Achaan Sujin: N6 13 trang thai bat thuong cia
than & thoi diém do, co thé 1a qua nong, qua dau...
Bay gio ban c6 rang khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: That khong? Lam sao ban biét
duoc 1a ban c6 rang?

Ngwoi hoi:...

Achaan Sujin: Khi ban cham, tai khoanh khéc
xuc cham thi cai gi xuat hi¢n? Khi xiic cham vao
cai cung roi cd ¥y niém veé nhitng hinh dang khac
nhau, ta bat dau goi do la cai gi do6 cu thé. Cai ly
nay co cung khong? Thé con céi bén trong ly thi
c6 cung khong? Lam sao ban biét dugc bén trong
n6 khong cing?

Nguwoi hoi: Boi vi con tirng cham vao bén
trong no
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Achaan Sujin: Nhung n6 van c6 thé cimg hon
hodc mém hon ban nghi, n6 khong phai la khoanh
khac xtc cham thuc sy. Khong phai 1a “ban” biét
hay nghi 1a n6 cirng, ma chi la yéu t6 kinh nghiém
biét tinh chat d6 ma thoi.

Nguwoi hoi: Nhung kinh nghiém do 1a cua con,
khong phai cua mgt dira tré mot tuoi.

Achaan Sujin: Cham la cham, cam tho la
cam tho

Nguoi héi: Néu ba hoi con cau d6 lic mot tudi
thi con khong tra 101 dugc cau do.

Achaan Sujin: Ta chi dang n6i dén khoanh
khac xac cham thoi, khéng ndéi dén sau do. O
khoanh khac xuc cham, khi d6 chi la xic cham
ma thoi.

Nguwoi hoi: Boi vi n6 duge ghi nhd qua kinh
nghiém tung co...

Achaan Sujin: [Biét nhu ban néi] 1a do suy
nghi, khoanh khéc sau, chit khong phai 1a khoanh
khic xGc cham. Thé con ky wc, tri nhd, nd cod
thuc khong?

Nguoi hoi: No c6 thuc.

Achaan Sujin: NO c6 phai 1a ban khong?

Nguwoi hoi: Con van nghi d6 1a ky uc, tri nhé
cua con.
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Achaan Sujin: Néu luc d6 khong nhé ra dugce
thi c6 goi 1a t61 co tri nhé khong?

Nguwoi hoi: Khong.

Achaan Sujin: Ching t6 tri nh¢d sinh khoi do
duyén ctia nd, nhung ta lai tuong rang d6 1a “t6i”
nhd hay “tri nh¢ cta t6i”. Néu khong co thuc tai
cu thé d6 dam nhan chuc ning Ay thi khong co ai
c6 thé nhé duogc, ding khong? Vay cai ma ta cho
1a ta, v& mat thuc chit chi 1a nhirng yéu t6 tinh
than va vat chat khac nhau, sinh khai do nhirng
diéu kién khac nhau, ta gom lai va goi do 1a “t6i”.
Hiéu nhu vay chinh 13 khoi dau cua sy phat trién
hiéu biét vé ban chit cua nhitng thr ma ta van cho
la ta va cua ta. Khong c6 mdt cach thirc nao khéc.
Khong c¢6 “thuc hanh” nao dé c6 dugc hiéu biét ay
ngoai nghe va hiéu. Néu khong thiy rd nhu vay,
ta s& tin khi ai 6 noi “hdy ngdi va lam gi d6” va
tuong rang do6 1a cach thic dé c6 tri tué. Nhung
thuc chat khong phai 1a nhu vay. Gido 1y cua dirc
Phat giang vé tat ca cac thuc tai, moi tha, su phat
trién hiéu biét vé chung chi dién tién theo ting giai
doan mdt céach tu tur. Hay nghi dén mot dta tré so
sinh, n6 c6 thé doc duge khong? Pua tré do co
thé 1am cong viéc ctia mot bac sy hay nghé nhan
khong? Tung linh vuc déu can phai c6 thoi gian
dé hoc hiéu dan dan, khong thé ddm dau thuc hanh
ma khong hé c6 hiéu biét lam nén tang. Ban c6
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mudn tré thanh mot dau bép gioi khong, hay mot
tho banh my, bac s§? Bay gid ban c6 thé ngay 1ap
tuc trd thanh nhitng ngudi nhu vay khong, hay ta
phai hoc tir tir? Tuwong tu nhu vy, can phai ¢ thoi
gian rat lau dé co thé phat trién hiéu biét vé tinh
chét vo ngad cua cac thuc tai. Cac thyc tai khong
chi 1a ngon tir, ngdn tr chi 1a cai chi ra thuc tai
dang hién hiru ma théi. Tim hiéu Gido 1y cua dirc
Phat khong c6 nghia 1a thudc long ngén tur, phai
hiéu rang mdi tir déu chi toi nhimg thuce tai dang
xudt hién, va chiing c6 thé dugc nghién ciru ngay
trong hién tai. C6 cai thay va chung ta noéi vé cai
thay dé co thé bat dau hiéu vé cai thdy. Cho dén
khi sy thue vé cai thdy khong thé con bi che lap
nira. Cai gi dang che 1ap su that hién gio? Chinh 1a
v6 minh va dinh mac.



191
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
02/01/2015

Nguwoi héi: St mudn hoi vé loai ta kién thude
vé “thudng kién” tin rang moi thir hién hitu truong
ton. Mic du chung ta dd dugce hoc vé 1y thuyét
rang moi thuc tai sinh va diét, sau khoanh khic
thay 1a nhitng khoanh khic suy nghi hinh thanh y
niém vé con nguoi va moi thi,... Nhung that su,
& sdu tham bén trong thi van c6 mot su tin tudng
manh mé¢ réng moi thr hién hiru va kéo dai. Xin
quy vi chia sé thém vé loai ta kién nay, n6 dién tién
nhu thé ndo trong cudc sdng?

Sarah: Ngay hién gio day, nhiing cai ly nay
c6 dudng nhu ton tai kéo dai, it nhét 14 trong mot
khoang thoi gian ngan khong? Khi khong c6 hiéu
biét vé cac thuc tai thi chic chin 1a sé& co ¥ niém
vé nhiing thit kéo dai, truong ton, va d6 chinh 1a
thuong kién. Khi khong co cai hiéu truc tiép ring
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chi d6i tugng thi giac duoc thy, hay chi dic tinh
cing dugce xtc cham thi chic chan c¢é nhiing ¥
niém vé su ton tai thuc su cia mot cai ly hay cai gi
d6. Va khi c6 y niém vé mot cai gi d6 hay ai d6 thi
cling 1 y niém vé sy thuong hang. Nhu vay, ta co
thé thay moi loai ta kién s& déu co the quy vé céi
hiéu sai vé céc thuc tai, cac phép chan dé. Chung
ta doc trong kinh dién rang moi ta kién déu phat
xudt tir ngd kién, cho rang nhimng tht duoc kinh
nghiém la mot cai gi do, hay mot ai do.

Nina: Hom truéc Achaan noi rang rat dang
suy xét mot sy that rang khong c6 gi ca rdi lai
co cai gi d6 r6i lai khong co cai gi ca. Piém nay
khong dé hiéu dau. Chi nhd suy xét nhiéu hon vé
nhiing gi dang xuét hién hién gio, ma diéu nay co
thé duoc ro dan. Chrfmg han, hién gio cai théy dot
nhién sinh khoi, né t6i tir dau? Vi c6 ddi tugng thi
gidc va nhan cin, nho vay cai thdy c6 duyén dé
sinh khoi. Khi duyén khong con nira thi cai thiy
diét di. Nhung khi ta nghi vé cac khai niém thi rat
dé bi 1n 16n. Chang han nghi vé mét cai ban hay
mot con ngudi, duong nhu chiung lic nao cling &
d6. Nho hiéu duoc ting thuc tai & mot thoi diém
dé thay r6 tinh chét ctia chung thi méi co thé suy
giam loai ta kién goi la thuong kién.

Jonothan: Qua thyuc 1a chung ta biét theo dirc
Phat r::ing khong c6 mot thyc tai nao co thé ton
tai kéo dai, truong tdn, tuy thé van c6 mot niém
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tin rat sau day o bén trong rang moi thir ton tai
kéo dai, thuong hang, boi vi 16i suy nghi ay da
duoc tich lily. Du ching ta c6 thao luan, doc séch,
suy nghi vé su that ma dtc Phat da day rang cac
phép sinh va diét ngay 1ap tirc bao nhiéu di nira, thi
cling khong thé lam mat di ngay long tin tham cd
vao thuong kién. Tuy nhién, chiing ta c6 niém tin
rang, nhu dic Phat da noi, khi hiéu biét dy duoc
phat trién hon nira, dén mot luc nao d6 nd sé co du
nang luc dé tan diét dugc ta kién do. Co rat nhiéu
¥ niém sai 1am vé thyc hanh theo nhitng phuong
phap cu thé, hay ¢ ging tap trung vao mot dé muc
nao do, c6 gang chanh niém... Tt ca nhiing hinh
thai hiéu sai d6 sinh khoi, & khoanh khic nay hay
khoanh khic khac, nhung lai khong duoc nhan ra
1a ta kién. Vi vay, toi thdy that dang quy khi su
c¢6 thé nhan ra dugc nhitng khoanh khic ta kién
ay. Nhan ra ta kién 1a ta kién 12 mot diéu vo cing
quy bau, vi néu ta kién khong duoc nhan ra thi nd
khong thé dugc tan diét.

Phap dam tai Sai Gon, sdng ngay
06/01/2015

Nguoi héi: Khi tham c6 ta kién va khi tham c6
nga man thi sy khac nhau cua chung nhu thé nao?
Con muon duogc hiéu thém.
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Achaan Sujin: Thuc chit, c6 nhirng lac c6
tham ma khong c6 ta kién va ngd man, c6 nhiing
khoanh khéc c6 tham hop véi ta kién, co nhiing
khoanh khac khac thi c6 tham hop véi ngd man.
Viy phai hiéu sy khac nhau giita tham, ta kién va
ngd man. C6 thoi diém dinh mac vao mot cai gi
d6 va khong co ta kién va ngd man, né khac véi
khoanh khic c6 su dinh mic vao nhitng quan kién
sai, chang han nhu y niém sau kiép nay khong con
kiép nao nira. Piéu d6 ching t6 khong c6 hiéu biét
vé nhiing gi dang dién ra trong luc nay day. Khong
ai c6 thé ngan chan su sinh khéi cta nhitng gi dang
dién ra va diét di hién gio, mdi khoanh khic déu do
duyén va khong duoc nhan biét. Va vi khong nhan
biét duoc diéu 4y nén méi c¢6 ¥ niém sau kiép nay
1a cham dit, khong con gi ca; vi khong ¢ hiéu biét
vé cai lam duyén cho khoanh khic nay va khoanh
khic tiép theo va ctr nhu vay. O khoanh khéc c6
tham hop véi ta kién thi tinh chat ctia tham khong
XuAt hién, nhung tinh chit cua ta kién c6 thé xuét
hién. Khi mot nguoi hiéu duoc didu dé thi s& thay,
thoi diém ta kién sinh khéi khéc véi thoi diem c6
dinh méac ma khéng c6 ta kién.

Nhitng gi khong xuét hién s& khong thé 1a d6i
tugng cua hiéu biét. Ngay khoanh khic hién gio,
cung sinh khoi véi tam kinh nghiém dbi twong thi
c6 nhiéu tdm sé khac nhau va tinh chat caa ching
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khong dugc nhan biét. Vo minh thi khong thé hiéu
gi. O khoanh khic c6 dinh méc, v minh sinh khai
cung no6 khong hiéu duge d6 chinh 1a dinh mac. Ca
tham, ta kién va si déu khong c6 kha nang hiéu bat
ctr thtr gi. Chi tri tué méi hiéu duoc dic tinh cia
cac thuc tai khac nhau, hiéu duoc tham 1a tham,
ta kién 1a ta kién, nga man la nga man. O khoanh
khéc c6 nga man sinh khaoi va cé y niém “t61 1a”, ai
biét dang c6 ngd man? Tat ca cac thuc tai déu khac
nhau do dic tinh cua chung. Mdi thuc tai can phai
dugc nhan biét tung chut mot. O khoanh khéc c6
ngd man, néu khong c6 hiéu biét nhd nghe rang,
ngd man khong phai 1a ta, khong phai “tu ngd”
thi s€ c6 su sinh khéi tiép theo cua nga man. Mdt
s6 nguoi thudong nham 14n cho rang ngd man sinh
kém véi san, boi cam giac khi d6 c6 vé khong dé
chju. Nhung néu khong cé sy dinh mic vao minh
thi s& khong thé c6 ngd man. Sy dinh méic vao ban
than rat vi té va co rat 13 nhiéu mac do khac nhau.
Nga man thi khong phai 14 ta kién, va ta kién ciing
khong phai 1a ngd man. Trong ba thuc tai nay, tri
tué¢ co kha nang tan diét ta kién dau tién. Chi sau
khi tri tué€ phat trién cao hon nita, & mc do cta vi
A-la-han thi tham va ngd man médi hoan toan bi
tan diét. Hién gio' c6 ngd man khong? Cai gi biét
dugc diéu d6? Tri tué s& biét duc)’c dac tinh cia nga
man khi n6 xuat hién. Nhung van c6 thé c6 y niém

“ngd man cua toi”, vi vay, dau tién ¥ ni¢m vé mot
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con nguoi hay mdt cai “ngd” nao d6 phai dugc tan
diét, trudce khi ¢6 su tan di¢t cia nga man.

Nguoi héi: Con xin héi ciu tiép theo. O ¢di vo
sdc khong c6 vat chat viy tam s& nuong noi dau?

Sarah: O tat ca cac cdi duc gidi, khi tAm sinh
khoi thi can phai c6 mot sac dé cho né nuong vio,
d6 1a y can hay tdm co. Tuy nhién, ¢ cdi Pham
thién vo sdc gidi thi khéng can c6 sic dé 1am noi
nuong vao cho tam. Hién gid khoanh khac tam
suy nghi nay tiép ndi khoanh khic tim suy nghi
kia, thinh thoang xen k& v&i nhitng kinh nghiém
qua ngti can khac nhau. Nhung ¢ c¢61 Pham thién
vo sac gioi thi khong c6 cac cin, ma chi co cac
tam sinh va diét lién tiép trong cac 16 trinh ¥ mon.
Nguyén nhan sau xa cua sy sinh khéi trong coi
nay la tham 4ai va vo minh. Ciing nhu vy, viéc tai
sinh & bat cir ¢di ndo, trong d6 c6 cdi Pham thién
v sdc gioi thi nguyén nhan cin ban van 1a do vo
minh va tham ai. Mac du nghiép thi¢n dé co thé
lam duyén cho sy tai sinh ¢ cdi Pham thién vo
sdc gii phai 1a loai nghiép thién rat thu thing, vo
minh Va‘l tham ai chinh 1a nguyén nhan sau xa, la
goc ré cho m01 su tai sinh. Du ¢ ¢61 Pham thién vo
sdc gi6i thi van co su sinh va diét.

T6i mudn giai thich thém mot chut vé cau hoi
trude do cua ban, d6 13 ba thuc tai tham, ta kién va
ngd man. Toi ngdi day, thinh thoang cam ly nudc
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va ubng. Ké ca trude khi t6i cam ly nudc, ngay khi
c6 cai thdy va cai nghe thi di 1ap tic ¢ dinh méc
sinh khdi, va nhitng khoanh khéc d6 khong dugc
nhan biét. Nhiing dinh mic nhu vay sinh khoi rat
nhiéu trong ngay, ké ca khi dang ngdi Phap dam
cung nhau. Ngoai viéc hoan hy v&i 161 Phap dugce
nghe, ciing c6 rat nhiéu khoanh khic tdm tham
sinh khoi mudn nghe thém va nghe thém nita. O
nhitng khoanh khic cam thay khat, uéng nude va
thich thu thi thuong 12 khong nhét thiét c6 sy chip
thi vao mot y ni€ém c6 cdi ly hay co6 cai toi trong
d6. Vay thong thuong chi 1a tham ma thoi. Nhung
c6 nhitng khoanh khac c6 thé co suy nghi “thyc su
day la mdt cai ban”, “ro rang day la mdt canh tay”
thi d6 1a nhitg khoanh khic c6 ta kién sinh khoi.
Hién gio, cling c6 nhitng luc chiing ta nghe va do
su dinh mic vao ban than, c6 rat nhiéu lac ching
ta so sanh minh v&i nguoi khac: t6i ngdi chd tot
hon ngudi kia; hay “ho mic bd dd dep hon bo dd
ctia toi”; hay nghi rang, “néu ¢ trong ban t6 chirc
thi minh s& sip dit can phong nay hop Iy hon”;...

Nguwoi dich: Va con rat nhiéu vi du khac,
chang han ngudi nay thi hiéu, ngudi kia thi khong
hiéu gi ca.

Sarah: C6 thé c6 rat nhiéu vi du khac nhau,
nhung chi c6 tri tué mai co thé biét dugc chinh
xéc & khoanh khic nao thi thuc tai nao sinh khoi. ..
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Phdp dam Sai Gon, chiéu ngay 01/01/2015

Nguwoi héi: Sau mdi budi Phap dam, ching ta
déu doc hoi hudng chia phude. Vay nén hiéu y
nghia cua viéc hoi hudng d6 nhu thé nao?

Sarah: Do thoi gian bay gid di hét, nén chung
ta s& tiép tuc noi k¥ hon chu dé nay vao ngay mai.
Mot cach ngén gon, khi chung ta c6 co hoi hiém
hoi nhu gio day 1a nghe Phap va phat trién hiéu
biét, s& c6 mong mudn rat tu nhién cho nhiing
ngudi khac co hoi tuy hy v6i phude thién dy. Khi
ho hoan hy véi thién phap, phudc thién sinh khéi
noi chinh ho. V& mat ngdn tir, nhu hién gio day,
ching ta ndi c6 “ngudi nay” hay “nguodi kia”,
nhung thuc chat d6 chi 1a cac tam, tim s& va sic
ma thoi. Ciing nhu véy, khi ta n6i hdi hudng cho
cac chung sinh khac thi thuc chét ho cling chi la
tam, tAm s& va sic. Nhung dé thuan loi cho viéc
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giao tiép chung ta can phai s dung nhimng ngon
tur nhu vay.

Achaan Sujin: Ban c6 hoan hy vdi thién phép
cua nhirng nguo1 khac khong?

Nguwoi hoi: Co a
Achaan Sujin: Khi nguoi khac biét duoc vé
phudc thién ma ban tao thi ho cé tuy hy dugc khong?

Nguwoi hoi: Da co.

Phdp dam Sai Gon, chiéu ngay 02/01/2015

Ngwoi héi: Chidu qua, ching ta néi do dang
vé dé tai hoi hudng chia phudc va tam tir. Vi ai
cling c6 ngudi than va ciing déu mudn mang diéu
loi ich dén nguoi than, di ngudi song hay ngudi
da mat. Con mudn duoc lam rd van dé nay, dé biét
hoéi hudng nhu thé nao cho ding?

Sarah: Sang nay, chung ta c6 dé cap rang, khi
nghi dén ddi tuong 1a ching sinh dang song thi co
thé c6 tir tm hay sy than thi¢n sinh khoi. Thuc
chat khong phai 14 rdi tam tir hay giri tm tir dén
mot a1 d6. Tam tir hién hiru tu nhién khi c6 su than
thién, mong mudn tét dep cho ngudi khac. Khi lam
dugc nhiing viéc thién lanh, chung ta cling mong
mudn ngudi khac biét va tiy hy v6i nhitng thién
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phap da tao d6. Khi chung ta thdy nhiing nguoi
khac 1am nhimng viéc t6t hay c6 biéu hién tir tim
v6i nguoi khac, ching ta ciing cam thay rat hoan
hy véi cac phude thién Ay. Ching sinh di qua cb
khong phai 1a d6i tuong ctia tam tir, tam tir lay doi
tuong la chung sinh trong cdi nay. Ching sinh Ia
ngudi than qua ¢ di tai sinh & cdi khac r6i, coi
nao thi chiing ta khong biét. Khong c¢é cach nao
biét dugc con nguoi 1 c4 nhan cu thé ma ta timg
biét da tai sinh ¢ dau, ca nhan d6 da hoan toan
cham dut roi, khong con chut ton tai nao nira. Tuy
nhién, khi ching ta dang c6 thién phap, vi du nhu
chia s¢ Phap va ling nghe Phap ¢ khoanh khic nay
v6i chat hiéu biét, thi ching ta c6 thé bao tin dé
bét ky ai hoan hy dugc v6i phude thién Ay co thé
tuy hy. Doi twong ctia hoi huéng cé thé 1a nhimng
ngudi van con dang séng & tai diy hay & mot coi
khac. Vi nhitng chiing sinh da qua ¢ rdi nhung
dang & mot noi tir d6 ho co6 kha nang tuy hy véi
phudc thién nay, thi viéc hdi hudng c6 thé cé tac
dung ddi v6i ho. Khi hdi huéng cho ho, khong co
nghia la chung ta chia phudc cta ta, ma la chung
ta cho ho co hdi sinh khéi thién phép trong tam ho
va khi dy thi ho ciing c6 phudc. Loai hdi hudng
nay cling 12 mot loai bd thi, ma nguoi ta goi 1a
phudc thién bd thi.
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Nguoi héi: Theo 161 hdi hudng cudi cac budi
Phap dam, chung ta chia phudc dén nhitng ngudi
than ké ca hién tién va qua ving. Vay nhiing
chung sinh sdng trong cac ¢di khac c6 thé tiy hy
v6i1 phudce thién ching ta tao, khi chiing ta nghi téi
va chia phudc cho ho?

Sarah: That ra, chung ta khong biét duoc
nhirng ngudi than qua c¢d cia ching ta gid da tai
sinh & ¢di ndo, do vy ching ta khong thé biét
duoc nhitng gi ching ta dang trao tang ¢ day co
thé duogc ho biét téi dé tiy hy hay khong. Diéu duy
nhat chung ta co thé 1am, 13 cho co hoi, t&i bat clr
chung sinh nao chtr khong phéai hudéng té1 mot vai
ngudi cu thé, con ai d6 co thé tiy hy dugc phudc
thién hay khong thi hoan toan niam ngoai sy hiéu
biét ctia ching ta. Cling nhu véi viée chia sé Phap,
ta co thé chia sé Phap khong chi voi nhiing nguoi
ban hay nhitng ngudi than thiét trong gia dinh -
nhu cha me - ma chung ta cling c6 thé chia sé¢ Phap
v6i bat ky ai. Tuong tu, chung ta c6 thé trao ting
co hoi tiry hy phudc cho bat ctr ai, khong nhét thiét
1a ngudi nao cuy thé.
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Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 25/05/14

Ngwoi héi: Chanh niém, tinh tan, phi, hy,
khinh an, dinh va x4. Phai qua bay chi. Theo con
nghi do6 cling 1a mot phuong phap dung khong a ?

Achaan Sujin: Tét ca cic giac chi déu khong
thé sinh khoi mot minh, ma phai sinh khoi voi tri
tué. Dbi voi Bat chanh dao, bay chi con lai s€ tr&
thanh Chanh khi c6 chanh kién sinh khoi.

Nguwoi hoi: Ba ndi nhu vay thi trong t& nhu y
tuc, phai c6 mdt y chi that 1a manh li¢t. Nhu vay
phai c6 sy hiéu biét can thiét dé c6 y chi d6?

Achaan Sujin: Trong tit nhu y tic c6 vimamsa-
tri tug, 1a yéu td cudi cung, 1a yéu td6 khong thé
thiéu. Chi c6 duc (chanda) théi thi khong thé dan
td1 gidc ngo.

Nguwoi hoi: Theo nhu ba thi luén phai ¢o tri tué
di kem. Khi ba néi minh khong can phuong phap
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gi ca, khong c6 nghia 14 khong phai lam gi, ma tat
ca nhitng gi minh lam déu phai co6 tri tu¢ di kem?

Achaan Sujin: Néu khong c6 tri tué thi khong
thé co tu€ giac vipassana, nghia cia minh sat tué -
vipassana 1a “hiéu thau sudt cac thyc tai nhu no 1a”.

Sarah: Nhu ta d3 noi, tAm s& nhat tam co thé
sinh khoi véi tat ca cac tim. Tuc 1a ¢ thé co nhat
tam thién (kusala samadhi) va nhét tam bt thién,
te 14 chanh dinh va ta dinh. Ciing nhu vay ddi
v6i duc (chanda). O khoanh khic c6 su dinh méc
v6i cai duoc thay cling ¢ duc. O khoanh khac san
cling c¢6 duc (chanda) quan tim dén dbi twong cua
san khi ay. Chi & khoanh khic c6 thay, nghe, ngii,
ném, xuc cham m&i khong c6 chanda ma thoi. Nhu
vy chanda-duc don thuan thi khong phai 1a mot
trong 37 phém tro dao, chi loai chanda dugc phat
trién song song v6i hiéu biét dén mot mirc do cao
thi moi tréd thanh mot ph.’flm trg dao. Nhu vay, néu
khong c6 hiéu biét sinh khoi cung thi tit ca nhitng
yéu té ma chung ta thiy dé cap dén nhu tinh tan,
duc, nhét tam... khong thé 1a cac phém tro dao.

Jonothan: Su phat trién tri tué, phat trién con
duong Pao khong phai 1a 1am gi hay khong lam
gi, ma la sy phét trién nhitng nhan ding co thé
lam duyén cho tri tué¢. Chang han, trong luc trao
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d6i nhu thé nay, chung ta dang dan hoc dé hiéu
vé cai thay va dbi tuong thi gidc. Mac du chua
c¢6 kinh nghiém truc tiép ngay lap tirc, nhung da
hiéu rd rang hon vé nhitng phap tao nén cudc
song. Nhung ching ta khong trao d6i v6i muc tiéu
dé luon chanh niém. Chung ta ban luan vé nhiing
didu d6 vi d6 1a Giao 1y ciia dtrc Phat, va biét rang
néu khong c6 hiéu biét & mirc d6 tu duy thi hiéu
biét truc tiép khong thé sinh khoi. Nhu vay khong
can “lam mot cai gi d6”, theo nghia chiing ta van
thuong hiéu vé sy thuc hanh, va ciing khong co
nghia 1a “chang lam gi ca”. Ciing giéng nhu cac
vi ty khuu xua kia lang nghe duc Phat giang phép.

Achaan Sujin: Hién gio c6 ai dang lam gi hay
khong? Néu hiéu ding thi hién gio khong ¢ con
ngudi nao lam gi ca, ma chi c6 cac thyc tai sinh va
diét dam nhan chic nang ctia chung ma thoi.

Jonothan: Toi cling mudn ndi thém rang trong
Kinh, duc Phat khuyén khich céc d¢ tor nghe va
dam dao vé Phap, khong phai chi mot 1an, ma lap
di 1ap lai. Ngai ciing khuyén khich moi nguoi suy
xét vé nhimng gi dugc nghe. Nhung Ngai khong ké
don hay hudng dan moi ngudi phai lam cai gi do
cu thé. Chiing ta biét rang néu ta khong gip nhing
nguoi c6 chi huéng twong ty thi chung ta s& dan
dan quén di nhitng diéu ma ta da duoc nghe.

Achaan Sujin: Liéu dic Phat c6 thé bao ai
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d6 lam gi khong? Ké ca Ngai la dirc Phat nhung
Ngai co thé bao ai d6 lam diéu gi duoc khong?
Vay nguoi ban coi 1a thﬁy liéu ¢6 thé bao ban 1am
gi duoc khong?

Nguwoi héi: Cach giang nhu thé nay khién con
choi voi mot chat. Khi néi dén van dé chung ta chi
kinh nghiém va hiéu thoi thi khéng nén dung tir
“chiing ta” ¢ ddy. Néu chi hiéu thoi ma khong co
bat ctr sy thuc hanh nao thi tat ca phém tro dao va
nhirng chi khac trong Bat chanh dao, liéu y nghia
cuano la gi?

Achaan Sujin: Néu noi thuc hanh thi thuc
hanh dé hiéu gi? Hay noi cach khac 37 pham trg
dao s& dan téi gi?

Nguwoi héi: Dan t6i giac ngd, giai thoat

Achaan Sujin: Nhung khong phai béi mot tu
nga... Diéu d6 chi ra ré“mg sy tan diét y niém vé
ngi rat khé va vi té. Néu khong c6 37 pham tro
dao, s& khong thé liéu ngd cac thuc tai nhu ching
13, khi chung xut hién. Ngay tir ban dau can phai
hiéu rang 37 pham trg dao déu khong phai 1a tu
nga, khong phai 1a ai d6. Chung 1a céc thyc tai &
nhirng mtrc dJ, giai doan khac nhau. Chéng han,
ngil can (indriya - con duoc dich 1a “quyén”) thi
khong phai 1a ngii luc (bala). Mic du déu 1 tin,
tan, niém, dinh, tué, nhung lyc 1a mic d6 manh
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hon ctia can, tir can duge vun boi tiép dé tré thanh
lurc. Chéng han, mtc dd ctia niém tin hay “tin”
hién gio vao Gido phap cua dirc Phat nhu thé nao?
buc Phat day vé tat ca cac thuc tai, ching déu vo
ngd. Néu ai d6 noi hiy lam thé nay hay thé kia,
liu d6 c6 phai 14 hiéu biét vé vo ngi hay khong?
Nhiing 16i day khong dung s& 1am ton hai nhiing
161 day chan chanh. N6 s& ha thap Gido phép cua
dtrc Phat cho dén khi Gido phap 4y bién mét.

Nguwoi hoi: Con cam on Achaan, nhung con
van con bin khodn. Ban than con va moi nguoi
van con dang vo minh. Vay lam sao c6 thé hiéu
biét dang trong tinh trang v6 minh d6 duoc? Va
qué trinh tich lity nhu thé nao cho dén khi dat dugc
“minh”, hay d6 1a mot thoi gian vo dinh?

Achaan Sujin: Thoi gian bao lau tuy thudc
vao muc do hiéu biét hién gio.

Sarah: Hiéu biét phai bat dau ngay hién gio.
N6 hiéu rang chi c¢6 yéu t6 tri tué phat trién con
duong dao. Tu cic pham trg dao phat trién. Chinh
nhd hiéu va thim thia rang hién gid cac phap dang
sinh khoi do duyén, khong ai ¢ thé lam gi ca, diéu
ay da lam giam quing thoi gian d6. Cach duy nhat
1a hiéu vé cac phap chan dé khac nhau. Cang hiéu
biét sau sac hon, tri tu¢ cang phat trién hon. Chinh
vi vdy 6ng Jonothan da nhan manh rang mot phan
ctia hiéu biét 1a nhan thirc duoc rang phai nghe va
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suy xé&t rat nhiéu dé c6 thé hiéu hon sy that vé cac
phap, va dé chinh 1a con duong phat trién tri tug,
tung budc mat.

Nguwoi héi: Nhu thé thi dudng nhu ching ta ctr
loay hoay v&i vo minh, trong vo minh thi lam sao
c6 thé tham thia sau sac va hiéu biét dung duoc?

Achaan Sujin: That tot khi biét hién giod ta
dang & dau: chung ta dang & trong bién v6 minh!
Chung ta & phia bén ndy so voi bo gidc ngd - rat
xa sy giac ngd. Pé vuot sang bo bén kia - bo giac
ngo, néu khong c6 be, khong c6 duong thi li¢u ai
d6 co thé vuot sang khong? Do khong phai chi 1a
mot con song rat rong ma 1a mot dai dwong to 16n
khung khiép. Néu doc vé cude doi cua cac vi dai
dé tir cia duac Phat, chung ta c6 thé biét duoc ho
can biét bao nhiéu thoi gian dé co thé dat t6i giac
ngo: rat nhiéu a ting ky kiép.

Nguoi hoi: Néu dit ra van dé 1a bay gio ct cb
hiéu di, trong tinh trang cin co thap thi khong thé
hiéu duge. Ching ta can phai c6 ai d6 chi ra cach
dé hiéu duoc, phai c6 cai bé giup sang bd bén kia,
bé 1a ai day chi cho minh. Cac phap ma dic Phat
day nén lién hé thé nao vai viée ¢ ma hiéu nhu
Achaan chi day?

Achaan Sujin: Ngoai Gido ly cua dtrc Phat thi
c6 thé c¢6 gi khac dé 1am be vuot dai duong? Tung
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nhitng bai kinh ctia dirc Phat hay tudng nhé danh
hiéu Ngai hang ngay cling khong phai 1a cai be.
Chi ¢ khoanh khéc hiéu thi nhitng 16i day dy méi
1a cai be.

Sarah: Thong thuong, khi hoi “lam thé nao?”
la chung ta dang tim con duong tat. Achaan van
thudng nhic nhé chung ta 1a con dudng tit chinh 1a
con duong sai. Khi chung ta dat cau hoi “lam nhu
thé nao?” thuc chat chinh la hoi “lam sao c6 thé di
nhanh hon?”, va diéu ay s& dan t6i con duong sai,
con duong ngugc hudng vdi con duong giai thoat.
Khéng thé c6 con duong nao khac ngoai chinh
Gido ly cua duc Phat ...

Khi dit cau héi “lam nhu thé nao?” thi ¢a ham
¥ t6i mot con ngudi, tdi “t6i” mudn lam gi do.

Achaan Sujin: Viy bay gio ban mudn hiéu vé
cai gi?

Nguwoi hoi: Néu lac noi da hiéu thi c6 nghia
1a ¢6 “minh” roi, néu thé thi nhitng pham trg dao
ctia dtrc Phat 14 vo nghia hay sao? Néu ching ta
¢6 hiéu trong tinh trang vo minh ctia chiing ta, thi
ai s& gitp hodc phuong phap nao gitp chung ta dé
hiéu dung? Néu khong hiéu dung thi khong thé
thoat ra khoi tinh trang vo minh.

Achaan Sujin: Hién gid ban muon hi€u vé cai gi?
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Nguwoi hoi: Con muon hiéu vé cach thiac “lam
sao dé hiéu cho dung?”

Achaan Sujin: Hién gio co rat nhiéu tht, ban
muon hi€u dung vé cai gi?

Nguwoi héi: Con mudn biét lam nhu thé nao
dé hiéu dang. Nhu Achaan thuong noi “hay hiéu
ding”. Vay lam sao dé¢ hiéu dung?

Sarah: N6i dén phat trién hiéu biét ¢ nghia
1a phét trién hi€u biét vé cac thuc tai. Viéc phat
trién hiéu biét nay phai bat dau tir viéc hiéu tu’ng
thuc tai mot. Chinh vi thé Achaan vira noi, néu
ban khong biét phat trién hiéu biét nhu thé nao thi
hay chon mdt trong nhiing thuc tai dang xuat hién
hién gio, vi du nhu néng, cting, o1 tugng thi giac
hodc mdt phap nao do 1a cac khia canh khac nhau
cua cudc song, dé chung ta ndi vé n6 va phat trién
hiéu biét vé no.

Nguwoi héi: Toi dang cd hiéu 10i day cua
Achaan.

Achaan Sujin: Hién gid c6 cai thdy khong?

Nguwoi hoi: Co

Achaan Sujin: Cai thiy sinh khoi hay khong?
Céi thay tu n6 sinh khéi hay do duyén?

Nguwoi hoi: No sinh khéi do duyén.
Achaan Sujin: Ngay sau khi sinh khoi dé thay
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thi n6 diét di. N6 khong thé ton tai kéo dai, hay no
t6n tai kéo dai? Néu no ton tai kéo dai thi sé chang
c6 cai gi khac, s& chi c6 cai thdy va dbi tugng duoc
thiy ma thoi, s& khong co cai gi khac, dung khong?

Nguwoi hoi: N6 kéo dai mot luc, no khong diét
di ngay

Achaan Sujin: O khoanh khic thdy, cai thiy
chi ton tai & khoanh khic thdy d6 thoi, rit ngan
ngui. Cai thdy da diét di roi thi khong con quay
lai. N6 chi sinh khoi mét 1an trong vong luan hoi.
D6 14 “ban” thay hay chi 1a mot phap sinh khai do
duyén?

Nguwoi hoi: Thyc chat 6 1a mot phap sinh khoi
do duyén, nhung con van thiy 13 con thay.

Achaan Sujin: C6 nhiéu mac do hiéu biét:
hiéu biét tu duy va hiéu biét tryc tiép. Gido phap
ctia dirc Phat tuyét diéu ¢ doan dau, tuyét diéu &
doan gitra, tuy¢t di¢u ¢ doan cudi. Puc Phat da
giang Phap trong vong 45 nam, ké tir khi giac ngd
cho dén lic nhap diét, dé nhiing 10i day ciia Ngai
c6 thé 1am duyén khién nhirng ngudi nghe hiéu
duoc va phat trién hiéu biét iy tir viéc nghe. Ngay
hém qua ban di nghe rat nhiéu lan vé cai thiy,
ding khong? Sau khi ro1 khoi can phong nay, ban
c¢6 nghi vé cai thdy ma minh di nghe, hay 1a khong
mot 1an nao ca?
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Nguwoi héi: Con nhd dén khi c¢6 du duyén nod
khoi 1én.

Achaan Sujin: Nhu viy ban c6 thé thiy rang
do 1a do duyén. Boi vi tuy thudc vao tich lliy cua
mdi ngudi, co nguoi khong nghi gi vé nhiing dicu
dugc nghe, c6 ngudi thuc su suy xét vé cai thay,
ké ca khi ra khoi can phong nay, rang d6 1a cac
thuc tai vo ngd. Vay thi hiéu biét khi nghe vé thyc
tai hién gio 1a mot mirc do. Muc d0 nao di nira thi
n6 ciing c6 thé 1am duyén cho viéc nghi lai va suy
xét vé nhirng thyc tai 4y vé sau, nhiéu hay it. S&
can phai bao nhiéu kiép song nira dé suy xét vé
nhitng thyc tai éy, chéng han nhu vé cai théy hién
gid, vé d6i tuong thi giac hién gid? Cing gidng
nhu xem tivi, & trén man hinh tivi c¢6 gi xuat hién?
Con ngudi, tht tudng... Tat ca nhimg thtr d6 - con
nguoi va thu tudng - thi khong phai 1a cai dugc
thiy ma chi 14 dbi twong cua suy nghi, duoc nghi
vé qua nhitng gi duoc thiy va do tuong di danh
dau lai nhimg khai niém dé tir trude, cling xuat
phat tir nhin thiy cac mau sic khac nhau, nhu bay
gid. Cac mau sic khac nhau ¢ thé lam duyén cho
nhimng ¥ niém vé nhimg con ngudi khac nhau. Co
vé nhu chiing truong ton, nhung trén thuc té thi
chung sinh va diét trong mdi khoanh khic. Nhung
vi dién ra rat nhanh nén duong nhu chung khong
sinh diét. Khi dang noi nhu thé nay, van chi 1a cai



212 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tap IV

hiéu tu duy, chir khong phai 14 khoanh khac thyc
su liéu ngd su sinh di¢t cua cac thuc tai a”iy. Néu
khong c6 murc do tri tu¢ d6 thi né s& gidng nhu ban
noi, 1a bay gio dang thay va luon thay con nguoi
va “t61” thiy, nhung thuc té thi cai duoc thiy ciing
nhu cai thay déu sinh va diét. Vay nhitng 10i day
ciia dirc Phat sai hay sao? Ching nao van chua
phai 12 mac d6 tri tué lidu ngd thuc su dugc sy
sinh diét ctia céc thuc tai, thi van chua thé c6 muc
d6 xa ly twong tng, khong coi nhirng thir xuét hién
1a ta va cua ta, nhu 13 cai gi d6 thuong hang.

Trong Phat Phap co6 tir bhavana, nghia ctia no
1a “phat trién tri tué”. N6 khong c6 nghia 1a 1am
mot cai gi do. Hién gio tdm c6 sinh khoi khong?
N6 c6 diét khong? Khong hé duoc biét chut nao,
ma chi ¢6 suy nghi vé cai ma tdm da kinh nghiém
va 10i diét di. Tam va tdm s¢ sinh khéi va dém
nhan chirc ning cua ching tir khi sinh ra cho dén
khi chét di, ngay bay gio ciing vdy. Ching nao ta
van con song thi sé& khong c6 khoanh khic nao 1a
khong c6 tdm cung cac tam sd. Tham c6 phai la
tam khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: Cai gi 1a tam va ddc tinh cua
tam can phai dugc hiéu rét ro, chéng han hién gio
c6 cai thay. Cai thdy 1 tAm, tdm thay kinh nghiém
dbi twong nhung n6 khong thich ma ciing khong
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khong thich. TAm ludn 1a phap dan dau trong viéc
kinh nghiém ddi twgng. Ciing c6 loai goi 1a danh
khac kinh nghiém dbi twong, nhung khong phai
1a tAm. TAm sinh khoi va kinh nghiém d6i tuong,
chang han cai thay kinh nghiém d6i tuong thi giac,
kém vdi1 nd cling c6 nhitng tam s& khac cung sinh
khoi va kinh nghiém cing dbi twong véi nd. TAm
khong thé cam nhan, nhung c6 cam tho sinh kém
cam nhan vé ddi twong, lic ndo ciing c¢6. Tho ludn
sinh kém véi tam, nd lam cho cac tdm tré nén
khéac nhau, gifta tam nay va tam khac. Tam khac
nhau c6 luc boi dbi tuong kinh nghiém khac nhau
(chidng han Am thanh va mui - VDH), ¢6 lic boi
nhitng tdm s& sinh khoi cing véi tim. Ai c¢6 thé
ra 1énh hay bao tdm phai theo cach nhu thé? Ai ra
Iénh cho tam sinh khdéi va ai ra 1énh cho tam diét
di? Liéu dic Phat co6 ra 1énh cho tam va tam so
sinh khoi dugc khong?

Nguwoi hoi: Nhu “duc nhu y tuc”, thi ¢6 phai la
mot hinh thirc ra 1€énh khong?

Achaan Sujin: Ban than duc-chanda cling la
mot tdm sé. Ban c6 thich nau an khong?

Nguoi hoi: Khong.

Achaan Sujin: Nhu vay ban khong c6 duc cho
viéc niu an. Ban c6 thich vé khong?

Nguwoi hoi: Khong.
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Achaan Sujin: Ban c6 thich an khong? Khong
¢6 chat duc nao hay sao? Nhung thuc chéat &
khoanh khéc tham va sén, tirc 13 thich va khong
thich 1a d4 c6 duc ¢ d6 rdi. Néu khong co duc s&
khong c6 tham. Thé con khi danh mat tat ca nhiing
gi minh co thi sao?

Nguwoi hoi: Do 1a do duyén.

Achaan Sujin: Ai biét nhiing loai tdm nao
khéng c6 duc sinh khoi cuing? O khoanh khic thay,
khong c6 duc sinh khai véi cai thdy. Du ta ¢6 thich
hay c6 quan tAm t6i d6i twong d6 hay khong, thi &
khoanh khéc thdy, cai thdy dién ra tu nhién khong
c6 su lya chon nao hét. Boi vi do 1a khoanh khéc
chin mudi dé mot nghiép tro qua, khién céi thay
kinh nghiém mat dbi tuong thi gidc cu thé. Ban c¢6
thich kinh nghiém mot ddi twong kha i khong?
Ban c6 thich thay nhiing thir dep d& khong?

Nguoi héi: Trong cudc sdng con cé nhidu viée
phai lam, khi con 1am viéc nhu vay con khong c6
y thich hay khong thich nhitng thtr 6.

Achaan Sujin: Néu néi riéng vé céi thay, liéu
minh c6 thé lua chon dé chi thdy nhiing thtr d&
chiu dep d& khong?... Di minh ¢6 mudn thiy bao
nhiéu di nita, néu khong phai 14 thoi diém dé thay
thi khong thé thay duoc. N6 khong thudc sy kiém
soat ctia bat cr ai. N6 khong thudc vé ai ca. Tt
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ca céac thuc tai déu sinh va diét do duyén. Du ta
khong goi d6 1a vo ngi thi ban chat no van vay
- 14 v6 nga. T “vo ngd” khong phai don thuan
1a dich nghia cta tir “anatta” tir tiéng Pali, ma no
la dac tinh ctua nhiing gi xuét hién hién gi0, sinh
khoi va r6i lai diét di, khong duge nhan biét. Mdi
khoanh khéc cai nghe sinh va diét khong bao gid
gidng nhau, khong bao gio 1a mot. Mdi khoanh
khac déu 1a méi, do duyén ciia né. Tir khoanh khéc
dau tién cua kiép séng cho dén khoanh khic ra di
cling déu vay. Ai biét duoc khi nao cai chét s& t6i?
Liéu cai chét co thé xdy ra ngay bay gid khong?
Tam sau t thirc s& sinh khoi dé lam nhiém vu
tai sanh trong mot ¢di ma chung ta khong thé biét
12 ¢Bi ndo. Co thé s& tai sinh trong coi dia nguc,
cdi chu thién hoidc 1a trong thé gidi nay lan nira.
Nhung s& khong con 1a con ngudi d6 nira. Thé con
con ngudi mai sau khi con ngudi nay chét di? Con
nguoi do s€ duge lam duyén boi nhitng nghiép da
tao trong qua khtr, va trong ca kiép nay nira.

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 15/05/2015
Nguwoi héi: Xin ba co thé giai thich thém vé

that giac chi?

Achaan Sujin: V6i sy vO minh vé cdi thay,
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cai nghe va cac phap khac hién gio hay sao? Néu
khong c6 hiéu biét thi c6 thé co con dudng dan dén
ching ngo niét ban va Twr thanh dé khong?

Sarah: Nhu t6i hiéu, chinh nho sy phat trién
hiéu biét rd rang vé nhiing gi dang phat trién hién
gi0, tir thap dén cao, méi co thé dan dua dén mirc
do tor niém x1 - satipatthana. Khi ¢6 chanh ni¢m
cung voi tri tu¢ & mac do tir niém xu, tic 1a kinh
nghiém truc tiép danh va sic xuét hién, khi d6 s&
khién cho cac pham chit cin ban cua tAm tré thanh
can va lyc. Nhu chung ta da néi, 6 khoanh khic
kinh nghiém truc tiép cac thuc tai, tri tué s€ dam
nhan chirc ning can bang ngii can. Khi d6 nhiing
yéu td tin, tn, niém, dinh va tué s& duogc can bé‘mg,
sinh khé1i cung hiéu biét vé céac thuc tai, cac phap
chan dé ma khong c6 ai c6 lam cong viéc can
bang. Nhitng pham chét ndy s& ngay cang trd nén
manh mé& cho dén khi chiing tr¢ thanh nhitng yéu
t6 dan toi gidc ngd. Toan b qua trinh d6 bat dau
v6i hiéu biét vé nhiing gi dang xuat hién & khoanh
khic ndy, vé minh & khoanh khéc nay, cai thiy o
khoanh khéc nay, cai nghe ¢ khoanh khic nay...
D6 1a mot qua trinh hoan toan tu nhién, khong ai
c6 thé 1am gi dé lam nén that giac chi - nhiing yéu
t6 giac ngd. V4i ban than toi, toi khong nghi nhiéu
dén ngil can, ngii luc, that gidc chi hay dao qua...
vi ngay hién gio van con qua it hiéu biét.
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TONG HOP

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
06/01/2015

Nguwoi hoi: tam thurc vo bién va tam phi tuong
phi phi twong, tai sao bict canh qua khir ma khong
biét canh hién tai? Xin Ba giai thich.

Achaan Sujin: Nhiing thirc nay c6 d6i tugng
1a thire cua tang thién trudce do.

Nguwoi héi: Con xin hoi trong phan Tam dé,
phan nhan cho sanh tir gdm c6 17 tm thién hiép
thé va 11 tim bat thién, da trr tAm si diéu cr. Vay
tai sao tam si di€u cur (tam si hop vdoi phong dat)
lai khong phai 1a nhan cho sanh tu?

Achaan Sujin: Ching ta biét rang c6 hai loai
tam can si: tdm can si hgp vdi hoai nghi va tm can
st hop vé1 phong dat. Tam can si hop véi phong
dat 1a mot tam rat yéu. N6 yéu hon tat ca tdm bat
thién khac nhu bét thién cin tham, bét thién cin
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san, va yéu hon ca tdm bat thién can si hop véi
hoai nghi. Chinh vi su yéu 6t ctia né nén né khong
c6 nang luc lam duyén cho thirc tai tuc hay noi
cach khac 1a sinh tir.

Nguwoi héi: Ba co thé giai thich ¥ nghia cia
hau sanh duyén?

Achaan Sujin: Thong thuong canh lam duyén
cho tim sinh khoi. Néu khong co canh, tAm s&
khong thé sinh khoi. Néu khong c6 tam sinh khoi
thi sic d6 sé& chi 1a sic vo tri. Vay tam sinh khoi sau
sdc [dd 1am duyén cho tim d6 sinh khdi] lai van
tiép tuc 1am duyén cho sic d6 [vi né kinh nghiém
sic d6]. O day noi vé cac sic trén than.

Nguwoi hoi: Da, con dang hoi vé sic ba bon nhan
tao, sic ky di, sac bat ly, sic giao gidi,... Tai sao hau
sanh duyén lai tro cho nhiing sic d6 sinh sau?

Achaan Sujin: Diéu toi vira giai thich thi
khong chi ap dung riéng véi ba loai sic nay, ma
v6i tat ca cac sdc trén than.

Sarah: Ba sic ky di ma ban vtra noi té1 thuc
chat 14 tinh chét ctia nhitng loai sac khong thé sinh
khoi don 1€, ma 1a tinh chit ctia mét s6 loai séc,
cho nén Achaan méi gidi thich nhu vay.

Hom trude mot vi su 6 nhic t6i 18 sdc thanh
twu va 10 sic phi thanh twu, dung vy khong?
Séc thanh twu c6 nghia 13 nhimg sic c¢6 dic tinh
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riéng (sabhava rupa). Tat ca nhiing sic do nghiép
sinh déu nam trong nhom 18 sic c¢6 dic tinh riéng.
Chrfmg han, tir dai 1a nhirng sac co dac tinh riéng,
mdi sic do déu co thé duoc nhan biét truc tiép.
Nhiing sac goi 13 sic than kinh, hay sic giac quan
nhu nhan can, nhi can, ti can, thiét can, than can
cling nam trong nhom sic c¢6 dic tinh riéng, ching
c6 thé duogc nhan biét truc tiép. Con 10 séc phi
thanh tuyu 13 nhitng sac khong co dic tinh riéng
(asabhavarupa), chung chinh la dac tinh cia nhirng
sdc con lai. Chang han, akasa hay sdc khéng gian
(sdc giao gidi), nhitng sic nay ngan chia cac to
hop sic khac nhau. Bon sdc nita 13 sic sinh-tru-
hoai-diét 1a chi nhiing giai doan khac nhau cua
sic, chung thudc vé nhom sic khong c6 dac tinh
riéng. Ciing twong tu nhu vay, ba sic ky di ma ban
vira dé cap dén ciing 14 nhitng sic khong co dic
tinh riéng, ma chung chi dén nhirng tinh chat khac
nhau cua sic, luon sinh khoi véi séc, né thude vé
nhom 10 sic khong c6 dic tinh.

Vé ciu hoi trude cua ban, cac dé muc thién
samatha thi déu 1a cac khai niém. Tuy nhién véi
truong hop cta hai tim thién cao nhat tirc 1 tAm
thién thitc vé bién xir va phi twong phi phi tuéng
xit, d6i twong ctia nhitng tim thién nay 1a nhiing
tam cua t?lng thién trudc do6 da diét roi, nén mai
goi 14 canh qua khtr. C6 thé noi, d6i twong cia no
1a tuéng cta tm thién trudc do.
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Nguwoi hoi khdc: Nhitng ai chi chuyén sau
nghién ctru Vi Diéu Phdap thi li¢u c6 thé c¢6 duoc
tang tué giac thir nhat hay khong?

Achaan Sujin: Diéu d6 s& khong bao gid xay
ranéu khong c6 du duyén twong tmg ctia nd. Ching
ta nghi minh nghién ctru Vi Diéu Phdp, nhung
nghién ctu Vi Diéu Phap 1a gi? Liéu do6 co6 phai la
viéc hoc cac thuat ngir va cac con ) hay khong?
Hay d6 1a hiéu vé cac phap dang xuat hién? C6 ai
biét rang hién gid tim dang sinh khoi v6i bay bién
hanh tam s6? Cai d6 co6 phai 1a tu¢ minh sat khong?
D6 chi don thuan 1 nhd ngdn tir va cac con s6 ma
thoi. o khong phai 1a khoanh khéc hiéu truc tiép
cai thdy hién gid, ma chi 1a biét 1y thuyét vé Gido
1y. Chi khi phap hoc da dat té1 mac do sacca fiana
thi méi c6 thé c6 duyén cho hiéu biét truc tiép
thuc tai xuit hién hién gi0. Nhung sacca nana thi
khong phai 1a thude long tén cac loai tdm, tam so,
cac con s6 khac nhau. Tim hiéu Phap c6 nghia la
tim hiéu cac phap xuét hién hién gio: cai thdy 1a
mot phap, né khong phai trong cudn sach. Vay &
khoanh khac tim hiéu vé nhan thirc thi phai I tim
hiéu vé cai hién gi0 dang xuét hién, dang 1a thuc.
Va rang céi thiy sinh khoi do duyén, khong phai
1a ai ca vi n6 sinh va diét. Bic Phat da giac ngd vé
thyuc tai khi chiing xudt hién, vi cac thuc tai da diét
di r6i thi khong thé 1am duyén cho hiéu biét truc
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tiép. Cai gi chua t6i thi khong ai c6 thé hiéu duoc
dac tinh cua nd, bdi vi nd van chua sinh khéi. Va
khi d6 ta hiéu rang, twong lai va qua khir khong
thé lam duyén cho hiéu biét ding, rang khong gi
c6 thé 1a dbi twong cho hiéu biét ngoai trir cai dang
xudt hién hién gio. Khi hiéu rd nhu vay thi khong
¢6 y nghi quay lung véi nhitng gi dang xudt hién
trong khoanh khéc hién tai. Viéc nghién ctru gido
Phép phai gitip chiing ta biét dugc hiéu biét cua
minh vé cai thdy hién gid & mac do nao.
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SAM HOI

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 21/05/2014

Ngwoi hoi (la mgt vi ty khwu): Theo phap
chan dé, chi c6 danh va sic, khong co ai hét, mdi
khoanh khic do duyén, nhu vay dé hiéu duoc
nhitng diéu d6 khong phai nguoi hoc Phat nao
cling co thé hiéu dugc. Nhu vay, viéc mot vi su
hay mdt vi cu si, v&éi mong mudn sam héi hodc di
xin gi6i, khoanh khic d6 khong c6 su hiéu biét,
vay nhu thé 14 thién hay bat thién vé nga? Bai vi
khuynh hudng nghi 13 lam nhu thé méi tét, méi
trong sach. Nhu vay, khi lIam nhitng vi¢c d6 ma
khong ¢ su hiéu biét, nghi rang nhu thé 1a tot, 1a
trong sach, thi 13 dang 1am véi thién hay 13 véi bat
thién vé ngd? Vi nhu di pham gidi roi, phai xin
gidi lai, phai sam hoi. Theo Achan, minh phai hiéu
diéu d6 nhu thé nao?

Achaan Sujin: Néu khong c6 thuc tai thi khong
c6 vi ty khuu, phai khong? Vi vay, chung ta phai
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hiéu tai sao nguo1 nay dugc goi la mdt vi ty khuu,
nguoi kia 1a mot cu si nam, nguoi ng 1a mot cu
sT nir... Tri tué c6 thé phat trién dudi bat cir hinh
tudng nao, cua mdt vi ty khuu hodc mot nguoi cu
si. Vi vay, [lua chon hinh tuéng nao] 1a tuy thudc
vao tich lily cia mdi ngudi. Cac cu si nam hay
cu sy nir khong c6 cung tich lily v61 nhitng nguoi
trg thanh ty khuu, nhitng ngudi mudn phat trién
hiéu biét trong khudén khd Giéi luat ma dirc Phat
dé ra. Mot vi ty khuu 1am gi vao budi sang va mot
ngudi cu s nam 1am gi vao budi sang? Ho ¢ cude
song khac nhau hay giéng nhau? Cudc song cia
ho khac nhau. Cac vi ty khuu khong phai lam viéc,
khong phai ndu nuéng. Nhung cac ty khuu can
co tich liy dé séng cudc doi ciia mdt vi ty khuu,
nghién ctru Phap va phat trién hiéu biét mot cach
can trong vé moi khia canh cua cudc séng, ké ca
cach an uéng, cach di khat thuc, tirng chi tiét cta
cudc sdng va phai theo gi6i luat cua dic Phat.

Xin moi1 6ng Jonothan ndi thém vé di€u nay.

Jonothan: Ching ta biét rang, néu co thé séng
cudc doi cua vi ty khuu mdt cach dung dén thi d6
1a phudc bau vo cung 1én lao. Nhung sdng cudc
do1 cia mat vi ty khuu mot cach dung dén thi vo
cung khé khan, do nhiing tich liiy phién néo trong
qua khir va thiéu tri tué. Néu khong co su tudn tha
cac gioi luat kém véi hiéu biét thi khong co su
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khac biét gitra mot vi ty khuu va mot nguoi cu si.
C6 mot mbi hiém hoa 1a: néu cac gidi luat ma dirc
Phat da thiét 1ap khong dugc hanh tri boi mét vi
ty khuu thi vi 4y sé& rat kho tiép tuc doi song pham
hanh. Vi vay, viéc sam hdi va xin gidi lai co muc
dich gitp cac vi ty khuu tiép tuc doi sdng ctia mot
vi Xuat gia ma khong phai quay lai cudc doi cu si.
T6i nghi d6 1a su hd trg co tinh chét nghi 18 cho
vi ty khuu. Nhung sy hd trg tot nhat ddi véi vi ty
khuu 13 phat trién hiéu biét. Boi vi d6 1a muc tiéu
cot yéu dé séng doi sdng ctia ngudi xuit gia.
Nguwoi hoi: Néu khong co su hiéu biét dung
nhu dirc Phat da day vé thuc tai, thi viéc ty khuu
hay ngudi cu st xin gidi chi 1a mdt hinh thirc nghi
1& dé gitr gin doi séng cua ty khuu hay nguoi phat
tir thoi. Con ¥ nghia ctia nhitng diéu duc Phat day
vé diéu do 1a gi? Tir viée d6, c6 thé hiéu thém vé
101 hiéu chan chanh cua dirc Phat hay 1a chi ding
lai 12 doi séng nghi 1& va gidi han 14 hinh thic thoi?
Jonothan: Trong kinh c6 néi rang, mot vi ty
khuu nhan ra 151 da pham cta minh va quyét tim
khong pham gidi d6 nira thi 1a mot sy tién bo trong
Phép. Tat nhién, d6 12 n6i dén viéc sam héi v4i tam
thién thuc su. Theo nhitng gi to1 hiéu, mot nguoi
song voi nhidu sai trai va 16i 1am thi kho phat trién
hiéu biét. Khong phai 1a khong thé nhung rat kho
khan. Riéng ddi voi trudng hop cua cac vi ty khuu,
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néu ngudi pham gidi khong sam hoi thi khong
thuc su séng doi séng pham hanh cua ty khuu mot
cach ding dan. Khi d6, s& co nghiép dao bét thién.
Maic du su phat trién hiéu biét van co thé tiép tuc
trong kiép nay nhung trong nhiing kiép sau sé& c6
thé c6 nhitng hau qua. Toi khong biét 1 cau tra 1o
cua to1 nhu vay cé giup gi dugc khong a?

Nguwoi hoi: Su nhic nhé vé mot khia canh nao do.

Jonothan: Vi cau héi cua su 13 viéc sam hdi
va tung Patimokkha c6 phai chi c6 tinh chét hinh
thirc hay khong, thi cau trd 101 cua t6i 1a: n6 khong
chi c6 tinh chat hinh thtrc, do nhiing 1y do ma t6i
da trinh bay. Viéc sam héi cho phep ngucn ty khuu
khong bi gia dbi trong viée tiép tuc sdng cude doi
pham hanh ctia minh.

Nguwoi hoi: Viéc sam hdi v6i khong hiéu biét
thi ¢6 thé 1am duyén dé cho minh hiéu duoc hay
co trg duyén cho vi¢c hiéu dugce tinh chit that cta
cac phap tu nhién 1a vo nga hay khong? Vi khi sam
héi ma khong hiéu biét thi viéc lam véi ¥ nghia 1a
t61, vé mot cai ngd, nhu vay c6 dem tdi loi ich gi
hay khong?

Jonothan: Néu viéc sdm hdi duge thuc hién
mdt cach chan thanh thi & khoanh khéc do thuc sy
c6 sam hdi, néu thuc hién mot cach khong chan
thanh thi khong c6 sam hdi thuc su. Bt ctr ai chua
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phai 1a mot vi thanh Dy luu thi van con nhiing
khoanh khac ¢ ¥ niém vé nga. Trong kinh dién c6
noi rﬁng, giGi luat co tac dung hd trg cho sy phét
trién ctia Tt niém xu.

Sarah: N61 mot cach khac, Gidi luat cua duc
Phat cho cac vi ty khuu khong phai 1a gisi diéu
dé lam theo ma khong c6 chit hiéu biét ndo, ma
nguoc lai, chung 13 co s& dé phat trién hiéu biét.
Do cling 1a chu y cua dtrc Phat.

Achaan Sujin: O khoanh khic sam hdi thuc
su, tam 1a thién cung véi cac sam so tinh hao, biét
dugc bat thién 1a bat thién, d6 khong phai 13 y
niém vé nga. Béi vi néu co6 sy chan thuc sam hoi,
s& khong sam héi dé rdi lai tiép tuc pham giéi do
1ap di lap lai.

Jonothan: Chung ta khong nén quén rang, mic
du ¥ niém vé nga hay ta kién vé ngd ¢ dudi dang
ngtl ngdm thi chua thé duoc tan diét trudce khi déic
dao qua Dy luu, nhu‘ng diéu d6 khong co nghla la
lac ndo y niém vé nga cling ¢c6 mat. Chang han,
& nhitng khoanh khic tdm qua, hay tdm thién thi
khong c6 y niém vé nga. N6 ciing khong nhat thiét
c6 mat O tat ca cac khoanh khac bat thién. Ching
ta biét rang ciing c6 tham khong kém ta kién, va
cling khong c6 ¥ niém vé nga & trong khoanh khéc
c6 san (boi vi ta kién chi hop voi tim tham cin
ma thoéi). Vi vay, day 1a mot linh vuc cin suy xét
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thém, vi c6 rat nhiéu khoanh khéic khac nhau, co
nhitng khoanh khic khong c6 ¥ niém vé ngd, va
1a thién, va c6 nhiing khoanh khéc vé nga xen k&,
chung khong duoc hiéu rd.
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TAI SINH

Phdp dam tai Hué, ngay 26/05/2014

Nguwoi hoi: Thua Achaan, con nghe Achaan
noi tat ca moi ngudi trong hoi ching & day déu
dugc tai sinh. Con thay rat mung, chwa biét 13 tai
sinh vao cdi nao vi con nghi¢p luc cua ting nguoi.
Néu 12 tai sinh vao cdi duc gii 1am con ngudi ma
mudn cho kiép tai sinh duoc tot dep thi nguo1 Phat
tir phai tu tp nhu thé nao? Mong Achaan chi day
cho chung con.

Achaan Sujin: Diéu quan trong nhat trong su
phat trién hiéu biét 12 niém tin & vo nga. Trudc khi
to1 thé gidi nay thi ki€p trudc ban da & dau?

Nguoi hoi: Con khong biét.

Achaan Sujin: Vay thi ciing khong thé biét
dugc kiép sau minh s& ¢ dau, nhung ta biét rang dé
dugc tai sinh 1am nguoi thi phai la qua ctia nghiép
thién. Nhan dung s& dan dén qua dung, diéu do
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1a chac chan. Hay 1am thién va nghién ctru Gido
phap. Ai c6 biét Kanthaka - con ngua dé dua dic
Phat ra khoi thanh - & dau trudc khi tai sinh 1a con
ngua khong? Nhung sau kiép ngua dé thi no da
duoc tai sinh thanh chu thién, vi chu thién do to1
nghe dirc Phat giang Phap va da giac ngd. Khi co
ban khoan khong biét minh s& tai sinh ¢ dau, khi
d6 ¢6 sy dinh méc.

Mt ngwoi khdc: Dinh mic véi cai gi, thua
Achaan?

Achaan Sujin: Dinh mac voi y niém vé “t6i”.
Viéc chanh niém sinh khéi nhiéu hay it trong mot
ngay hay khong sinh khai chat nao ca thi co6 quan
trong khong? Vi chung ta khong thé 1am duoc gi
vé diéu d6, néu chung ta ctr ban tim lam sao dé co
duoc nhiéu hon thi chi 1a sy dinh mic ma thoi.

Sarah: Khi cang c6 nhiéu hiéu biét, s& cang bot
ban tAm vé viéc co nhidu hay c6 it chanh niém, boi
ta hiéu rang d6 chi la mot phap do duyén sinh, cho
nén s& khong con ban tim hay cb dé c6 nhiéu hon.

Achaan Sujin: Lo lang vé mot diéu gi d6 dé
lam gi? Hay hiéu ma thoi. Néu van chua co hiéu
biét vé thyc tai, hiy tiép tuc phat trién hiéu biét
nhiéu hon nita nho nghe va suy xét. Lam sao ma
c¢6 nhiéu v minh dén vay néu khong phai 1a thong
qua thdy, nghe, ngti, ném, xtc cham ctr chong
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chat, 16p bui nay sang 16p bui khac. Tri tué ciing
nhu vy, né ciing phat trién mot cach tir tir. N6
khong ban tim dén viéc hom qua di c6 bao nhiéu
va hom nay bao nhiéu, cr tir tir, giong nhu cam
mot chudi dao vay: ai biét dugc khi ndo cai chudi
dao d6 s€ mon??

2 Theo tinh than clia mot bai kinh: Kinh Vi Du Can Bua- Twong Ung B6
Kinh - [VDH]
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HOAI NGHI

Phap dam tai Da lat, sang ngay 16/05/2015

Nguwoi héi: Xin cam on. Trong may ngay qua
chung con duoc nghe rat nhiéu 10i giang vé su
v6 ngd cua cac phap. Con rat vui néu duoc nghe
Achaan n6i thém vé hoai nghi.

Achaan Sujin: Hién gio dang c6 hoai nghi,
va do khong phai 1a ban, chi 1a mét phap. Du ta c6
n6i bao nhiéu vé hoai nghi di nita, nhung néu hoai
nghi khong c6 mit, s& khong thé biét vé tinh chat
ctia n6, chi 1 cr ¢b hiéu vé né. Trong khi ay, c6
lac n6 & d6 nhung lai khong hiéu nd. Du hién gid
dang c6 cai thiy, cai nghe, hoai nghi va cac thuc tai
khac, nhung chung khong dugc hiéu, trir khi di c6
nhiéu hiéu biét tir nghe Phap va hiéu rang can mot
quing thoi gian rat dai dé hiéu duoc 101 Phat day.

Nguwoi héi: Vang, con hiéu hoai nghi ciing chi
1a mot phap sinh khoi do duyén, nhung con mudn
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Achaan giang thém cac dbi twong cta hoai nghi,
nhu hoai nghi vé cac cau chuyén, hoai nghi vé con
duong Pao, hoai nghi vé Puc Phat, hoai nghi rang
day co phai 101 giang chan chinh hay khong... dé
con c6 thé loai bo dugc hoai nghi.

Achaan Sujin: Hién gid c6 hoai nghi vé céi
thay khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Nhu viy ban da xuyén thau
dugc tinh chat ctia cai thay roi sao?

Nguwoi hoi: Khong phai con, cai hiéu né hiéu
veé dieu do

Achaan Sujin: Phai c6 hoai nghi hién gio phan
van liéu cai thay c6 sinh va diét khong, vi duong
nhu cai thay kéo dai sudt. Vay co6 hoai nghi vé cai
thay hién gio khong? Hoai nghi 1a mot phién nio
ngu ngam va chi dugc tan diét boi tam dao Dy luu
ma théi. Chung nao chua c6 su chung ngd vé phap
nao d6, chirmg d6 van co6 sy hoai nghi vé cac phap
ay. Thuc tai dugc thay khong phai 1a con nguoi
hay do vat thuc chat 1a gi, c6 hoai nghi hay khong
hoai nghi vé n6?

Ngwoi hoi: Thuc tai duogc théy la dbi tuong
thi giac

Achaan Sujin: C6 hoai nghi hay khong vé cai
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thay, rang n6 chi 1a mot phéap, khac voi ddi tuong
thi gidc, va khong phai la ai ca?
Nguoi héi: Khong a, khong hoai nghi vé diéu do

Achaan Sujin: Néu khong con phan van, hoai
nghi thi dau can tim hiéu thém nita? Hién gio c6
hoai nghi vé chanh niém ciia Bat chanh dao khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: Ban thiy khong, ludn c6 hoai
nghi chirng nao chua ¢ tri tué chtg ngd ban chat
cua céc thuc tai. Chung ta co thé noéi rat nhiéu vé
cac thyc tai, nhung chiing nao chua c¢6 chanh niém
sinh khoi cung tri tu€ xuyén thau ban chét cac thuc
tai thi van con hoai nghi vé chanh niém cia Bat
Chanh Dao. Chéng han, hay xem xét sy xtc cham,
c6 dac tinh cimg hién gio khong? O khoanh khéc
hay biét dic tinh ctrng d6 thi c¢6 phai la chanh niém
hay khong? Cau tra 161 cia tri tu€ luén dung, nhung
chung nao chua co tri tué¢ sinh khoi thi s€ khong
biét duogc liéu dang c6 chanh niém hay khong. C6
mot s6 nguoi nghi rang, néu dé 1a d6i tugng cua
chanh niém thi t61 s€ c6 tac y chanh niém. Nhung
doé khong bao gio 1a chanh niém ctua Bat chanh
dao, vi van chua co hiéu biét vé cac thuc tai va doi
tugng du dé 1am duyén cho chanh niém sinh khoi
tu nhién va hay biét truc tiép bat ky d6i tugng nio.
Pay 1a sy khac biét giita chanh niém va hiéu biét
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trong cudc séng. Nhicu nguoi nghi vé chanh niém,
n6i vé chanh niém va mudn ¢ chanh niém, nhung
khong hiéu chut nao vé né.

Lam thé sao c6 thé c¢6 chanh niém-samma sati
sinh khoi khi no chi c6 thé sinh khéi cung véi
sacca nana? Sacca fiana la niém tin viing manh
vao con dudng phat trién hiéu biét, bat dau tir lang
nghe va suy xét vé phap xuat hién va dan dan dugc
phat trién thém, ma khong c¢6 mong doi chdnh
niém sinh khoi. Vi ting 161 cua Gido phap phai
1am duyén cho sy xa ly chir khong phai dinh mic.
Khi ¢6 sy dinh mic & d6, né s& lam duyén cho ta
kién va su thuc hanh sai, d6 1a cach pha huy Gido
phap cua duc Phat, xuat phat tir viéc khong hiéu
dung, hay hiéu sai nhitng 151 day ctia Ngai.

Sarah: No6i ngan gon, ndi dén hoai nghi hay
tam s& hoai nghi, 12 ndi dén hoai nghi vé céac thyc
tai, hoai nghi vé Phat Phap, chir khong phai 1a
nhirng ban khoan vé cic thi trong cudc song, nhu
thoi tiét hay cai gi do.

Achaan Sujin: Hién gio con hoai nghi khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: Ding vay. Hoai nghi vé cai gi?

Nguwoi héi: Hoai nghi rang minh da hiéu dung
hay chua.
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Achaan Sujin: Chung nao chua c6 chanh
niém thuc su sinh khdi, chung d6 luén c6 hoai
nghi. Cai gi lam duyén cho chanh niém-samma
sati sinh khoi? O khoanh khéic nay néu cé hiéu
biét thi co sy phat trién ba la mat, do boi hanh uan,
cht khong phai boi ai ca. O khoanh khéc hiéu biét
nhu vay cling c6 ddng thoi xuat gia, kham nhan,
tinh tdn, chan that, quyét dinh ba la mat... cing
sinh khé1, chtr khong phai chi c6 mdt ba la mat
riéng 1é ma théi. O khoanh khac khac, khi khong
6 hiéu biét vé cac thuc tai, 1am sao c6 su tich Ity
ba la mat? Nhung nguoc lai, bat cir khi nao co hiéu
biét, khi d6 c6 ba la mat. Néu khong co6 ba la mat
thi thyc tai ndo khac co thé 1am duyén cho giac
ngd? Khong con hoai nghi vé chanh niém vé cai
théy, chanh niém vé cai dugc thiy, hay hoai nghi
vé bat cr cai gi sinh khoi trong cudc song hang
ngay. Moi thyc tai trong cudc song hang ngay can
phai la doi tuong cua ba la mat, & khoanh khéc
nay hay khoanh khac cho dén khi c6 su sinh khoi
ctia tué minh sat. Can bao nhiéu thoi gian nita dé
chan that, kham nhan, tinh tin va céac phém chét
ba la mat khac c6 thé lam duyén cho tri tué cing
chanh niém thuc sy sinh khéi véi d6i tuong 1a cac
thuc tai? Can c6 mirc do kham nhan réat 16n lao dé
di trén con dudng dai ma khong néng long mong
doi két qua nao d6. Tham ai, ta kién cung cac phap
bat thién khéc thi khong phai 12 ba la mat. Can rét
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nhiéu kham nhan dé nghe di nghe lai vé cac thyc
tai cho dén khi hiéu thém vé chung. Do 1a cach
thirc dé giam dan dinh mac véi cac d6i tuong, nhu
trude day.
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GIAC MO’

Phip dam tai Da Lat, chiéu ngay 16/05/2015

Nguwoi héi: Xin Achaan giang vé 10 trinh tdm
trong giac mo va 10 trinh tdm trong khoanh khac
thure tai?

Sarah: Vira rdi Achaan d giai thich kha chi
tiét vé cac tam trong 10 trinh. Sau nhan thic co
nhiing tdm trong 10 trinh nhan moén. Trudc khi co
cac tam thudc 10 trinh ¥y mén sinh khoi thi c6 cac
tam ho kiép. Xen k& giita cac 16 trinh ¥ mén va
ngil mon déu co6 ludng tam ho kiép. Theo quy luat,
sau khi 1 trinh nhan mén cham dut thi luén phai
dugc tiép ndi boi ludng tam ho kiép trude khi 16
trinh y mon sinh khoi va rdi lai ho kiép va mot 16
trinh ngli mon khac. Nhung khi ta ngu say, khong
mo hay mong mi, chi c6 tim ho kiép sinh khai ma
khong hé c6 cac 16 trinh ngii mon. Nhu Achaan
da giai thich, tim ho kiép kinh nghiém cung ddi
tuong voi thiuc tai tuc, 1a ddi tuong khong dugc
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nhan biét trong klep song nay. TAm tir - tim cudi
ctia mot kiép sdng - ciing co cung ddi tuong véi
tam tai tuc va cac tim ho kiép, chung cung 13 qua
cua mot nghiép. Tuy nhién khi chung ta ngu thi
c6 giai doan mo. Khi mo thi khong c6 nhitng tam
kinh nghiém ddi tuong thi gidc, am thanh,... ma
chi ¢6 cac 16 trinh ¥ mon nghi vé nhiing ¥ niém
vé cai duoc thay hay dugc nghe hay xtic cham....
Xen ké gitra cac 10 trinh ¥ mon nay ciing c6 nhiing
tam ho kiép. Xen k& giita cac 1 trinh y moén ma ta
goi la giéc mo cling co thé c6 su thic tinh, co su
kinh nghiém qua ndm can, roi lai 16 trinh y mon,
roi lai ho kiép, cir tiép ndi nhu vay... Chinh vi
vay, doi khi trong gidc mo, ta thay c6 kinh nghiém
d6i tugng thi gidc hay am thanh mot cach rd rang,
nhung thuc chit chi 1 suy nghi vé& nhimng ¥ niém
ay ma thoi. Thong thudng khi ching ta khong ng,
cling ¢6 nhiéu khoanh khic suy nghi vé 4m thanh,
hinh anh da duoc kinh nghiém va ta didm chim vao
trong suy nghi d6 ma khong hé biét rang d6 chi
1a cac thyc tai 13 suy nghi. R4t d& chay theo hay
ddm chim vao cac suy nghi, vé diéu ai d6 di noi,
vé “minh dn gi trua nay?” hay “ngdy mai s& lam
gi?”... ma khong c6 chut hiéu biét nao vé nhimng
thuc tai dang xuét hién. Mic du trong khi chiing ta
khong ngu thi ¢6 cac 10 trinh ngli mon kinh nghiém
cac dbi tuong thi gidc, am thanh,... nhung xen k&
gifra chiing van c6 céc 16 trinh y mon voi cac suy
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nghi vé khai niém cta nhiing thir d3 dugc kinh
nghiém trong qua kht, vi vady nén n6 cling tuong
tu nhu trong mot gidc mo, néu khong c6 hiéu biét
ban chat ctia phap ¢ nhiing thoi diém ay.

Jonothan: Co nhiéu suy nghi trong 16 trinh y
mon nghi vé ddi tuong vira dugc kinh nghiém qua
10 trinh ngli mon. Sy khéc biét gitra suy nghi voi
gidc mo nam & chd: trong gidc mo nhiing gi tim
nghi vé déu la doi tuong da dugc kinh nghiém tur
thoi diém trude d6 mot thoi gian nhét dinh roi.

Achaan Sujin: Ai co thé théiy duoc su dinh
mic trong gidc mo ctia minh khong? Co rat nhiéu
thir x4y ra khi ta suy nghi hay mo vé. Pém qua ban
c6 mo khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: Chi 1 gidc mo théi, nhung c6
su dinh méc & do. Khong c6 nghe, ngti, ném,...
nhung van ¢ sy dinh mac vao nhitng dbi tugng da
dugc kinh nghiém trudc d6. Ta dinh mac vao cai
gi nhiéu nhat? Khi ta thirc ddy, khong con gidc mo
d6 nita, nhung c6 cai gi d6 xuat hién va tham ai
lai dinh méc vao céi xuat hién ngay 1ap tirc. Trong
gidc mo, ta dinh mic vao nhimng gi ta nhé lai. Khi
thirc day, 1ap tuc co cac ddi tuong xuét hién qua
mat, tai... va dinh méc lai sinh khéi tic thi, con
nhiéu hon ca trong gidc mo. Vi ta biét cai da qua
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chi 1a gidc mo thoi, nhung & khoanh khic thay,
duong nhu ¢6 céi gi d6 that chir khong phai 1a mo.
Tham i dinh méic vao nhitng gi dugc kinh nghiém
rat nhiéu, suét ca ngay. Doi khi ta mo vé mot kiép
da qua, khi thte day, ta dinh mac vao kiép séng da
qua trong gidc mo ay. Piéu d6 chimg t6 trong cudc
song hang ngay c6 vo van khoanh khic dinh mac,
trr nhitng lac c6 céac thuc tai khac, vi du nhu san.
T6i chic chin rang tit ca moi nguoi déu thich di
ngu, phai khong? Ta mudn ngu chimg nao co thé,
trong nhiéu tiéng, phai khong? Diéu d6 c6 nghia
la gi?
Nguoi héi: Do dinh mic.

Achaan Swujin: Dinh mic vao cai gi? Khi
d6 khong c6 sy dinh mic vao kinh nghiém qua
sau gidc quan, ma dinh mic vao hitu, mot cach
vo thirc. Ta ¢ thé hiéu duoc vo minh hién gid
khong? Khong hé biét rang ¢ khoanh khic d6
khong c6 con nguodi nao ca, chi ¢c6 tam thuc hién
chtrc ndng cua nd 1a khong kinh nghlem bat ky
d6i tuong nao qua luc moén. C6 ai mudn ngu mai
khong? Thay khong, tham 4i c6 thé dinh mac véo
nhiéu ddi twong khac nhau. Khi tham ai thay dbi
tir d6i twong nay sang dbi twong khac, d6 chang
phai 1a kho, 14 bat toai nguyén sao? Lic nao ciing
mudn va dinh miéc, ké ca khi c6 tho hy véi mot
d6i twong kha ai thi van chwa du. Tham 4i thay doi
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d6i tugng kha ai sudt ca ngay. Do chinh 1a “hoai
kho” - khong bao gior thda man véi mot dbi tuong
kha ai. Vay hdy ling nghe 10i day vé cac thuyc tai,
vi khong ai c6 thé ngin can hay khién cac phap
sinh khéi, ching sinh kho1 do duyén ctia ching. Ta
c6 thé 1am gi khi tham hay sin sinh khai? Khi no
sinh khai ttrc 13 dd c6 duyén cho né sinh khai roi.
Nhung bang viéc nghe Phap, hiéu biét dung c6 thé
duoc phat trién dan dan, trudce khi nd ¢6 thé cham
t6i thuc tai va hiéu duge su sinh diét cua chung
nhu dirc Phat da thuyét.

Sarah: Tbi chi mudn noi qua vé ba loai kho.
Loai kho dau tién 1a kho khé-dukkha dukkha, 1a
loai khd ma tat ca chung ta déu rat quen thudc, lién
quan dén tho kho trén than hay tho uu trén tam...
trong cudc séng. Mot nguoi phai ngdi lau trong
mot tu thé thi c6 cam tho dau trén than va tho uu
trong tAm cing voi san, d6 1a khé kho. Noi ngan
gon, d6 14 cai kho cua tho khé va tho wu. Loai khd
tht hai chinh 1a loai Achaan vira néi t6i, hoai kho-
viparinama dukkha. D6 13 viéc tim ludn tim kiém
nhitng ddi tugng kha i, sau mot kinh nghiém kha
4i ndy van chua du - tho hy hay tho lac khong kéo
dai, van tiép tuc tim kiém ddi twong kha ai khac,
ctr nhu thé tir khoanh khic nay sang khoanh khic
khac, diéu d6 chimg té tho hy sinh khai ciing véi
kinh nghiém d6i twong kha 4i cling khong mang
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lai toai nguyén. Tém lai, hoai kho 1a noi dén tho
hy. Nhu vay khong chi tho kho hay tho wu méi 1a
kho ma ca tho hy ciing 13 kho. Loai kho thir ba 1a
hanh khé-sankhara dukkha, chinh 13 thanh dé tha
nhat cia T&r Thanh Dé. Loai kho nay trong tiéng
Pali 1a sankhara dukha, d6 1a tinh chit ndi tai cua
tat ca cac phap hiru vi - chiing 1a nhimg phap sinh
va diét, nén ching 1a kho. Noi tom tat, tat ca tho
trung tinh ciing nhu tit ca cac phap hiru vi déu l1a
kho. Ngay ca hiéu biét & khoanh khic nay ciing
1a khd, vi n6 sinh va diét, va no ciing c6 thé 1a dbi
tugng cua chip thu, dinh mac. Bat cit phap hitu
vi ndo cling déu 1a khé va khong dang dé bam viu
vao, vi chung déu sinh roi diét, 1a kho-dukha. Néu
khong con dinh méc thi khong con mo nita. Vi vay
mot vi A-la-han thi khong con mo nira.

Nguoi héi: Vay trong gidc mo, ngoai trir nhing
lac 1a cac tam ho kiép thi toan 1a cac khoanh khéc
tam bat thién?

Sarah: Néu khong c6 dinh mac thi khong c6
mo. Trong 16 trinh ¥ mon khi mo, da phan tim sinh
khoi déu 14 tAm bét thién. Nhung t6i khong noi 1a
trong gidc mo hoan toan 1a tim bét thién ma thoi.

Jonothan: Trong gidc mo, ngoai cac tim tham
can con cO cac tam san can nira.

Sarah: Nhu khi ta mo vé diéu gi rat kinh hai
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thi 1a c6 nhi€u san sinh kho1, nhung cai goc sau xa
cua no la tham.

Achaan Sujin: Vay su khac biét gitra mo va
khong mo 1a gi?

Nguwoi hoi: Khong co thay, nghe, ngui, ném,
xtc cham... trong giac mo

Jonothan: Ngay ca bay gio, khi dang co thiy,
nghe, ngui, ném, xuc cham..., thi van c6 nhirng
suy nghi khong lién quan gi dén nhitng ddi tuong
dang dugc kinh nghiém qua ngli mon. Nhu khi ta
nghi vé diéu di xay ra ngay hom qua hay ké hoach
ngay mai. Vi vy c6 Sarah c6 néi rang, ké ca trong
lac tinh thi ciing c6 nhiéu luc mo, vi c6 du loai suy
nghi khéc nhau.

Achaan Sujin: Li¢u c6 nhiing suy nghi chi la
tuong twong ma khong lién quan gi dén nhimng gi
dang dugc kinh nghiém hién gid khong? Nhu vay
c6 khac gi véi mo khong?

Nguoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Chi c6 sau cua giadc quan cho
cac kinh nghi€ém xay ra: théy, nghe, ngui, ném,
xuc cham va suy nghi.

Nguwoi héi: Vay thi khong co nhiéu su khac
bi¢t 16n gitra luc ngu va khong ngu!

Achaan Sujin: Chi cho dén khi tri tué sinh
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khoi va hiéu duoc cac phap nhu chung dang 13, khi
d6 mai co sy thuce tinh thyce sy. Chiang ta c6 dang
nghe Gido phap trong mo khong? Van chua thirc
tinh phai khong? Chinh vi vay, y nghia khac cta tur
“tinh thirc” 1a chi hiéu biét vé cac phap nhu ching
dang 1a. Cai thay sinh va diét c6 dugc tiép ndi boi
tinh thirc khong? Hay van chua c6 sy tinh thic dé
hiéu dugc tinh chit cua cai kinh nghiém? Hién gid
chéc chan dang co cai thay, nhung ban cé biét cai
thiy khong? Hay moi chi nghe vé céi thiy, thinh
thoang, ting chut mat, giéng nhu nghe vé mot
nguoi minh chua bao gio gap. Mac du hi¢n gio
dang co cai thdy va dugc nghe vé cai thay nhung
van chua c6 khoanh khic hiéu dugc céi thdy chinh
lac n6 sinh khoi va diét di. Gidng nhu nghe Phap
trong gidc mo vdy... cho dén khi thuc sy thire tinh
va thay duoc cac phap nhu chung 1a. Con dudng
song hanh v6i hiéu biét vé tinh chit vo ngi cua cac
phap 12 mot con dudng rat dai. Néu khong phai 1a
con duong dé thi khong phai 1a chanh ni¢m thyc
su. Vi néu khong dugc lam duyén bai hiéu biét
ding thi lam sao c6 thé ¢6 chanh niém thuc su?
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TAM MU'O'I BON NGAN PHAP MON

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
19/05/2015

Nguwoi hoi: Do dau va cin cir vao didu gi ma
nguoi ta néi ¢d 84 ngan phap moén tu?

Achaan Sujin: Ong thir chi ra mot vai cai
trong 84 ngan phap moén dugc khong?

Nguoi héi: Theo t6i duge biét nd duge hinh
thanh qua sau 1an kinh dién, kinh c6 21 ngan, luat
c6 21 ngan va vi diéu phap c6 42 ngan phap mon.
Tai sao dtrc Phat co6 t61 84 ngan phap mon? Vi Di¢u
Phdp rét kho, vay Phat day cho ai?

Mt vi sw: Su mudn nhic nhd vé cach hoi va
noi dung hoi. 84 ngan 1a 84 phap uan cht khong
phai la 84 phap mon tu.

Sarah: T6i mudn n6i thém vé 84 ngan phap
uan, tiéng Viét dich 1a “phap moén” nhung thuc
chat no 13 phap uin. Nhiéu nguoi Viét Nam c6 y
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niém 1a c6 84 ngan phuong phap khic nhau dé
thyc hanh. To61 khong biét ¥y niém do to1 tur dau, vi
khi ching ta doc trong Atthasalini-Chu Giai B¢
Phdp Tu, 13 bo dau tién trong tang Vi Diéu Phdp,
c6 n6i dén 84 ngan phap uén, 1a cac don vi hay
khuc gido 1y (dhamma khanda-units of teaching).
Sau khi dirc Phat bat Niét ban, 500 vi A-la-han da
tu hop lai dé tung doc va két tap kinh dién tir nhirng
gi ho da dugc nghe tor Ngai. Khi do, ho da cung
nhau tung lai bai kinh Pham Vong-Bhramajala
sutta cung cac bai kinh khac, ho cling tung lai
cac chi tiét cta Gidi ludt-Vinaya va Thing Phdp-
Abhidhamma, két tap thanh Tang Kinh, Tang Ludt
va Tang Vi Diéu Phdp. Chu giai d3 chi rd rang, bai
kinh Pham Vong bao gdm rat nhiéu phap uan, va
mdi bai kinh ciing bao gdm nhiéu phap uan. Gop
chung lai, nhitng gi dugc giang trong ca ba Tang
duoc chia thanh 84 ngan phap uan, duoc tap két lai
bdi cac vi A-la-han.

S¢ di ngay hom nay ching ta c6 co duyén
duogc nghe lai Gido 1y ctua dirc Phat cach day 2500
nam 1a nho ¢6 cac vi A-la-han da két tap lai. Toan
bd nodi dung cua Kinh, Ludt, Vi Diéu Phdp, gdbm
84 ngan phap uin tong cong, da duogc tung lai boi
cac bac dai truong 1ao nhu dai dirc Ananda hay
Upali, ghi nhé va truyén tung cho dén khi duoc
luru lai bang chir viét va dugc gin giir t6i ngay nay.
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Chung ta c6 thé thdy va tu kiém ching 13 toan
bd 84 ngan phap uan, ting phan trong mdi tang
Kinh, tang Ludt hay tang Vi Diéu Phdp déu thong
nhat v6i nhau. Bét cir cai gi chung ta duoc doc déu
1a vé cac phap chan dé co tinh chat vo ngi. Pic
Phat khong thuyét nhiéu phuong phéap khac nhau,
Ngai day duy nhat mot con dudng: con duong Bat
Chénh Dao, ciing 1a con dudng phat trién t niém
xt. Khi doc bai kinh i Niém Xir, ta thay noi dén
nhiéu con duong khong hay chi mot con duong
th6i? Trong d6 noi rang chi c6 mot con dudng duy
nhat - d6 chinh 1a sy phat trién hiéu biét vé cac
phap chan dé, 1a su phat trién cta cac chi chanh
nglt, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tu duy,
chanh tinh tan, chanh dinh, chanh niém va chanh
kién. Du doc trong bat ky bai kinh nao, kinh Dai
Niém X@ hay kinh Bahiya, tit ca nhimg gi duogc
dé cap déu noi vé hiéu biét cac phap hiru vi, hiéu
biét nay s& dan t6i hiéu biét vé& phap vo vi 1a niét
ban. Vi vy chung ta biét rang chi c6 duy nhat mot
con duong, va con duong doé la con duong phat
trién t&r niém xu, phat trién Bat chanh dao, duy
nhit mot Gido 1y ctia dirc Phat. Néu cho rang co
nhiéu phap mon hay phuong phap - hoic ké ca chi
vai phap mon - thi chic chin d6 1a cai hiéu sai, vi
n6 di kém véi ¥ niém vé ngd. Dtc Phat chi day
duy nhat mot con duong. Néu ai d6 c6 thé tim thay
dugc dau d6 trong Tam Tang kinh dién hodc cac
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chu giai co ma cat nghia 84 ngan phap uan nay la
84 phap mon thi toi sin 10ng nghe, nhung toi chac
chén 1a khong c6 diéu do.

Achaan Sujin: Co bao nhiéu phap uan trong
kinh Pai Niém X@? C6 bao nhiéu phap uan trong
bai dau tién cta Tang Ludt? cb bao nhiéu phap uan
trong B Phdp Tu? Tim cach dém c6 bao nhiéu
phap uan trong kinh dién khong phai 13 cach hiéu
Gido phéap cta dirc Phat. Co bao nhiéu phap uan
n6i vé cai thdy? Co can tim ra diéu d6 khong?
Chéng phai s& t6t hon néu hiéu cac thuc tai hién
gi0, thay cho viéc ¢d gang nhé vé cac con s6? Néu
khong ta s& khong hiéu duoc mau chét cua viée
tim hiéu Phat Phap, 1a dé hiéu vé ban chit cua céc
thue tai, chir khong phai 14 ¢6 ghi nhé hay dém cac
con 5. Ban ¢6 thay con s6 quan trong khong? Hay
hiéu nhiing gi c6 thyuc hién gio khong phal la nga
1a ta thi quan trong hon? Chling ta n01 nhiéu Ve cai
thay, thé con hiéu biét riéng noi mdi ngudi vé tinh
chat cta cai thiy thi sao? Cai thdy hién gio dang
kinh nghiém cai dugc thiy - 1a ddi tuong thi giac,
chi vy ma thoi. Néu khong c6 nhén can thi cai
thiy c6 thé sinh khoi khong? Co bao nhiéu phap
uan trong d6? Ching ta biét rang & khoanh khic
thdy, c6 bay bién hanh tdm sé sinh khoi cing nhan
thirc, c6 bao nhiéu phap uan néi vé didu do6? Dic
Phét ¢6 ndi hiy dém s luong phap uan dé phat
trién hiéu biét khong? Khong bao gio.
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Thue tai hoan toan ndm ngoai nhitng gi c¢6 thé
dong dém. Hién gio, trong khoanh khac nay, biét
bao cai thay da sinh va diét roi? Bat ké céi thay c6
sinh khoi bao nhiéu lan di ching nira thi n6 van
thay, n6 khong thé nghe, khong thé suy nghi... d6
1a tinh chat ctia nd. S& ¢6 lac ¢6 thé ¢ chanh niém
sinh khéi truc tiép kinh nghiém cai thay chi 1a mot
phap, mot thuc tai. Hién gio cai théy 1a thyc, nhung
v6 minh khong thé hiéu rang d6 khong phai 1a “toi
thay”. Vi vay duc Phat da khong thuyét giang chi
trong mot ngay ma trong sudt 45 nam, dé hiéu biét
dung co thé dan hiéu dugc cai thay & khoanh khic
thay - chi la cai dang thay. Cang hiéu vé cac phap
dang xuét hién thi s& cang nhan ra muc dg vi té
ctia chiing. T4t ca moi ngudi déu biét rang chi ¢6
mot tam sinh khoi & mot thoi diém. Néu tam chua
diét di thi s¢ khong thé ¢c6 su sinh khéi cta tm
tiép theo. Su diét di ctia tAm trude lam duyén cho
su sinh khoi cua tdm tiép sau né. Piéu 4y dién
ra & moi kiép song: kiép nay, kiép trudc hay cac
kiép vi lai. O khoanh khic thay, khong thé c6 ddi
turong nao khac xuit hién ngoai cai duoc thiy. Néu
khong nhu vay thi c6 nghia la khong c6 tinh giéc -
su hiéu biét 16 rang vé cai dugc thay. Thé gidi ctua
cac thuc tai khong thé xuét hién d6i voi vo minh.
Hay nghi vé khoanh khic chi c¢6 cai thay va ddi
tuong cua nd: khong thé co gi ca, toan bo thé gidi
bién mat. Cai c6 mit 1a thuc tai kinh nghiém déi
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tugng. Va thuc tai kinh nghiém cai duoc thay thi
khong phai 13 cai duogc thdy. Khi Ay s& c6 hiéu biét
rd rang vé sy khac biét giira cai thay va cai duoc
thay. Cai dugc thiy thi khong phai 1a ai, khong co
con nguoi hay thur gi trong d6. Chung sinh va diét
v0 cung nhanh, tach biét véi cac kinh nghiém dién
ra qua cac can mon khac.

Chi khi hiéu biét ding phat trién day du, cai
nghe va am thanh méi dugc kinh nghi¢m tryc tiép.
Nhitng thtr d6 xuat hién chi mot minh, khong c6
gi khac, va hoan toan khac véi nhiing gi dang xuat
hién hién gio. Hién gio, thé gidi dang duoc biét 1a
thé gidi cua tuc dé, ciia khai niém, chi 1a bong anh,
tudng-nimitta cua cai da sinh va diét 1Ol Hién gio
khong c6 su phan biét giita cai thay va cai nghe,
am thanh va nhiing thtr khac. Trudce khi ¢6 khoanh
khic hiéu biét rd rang dy sinh khoi, lam sao c6 thé
¢6 su suy giam dinh mic véi nhiing gi xuat hién
hién gio? Vi tham ai da duoc tich liy tir vo luong
kiép. Vay c6 dé dang dé cac thuc tai xuat hién véi
tinh chat vo nga hay khong? Khi 4y, chi duy nhit
mét tinh chat ciia mot phap xuét hién tai mot thoi
diém, khong c6 con nguoi hay ty ngd ndo trong
do. Khi khong phai 1a thé gidi cua cai thiy va dbi
tugng thi giac thi s& 1a thé gidi cia bong tdi hoan
toan. Bong toi ton tai xen k& giita cac khoanh khic
thdy. Néu khong hiéu diéu ay thi van chua phai 1a
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hiéu biét & rang vé nhiing gi minh di duoc nghe
tlr kha 1au roi.

Khi ¢6 hiéu biét viing vang, kién c¢b vé Giao
phap ciia dirc Phat, s& thay chi mot phap xuat hién
& mot thoi diém ma thoi. O khoanh khéc nay phai
c6 thyc tai kinh nghiém d6i tuong, c6 dbi tugng thi
giac - no diét di ngay, va c6 nhitng 10 trinh cta cai
nghe xen k&... Tat ca nhitng khoanh khic do, ngoai
trir cai thay, déu dién ra trong bong tdi. Trong thé
gid1 cua cai nghe va am thanh, hoan toan khong
c¢6 anh sang. O khoanh khic ngiri va cac thirc khac
ngoai nhén thirc déu hoan toan 13 bong t6i, khong
c6 chat anh sang ndo. Vi vay, khi cac phap xuét
hién nhu chung 13, thé gidi ¢ trong bong tbi, va khi
d6 ciling s& hiéu rang yéu to kinh nghiém 1a tam
cling trong boéng t6i. Thyc tai 13 yéu té chu dao
trong kinh nghiém d6i twong khong thé duoc thiy,
khong thé dugc ngui, khong thé dugc xuc cham,
boi vi d6 1a danh phap. Nhitng phap c6 thé sinh
kém voi tdm 1a cac tAm so. Tt ca cac danh phap
thi déu khong thé duoc thay, dugc nghe...Con tri
tué thi co thé hiéu moi phap xuat hién nhu no la.
Khong hoai nghi hay phan van vé ¥ nghia cua tir
“vd ngd”. Khong hoai nghi vé yéu t6 kinh nghiém:
bat ctr khi ndo né sinh khoi thi né kinh nghiém ddi
tugng, n6 phai kinh nghiém ddi tugng. Hay vun
bdi hiéu biét cho dén khi cac phap xuat hién nhu
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chung 13, v6i hiéu biét vé ban chat vo nga cia cac
phap: khong co tu ngd nao khién cac phap sinh
khoi. Va no phai 1a ngay chinh hién tai. Hay nghi
dén nhitng nguoi & thoi dirc Phat, véi tri tué sinh
khoi tai lic nghe Phap hay trong bat ky hoat dong
nao, mot cach tu nhién. Bat ¢t cai gi hién hiru déu
sinh khoi do duyén. Cai thay hién gio da sinh khai
do duyén. Co cai nghe, r6i lai khong co céi nghe,
roi lai ¢ cai nghe... Piéu d6 chi ra rang da co cac
thuc tai kinh nghiém am thanh sinh va di¢t. Nhung
muc d6 hiéu biét hién g10 chua dugc phat trién toi
mirc ay dé co thé hiéu dugc tinh chat vo ngi cua
cac phap dang xuét hién.

Ngay hom qua dau roi? Ddi voi ngay mai thi
ngay hom nay s& ¢ dau? Mdi khoanh khic déu
khong thuong hang, khong kéo dai, va chung ta
khong can phai doi téi tan ngay mai. Vi ¢ khoanh
khic dang nghe thi khong co cai thay. O khoanh
khic suy nghi thi ciing khong c6 ca cai nghe 1an
cai thdy, va day chinh 14 nhitng diéu dic Phat da
giac ngd. Tir long tir bi ciia Ngai, Ngai biét rang
moi chiing sinh déu dang ddm chim trong bién vo
minh. Néu khong c6 10i day cta Ngai thi ai hiéu
duoc khoanh khic nhu né thue 1a. Loi day cua dtrc
Phat c6 thé dugc hiéu & bat ctr thoi diém nao, véi
hiéu biét dung dan vé vo nga chi khong phai boi
nghe theo 10i ai d6 voi ¥ niém minh c6 thé lam
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dugc diéu nay hay diéu kia. Bang viéc nghe va
suy xét k ludng, ta co thé phan biét dau 1a 101 day
cua dic Phat, dau khong phai 1a 101 day cua Ngai.
Bit ctr 101 day nao khoéng mang téi hiéu biét thi
khong phai 1a 161 day cua Ngai. Nhitng 101 day dua
t61 hiéu biét vé nhitng phap hién khoi déu 1a Phat
ngdn. Ptrc bon su cua chung ta 13 ai? Ai 1a thay
ctia ta? Phap hay 10i day chan chinh 13 vi thy cta
tat ca chung ta. Pic Phat néi rang, bat c 10i chan
ngdn nao déu 1a 16i cua Nhu lai (Phat ngdn), bat
ké 101 n6i ay duge phat ra boi ai, ¢ thoi diém nao.

Sarah: T6i nghi rang ching ta cang nghe Phap,
cang c6 hiéu dung thi cang nhén ra tich liy vo
minh sdu day ctia minh. Trong sé chung ta c6 thé
¢6 ngudi cho rang minh di quan tim va tim hiéu
Gido phap lau rdi, nhung no thuc sy ching dang
1a bao khi so véi lugng thoi gian ma ta da lan 1on
trong luan hdi v6i vo minh, tir klep nay sang klep
khac. Ta co6 thé ban khoan vi sao can néi nhiéu vé
cai thdy va d6i tugng thi giac dén thé. Hién gio,
toan thé gidi dang xuét hién 1a hoan toan sang hay
c6 thé nhan ra rang ¢ khoanh khic niao d6 né 1a t6i?
Do boi v6 minh va dinh mic véi cai duoc thay nén
duong nhu thé gidi van ludn sang. Nhu Achaan
da giai thich, thé gidi chi sang trong khoanh khéc
rat ngan ngui khi d6i tuong thi gidc duoc thay.
Khi am thanh dugc nghe hay mui dugc ngui, vi
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dugc ném, hay cung, mém, nong, lanh dugc kinh
nghiém qua than can thi thé gidi hoan toan trong
bong tbi. Chi trong 16 trinh ctia nhan mon, va ciing
chi mot khoanh khic nhan thirc 4nh sang méi xuét
hién théi, con lai tat ca trong bong tdi. Khi c6 rat
nhiéu nhitng khoanh khic tiép nbi nhau trong suy
nghi thi hoan toan khéng c6 anh sang. Néu khong
c6 Gido ly cua dirc Phat thi ta hoan toan khong
biét dugc diéu 4y, ma ci cho rang thé gigi luon
sang. Nhitng 101 giang ay cho ching ta thiy muc
dd vo minh 16n chuing nao. Chung ta hoan toan
song trong vo minh, sudt ca ngay, ma lai cr cho
rang minh da hiéu roi, da thu thap nhiéu kién thirc
roi. D6 hoan toan 1a nhan dinh sai 1am, vi vy biét
duoc su thue tot hon biét bao. Do do, chung ta nén
tri 4n drc Phat vi Ngai da chi ra sy vd minh dién
tién sudt ca ngdy, trong moi ngay.
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TUNG KINH

Phip dam tai Nha Trang, chiéu ngay
20/05/2015

Achaan Sujin: Khi n6i tung kinh, ta tung cai
gi? Ta lam nhu thé nao?

Nguoi héi: O Viét Nam c6 nhiéu ban kinh.
Achaan Sujin: Hay thtr tung duoc khong?

Nguwoi hoi: Nhu con viura ndi, c6 nhiing ban
kinh trong do6 c6 khuyén day niém Phat, an chay,
hay tin kinh d¢ s€ gitp tai qua nan khoi, con ngugc
lai, néu khong tin s€ bi tai nan...

Achaan Swjin: Xin hay tht tung mot chut
dugc khong?

Nguwoi héi: Theo dé nghi, con s€ tung mot
doan nho trong tan duong cong dic cua Phat:
Phdp veong vé thwong tén tam gidi vé ludn that,
thién nhan chi dao sw tir sanh chi tir phu...
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Achaan Sujin: Tat ca moi ngudi déu co thé
nghe nhung ai hiéu nghia cta nhiing tir nay? Toi
khong hiéu ngon ngir Viét Nam, nhung chic chan
n6 phai c6 ¥ nghia gi d6. Vay nghia cia tir dau
tién trong 101 tung nay la gi? La Phap vuong phai
khong? Phap vuong 1a gi?

Nguweoi hoi: Vua cua cac phép a.

Achaan Sujin: Thé con hoang hau? Khéng c6
phéap hau phai khong? Ai 1a vua cta cac phap?

Nguwoi hoi: Duc Phat a

Achaan Sujin: Dtc Phat di day nhimg gi, dé
c6 thé duoc goi la vua ctia cac phap? Vay khong
thé chi goi tén “Phép vuong”, ma phai hiéu vi vua
dé day dicu gi. Li¢u c6 thé biét do 1a vi vua cua
cac phap ma khong biét Ngai day diéu gi?

Nguwoi héi: Ngai day vé nhitng thir khong sinh
khong diét, 1a chan thuong, vi du nhu chan tam
Phat tanh.

Achaan Sujin: Vay la khong c6 gi sinh khoi
sa0? Néu khong c6 gi sinh khoi thi 1am sao ¢
Phap vuong? Phai ¢6 tri tu¢ sinh khoi. Néu khong
trf tué t6i thuong thi 1am sao c6 Phap vuong? Néu
chi 14 mot chut xiu hiéu biét thi c6 thé 1a Phap
vuong khong? Can phai ¢ hiéu biét vo cing 16n
lao dé co thé dugc goi 1a Phap vuong. Néu khong
c6 duyén thi co thé co dugc sy gidc ngd vé ban
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chat ctia van phap khong? Du trong cdi nay, thé
gidi nay hay trong bat ctr vil tru hay thé gidi nao
khéc thi Phap vuong 1a nguoi da giac ngd sy that
cua moi phap. Su that ma dic Phap vuong da day
phai 1a su that cia cac phap, du & bat cir thoi diém
nao, noi nao. Cai gi dang sinh khoi da dugc Ngai
thuyét giang, dé co thé c6 hiéu biét dung vé chung,
rang d6 khong phai 1a con ngudi ndo. Nhirng phap
ay hién dién dé tré thanh ddi twong cua tri tué.
Nhung hiéu biét khong thé sinh khai néu khong
duoc nghe va suy xét vé nhirng 101 chan chanh vé
su that cua cac thuc tai éy, tung tor mdt, mot cach
chi tiét, vo cing vi té. Cang nghe Phap, ta s& cang
tham thia hon su tham sdu, vi diéu cua mdi thuc
tai. N6 vuot khoi moi diéu ta c6 thé muong tuong.
Chi ¢6 tri tué & mirc d6 cao maéi co thé hiéu duoc
161 day ctuia bac Phap vuong.

Thé con tir “cac phap chan dé” thi sao? D6 1a
nhirng gi hién gio 1a thyc. Dac tinh ciing hién gio
c6 phai la ta, 1a than t61 khong? Hay 1a cai ban hodc
nhitng thtr khac nhau? Néu n6 khong sinh khoi,
néu khong c6 sy kinh nghiém tinh chét cua no thi
ai co thé biét vé n6? Du hién gio ndé dang xut
hién vé6i yéu t6 kinh nghiém né, nhung khong c6
hiéu biét gi vé tinh chat cta ca yéu t6 kinh nghiém
d6i tuong 1an ddi tugng duoc kinh nghiém 1a dic
tinh cirmg. Mdi khoanh khic khong c6 hiéu biét vé
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thue tai thi thé gidi bi 14n 16n. Pi tuong thi giac
xuét hién mot cach xen k& lai dugc nhan thic nhu
mot con ngudi hay cai gi d6. Nhung thuc chit, no
chi 1a sy tiép ndi ciia nhitng kinh nghiém vé mot
phap c6 tinh chat c¢6 thé in dau 1én nhan cin va c6
thé duogc théy. Néu chi ¢c6 mot don vi sdc thi nd ¢d
thé 1a cai gi d6 hay ai d6 khong? Cai ma ta coi la
cai ban hay than nay co6 thé dugc chia ché thanh
nhitng don vi vo cung nho. Bic tinh clirng ludn co
tinh chat cimg, du nho t6i ddu. Nhimg don vi sic
nho vo cung 4y co thé ngdi, di, dung hay khong?
Ai biét dugc cac don vi sic 4y? Chi co dirc Phap
vuong méi biét dugc. O khoanh khic tung kinh
tan duong on dtc bac Phap vuong, c6 thuc su biét
dugc on duc, long tr bi, tri tué va sy thanh cao vo
lugng ciia Ngai? Vay tung kinh khong chi 1a noi ra
nhitng ngdn tir ma khong hiéu nhing gi Ngai day.

Sarah: Trong cac budi Phap dam, c6 mdt vai
lan ta nghe ai d6 nhic t&i “Phat tanh”. Hom qua
chung ta di ban vé tir khandha-uan, va rang y
nghia cua uan 13 “cai sinh va diét”. Hién gio, dbi
tuong thi giac sinh va diét, vi vay no la sdc uan;
tam hién gio sinh va diét, vi vay no la uan; thich va
khéng thich sinh va diét, chung 1 uin; trong sudt
cudc doi cua chung ta, cac phap sinh va diét vi vay
chung 14 uan. Khong cé phap nao trong cudc song
cua chuing ta ma khong sinh khong diét, va vi vay,
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khong c6 gi khong phai 1a uan. Khong co phap
“An giéu” ndo ton tai nhiéu hon mot khoanh khic.
Hiéu vé cac phap sinh va diét hién gid 1a cach
dé hiéu vé tinh chat vo nga cua phap; vi du ddi
tugng thi gidc hién gio khong thudc quyén kiém
soat cua nguoi nao, ching sinh va di¢t va la vo
nga. Phap duy nhat khong sinh khong diét ma dirc
Phat da day 1a niét ban, 1a phap vo vi khong do
duyén sinh. Nhung cac phép siéu thé kinh nghiém
niét ban thi ciing sinh va diét, chung ciing 13 uan.
Hién gio khong c6 niét ban duoc kinh nghiém. Ké
ca néu durc Phat con séng thi ngoai trir khi niét ban
duoc kinh nghiém badi tim siéu thé thi tat ca cac
phap con lai déu sinh va diét va déu 1a uan. Nhu
vay khong c6 mot thuc tai bi 4n nao dlrng sau buc
rém san khau, bat ké 1a trong cudc séng ctia chiing
ta hay cua chinh dirc Phat. Thuc chét, néu ching
ta hiéu rang hién gid dbi voi chung ta chi co tim,
tam s& va sic, 1a cac thuc tai 1a uan thi cling l1a
nhu vay véi cac bac A-la-héan, vi theo nghia tdi
hau khong c6 con nguoi cling nhu bac A-la-han
ma chi 1a cac phap chan dé hitu vi sinh va diét. Du
noéi to1 mue do tri tu¢, long tir bi va sy thanh cao
t6i thuong nhat thi chung van chi 1a uén, 13 cac
phép sinh va diét, khong phai la mot tu nga, khong
thuong hang.
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THE GIOI- THE GIAN

Phap dam tai Sai Gon, sangngay 01/01/2016

Nguwoi héi: Cau hoi vé vi chu thién khong thé
di duogc tan cung cua thé gidi. The gidgi nao di dugc
tan cung, va thé gidi nao di khong tan cung dugc?

Achaan Sujin: Thé nao 13 thé gi¢i? Mdi tur
trong Gido 1y déu bao ham tri tué trong d6. Cai
thdy c6 phai 1a mot thé giéi khong? (Tra 1oi: CO),
cai nghe c6 phai 1a thé gidi khong? (Tra 10i: C6).
Néu khong c6 cac thyc tai thi s& khong c6 thé gidi.
Cai thiy c6 phai la ta khong? (Tra 1oi: Khong).
Vay n6 1a gi? Trude khi ching ta néi vé& viée nd
1a tAm va cac tim so dong sinh, ching ta hiy néi
vé tinh chét 1a thuc ctia nd hién gi0, no 1a thuec tai,
n6 khong phai 1a ai ca. Mac du chiung ta da nghe
vé cai thdy vo ng nhiéu lan, nhung hiéu biét chua
dt nén nod chua tan di¢t dugc y niém vé nga tai
khoanh khic thiy hién gio. Tat ca cic phap hay
tat ca cac thuc tai déu 1a vo nga. Moi thuc tai thi
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1a mot phap. Tét ca nhiing gi 1a thuc déu 1a phap.
Céi thiy 1a thuc, n6 1a phap. Cai nghe 13 phap, suy
nghi 14 phap, chinh vi vy méi néi rang khong co
tu ngd, khong co ai ca, chi c6 timg khoanh khic:
khoanh khic suy nghi, khoanh khac thdy, khoanh
khic nghe. Cai thay thay rdi diét di ngay 1ap tuc.
Cai nghe nghe diét di ngay tic khic, suy nghi nghi
roi diét di ngay, mdi thyc tai déu sinh va diét ngay
lap tuc, va dugc tiép ndi bai tim tiép theo, mot tam
moi hoan toan, mot cach vo cung nhanh chéng. O
khoanh khac nay duong nhu ching ta thiy rang
c4i thdy va cai nghe dién ra cung lac. Nhung cai
thdy thdy con cai nghe nghe, ching khong thé
sinh khai cting nhau dugc. O khoanh khéc thay thi
khong thé co nghe, khong c6 suy nghi. Tai khoanh
khac suy nghi thi khong c6 cai thy, khong cé cai
nghe, ngui, ném, xtic cham. Chi ¢6 mét thtt & mot
thoi diém ma théi.

Khong ai c6 thé khién phap nao sinh khoi theo
¥ chi ctia minh. Phai c6 nhitng duyén thich hop dé
cho mdi phap sinh khéi véi tinh chat riéng ctia no.
Khong ai ¢6 thé lam duoc diéu gi, nhitng thi von
bi lam tuong 1a “minh” nhu théy, nghe, ngi, ném,
xtc cham thyc chét chi 1a cac phap khac nhau sinh
khoi do duyén cua chiing. Cai thdy c6 phai 14 con
meo, con cho, hay chu thién khong? Cai thay thi
chi 14 cai thiy, n6 chi 1a cai thay ma thoi. Khi thay,
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néu khong c6 suy nghi vé hinh va dang thi c6 thé
¢ ¥ niém vé cai gi duoc thay, hay ai d6 dugc thay
hay khong? Vi vdy cac phap khong thudc vé mot
con ngudi nao ca. Ching duoc duyén dé sinh khai
va diét di, rat nhanh ngay trong khoanh khic nay.
Hiéu biét ding bat dau hiéu vé cai thay hién gid
chi 14 phép, vé cai c6 thé dugc thdy va cai hién gio
dang thiy. Do 1a phap, bt cir cai gi 1a thue déu 1a
phap. Vi cac phap khong thudc vé ai ca, cho nén
cac phap 1a vo nga. Co ai co thé 1am cho suy nghi
sinh khoi khong? Ai c6 thé khién cho cam tho sinh
khéi khong?

Céc phap hién gid déu vo cung vi té dé co thé
dugc hiéu, vi vay, dic Phat khong chi giang theo
mot cach, Ngai khong chi nodi vé cac phap, ma
Ngai cling noi vé cac uan, vé cac xt, dirc Phat
dung nhitng cach phan loai khac nhau nhu vay dé
no6i vé cac thuc tai, dé nguoi nghe co thé hiéu vé
phap hién gid sinh khai do duyén va roi diét di. Va
hiéu biét dung lic ndy vé phap hién khoi co thé
duoc phat trién dan dan cho dén khoanh khic kinh
nghiém truc tiép cac phap, toi ca muirc d giac ngo.

C6 thé c6 cai nghe hay suy nghi & khoanh khic
thay hay khong? Néu ¢ khoanh khéc nay, diéu do
khong dugc hiéu mot cach truc tiép thi s& ¢ y
niém veé ai 6. Vi vay, chiing ta can dén Giao phéap
ctia dirc Phat dé co thé hiéu nhimg gi dang xut
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hién hién gio mot cach dang dén. Chinh tir tri tué
tbi thuong, 1ong bi man vo han va su thanh tinh
tuyét d6i ciia Ngai ma dirc Phat da thuyét Phap cho
chung sinh. Véi chung ta, néu co6 thé gitp nguoi
khac hiéu ding, chiing ta ¢ 1am khong? Mic dau,
hiéu biét ctia moi ngudi ngdy nay hay & mot thoi
diém nao khac déu khong thé so sanh véi muc do
tri tu¢ cua nhiing nguol ¢ thoi dic Phat. Trong
Tam tang kinh dién néi rang, & khoanh khac suy
xét vé viée gido hoa chung sinh, dirc Phat dd nghi
vé cac chiing sinh véi 10ng dai bi. Bdi vi néu khong
c6 nhirng 161 to1 tur tri tu¢ gide ngd do, thi khong
ai co thé hiéu dugc nhitng gi dang xuit hién hién
gio. Vay tri tué biét cai gi? N6 chi biét cai dang
xudt hién ma thoi. Néu mot phap nao d6 khong
sinh khoi thi liéu né c6 thé tré thanh ddi tugng
cta tri tué dé hiéu rang noé chi 1a phap ma thoi
hay khong? Chung ta noéi rat nhidu vé cai nghe,
nhung néu cai nghe khong xuét hién thi liéu c6 thé
hiéu dugc rang nghe chi 1a mot khoanh khac kinh
nghiém am thanh ma thoi khong?

Sarah: Quay tré vé v4i bai kinh vé vi chu thién
Lohita di rdt xa ma khong tim duoc noi tan cing
cuia thé gidi, cling nhu ching ta co thé di rat xa, di
du lich nhiéu nuéc khac nhau dé kham pha. Hay
chung ta di tham nhiéu ngdi chua, gap nhiéu bac
thay khac nhau dé tim su that vé cudc séng. Nhung
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nhu vira r0i Achaan day, thé gidi 1a & khoanh khéc
nay, cai thdy 1a mot thé gisi, cai nghe 1a mot thé
gidi, chi mot thé gidi & mot thoi diém. Pidu ma
dtrc Phat da day cho vi chu thién Lohita, cling nhu
cho tat ca chiing ta - khong phai chi trong tang Vi
Diéu Phdp, ma xuyén sudt ca tang Kinh - d6 1,
chi thong qua hiéu dung vé thé gidi - 1a cai dang
xuat hién tai khoanh khic nay, d6 mai 1a cach di
tGi noi tan ciing ciia thé gidi. Chi bang cach duoc
nghe giang vé cac thyc tai nhu cai thdy, cai nghe
hay d6i twong thi giac, Am thanh, vé tat ca nhimng
thuc tai xuat hién, thi méi co thé phat trién duoc
hiéu biét vé cac phap 1a vo ngd. Chinh thong qua
hiéu dung nhiing thyc tai & khoanh khac nay, cai la
thé gidi & mdi khoanh khic, thi ta mai c6 thé lidu
ngd tinh chat vo thuong, kho, vo nga cia ching,
nho d6 vuot qua duoc cac loai phién nao va di to1
su cham dit cua thé giéi. Chi v6i nhitng nguoi da
phat trién hiéu biét méot cach tron ven vé tat ca cac
phap va hoan toan tan diét dugc moi phién nao thi
m&i c6 sy cham durt cua thé gidi, khong con ¢ tai
sinh tr¢ lai, khong con hitu (bhava). P6 chinh 1a
tan cing cua thé gidi.

Nina: Trong phan cudi cta bai kinh thuyét
giang cho chu thién Lohita, Pirc Phat ¢6 ndi rang,
hay phat trién tué giac trén co s tam than hai tdc
nay, vé su sinh va diét cta cac gidi-dhatu. Nhiing
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gi du’orc dé cap sang nay chinh la vi d1eu phéap trong
doi sdng hang ngay, nhung ching ta can phai hiéu
vi di¢u phap nghia l1a gi. Chinh vi vay, Achaan
ludn nhan manh vé tinh chét vo cung thim sau va
vi té cia Gido phap. Diéu d6 khong c6 nghia 1a
n6 vuot qua kha ning hiéu biét cua chung ta, ma
c¢6 nghia 13 hiéu biét c6 thé duoc phat trién trong
cudc song hang ngay, nhung chi mot cach rét tir
tir, cham chap ma thoi. Chiing ta phai biét két ndi
Gido phap ctia dtrc Phat voi cac khoanh khic cua
cudc song hang ngay, nho Vay chung ta c6 thé ludn
hoc hoi trong cudc sdng. Chang han, sang nay khi
c6 am thanh choi tai, & khoanh khac d6 ching ta
¢ thé hiéu hon, dugc nhic nhé vé tinh chat vo
ngd, khong co su kiém soat & d6. Vo nga khong
phai 1a mot 1y thuyét, d6 1a sy thuc, no lién hé véi
mdi khoanh khéc trong cudc séng hang ngiy cta
ching ta.
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XUAT GIA

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
02/01/2016

Nguoi héi: Theo con hiéu, khi dic Phat giac
ngd, Ngai khuyén khich viéc xuét gia tr¢ thanh vi
ty khuu va diéu do co gia tri cao quy trong viéc
gin gitr 101 day cua dtc Phat, trong do co ca vige
xa ly. O day, ba chi d¢ cap dén cai hiéu, tuy nhién
ba lai khong dé cap dén sy xa ly. Vi thé con phan
van, liéu nhu vay co khién hinh anh cua Gido
phap di xudng hay khong, c6 giit gin duoc Phat
Phap khong?

Achaan Sujin: Tit ca Phat tor déu tung ciu
“Con xin quy y Phat”. Diéu iy co6 nghia 1a gi?
Khong chi ap dung cho vi ty khuu, phai khong?
Khi n6i “con xin quy y Phap”, cling danh cho tat
ca moi ngudi, khong chi cho cac vi ty khuu. Thé
con y nghia cua “con xin quy y Tang” 1a gi? ‘Tang
bao’ trong Quy y Tam Bao bao gdm tat ca nhiing
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nguoi da giac ngd, bat ké 1a bac xuat gia hay tai
gia, chi c6 nhiing bac giac ngd mai c6 thé 1a Tang
Bao dé chung ta quy y. Khi ba Gotami xin dirc
Phat duoc xuét gia tho gid1 ty khuu ni thi Pire Phat
tra 161 nhu thé nao?

Sarah: Nhu chung ta biét, ban dau, duc Phat
chi thanh 13p Tang doan cht khong c6 Ni doan.
Khi ba Gotami, nguoi da nudi dudng dirc Bo tat
sau khi me Ngai qua doi téi gap dic Phat xin xut
gia, Ngai da tir chéi ba lan. Chi khi dai dirc Ananda
khan cau, thi Ngai méi dong y cho ba Gotami xuét
gia v6i diéu kién Bat kinh phap, va Ngai ciing néi
rang do sy ra doi cua Ni doan ma Gido phap sé chi
con ton tai nira thoi gian.

Theo nhitng gi t6i dugc biét qua viéc tim hiéu
chu giai, ¢6 rat nhiéu cu si giac ngd, va sé lugng
d6 dong hon so luong ty khuu giac ngd. Trong
sO d6 ¢6 ba Visakha. Ba da dic qua thanh Dy luu
khi ba méi bay tudi, sau d6 ba c6 dong con va
chau. Mot vi cu si ndi tiéng khac 1a 6ng Cap-co-
ddc, mdt dai thi chu cua duc Phat va Tang doan.
Nhu vay dirc Phat khong khuyén khich tit ca moi
ngudi xuat gia.

Chung ta can phai hiéu thém vé tir “xa ly”, thuc
tai cua xa ly 1a gi? Hom qua ching ta c6 noi dén
nekkhama-xuat gia, nhiéu ngudi cho rang xuat gia
1a viéc di vao rung &, hay tir bo gia dinh hoac tai
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san la xuat gia. Nhung theo 101 dirc Phat day, & bat
ctr khoanh khic nao, khi c6 tdm thién sinh khoi,
bat ké khi d6 chung ta dang & dau, dang & trong
y phuc nhu thé nao, & khoanh khic c6 tim thién,
d3 co su xuit gia. O khoanh khic ¢ su than thién,
tir 4i v6i nguoi khac, hay khi hiéu dung vé ban
chét cua phap ciing c6 su xuat gia. Boi vi xuét gia
c6 nghia 1a xuat khoi phién ndo, xut khoi nhimng
phap bt thién. Xa ly 1a d6i 1ap v6i dinh méc. O
khoanh khéc thién phap, nhu hién gio dang c6 su
suy x¢ét chan chanh thi ciing ¢6 su xa ly, khong co
dinh mac. Chinh hiéu biét dung vé cac phap sé 1a
thir dua dén su xa ly trong cudc song. Viéc thay
d6i vé bé ngoai ctia minh hay di dén mét noi dic
biét nao do khong phai 1a y nghia tot cung cua xa
ly. Con duong phat trién hiéu biét ding thuc chat
chinh Ia con duong cua su xa ly.

Nguwoi hoi: Thoi duc Phat, khi nguoi cu si giac
ngd A-la-han thi ngudi d6 phai xuét gia thanh ty
khuu trong bay ngay néu khong thi s& phai nhap
Niét ban.

Sarah: Ngiy nay, hiéu biét cta chiing sinh vo
cung it 6i, vay liéu chung ta c6 can ban tdm khi
minh tré thanh Bac A-la-han thi c6 can phai xuat
gia hay khong? Nhu Achaan da néi, hién gio dang
& thoi mat phap, nhiing 161 day sai, nhitng cai hiéu
sai s& lam suy giam Gido phéap va khién Gido phap
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dan dan bi tan hoai. Hién gio dd qua nta ching
duong dé Gido phap cia dirc Phat tan hoai, nén
thoi ky ndy theo kinh dién s& khong con mot vi
A-la-han nao nita. Vi thé, khong can ban tim néu
trong kiép nay minh tro thanh A-la-han thi s& phai
lam gi.

Nina: Chiing ta di n6i dén xa ly. Sy xa ly quan
trong nhét 13 xa ly v&i ¥ niém vé nga. Chinh vi vay
ma chung ta noi vé cac thuc tai hién gi0, boi do
chinh 1a con dudng dan t6i sy xa ly véi ¥ niém vé
ngd, vé mot cai toi that quan trong. Vipassana co
nghia 1a biét duge céac thue tai sinh khoi qua sdu
cin ¢ khoanh khéc hién gid, co nghia 1a hiéu ding
vé bat ctr thue tai nao xuét hién trong khoanh khic
hién tai, khong phu thudc vao tinh huéng, khong
can phai thay d6i hién trang nao dé vipassana co
thé sinh khoi. Thyc chat, phét trién vipassana ciing
1a phat trién con dudng Bat chanh dao. Con dudng
d6 s& dan dén trude tién 1a sy tan diét ¥ niém vé
nga. Sau d6 s€ qua cac giai doan khac nhau moi di
dén su ching ngd A-la-han qua. Chung ta khong
biét dugc khi ndo A-la-han qua s& duoc dat tdi,
nhung chic chin mot khi chan 1y dd duoc lidu
ngd thi mdt ngay nao do viéc dat A-la-han 1a mdt
diéu chéc chan. D6 chinh 1a su xa ly cao nhat, Mi
ngudi chiing ta s tu thdy phai bat dau nhu thé nao
trong hién tai cua cudc doi minh. Bat ké 16i séng la
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gi thi mdi ngudi déu phai tu suy xét va quyét dinh
lam gi cho phu hop. Khi noéi dén con dudng phat
trién tri tué, khong co tu ngd nao phat trién con
duong do, ma chinh 1a cac phap cung voi tri tué.
Trong d6, ba la mat chan that 1a yéu td thiét yéu.
MJi ngudi can phai biét duoc tich liy riéng cua
minh. Ldi séng ctia mdi ngudi theo hudng nao thi
phai ty nhién vaéi tich iy cua nguoi do, chir khong
thé ép budc theo hudng nay hay hudng kia.

Nguwoi hoi: Trong truong hop cd nguoi cu si
va mot ty khuu ¢ cing mot muc do hiéu biét vé
con dudng di dén giac ngd, viy nguoi ndo sé dat
gidc ngd nhanh hon?

Jonothan: Su phat trién ctia Bat Chanh Pao
déu 1a mot, bat ké d6 1a ngudi cu si hay vi ty khuu.
Khong thé néi rang mot con duong nay thi tot hon
cho tat ca moi nguoi va con dudng kia thi kém
hon. B4i vi néu mot ngudi khong cé nhiing tich
lity dé tré thanh mot vi ty khuu va co thé song
cudc do1 pham hanh cta vi ty khuu mot cach chan
chanh thi diéu d6 s& khong thuén lgi cho ngudi dy
trong su phat trién hiéu biét. Moi ngudi khac biét
v6i nhau vé tich lity, vé thién huéng. Mot s6 nguoi
do nhiing tich lily riéng ctia ho c6 thé sdng cudc
doi cua vi ty khuu mdt cach chan chanh va thoai
mai dé dang. Nhung voi mot s6 ngudi khac, song
chan chanh cudc doi pham hanh ctia mdt ty khuu
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1a s& vo cung khé khan, ho sé khong lam diéu do
mot cach thoai mai dé dang.

Didu nay toi nghi rang ciing lién quan dén y
truge - ban dé cap dén viéc mot nguoi cu si tro
thanh vi A-la-han. Khi mot nguo1 da tré thanh mat
vi A-la-hén, nguoi do s€ khong con phu hop véi
doi song tai gia nita. Do sy tich iy cua ho, s& 1a
tu nhién d6i v6i ho dé than can v6i nhitng nguoi
cling da c6 muc do gidc ngd cao. Nhu vay, viéc
mot nguoi cu si khi tré thanh bac A-la-han thi sé
phai Xuét gia khong han 1a mot luat 18. Thue cht,
cudc song tai gia khi d6 s& khong con mot chit
nao tha vi ddi v6i ngudi da tro thanh A-la-han.
Khi do séng cudc doi cia mot vi ty khuu sé tro
thanh mot 1€ tu nhién véi ho, so voi cudc séng
cua ho trudc day. Trudc khi thoi diém d6 t6i, moi
ngudi van séng theo xu huéng tu nhién cia ho.
Pung 1a duac Phat khuyén khich cudc séng xut
gia, nhung Ngai khong 1am viéc d6 véi tat ca moi
nguoi - nhitng nguoi khong thé séng cude séng do
mot cach phu hop, mét cach tét dep.

Nguwoi héi: Tai sao vi d6 khong nhap niét ban
ma lai xuat gia thanh ty khuu?

Jonothan: Thyc chét thi khong phai nhu vay,
¢ day khong phai 1a co sy lya chon: hodc s€ thanh
vi ty khuu, hodc s€ nhép niét ban. Thuc chit 1a,
cudc sdng tai gia khong con phu hop véi con
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nguoi do nira. Vi vay, ho s€ tu nhién hudng dén
cudc doi cua vi ty khuu, va diéu do6 s& xay ra trong
vong bay ngay. Trong khoang thoi gian bay ngay
d6, viéc xuét gia s& khong xay ra chi trong truong
hop vi d6 da nhap niét ban. Pidu nay tiry thudc vao
nghiép quéa khir c6 trd qua cho viéc nhap niét ban
xay ra trong thoi gian do hay khong, chir khong
phai vi c6 su lya chon.

Nguwoi hoi: Con nhd ¢6 mdt doan kinh, dtrc
Phat day r@fmg: néu du tinh tdn, mot nguoi co thé
dat chiig ngo trong vong bay thang hay bay tuan
hay bay ngay. Va cau khac: “Néu cac vi ty khuu
nghiém tri theo 16i Nhu lai, thi thé gian khong
bao gio thiéu cac bac A-la-han”. Néu minh khong
khuyén khich xuat gia thi c6 phai vi thé ma sau
2500 nam gio khong con A-la-han, vi ta khong
lam nhu dic Phat?

Achaan Sujin: Tai sao duc Phat lai thuyét
Phap cho vua Bimbisara, vi vua d6 khong phai la
ty khuu, va sau khi drc vua nghe dtrc Phat giang
thi da tré thanh mat vi thanh Dy luu. Ngoai ra con
c¢6 nhiing cu si khac nira. Hiéu biét dung thi chi
1a trf tué, né khong thudc vé ngudi cu si hay vi ty
khuu. Khi dirc Phat noi dén ‘bay nam bay thang
bay ngay”, Ngai néi ti sy tinh tdn véi tri tué hay
khong véi tri tu€, va vai mire do tri tu¢ nao? Vi ta
biét rang c6 nhimg ciu chuyén vé nguoi giac ngd
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trong thoi gian con ngan hon bay ngay ma dirc
Phat da dé cap trong bai kinh T ni€ém xu. Thuc
chét, diéu nay duogc duc Phat thuyét dé nguoinghe
c6 duge niém tin rﬁng, chanh ni€m tinh giac duoc
phat trién thi c6 thé dua dén su giac ngd. Pidu d6
khong c6 nghia rang né sé xay ra véi bat ky ai.

Sarah: Khi tinh tin sinh khoi cung véi hiéu
biét dung, d6 1a chanh tinh tin cua Bat chanh dao.
Nhung khi tinh tdn sinh khoi ciing hiéu biét sai,
d6 1a ta tinh tAn va dua toi con dudng phi dao.
Khi khong c6 hiéu biét dung vé cac thuc tai hién
gid dang xuat hién nhung lai ¢6 1am mot cai gi
d6, chang han nhu ¢ tap vipassand, hay cb theo
mot phuong phdp nao do, khi do6 khong co su
thuc hanh dung, khong c¢6 chanh tinh tin ma c6
ta tinh tdn. Diéu do cling chi ra su thiéu niém tin
vao su that rang cac phap 13 vo ngd ma dtc Phat
da thuyét giang. Su dinh mic vao ¥ niém vé ngi
v6 cung manh thuc déy ta di tim con dudng ngin,
con duong nhanh dé dat toi két qua. Thuc chat
& khoanh khic d6, ta cho rang minh khon ngoan
hon dirc Phat, voi y nghi c6 thé nd lyc di theo mot
con dudng ma khong can dén hiéu biét dung ban
chét cac phap 1a vo ngid. Con duong phi dao 1a
con dudng ciia dinh mac, no sé khién cho ching
ta ngay cang roi xa dan con dudng chanh dao - 1a
con dudng cua hiéu biét ding. Hiéu sai Gio 1y rat
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nguy hiém, vi khi 4y thay cho song cudc séng cua
chung ta mot cach binh thuong va phat trién hiéu
biét ding mot cach tu nhién, ta lai chon 16i séng
ngdy cang bat binh thuong, ngay cang di xa con
duong trung dao.

Vira rdi chung ta duoc nghe Achaan néi, cach
bay to 10ng ton kinh dén dirc Phat mot cach chan
chanh nhat chinh 1a ling nghe mét cach k¥ ludng
nhitng gi Ngai noi va suy xét vé chiing mot cach
can than va thau dao. Bat ké ching ta séng cudc
song xuat gia hay tai gia thi hicu biét dung ludn co
thé dugc phat trién vi ludn ¢ phap sinh khdi trong
khoanh khac hién tai. Thoi diém hiéu dung phap
xudt hién chinh 1 danh 1& Phat. Khi ta c6 hoai nghi
vé diéu nay, d6 1a boi chung ta chwa co di niém
tin vao ban chat ctia cac phap tai khoanh khac nay.

Achaan Sujin: Duc Phat da giang cho chiing
ta vé Tt Thanh D& va Ngai noi rang T Thanh
Pé vo cung vi té va tham sau. Thanh dé tha nht,
Kho dé - sy that vé kho, néi dén sy sinh va diét
ctia cac thue tai va d6 1a kho. Rat khé dé co thé
xuyén thau duoc su that nay. Su that thir hai, Tap
dé - nguyén nhan cta khd, ciing vo cing tham sau,
kho xuyén thau va kho tir bo. D6 1a tham &i va vo
minh. Hai sy that cudi cung cang sau kin va vi
diéu béi vi Diét dé chinh 1a niét ban va niét ban
hién gio khong xuét hién. Cudi ciing Pao dé - con
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duong dan t&i sy diét kho cling vay. Néu khong
c6 hiéu biét dung hay chanh kién - chi dao dau
tién, thi s& khong thé phat trién dugc con duong
Bat chanh dao va tan diét phién ndo. N6 phai bt
dau tir khoanh khac nay: nghe mot cach ky ludng
va rat trung thuc véi khoanh khic hién tai. Phap
khong phai 14 ai ca, n6 duoc duyén dé sinh khoi
va roi diét di ngay 1ap tirc. Ta cho rang rat dé dé
c6 thé xa ly su dinh méc vao cac phap ay, nhung
d6 1a do boi vo minh. Khong ai c6 thé lam gi ca
boi vi ¢6 hiéu biét sai 1dm cho nhiing thir dang
xuét hién 1a “ta”. Vay can bao 1au dé tri tué c6 thé
phat trién dén mirc do hiéu dugc nhiing thir dang
xuét hién nhu no 14, 1a vo nga? Con duong Dao vo
cung phirc hop va vi té, vi thé can phai c6 su khai
dau cua hiéu biét vé khoanh khic nay, va hiéu biét
ay c6 thé dan dan dugc phat trién hon thém. Néu
khong ta s& khong thé hiéu dugc on dirc cua dirc
Phat. Nhung bat cir khoanh khic ndo c6 hiéu biét
dung thi ta s& biét dugc duc Phat 1a ai. Tri tué tbi
thuong chinh 1a dirc Phat.
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CAN TANH

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay
07/01/2016

Nguwoi hoi: Trong than quan niém xu c6 phan
ra cac dodi tuong nhu: tr thi, hoi thd, bd xuong, ti
oai nghi. Néu con chon quan niém vé bd xuong
kho, liéu nhu vay c6 1a dinh mac?

Achaan Sujin: Bit ky ddi tuong nao dugc lya
chon thi déu 1a ddi tuong cua dinh méc. Liéu khi
minh nghT dén bo Xuong kho, co su dinh méc hay
mong mudn c6 duoc hleu biét Ve dé muc ay hay
khong? Vi co mong mudn hiéu vé dé muyc dy nén
da chon n6? Khi ay dé muc dé 1a ddi tuong cua
dinh méc.

Nguoi hoi: Vi nhitng nguoi tanh tham manh
thi dtrc Phat cho dé muc d6 dé khong dinh méc vao
cai than, dé muc do la dé lam cho minh nham chan.
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Achaan Sujin: Ban co biét dugce “tanh™ cua
minh khong?

Nguwoi héi: Biét chinh xéac thi khong.

Achaan Sujin: Néu vay thi ai c6 thé quyét
dinh duoc? Cach duy nhat dé co thé biét duoc
tich llly riéng hay can tanh riéng cia minh, 4o la
biét dugc nhimg xu hudng thudng co. Dbi voi cac
pham phu, thong thuong tat ca cac tanh d6 déu
hién hiru, chi 1 tanh nao nhiéu hon, hay tanh nao
it hon ma thoi. Nhung tit ca nhimng tanh ay déu
can dugc tan diét. Ai c6 thé biét duoc suy nghi hay
cam tho ctia minh t6t hon chinh ban thin minh?
Nguoi khac s& khong thé noi cho ban biét dugc
tanh cta ban 1a gi. Chang han hién gio ta c6 thé
nghi vé cam tho ctia nguoi khac hay tinh cach cua
nguoi khac, nhung n6 s€ khong bao gio o rang
nhu khi mét ddc tinh cu thé xuét hién noi ban than
va dugc minh nhén biét. Toan bd Gido 1y cua dutc
Phat déu dua t6i su xa ly. Néu ta ¢ tim ra can tanh
riéng ctia minh, thi nhu vay ciing khong ding dan,
vi tit ca chung ta déu co sau loai can tanh ¢ trong
minh. Mdi khi hiéu biét diing sinh khoi thi khong
phai do bai Iira chon. Khi 4y, ¢6 duyén cho chanh
niém va hiéu biét vé dé muc éy sinh kho1 mot cach
tu nhién. Tri tué c6 thé hiéu bat ctr thir gi. N6 ¢o
thé hiéu ca sy dinh mac vao ddi twong ma minh

3 Carita: tanh hay can tanh



278 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tap IV

nghi nén chon dé phat trién hiéu biét. Vi vay tri tué
phai dugc phét trién dé co duoc su xa ly d6i véi
nhing ddi tuong ay.

Toan b Gido 1y cua dirc Phat 1a dé dan dén
su xa ly chi khong phai dé dinh mac. Trong T
Thanh Dé, thanh dé thi hai 1a Tap dé - tham 4i can
phai dugc tan diét. Boi vi mbi kiép sdng tiép dién
la do vO minh cung tham &i. Chung nao chung
van chua bi tan diét thi s& van con vong luan hoi,
khong co diém ding. Lai thay thay thay, roi nghe
nghe nghe... Y niém tu ng thi thich diéu ay, con
tri tué thi th?iy réing nhu vay that mét moi, théy roi
lai khong thay nita dé lam gi? Nghe rdi lai khong
nghe nira dé 1am gi? Chi sinh khdi mot cach ngin
ngui va diét di hoan toan mdi khoanh khic, mdi
kiép song. Tri tué sinh khoi dé hiéu rang bat cir
phap nao xuit hién ciing 12 do duyén, khong ai
khién n6 sinh khoi, va ngay sau khi sinh khoi no
diét di hoan toan. Khi tri tué¢ dugc phat trién tir t,
s& mot lac dan dén su chirng nghiém céc tﬁng tué
minh séat va cudi cung la T Thanh Pé, nho su xa
ly vao dbi tugng ma ta van dinh mac vao, tirc dbi
tuong lya chon.

Sarah: Hién gio ¢ day khong co tir thi hay bd
xuwong kho. Nhung gid du c6 bo xuwong kho ngay
& day thi diéu gi s& xay ra? Ciing s& giéng nhu bay
gid théi: co nhitng khoanh khic khac nhau, nhimng
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khoanh khic tham, khoanh khéc san, hay si sinh
khoi, va ciing ¢6 thé c6 nhitng khoanh khic suy
xét chan chanh rang ddy chi 1a dbi tuong thi gic.
Tuy thudc vao su tich lily cia moi ngudi ma sé co
nhirng cach suy niém khac nhau sinh khoi. Chang
han c6 ngudi c6 thé suy niém rang cudc séng that
ngan ngti, nd chi tiy thudc vao hoi thd, nd c6 thé
chdm dat bat cir luc ndo va tré thanh bd xuong
nhu vy, vo1 nguoi khac thi lai déy 1én ndi so hai,
lo ling rang cudc doi nay s& phai cham dut.

Nhung du thé nao di nita, van chi 14 sau thé gidi
qua sau giac quan. Nhu chung ta noéi, ¢ khoanh
khic thdy, co thé gidi cuia ddi tuong thi giac, cai
théy kinh nghi¢m ddi tuong thi gidc, chi trong mat
khoanh khic va rdi diét di hoan toan. O khoanh
khéc tri tué hiéu ddi tuong thi giac, ¢o su doc cu,
khong c6 ¥ niém gi vé bd xuwong, vé thin niém
xt hay con ngudi nao dé, chi ¢é cai hiéu dung vé
phap xuit hién tai khoanh khic d6. Nhu vy, du
cudc sdng cta chung ta & trong hoan canh nao, van
chi 14 nhu vay: sau can lién tuc tiép ndi, va & mdi
khoanh khic chi 1a mot thé gioi xuét hién qua mot
can ma thoi. Vi vay duc Phat da day cho chung ta
vé doc cu trong khoanh khéc hién tai. Poc cu ¢
nghia 13 hiéu ding ban chit cia phap dang xut
hién tai khoanh khac nay. Nhung khi nghi dén Iya
chon doi tuong nao do, tim mdt bd xuwong hay mat
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dé myc nao d6, ta dang quén mat doc cu trong
khoanh khac hién tai. Du chung ta lam gi di chang
nira: nhin mot by xuong, dang 1am y, dang di bat,
hay dang lam bt ctr diéu gi, van chi c6 mot thyc
tai xuat hién & mot thoi diém. Khong c6 bo xuong,
khong c6 bong hoa, khong c6 bo y, trén thyc té chi
c6 cac tam va tdm sé ma thoi.

Nguwoi hoi: Ba nghi sao khi trong kinh, duc
Phat n6i: Bhikkhu, trude khi thue hanh tr niém xtr
thi hay tric nghiém cin tdnh cia minh: ngudi ning
vé tham duc thi phl hop véi than quén niém xu;
nguoi tham duc ma tu¢ manh thi hop vai tho quan
niém xur; nguoi nang vé phan bién ma tu¢ kém thi
hop vé6i tim quéan niém x@r; nguoi ning vé phan
bién* ma tué manh thi hop véi phap quan niém xur.
buc Phat day nhu vay, ba nghi sao, c6 nén thuc
hanh hay khong?

Achaan Sujin: Néu tham khong sinh khoi thi
liéu ta c6 thé ndi duge cin tanh ctia minh la gi
khong? Pirc Phat ¢6 day moi nguoi lya chon dé
muc khong? Néu vay 1a khong co hiéu biét ding
veé vo nga.

Sarah: Khi duc Phat néi kiém tra can tanh, néu

4 [VDH] dwa theo ly thuyét v& can tanh, c6 thé hiéu y ctia ngudi hdi &
day 1a “ngudi nang vé ta kién ma tué kém thi hop véi tam quan niém
x&, ngwdi ndng vé ta kién ma tué manh thi hop véi phap quan niém xa.
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tham khong sinh khoi thi ai c6 thé kiém tra cin
tanh? Vay khi noi dén kiém tra can tanh la néi dén
su hay biét khoanh khéc tham [hay san, ta kién,...]
sinh khdi, khi biét tham sinh khéi thi c6 su kiém
tra can tanh. Chéng han, néu néi vé cin tanh san,
néu khéng c6 duyén dé cho sin & mirc d6 manh
sinh khoi, lam sao ta co thé biét dugc cin tanh
san? Néu khong c6 ta kién hién gid, 1am sao c6 thé
biét duoc cin tanh ta kién? Vi vay duc Phat day
chung ta phat trién hiéu biét vé bat clr cai gi xut
hién, chtr khong phai 1a lgya chon. O mdi khoanh
khic, ta co thé biét duoc can tanh tai thoi diém ay.
V6i mdi ngudi, & khoanh khac nay c6 thé cé cac
phap khac nhau sinh khéi: c¢6 nguoi cé hiéu biét
sinh khoi, nguoi thi lo lang, nguoi thi dinh méc.
Nhu vdy cin tanh phai dugc biét & khoanh khic
hién tai. Mau chét ¢ day khong phai 12 ¢ nim bat
ta kién hay tham, san, hay bat ctr phap nao xuat
hién, ma khi chanh niém sinh khé1, nhitng dac tinh
éy 6 thé dugc nhan biét mot cach ty nhién, khong
phai do su sdp xép hay cb ¥ cua ai ca.

Achaan Sujin: Khi tim hiéu Gido 1y cua dirc
Phat, ta can phai tim hiéu mot cach k¥ cang can
than. Khong phai ctt doc vé viéc léy dé muc bod
xuong, ttr thi 1 ddi trong lién nghi rang duc Phat
no6i vay nén can lam theo. Phai rat can trong. Khi
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n6i dén can tanh-carita, 1a noi dén thién hudéng
dugc tich liy tir nhiéu kiép. Liéu thoi do c6 ai
dén gap duc Phat dé hoéi vé can tanh cia minh hay
khong? Khi dy no sé& 1a ddi twong cta dinh mic.
Thoi nay moi ngui it nhin thiy bd xuong hay tir
thi, nhung ¢ thoi Pac Phat, thudng c6 tir thi ¢ khap
noi. Vi vay, khong phai 1a ai d6 di dén noi niao d6
roi lwa chon mot b xwong dé suy niém vé. Viée
nhin théy bo xuong dién ra mot cach tu nhién, vi
d6 1a diéu thudng xuyén xdy ra. Khi nhin thdy mot
bd xuong, cd thé co cac suy niém khac nhau do
nhirng duyén khac nhau. Vi vay, thuc chit khong
¢6 quy dinh nao vé viéc can phai ldy bo xuong lam
d6i twong quan niém. Lam thé nao dé bo xuong co
thé tré thanh ddi tuong cua tri tué? Néu khong co
chut hiéu biét ding din nao thi né c6 thé dan dén
cai hiéu dung sinh khéi & khoanh khic nhin thay
tir thi hay bo xwong khong? Hiy nhé rang toan
bd Gido 1y cta duc Phat déu dua t6i su xa ly. Khi
doc kinh dién, can suy xét k¥, vi tat ca nhimg gi
Pt Phat day déu thong nhat voi nhau, boi 18 d6 1a
chan 1y. Rat khé dé thay duoc cac phap nhu no 1a.
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POcC cv

Phap dam tai Nha Trang, sdng ngay
04/04/2016

Nguwoi hoi: Kinh thua Achaan, hom qua con
c6 trao doi v6i mot ngudi chau dang nghe phap
dam online. Cu dy c6 noi rang “that tuyét voi thay
khi nghe Achaan noi vé viéc song doc cu véi cai
thdy”. Liic d6 con da suy xét vé diéu nay, nhung
con chua hiéu rd vé ¥ nghia ciia “ddc cu” ma ba
no6i t6i. C6 phai khi cai thdy sinh khoi, né khong
phai l1a cai nghe nén nd “ddc cu”, hay bdi vi nd chi
c6 d6i tugng 1a canh sic sinh khoi noi 4y, vi thé
ma nd dugc goi 1a doc cu? Con chua dugc ro veé
diéu nay, xin ba giai thich thém.

Achaan Sujin: Khi khong co hiéu biét thi
ching ta séng ciung gia dinh, ban bé va rat nhiéu
thir trén thé gidi nay. Nhung & khoanh khac hiéu
biét, cai thay chi thiy ddi tuong thi gidc ma théi,
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khi ay khong c6 thé gidi nao ca va ciing khong co
con nguol nao ca.

Sarah: Bay gio duong nhu co rat nhiéu thir
khac nhau, c6 con ngudi dang ngodi ddy duoc thay,
roi co cai thdy, cai nghe, tat ca duong nhu dién ra
cung mot lic. Nhung thuc chét, ching ta biét rang
chi c6 mot tim ¢ mot thoi diém. Vay tat ca nhiing
gi ching ta cho 13 quan trong trong thé gi6i nay
thuc chat chi 1a mot khoanh khac tim ma thoi. O
riéng khoanh khéc thay khong c6 gi khac, khong
c6 cai nghe, khong co kinh nghiém qua cac giac
quan khéc, ciing khong c6 con nguoi hay thé gidi.
O khoanh khic thiy, tit ca nhitng gi ma chung ta
ban tdm vé: nhitng cAu chuyén cua gia dinh, ban
bé va nhitng van dé ma ta chua giai quyét, tat ca
nhing thir ay khong ton tai, boi vi & khoanh khéc
d6 chi c6 cai thiy ma thoi. O khoanh khéc thay, cai
thay chi thay déi twong thi giac, khong co gi khac.
Khi ¢6 cai hiéu rang, & khoanh khic thdy chi co
cai thay thdy ddi tuong thi gic, khi biét rang & d6
khong c6 con nguoi, d vat, hay cai gi d6, d6 duoc
goi 1a doc cu véi cai thay. Cling nhu vay, & khoanh
khic thay, tat ca giac quan khac déu déng. Chi co
mot gidc quan md & mdi khoanh khiac. Tuong tu,
& khoanh khic nghe chi c¢6 4m thanh duoc kinh
nghiém. O khoanh khac nghe khong c6 Achaan,
khong co Sarah, hay bit ctr cai gi khac trén thé
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gidi. Nhung ngay sau khoanh khic thay va nghe,
chéc chan phai co suy nghi nghi vé hinh dang, vé
con nguoi, vé the gioi,...

Ly do chung ta nghe nhiéu vé cai thay, céi
nghe, va nhiing thuc tai khac la dé nhan thic ra
dugc rd rang r.'?mg, & mdi khoanh khic chi c6 mot
phap, mot thyc tai ma thoi. Néu khong dugc nghe
nhiéu vé tit ca céac thuc tai éy, s¢ khong thé tan
diét dugc y niém Ve nga, chung ta luén c¢6 y niém
vé nhitng nguoi dang duoc thiy, nhitng giong noi
dang dugc nghe... Chinh vi vdy méi néi rang, néu
chung ta khong c6 su suy xét ky ludng vé cac thyuc
tai khac nhau thi chung ta sé khong thuc su biét
dtrc Phat va Phat Phap.

Hom qua chung ta ciing suy xét cung nhau vé
nhitng duyén khac nhau dé moi thyc tai sinh khoi,
chang han ching ta dé cap dén khoanh khic dau
tién ctia kiép séng nay, hay khi ngu say, hay nhiing
khoanh khac thay, nghe, ngiri, ném, xtc cham qua
nam giac quan la nhitng khoanh khic dugc lam
duyén bai nghiép qua khir. Chung ta cling néi rang
tat ca nhitng xu hudng cta thién va bt thién déu
duoc tich Iy, va su tich liy tir khoanh khéc nay
sang khoanh khéc khac lai 12 mot loai duyén khéc
nita. Chung ta cling biét rang tai mdi khoanh khic,
tam sinh khoi nhan biét d6i twong, nhung ching
khong sinh khéi mot minh ma con sinh khoi véi
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bay tam so khac. Chiing ta biét rang trong nhiing
tam s& sinh khoi voi tt ca cac tdm thi c6 tim so
nhat tdm, & moi khoanh khic ludn c6 tdm s& nhat
tam, nhiém vu cta né 13 tru trén d6i tuong dé ddbi
tuong do co thé duoc tAm nhan biét. Chung ta hoc
vé tit ca céc phap, cac thuc tai khac nhau va cac
duyén dé timg phap sinh khai dé thuc su nhan thay
rang, tit ca nhitng gi dién tién trong cudc séng
nay thu:c chat déu 1a cac phap sinh khai do nhiing
duyén 4y, chir khong co con ngu’0’1 hay tu nga nao
trong do. Tu khoanh khic dau tién cua kiép song
nay cho dén gi®, van chi 12 mot tam sinh khoi mot
minh va diét di mot minh. Vay dé hoc doc cu véi
cai thdy hién gio, doc cu v6i cai nghe hién gid, hay
v6i nhitng suy nghi cing tham &i hién gio, nhat
thiét phai c6 hiéu biét ban chit cua cac phap trong
khoanh khic nay.
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PHONG TAM

Phap dam tai Nha Trang, sdng ngay
04/04/2016

Nguwoi héi: Thua ba, 1am thé nao co thé nhan
biét ra khoanh khic hién tai nhu né dang 1a? Cau
hoi thtr hai 1a: tdm cua con no6 ludn dao dong, lam
thé nao dé né lang dong lai a?

Achaan Sujin: Hién gio dang c6 tam. Néu
khong co Gido 1y cua dirc Phat, ai biét duoc ban
chit ctia tim? Chung ta dugc nghe sy that cua tam
& khoanh khic nay nhung diéu d6 khong cé nghia
1a ¢6 thé kinh nghiém ban chat ctia phap ngay l1ap
tirc. Chang phai 14 can c6 thoi gian dé hiéu, du
chi mot tir ma dirc Phat da giang sao? Chang han
nhu tir “phap”. Nao ching ta hidy nhic lai “phap”
1a gi nao? Phap co6 nghia la khong c6 ai, khong co
con nguodi nao ma chi c6 cac hién tuong, cac thyc
tai dién tién ma thoi. Thong thudng ching ta cho
rang “minh” suy nghi, “minh” nghe, chtr khong
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hiéu rang d6 1a phap. Nhiing 10i day cua duc Phat
khong phai chi dé chung ta nghe va suy nghi vé
né, ma thuc sy can phai c6 suy xét chan chanh,
k¥ cang. Chang han hién gio c6 cai thay, chung ta
d4 nghe rat nhiéu lan vé cai thiy nhung liéu d3 co
duyén dé hiéu duoc cai thdy nhu n6 13 hay chwa?
Ban chat ctia cai thay la gi? Ban chét ciia no 1a cai
nhan biét, kinh nghiém cai duoc thiy, néu khong
thi chiing ta s& khong thiy. Bat ké trong thé gidi
nay, hay thé giéi nao khac, chi c6 cac phap ma
thoi. Hién gid ¢ ai biét ring xung quanh chung ta
1a phap hay khong? Ta thiy khong, chi mot tir thoi
ma ciing thuong xuyén bi quén lang. Du bat ké &
thé gidi nay, hay thé giéi nao khac, chi cé hai loai
phap: loai tho nhét, loai thuc tai khi sinh khéi thi
khong kinh nghiém, khong nhan biét gi ca; va loai
thtr hai khi sinh khoi thi kinh nghi€ém, nhan biét.
Chung ta dirng mong doi c6 su hiéu biét ngay 1ap
tirc vé chiing. Cai thy thi sao? Cai thdy hién gio
dang sinh khoi va kinh nghiém cai dugc thay, nhu
hién gi¢ dang thay day. Dic tinh cta no 1a gi? No
c6 hinh dang gi khong? N6 c6 mau sic gi khong?
Cai thay thi sang hay tdi?

Nguoi héi: THi a.

Achaan Sujin: Pung nhu vay, no “toi” bai
vi trong tat ca cac phap, chi duy nhat mot phap
“sang”, d6 chinh 1a cai hién gio dang dugc thay.
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C6 ai thay dugc 4m thanh khong? C6 ai thdy duoc
cai thdy khong? Boi vi nhitng phap c6 thé kinh
nghiém, nhan biét hoan hoan khac véi cac phap
khong kinh nghiém nhan biét gi. Chiing ta c¢6 can
goi tén khoanh khac thay 14 “céi thiy” hay khong?
Néu chi goi tén né thi d6 khong phai 1a cach dé
hiéu vé cai thdy. Du cai thiy duoc dit tén nhu
thé ndo, trong ngdn ngit ndo di nita, thi khong ai
c6 thé thay doi dic tinh cua no 1a hién gio dang
thdy. Chirng nao van con c¢b dé goi tén cai thy
thi chimg d6 van khong thé hiéu duoc dic tinh
clia cai thdy dang hién hiru. Hién gio c6 cai thay,
néu chung ta khéng dung ngon tir thi ching ta s&
khong biét duoc minh nodi vé thuc tai nao, vé cai
thay, cai nghe hay suy nghi. Nhung méu chdt thyc
su thi khong phai 1a dé chiing ta nhé nhiing cai tén
khéac nhau, ma dé chung ta nho dugc tinh chét cua
phap ma ban chat 1a sinh va diét. Vay sy khac biét
giita cai thdy va cai nghe 1 gi? Ching khac nhau
vi mot cai thi sinh khai dé thdy con cai khéc thi
sinh khoi dé nghe.

O khoanh khac thay, néu ta cir cd dé biét vé
cai thdy thi khong thé, vi khi d6 dang c6 mot tu
nga ¢ kinh nghiém mat cai gi d6. Nhung thong
qua phat trién hiéu biét vé sy khac biét gitra thuc
tai kinh nghi¢ém va thyc tai khong kinh nghiém, c6
thé hiéu duoc rang céi thiy va cai dugc thay 1 hai
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thuc tai khac nhau. Giita hai thuc tai, cai thay va
cai duogc thiy, thi cai gi vi té hon? Mic du cai duoc
thdy hién gio dang xuat hién, nhung khong c6 cai
hiéu rang d6 chi 1a mot yéu td (gidi, dhatu) co tinh
chét c6 thé in diu 1én nhén cin va duoc nhan thirc
kinh nghiém, nhan biét, nd khong nhan biét gi ca,
no6 1a dbi tuong thi giac - khong phai 1a con nguoi
hay thir gi d6, khong c6 ¥ dinh nao ca. O khoanh
khac in d4u 1én nhan cin, n6 khong cé y dinh lam
cong viéc do, bai vi no 1a thuce tai khong nhan biét,
khong kinh nghiém gi ca.

Rt kho dé thuc sy hiéu rang khong cd con
ngudi ndo trong nhitng thtr van thuong duogc
kinh nghiém hang ngay. Khi chiing ta m¢ mat ra
da théy con nguoi, dd vat khac nhau, hoan toan
khong gidng khoanh khic chi c6 d6i tugng thi
giac, khong co con ngudi nao & d6. Cai dugc thiy
hién gio dang duoc thiy va cai thay khong phai 1a
cai duoc thay. Cai dugc thay - ddi twong thi giac
von da rat kho dé thay duoc ding ban chét, vy ai
hiéu duoc tinh chat vo ngi cia cai thiy - von vi té
hon cé cai duoc thay - day? Co rat nhiéu thir khac
nhau dang xuét hién. Néu khong c6 thyc tai kinh
nghiém sinh khai thi liéu nhimg thir iy c6 thé xuét
hién khong? Hiéu duogc cai thay hién gio 1a phap
dang kinh nghiém 1a diéu khong hé dé dang, boi vi
trong cudc song thong thudng, chung ta luén nghi
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vé nhirng gi dugc théy, duogc nghe, dugc ngui, vé
thé gi¢i day nhitng con ngudi, huong vi, cac kinh
nghiém gidc quan khac nhau. Nhung chung ta
quén tinh chat cia cai hién gio dang kinh nghiém
tat ca nhirng dbi tuong ay.

Khi ¢6 y dinh cb dé hiéu hay kinh nghiém truc
tiép tinh chat vo ngd cua cai thdy, & d6 co dinh
mic. Va ching d6 sé chua du duyén dé c6 thé truc
tiép kinh nghiém duoc cai thay, rang khong co ai
¢ d6. Vay chung nao con y niém “lam sao to1 co
thé kinh nghiém diéu nay?”, hay “lam sao tdi c6
thé nhu thé kia?”, ching t6 chua c6 hiéu biét viing
vang vé v nga. Chi can hiéu rang sut ca ngay
ludn c6 nhiing kinh nghiém khac nhau, cai nay
ndi tiép cai khac va sy thuc thi bi che 1ap boi su
sinh va diét ciia cac phap, va khong co hiéu biét
vé ban chét vo ngi ciia ching. Khi duoc nghe 10i
day cta dirc Phat, néu c6 cai hiéu dung, nd khong
thé dan t6i su dinh mic ma s& dua téi su xa ly.
Khoanh khic biét rang hién gio mic du dang co
cac phap nhung chung khéng dugc hiéu, d6 méi
chi 12 khéi dau ctia nhan thirc rang nhing gi dugc
nghe ¢ day hoan toan khac bi¢t voi 101 cua nhiing
nguoi khac. ..

O khoanh khac thay nay liéu da c6 du duyén
dé hiéu vé yéu t6 nhan biét, kinh nghiém d6 hay
chua? Boi thong thudng ta van dinh mic vao cai
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dugc thdy, nhung hoan toan quén mat rang néu
khong c6 yéu t6 kinh nghiém, nhin biét thi s&
khong thé c6 cai dugc thdy xuat hién. Cai gi hién
dang bi che 14p? D6 chinh 1a yéu t6 dang kinh
nghiém, nhan biét ddi twong. N6 bi che lap boi
su dinh mic vao nhiing gi duoc nhan biét qua cac
gidc quan. Dung mong doi kinh nghiém truc tiép
bét cir phap nao, ma hay hiéu rang c6 mot su khéc
biét 1on gitra hiéu biét & mic do tu duy va hiéu
biét & murc do truc tiép. Chung ta cAn phai trung
thuc dé xem xem, liéu da c6 di hicu biét ¢ mirc do
tu duy dé c6 thé lam duyén cho kinh nghiém tryuc
tiép vé cai thay hién gio dang thiy hay chua? Néu
khong hiéu r6 nhiing didu nay, ta s& luén thac mac
lam nhu thé nao dé c¢6 kinh nghiém nay hay kinh
nghiém kia. Va d6 1a ngay hién gio. Hién gio da co
da duyén dé hiéu dugc cai thiy 1a vo ngd, né dang
thiy hay khong? Néu don gian va dé dang thi dtrc
Phat d3 khong can phai thuyét giang sudt 45 nim
vé nhitng gi dién ra trong cudc song hang ngay:
cai thdy, cai nghe, roi suy nghi,... Tat ca nhimg
diéu nay can phai dugc chung ta tim hiéu, nghién
ctru cho dén khi ¢6 kinh nghiém truc tiép, dé co
thé thiy rang do6 1a that, nhitng 16i day cua dirc
Phat 1a chan 1y.

Sarah: Pung 13 tAm ludn rong rudi, luén kinh
nghiém d6i twong nay sau ddi tugng khac, nhu an
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du vé con khi nhay hét canh nay sang canh khéc
ma dirc Phat da si dung. Lién tuc tiép ndi 13n nhau,
khoanh khac thay thay cai ndy va suy nghi nghi vé
nhirng thtr khac nhau, roi lai dén khoanh khic cai
nghe nghe am thanh tiép ndi. Su thyc 14 nhu thé,
tam ludn sinh khoi va kinh nghiém cac ddi tuong
khéac nhau, tuy nhién do khong phai 1a “tam cua
to1 dang phong”. Hom qua c6 mdt nguoi co to1 va
hoi vé viéc nguoi d6 ludén co cam giac 1a co nhiing
tiéng thi thAm & trong tim va Achaan c6 dua ra cau
tra 101 rang do6 chi 1a cac phap ma thoi. P6 chinh
1a mot thong diép quan trong: du diéu gi dang dién
ra - nhitng cam tho khac nhau, hay nhiing suy
nghi khac nhau - tt ca déu chi 1a phap ma thoi,
khong c6 céi nao 1a “tam cua t61” ca. Khi ching
ta dit cau hoi “lam thé nao dé tam con duoc l:fmg
dong?”, “lam thé nao dé con duoc thé nay hay thé
kia?”, diéu do chimg to sy dinh méc vao ¥ niém tu
nga mong mudn céc phap khac di theo y minh. Ta
mudn kiém so4t cai tim ban loan ctia minh hay bot
di nhiing lo lang, budn kho, nhung thuc chit cang
lam ting dinh mic, cang thém nhiéu y niém vé tu
ngd thay cho hiéu biét. O nhitng khoanh khic khi
tam co su tir 4i voi ngudi khac, mong mudn diéu
t6t dep cho ho, hay khi c6 hiéu biét vé phap hién
khoi thi tAm s& an tinh boi vi n6 1a thién. Piéu dy
dién ra ty nhién, khong do mong muén hay kiém
soat cua ai, ban chat cua tim thién 1a di kém an
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tinh. Nhung & khoanh khac khong mudn cé phién
ndo hay 6n &, mong mudn c6 tdm thién thi khi do
tam khong an tinh boi vi khi 4y tim 12 bat thién. Khi
ta ¢d chanh niém, cd hay biét thuc tai, cd tranh bat
an thi két qua lai 1a nguoc lai v6i mong mudn: tim
cang bat an hon vi né bi thuc diy béi su dinh méc.

Achaan Sujin: An tinh, hay bat an, phong dat
cling can phai dugc nhan biét, giéng nhu 1a cai
thdy vay. Néu ching khong dugc nhan biét thi s&
khong c6 cach nao tan diét dugc y niém vé tu nga.
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CAC NGON GIO PO

Phap dam tai Nha Trang, ngay 19/05/2015

Nguwoi héi: Con mudn hoi vé vé minh. Con
da ting bi vap vap vé cong danh va mat mat vé
tinh cam. Khi d6 con rat dau dén. Nhung sau d6
con nhén ra rang cong danh ciing khong 1a gi ca,
con cam théiy rat tu do. Khi con mat dtra con, con
v6 cung dau dén, nhung lic nhan ra rang moi thir
dén v6i minh déu do duyén va sy mat mat trudc
sau déu phai xay ra. Khi 4y, con thdy long minh
nhe nhang va an lac hon. Nhu vay co6 phai 1a lac
trudc con vO minh con sau nay con da c6 chut
chanh ni¢m?

Jonothan: Mbi ngay déu 1a nhitng kinh nghiém
khac ctia cude sdng. Noi dung hon, trong mdi ngay
déu c6 nhiéu loai kinh nghiém khac nhau, mot
s6 kinh nghiém khé chiu va mot s6 kinh nghiém
dé chiu. Tuy nhién, véi viéc nghién ctru Giso 1y,
chung ta biét rang, bat ké kinh nghiém khé chiu
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hay dé chiu thi tat ca nhiing gi xuat hién déu chi
1a phap. Cac phap c6 thé khac nhau ¢ thoi diém
nay hay thoi diém kia, nhu cai thay thay dbi tuong
thi gidc, cai nghe nghe 4m thanh hay than thuc
kinh nghiém dbi tuong xuc cham,... roi tham ai
dinh méc vao nhirng gi dugc tha”iy, dugc nghe, doi
khi c6 thién phap sinh khoi ddi voi nhitng nguoi
khac... Nhung xét cho cung, d6 chi 1a nhiing két
hop ctia mot s6 phap nhat dinh ma thoi. Khi phat
trién con duong dao, s€ dan c6 hiéu biét rd hon vé
cac phap khi chiing xuat hién. Khi d6 ta s& nhan ra
rang, du 1a tinh huéng kho chiu hay dé chiu thi déu
khong con quan trong nhu trudc nira. Khi c¢6 hiéu
biét nhiéu hon vé cac phap khic nhau trong cudc
song, ta s& dan thay rang khong can dé y nhiéu dén
cac tinh hudng theo nghia ché dinh cta cudc doi.
Nhung do boi tich lily vé minh tir nhiéu kiép, vo
minh s& van con tiép tuc sinh khoi subt ngay. Khi
chanh niém duoc phat trién va c6 duyén cho no
sinh khoi thi chanh niém c6 thé sinh khéi xen k&
gitta nhirg khoanh khéc v6 minh. Ching ta duoc
hoc réng, chanh niém c6 thé sinh khoi bat ké trong
tinh hudng thién hay tinh hudng bét thién, bat ké
cudc doi dang uu i hay nhoc nhan. bai vi nhimng
thang trAm cua cudc séng 14 mot phan cua luan
héi. Chung 13 tim ngon gié doi dugc - mat, vinh -
nhuc, khen - ché, lac - khé ma dac Phat da thuyét
giang cho chung ta. Pirc Phét ciing day rang, tat
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ca nhitng gi chiing ta thuong mén déu sé phai chia
xa, nhirng gi khong wa cling phai t1. Do vay, Ngai
da thuyét giang cho chung ta vé ban chat cia cac
phap chéan dé.

Sarah: Puc Phat cling day rang du mat mat
ngudi than hay quyén thudc co vé 1a mot mat mat
16m lao, con c6 thém thanh vién maéi gia nhap gia
dinh duong nhu la mot hanh phuc tuyét voi. Tuy
nhién du su mat mat hay loi dudng d6 c6 16n dén
dau thi ciing khong thé so sanh véi viée co duoc
hiéu biét hay mat di hiéu biét. Ta c6 thé cho nhiing
tinh hudng nhu mat tai san 1a ciing cuc, hay nguoc
lai, ¢c6 duogc tai san la dai phtc, tuy nhién trong
mot bai kinh, dtrc Phat ciing noéi rang tat ca duoc
- mat trén doi déu vo cting nho nhoi so véi nhimng
gi c6 duoc nho hiéu biét ding. Vi vay, bat ké hoan
canh ctia mdi ngudi ra sao thi diéu quy bau nhat
la bay gio chung ta cung dang dugc nghe Phap
va c6 thém chit hiéu biét vé thyc tai, thir 1a mén
qua quy bau nhat doi nguoi. Pén khi két thuc kiép
song nay, tat ca nhirng gi 1a ho hang, quyén thudc,
nhimg nguoi thuong mén...s& déu hoan toan bi
quén lang, ciing nhu kiép nay ching ta khong biét
duoc ai di ting 13 quyén thudc, ban bé cua minh
trong kiép trudc. Va nhitng gi ta c6 dugc nhu tai
san, thanh cong. .. trong cudc doi roi ciing déu tan
bién. Nhung hiéu biét dung da duoc tich lity sé tiép
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tuc 1am duyén cho hiéu biét dtng sinh khai, tiép
tuc 16n manh mdi ngay mot chut, hom nay, ngay
mai, va trong nhitng kiép sau. Néu bay gid cai chét
c6 toi di nira thi cling khéng quan trong bang mot
chut xfu hiéu biét ma ta da c6 thé c6 dugc.

Achaan Sujin: Hién gio c6 vo minh khong?

H¢i chung: Co!

Achaan Sujin: Nhu vy quy vi da hiéu hon
mot chit vé vo minh, néu khong quy vi da khong
tra 151 chac chan nhu vay. Tir viée duoc nghe Giao
phap cua dic Phat, s€ dan c6 thém mét chat hiéu
biét vé nhiing gi dang xuét hién hién gio. Trudc
khi dwgc nghe Phat Phap, chung ta khong biét
dugc rang v6 minh va tri tué 13 hai pham chét ddi
nghich nhau. Mic du cai thiy hién gio> dang hién
hiru nhung vo minh thi khong thé thay duoc cai
thiy nhu n6 13, rang khoanh khic d6 chi 1a sy kinh
nghiém d6i tuong ¢ thé dugc thdy. Khoanh khic
khong hiéu diéu d6 chinh 1a khoanh khac vo minh.
N6 khong phai 13 ai ca. Liéu v minh c6 thé hiéu
duoc vo minh khong?

Hgi chung: Khong!

Achaan Sujin: Chi tri tué moi thiy duogc vo
minh. Chéng han, & khoanh khéc nay co sy dinh
mac voi cai duge thay khong? Tur nhimng gi duoc
nghe, chiing ta biét rang c6 dinh mic voi cai thay
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- “t6i thay” hay “cai thay cia t6i”. Nhung vo minh
khong thé hiéu diéu dé. Bat ctr cai gi xuat hién
déu bi v6 minh che l4p ban chat that. V6 minh
khong thé hiéu dugc cai dang xuat hién. Cai thy
thay con ngudi hay van vat, hay chi thay cai c6 thé
duoc théy ma théi? Trong tat ca cac thuc tai, duy
nhét chi c6 mot thuc tai c6 tinh chit duoc théy. Vo
minh thi khong hiéu dugc diéu nay. Tur khi sinh ra
cho t41 gio, khi chua duge nghe Phat Phap, chung
ta khong thé hiéu dugc diéu nay do bai vo minh.
V6 minh ¢6 phai 1a ta khong? Bt cir khi ndo co ¥
niém réng do 1a vo minh cua t61, khi d6 lai thém vo
minh nira. Vay 1am thé nao dé v minh c6 thé suy
giam? Chi khi c6 hiéu biét vé nhiing gi xuét hién
nhu chung 1a, ré‘mg duy nhat chi c6 mot thyec tai ¢6
thé dugc thay, va hién gio né dang duoc thiy. Bat
ctr cai gi sinh khoi déu phai diét di. Cai dugc thy
cling thé, no sinh khoi roi diét di trong khoang
thoi gian vo ciing ngan ngti. Chung ta khong thé
muong tuong dugc rang cai thay hién gio dang
sinh va diét, vi duong nhu n6 dang ton tai kéo dai.

Néu khong c6 Giao 1y cua dirc Phat, ai c¢6 thé
phat trién loai tri tué hiéu cai dugc théy chi la mot
thuc tai co thé duogc théy, n6 sinh khoi cung véi
tr dai, néu khong co tr dai, khong co gi ¢ thé
dugc thay. Nhu hién gio cai thay thay dbi tuong
nay, néu khong co tr dai sinh khoi cung thi co
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gi dugc thiy khong? Cac ban con thay cai ly nay
nira khong? Néu khong co ttr dai cung sinh khoi
thi khong cé gi dugc thay. TG dai thi khong thé
duoc thiy, nhung canh sic, cai sinh khoi cung
tir dai 1a cai duy nhat c6 thé duoc thay. Cai duoc
lam duyén dé sinh khoi phai diét di. Tt dai, gdm
dia dai, phong dai, thuy dai va hoa dai cung sinh
khai véi cac sic khac, chiing sinh khai r6i diét di
cung nhau. Sac phap sinh khéi va chi ton tai trong
khoang thoi gian tuong duong voi 17 sat na tam.
Giira tAm va sic, cai gi ngan ngui hon? D6 1a ly
do vi sao ¢ nhiéu tim sinh khéi dé kinh nghiém
cing mot sic, trude khi sic do diét di hoan toan.
Khi sic 1a cai duoc thdy da diét di thi con co kinh
nghiém cua cai thay va cai duoc thiy nita khong?
Con cai gi ¢6 thé duge thiy tir d6i twong thi giac
da diét di roi d6 khong? Nhung do bai tich liy vo
minh va tham ai sau day, nén tham ai dinh mac vao
nhirng thuc tai ma thyc chat da diét di roi. Ta kién
cho rang d6 1a mot thir trudng ton hay ai d6 chi co
thé duoc tan diét mot cach dan dan.

Thuc tai duoc théy c6 thé duge hiéu & giai
doan dau cua tué minh sat. Ké ca véi mire do tri
tué d6 thi sy dinh mac véi nhitng gi dugc kinh
nghiém van chua thé dugc tan diét. Can c6 thém
hiéu biét nita méi c6 thé lam duyén dan dan cho su
xa ly, vi ¥ niém vé ngd bam ré v6 cing manh mé.
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Chinh vi vay, chi & khoanh khic kinh nghiém niét
ban, ¥ niém vé ngd ma1 hoan toan bi tan diét boi
tam dao Du luu. Sau khi dao qua Du luu da sinh
khoi thi y niém vé ngd khong thé sinh khoi tro
lai nita. Néu khong c6 sy khoi dau hiéu biét rang
nhing gi xuat hién hién gio khong ton tai kéo dai,
khéng trudng ton, 1am sao tri tué ¢ thé phat trién
téd1 muc d§ kinh nghi€ém tryuc tiép thuc tai, chung
von chi xuat hién véi hiéu biét & mirc do cao ma
thoi. Moi phap déu 1a vo ngi. Ngay ca hiéu biét do
cling phai bat dau v6i hiéu biét vé nhiing gi dang
xuat hién hién gio. Néu khong c6 hiéu biét ding
ngay lic nay vé cac phap dang xut hién, s& khong
thé c6 khoanh khéc “minh sat” thyc tai, khong thé
c6 muc do tri tué¢ ching ngd su sinh diét cua phap,
thir dang dién ra ngay luc nay. Khong ai co thé
ngan khong cho tri tué xuyén thiu ban chét cua
phap khi n6 da dugc phat trién chin mudi. Chi hiéu
biét c6 duge nho nghe Phap dan phat trién thi méi
c6 thé 1am duyén cho tang trudng hiéu biét va suy
giam vo minh.

Néu khong co hiéu biét ranh rot vé cac tué
minh sat, ta s& dé dang nghi rang minh c6 thé dat
duoc tué minh sat béng nd luc nao do, trong khi
van c6 y niém vé mot ty ngd dang cb ging, dang
theo phuong phap nay hay phuong phap kia. Li¢u
chanh kién c6 thé sinh khai bang viéc ngdi & mot
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tu thé trong thoi gian dai khong? Liéu chanh kién
c¢6 thé sinh khoi bang viéc di bd trong mot thoi
gian dai khong? D6 khong phai 1a 161 day cua dtc
Phat. Bay gio c6 thé thay rang c6 mot su khac
biét 16n giita v6 minh va hiéu biét ding. V6 minh
khong hiéu gi nao?

Nguwoi héi: Vo minh khong hiéu vé ban chit
cua cac thuc tai.

Achaan Sujin: Cu thé, vo minh hién gio khong
hiéu cai thdy, d6i tuong thi gidc, 4m thanh.... bat
ctr thuc tai nao dang hién hitu. Mot khi da nghe
Phép, nhitng gi xuét hién c6 thé 1a dbi tugng cua
v6 minh hodc hiéu biét dung, tuy vao duyén. Néu
khong ¢ niém tin vao Giao phap cua duc Phat thi
s& khong c6 duyén dé tiép tuc ling nghe, chiém
nghiém, hiéu Phat Phap. Do 1a vé nhiing gi? vé
cai thay hién gio, cai nghe hién gio,... chung la
nhitng phap c6 tinh chét khac nhau, sinh khoi do
nhitng duyén khac nhau, ¢ nhitng khoanh khic
khéc nhau.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
20/05/2015

Cau hoi online: ToO1 co hai cau hoi.

Tht nhit, me t6i ndm nay 97 tudi, bi bénh tiéu
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chay, hién dang nam nha thuong bon ngay réi. Xin
Achaan va quy vi chi day xem nén néi diéu gi cho
me hiéu vé phap vo ngi, vi me t6i hoan toan khong
hiéu gi vé tam tudng, chi biét an chay, niém Phat
thoi. Hién tai ba tuy 16n tudi nhung chua bi It 1an,
van sang sudt, vay nén c6 101 khuyén nao dé ba co
duyén tich lity sy hiéu biét dung dan?

Thir hai, t6i khong biét quyét dinh sao cho
dtng, vi me t61 da 16n tudi, tinh trang suc khoé
khong thé nhu xua, néu dem ba vé nha thi mét
minh t6i khong thé di chuyén ba trong sinh hoat
hang ngay, con néu dem ba vao vién dudng lio thi
ba khong dong ¥, noi tha dem ba vé Viét Nam con
hon 14 vao d6. Toi that sy khong biét quyét dinh
sao cho dung trong hoan canh nay. T6i biét rang
moi viéc tot hay x4u 1a do nhiéu diéu kién, khong
phai 1a do cai minh muén 1a duoc.

Achaan Sujin: Toi nghi ring moi ngudi déu
mudn nghe su that, tuy nhién tuy thudc vao tich
lity. C6 nhitng ngudi khong c6 du tich lity dé nghe
sut that toi hau. Vi vy, chung ta co thé n6i vé cude
song hang ngay, liéu c6 gi c6 thé nam trong tam
kiém soat cua chung ta khong, dé hiéu vé ban
chét cua cudc séng. Cudc séng ludn thay doi tir
khoanh khac nay sang khoanh khac khac, khong
c6 gi thudc vé ai ca. Diéu tot nhat 1a co hiéu biét
va phat trién céac thién phap. Vi thién phap khong
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lam hai ai hét. Nhu chuing ta da noi, cac tam sinh
diét tiép ndi nhau rat nhanh, mdi tdm do nhiing
duyén riéng biét cho chiing dé sinh khoi, khong
ai biét duoc. Khong thé dua vao cac tinh huéng
dé noi day 1a tinh hudng thién hay bét thién. Hay
trd chuyén thém véi ba vé ban chat ctia cudc song
dé ba co thé hiéu hon. Ciing nén lam diéu 4y voi
ca nhitng ngudi chua bi dm bénh nita. Khi Ay ta
s& biét dugc liéu ba c6 mudn biét vé su that - su
that toi hau hay khong, hay chi muén nghe nhiing
diéu minh van quan tam tir trude? Hay bao ba so
sanh v6i nhitng thtr ba van quan tdm trudce kia. Ba
mong mudn diéu gi nhét trong cudc doi? Du ta co
gi di chang ntra th1 cling chi c6 trong thot gian vo
cung ngan ngui, rdi n6 lai thay doi.

Jonothan: Nhu Achaan da noi, c6 mdt thir ma
khong phai ai cling c6 thé nghe duoc, bat luan hoan
canh thé nao, d6 1a su that toi hau. Vo6 ngi 1a mot
phan cua su that toi hau. Nhung d6 khong phai 1a
phan duy nhit coa sy that. Trong bdi canh hién
gi0, chung ta khong & vi tri dé co thé biét dugc ba
me quan tdm dén diéu gi. Con gai cua ba 1a ngudi
trong vi tri tdt hon dé biét duoc ba me ¢ kha nang
nghe va tiép thu nhitng gi. C6 thé c6 nhimng khia
canh khéc vé phap, vi du nhu cac phap khac nhau
va chanh niém vé cac phap 4y. Hay ching han,
cai thy thi khac véi cai nghe, khac v6i suy nghi
vé nhitng gi da duoc thiy hay nghe... Bat ¢t phan
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nao cua su that tuyét ddi déu rat hiru ich néu c6 thé
dugc hiéu. Nhu Achaan dd néi, cach tdt nhat dé
danh gia liéu nhitng gi minh chia sé c6 dugc don
nhan hay khong 13 thong qua sy trao d6i truc tiép.

Sarah: Ching ta ciing biét rang nghe Gido
phap vé&i hiéu biét co thé gitp d& ngudi me dang
dm bénh mot cach tt dep hon, véi tam tur. Moi
nguoi déu co phan tmg tich cuc voi tim tir. Cang
c6 hiéu biét vé cac phép thi ta cang nhan thirc duoc
thoi diém phu hop dé noi chuyén véi ngudi do.

Ta ciing c6 thé thdy ring rat d& c6 sy dinh mic
vo1 nguol me hay nguoi than minh, va do vay cling
dé c6 that vong khi nguoi Ay khong hoan hy hay
khong nam bat dugc nhitng gi minh mudn chia
sé. Vi vay tot nhat 1a nén néi nhiing diéu gian di,
nhiing 16i nhic nhe nhang véi tir tim va khong dit
qua nhiéu mong doi vao két qua.

Véi cau hoi liéu nén dua ba vé nha hay dua ba
vao vién dudng 3o cling gidng nhu rat nhiéu bai
toan kho ma chiing ta phai d6i mit trong cudc sdng,
nhu liéu c6 nén chuyén nha, doi cong vigc,... hay
khong. Ludn c6 nhitng suy nghi vé cc lua chon
hay phuong an khac nhau - liéu minh nén lam diéu
nay hay diéu kia? O nhimng khoanh khic nhu vay
duong nhu c6 mot cai to1 co thé lya chon hay mdt
céi toi c6 thé kiém soat dugc tinh hinh. Nhu ching
ta da thao luan, thuc chat do chi 1a nhitng khoanh
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khéc théy, nghe, ngui, ném, xtc cham va suy nghi
tiép n6i nhau, nhu nghi “di duong nay hay duong
kia”, “roi cong viéc hay lam gi d6”... V& mit ché
dmh, ta c6 thé khuyén nguoi nay nén lam diéu nay
hay diéu kia, di sang trai hay sang phai,... nhung
vé mait tdi hau thi ta nén hiéu chung chi 1a céac
phap do duyén sinh. Diéu duy nhat “ding” ma ta
c6 thé “lam” & mot thoi diém nao d6 1a thién phép.

Khi chung ta hiéu rd hon vé thé giéi ¢ khoanh
khac nay - thé gi6i ¢ khoanh khac thdy chi 1a doi
tuong thi glac thé gidi & khoanh khac nghe chi la
am thanh,... vé su that vo nga clia tat ca cac phap,
ta cling nhan ra rang hiéu biét ding 1a mén qua quy
gia nhat ma ta c6 thé dem dén cho moi nguoi va
mong mudn chia s¢ vi ngudi khac. Chic chan 1a
true khi duoc nghe Phap va duoc nghe cit nghia
dé hiéu dung vé su that, chung ta déu c6 rat nhiéu y
niém va cach dién giai khac nhau. Chang han nhu
trudc day ta nghi rang cach tot nhat dé gitup nguoi
khéc 1a khuyén ho tung kinh, lam vi¢c thién... ma
khong hé nhan manh dén viéc hiéu cac phap 1a vo
ngi. Nhung ¢ thoi diém do, ta di 1am nhiing gi
ma minh cho 14 tot nhat, v6i kha nang va hiéu biét
gidi han ctia minh ¢ thoi diém d6. Bay gio, ching
ta ¢ thém mot chut hiéu biét dung, nhung nhiing
hiéu biét nay ciing vo cung it 6i. Khi hiéu biét 16n
manh thi nhitng gi chung ta chia s¢ cling cang loi
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lac cho moi ngudi hon. Tuy nhién, chi c6 dirc Phat
toan giac 12 ngudi duy nhat ¢ thé biét duge can
co clia chung sinh, biét mdi chung sinh can duoc
nghe diéu gi dé loi ich nhit cho ho. Nhu vy, chi
6 dirc Phat méi biét duoc ba me dang dm kia can
duoc nghe diéu gi, diéu gi 13 hitu ich nhét véi ba.
Vi vay can c6 su kham nhan v6i hiéu biét han ché
ctia minh va murc d6 ma ta ¢ thé chia sé voi ngudi
khac. Ciing s& vo ich néu hdi han hay tiéc nudi
nhitng gi minh da lam trong qué khr - nhiing thu
minh dd lam dé giup d& ngudi khac ma gio day
minh nhan ra n6é khong thuc sy lgi lac. Nhu ta da
no6i, qua khir hoan toan di qua rdi, chi c6 khoanh
khic hién gio 12 c6 thé duge hiéu. O khoanh khéc
hién tai, néu c6 su héi tiéc, budn phién hay lo ling,
thit vong d6, chung ciing 1a cac phap c6 thé duoc
hiéu va suy xét nhu moi phap khac, nhu cai thay,
cai nghe hay su hay biét... Khi c6 su ban tim vé
nhirng gi di qua roi, vé cau chuyén “ban than t6i”
d3 lam diéu nay diéu kia trong qua khtr, d6 khong
phai 1a khoanh khac hiéu biét.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay
21/05/2015

Nguwoi hoi: Con xin c6 cau héi mong Achaan
giai dap cho con. Hi¢n gid con c6 ba dtra con hoc
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dai hoc, hai dtra 16n thi ngoan nhung chau nho
nhat lai mé choi game va con bat luc. Chong con
da mat 10 nam nay roi va gio con chi co6 mot minh
thoi. Con khong biét lam thé nao dé giai quyét.
Con hoan toan bat lyc va véi tinh trang nay thi
nguy co chau bi dudi hoc 1a rat chac chan néu chau
van tiép tuc choi game.

Achaan Sujin: Vé mat chan dé, ban c6 s hitu
gi khong?

Nguwoi héi: That ra thi day 1 1an dau tién con
nghe thuyét Phap va nhitng di€u ma ba hoi con
cling khong hiéu dugc a.

Achaan Sujin: Qua nhiing diéu ma ching ta
nd1 may ngay nay thi vé mat chan deé thi c¢6 gi thuc
su la thudc ve ban khong?

Nguwoi héi: Da con ciing chua hiéu chan dé 1a
gia.

Achaan Sujin: Hi¢n gio ba dira con cua ban
dang ¢ dau?

Nguwoi hoi: Hién gid chau lon dang & Ha Noi
va hai dtra sau thi dang & v61 con ¢ Nha Trang a.

Achaan Sujin: O Ha Noi 1a & dau?

Nguwoi hoi: Da, chau lam & mot ngan hang &
Ha Noi.

Achaan Sujin: D6 & chd nao? Ban cé thiy
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khong, d6 chi 1 nhitng khoanh khic suy nghi ma
thoi, khong phai khoanh khac thay, khoanh khéc
nghe, khong phai 1a khoanh khéc xtac cham... Va
suy nghi d6 1a khoanh khic nhd vé nhiing gi da
théy, nghe, ngui, ném, xac cham. O khoanh khéc
thay thi ddi twong thi gidc duoc thay c6 phai 1a con
trai ban khong?

Nguwoi hoi: Da dung!

Achaan Sujin: O ngay khoanh khic nay,
dbi tuong thi giac dugc thiy co phai la con trai
ban khong?

Nguwoi hoi: Da khong!

Achaan Sujin: Va khoanh khic ma ban duong
nhu thiy con trai minh thi cai thdy ciing chi thdy
d6i tuong thi gidc ma thoi, rdi sau d6 méi co suy
nghi nghi vé dira con trai. Va khi ¢6 v6 minh
khong hiéu diing vé cai duoc thay chi 1a d6i tuong
thi gidc ma thoi thi dong thoi ciing c6 sy dinh mac
va cho rang 1a cai duogc thay day chinh 13 con cta
to1 - hay ai do, cai gi do. Sau khi ban ra di khoi co1
doi nay ban con c6 ba nguoi con trai nita khong?

Nguwoi hoi: Da khong!

Achaan Sujin: Tai sao?

Ngwoi hoi: Tai vi tat ca moi thir déu khong
ton tai.
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Achaan Sujin: Khong chi ¢ thoi diém iy ma
ké ca khoanh khic hién gio ciing vay, khong co
gi thuc su ton tai, va ddy 1a su khoi dau cia hiéu
biét vé nhiing gi 1a thyc. Va nhiing tht c6 thuc do
cling khong truong ton. Ban con 13 “con nguoi” cu
thé nay chimng nao chua mat di. Va khoanh khéc
cudi cung cua kiép song nay s& lam duyén cho
kiép song tiép theo, khong con ton tai dudi tu cach
cua ching sinh nay nita ma s€ la mgt chung sinh
hoan toan khac. Khi da 1a mot chiing sinh khac 101,
khong phai 1a chung sinh nay nita, khong phai la
ban nita thi ban c6 ba nguoi con trai khong?

Nguwoi hoi: Da khong!

Achaan Sujin: Khong chi khoanh khac sau khi
ra di khoi ¢oi doi ndy, ma ngay ca bay gid ciing thé
thoi, ta khong so hitu gi ca, ké ca cai ma ta goi la
than minh - khong mot phan nhé nao trong d6 ma
chung ta c6 thé s¢ hiru. Tt ca nhitng phan tir nho
ma ta coi la tay, chan, mét ciia minh thuc chit chi
1a cac sac phat sinh boi nhiéu duyén khac nhau...
Hién gi¢ cai ma ban cho la than minh c6 tdn tai
thuc sy khong?

Nguoi hoi: Da khong!

Achaan Sujin: Bay gid chinh 1a luc khoi dau
ctia hiéu biét rang tat ca nhitng gi minh van chap
tudng 1a than minh, 1a ai d6 hay cai gi do, vé ban
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chét chi 1a cac phap do duyén sinh ma thoi, duoc
kinh nghiém chi khi thyc tai kinh nghiém sinh
khoi va kinh nghiém chung. Ban c6 rang hién
gi0 khong?

Nguwoi hoi: Da khong!

Achaan Sujin: Ping! O khoanh khic nao thi
ban c6 rang?

Nguwoi héi: Khi ndo ma minh nghi vé né.

Achaan Sujin: Hiy nghi vé ring, bay gio
ban c6 rang khong? Thuc chét thi ¢é nhiing kinh
nghi¢ém khéac nhau - kinh nghiém dac tinh ctrng
hay cai dugc thdy, va sau dé c6 suy nghi vé hinh
va dang roi tir 6 hinh thanh y niém day 1a ring
va cho rang “day 1a ring ctia tdi”. Vi vay ching ta
phai hoc su that vé phap chan dé, cai von vo cung
vi té, sinh khoi va diét di do duyén, khong do ai
tao ra. TAt ca cac phap déu sinh va diét mot cach
nhanh chéng... O khoanh khic thdy, cai xuat hién
chi 1a ddi tuong thi giac, né phai nwong vao tr dai
dé sinh khoi. Chung ta chua hiéu vé cac duyén dé
cac phap sinh khéi. chua hiéu dugc truc tiép sur
sinh diét tiép ndi nhau ctia cac phap, cai tao nén ao
giac réng moi thr dang tdn tai mot cac kéo dai. Su
sinh diét rat nhanh cua cac phap dé lai bong anh,
va vo minh lam duyén cho dinh mac. Khong chi co
dinh mac ma con ¢6 ca su chip tudng sai 1am cho
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rang c6 nhiing thir thuong hang. Hiéu ban chat cua
cac phap chinh la con duong ma dtrc Phat da day
dé tan diét vo minh va moi phién ndo, dinh méc
v6i nhitng thr khong thue sy ton tai. O khoanh
khic thdy hién gio - chi & khoanh khic thiy thoi,
c6 ¥ niém nao vé con cua t6i khong?

Va ta co thé hiéu dugc ¥ nghia ma dtc Phat da
day vé “doc cu”, tirc 1a sdng mot minh. TAm sinh
khéi cung cac tim so kinh nghiém d6i tuong va
roi diét di, khong c6 ai & d6 ca. Cai thay thiy mot
minh, cai nghe nghe mot minh, tat ca chi don doc
trong cudc song nay, khong cé tu ngd nao & do,
cach ly véi vo minh va tham 4i.

Sarah: Vi viy, bat ké hoan canh nhu thé nio:
mot ngudi xuat gia sbng & chua hay trong rimg,
mot nguoi cu si da két hon hay doc than, déu can
phai hoc séng mot minh véi cai théy luc nay, cai
nghe luc ndy, suy nghi lic nay. Thuc chit ta luon
don doc: sinh ra mot minh, séng trong mdi khoanh
khic mot minh va chét cling mQt minh. Vi thé, ta
phai hoc - théng qua su phat trién tri tué - song
mot minh, khong song hanh cting ngudi ban doi la
tham 4i. Chung ta ciing dd dugc hoc rang, Thanh
dé tht hai, Tap dé - sy that vé nguyén nhan cua
kho - chinh 14 tham &i. Tham 4i mang lai kho dau
ru ndo. Bat cir khi ndo ta thay budn khd, tuyét
vong, phién 10ng... thi déu do nhitng dinh mic
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manh mé& gay ra, dinh méc véi cai vén khong ton
tai nhiéu hon mot khoanh khic ngan ngui. Ngay
trudc khi budi Phap dam bat dau, Achaan hoi toi
vé nghia tiéng Anh cia tir rahula - ciing 1a tén ma
dtrc BO tat da dat cho con trai cia minh khi bé
chao doi. Nghia cua tir rahula - tiéng Anh 1a fetter,
burden, noose - 1a “chudng ngai”, “ganh nang”,
“thong long”. Dinh mic cang nhiéu thi thong long
cang xiét chit. Sy dinh méic tham cin nhat chinh la
dinh mac vao ¥ niém vé ngi, vé mot ai d6. Nhing
¥ niém vé su thyc hanh, vé mot ai d6 - vi du nhu
con cai,...thuc sy ton tai chinh 13 céc dang cua
ngi kién, 1a mot cai thong long hay day troi rat
16m. Khong chi con ut cua ban 1a con nghién [cua
choi dién tir], ma tit ca ching ta déu 1a nhiing con
nghién, dinh mic khong ro1 dugc cac ¥y niém vé
nga, vao sy tdn tai. Ngay khi ¢6 sy kinh nghiém
ddi tuong qua cac can, cac 1au hoac lai ri chay - va
diéu ndy dién ra mot cach ty dong, qua phé bién,
qua thong thudng. Cach duy nhat dé cai duogc loai
nghién thim cin c¢d dé vao y niém vé nga nay 1a
phat trién hiéu biét vé& cac phap chan dé. Thong
qua tri tu¢ hiéu céc thuc tai, co thé co su doc cu
v6i cac kinh nghi€ém qua cac can, ta hoc dugc cach
song d& dang, b6t ban tAm boi cac y niém phai nhu
thé nay hay phai lam diéu kia. BAt c{r cai gi sinh
khoi thi déu 1a do cac duyén tuong tng, khong co
con ngudi nao dé ngan chin hay thay doi diéu gi.
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Pé moi thir dién ra ty nhién va phat trién hiéu biét
vé cac phap.

Nguwoti hoi: Con c6 mQt nguoi con trai thuong
xuyén vay no do mé ca do banh. Mdi lan nhu vay,
phan vi thdy chau c6 vé an nan, phan thi s¢ x4 hoi
den nén con van ¢ vay muon dé tra no cho chau,
nhung rdi chau van ching nao tat 4y. Gan day, su
viéc lai tai dién, chau noi rang trong hai ngay nita
néu khong co tién tra no thi chau sé tu tir. Mot lan
nita, con lai thdy dién dao va lai di vay. Con gid
song nhu nguoi khong co6 hon. Mong ba chi day
liéu con ¢ nén tiép tuc ciru con minh nhu trudce
day khong. Néu khong ctru no thi can chuin bi
nhu thé ndo cho tinh hudng xau xay ra dé c6 duoc
tinh than vimng vang.

Jonothan: Day qua 1a mot tinh canh éo le. Va
t61 s& cho ngudi me 4y cung 101 khuyén ma dtc
Phat da dua ra cho tit ca nhiing ai t6i gap Ngai
dé hoi vé cac van dé trong cudc sdng cua ho: su
bao ho tot nhat cho cudc séng 1a phat trién thién
phap. Bai 18 s& ludn c¢6 nhitng diéu bat nhu y hay
cac sy kién éo le xay ra trong cudc doi mdi ngudi,
va khi nhiing diéu 4y xdy ra, khong c6 cach nao
tranh khoi chiing va bao vé duoc ta ngoai sy phat
trién thién phap. Nhu ching ta d3 biét, co nhiéu
muc do cua thién phap, va khi noi dén thién phap,
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chung ta thuc chat néi vé cac khoanh khic thién
tam chur khong phai 1a nhitng viéc lam thién theo
nghia ché dinh thong thuong. Mot vi dyu: néu hién
gid ¢ khoanh khic tir tAm hudng téi moi ngudi
ngoi day, d6 chinh 1a thién phap. Khong nhat thiét
1a tir tim Ay phai duoc thé hién ra ngoai theo mot
cach nao dé qua hanh dong hay 161 n6i. Tt tam do
chinh 1a thién phép. Va trong céc budi Phap dam,
chung ta cung da ban luan rang, loai thién phap t6i
thang nhat 1a chanh niém cung tri tué hiéu vé cac
thuc tai, cac phap chan dé hién khoi, vi két qua
cua chanh niém va tri tué 1a su tan diét cac phién
ndo va cudi ciing cham dut luan hoi sinh tir. Bat cir
loai thién phap nao khac thi déu chi dua t6i két qua
1a tiép tuc trong vong luan hodi. Va chimg nio con
tréi ndi trong vong tir sinh thi van con cé duyén
cho nhiing sy ki¢n bat hanh, éo le xay ra, con cd
tam ngon gi6 doi cua duoc-mat, khen-ché, vinh-
nhuc, hanh phﬁc-khé dau, con phai xa lia nguoi
thuong, hay gan giii nguoi ghét, d6 1a mot phan
khong thé tranh khoi cta cac kiép sdng trong luan
hoi, dbi vai tat ca moi ngudi, trong d6 bao gdm ca
nhirng bac thanh nhan.

Dic tinh khé cta cac phap hitu vi ma ta dé cap
t6i lac trude ciing 1a mot phan cta cude sdng trong
luan hoi, ké ca voi cac bac thanh nhan. Nhu vay,
nhitng su kién bt nhu y s& con co thé xay ra véi
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tat ca moi nguoi cho téi ngay bat niét ban - tuc 1a
cham dut luan hoi sinh tr. Va nhu vay, ta lai quay
vé diém ban dau: khoi su hiéu vé cac phap ma dirc
Phat da giac ngd va thuyét giang. Do 13 hinh thai
thién phap cao nhat ma duy nhét chi mot vi Phat
méi c6 thé khai ngd va gido hoa. N6 bat dau véi
hiéu biét tu duy vé ban chat cua cac phap hién
khoi, cling nhu hiéu thé nao 1 chanh niém vé cac
phap 4y.

Sarah: Ching ta dugc doc vé nhiéu hoan canh
bi thuong vao thoi duc Phat con tai thé, chang
han nhu cau chuyén vé mot nguoi phy nir lan luot
mat toan bo nhiing nguoi than trong gia dinh, da
tré nén dién loan va cudi cung téi gip dic Phat
trong trang thai khong vai che than. Bat luan hoan
canh va mirc d6 budn dau ctia nhitng nguoi téi gap
Ngai, dtirc Phat luén noi vé phat trién thién phap
va hiéu biét vé& ban chat cua cac phap. Ngai giup
moi nguoi cod thé séng doc cu voi cai théy, voi
cai nghe, va hiéu rang chi c6 mot thé giéi ¢ mot
thoi diém. Van dé thuc sy ludn nam & bat thién,
& nhitng suy nghi voi dinh mac, voi uvu ndo. Mot
trong cac vi A-la-han ciing phai chiu két qua cua
nghiép bat thién d3 tao mot cach rat khung khiép,
nhung tdm Ngai khong bi x40 dong boi nhiing sy
kién Ay.

Doi khi, c6 ngudi co thé nghi rang, doi voi cac
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hoan canh cu thé, s& co thé co cau tra 1i hay giai
phap don gian dé giai quyét van dé. Hodc nguoc
lai, ai d6 c6 thé nghi rang khi ¢ hiéu biét vé phap
roi thi khong can phai 1am gi ca. Trong ché dinh,
nguoi me nay cung ban be ctia minh ¢ trong vi tri
thuc té phu hop hon ching t6i dé tim giai phap,
don ctr nhu chuyén noi song dé khong con trong
tam véi cla xa hoi den nita - chi 1a mot vi du thoi
vi chung t6i khong co cac chi tiét cu thé. Chung t6i
khong thé néi cach nao 1a tot nhat. Tat ca nhiing
gi ma chung t6i c6 thé 1am, nhu nhitng gi dtrc Phat
da 1am, 1a noi vé ban chat cac phap va gitp d
moi ngudi - bat ké ngudi Ay dang trong hoan canh
nao - phat trién duoc hiéu biét. Cudi cung thi, chi
c¢6 chanh kién vé cac phap hién gio dang xuét hién
moi 1 giai phap triét dé cho cac van dé ctia vong
sinh tir luan hoi.

Achaan Sujin: S& ludn cé cac van dé: van dé
cua cau éy, ctia ban, cta toi, cac van dé cua gia
dinh, ciia dat nuéc, moi noi...Nhung ngay khi
chét di thi cac van dé cua kiép séng vira qua ddu
mét 16i? Nhung vi v minh van con d6, s& lai c6
cac van dé trong kiép sau, ciing nhu di timg co
cac van dé trong kiép nay va cac kiép qua khir. Ai
c6 thé tranh khoi cac kho khin, vudng méc chimg
nao van con séng? S& khong co ric réi chi khi co
tri tué hiéu ban chét cudc sdng. Chimng nao con y
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niém vé “t61” va “cua to6i”, chirng dé s& con ¢ cac
van dé. Néu khong c6 van dé véi con céi, s& lai c6
van dé voi cai rang. Ai c6 thé ngan khong cho cac
van dé nay sinh khi c6 duyén dé chung phat khai?
D6 chinh 1a thue té cta cude séng - Iuc duoc, luc
mat - hoan toan do duyén.

Néu ngay bay gid con trai cia ban dang hap
héi, ban c6 thé 1am gi? Ban c6 thé lam gi dé ctu
chau khong khi t&i thoi diém chau phai ra di? Va
v6i mang sdng ctia chinh minh, ban c6 thé lam gi
khong? Du chi kéo dai thém mdt sat-na, c6 ai [am
duoc khong? Vi vay, van dé c6t 16i 12 v minh.
Sau khi ta chét di, s& phai c6 mot cudc séng moi,
mot con ngudi mdi, mot cau chuyén maoi, khong
con nhd chit nao vé nhitng gi da xay ra trong kiép
trude - tic 1a kiép hién gio. Vay ching nao van
con sbng trong cude doi nay, didu gi 1a toi thuong
nhat? La hiéu rang, gbc ré, cin nguyén ctia moi
van d& ndm ¢ vo minh. Hiéu biét thi khong bao
gid 1am t6n thuong ai. Khi ta budn kho, bat hanh,
n6 ching to diéu gi? Khong hiéu dung sy that cua
cudc song, rang no dién ra do cac duyén tuong
tng. C6 ai c6 nang lyc lam minh budn kho khong?
Chinh v6 minh va cac phién nio dang lam cong
viéc 4y, khong phai con nguoi nao ca.

T4t ca nhitng gi sinh khoi déu vo cing ngin
ngui va tam bg. C6 nhitng duyén dé sinh khoi ca



Cdc ngon gio doi 319

hanh phuc va kho dau, ca thién va bat thién. Ai
biét duwoc ngay mai s& ra sao? Ai biét duogc, cai
chét co thé toi bat ctr lic ndo, cd thé ngay hom
nay. Lo ling vé cac tinh hudng khong giup duoc
gl, nhung c6 thé co hiéu biét ring khong thé thay
ddi cac phap di sinh khoi do duyén rdi. Quing
thoi gian ton tai dudi tu cach con ngudi nay thuc
chat rat ngan ngui. Bat ké diéu gi s& t6i hay dang
to1, hay lam diéu tot nhat ma minh c6 thé 1am, vay
thoi. Pung lo ling qua nhiéu, boi nhitng gi xay ra
13 boi dd c6 duyén khién chiing xay ra nhu vay.

Ngwoi hoi: Da con c6 mdt cau hoi 1a vi du
nhu c¢6 nhitng nguoi séng dau kho qué, nghéo kho
cung cuc qua, va ho cam thdy cudc séng khong
con ¥ nghia. Con thdy trong tit ca cc ton gido
ngudi ta déu cAm ty tir, vy quan niém cua ba thi
nhu thé nao a? Cau hoi thir hai 1a c6 nhitng nguoi
dau sap chét va nguoi ta cir kéo dai sy song do
trong tinh trang séng thuc vat, Néu tiép tuc chira
trj cling khong thé c¢6 hi vong thanh cong. Nhung
bay gio khoa hoc da phat trién nén chung ta ciing
c6 nhirg phuong phap dé kéo dai su sdng. Néu
mot ngudi bac si biét bénh nhan cua minh séng
cling khong c6 ich gi thi nguoi ta co thé dé bac si
gitip cho ho co thé chét som hon, dé ho c6 thé bét
dau doén hon c6 dugc khong a? xin cdm on!
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Jonothan: Quan diém cia toi vé van dé nay 1a
& cac khoanh khéc khac nhau c6 céc thuc tai khéac
nhau. Khong ai trong chung ta biét duoc tim cua
nguodi trong cudc, chi ban than nguoi trong cudc
d6 mai biét. Chi khi tri tué cia mot ngudi da phat
trién thi moi tu phan biét dugc tam khi lam nhiing
viéc d6 1a thién hay bat thién.

Nguoi héi: Nguoi ta song nhu 13 dd chét roi
hoic 1a chi thoi thop va nguoi ta cling khong thé
hiéu vé cac cai phap gi nhu vy ngudi ta khong
suy nghi dugc gi. Vay béc si co thé gitip nguoi ta
ra di dugc khong?

Jonothan: Khong ton tai mot dinh nghia rd
rang vé trg tir. Vira roi cau tra 101 cua t6i 1 lién
quan dén cau hoi vé tim ctia ngudi thyuc hién hanh
dong tro tir. Viéc mot nguoi hd tro ngudi dang
hap hdi hay dau bénh xuat phat tir muc dich gi thi
ta khong biét, co phai vi dé nguoi d6 d& dau, dé
ngudi d6 co thé thoai mai hon hay vi 1y do gi nita,
chung ta khong biét. Ké ca khi chung ta muén gitp
mot nguoi thoat khdi sy dau don thi trong do cling
rat nhiéu thién va bt thién tron 1an - mot vi du:
chung ta thuong gilip nguoi than ctia minh khac
cach ma chung ta giap nguoi la. Vi vay khong co
cau tra 101 cho cau hoi cua ban 1a ¢6 nén lam viéc
d6 hay khong. Theo Gido phap, t6t c6 nghia 13 tAm
thién, thién phap la nén lam, con bét thién phap thi
khong nén.
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Nguwoi hoi: Da muc dich cua t61 thuc su la
mudn hoi vé trudong hop giup d5, vi mudn giup
cho ngu:(‘wi d6, nhu vay 16 ho c6 ra di va chét c6 thé
mot dm sdng mai va cai tim ngu'0’1 giap la ngum
ta mudn giup d& thoi a! Va t61 mudn hoi: néu toi
13 nguoi trong trudng hop Ay thi toi ¢6 thé dé cho
ho giup dugc khong a?

Jonothan: Néu mot nguoi di phat trién thién
phap trong doi song cta minh thi chinh tich luy
thién phap dy sé khién nguoi d6 c6 thé giup d&
ngudi khac theo mot cach tét dep. Vay diéu tot
dep nhat 1a c6 thém hiéu biét vé cac phap hién
khéi, phan biét dugc khoanh khéc thién va khoanh
khic bat thién, hiéu chiing khac nhau nhu thé nao
trong chinh tdm cua minh. Hai nguoi lam cung
mot viéc giong nhau c6 thé do xuat phat boi hai
dong co khac nhau. Mot nguoi co thé lam viéc
éy v6i sy dinh méc hay bat thién, trong khi mot
nguoi khac co thé 1am véi tim thién. Tt hay xXAu,
thién hay bat thién chi giéi han trong mot khoanh
khic, nhu hom qua da néi trong vi du vé banh xe
chién xa, chi tiép xtic véi mat dat & mot diém mot
ma thoi.

Sarah: Chung ta thuong hay suy doan vé céac
tinh huéng nam ngoai khoanh khac hién gio. Chang
han chung ta hay hoi: néu ¢ trong hoan canh nay
minh s€ phai lam gi; hay “nhirng nguoi ban danh
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c4 cua toi ¢6 thé tro thanh Phat tir hay khong”? Do
1a nhirng ciu hoi vé cac thoi diém khac khoanh
khic nay. Tuy nhién, thuc chét, nhiing diéu co thé
biét ciing nhu phép thir thi luon & khoanh khic
hién tai. Chrfmg han, lam sao hi¢n gio ta co thé biét
¥y dinh ctia viéc 1am khi d6 sé& 1 gi day? Cai thdy
hién gid c¢6 duoc biét hay khong? Cai nghe hién
gid c6 duoc biét hay khong? Dinh méc hién gid co
duoc biét hay khong? Quay trd vé v4i hiéu biét vé
nhing gi 13 thyc va dang xuat hién: cai thdy hién
gi0, cai nghe hién gio, tham hién gio, khong hiéu
hién gio... 1a cach tot nhat dé co thé phat trién hicu
biét cho mot thoi diém khac vé sau. Thong qua
hiéu biét sang rd hon vé ban chit cua cudc song
tai khoanh khic nay sé& khién tai mot thoi diém
tuong lai nao d6 co thé dé dang dé hiéu hon dong
co cling nhu tinh chat cta tdm khi thie hién nhimg
hanh dong nao d6. Chiing ta ciing khong thé phan
xét tr vé ngoai cua cac su ki¢n, cac cau chuyén.
Do vy, cau tra 11 van phai quay vé védi viéc hiéu
biét rd hon vé céac thuc tai, vé cac phéap chan dé
hién gio dang sinh khoi.

Jonothan: Nhu Achaan da noi, chung ta chi
c6 thé 1am nhiing gi t6t nhat ma minh c6 thé & mdi
hoan canh, n6 s& twong tng véi mic do hiéu biét
ctia mdi ngudi va thién phap sinh khéi khi d6. Noi
t61 hiéu biét & ddy ciing bao gdbm hiéu biét vé cac
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diéu hoc gidi, dac biét 1a hoc gio1 dau tién trong
ngti gidi 1a “xin ¢d ¥ tranh xa sy st sinh”.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
02/04/2016

Sarah: To61 c6 nghe mdt dao hiru hoi réng tai
sao anh 4y di nghe Phap mot thoi gian nhung
van hay buc ttrc khi vo con minh lam nhimng diéu
khong dung, khong hop 1y. Va cau tra 10i rang tat
ca cac phap déu vo ngi. Sy that 14 thoi gian chung
ta nghe vé chan 1y rat it 6i, con sy dinh mic vo
minh thi da dugc tich liiy trong mot khoang thoi
gian vo clng dai. Muc dich ciia nghe va tim hiéu
Giao phép khong phai 1a dé chan dung nhitng buc
bdi, phién ndo ma hién glo chung ta dang c6. Khi
nghi nhu Vay thuc chat van c¢6 ¥ niém vé mot tu
nga c6 thé kiém soat: néu t6i hoc Gido phap va tim
hiéu nhiéu hon vé céc thuc tai, toi c6 thé khong
con bi kho chiu buc bodi nita. Mot 1an nita, diéu
ay chtmg to sy dinh mic manh mé& vao ban than,
mudn trd thanh nguoi khong bao gid san hay kho
chiu. Thé con vé minh d3 duogc bam ré vo cung sau
day trong cudc song hang ngay thi sao? Muc tiéu
clia viéc tim hiéu Phat Phap khong phai 1a ngay
lap tirc tro thanh mot con nguoi khong co phién
ndo, ma 1a dé hiéu duoc ban chat vo nga cua cac
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phap, nhd vay c6 thém hiéu biét va xa ly voi bat cir
thtr gi sinh kho1 trong cude song hang ngay: vui,
buodn, yéu thuong, kho chiu...

Chung t6i cling c6 trao ddi voi mot dao hiru
khac vé cac van dé thong thudng cua doi sdng gia
dinh, nhu giita vo va chong, gitta cac thanh vién
trong mot gia dinh hay trong mét cong dong -
nhitng van dé ay 1a rat binh thuong. T6i c6 lay mot
vi du ma ban 4y rét thich, d6 1a viéc t6i thuong kho
chiu khi ong Jon di vao phong véi cai chan day
cat, chu yéu dé noi réng tat ca su khé chiu buc boi
hay dinh mac déu la nhitng khoanh khic rat doi
thuong ctia cudce séng, boi sy hiéu biét cua ching
ta con rat it 6i. Thay vi mong mudn tr& thanh mot
con nguoi ludn tr 41, mgt con nguoi khong bao gio
buc boi, chung ta hiy hoc chp nhan tat ca nhiing
gi dé sinh khéi va hiéu rang cac phap 13 vo nga.

Phap dam tai Nha Trang, ngay 03/04/2016

Nguwoi héi: Con dugc nghe rang su viée ndo
d6 s& cham dut khi hét duyén. Vay khi minh quyét
dinh chAm dut viéc nao d6 thi do hét duyén hay
minh dang kiém soat tinh huéng?

Sarah: O khoanh khic suy nghi, chang han
nghi dén viéc cham dut, suy nghi d6 ciing 13 mot
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phéap do duyén sinh. Do nhiing tich iy khac nhau
va do nhiing duyén khac nhau ma & khoanh khéc
nay c6 ngudi nghi vé bong hoa, ¢6 ngudi nghi vé
viéc chdm dut mot mdi quan hé. Do suy nghi hinh
thanh boi nhiéu duyén, trong d6 cé tich luy, ma
s& dan dén mot hanh dong cu thé nao do, nhung
& khoanh khac nay c6 ai hay c6 mot ty ngi nao
quyét dinh s& lam gi khong ? Hién gio ching ta
dang ngdi nghe Phéap & day, nhung c6 ngudi co thé
dang nghi dén bira an trua, c6 nguoi dang nghi dén
con cai & nha. O khoanh khic d6, khong ¢ con
ngudi nao quyét dinh s& nghi vé bira trua hay con
cai, nhung suy nghi dugc bat ré tir nhitng xu huéng
tich lity rat khac nhau va do nhiing duyén riéng &
thoi diém d6 ma sé co nhiing suy nghi cu thé sinh
khoi. Bt ctr thtr gi, bt ctr khoanh khic nao trong
cudc séng déu do nhitng duyén khac nhau, du 1a
thy, nghe, suy nghi theo cach nay hay cach kia thi
tat ca déu 1a phap do duyén sinh, khong phai mot
tu ngd nao quyét dinh. Vi du nhu budi sang thuc
day, minh quyét tim khong nghi dén mot chuyén
v6 van nao d6 nita, vi nghi dén chuyén d6 cang
lam minh khoé chiu, nhung trén thyc té thi co ai
lam dugc nhu vay khong? Muc tiéu tim hiéu Gido
phap kh()ng phai la ngén khong cho nhiing suy
nghl xau sinh khoi, hay dé chi c6 nhiing suy nghi
t6t hay viéc 1am tot dién ra trong cudc sdng, ma
1a dé hiéu, cung voi su x4 ly, nhitng phap da sinh
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khai do duyén roi. Ta co thé hoc dé hiéu rang suy
nghi 1a mot phap co6 mot tinh chét cu thé, 1a thuyc,
con cai ma né nghi vé nhu bong hoa, hay mot mdi
quan h¢ thi chi 1a y niém.

Achaan Sujin: Cai gi quyét dinh va ai dua ra
quyét dinh? Khi tim hiéu Phat Phap, dung quén
bat ddu voi cau hoi “d6 1a gi?”, boi vi du n6 dang
hién hiru nhung lai khong c6 cai hiéu dang vé no.
Khi ta c6 thé tra 16i cau hoi d6, co nghia 13 ta da
nghe Phap va hiéu nhimng gi dugc nghe. Cau hoi
dat ra 1a “ci gi 1a cai dua ra quyét dinh?”. Cau tra
10 1a: d6 1a phap. Néu khong c6 phap thi khong
c6 thé gidi, khong c6 con ngudi nao ca, diéu do
nghe thi that don gian nhung v6 cung tham sau,
chinh vi vay chung ta hoc thém vé cai hién gio
dang c6 mat. Dinh méc va tham ai dén tir vo minh,
s& khong thé suy giam dinh mic néu vé minh van
con rat nhiéu. V6 minh thi vé cung sau day, néu vo
minh khong dan duoc suy giam thi s& khong thé
nao tan diét duoc cac phién nao.

Sarah: Hién gio ching ta dang néi vé phap,
vay khi ban noi dén “mbi quan h¢” thi no6 1a gi?
Chung ta biét rang cai 1a thuc ¢ trong cudc sdng
nay 1a chi la nhitng khoanh khic thay, nghe, ngii,
ném, xtc cham, suy nghi. Vi du, t61 c6 thé suy
nghi “6ng Jonothan day 1a chong cia t6i”. Néu noi
trén mat ché dinh thi d6 1a dang, tuy nhién néu xét
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dudi goc do chan dé thi cai 1a thyc chi 1a suy nghi
ma thoi, suy nghi dén “chéng”, dén “céc ban Viét
Nam ma t6i c6 & day”, khoanh khic suy nghi d6 1a
thuc. Néu khong c6 ddi tuong thi giac xuét hién,
khong c6 am thanh duoc kinh nghiém, néu khong
co su xuc cham, khong co6 suy nghi thi s€ khong co
¥ niém “day 14 ban t6i” hay “day 1a chong ctia toi”.

Diéu ma dtc Phat dd ham y khi Ngai néi vé
doc cu trong khoanh khéc hién tai, d6 1a: du 1a mot
nguoi da két hon hay van doc than, dang & mot noi
dong duc hay thanh vang, bén canh nhitng nguoi
ban hay chi & mt minh thi diém mau chét 1a hoc
cach ddc cu véi thuc tai. Ching ta khong biét cudc
song theo nghia ché dinh nay sé& dién tién nhu thé
ndo. Vé mit tdi hau, chung ta khong biét duoc cai
thay, cai nghe tiép theo s& thdy hay nghe gi, boi
vi tit ca thuc tai déu theo duyén ma sinh khoi.
Nhung v6i viée nghién ctru Gido phap cang ngay
cang k¥ hon thi chiing ta dan hoc dugc cach séng
mot minh cung thuce tai - song mét minh hay doc
cu - doc cu vai cai thay cai nghe, doc cu v6i mdi
thuc tai sinh khai.

Poi khi chung ta hoc Phat Phap va tim kiém
trong d6 giai phap cho cac tinh hudng cia cudc
séng ché dinh, chéng han nhu li€u c6 nén bo viéc;
hay nén tiép tuc hay két thuic mot méi quan hé nao
do6... nhung d6 khong phai 1a muc tiéu cua Gido
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phap. Muc tiéu ciia Giao phap 1a tim hiéu su that
cua culc séng, dé hiéu ban chét cua thuc tai khi
no sinh khoi, @6 chinh l1a doc cu véi thuc tai du ta
cudc séng dién tién ra sao. Dé ¢ thé thuc su doc
cu véi khoanh khic hién tai thi can rat nhiéu thoi
gian, su dling cam va chan that. Séng doc cu voi
thuc tai 1a hiéu ring & mdi khoanh khéc chi co
thuc tai d6 ma thoi, khong c6 gi khac. Mdi khoanh
khic thay, nghe chi c6 mot thé gidi ciia mau hay
cua am thanh, khong c¢6 con nguoi hay tu nga nao
ca. Hodc 12 doc cu véi hiéu biét, hodc 1a séng trong
vO minh.

Jonothan: Diac Phat da day cho chung ta
38 phap hanh phtc, mot sd trong d6 lién hé dén
cuodc séng ché dinh, chéng han nhu than can bac
thién tri hay c6 dugc nhitng su tién nghi, thoai
mai va thanh cong trong cudc séng. Nhung, phan
16n nhitng hanh phic ma dtc Phat dé cap dén 1a
hanh phuc trong hiéu biét vé& phap. Boi vi bt cir
thanh cong hay that bai, hanh phiic hay kho dau
nao trong cudc séng thi déu 1a tam bo ma théi,
trong khi d6, nhiing tich lily vé thién phap hay
bat thién phap dugc chuyén tiép tir khoanh khic
nay sang khoanh khac khac, tir kiép nay sang kiép
khac... Ching ta biét rang nhiing gi xay ra trong
cudc song 1a mot phan ciia nhitng ngon gi6 doi, tot
c6 xau cd. C6 nhimg luc ta giai quyét duoc tinh
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huéng khé khan nhung roi sau d6 lai roi vao mét
tinh hudng kho khan tiép theo, boi vi ta khong thé
biét dugc nhiing gi sé cho doi ta trong cudc soéng.
Nhung voi ngudi ¢6 di phude bau dé nghe Phat
Phép, va phat trién hiéu biét vé ban chat cia cudc
séng, vé cac thyc tai hién khoi, sé co co hoi phat
trién thém nhiéu thién phap. D6 chinh 1a phuong
thudc hiéu qua nhét dé ngan chan sy sinh khoi cua
nhing diéu bat kha 4i trong twong lai, con ching
nao ta van & trong vong luan hoi thi van con nhiéu
diéu bat hanh xay ra. Vay ta hoc va tim hiéu nhimng
gi thyc su quan trong trong cudc doi.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
21/05/2015

Nguwoi hoi: Thua Achaan va dai ching, cho
phép con hoi gitip mot ngudi khong cd du duyén
du phap dam chiéu nay. Lam thé nao dé tranh bi
stress khi ¢o su ¢b xay ra trong cudc doi minh, vi
ban than nguoi nay da ting bi tram cam, mdi lan
phai diéu tri mot vai thang. Xin Achaan chi gitip
ngudi ndy phuong phap nao dé tranh trim cam.

Achaan Sujin: Liéu ai d6 co6 thé dé& dang
khuyén mot ngudi khac cach tranh tram cam duoc
khong, hay diéu Ay can phai c6 di nhan duyén?
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Ngwoi héi: Con hiéu, nhung con van mudn
Achaan cho ho 101 khuyén dé dugc yén tam.

Achaan Sujin: Ban c6 thé 1am cho cai gi d6
sinh kho1 duge khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Vay hdy quén di viéc lam cai
gi d6, hdy phat trién hiéu biét vé nhiing gi dang
XUt hién.

Nguwoi hoi khdc: Nhu vay luon chi c6 mgt cau
tra 101 cho moi van dé?

Achaan Sujin: Ding vdy

Jonothan: Béi vi dic Phat day mot diéu duy
nhat. Ngai di day diéu dy cho tit ca chung ta vi
Ngai biét n6 14 loi lac nhat. Moi giai phap khac chi
1a tam bo. Chirng ndo ta con & trong vong luan hdi
thi ludn c6 cac van dé, khong van dé nay thi van
dé khac. Néu khong c6 hiéu biét dung vé cac phap
chan d¢ thi chi nhu danh nhau véi lira ma thoi. Ta
dap lira & chd nay thi Itra lai bung 1én chd khac.
Vay tai sao khong bat dau budc vao con duong
dua to1 su giai thoat thuc su?

Achaan Sujin: Toi nghi diéu quan trong nhat
can nhan ra d6 1a dang khong hiéu vé nhitng phap
xuat hién. Hién c6 hiéu biét vé cac phap xuat hién
ngay ltc nay khong? Néu khong hiéu dung sy that
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vé nhitng gi dang xuét hién thi s& con nhiéu kho
khin trong cudc song hon. Ludn ¢ ¥ niém vé toi,
vé con ngudi va nhitng thir khac nhau: “t6i” sinh
ra, r0i mot ngay nao do “t6i1” s€ chét di, con thuc
tai da sinh ra la gi? Néu khong c6 sy kinh nghiém
gi ca thi s& khong c6 cudc séng. Vi vay khi noi
rang c6 mot con ngudi hay chiing sinh ra doi, diéu
ay chung t6 phai c6 thyc tai kinh nghiém/nhan biét
d6i tugng sinh khoi. Cai cdy c6 thé tai sinh khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Vi céai cdy khong c6 kha ning
kinh nghiém ddi twong, né khong thay, nghe, ngiri,
ném, xuc cham, thich hay khong thich. Con chiing
ta 1a chiing sinh hitu tinh vi c6 yéu t6 kinh nghiém
dbi tuong tir khi sinh ra. Nhung néu khong co tat
ca cac khoanh khic sinh diét dy thi ta co thé goi
1a chiing sinh, con nguoi khong? Néu khong co
101 day téi tur su gidc ngd cua dac Phat, liéu ai co
thé théy duoc su khac nhau cta cac khoanh khic,
ctia thay, nghe hay suy nghi! Mdi thuc tai déu sinh
khéi do cac duyén khéac nhau. Thyc tai hién gio
1a cai thay dang kinh nghiém dbi tuong thi giac
thi khong phai 1a thyc tai nghe 4m thanh. Néu cai
thdy sinh khoi ma khong diét di thi lidu c6 thé co
cai nghe khong, vi chi c6 mdt loai kinh nghiém tai
mot thoi diém. O khoanh khic thiy thi khong c6
cai nghe. O khoanh khic nghe thi khong cé suy
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nghi. C6 ai sip dat cho sy sinh khoi va diét di cua
cac thuc tai nay khong? C6 ai sap xép cho moi thur
dién ra nhu hién gid khong? Ai c6 thé ty minh lam
cho cac phap sinh khoi khong?...Ai c6 thé hiéu
rang & khoanh khac thay thi khong c6 con ngudi,
dd vat nao duoc théy? Li€u dac tinh cing co thé
thdy duoc bang mat khong? Am thanh c6 thé duoc
thay khong? Vi c6 thé dugc thdy khong? D6 1a
diém khoi dau dé hiéu moi thr déu khéc nhau do
duyén, sinh khoi khong boi y chi cua ai ca. Nhung
& khoanh khic thiy, ban chét cua ddi tuong thi
gidc va cai thay khac xa véi nhiing gi ta co thé
hiéu. Cai dugc thdy c6 thé hiéu gi khong? N6 ¢o
thé nghe, suy nghi khong? N6 co thé biét rang nd
dang dugc thay khong? Do 1a sy khac biét giita
cai thay va cai dugc thay. O khoanh khac thay thi
khong c6 con ngudi nao ca. Mau chét o day 1a dé
thuc su suy xét xem c6 gi la “t61” khong, hay chi
1a cac phap ma thoi. Néu khong hoc va hiéu Giao
1y ciia bac Giac ngd thi thé nao ciing c6 ¥ niém cho
1a “t6i” thay, dién ra sudt ca ngay. Thé 1a ding hay
sai? La sai, vi cac thuc tai khong thudc vé ai ca.

Hang ngay, duong nhu ta cho rang minh c6
nhiéu thr: mét cta toi, tai cta toi, tai san cua toi,
ban bé ciia toi... ma khong hé biét rang thuc chét
khong c6 gi khac ngoai cac thyc tai, 1a cai co thé
duoc théy, duogc nghe, dugc xtc cham... Co rat
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nhiéu thuc tai trong cudc séng cua ching ta. Mot
s6 khoanh khic 14 thyc tai d& chiu, kha i, mot s6
1a bat kha 4i. O khoanh khic c6 cam tho dé chiu thi
cam tho do6 co6 phai 1a minh khong, hay chi 1a mot
trong nhiéu cam tho khic nhau sinh khoi trong
ngay? Hién gid c6 cam tho nao khong? Do 1a loai
cam tho nao? Ngay hién gio c6 cam tho sinh va
diét do duyén nhung ta khong nhan biét no. Khi
cam tho lac sinh khoi thi c6 cam giac hoan toan
d& chiu, khong c6 cai hiéu vé cac duyén khién cho
cam tho 4y sinh khoi. Néu céi thay thdy ddi tugng
kha i, c6 duyén cho cam tho hy sinh khoi. Doi
tuong bat kha i ¢6 thé 1am duyén cho cam tho hy
hay lac khong? Chang han khi bi dau, c6 thé c6
cam tho lac sinh cung khong? Nhu vay, moi thi
déu nam ngoai tam kiém soat cua bat ky ai. Tét ca
moi ngudi déu mudn chi co tho lac sudt ca ngay.
Liéu ai c6 thé 1am cho tho lac sinh khéi khong? b6
la diém bat dau dé hiéu moi thir déu khong nam
trong kha nang kiém soat cua ai ca. Moi thir, du
kha 4i hay bat kha ai déu do duyén. Moi tht sinh
khai déu diét di va khong ton tai kéo dai. Néu co
dugc khoanh khac kinh nghiém truc tiép vé nhiing
gi xudt hién hién gio thi khi 4y s& b6t vo minh va
dinh mac. Hién gio tham 4i dang dinh mic vao
d6i tuong nao? Hién gid ¢ tham 4i hay dinh méc
khong? N6 dinh méc vao cai gi?
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Nguwoi hoi: Vao viéc nghe Phap a

Achaan Sujin: Chi vay thoi sao?

Nguwoi héi: Co nhiéu ther 1im a

Achaan Sujin: Pung viy, c6 rat nhiéu dinh
mac vao nhiéu thir khac nhau trong ngay. Tham ai
6 1am ton hai ching ta khéng? Liéu dinh mic vao
nhitng gi dang dugc thay hién gid c6 lam ton hai
chuing ta khong? Néu cau tra 101 1a ¢ thi c6 nghia
1a ca ngay chung ta déu dang bi ton hai.

Nguwoi hoi: Da c6, con nghi 1a khi minh thich
thil cai gi do6 thi no cling anh huong dén sy van
hanh cua co thé, vé mau, nhip tim... va giy ton
hai cho minh.

Achaan Sujin: Ching nao con c6 y niém vé
t6i thi s& van con nhu vay. “Tim cia to6i”, “ndo cua
t6i”, “hé than kinh cla t6i”,... Phai c6 mt mirc
do tri tué nhét dinh dé hiéu rﬁng, moi khi dinh
mac hay tham ai sinh khai, no lai gy ton hai.
Cang c6 hiéu biét sau sic hon s& cang co duyén
cho su suy giam dinh mac vao nhiing gi dang xuat
hién. Vi khi éy né c6 thé tha?iy duoc hiém hoa cua
tham 4i. Ai c6 thé ngin can su sinh khdi cia tham
a1 khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Vi sao?
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Nguwoi hoi: Con nghi n6 c6 su van hanh theo
quy luat riéng cta nd. Nhu trong truong hop khi
duoc nghe 101 diu dang thi minh thich, roi minh
nhin lai thi n6 lai hét. C6 mot 1an chéu con n6 vé
nghi phép rdi n6 di, con nhin vao can phong trong
vang 14 con budn, nhung khi ¢ chanh niém vé suy
nghi 4y, nhin vao ndi budn ay thi ndi budn lai hét.

Achaan Sujin: Hién gio tham 4i c6 lam t6n
hai ban khong?

Nguwoi héi: Da hién tai thi con khong thay

Achaan Sujin: Vithé, 6 chi 12 y niém vé hiém
hoa ctia dinh mac, khong phai 1a khoanh khac thay
dugc hiém hoa cta dinh mic.

Jonothan: Moi dinh méc déu gy ton hai, ton
hai dén ban than va nguoi khic. Do 1a ¥ nghia
cla tir bat thién-akusala. Nhu ban da noi, chung
ta khong nhan biét dugc hiém hoa cua dinh méc
hay bat thién, co ban 1a nhu vay. Thong thuong ta
khong ban tdm voi nhitng dinh mic nhé nhit ma
chi khi c6 nhitng loai tham 4ai, dinh méc rat manh
mé thi ta méi dé y dén chung. Nhung ké ca khi
do, 1y do ta dé tim dén tham 4i, dinh mic manh
mé 12 vi ta khong mudn nguoi khac nghi vé minh
1a nguoi rat tham lam, chir khong phai vi nhan ra
hiém hoa cua tham &i.
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Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay
03/04/2016

Nguwoi hoi: La nhiing nguoi lam cha me, co
phuong phép nao dé dong vién con cai vuot qua ltc
kho khan, dam mé hoc tap va cham chi lao dong ?

Jonothan: Cau hoi dit ra 1a chung ta mudn
diéu gi cho con cua chung ta? T6i doan 1a ching ta
mudn tit ca nhiing diéu thuan loi va tot dep nhét
cho con céi. Ching ta mong mudn diéu ma tit ca
céc bac cha me khac déu mong moi cho con cua
minh, nhung cac bac cha me khac thi khong mong
udc diéu dy cho con ciia chung ta va ching ta thi
khong mong udc diéu ay cho con ciia nguoi khac.
Chung ta mong muén diéu gi cho ban than ching
ta? Chung ta biét rang c6 nhitng diéu chi mang lai
loiich ngén han, va c6 nhitng diéu thi mang lai lgi
ich dai lau. Nhu chiing ta di thao luan, khong thé
doan trudc dugc didu gi s& xdy ra trong nhiing thoi
khic tiép theo hay trong twong lai. Trong kiép nay,
chung ta dd c6 duoc mot phudc bau rat 16n lao 1a
duoc nghe va hiéu duoc Gido phap & mét muce do
nhat dinh. Nhan duyén dé cho diéu dy duoc xay
ra trong kiép nay 1a nhitng hiéu biét da duoc phat
trién & kiép trudc. Nhirng gi d3 1am duyén cho viée
ta dugc nghe Phap trong kiép nay 1a nhitng hoan
canh ma ta khong biét cy thé. Trong tit ca nhimng
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diéu loi ich ma mot nguoi ¢6 thé co, duge nghe
Phat Phap 1a loi ich 16n lao nhat. Béi vi nhiing
thanh cong hay may mén cua thé gian trong cudc
song du dén muirc do nao di nira van ludn co tinh
chat tam bo. Vay cai gi 1a diéu loi ich nhat cho bat
clr ai?

Bdi canh khién mdi ngudi ching ta ¢ mit &
day ngay hom nay va dang nghe Phap thi khac biét
gitra nguoi nay voi nguoi kia. Nhung mot khi da
biét duogc diéu gi 1a loi ich nhat trong cudc doi nay
thi phan con lai ctia cudc séng mdi chiing ta sé tu
van hanh duéi anh hudng cua hiéu biét dy. Ciing
tuong ty nhu viéc khong ai co thé khién ta hiéu
duoc Phat phap khi chua toi thoi diém chin mudi,
ta cling khong thé khién mot ai d6 khac quan tdm
va hiéu Phap chi boi chiung ta mong mudn. Chinh
vi vy, ching ta ciing khong nén mong doi nhiéu
vé nhimng gi minh c6 thé mang lai cho con cai. Khi
c6 mong doi thi s& dé that vong. Chiing ta cb ging
hét strc nhung su that thi nhitng gi xay ra luon tuy
thudc vao nhiéu duyén khac nhau khong thudc
quyén kiém soét cua chiing ta.

Achaan Sujin: To6i nghi ring khong chi con
cai ma anh chi, nguoi than trong gia dinh, tit ca
moi nguoi déu hoc tir nhiing gi thdy va nghe dién
ra xung quanh. O Théi Lan ciing c6 nhitng ngudi
c6 con nho, trong lac dua con dén truong, ho bat
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radio hodc bang thu am trong d6 c6 nhiing 101
Phép ma ngudi con c6 thé nghe va it nhat thi ho
(con cai hoac nguoi than) cling ¢6 chit thong tin
va hiéu biét vé nhiing gi ho duoc nghe. Ban than
con cai cling hoc hdi tir cha me minh qua nhiing
hoat dong, hanh xwr, quan niém, suy nghi trong
cudc séng cua cha me. Nhu vay, nguoi théy duoc
tam quan trong cua viéc hiéu biét cac thuc tai hién
gid s& danh thoi gian dé nghe Phap, suy xét, doc
sach va nghién ctru vé Phap nhiéu hon. Néu khong
c6 duyén, nhitng hoat dong 4y khong thé tro thanh
thoi quen, dic biét 1a thoi quen c6 mdbi quan tdm
va hiéu nhitng gi xay ra trong khoanh khéic hién
tai déu 1a phap. Doi khi, ddi v6i nhimg dira tré,
hanh vi ctia chiing ta quan trong hon 10i néi. Néu
ban than chung ta khong co du hiéu biét thi liéu
chung ta c6 thé day con chiing ta hiéu biét hon hay
khong? Nhu vay, tuy thudc vao vi¢c bac cha me
d6 c6 biét duge diéu dung ddn hay khong dé co
thé truyén lai cho con tré. Chang han nhu khi cha
me tranh xa viéc sat sinh, thi con ci ciling dé theo
nhu vay, va nguoc lai néu cha me sat sinh thi con
cling s& dé sat sinh. Toi nghi rang cha me nén lam
guong cho con cai cua minh.

Sarah: Nhu ching ta d3 noi, sy phat trién hiéu
biét khong mau thudn véi doi sdng hang ngay
trong thé gidi ché dinh ctia chung ta. T4t nhién ta
luon khuyén khich con cai hoc tap, lao dong va



Cac ngon gio doi 339

lam nhiing viéc tot, nhung nhd tim hiéu k§ hon
su khac biét gitra tir va ai, gitra thién va bat thién,
chung ta cling tré nén chan that hon vé1 dong co
that su ctia minh & mdi khoanh khic. Chéng han
nhu, liéu ta chi nén nghi dén gitp con cai ciia minh
boi vi d6 1a “con t6i” hay 14 ta nén gitp d& tat ca
moi ngudi khi c6 co hoi? Bén canh trach nhiém
thé gian, néu chung ta hoc va hiéu hon gia tri cua
hiéu ban chit cua cudc séng va cua doc cu trong
mdi khoanh khic, ta cling co thé chia sé hiéu biét
ay v6i ngudi khac va véi con cai cia ching ta. Toi
c¢6 dip noi chuyén v6i mot ngudi me di mat con
clia minh cach ddy vai nam, thi du ta khong biét
dugc diéu gi sé xay ra, mon qua quy gia nhat ma ta
c6 thé trao ting cho ngudi khac 13 hiéu biét ding
vé sur that cudce sdng trong khoanh khic nay.

Nguwoi héi: Toi ¢ mat hai nguoi con cach day
nhiéu nim va ndi dau nay qué 16n, cr 4m anh toi
khong dut. Viéc t6i dau khd nhu vy c6 lam con
toi siéu thoat duoc khong? Néu ta nhanh chong
quén di ndi dau va sdng vui vé thi d6 co phai la
mot ngudi me vo tam, bac b&o hay khong? Toi nén
song mot cude séng thé nao day? Xin Ba cho toi
161 khuyén.

Achaan Sujin: Ching ta n6i nhiéu vé nghiép
va qua ctia nghiép nhung néu chung ta khong hiéu
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céi 1a thyc & khoanh khac hién gio thi chung ta
khong thé giai quyét duge bat cir van dé trong cudc
song. Mbi khoanh khiac déu sinh khai do duyén
ctia chiing, néu khong c6 hiéu biét thi luon c6 vo
minh sinh khéi. Ta dinh mac véo cai gi nhiéu nhat,
vao nguoi khac hay vao ban than minh? Khodnh
khic ta khoc 16c va thwong nhd con cta minh
thi “ai” dang & d6? Khi nghi vé cc con va ban
than, thi cac con va ban than duong nhu hién hiru,
nhung sau d6, khi ta khong nghi dén nita thi cac
d6i twong ay c6 con hay khong? O khoanh khéc
khong suy nghi vé cac con thi co cac con khong?
Chirng ndo van ¢6 vo minh vé cudc song thi cudc
doi s& van nhu vay. Lam sao ta biét duoc khi nao
minh s& chét? Dicu d6 c6 thé xay ra vao tdi nay
hay ngay mai, va d6 1a sy chAm dit mot kiép song
v6i tu cach nguoi nay hay nguoi kia. Trong kiép
trudce ta co bao nhiéu nguoi con va bay gio nhirng
nguoi con d6 & dau? Vay co ich gi khong khi van
con khoc than cho nhiing gi khong con ton tai &
bat cr thé giéi nao nita? Mdi khoanh khéc sinh
khéi do duyén cua chung va diét di, luon 1a nhu
vy, nhung ching ta khong hé hay biét. Ching
ta khong thé hinh dung khoanh khic thdy ngin
ngi dén duong nao, hoan toan khong kiém soat
dugc... Dong chay cua céac thuc tai tiép nbi nhau
nhanh dén mirc khong ai biét duoc ring trén thyc
té khong c6 con ngudi hay tu ngi nao ca.
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Diéu quan trong nhat 13 lang nghe vé sy that
ctia cac phap hién gio, va tri tué sé& dan tu phat
trién. Licu thudc tot nhat cho tit ca cac van dé
1a cac chan ngdn vé ban chit cta cudc sdng va
clia cac phap. Nhing 10i day khac hay nhiing licu
thudc khac thi khong c6 cung tac dung. Thay cho
nghi vé viéc mat con, hiy nghi t6i viéc mat di
cai thdy hién gid. C6 ai khoc cho cai thiy di qua
di mot cach hoan toan roi hay khong? Béi vi o
khoanh khéc thiy thi cai duoc thdy khong phai
12 nguoi con hay bét cr thtr gi khac. Pic Phat noi
rang trudc khi cai duoc thay diét di thi da co su
dinh mic vao cai dugc thiy rdi. Vi vdy nghe Phap
ctia dtrc Phat thi khong phai 1a nghe vé nhiing cau
chuyén, con ngudi va van vat. Thuc chat chung ta
nghe vé cac thuc tai nhung lai 1am tudng ching
la con ngudi va van vat, nhung cac thuc tai do
sinh khoi va diét di ngay lap tirc. Bat ké ta 1am
tudng chung 1a ban than minh, gia dinh t61 hay ban
bé 61, chirng nao van con ta kién va vo minh thi
chirng d6 van con duyén cho khé dau, vu nio va
bat hanh trong cudc song.

Chang phai d6 1a phuong thudc tot nhat hay
sao? Su that rang khong co6 con ngudi nao ca,
khong co dd vAt ndo ca ma chi 1a céc thyc tai khac
nhau sinh va diét rat nhanh. Khi chua c6 kinh
nghiém truc tiép vé su that éy thi s€ luén c6 y niém
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vé con ngudi va canh vat. Diéu khé nhat trén doi
1a hiéu duoc cai dang xuat hién nhu n6 13, cai thiy
thi khong phai la cai nghe, nhung ai la ngudi nhan
biét duoc diéu d6 day? Hicu biét hay tri tué phat
trién rat tir tr, tr hiéu biét & muc d6 tu duy dén
kinh nghiém truc tiép.

Tai sao chuing ta lai no1 vé cai théy? Vi hién
gid dang co cai thdy, nhung cai ta thy hién gid
chi 1a boéng anh cua thuc tai la ddi tuong thi giac,
khong phai 1a chinh thyc tai in d4u 1én nhén can,
bdi no sinh khoi va diét di vo so 1an trong mot thoi
gian qua ngan ngui. Cai thdy chi thay, n6 khong
biét cai duoc thiy 1a gi ca, cac khoanh khic tm
tiép ndi khoanh khic thiy thi suy nghi va cho céac
duoc thiy 1a cai gi d6, va diéu d6 dién tién sudt ca
ngdy, su that 1a nhu vay: bat ctr cai gi sinh khoi
déu diét di. Phap ma dirc Phat da thuyét giang co
thé dugc kinh nghiém mot cach tryc tiép. Hién
gid méi chi 13 hiéu biét tu duy, trong khi cac phap
dang lién tyc sinh diét, cho dén khi thoi diém chin
mudi t&i, Lac hiéu biét tu duy vé cac phap 12 vo nga
da tré nén vo cung virng vang. Co vo sb nhimng
khoanh khic véi cac thuc tai khac nhau & cai théy,
cai nghe, xtic cham hay suy nghi nhung khong ai
biét duoc tung dac tinh cua tung thuc tai, chéng
han nhu dac tinh cting, no6 chi 1a dac tinh cling ma
khong thé thay d6i. Hién gio dic tinh cimg ¢ xuat
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hién khong? Pac tinh cing dugc kinh nghiém subt
ca ngay, nhung ai biét duoc do chi 1 phap, ring n6
chi 1a ddc tinh cting chtr khong phai 1a céi ly hay
cai ghé hay bong hoa? Khi van cho ring c6 mot
“cai gi d6” thi van 1a y niém vé tu nga ton tai, kéo
dai thuong hang. Ciing nhu 14 tit ca nhitng gi dang
xuat hién hién gio - dudng nhu chung ton tai kéo
dai, khong thay doi, nhung thuc chit ching sinh
va diét lién tiép.

Ptic Phat thuyét giang tir su giac ngd ctia Ngai.
Sau khi gidc ngd, ngai da suy niém vé su vi diéu
va tham sau cua cac phéap hi¢n hiru. Lam sao ai o6
c6 thé hiéu dugc nhitng diéu Ay? Mot s6 ngudi co
tich liiy hiéu biét sdu sic, dugc phat trién tir kiép
nay sang kiép khac, va chinh vi 18 d6 dirc Phat da
quyét dinh thuyét phap. Néu khong, chung ta da
khong dugc nghe y nghia cua tur “phap”. Phap-
dhamma 1la thuc, cai dang sinh khot va xuét hién,
va vO minh thi khong hiéu dugc ching cho dén khi
ta dugc nghe Phat Phap. Cudc séng la théy, nghe,
nguri, ném, xtc cham va suy nghi, con gi khac dau.
Nhung c6 rat nhiéu ciu chuyén xuat phét tir cai
thdy, cai nghe va suy nghi...Ta c6 thé néi rang tir
khi sinh ra cho dén gio, tham 4i luén tim kiém
nhitng kinh nghiém dé chiu qua cic cin. V6 minh
thi khong thé hiéu gi va no ciing khong thé dinh
mac. Nhu vdy ban than dinh méic hay tham 4i thi
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cling khong phai 1a vo minh. Bic Phat da giang
cho chiing ta rat chi tiét vé cac phap.

Cai thdy hién gio thi khong phai 1a cai thay
trude do, ciing khong phai 1a cai thiy sau nay, no
dugc tiép ndi boi tim khac trude nd. Tam thay 1a
gi? Cai gi 1am duyén cho khoanh khéc thay? C6
nhiéu tim sinh khoi sau khoanh khéc thiy, nhung
chung khong xuét hién, cai xudt hién nhiéu trong
cudc séng hang ngay 1 tham hay sin sinh khoi sau
khoanh khac thay. Cai thiy chi thay cai dugc thay
va né diét di ngay lap tirc, chua c¢6 ¥ niém vé con
ngudi hay canh vat gi cd. Nhung hlen gi0 duong
nhu ludn c6 cai thdy va suy nghi vé con nguo’l va
nhirng thir khac nhau, n6 dudng nhu thuong hang.
Hiéu biét c6 thé bat dau thay duoc rang su that ma
dtrc Phat da giac ngd tham sau vo han.

Véi cau hoi “con phai séng thé nao day?”, thi
cau tra 101 13: hiy sdng dé phat trién hiéu biét vé
nhiing gi 1a thuc hién gio, néu khong ta s& song
trong vo minh suét ca doi. Khong ai biét dugc khi
nao s€ co co hdi lai dugc nghe Phap cua duc Phat,
c6 thé vao ngdy mai hodc khong phai vao ngay
mai, hodc sé chang c6 ngdy mai ndo ca. Thoi gian
quy bau nhét 1a thoi gian ta lang nghe Gido phap
v6i long kinh ngudng, thay dugc sy quy gia cua
nhirng tor ma y nghia chua tung dugc nghe trude
d6, chang han nhu 1a tir “phép - khong ai ca”. Bat
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clr cai gi xuat hién déu 1a phap, dic tinh ctng la
mot vi du: d6 khong phai la than cua toi, khong
phai 12 mdt cai gi cd, n6 chi 1a dic tinh cung ma
thoi. Nhitng gi ma ta lam tudng 1a than cia minh
thuc chat chi 1a cung, mém, nong, lanh, cang,
trung. .. Ai biét dugc rang ta c6 thé chia ché ching
thanh nhiing t6 hop sic rat nho, boi vi c6 khong
gian giira cac t6 hop sic khac nhau d6. Néu khong
¢ yéu to khong gian nam gitta cac nhom to hop
sac khac nhau d6 thi chung ta khong thé chia nho
nhitng gi 1a vat chat.

Chung ta c6 thé thiy cudc séng that vi diéu boi
vi n6 hoan toan vuot ra khoi su kiém soat cta bat
ky ai. Khi chung ta ngu say thi khong ¢ thay, nghe,
ngiri, ném, xic cham hay suy nghi, nhung khi ay
cudc sdng van chua chim dut, ta van chua phai 1a
ngudi chét, vi vy ta c6 thé ndi “toi da ngt”, nhung
khong ai c¢6 thé ngi sudt ca ngay duge, boi vi ludn
c¢6 duyén cho su sinh khoi ctia nhitng khoanh khéc
la qua cua nghiép ma ta da tao trong quéa khar. Du
ching ta mudn nga dén mirc ndo di nita, khi chua
dén thoi diém cho gidc ngu toi thi khong thé nao
ngtl dugc. Thyc chat khong c6 con ngudi nao ngu
khi mudn, vi khoanh khic ngt hay thirc thi déu la
qua. Co ai co thé kiém soat duoc diéu gi khong?
Tai sao ta goi thé nay 1a “ngu” va thé kia 1a “thirc
day”? Su khac biét gitta ngu va thuc 1a gi? Du ngu
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hay thtrc thi van khong phai 1a tu ngd ndo ca ma
chi la cac thuc tai khac nhau.

Citta 1a mot tir tiéng Pali, dich sang tiéng Viét
1a “tam”. Tam 14 yéu t tinh than, khong phai 1a vat
chat, n6 1a nhimg gi hién gio dang nhan biét nhu
th:?iy, nghe, ngui, ném, xac cham, suy nghi. Cai
lam cong viéc do chinh 1a tam, la citta. Tam suy
nghi khong phai 1 tim thay, tim nghe, mdi thoi
diém chi c6 mot tam sinh khoi, luc thdy khong phai
1a lac nghi, lac nghe. Thém nita, ta c6 thé tudng
rang mat dang thay, nhung tu mat khong thé thay
ma la tam théy. Nhu vay c6 hai loai thyc tai, mdt
loai thuc tai nhan biét hay kinh nghiém, va loai
thuc tai thir hai khong nhan biét kinh nghi¢m gi ca.
Am thanh hay dac tinh cirng hodc nong, lanh, tu
chung khong kinh nghiém gi ca, ching dugc goi
1a sdc hay sic phap. Sic phap c6 ngu khong? (tra
10i: khong). Tai sao sic khong ngi? Bi no khong
kinh nghiém gi ca, n6 sinh khoi chi dé 1a cai cing,
am thanh hay mét dac tinh nao do6 khac. O khoanh
khic ngu say thi khong c6 bat cir kinh nghiém nao
qua luc quan, khong c6 thiy, nghe, ngiri, ném, xtc
cham hay suy nghi... Néu khong c6 thuc tai kinh
nghiém thi khong c¢6 cudc song. Khoanh khic co
su sdng thi phai co yéu té kinh nghiém hay nhan
biét dbi twong, tuy nhién & khoanh khéc ngu say,
dbi twong nhan biét cua tim khong phai 1a ddi
tugng cua thé gigi ma chung ta biét qua sau can.
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Vi vy dé c6 thé hiéu dugc Phap cua dirc Phat
chuing ta can nghién ctru mot cach can muc, kinh
trong tung tr mgt, vi du nhu cudce séng. Khoanh
khic dau tién ciia cudc song 1a gi? Néu khong co
thuc tai kinh nghi¢m thi khong c6 cude séng. Phai
c¢6 khoanh khac dau tién cua kiép song nay, nhung
& khoanh khac dau tién do, yéu to kinh nghiém
(danh) cﬁng khong nhan biét dbi tuong cﬁa thé
g101 nay. DPbi tuong dau tién ciia mot kiép song la
d6i twong khong dugc nhan biét, no ciing gidng
hét nhu nhitng khoanh khac ma ta goi 14 ngu say.
Dbi tuong ctia tim & khoanh khac ngu say cung la
mét voi ddi tuong cua thuc dau tién hay tam dau
tién ctia mot kiép song, chiing cung 1a qua ciia mot
nghiép. Khoanh khic dau tién ciia mot kiép séng
dugc goi la “thic tai tuc” hay “kiét sinh thirc”,
la qua ctia mot nghi€p nao d6 da tao trong qua
khtr, sinh khoi trong 16 trinh tim cudi cung cua
kiép sdng trudc. Tai sao Puc Phét dung tir “thirc
tai tuc” dé nodi dén khoanh khic dau tién cua mot
kiép sdng? Boi khoanh khic nay tiép ndi khong co
su gian doan v6i khoanh khéc cudi cing cua kiép
song trude. Trude khoanh khic cai chét ma ta goi
1a tir thirc, tm can tir thién hodc bét thién kinh
nghiém mot d6i tugng dic biét - khong phai ddi
tuong cua thé gidi nay, va thire tai tuc hay kiét sinh
thirc 1a tAm dau tién cua kiép song méi va 1a qua
clia tAm can tir cling liy cung ddi tugng véi nod.
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Chinh vi vay khi tai sinh hay & khoanh khac ngu
say thi khong c6 d6i twong ndo xuit hién qua sau
can, khong c6 khai niém nao veé t6i 14 ai, gia dinh
va tai san toi nam & dau,... Ké ca gidc ngu, ta ciing
khong kiém soat dugc, nga nhiéu hay ngi it tiy
thudc vao duyén. Mbi khoanh khéc cudc sdng déu
dugc tao ra boi nhiing duyén khac nhau, khong
phai chi mot ma 1a nhiéu duyén. N6 sinh khoi va
diét di, khong ai kiém soat dugc. Du vui hay budn,
hanh phuc hay dau khd déu xay ra do duyén. Su
that d6 co thé 1a liéu thube cho ndi dau hay khong?
Chung ta budn kho vi céi gi? Buon kho vi céi thay
hay cai nghe truéc d6 hay cai gi dy? Tat ca nhitng
khoanh khic d6 dd qua rdi, nhu ngay hom qua vay,
ngay hom nay s¢€ tré thanh ngay hom qua cua ngay
mai, mdi khoanh khic déu qua di.

Sarah: Thong thudng chiing ta bi phién nhiéu
boi suy nghi ciia chinh minh. Ngay trudc budi
Phép dam, mot ngudi me cling nd1 vl to1 ba da
mat con trai trong mot tai nan vai nam trudc.
Trong Kinh chiing ta hoc rang, thoi dtrc Phat con
tai thé cling c6 nhitng ngudi bi mat cac thanh vién
trong gia dinh, khi 4y ho ciing rat dau khé va tim
td1 dirc Phat. Ngai ludn tra 161 ho ré‘mg bat ctr cai
gi trong cudc doi nay roi s& bi mat di, nhimg gi ma
ta cho 1a than thuong, yéu quy thi khong thé ton
tai mai, s6m mudn moi ngudi s€ bi mat cac thanh
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vién trong gia dinh. Thong thudng ta cho rang
dau kho d6 1a do sy mat mat, ra di cua mot nguoi
thuong, nhung thuc chat d6 12 boi sy mat mat cam
tho dé chiu timg dugc mang lai boi ddi tuong gid
khong con nita. Cach thirc duy nhat dé vuot qua
nhirng kho dau do 1a hoc doc cu véi khoanh khéc
nay, doc cu voi thay, nghe suy nghi do la céch
duy nhat. Ngu’(n me mat con trai ké rang ba van
hay thudng nam mo vé con, va trong mo c¢6 nhiéu
diéu ky la dién ra. S¢ di diéu dy xay ra 1a bai co
nhirng suy nghi da dugc huan tap, dac biét véi céac
d6i twong dinh mac. Viéc ¢6 nhing suy nghi véi
dau kho hay niém vui thi rat ty nhién, nhung van
dé thyc sy trong cudc song khong phai 1a nhiing
didu xay ra v6i chiing ta, ma 1a cac xu hudng tham
va san trong tdm minh. S€ ludn c6 kho khan va
kho dau xay ra trong cudc séng nay, trong tuong
lai, hét nhu timg c6 trong vo lugng kiép qua kh,
nhu’ng con duc‘mg duy nhét 13 hiy hoc dé co6 hiéu
biét, vi d6 12 nén tang dé gieo nhan lanh cho twong
lai, dé hiéu du’oc nguyén nhan that su clla moi van
dé trong cudc song. d6 12 vo minh vé sy that, vi thé
nén ta dinh méc vao nhimng gi ta cho 1a yéu quy,
dé chiu... Chung ta nghi rang minh dinh mic vao
chdng con, bé ban hay nhirng bong hoa, nhung ky
thuc, d6 1 sy dinh mic vao ddi tuong thi giac, am
thanh, xtic cham,... nhiing thur von ton tai vo cung
ngan ngti, khong dang dé bam viu vao.
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Jonothan: “Toi phai song nhu thé nao day?”
T6i nghi cau tra 101 ngian gon cho ciu hoi nay va
1a cau tra 101 chung cho tit ca moi nguoi, d6 1a:
hdy phat trién thién phap nhiéu nhit c6 thé. Khi
chung ta co rat nhiéu kho dau do méat nguoi than,
ta nghi sé rat kho dé nghi dén ho voi tam thién,
nhung thyc chat diéu d6 13 c6 thé. Nhu vay co
thém su lya chon ntra, chir khong phai chi ¢o6 hai
lwa chon: hodc tiép tuc suy nghi thuong nhé nguai
qua cd, hodc quén ho di mot cach hoan toan. Khi
cang phat trién hiéu biét vé khoanh khic hién tai
thi cang dé c6 suy nghi véi thién phap Mot trong
nhung suy nghi véi thién phap vé nguoi quéa cd
1a hdi hudng cho ho nhitng thién phap ma minh
da tao. Tuy nhién, nhu ching ta da hoc, tat ca cac
phap déu do duyén sinh, vi viy khéng nén cho rang
thé thay ddi hién trang mot cach nhanh chong. Su
phat trién thién phap chi xdy ra tir tir voi thoi gian,
nhung dan din nhimg xu huéng thién s& dugc
phat trién va dén mot lac nao d6, chiing s& trd nén
manh mé hon. Ta s& dan thay c6 thém co hoi cho
thién phap trong cudc séng va thiy rang c6 nhiéu
khoanh khic thién phéap sinh khéi hon trude day.
D6 1a cach thirc song tot nhat cho tat ca moi ngudi.
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