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Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

Loi gidi thiéu

Achaan Sujin Boriharnwanaket sinh nam 1927
tai Thai Lan. Khi con nhd, Ba hoc tai truong St Mary,
Bangkok. Ba tung day hoc tai truong Dara - Bangkok
truée khi thanh 1ap truong day tiéng Thai cho ngudi
nudc ngoai va lam gido vién tai d6. Ba bat dau nghién
ctru Vi di€u phéap voi Achaan Naeb (Mahanirana Naeb)
trong nhitng nam 50 cua thé ky trude. Ké tir khi Tam
Tang duoc dich sang tiéng Thai sau nam 1957, Ba da day
cong nghién ctru k¥ ludng kinh dién. Sau thoi gian dau
gitip 45 Achaan Naeb trong cac budi giang Phap & Vién
Vin hoa qubc gia va Trung tim nghién ctru Pao Phat va
T6 chirc hd tro tim linh do Achaan Naeb thanh lap, Ba
da thuyét giang thuong xuyén trong nhiéu nim tai chua
Maha-Dhatu va giang duong cua truong Mahamarkut
thudc chiia Bovornivet - ngdi chiia noi ¢ vua sdi Thai
Lan try tri va dugc sy bao ho cua Hoang gia Thai. Hién
gi0, Ba la Chu tich T chie Nghién ctru va Ho trg Giao

phap (Dhamma Study and Support Foundation). Céc
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bai giang ctia Ba duoc phat song hang ngay trén mot sb
kénh truyén hinh va phat thanh tai Thai Lan. Ba ciing 14
tac gia cta rat nhiéu cudn sach vé Pao Phat bang tiéng
Thai, mot sb trong d6 dd dugc dich va 4n téng bang
tiéng Viét, nhu Khdo citu Phéap chan dé, Muwoi Ba La
MGt - cdac pham chat dan téi gide ngéd. Do nhimg dong
g6p to 16n cua Ba cho cong cudc hodng phap, vao ngay
06-03-2007, Ba da dugc trao tang danh hiéu “Nguoi
phu nir xuét chung trong Pao Phat” tai tru s¢ Lién Hop
Qudc tai Bangkok.

Tl ndm 2012 cho dén nim 2016, Viét Nam di c6
phudc 1anh dugc bay 1an don Achaan sang tham va cha
tri cac budi Phap dam tai nhiéu noi khac nhau nhu Ha
Noi, Sai Gon, Hué, Hoi An, Nha Trang, Da Lat, voi su
tham dy cua céac tang, ni, Phat tir va dong ddo nguoi
quan tam dén Gido 1y ctua D¢ Phat tir moi mién dat
nude. Cac chi dé dugc thao luan trong cac budi Phap
dam kha phong phu, dé cip dén nhiing ndi dung cot
16i nhat ctia Gido Iy Pirc Phat. Cac budi Phap dam déu
duogc thu am va dang tai trén trang web cua Vietnam
Dhamma Home. Vi viéc chuyén tai va bién tap thanh
van viét cac budi Phap dam nay can rat nhiéu thoi gian
va cong stic, cho dén nay, chung t6i méi kip ra mat cudn
“Phap dam vdi Achaan Sujin tai Sai Gon 09/2013” ghi
lai ndi dung cac budi phap dam theo trinh tr thoi gian.

Loi gioi thiéu 9

Nay, dé gitip cac doc gia tién viéc tim hiéu chuyén
sdu hon, chung t6i quyét dinh bién tip mot cudn sach
tap hop cac budi phap dam da dién ra, phan chia theo
ting chii dé. Do khéi lwong cac cude trao doi rat 10m,
chung toi d4 phai chia cudn sach thanh bdn tap, mdi tap
bao gdbm mot s6 chu dé dugce sip xép theo ting chuong
v6i thir tu tir can ban dén chuyén sau. Tuy nhién, do
cac budi Phap dam dién ra theo hinh thirc hoi - dap chir
khong phai 14 nhitng bai giang chuan bi san, dung y
nay cta ching t6i chi dat dugc & mirc d6 twong ddi, co
nghia 1a, ngay ¢ trong nhitng ndi dung c6 tinh can ban,
van c6 nhiitng chia sé, kién thirc & mirc d6 kha chuyén

sau, va nguoc lai.

Trong qua trinh bién tap, d6i chd ching tdi luoc
bo nhirng doan hoi thoai/cau chir khong can thiét, hodc
chinh sira mot vai y nho dé ngit nghia duoc dy da hon.
Tuy vy, tinh than chii dao van la giit nguyén ven ndi
dung ciing nhu tinh dic thu cua cac trao ddi truc tiép
gitra nguoi héi va Achaan Sujin cung cac phu ta cua ba.

Cubn sach nay ra doi nho sy dong gop cong sirc
ctia rit nhiéu cu si, tir khau danh may, soat 16i, chinh
stra, dén thiét ké, in 4n... Do han ché vé thoi gian cling
nhu ning luc ctia nhig nguoi bién tip, chic chin cudn
sach nay s& khong tranh khoi nhimg 16i 16n nho, ca vé
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hinh thirc va néi dung. Chung t61 chan thanh kinh mong
su lugng thir ctiia cac quy doc gia.

Cudi cuing, chung toi xin bay to long tri an sdu sic
tdi tri tu€ va long tir cia Achaan Sujin Boriharnwanaket,
cling nhu céc phu ta ctia Ba: ba Nina Van Gorkom, 6ng
Jonothan Abbot va ba Sarah Abbot.

Achaan Sujin luén nhic nhé ching ta vé& tim quan
trong cua viéc tim hiéu 101 day ctuia buc Phat va kiém
ching sy that iy trong khoanh khéc hién tai. Khong gi
trong cudc doi nay c6 thé so sanh dugc véi hiéu biét vé
Gido ly.

11

Chwong I: Quy y Tam bado

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 31/08/2013

Achaan Sujin: Toi rat hoan hy dugc gip quy vi
& day hom nay, vi diéu quy bau nhét 13 dugc tim hiéu
Gi4o 1y cua Pirc Phat. Khi ching ta néi rang “con xin
quy y Phdt, con xin quy y Phadp, con xin quy y Tang”,
khi 4y chiing ta co niém tin vao Ptrc Phat, xin nuong
nhd vao bac Giac ngd. Nhung ching ta ¢ thuc su biét
vé Gido 1y ciia bac Giac ngd ay khong, hay méi chi
t6 long t6n kinh ctia minh ma th6i? Néu mudn biét vé
Gido 1y cta bac Giac ngd, ching ta cAn phai biét vé on
due ctia Ngai va biét Ngai da giac ngd diéu gi. Ching
ta can chan that khi ddnh gia minh biét dugc bao nhiéu
nhiing gi Dtrc Phat da day, khong nén chi phong doén.

buc Phat day vé su that toi hau. Néu nhd réing Ngai
da trai qua rat nhiéu a ting ky kiép 1a mot vi dai B6 tat
hoan thién céc ba la mat dé trd thanh Ptrc Phat Chanh
DPing Giac, ching ta s& thay han 1a Gido 1y cua Ngai
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phai vo cling vi té va tham sau va khong thé nao dé
dang hiéu dugc. Chung ta khong thé tu nghi ra mot sd
diéu rdi cho rang d6 1a Gido 1y ciia e Phat. Chung ta
phai nghién ctru rat chi tiét. Khi nghién ctru Gido 1y cua
mot bac Giac ngo, ta can phai nghién clru tung tir mot,
chiang han tir “Phat”. “Pirc Phat” 1a gi? Ptc Phat 1a mot
bac Giac ngd c6 1ong tir bi 16n lao dé co thé giup do tat
ca moi ngudi. Long tir bi ctia Ngai khong chi trai dén
mot s6 nguoi nhat dinh hay ai d6 trong than quyén ma
trai dén tat ca chung sinh.

Vi sao Dtrc Phat thuyét Phap? Pic Phat thuyét
giang vé cai gi? Puc Phat giang vé bay gio, vé hién tai.
Qua khtr da qua, tuong lai chua té1i, chi c6 hién tai la
cai duy nhit c6 thé dugc hiéu va tiép can. Nhu vy, viéc
tim hiéu Gigo 1y 1a tim hiéu timg tir Dic Phat d noi.
Chéng han, Dlrc Phat noi vé céi théy, tat ca chung ta déu
thdy, nhung hién gio' cac ban hiéu vé céi thay nhu thé
nao, d6 chi 1a toi thay, hay toi thiy céi gi? Néu khong
c6 d6i twong dugc thdy va khong c6 tim thiy, lidu co
thé thiy khong?

Quy vi c6 cdu hoi gi khong? Vira rdi, ching ta moi
chi n6i vé& mot tir thoi, d6 1a tir “Phép” (dhamma). Chung
ta co thé noi cai gi 1a phap hién gio khong? Néu khong
thi ich loi gi day khi chi nghe tir “phép” ma khéng hiéu
gi ca.

Chuong I: Quy y Tam bdo 13

Hay hoc tung tir mot. Pic Phat chi day vé phap
trong sudt cudc doi. Thé con cai hiéu vé tir “phap”
(dhamma)? Néu ching ta khong dung tir “phap” thi
sa0? Néu khong dung tir “phap”, chung ta c6 thé noi
vé bét cir cai gi 1a thuc hién gio. Thay cho viéc ¢b dinh
nghia tlr “phap”, vy hién gio ci gi 1a thuc? Tiéng Viét
goi 1a “phap”, nhung tiéng Pali 1a “dhamma”, chung ta
thdy day 1a mot tir ma Pirc Phat d3 dung. Nhung ching
ta can hiéu rang bat cir cai gi 1a thuc, du khong can dit
tén, n6 da 1a phap roi. Chang han, cai thiy, chung ta co
can goi do 1a cai thiy khong? Nghe, ching ta ¢ can
dat tén no 1a nghe khong? Am thanh 1a thyc va n6 da
qua ri, ching ta c6 can dit tén nd 1a 4m thanh khong?
Tuy nhién chung ta van can dung ngoén tur dé giao tiép
va truyén dat nhitng gi minh noi téi. Chung ta dung
tir “cai thdy” dé biét chung ta dang khong néi vé cai
nghe. Nhung khong ai ¢ thé thay doi dic tinh cua cai
thdy. Néu cai nghe khong sinh khdi, liéu ai ¢ thé biét
1a c6 4m thanh? O khoanh khic cua cai nghe, cai gi la
thuc? Khong chi c6 &m thanh 1a thyc ma cai nghe cling
la thuc. Cai gi 1a thyc chinh 1a diéu Puc Phat da giac
ngd. Ngai giac ngd vé ban chat that cia tit ca cac thyuc
tai. Néu cai thay khong sinh khoi, ta c6 thé thiy duoc
khong? Néu cai nghe khong sinh khoi, liéu co ai co
thé nghe va nghi vé cai nghe khong? Khi cai nghe sinh
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khai, no chi 1a cai nghe thoi, khong phai toi nghe. Néu
khong co cai thdy sé khong thé ¢ ¥ niém “toi thay”.

Nhu vay chiing ta hoc dugc rang, trong thé gidi nay
hay thé gidi khac, cai duy nhét ton tai chi 1a cac thuc tai
ma thoi. Co thé néi rang bay gid chiing ta bat dau biét
hon vé cai 1a thuc khong? Ban mudn nghe vé cai nay
hay ban mudn nghe vé phap? C6 phai d6 14 hai thir khac
nhau khong, hay d6 1a mot? Py chinh 14 thoi diém dé
bat dau hiéu phap 1a gi, hiéu vé tat ca nhiing gi 1a thuc,
di ta c6 dat tén né 1a gi, trong bat ky ngon ngir ndo, nd
van 1a nhu vy - né tdn tai trong toan bd vii try nay. Cai
thdy c6 phai 1 Viét Nam hay Thai Lan khong? Cai thdy
chi 1a cai thdy, khong co qudc tich. Nhu vy cac ban co
thé hiéu duoc nghia cua tir phap bay gio - cai 1a thuc
d6i voi tat ca moi ngudi, d6i v6i nhitng ngudi nao hiéu
duoc diéu éy ma thoi. Nhu vay cac ban s€ c6 thém long
tir bi, vi cai ma chiing ta tudng 1am 1a ta, 13 tu nga - chi
1a thyc tai. Tam san co6 phai la thyc khong? Ching ta c6
phai dit tén n6 1a phap khong? N6 chinh 1 phap day!
N6 cling 1a mdt thuc tai, 1a phap, nhu Buc Phat da day
vé cai thiy, cai nghe... Bay gio cac ban c6 hiéu khong?
Tuong ty nhu vdy, néu khong c6 duyén s& khong co cai
hiéu sinh khoi. Bét cir cai gi xuat hién hién gio déu can
¢ duyén cho no sinh khoi. C6 ai kiém soat dugc diéu
ay khong? C6 ai tao ra dugc khong? C6 ai co thé ngimg

Chuong I: Quy y Tam bdo 15

viéc sinh khéi ctiia nhitng gi da sinh khoi khong? Co ai
c6 thé lam duoc gi khong? Hay hoc chi dé hiéu thuc tai
nhu no 1a théi. P6 1a cai hiéu dung vé nhimg thuc tai
xuét hién, ré‘mg n6 hoan toan v6 thuong, n6 khong thudc
vé ai ca. Cai gi dugc sinh ra? Co ai mudn tra 15i khong?

Tra loi: Do 1a phap.

Achaan Sujin: Pung vay! Cai gi thdy? Van chi 1a
phdp thay. Cai gi thich va khong thich? Van chi 1a phdp
thich va khong thich. Nhu vay, tt ca thuc tai nay déu
sinh khoi khi ¢6 du duyén cho ching sinh khoi. Chung
sinh va diét ngay tirc thi. Ching ta khong hé hay biét
gi vé nhitng diéu 4y, sudt ca ngay nhu vay. Nhung néu
ta duoc nghe Gido 1y, co thé co su bat dau phat trién
hiéu biét vé thuc tai. Ai c6 thé biét duge khi ndo minh
s& chét? Trudce khi chét, cai gi 1a diéu t6t nhat? Chinh 1a
cai hiéu ding vé bat cir cai gi xudt hién. Ai c6 thé biét
vé nhitng diéu 4y ma khong nghién ctru Gido 1y cua
buc Phat? Do chinh 1a y nghia ctia cum tr “Con xin
quy y Phap”.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 02/01/2015

Achaan Sujin: Trén thé gi6i nay c6 nhing gi? Cai
thue sy ton tai & trong thé gidi nay, hay trong bat ci thé
gid1 nao la gi?
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Ngwoi héi: Co phai tam, tdm sé va sac khong a?

Achaan Sujin: Néu néi vé nhitng thir khong thé
kinh nghiém gi ca thi vé thuc chat, chung chi 1a sac.
Ch.’fmg han ta c6 thé néi “kia 1a mat troi, mat trang,...”,
nhung vé ban chat, ching chi 1a nhitng sic xuét hién
ma thoi. Chung ta can phai hiéu k§ hon sy khac biét
gitra thyc tai co thé “kinh nghiém cai gi do” va thuc tai
“khong kinh nghiém” gi ca. Khi tim hiéu vé cac thuc
tai, chfmg han vé cac thuc tai khong kinh nghiém gi ca,
ta s& thiy r6 hon rang, trén thé gidi nay chi co hai thir
ma thoi, mot 1a nhiing thuc tai khong kinh nghiém gi
cd, vi du déc tinh cung - tu n6 khong biét gi c4, nhung
dic tinh ctng s& khong thé duoc nhan biét néu khong
c6 mot thuc tai khac kinh nghiém no. Pé mdi mot thuc
tai sinh khoi, can c6 duyén twong tng cho né sinh khoi.
Duyén dé cho cac thuec tai sinh khdi cling vo cung phtc
hop, vo cung vi té. Vi vay ngay tir dau, can phai hiéu rd
chung sinh khéi do nhitng duyén nao.

Ai ¢6 thé nhin thy duoc nhin cin? Ai ¢6 thé nhin
thdy dugc nhi can? Vay céi gi 13 cdi dwoc thay? Cai co
thé duoc thiy chi 1a doi twong thi gide sinh khoi véi cac
sac khac, trong d6 co tir dai ma théi, bat ké né ¢ dau, &
vi tri ndo. C4i ma ta van coi 1a canh vat, 1 thi nay hay
thtr kia, thuc chat chi 1a sic. Sac khong kinh nghiém

Chuong I: Quy y Tam bdo 17

gi ca. Chung ta cho rang céai dang thiy hay dang nghe
1a mot ai day. Nhung cai thdy sinh khoi va roi diét di,
khong c6 ai ¢ trong do ca. Cai ma sinh va diét thi khong
truong ton, n6 1a vo thuong, va do chinh 1a Thanh dé
thir nhat. C6 ai thay ddi duoc ban chét sy that 4y khong?
C6 ai c6 thé khién cho cai thdy sinh khoi khong? C6 ai
c6 thé khién cho cai thay khong diét di khong? Do 1a
nhirng thyec tai t6i hau, tir khoanh khéc nay sang khoanh
khic khac. Nho hoc va tim hiéu, ta s& cang hiéu rd hon
Dtrc Phat 13 ai. Mdi mot 101 chan 1y déu t6i tir su giac
ngd cta Ngai. Néu khong c6 nhitng 10i day cua Ngai,
lam sao c6 thé c6 duge cai hiéu vé su sinh va diét caa
cai thay? Con nhitng gi xay ra hdm qua thi sao? Ta ¢6
thé tim lai nhiing gi da xay ra hom qua khong? Chiing
con t6n tai & dau khong? Ching da hoan toan bién mat
r0i, tai mbi mot khoanh khic déu nhu vay. Co ai thay
ddi duoc cach cac phap van hanh khong? Cai gi duoc
sinh ra trén doi nay?

Sarah: C4i sinh ra & khoanh khic dau tién cia mot
cudc doi 12 tAm, va tdm tiép tuc sinh khoi, nhu bay gio
tam dang sinh khoi. TAm s& con tiép tuc sinh khoi &
nhitng khoanh khic tiép theo cho dén gidy phut cudi
clng cua cudc song.

Nguwoi héi: Do chinh 13 thirc tai tuc & khoanh khéc

dau tién cua mot cudc doi?
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Sarah: Ching ta c6 thé nghi rang céi ra doi 1a mot
dwra tré so sinh. Nhung thuc chét, cai chao doi chinh la

tam & khoanh khéc thu thai, dugc goi 1a thikc tadi tuc.

Achaan Sujin: Vé ban chit, hoan toan chi ¢ cac
thuc tai toi hau sinh va diét. Piéu nay da xay ra tir vo
luong kiép cho dén tan bay gid. Néu khong ¢ su giac
ngd cua Puc Phat, ta s€ khong bao gid thuc day khéi
gidc mo cudc doi. Ngay hom qua di 1a gide mo ddi véi
hém nay, dung khong? Toan bo nhiing gi dién ra & kiép
nay ciing sé& 1a gidc mo ddi vai kiép sau. Vay loi ich cua
viéc dugc sinh ra ¢ thé gidi ndy va c6 co hoi duoc nghe
Phép 1a gi? P6i v6i nhitng ngudi khong c6 co hoi nghe
Gido phap ctia Puc Phat, lam sao ho c6 thé biét rang,
khong hé c6 mot “tir ngd” nao ca, tit ca cac phap chi la
phap, 13 v6 ngd ma thoi. Pung quén rang, sau khi giac
ngo, Ptrc Phat thoat tién khong mubn thuyét Phap, boi
diéu Ngai giac ngd that vo cung vi té, thim siu. Nhimng
diéu Ngai giac ngd di nguoc hoan toan véi dong lii cia
phién ndo. Chung ta c6 biét rang, ching ta dang nam
trong dong 1 ciia phién ndo tir sang dén gio khong? Dé
16i nguoc dong lii, duy nhdt chi “hiéu biét diing” ¢ thé

lam dvoc viéc ay!

Vay cach t6t nhat dé chung ta to 10ng ton kinh véi

Chuong I: Quy y Tam bdo 19

Puc Phat khong phai 13 dang hoa hay thap huong, ma
1a nghién ctu Gido ly cua Ngai mot cach cung kinh va
ky cang. Néu khong vo6 minh s& hiéu sai 10i day cua
Ngai. V6 minh sé& nghi rang khong can phai hoc gi ca,
chi can 1am mat cai gi d6 va nho vay c6 thé dat duoc
niét ban. Nhung niét ban 1a sy chdm dit cua moi bat
thién. V6 minh ludon cho nhiing gi dugc kinh nghiém
1a mot cai gi d6. O khoanh khéc thay, “dac tinh” cia tir
dai bi che gidu boi cai co thé dugc thay (hay dbi tugng
thi giac). Mac du tir dai sinh khoi cung vé1 mau, céi la
ddi tuong thi giac, nhung do mau xuét hién trudc mét
va né che lap tir dai, khién cho nguoi ta khong thay
dugc ban chit cta chung chi 14 cac phap, va ching tro
thanh cai gi d6, con ngudi nao d6. Bat cir cai gi xuat
hién khi @6 s& tré thanh ddi tuong cuia vo minh va dinh
mac. Néu c6 hiéu biét rang, nhitng gi sinh khoi cling
d6i twong thi giac hay nhitng gi sinh khdi cing cac dbi
tuong dugc kinh nghiém qua ngii quan chi 1a tir dai ma
thoi, khong c6 cai gi d6 hay con nguoi nao trong do, thi
s& b6t dinh mic vao nhitng gi dugc kinh nghiém, cho
chung 1a thuong hing. Ngay sau khi c6 cai thdy di co
su dinh mic vao dbi tugng dugc thidy ma khong c6 hiéu
biét vé sy sinh diét cia d6i turong thi giac cling nhu thyc
tai kinh nghiém d6i twong thi giac ay.
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Cai che giau su that hién gio' chinh 13 v6 minh va
dinh méc. D6 chinh 13 T& Thanh Dé tht hai - Tap dé.
Chirng nao Thanh dé thir hai, tirc 1a v6 minh va dinh
méc, chua duoc tan diét thi cac thuc tai khong thé xuét
hién nhu nd 1a. Luc dau chi 1a hiéu biét 6 mac do 1y
thuyét bat dau hiéu vé ban chat cua cudc séng nay 1a gi.
Nhung su that luon 1a sy that, va khong ai co thé thay
d6i n6. Khi da c6 niém tin viing chéc, s& co thé biét
duoc su that ciia nhitng 161 da dugc nghe mot cach truc
tiép. Nhitng khoanh khic thuc tai dugc “kinh nghiém
tryc tiép” chinh 14 tué minh sat, chir khong phai 1a van
dé “thuc hanh thién minh sat”. Khi thuc su hiéu thi s&
co su quy y Duc Phat, quy y nhiing 161 day ctia Btic
Phat va quy y Tang, dé co thé tré thanh mot bac Thanh

nhan trong tuong lai.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 04/01/2015

Achaan Sujin: Trude hét, diéu to6i mudn noi 1,
cach thirc tot nhat dé t6 long ton kinh voi e Phat 1a
nghién cuu that ky ludng Gido 1y cia Ngai. Béi Buc
Phat da phat trién cac ba la mat t&i mac do cao dé c6 thé
tré thanh mot vi Phat Chanh dang giac, dé gitip nhiing
ngudi khong ¢ kha nang ty giac ngd c6 thé nghe Giao
1y ctia Ngai va tir d6 ciing duoc gidc ngd. Tim hiéu Gido

Chuong I: Quy y Tam bdo 21

1y quy gid cua Ngai mot cach ky ludng tirng tir mot, qua
d6 c6 duogc hiéu biét riéng cuia mdi ngudi dé dan di t6i
gi4c ngd, 1a cach biéu hién 10ng t6n kinh ti e Phat
mot cach cao thugng nhat.

Chung ta khong chi don thuan doc dé biét duoc
nghia cuia tir ma can phai suy ngdm dé hiéu ting tir mot
v6i sy ton kinh nhét. Vi d6 khong phai 14 nhimng 161 tim
thuong tir nhitg ngudi tim thuong ma d6 1a nhimng tir
t61 tir bac Giac ngd. Can suy xét rat ky ludng timg tir
mot. Vi du cude doi 1a gi? Dicu quan trong nhat trong
cudc doi 1a gi? Khong hé dé dang véi moi nguoi dé biét
duogc cude doi 1a gi va didu gi 1a quan trong nhat. Mdi
ngudi s& co nhitng cau tra 10i riéng, nhung néu khong
nghién ctru ky Gido ly cua Buc Phat thi do chi 1a suy
nghi cua riéng minh ma thoi. Trude khi nghe Giao ly
ctia Dlric Phat, d6i vai ban, dicu gi la quan trong nhét
trong cudc doi? Con sau khi da dugc nghe Gido ly cua
Ngai thi diéu ay 1a gi? Chung ta khong chi nghe mot
cach thy dong ma phai ty suy xét xem, sau khi dugc
nghe Gido 1y cua Pirc Phat, diéu gi 1a quan trong nhat
trong cudc doi minh? Vi cudce doi that vo cung ngan
ngui. Ai co thé biét dugc cudc séng nay s& két thic
ngay bay gid hay ngay mai day? Vay diéu tot dep nhat
trong cudc doi 1a gi? Pay 1a sy khoi dau cia viée tim
hiéu 16i day cta Purc Phat.
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Liéu chiing ta c6 nén séng méi v6i vo minh va dinh
mac tir khoanh khic nay sang khoanh khac khac, hay
chung ta nén séng dé hiéu rd cac thyc tai, cac phap ma
Puc Phat di thuyét giang? Pirc Phat da day rat nhiéu
trong qua trinh 45 ndm gido hoa cua Ngai. Chinh vi vay,
tung tr mot phai dugce nghién clru mdt cach ky ludng,
c6 rat nhidu tir can phai dugc biét. Trude khi nghién
ctru Gido 1y, ching ta c6 thé néi rat nhidu ma khong
thue su hiéu nhirng diéu minh noi t6i, chéng han cudc
song, cudc song 1a gi? Piéu nay khong khé dé tra 1oi,
ding khong?

Néu khoéng co cai thay hién gio thi co cude sdng
khong? Néu khong co cai nghe hién gid thi c6 cude
séng khong? Vay cudc sdng 12 nhitng khoanh khéc thiy,
nghe, ngui, ném, xtic cham va suy nghi. Ai biét vé cudc
séng & khoanh khéc cua cai thay? Liéu chung ta c6 nén
nghién ctru k¥ dé hiéu 101 day ciia Pirc Phat ring, tat ca
cac phap hitu vi sinh khoi ri diét di, khéng c6 mot con
ngudi, khong c6 mot “tir ngd” nao trong d6. Néu khong
hiéu dung vé cai thdy hién gio, liéu ai c6 thé hiéu duoc
Gido 1y cia e Phat khong? Va cai hiéu phai 1a & ngay
khoanh khic nay. Trude khi nghe Giao 1y ctia Ptrc Phat,
khong ai biét dugc ban chét cia cai thdy 1a gi & khoanh
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khic nay: N6 di sinh khoi do duyén trong mot khoanh
khic ngan ngui roi diét di. Néu khong hiéu ding vé ban
chit ctia cai sinh khéi mot cach rat tu nhién hién gio
va 101 diét di, s& khong c6 dugc cach nao dé x6a bo vo
minh. Pay chinh 14 diéu ma Dtrc Phat di danh 45 nim

cudc doi minh dé gido hoa cho ching sinh.

Néu ¢ khoanh khic nay khong bat dau ¢ cai hiéu
ding vé su that cla cai théy, s¢ khong thé nao hiéu ding
vé nd & khoanh khic sau. Vay cai thdy hién gio co nén
1a ddi twong dé ching ta hiéu dung hay khong? Néu
khong s& chi don thuan 1a nhiing suy nghi vé cai thiy
cling nhu vé nhirng thir khac, trong sudt cudc doi minh.
Ta s& nghi vé chiing 12 t6i thay, t6i nghe, t6i suy nghi,. ..
S€ khong bao gio ¢o6 su tan di¢t cua vo minh va tham ai
néu khong c6 sy phat trién hiéu biét dung vé nhimng gi
xuat hién trong khoanh khic hién tai. Nhimng diéu nay
1a vo cung vi té. Vi vay, ta co thé thiy duogc tri tué 1on
lao ciia Birc Phat khi Ngai da xuyén thiu nhimng gi dang
xuat hién hién gio. Néu mot 1oi day khong hudng t6i
hiéu biét thyc sy vé nhiing gi dang xuat hién hién gid
thi d6 khong phai la Giao ly cua Dtrc Phat.
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 04/01/2015

Ngwoi héi: Con co hoai nghi vé& viéc dic thanh
qua & cic tang cao ciia con ngudi trong thoi dai nay,
cho du dau dé c6 tin ddn vi nay hay vi kia dat dugc
gidc ngd, tham chi 13 tAng cao nht 1 qua vi A la han.
Nhu ta dugc doc trong kinh dién, thoi dai Puc Phat co
rat nhiéu nguoi dic cac ting thanh khic nhau sau khi
nghe Gido ly. Nhung thoi nay, dudng nhu qua kho dé
c6 thé dat dugc cac tang thanh, nhét 1a dbi véi qua vi A
la han. Con doc mot cudn sach do Ngai Pai duc K.Sri
Dhammananda viét, trong d6 c6 nhic dén 5 diéu hoai
diét cho dén cudi thoi ky Gido phap cua Dtc Phat. Co
mot diéu 1a nodi dén su hoai diét cua qua vi A la han sau
1000 nam tinh tir khi Duc Phat nhép diét.

Con tin nhiing gi Ba dang truyén dat 14 nhitng gi
Duc Phat da day, 1a Chanh Phap thuc su. Nhung diéu
nay dudng nhu qua kho cho con nguoi thoi nay co thé
linh hoi duge ma theo con hiéu, d6 1a do mirc do tich
lity qua nhiéu phién ndo so voi nhitng ngudi & thoi Puc
Phat. Con ban khoan, li€u cach tiép can di théng vao
chan dé ngay tir dau, nghia 1 cin phai c6 su “hiéu biét
dung” vé mat 1y thuyét rang khong ¢ “cai ngd” nao hay
v6 ngd, c6 phu hop véi tdm thire day phién ndo ciia con

nguoi thoi hién dai?

Chuong I: Quy y Tam bdo 25

Céu hoi ctia con 1a: Ngoai cach di thang vao chan
dé, liéu c6 cai goi 1a phwong tién nao khac (nhu moi
ngudi van lam, chiang han nhu hanh thién, b thi,...) dé
phat trién chanh niém, dinh tdm, ma chua cin c6 hiéu
biét vé vo ng, réi dén mot lac nao d6 s& lam phat sinh
tri tu¢? Hay ndi cach khac, c6 duyén nao khac cho tri
tué sinh khéi ngoai viéc can phai co hiéu biét 1y thuyét
ngay tir giai doan dau ctia phat trién tim tri? Nhu ching
ta thdy, ngay nay c6 nhiéu phuong phap, phuong tién
do cac vi thay dua ra, cho rang diéu nay s& giup hay lam
duyén cho viéc phat trién hiéu biét & giai doan sau. Con

xin dugc nghe su chia sé tir hiéu biét cta Ba.
Achaan Sujin: Giac ng0 la gi?
Ngwoi héi: Giac ngd 1a khong con phién nio nita.
Achaan Sujin: Thuc tai cua giac ngo la gi?
Nguwoi hoi: La tam va tam so.
Achaan Sujin: Loai tam, tam s& nao?
Ngwoi hoi: Do 1a tam sé tri tué.

Achaan Sujin: Vay chi duy nhat #1 tué méi co thé

giac ngo.

Nguwoi hoi: Vang.
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Achaan Sujin: Va tri tué c6 phai la t61 hay mot
nguoi nao d6 khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Trudc khi c6 thé dat toi giac ngd
thi phai c6 su xa ly véi tat ca nhitng gi xuat hién. Néu
khong co6 su phat trién tri tué mot cach tr tir, bat dau
tir viéc nghe va suy xét vé nhitng gi duoc nghe, vé cac
phap dang xuat hién thi s& khong thé nao co duoc su
gidc ngd vé sau. Ké ca voi DPuc Phat, trong khi con 1a
mot vi dai BO tat, Ngai da tich lity rat nhiéu ba la mat
dé co du nang luc dé tu minh giac ngo, tro' thanh mot
vi Phat Chanh dang giac. Tat ca nhiing gi dang xuit
hién hi¢n gio déu rat thuec, nhung ai 1a nguoi co thé
hiéu dugc nhitng gi xuét hién 1 vo ngd? Nhitng ngudi
khong phai 1a Pac Phat Chanh dang giac déu can phai
nghién ctru, tim hiéu Gido 1y. Dé c6 thé gidc ngd, ching
ta phai nghién ctru Giao ly cta Dirc Phat chir khong
phai 1 gido ly cua nhitng ngudi khac. Chiing ta van
thuong tung: “Con xin quy y Phat, con xin quy y Phap,
con xin quy y Tang”. Diéu d6 c6 nghia 1a gi?

Diéu d6 co nghia 1a lay Pac Phat 1am noi nuong
tua dé phat trién hiéu biét, dung khong? Chir khong thé
xin mot an hué¢, khong phai chi 1a tung kinh ma khong
c6 hiéu biét. Khi ta tung “con xin quy y Phat” c¢6 nghia
la gi?
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Nguwoi héi: Nghia 1a xin quy y vao hiéu biét dung,
vao sy tir bi, vao nhitng pham chat tét dep.

Achaan Sujin: Néu khong hiéu biét vé Gido 1y cua
Purc Phat, liéu ta co thé thue su quy y Phat khong?

Ngwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: O nhiing khoanh khic nay, néu c6
mot vai hiéu biét dung vé nhiing gi Ptrc Phat day, 1a ta
dang quy y Ngai. Néu khong lam sao co thé biét cac
thuc tai 1a vo ngd. Giao 1y khong phai chi dé tung doc
ma 1a dé nghién ctru, tim hiéu va suy xét. Néu khong
chi 14 nhic lai nhu con vet ma thoi. O thdi Plc Phat,
khi nghe Gido 1y cua Ngai, nguoi ta suy xét rat nhiéu
vé nhirng gi duoc nghe. By gid khi ta duoc nghe rang,
cai théy chi 1a mot thuc tai sinh khoi va kinh nghi¢m
ddi tuong thi giac, r?mg khong c6 mot ai ¢ do ca, ligu
c6 thé co suy nghi chi riéng vé thuc tai d6, chi riéng vé
tinh chat d6 thoi khong, hay cir suy nghi vé nhimg thir
khac xung quanh? O ngay trong cin phong nay hién
gi0, li¢u c6 mdt chut chanh ni¢m vé thuc tai 1a cai théy
nhu né la hay chua? Can giai thich tai sao hién gio chua
¢6 chanh niém thuc sy vé n6. Cau tra 16 1a: vi khong co
du hiéu biét vé né. Tat ca cac phap hién gio déu 1a vo
nga. Khong ai co thé cd khién mdt thuc tai nao do6 sinh
khéi theo y chi ctia minh.
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Chanh niém tryc tiép va tri tué truc tiép hién gio
khong co duyén dé sinh khai, vi chua co da hiéu biét.
Du ta ¢6 ¢d nhiéu dén dau di nita thi vin khong thé nao
hiéu dugc. Nhung hiéu biét, néu duoc phat trién tur i,
s& dan phat trién dén muc co thé lam duyén cho chanh
niém truc tiép sinh khoi, khi 4y s& khong c6 hoai nghi
vé diéu d6 nira. Khi hiéu biét chua du thi y niém vé
nga rat sdu diy s& 1am duyén cho sy mong cau, ¢d tim
cach nao d6 dé kinh nghiém. Sy mong ciu hay tham ai
ay khong phai 1a duyén dé cho chanh niém sinh khoi.
Chinh vi vdy Dtic Phat di néi rang, ¢ hai con duong:
con dudng Bat Chanh Pao va con duong phi dao. Néu
Ptic Phat khong chi ra diéu d6 thi s& khong c6 du duyén
cho nhiing nguoi tuéong minh di con duong chanh dao
biét dugc 12 minh dang di sai dudng.

Phap dam tai Nha Trang, chiéu ngay 18/5/2015

Achaan Sujin: ... Viéc dugc nghe Giao ly cia Puc
Phat 1a mot loai qua thi¢n & mirc do cao. O khoanh khéc
cua cai nghe thi chi nghe &m thanh ma thoi. Nhu cho,
meo cling nghe dugc am thanh, nhung ching khong
hiéu nghia cua diéu duoc noi ra. Vay dugc sinh ra lam
ngudi, duge nghe Chanh Phap 1a khoanh khic tuyét voi
nhat. Chung ta sinh ra, chiing ta c6 dugc nhiéu thir tot
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dep, nhung chung d6 chua du. Vi thuc chit van chi 1a
thay, nghe, suy nghi.... va nhiing diéu d6 déu chang dé
lam gi ca. That v6 nghia néu chi nhu thé tir khi sinh ra
dén khi chét di. S& 1a nhu vay néu khong dugc nghe
Gi4o 1y ciia Ptc Phat. Cudc sdng vo ciing ngan ngii,
lidu chiing ta c6 thé biét dugc con bao 1au nira méi co
co hoi nghe lai diéu Phap cua Ngai? Vay dung dé dudi
va danh gia thap tri tu¢ cia Ptrc Phat trong timg 161 ma
Ngai da day. Nhitng ngon tir 4y that v ciing tham siu.
Chang phai dung sao khi ta noi rang, tir khi sinh ra dén
khi chét di, thuc chét chi co cac phap chan dé sinh va
diét ma khong hé dugc nhan biét. Cé céi thdy va Puc
Phat da day rang, cai thdy la cai sinh khoi dé thay roi
diét di, do khong phai la mét tu ngd hay ai ca. Li¢u
d6 co phai 1a ta? Ai d6 co thé sé hiru nd va nghi rang
minh ¢6 quyén ning c6 hay khong ¢ cai thay? Vi vay,
mdi phap, mdi thuc tai can phai duoc hiéu mot cach ky
ludng. Hién gio, ai biét vé sy that cua cai duogc théy?
Thuc chat, cai gi duoc thdy tir khi sinh ra dén khi chét
di? Hién gio dang co cai thdy, vay cai thiy thdy gi?
Chua ndi dén khoanh khic cua suy nghi, chi noi dén
khoanh khéc ctia cai thdy nhan biét ddi twong ma thoi.
Hién gid dang co cai thay va dang khong c6 hiéu biét
vé tinh chat ctia cai thiy va cai dugc thdy. Néu chua co
hiéu biét dung vé nhing thir hién gio dang xuat hién,
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lidu c6 ich khong néu néi vé nhitng phap tham sau nhu
Lién quan tuong sinh (Thap nhi nhan duyén), dao qua,
Ta Thanh Pé... Quy vi c6 mudn biét vé Gigo 1y cua
Durc Phat khong? Quy vi mudn hiéu ching nao? Quy vi
mudn hiéu tung chiat mdt hay hiéu nhiéu ngay lap tuc?
Pay 1a lac ma nguoi mudn tim hiéu Gido 1y cta Dt
Phat phai rat trung thyc. Du di nghe vé cai thay hang
tram, hang ngan hay nhiéu ngan lan thi cling khong thé
kinh nghiém vé céi thay nhu Pirc Phat di xuyén thau.
Vi viy ching ta can t6i chan Iy ma Puc Phat da day,
dé hiéu rang cai thay chi 1a cai thdy, ma khong phai
mot con ngudi dang thay. Céi thay khong thiy thén,
khong thdy chiing sinh, khong thiy con nguoi hay canh
vat. Mdi mot phap - mot thyc tai c6 tinh chat riéng cua
minh. Dé hiéu duoc tinh cht sinh va diét cia cai thdy
hién gio, cAn bao nhiéu thoi gian dé phat trién tri tué
dén murc do d6? Tir chd chua biét gi vé Giao 1y ciia Pt
Phat, r0i duoc nghe, suy xét va phat trién hiéu biét tu
than.... tir kiép nay dén kiép khac, trong vo s6 kiép song
- giéng nhu Pirc Phat da ting phai trai qua dé tré thanh
mot vi Phat toan gidc. Hay nhu nhiing vi dai d¢ tu cua
burc Phat, cac vi éy cling can vo sb kiép dé phat trién tri
tué. Néu khong can nhic vé diéu nay thi tham ai va vo
minh s& dua chiing ta ra khoi con dudng phat trién hiéu
biét dung ctia Ptrc Phat. Liéu ai c6 thé giac ngd néu chi
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nghe mot chut hodc khong nghe Gio 1y, ma chi can ¢
gang bang nhiéu cach khac nhau? Néu khong c6 sy phat
trién hiéu biét dung trong timg khoanh khac thi diéu d6
1a khong thé. Vi thuc tai giac ngo 1a gi? Thuc tai gidc
ngo la murc do tri tu¢ vo cung cao - hiéu dugc moi phap
xudt hién & khoanh khic hién tai. Hiéu biét dung khong
phai ¢ khoanh khic nao khac ma phai ngay bay gio, bat
dau tir viéc dugc nghe vé nhiing gi dang hién hiru, timg
thir mot.

Ngwoi héi: Con ciing mudn tim hiéu Gido 1y cua
Puc Phat nhung nghe Ba giang thi con thiy rat kho hiéu.
Ba c6 thé giang thém cai gi 1a thiy, cai gi 1a nghe.... dé
con dé hiéu hon khong a?

Achaan Sujin: Liéu Gido 1y cua Puc Phat c6 dé
hiéu khong, hay vo cling tham sau va kho linh hoi?

Ngwoi héi: Banoi vay con khong hiéu duoc. Ba c6
thé no6i cu thé hon dugc khong a?

Achaan Sujin: Khi ching ta n6i rang Gido 1y cua
Ngai rat tham sau 1a chiing ta dang tan than tri tué cua
Ngai. Nghién ctru Gido 1y can rat nhiéu thoi gian. Tim
hiéu Gido 1y khong don thuan 1a viéc tung kinh hay
ghi nhé nhimg thuat ngit hay phap sé khac nhau, ma

phai biét dugc timg thuc tai mot khi chiing xuét hién.
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Chtrng ndo con c6 y nghi nhu “hién gio t6i dang thay”...
thi con can rat nhiéu thoi gian dé tan diét duge y nghi
d6. Khong chi don thuan nghi “day khong phai 1a t6i”,
“day khong phai la nga”,... Nhu vay thoi chua du. Khi
ta noi rang, “hién gio c6 cai thdy dang kinh nghiém cai
dugc thay”.... thi ¢6 hai loai thuc tai: Loai thtr nhat, khi
chung sinh khai thi chiing khong kinh nghiém hay nhan
biét cai gi c4; nhu am thanh, khi sinh khé1i thi né khong
biét gi ca, nhung nd c6 thé dugc nghe boi phap co thé
nhan biét n6. Néu thé gidi nay chi c6 mot loai thuc tai
khong biét gi thi khong co gi phirc tap ca. Nhung co
loai thuc tai thtr hai 1 loai thuc tai kinh nghiém, moi
khi sinh khoi, né lai kinh nghiém déi twong ctia n. Néu
khong duogc nghe Gido 1y ctia Pirc Phat thi tur khi sinh
ra dén khi chét di, ta chi dé y dén nhiing gi duoc thay
ma khong hé biét dugc ban chat cua cai thay. Hién gid

& day dang 13 v6 minh hay hiéu biét?
Nguwoi héi: Ba c6 thé giang rd hon dugc khong a?

Achaan Sujin: Bat ct khi ndo c6 céi thiy, khi ay
phai ¢6 sy nhan thic cai duoc thdy. Vay cai gi dang

dugc thay? Hay cai thiy thay cai gi?
Nguwoi héi: Nhin thay moi nguoi xung quanh minh.

Achaan Sujin: Hiy nham mat lai. Moi ngudi dau
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r61? Khi ban nham mat, moi nguoi trong can phong nay

dau rdi?
Nguwoi hoi: Khong co ai ca.

Achaan Sujin: Pay chinh 13 sy khoi dau dé hiéu tri
tu¢ 16n lao ctia Btrc Phat. D6 1a sy that, 1a chan Iy nhung
khong dugc vo minh nhan biét. Du ching ta dung thir
tiéng gi di nita, cai thdy van chi c6 mot tinh chét 1a kinh
nghiém cai dugc thiy qua mat. RS rang can rat nhiéu
thoi gian dé hiéu vé cai dugc thdy va diéu nay sé& dan
cho chung ta hiéu biét vé vo nga.

Sarah: Co thé noi ngan gon rang Puc Phat da day
cho chung ta vé su that cua cudc doi nay. Néu khong
dugc nghe Gido 1y cia DPtrc Phat, ching ta s& cho rang
nhimg gi dugc nghe 1a tiéng noi hay tiéng dong khéc
nhau. Thay tit ca nhiing diéu moi ngudi thong thuong
déu thdy, nhu thdy moi ngudi xung quanh, budi sang
thire ddy di ubng ca phé va lam cong viéc hang ngay ...,
thi qua don gian, va khong can mot vi Phat ra doi dé
gitip ching ta biét vé didu dy. Puc Phat day rang co hai
loai sy that: sy that chan dé va sy that tuc dé. Vé mat
ché dinh, ta ¢ thé ndi rang c6 xi hoi, c6 moi nguoi,
t6i thire day va toi di uéng ca phé... Chiing ta nhin thay
nhitng ngon nén, thiy Achaan va cac dao hitu xung
quanh... Tat ca nhiing diéu nay déu 1a tuc dé. T “tuc
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dé” trong tiéng Pali 12 “sammutti-sacca”. Con su that
tdi hau, sy that chan dé - “paramattha-sacca” khong
giéng nhu su that ché dinh. Chéng han vé mit tuc dé,
ta thdy moi ngudi dang phap dam, cé ngudi nodi, ngudi
dich, nhung vé mit chan dé, cai dugc nghe qua tai chi
la am thanh, nhung ngay sau cai nghe xay ra thi co suy
nghi vé nhitng 4m thanh da dugc kinh nghiém, sau khi
nhiéu am thanh dugc nghe nhu vy va nhiéu hinh bong
ctia &m thanh két ndi véi nhau s& c6 suy nghi vé 10i noi
va hiéu ¥ nghia cua 10i n6i d6. Vay mic du ta c6 cam
giac minh dang nghe ca mot cau dai, nhung thuc té,
cai nghe chi nghe am thanh, rdi tiép ndi 1a suy nghi vé
nhirng gi 4m thanh dé lai va vé nghia cua nhiing gi da
dugc nghe. Néu c6 con méo dang & trong cin phong
nay, chac chan no ciing nghe dugc am thanh nhung né
khong hiéu nghia ctia nhitng 4m thanh d6. Céi duoc
nghe qua tai chi don thuan 13 4m thanh ma thoi, khong
phai 12 cau ndi hay tiéng may lanh. Cai duy nhat duoc
nghe chi 1a 4m thanh, nhung sau d6 c6 suy nghi vé 4m
thanh va cac khai niém duogc hinh thanh tir cai duoc
nghe. Co thé ta dat cau hoi, viéc phan biét gitra cai
nghe nghe am thanh véi suy nghi vé nhitng khai niém
hinh thanh tir viéc nghe nhittng &m thanh do6 c6 gi quan
trong? NO quan trong, vi thong thuong ta sdng trong vo

minh, vo minh chi quen v6i cac khai niém ma khong
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biét duoc ré“mg, v& ban chét, chi c6 am thanh 1 cai duoc
nghe. Khi ta chi biét vé thé giéi ctiia ché dinh ma khong
biét gi vé sy that ctia cac phap chan dé thi ciing gidng
nhu khi ta séng trong mot gidc mo vao ban dém. Khi
khong c6 hiéu biét vé cac phap chan dé thi ludn co kinh
nghiém “cua t61” va thé gidi cac khai niém. Muc dich
ctia viéc tim hiéu Gido Iy cua DBuc Phat hay muc dich
Puic Phat thuyét Phap 1a dé chung ta tiép can gan hon
v6i cac phap ngay trong khoanh khic nay, vi cudc song
chi dién ra trong mot khoanh khéc hién tai ma théi. Viéc
nghe vé sy that ctia phap chan dé 1a cach duy nhat dé
tan diét y niém veé toi, vé tu nga va tan di¢t dugc cac
phién ndo ciia chung ta. Liéu hiéu hon vé ban chét cua
cudc sdng nay co ich khong?

Nguwoi hoi: Da co a

Achaan Sujin: Ban c6 thdy rang toan bd Gido ly
ctia Pirc Phat luén 1am duyén cho sy xa ly cho dén khi
dinh mac hoan toan bi tan diét khong? Nhung nhing
161 khong phai 1a Giao 1y cua Puc Phat thi khong thé
mang dén hiéu biét dung va dua dén tan diét dinh mac.
bay 1a sy khac biét gitra bac Giac ngd va nguoi khéc.
Liéu ai co thé biét duoc cac phap 1a vo ngd, ring moi
thir dang dién ra hién gio chi 1a cac phéap sinh khoi do
duyén? Cai thay chi la cai thiy ma thoi, bt ké noi nao



36 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I

va khi ndo, du cho ta khong dit tén n6 1a “cai thay” di
nita, nhung tinh chat ctia n6 van 1a cai dugc lam duyén
dé sinh khoi va nhan biét cai duoc thiy. Néu khong co
chut hiéu biét, di nho nhoi, 1am sao c6 thé tir bé dinh
mic v6i cai duoc thay? Cai duoc thay, nhu ta van biét
tir trudc t6i giod, 1a con ngudi va canh vat. Ai co thé
ngay lap tirc x4 ly voi ¥ niém vé con ngudi hay canh
vét trong cai duoc thady? Mot nguoi khong chan that thi
khong thé hiéu duoc Gido 1y ctia Btic Phat. Sy that 1a sy
that. Ttmg 16i ciia Dtrc Phat déu 1 chan ngon. Hién gid
khong c6 mot ty ngd nao hét, khong o ai ca. Diéu d6 co
ding khong? Khong c6 mot ai ma chi c6 cac phap chan
dé xuat hién do duyén. Néu khong c6 cai thay, liéu co
thé c6 cai hién gio xuat hién qua mat khong? Cai nghe
khong thé thay, suy nghi cling khong thé thay, duy nhat
chi c6 nhén thirc méi ¢6 thé kinh nghiém ddi tuong thi
giac - cai in dau trén nhan can... Liéu mét c6 thé tu thdy

duogc khong?

Nguwoi héi: Ty than no thi khong thé kinh nghiém
duogc cai gi ca.

Achaan Sujin: Tai c6 thé tu nghe duoc khong?

Nguwoi hoi: Khong a.
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Achaan Sujin: Vay ban co thé théy su khac biét
giita hai loai phap, mot loai c¢6 thé kinh nghiém céi gi
d6, loai kia thi khong thé kinh nghiém gi ca. P dén lac
hiéu rd hon sy khac biét gitra hai loai thyc tai nay.

Nguwoi hoi: Vang a.
Achaan Sujin: Ban c6 tin khong?
Nguwoi hoi: Co a.

Achaan Sujin: Chic chan, rd rang chu? Niém
tin 4y con thay d6i nita khong? Tai sao ban nghi rang
khong ai c6 thé 1am gi dé thay d6i dugc nhiing phap dy?

Nguwoi héi: Vi tit ca cac phap 13 vo nga.

Achaan Sujin: Ping viy. Vi moi phap déu sinh
va diét ngay lap tirc, ai c6 thé lam gi dé thay do6i nhimng
phap ay? Néu khong c6 hiéu biét rat phat trién thi khong
thé c6 sy chitng ngd su sinh diét cta cac phap. Chinh vo
minh khién ta 40 tudng rang moi thir trudng ton, thuong
he‘“mg. Nhung su that, moi thu déu sinh va diét. Chung
nao chua chtng ngo tinh chat sinh diét cta cac thuyc tai,
chirng d6 con ¢6 ¥ niém vé moi thir trudng ton, kéo dai.
Khi khong hiéu dugc cac phap sinh diét va cho ching 1a
ton tai kéo dai, khi d6 con ¢ sy dinh mic va cho rang

c6 mot tu nga tdn tai kéo dai. Chi ¢6 tri tué duoc phat
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trién dan méi xa ly dugc y niém cho 1a moi thir ton tai
kéo dai, xa ly tmg chat mot cho dén khi y niém vé ngi
hoan toan bi tan diét. Chung nao chua c6 sy chung ngd
vé su sinh diét ctia cac phép, chimg 4y con c6 ¥ niém vé
t61. Can rat nhiéu thoi gian dé tri tué phat trién dén muec
c6 thé xuyén thau sy that vé cac phap nhu Pirc Phat da
giang. Khoanh khic cua cai thdy khong phai 1a khoanh
khéc cta cai nghe hay suy nghi. Néu van c6 sy dinh
méc vao cai dugc théy, hoac cho r?mg chinh “minh”
dang thiy thi khong phai 1a con duong dé tan diét y
niém vé ngi. Liéu c6 thé ¢ sy chimg ngd Tt Thanh Dé
néu khong hiéu timg chat mot vé nhing gi dang xuat
hién? Con duong ddc dao - con duong duy nhat ma Puc
Phat da thuyét giang 1a gi? Do khong phai 13 1am mot
caigimala hiéu ding vé cac thuc tai. Hién gio cai théy
c6 sinh va di¢t khong?

Nguwoi héi: Cai thay sinh va diét a.
Achaan Sujin: Ban c6 chic khong?
Nguwoi héi: Chic a.

Achaan Sujin: Diéu d6 1a thuc, va chic chin né
c6 thé duge chimg ngd. Nhung khong phai 1a mot “con
nguoi” chimg ngd, ma chinh tri tu¢ tu n6 dugc phat
trién tung chat mdt cho dén khi xuyén thau sy that do,
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nhu Duc Phat va cac d¢ tu ciia Ngai vay. Hién gio c6 ai
mudn kinh nghiém tryc tiép vé cac thuc tai khong? Hay
nghe va hiéu dan, tung chut mot, voi niém tin chic chin
vao tinh chat vo ngd, rang khong co ai ca, ma chi co
cac duyén, cac phap van hanh théi. Chi khi d6 mdéi co
sacca-fiana hay niém tin hoan toan vimg manh vio su
that noi Giao phap vé vo ngi, 1am nén tang cho kicca-
fiana, 1 tri tué hiéu truc tiép phan sy cua Tt Thénh pé
hay kinh nghiém truc tiép vé thuc tai. Khi néi dén T
niém xu, ta khong noi vé “x0” clia mot nguoi nao do
hay mot thyc tai nao d6, ma la noi dén “xr”” ctia chanh
niém. Ping nghi dén viéc c6 tri tué 1on lao ngay lap
tirc, ma hay nhan ra mac do vd6 minh khéng 16 hién
gid. Khoanh khic khéng c6 hiéu biét vé thuc tai, khi
d6 c¢6 vo minh. Cho rang co thé co kinh nghiém tryuc
tiép vé cac thuc tai ma khong can nén tang hiéu biét
dung 1a mot hiéu biét sai, 1a ta kién. Khi nghi rang co
mot con dudng nao khac ngoai sy phat trién chanh kién
nhu vy, khi ay ta d3 quay lung lai con dudng ma Durc
Phat d4 day, giong nhu nhitng ngudi sdng cing thoi véi
Ptrc Phat, séng g?m buc Phat ma tham chi con khong
to1 tham va nghe Duc Phat giang Phap. Ciing nhu khi
chung ta nghe theo 101 day cua ngudi khac chir khong
phai 12 10i day ctiia Pirc Phat. Khong hiéu vé Gido 1y cua
Puic Phat 1 khong hiéu vé Ngai. Ban c6 biét Puc Phat
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khong? Vay ai 1a ngudi biét duoc Pic Phat? Nguoi
khong hiéu Gido 1y ciia Pic Phat thi khong thé biét
dugce Ngai, va véi nguoi ay khong co “con quy y Phdt,

con quy y Phap, con quy y Tang” dugc.

Phap dam tai Da Lat, chiéu ngay 11/05/2015

Nguwoi hoi: Tai khoanh khac cua cai thay, chua co
suy nghi vé hinh khoi, vé cau chuyén, vay tai sao da co

nhing phan tng thién va bét thién?

Achaan Sujin: Trong cau hoi ctia ban c6 rt nhiéu
ngon tir, ban c6 hiéu timg tir & trong d6 khong? Vi phai
hiéu ting tir & trong d6 méi c6 thé 1am duyén cho chanh
niém sinh khoi. Tham chi mot tir cia Puc Phat cling
la vé cung tham sau, ta khong thé nao hiéu duoc néu
khong nghién ctru can than. Dudng nhu nhimg 101 day
ctia Dtrc Phat that dé, ta co thé cho réng chi can doc vé
nhitng gi Ngai day 1a co thé hiéu ngay lap tic. Néu co
thé hiéu dung ngay 1ap tic nhu vay, liéu d6 c6 1a Gido
1y cua bac Giac ngd khong? Néu cho rang co thé dé
dang hiéu nhu véy thi chung ta chua biét duoc on duc
16n lao ctia Ngai. Chung ta can biét rang, c6 mot sy
khac biét 1on gitra tri tu¢ cua Dirc Phat va tri tué€ cta cai
goi 1a “t6i”. M6i 10 day cua Puc Phat déu t6i tir chinh
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su gidc ngd ciia Ngai. O khoanh khic gidc ngd, Ngai
hiéu rat rd mic d6 tham sdu nhiing gi duoc giac ngd
dén muc Ngai da khong nghi dén viéc gido hoa nhimng
ngudi khac. Vi sy tinh té d6 cua Gido 1y, can khoang
thoi gian rat dai dé cho moi ngudi c6 thé linh hoi duge.
Chung ta da nghe tir “cai thay” bao nhiéu lan rdi? Hién
gior dang c6 céi thay, liéu co ai hiéu dung né chua? Didu
d6 chi ra sy khac biét gitra pham phu va ding Giac ngo.
Bit cir ai hiéu dugc on dirc ctia Dire Phat thi s& tim hiéu
Gido 1y véi su ton kinh. Trude khi nghién ctru Gido 1y,
ai hiéu duoc ¥ nghia cua tir “phap”? Chiing ta co thé
xem xét mire d6 hiéu tir d6 cia minh dang ¢ dau. Toi
nghi nhiéu ngudi co thé tra 16 cdu hoi phap 1a gi; ching
ta co thé doc rat nhiéu ngén tir ciia Gido 1y, nhung cai
hiéu vé phap hién gio thi sao? Phap 1a gi?

Nguwoi hoi: Phap 1a thuc tai, khong c6 t61, khong
co ai ¢ do.

Achaan Sujin: Nhung ma phai cu thé.

Sarah: Ban hay dua ra mot vi du cu thé.

Achaan Sujin: Chi mdt tur thoi.

Nguwoi hoi: Cling.

Achaan Sujin: Hién gio khi ddc tinh cing dang
xuét hién, c6 cai hiéu nao vé dic tinh cung khong?
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Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Ban thiy khong? N6 rat sau sic,
ching ta da nghe vé tir “ddc tinh cung” nhiéu 1an rdi,
nhung khi dac tinh cing xuét hién, di c6 cai hiéu thuc
su vé n6 chua? Khi cai cimg khong xuat hién, chung ta
c6 thé noi rat nhiéu vé dic tinh cimg. Nhung tai khoanh
khéc né xuat hién, hiéu biét vé dic tinh ctrng dau r6i? Vi
vay van chua phai luc dé néi vé chanh niém cing véi tri
tué. Bang viéc nghién ciru Gido 1y, chung ta c6 thé thiy
dugc vo minh sau day dén mirc nao, che gidu ban cht
thue sy cta cac phap. Ai co thé c¢o duge chanh niém ma
khong hiéu mot cach hoan toan, tron ven du chi mot
tir trong Gido 1y, chang han tir dhamma - Phap? D6 1a
cach duy nhat dé tan diét duoc vo minh va dinh mic voi
nhing gi xuat hién. Néu ta cho rang chi can ngdi ma co
thé hiéu nhimng gi xuat hién thi diéu ay co6 kha thi hay
khong? Vi vay Dirc Phat di day vé duyén cho tat ca cac
phéap khac nhau, trong d6 c6 nhiing duyén cho chanh
niém va tri tu€. Tung tur can phai duoc nghién ctru mot
cach can than, dé hiéu rang tat ca nhiing gi dang xuat
hién hién gio déu chi 1a phap (thuc tai) ma thoi, cho du
chung ta khéng can dung tir d6. Pa c6 cai hiéu dung
vé cai thiy hién gid dé lam duyén cho chanh niém vé
n6 chua? Hiéu biét chinh 14 duyén dé chanh niém sinh

khoi, chir khong phai 1 viée “toi s& ¢6” hay “lam thé
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nao dé no sinh khai”. Nhiing ai hiéu duoc su tinh té cua
Gido 1y c6 thé phat trién tri tué, vi khong phai 1a mot
cai ngd 1am cong viée do, ciing khong phai bang su lua
chon ddi twong. Hay hoc dé hiéu rang nhimng gi xut

A9

hién trong cudc song khong phai 1a “t6i”.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 03/04/2016

Nguwoi hoi: Duac Phat 1a ai va Ngai da day nhiing
gi? Vi Ngai nhap niét ban cach day hon 2500 nam nén

1am sao ta c6 thé tin rang Ngai ¢ that?

Achaan Sujin: Ban c6 biét vé cai thay hién gio
khong, va ban c6 tin cai théy c6 thyc khong? Néu ban
biét va tin cai thdy hién gio 1 thuc, ban s& biét ai 1a
ngudi day vé cai thay. Dé hiéu vé thuc tai hién gio,
chung ta phai rat chan thyc véi nhimng gi dang xuét hién.
Hién gio dang c6 cai thay, cai nghe va suy nghi, nhung
chung ta khong biét gi vé ban chét ctia chung, trong khi
chung da di¢t di hoan toan, khong bao gid quay tré lai.
Cai thay xuat hién hién gio 1a mot cai thay khac, khong
phai 14 cai thay & khoanh khéc trudc. Ai 1a nguoi da day
chung ta diéu d6? Tt ca nhiing 10i day chan Iy déu dén
tir Ptrc Phat. Khong ai c6 thé bién cai thay thanh cai
nghe hay suy nghi. Ké ca am thanh ¢ khoanh khéc trudc
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day thoi cling hoan toan qua rdi. Tat ca nhiing gi xuat
hién déu sinh khéi do duyén riéng cta chung. Ching
sinh khéi va di¢t di hoan toan, khong bao gid quay trd
lai. Piéu d6 c6 dung khong? Vi vay can chan that véi
nhiing gi dang hién dién, bai vi d6 1a thuc. Ai c6 thé
khién cai thay hay cai nghe sinh khoi? Ké ca Puc Phat
cling khong thé 1am duogc diéu d6. Nhung Pc Phat da
giac ngd vé sy that ciia nhimg gi dang xuat hién va Ngai
da thuyét giang cho chung ta vé su that ay. Cai thiy
hién gio c6 phai la ban khong hay chi 1a mot phap thoi -
mot phap sinh khéi do duyén chir khong phai do ban tao
ra, n6 da co & d6 va diét di hoan toan ngay khi ta noi vé
n6. Ngay hom qua dau r6i? Tat ca nhimg gi xay ra ngdy
hém qua nhu thiy, nghe, ngiri, ném, xtc cham, suy nghi
da diét di hoan toan va khong quay tro lai. Hom nay roi
cling nhu hom qua, s€ di¢t di hoan toan khi ngay mai
to1. Do 1a nhitng gi ma DBuc Phat da day cho chung ta.

Jonothan: Dién dat theo cach khac, Puc Phat da
gidc ngd va thuyét giang vé nhimng gi 14 thuc va co thé
dugc kinh nghiém truc tiép ¢ khoanh khic nay. Cai co
thé duogc biét hay kinh nghiém truc tiép & khoanh khic
nay khac véi cai ma ta c6 thé nghi vé. Chang han, ta
c6 thé nghi vé ngay hom qua nhung diéu ay khac voi
viéc kinh nghiém tryc tiép ngay hom qua, vi ngay hom
qua dd qua roi va ngay hom qua khong thé duoc hiéu.
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Nhung cai thay hién gio c6 thé duoc kinh nghiém truc
tiép va su that vé né co thé duogc 1iéu ngd néu hiéu biét
vé n6 da duoc phat trien mot cach day du. Piéu Dic
Phat da giang cho chung ta la nhiing gi 1a thyc trong
khoanh khac hién tai.

Sarah: Nhiéu nguoi trong ching ta & day da tim
hiéu vé céac ton gido khac nhau. C6 nguoi ting theo
Thién Chua gido, hay nhu Achaan, khi nhoé Ba hoc
trong mot truong dong. Tuy nhién, khi tim hiéu cac ton
gido hay cac truong phai triét hoc khac, chiing ta khong
biét duoc su that vé khoanh khac hién gio. Ban than
t6i cling nghién ctru moén tim 1y hoc trong nhidu nam,
nhung viéc nghién ctru d6 khong gitp toi hiéu hon vé
su that cia cudc séng trong khoanh khéc hién tai. Trong
cac ton giao khac, chung ta dugc nghe vé linh hon, tu
nga... hay dugc hudng din cau nguyén, khan vai dé
c6 duoc didu gi d6. Nhung sy that vé khoanh khic nay
khong thé dugc lidu ngo béng viéc tin mot cach mu
quang hay do cau nguyén mot dang tbi cao nao d6. Néu
quan tam mudn tim hiéu su that cudc séng 0 khoanh
khéc nay, chung ta can duoc hoc vé céc thuc tai hién gio
dang c6 mat. Nhu Acchan da noi, sy that & khoanh khéc
nay khong phai 12 nhiing thir ma ta c¢6 thé khan vai hay
cau xin tr mot dang Sang Thé, ma d6 1a nhing gi dang
rat thyc & khoanh khic nay, d6 1a cai thay, cai nghe
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dang hién dién, tit ca nhiing gi dang dién ra trong hién
tai. Dirc Phat 1a ngudi duy nhit da giang cho chung ta
v& hai loai thyc tai: thuc tai kinh nghiém va nhan biét
mot cai gi do, ch:?mg han nhu la cai théy, cai nghe; va
mot thuc tai khong kinh nghiém gi ca nhu am thanh,
dic tinh cing-mém... Bang viéc tham sat nhitng gi co
trong thuc tai, chiing ta dan hiéu rang that sy khong co
mot ty nga hay mat déng Sang Thé nao & khoanh khéc

nay, ma chi c¢é cac thuc tai dang tiép dién nhau ma thoi.

Betty: Nhiéu nguoi thic mic 1a Pic Phat c6 ton tai
khong, Ngai c6 phai 1a mot nhan vat c6 thuc khong hay
chi 1a mot nhan vt truyén thuyét thoi. Ngay nay, ching
ta biét rang c6 Tam Tang kinh dién duoc luu truyén, va
trong d6 cit giit nhimg 161 day ma Ngai da dé lai. Khi
tim hiéu Tam Tang kinh dién va tham xét xem nhiing
gi néi trong d6 co dung véi khoanh khic hién tai hay
khong, chiing ta s& thay nhimng gi ndi trong d6 la dang
dén, va chung ta tu kiém chung dugc voi khoanh khéc
hién tai. Khi 4y chung ta s& tin rang Dtrc Phat da that su
song va Puc Phat 1 bac Giac ngd duy nhét thuyét giang
nhiing diéu do.

Ngwoi héi: O Viét Nam c6 t6i ba Ptrc Phat: Phat
Quan Am, Phat Di Pa va Phat Thich Ca. Vay Giao phap
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nay 1a Gido phép cia ai va phai hiéu Gido phap nhu thé
nao? Déi khi & bén Thai moi ngudi van thd Phat Ba
Quan Am?

Achaan Sujin: Tit ca 16i day cua cac vi Phat phai

la mat, bo1 vi do 1a 101 day tur su gidc ngd.

Ngwoi héi: Theo Ba, c¢6 dung 1a c6 dén ba Pic
Phat hay diéu 4y chi c6 ¢ Viét Nam thoi?

Achaan Sujin: Chung ta c6 can ban tam vé cac dic
tin khac nhau cia moi ngudi khong? Vi co nhiéu tin
ngudng khac nhau trén thé gi¢i nay. Con duc tin noi
chung ta thi sa0? Chiing ta khong thé thay ddi duc tin
ctia nguoi khac, nhung hiéu biét dung s& hiéu duoc cai
dang xudt hién 14 vo nga. Ké ca nhimg suy nghi nhu vay
cling dugc duyén boi nhitng cach suy nghi, y niém da
c6 tu trudc d6. Du duc tin, tin nguong 1a gi di nira thi
thuc chit, d6 cling chi 1a khoanh khic cta suy nghi. Néu
khong c6 suy nghi thi cling khong c6 Buc Phat. Vi vay
can co hiéu biét vé sau thé gidi khac nhau - thé gidi cia
mét, cla tai, mii, ludi, than va y. Néu khong biét vé ban
chat ctia sau thé gidi nay, ching ta s& van con c6 nhimg

y ni€ém khéc nhau va tin vao nhiéu vi Phat khac nhau.

Sarah: Chung ta biét rang, néu nhiing gi chung ta
doc ma khong chi dén thyc tai hién gio dang c6 mat
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thi d6 khong phai 1a Gido 1y cua Dtrc Phat. S€ Iudn cé
nhitng ngudi c6 nhitng dic tin hay quan niém khac nhau
vé moi thtr, va d6 1a do tich lily riéng ctia mdi ngudi,
cling nhu sy bam ré sau day cta ta kién. Vi mdi chung
ta, can tu tim hiéu cho minh dau 1a con dudong dung. Va
khi gdp ai quan tim, ching ta c6 thé gitp d& ho, chia sé
v6i ho nhitng hiéu biét diing dan ma minh cé.

Ngwoi hoi: Lam thé nao dé séng trong giay phut
hién tai?

Achaan Sujin: Lam thé nao dé séng véi vo minh
va 1am thé nao dé sdng voi hiéu biét, hai tha d6 khac
nhau. Dé séng v6i vo minh thi khéng can phai nghe,
tim hiéu, nghién ctu, suy xét vé Giao 1y ctia Purc Phat,
nhung dé c6 thé sdng véi hiéu biét dung thi can co 10
day ctua Buc Phat. Co ai to long ton kinh véi Bac Phat
khong? Lam thé nao dé bay to 1ong ton kinh véi Ngai?
Chung ta bay to long ton kinh béng viéc cui lay, viéc
tung kinh, doc cau quy y “Con xin quy y Phat, con xin
quy y Phdp, con xin quy y Tang”, hay 1a bang cach nio
khac? Hai cach thtrc vira rdi 1a cach thirc qua than va
khau, con qua tam thi thé nao? O khoanh khéc néi “con
xin quy y Phat” thi n6 c6 nghia la gi? Co nghia la to1
ldy Pirc Phat lam noi nuong twa. Lam sao ta lay Puc
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Phat lam noi nuong tua khi khong biét vé tri tué cua
Ngai? Nhu vay, du noi “con xin quy y Phat” ma khong
c6 su chan that, hiéu biét & khoanh khéc d6 thi ciing 1a
vo nghia. Khi ta ndi “con xin quy y Phat” c6 nghia la
ta khong c6 nguoi khac dé nuwong tua, ngoai Pirc Phat.
“Nuong tua” ¢ day c6 nghia la ta dya vao nhiing 101
day cta Dirc Phat dé tim hiéu, khong bang cach tin vao
mot cach mu quang, nhung ta can phai nwong vao 15i
day ciia Ngai dé tim hiéu vé sy that, timg tir mot. Néu
chi nghe mot cach don thuan, khong that sy tim hiéu,
nghién ctru, suy xét, ta s& khong thé hiéu that sy Gido ly
ctia Pirc Phat. Khi nghe thuat ngit “pafifia” bang tiéng
Pali, ta c6 thé tim ngay ra nghia cta né 1 “tri tu¢”,
nhung can phai that sy tim hiéu n6 1a gi. Vi bét cir
cha dé nao, cu hoi dat ra trude tién phai 1a: “d6 1a gi”,
trude khi chuyén sang budc tiép theo. Dudng nhu “tri
tué” don gian va d& dang 1am, vi ai ciing co thé dung tir
ay, nhung khi co nguoi hoi “tri tué 1a gi” thi cau tra 10i
ctia ban nhu thé nao? Hién gio ¢6 tri tué khong? Cau
tra 101 1a gi?

Néu khong co hiéu biét vé tri tué, 1am sao ¢6 ciu
tra 101 cho cau hoi “hién gio ¢o tri tu¢ khong”. Tri tué
la mdt thyc tai, mot phap khong thé sinh khéi do y chi.
Khong thé nhidm 13n v6 minh v&i tri tué, vi vo minh

khong hiéu, nhung tri tué thi hiéu. Tri tué hiéu cai gi?
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Tri tué c6 hiéu “ddy 13 bong hoa” khong? Biét “day 1a
bong hoa” thi khong phai 14 tri tué. Vay tri tué hiéu cai
gi? Tri tué hiéu cdi xudt hién voi diing ban chdt ciia né.
Cai thay 1a cai thay, no khong phai 1a ta hay mot ai ca,
n6 khong thudc vé ai va khong ai c6 thé tao ra nd. Nhu
vay, khong phai 1a toi 12 ngudi dang thdy. Hiéu nhu vay
la tri tu¢ hay khong? Co nhiéu murc d0 tri tué khac nhau.
C6 thé thay su khéc biét gifta tri tué ctia pham phu va tri
tué ctia Drc Phat. Can rat nhiéu thoi gian dé hiéu duoc
161 day vé su that ctia Ptc Phat. Co nguodi ndi ho can
dén 40 nam, c6 ngudi sdu ndm hay c6 ngudi ba nam dé
chi hiéu mot tir thoi - tir “phap”.

Sarah: Cau tra 10i cho cau hoi “lam thé nao dé
séng trong hién tai” 1a: thuc chat trong hién tai chi cé
hién tai, vi thé ludn phai sdng trong hién tai. Chang han
& khoanh khéc cua cai thay, cai thdy dang thdy va cudc
song & khoanh khic d6 1a cai thay, nhu vay cai thdy ¢
khoanh khic d6 12 hién tai. Khi dat cau hoi “lam thé nao
dé séng trong hién tai”, “lam thé nao dé sdng vai cai
thdy hién gio”..., ching to khi iy khong c6 hiéu biét, vi
trong d6 ¢6 ham y ton tai mot cai toi va 1am thé nao dé
cai t6i d6 sdng trong khoanh khéc hién tai, nhung thuc
té cai toi d6 khong ton tai. O khoanh khic nao ciing
chi ¢6 thyc tai va né 1a duy nhat. Diém khac biét mau
chét 1a khoanh khic d6 c6 v minh hay hiéu biét, nhu

Achaan da noi, ma thoi.

Chuong I: Quy y Tam bdo 51

Achaan Sujin: Vay phap 13 gi? phap 1a bat ct céi
gi 1a thyc va n6 c6 mét dac tinh riéng bi¢t, khong ai co
thé khién no thay doi hay sinh khai. Nhu vay tri tué co
phai 14 phap khong? Tri tué c6 déc tinh, chirc ning, biéu
hién va can nhan riéng cho n6 sinh khoi. Bit ctr cai gila
thuc déu 1a phap, nhu vay phap c6 phai 1a tri tué khong?

Ngwoi héi: Phap khong phai 13 tri tué vi co rat
nhiéu phap

Achaan Sujin: D6 1a cau tra 10i ding. Thé tri
tué co phai la phap khong? Cai thiy co phai 1a phap
khong? San c6 phai la phap khong? V6 minh c6 phai
1a phéap khong?

Nguwoi hoi: Co a.

Achaan Sujin: D6 1a sy that, va sy that thi khong
bao gio thay doi.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 08/04/2016

Nguwoi hoi: Co ba bac Giac ngd, do la buac Phat
toan giac, Phat doc giac va Thanh Thanh van giéc.
Trong d6 Buc Phat doc giac 1a nguoi khong nghe phap
ma van dat duoc giac ngd. Vay con khong hiéu, néu

khong nghe phép thi lam sao gidc ngd dugc?
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Achaan Sujin: Diéu ay khong c6 nghia mot nguoi
khong hiéu biét chit nao van co thé giac ngd. Ta can
hiéu 18 “giac ngd” 1a gi. Trude khi dugc nghe Phép,
ban khong biét vé nhimng gi 1a thyc hién gid, nhung sau
khi dugc nghe thi c6 thém mot chut hiéu biét, rdi dugc
nghe di nghe lai, hiéu biét duoc tich lity nhu vay ting
chat mot, qua nhiéu kiép, cho dén khi du duyén cho tri
tué sinh khoi kinh nghiém truc tiép vé thyc tai. Nhung
& khoanh khic 4y, tri tué cling duoc hiéu 13 vo ngi va
do duyén sinh.

Sarah: Khong chi c6 Buc Phat doc giac ma ca
Puc Phat Toan Giac ciing can nghe Phap rat nhiéu
trong céac kiép qua khu. Néu khong dugc nghe Phép,
s& khong c6 duyén cho Ngai phat trién tit ca cac ba
la mat cho dén khi dat duoc Chanh Béng Giac trong
kiép cubi ctia Ngai. O thoi diém khong co duyén cho
su ra doi cua Bac Phat Chanh déng giac, s€ co mot sb
vi Phat Boc Giac, nhung ngay ca cac vi ndy cling phai
nghe Phap va phat trién ba la mat trong rt nhiéu kiép
trudc do, chi khac 1a Birc Phat Boc Giac! khong c6 kha
ning truyén dat va gido hoa ching sinh nhu Pic Phat
Chéanh Ping Giac.

1. Phat Boc Giac chi xuét hién vao thdi diém khéng con Gido phap
ctia mdt vi Phat Chanh Bang Giac trén toan thé gian
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Chworng II:
Phdp - Phdp chadn dé - Vi diéu phap

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 21/05/2014

Achaan Sujin: Phap 1a gi? Trudce khi hiéu duoc vi
diéu phap trong cudc sdng hang ngay, phai hiéu rd phap

(dhamma) 1a gi.

Ngwoi hoi: Phap 1a nhiing thuc tai sinh khéi do

duyén va n6 la vo nga.

Achaan Sujin: T6i chua biét cac thuc tai do duyén
1a gi ca, ma trude hét t6i phai hoc dé biét timg thir mot,
r0i sau d6 méi biét né do duyén gi tao nén. Vi viy
chung ta khong thé néi dén vi diéu phap khi chua hiéu
can k&, tuong tan phdp 1a gi. D6 1a tit ca nhitng gi 1a
thuc dang xuat hién hién gid. Vay phap 13 nhitng gi 1a
that & khoanh khéc hién tai. Cai gi 1a that hién gio?

Ngwoi héi: Van 13 d6i tuong thi giac.
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Achaan Sujin: Tai sao ban noi doi tuong thi giac
1a that?

Nguwoi hoi: Vi bay gio n6 dang sinh khai.

Achaan Sujin: D6i tugng thi giac xuat hién 1a ddi
tuong cua cai gi?

Nguwoi héi: Cua cai thay a.

Achaan Sujin: Ban c6 thé bién cai thdy thanh cai

nghe dugc khong?
Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Ban c6 thé bién ddi tuong thi giac
thanh am thanh khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Vay phap 1a mot thuc tai c6 dac
tinh riéng biét ma khong ai c6 thé thay doi dugc. Thay
1a thy, nghe 1a nghe. Liéu ban c6 thé lam gi dé bién
tham thanh v6 tham khong?

Nguwoi héi: Khong a. Con khong thé 1am gi duoc.

Achaan Sujin: Néu phap khong sinh khéi, 1iéu ban
c6 biét dugc 1a dang c6 phap khong?

Nguwoi héi: Khong thé a.

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 55

Achaan Sujin: Viy bat clr cai gi xuat hién phai c6
duyén cho n6 xuat hién. Néu khong c6 duyén, n6 khong

thé xudt hién, dting khong?
Nguwoi hoi: Pung a.

Achaan Sujin: Moi Phap 1a mot thyc tai, c6 dic
tinh riéng biét ma khong ai c6 thé thay doi. Vi 1y do do,
ching ta goi nhiing thyc tai d6 1a thuc tai tbi hau, tiéng
Pali 1a “paramattha-dhamma”, hay con goi 1a phap chan
dé. Ban da tirng nghe thuat ngit d6 rdi dung khong? Vay
bay gio khi noi vé cai ly, lidu d6 c¢6 phai 1a phap chan
dé khong?

Ngwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Bét cr khi nao ban xuc cham vao
cai gi 46, cai ban, cai ly hay bat cir thir gi khac thi cai
thuc su xudt hién chi 1a cung, mém, nong, lanh va dé
chinh 1a phap chan dé. Du ta c6 cho rang minh dang
cham vao mot cai ban hay cai ly, nhung vé mit ban chét,
chi ¢c6 cai cung, mém, nong, lanh moi1 dugce xiac cham

ma thoi. Vay tinh ctng 1 phap chan dé dung khong?

Ciing twong tu voi cai thiy, & khoanh khic cua cai
thdy, cai duoc thdy (hay ddi tugng thi giac) chi co tinh
chat dugc thdy ma thoi. Viéc ¢6 ¥ niém thiy mot cai gi
d6 ciing twong tu ¥ niém cho rang minh cham vao mot
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cai gi do, trong khi cai thay chi thiy ddi tugng thi giac,
con xuc cham thi chi cham vao néng-lanh, cfrng-mém...

Bay gio ban d hiéu thém mot chat vé phap chan
dé dtng khong? Néu khong co phap, khong co phap
chan dé thi khong c6 thé gidi, khong c6 gi xuat hién ca.
Dtic Phat da kinh nghiém truc tiép cac thuc tai ma Ngai
da thuyét giang, rang chung 1a cac phap sinh va diét,
dung khong? Hay chung ta cho ring, nhimg gi Puc
Phat day chi téi tur sy tu duy, suy nghi, chir khong phai
tur kinh nghiém tryuc tiép vé nhitng thuc tai d6? R4t kho
true nhan duoc dac tinh cua cai duogc th?iy hién gio va
chi kinh nghiém cai dugc thiy ma thoi. Vi cac phap déu
v cung vi té va rat khé 1idu ngd. Vi thé ta dung dén tir
vi di€u - Vi Di¢u Phap. Nhu vy vi di¢u phép ciing 1a
phap va 1a phap chan dé. M&i phap 1a phap chan dé, va
1a vi di¢u phép.

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 23/05/2014

Nguwoi héi: Con xin hoi mot sd khai niém ma moi
ngudi da ban, co rat nhiéu khai niém con khong hiéu.
Vo6 minh 1a gi? Nga 1a gi? Vo6 nga la gi?

Sarah: Hién gio céi gi dugc kinh nghi¢ém, khi co

su xuc cham?

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 57

Nguwoi hoi: Cham vao chai nudc.

Sarah: Viéc cho rang day 1a t6i dang cham vao cai
chai, do chinh la y niém vé nga, cho dé 1a mot cai gi do.
Vi trén thuc té, cai duge cham thuc su & khoanh khéc
su xuc cham xay ra chi 1a cdm giac cting hay cam giac
lanh, con y niém cho rang day 1a mot “cai gi d6” dugc
cham vao hay “t6i” la nguoi cham vao cai chai chinh

1a nga kien.

Vay & ngay khoanh khac cia sy xtic cham, cai gi

duoc kinh nghiém qua than?

Nguwoi héi: Cai gi d6 tron tron. Nhac 1én thay nang

nang.

Sarah: O khoanh khic c6 sy xtc cham, nhu ban
vira n6i, do la cam giac tron tron. Ngay sau khi vira c6
su xtic cham tron tron thi xuat hién y niém “toi dang
cham vao cai chai” hay “day la cai chai”. Po 1a hai
khoanh khac khac nhau. Khoanh khac dau tién chi la
cai kinh nghiém vé trang thai tron tron, mat mat, con
khoanh khéc sau 13 suy nghi vé no va goi day 1a cai
chai. Khi ¢ hiéu biét réng cai dugc cham chi 1a trang
thai tron tron, mat mat chtr khong phai cai chai, thi khi
ay c6 hiéu biét diing vé thuc tai. Néu khong c6 hiéu biét

nhu vdy ma cho rang day thuc sy 1a cai chai, t6i cham
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vao cdi chai,... 1a khi ay ¢6 y niém vé nga. S di nhu thé
l1a do v6 minh khong hiéu dugc ban chat cua né. Cam
giac tron tron va mat mat la thuc, nhung cai goi la cai

chai chi la y niém ma tdm nghi vé ma thoi.

Nguwoi hoi: Noi day 1a chai nudc thi khong phai tu
nhién, néu khong duoc day day 1a chai nuéc thi khong
biét duoc 1a chai nudc. Ngoai viéc cham vao va cam

thdy nhu thé nay, thi con mét cai nita 1a duoc day.

Sarah: Dac Phat day vé hai thé gi6i: (1) Theo thé
gidi ché dinh, d6 1a chai nudc, diéu d6 1a dung & goc
d6 ché dinh. T4t ca moi nguoi déu quy udc, goi day la
chai nuéc dé c6 thé hiéu nhau. Chiing ta khong can phai
nghe Gi4o 1y ctia Puc Phat dé biét day 1a chai nudc.
Nhung Puc Phat ciing day vé (2) thé gidi ctia nhiing
thuec tai ti hau. Theo nghia tdi hau, cai duge xac cham
chi c6 nong - lanh, cimg - mém, chuyén dong hay co
gian, khong c6 chai nude, chai nudc khong phai la thu

duogc xuc cham.

Vay mot mit chiing ta van sdng trong thé gidi ché
dinh, tiép tuc nodi vé chai nude, mat khac, chung ta
bat diu hoc vé ban chit thuc cta cude séng, dé hiéu &
khoanh khic cua théy, nghe... 1a c6 cac thuc tai nao, cai

gi dugc kinh nghiém...

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 59

Nguwoi phién dich: C6 ay muon hoi rang, doi voi
mot dua tré chua biét gi vé€ cac khai niém thi kinh
nghiém cua no [ve thé gidi] nhu thé nao?

Jonothan: Du chua biét tén cta cai duoc kinh
nghiém nhung khi kinh nghiém mat cai gi d6, van c6 y
niém vé mot “céi gi d6” dugc xtc cham hay dugc thay.
Cai ma ta goi 14 y niém vé nga xay ra khi co y niém vé
mot “cai gi d6”, chr chua can dén lic dinh danh né 1a
“cai chai” hay “bong hoa”...

Nguwoi héi: Con xin hoi ngan gon, ngi 1a gi?

Achaan Sujin: Hay noi cai gi l1a that va cai gi
khong 13 that. Hién gid cai thdy 1a that khong?

Nguwoi héi: La that. Nhu con thiy ba, con thiy moi
nguoi ¢ day.

Achaan Sujin: Biy gio chi noi vé tinh chit thay
thoi. Pang co su thay xdy ra, day 14 su that, dung khong?
Trén thuc té, cai gi duoc thay? N6 1a thuc bsi vi hién
gio né dang thiy. Va cai thay d6 hoan toan khong phai
1a cai duoc thiy, ding khong?

Ngwoi hoi: Con chua dugc ro khai niém cai thay
va cai duogc thay.

Achaan Sujin: Hay chi néi vé timg thyc tai mot dé
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c6 thé thue sy hiéu sy khac biét gitta nhitng thuc tai do.
Cai thay c6 sinh khéi khong, hay né ludn c6 do?

Ngwoi héi: Khi ndo minh thay thi né co.

Nguwoi phién dich: O khoanh khic cta cai thiy thi
cai thdy méi sinh khoi. Tire 12 né c6 sinh khoi, dung
khong a?

Achaan Sujin: Cai duoc thiy ciing 1a cai sinh
khéi, dang khong?

Ngwoi hoi: Cai duoc thay c6 san ¢ d6, du khong co

minh nhin, n6 van ¢ do.

Achaan Sujin: Liéu c6 thé c6 cai thdy ma khong
c6 cai dugc thay khong? Néu no khong sinh khai, 1am
sao no ¢ & dé duge? Néu khong c6 cai gi sinh khéi, s€
khong c6 thé gidi, dung khong?

Nguwoi hoi: Khong co suy nghi cling khong co6 cai
gi ca.

Achaan Sujin: Gio ching ta van chua noi vé suy
nghi, méi dang noéi vé cai thdy thoi. Bat cir cai gi xuat
hién phai c6 duyén cho n6 sinh khdi, mac du ta chua
biét gi vé cac duyén cho su sinh khoi d6 1a gi, ké ca
cai thay hodc cai duoc thy. Cai khong biét cai gi la
thuc chinh 1a thyc tai khong hiéu gi ca. Néu khong co

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 61

nhing 16i ciia Ptrc Phat, liéu chiing ta c6 thé biét cai
thdy da sinh khoi khong? O khoanh khéc cia cai nghe
thi khong con cai thay nita. Cai thdy di dau roi? Cai
thay vira c6 trudce khi cai nghe sinh khoi, vay ¢ khoanh
khic cia cai nghe, cai thay chay dau roi?

Nguwoi héi: Con thyc sy khong hiéu nhiing gi dang
néi dén.

Achaan Sujin: Khoanh khic cta cai nghe khong
phai khoanh khic cua cai thay, dang khong? Thiy va
nghe khong thé xay ra cung luc, phai khong? Ching
khong thé sinh khéi cung nhau vi nhitng duyén, diéu
kién cho chung sinh khai khac nhau. Néu khong c6 mat
thi khong thé c6 céi thdy; néu khong c6 tai thi khong
thé c6 cai nghe. D6 1a nhiing thir khac nhau. O khoanh
khic cai thy sinh khéi dé thiy, khi d6, ci thdy c6 phai
13 ban khong? Hay d6 chi 1a thuc tai sinh khoi dé thiy

va r0i diét di ngay?

Nguwoi héi: Con khong chic a. Con chi méi nghe
161 day cua Ba.

Achaan Sujin: Day khong phai la 161 day cua t6i,
ma la 161 day chi tiét vé céc thuc tai ctia chinh Ptrc Phat.

Sarah: Suy xét rang chinh cai thiy thay chir khong
phai toi thay 1a bat dau cho su suy xét vé tinh chat vo
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nga (anatta), rang khong phai 1a mot ai d6 dang thiy khi
ay. Vi thong thuong, ta cho rang chinh minh dang thay,
d6 1a ngd kién. Day chinh 1a y nghia clia ngi (atta) va
vb ngi (anatta). Cing nhu thong thuong, ta nghi rang
cai dugc cham vao 1a céi chai (atta), nhung thuc chat d6
chi 1a dic tinh clmg, dic tinh mat (anatta). Nhung diém

nay rat vi te.

Jonothan: Nhitng thuat ngir ban hoi s& khong thé
nao duoc hiéu néu khong bat dau hiéu phap 1a gi, thuc
tai 1a gi. Trudc hét, ching ta phai hiéu phap 1a gi. Vi vay
Achaan méi noi vé cai thiy va d6i tuong thi giac, do 1a
nhiing vi du ctia cdi ma ta goi la phdp. Ching ta khong
thé ngay lap tirc nhay vao hiéu vé vo ngi khi chua hiéu
phap 1a gi. Phap 1a nhiing gi dang xut hién hién gio, no
la thyc. D6 chinh 14 nhitng gi ching ta dang thao luan

trong cudc noi chuyén nay.

Nguwoi phién dich: Phap 1a nhirng gi 1a thuc, nhu
thay, nghe, nguri, ném, xtc cham... Vay ngay mai ching
ta lai tiép tuc chu dé tha vi nay. Vi d6 13 nhirng cau hoi
rit quan trong. Viéc hoi va tra 10i nhu vy s& hitu ich

véi tat cd moi nguoi.

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 63

Phdp dam tai Hué, sdng ngay 24/05/2014

Ciu héi trwe tuyén: Trong nhitng ngdy qua, tat ca
cic chu dé thao luan nhu “théy”, “vo ngd”, “ta kién”
déu co thé tim thiy trong Tam Tang kinh dién. Duong
nhu Ba khong tap trung dén nhiing chi tiét k¥ thuat vé
Vi Diéu Phap, c6 phai vi Vi Di¢u Phap 1a mdt phuong
phap phan loai phap khac va n6 khong phai 1a kién thirc
thiét yéu cho giai thoat hay khong? D6 1a Iy do ma Dirc
Phat khong giang Vi Diéu Phap cho Tang doan noi
chung?

Jonothan: Kinh va Vi Diéu Phap déu 1a hai phan
thudc Gido 1y cua Dirc Phat. Cac ndi dung nay déu duoc
két tap boi Tang doan gém céc vi A la han sau khi Dtc
Phat nhap diét. V& mit ban chit, nhitng gi Dirc Phét day
trong Kinh cling 1a mdt voi nhitng gi Purc Phat day trong
Vi diéu phap. Nhu vay ta khong can phan biét cai nay
1a Kinh va cai kia 12 Vi Diéu Phap. Chang han, nhiing
khai niém vé un, xt, gidi... déu 1a nhirng khai niém co
thé thiy trong ca Tang Kinh va Tang Vi Diéu Phap. S&
khong ich lgi gi khi coi ching 1a hai loai Gido ly riéng
r&. Mbi khi Puc Phat giang Phap, Ngai giang nhiing gi
1a can thiét cho hoi chiing dang thinh Phap. Mirc d6 chi
tiét can k& vé Gido ly ma Pirc Phat giang cho hoi chiing
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trong cac bai Kinh 1a twong (mg v&i nhitng gi ho can
nghe khi d6. Nhiing chi tiét rat ti mi trong Tang Vi Diéu
Phap ma chung ta doc ngay nay khong can thiét d6i véi
nhirng d¢ tir c6 murc do tri tué€ cao. Co6 1€ vi khi do, ho da
tich Ity mot mirc do tri tué rét cao, sin sang cho su giac
ngd. Picu chung ta can nho rang, du Puc Phat giang gi
di nita thi luén vé nhiing gi 1a that trong khoanh khac
hién tai, ludn vé ban chét ciia thyc tai.

Sarah: V& viéc ching ta khong di vao qué nhiéu
chi tiét hay nhimng con s thong ké 1a vi tit ca nhimg gi
chung ta noi déu 1a vé cac gidi (dhatu), chang han cai
thdy 1a gidi, cai duoc thay ciing 13 gidi. Nhung ching
ta khong nhét thiét phai ding dén nhimng thuat ngir dic
biét nhu “gidi” hay sir dung nhiing con s6. Piéu quan
trong & day 1a cai hiéu vé nhitng gi dang xuét hién hién
gid, rang d6 khong phai 13 ai ma 1a v ngd. Ching
nao con nhimg ¥ niém nhu “liéu t6i c6 nén di dén noi
khac dé thuc hanh”, hay “liéu toi c6 phai di gip bac sy
khong”,... thi chung do6 khong c6 ¥ nghia gi khi ta di
qua sau vao chi tiét, vi diém can ban 13 cai hiéu vé cac
thuc tai 1a v ngd van chua co. Can tranh viéc di vao
suwu tap cac thuat ngilt, chang han “gigi”, “y gi6i”, “y
thirc gidi”,... Nhimng thuat ngit nhu vy c6 thé chimg to
ta c6 nhiéu kién thirc, nhung néu khong hiéu vé nhiing
gi dang xuét hién hién gio thi didu d6 that vo ich. Néu

Chuong II: Phdp - Phdp chan dé - Vi diéu phdp 65

coi muc tiéu 1a thu thip cac thong tin va nam duogc cac
con s0,... dé tré thanh mot chuyén gia trong linh vuc Vi
Diéu Phép, li€u ta c6 thuc sy chan thanh trong viéc tim
hiéu Vi Diéu Phap dé phat trién hiéu biét khong?

Nhu Achaan da giai thich, cai thdy hién gio 1a
phap, vi nd 1a thuc. N6 khong phai 1a ai do, nd 1a vo
ngd, vi thé né 1a thuc tai tbi hau. Boi vi né rat kho nim
bit, rat kho dé ¢ thé hiéu duge, cho nén né 1a vi diéu,
n6 1a vi diéu phap. Vi thé, noi dén cai thay hién gio 1a
dang noi dén phap, noi dén phap chan dé, va ciing 1a
no6i dén Vi Diéu Phap. Nhu vay, khong nén cho rang Vi
Diéu Phép 1a mot phuong phéap hay cach phan loai thuc
tai. Vi Diéu Phap néi dén nhimng gi 1a thuc dé c6 thé
phat trién hiéu biét vé no. Viéc Dtic Phat co giai thich
chi tiét cho ddi tugng hoi chiing cu thé nao hay khong
tiy thudc vao mirc d6 hiéu biét da duoc tich liy ciia hoi
chung do, theo nhu 6ng Jonothan da giai thich.

Céu héi true tuyén: Toi nghi rang khong ai ngoai
Puc Phat co thé thiy dugc timg khoanh khic cua tim
trong 121 tam va 52 tam sé. Cling nhu vay, khong ai co
thé thyuc sy kinh nghiém nhiing gi xay ra trong timg sat
na sinh diét ciia phap. Vay hoc tat ca Iy thuyét Vi Diéu
Phép c6 muc dich gi, ngoai viéc 1a c6 thém kién thuc
ma thoi?
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Jonothan: T6i nghi day 1a cau hoi rat hay vi chiing
ta khong tim hiéu Phap hay bét ctr phan nao cia Gido
1y cta Ptrc Phat chi v6i muc dich dé c6 thém kién thirc.
Chung ta hoc vé nhiing gi Pirc Phat thuyét giang dé co
thé 1am duyén cho hiéu biét vé nhimng gi sinh khdi hién
gid mot cach dung din. Néu khong duoc nghe vé cai
thay, cai nghe, am thanh, ddi tuong thi giac..., ching
ta s& khong bao gid nghi rang d6 13 nhitng thyc tai can
phai dugc nhan biét. Ngoai nhiing thir vira ké con c6 rat
nhiéu thyec tai khac ¢ thé 1a d6i twong ctia chanh niém.
Trong su phat trién tri tu¢, moi thir déu phai dién ra rat
tu tu, theo tirng giai doan. Trudc tién 1a cé viéc nghe
vé cac thuc tai, sau do c6 hiéu biét & mic do tu duy
vé nhimg gi duoc nghe. Piéu d6 c6 thé lam duyén cho
nhirng khoanh khéc c6 su suy xét chan chanh vé nhiing
gi xay ra trong gidy phut hién tai. Tt ca nhiing cai do
c¢6 thé 1am duyén cho khoanh khic kinh nghiém truc
tiép thuc tai vé sau. Ching ta ciing hoc trong Gido 1y vé
cac murc do tri tué hay hiéu biét khac nhau, tic 1 Phap
hoc - hiéu biét & muc do 1y thuyét, roi Phap hanh - hiéu
biét & muc do truc tiép. Hiéu biét & muc do 1y thuyét
hay truc tiép ciing déu 1a cac phap, khong do sy kiém

soat cua ai ca. Tat ca déu la vo nga.
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2015

Cau héi trwe tuyén: Xin cam on Achaan va cic
quy vi dd c6 nhitng cau tra 10i rat y nghia cho hai cu
hoi hom qua ctia con. Tuy nhién con c6 cam giac 1a quy
vi dang dung su that chan dé dé giai thich cho cau hoi
vé tuc dé. Theo sy hiéu biét cua con, ca hai thuc tai nay
cung ton tai, moi thtr dung trong thyc tai ndy thi ciing
phai ding trong thyec tai kia, do 1a Iy do tai sao lai dugc
goi 14 cac thuc tai. Khi con noi rang chung ta ¢d gang
tinh tin, con mudn néi dén hai thuc tai, the nhat dé 1a
cac phap dang van hanh va khong c6 ai ¢ d6 c4, hai la
tac ¥ chan chinh dé theo dudi cac thién phap. Vi vay
chung ta s& di long vong néu nhu néi, khong co ai tinh
tan, khong co ai thyc hanh chanh niém, nhu thé chung
ta c6 thé dang khong khich 18 cho sy phat trién tam linh
cua nguoi khac.

Nhu Ba d3 noi, Pic Phat day cho mdi ngudi phu
hop véi kha nang ctia ho, c6 nhirng ngudi Bac Phat day
vé bd thi, tri gidi, hay cac canh gi6i chu thién, hay trach
nhi¢m vé&i cha me, gia dinh, hodc lam thé nao dé cho
tai san ting truong. Tuy nhién, moi thir déu hudng t6i
“hiéu biét ding” nhung theo nhitng cach khac nhau, vi
moi thir déu 1a cac phap vo ngd, du cho nguoi ta biét t6i
diéu d6 hay khong. Bang sy thuc hanh voi nhitng cach
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nhu thé, tri tué s& sinh khoi theo nhan duyén khac nhau,
néu khong Pirc Phat di khong day gi khac ngoai “hiéu
biét dung”. Ban than Vi Diéu Phap da khong duoc phd
bién cho t6i 1an két tap kinh dién 1an thir hai. Nhu thé
nhiéu nguoi da dat duoc su gidc ngd chi bz‘?lng viéc nghe
Gi4o phap cua Puc Phat theo nghia tuc dé. Quy vi co
nghi rang phuong phéap ciia Achaan chi hitu ich ddi voi
mot nhém nhd nao d6 khong? Hi vong phudc bau cua
quy vi s€ trg duyén cho sy chiing ngd chanh phéap. Xin

cam on.

Jonothan: Ching ta dang noi vé su that d3 duoc
thuyét giang boi Dirc Phat. Vay cau hoi dit ra 13, Pic
Phat da néi nhiing gi vé su phat trién con duong di toi
gidc ngd? Mot didu chung ta can nhé la: Puc Phat da
giang Phap cho nhitng nguoi khac nhau, va da day Gido
Iy cho moi ngudi theo nhiéu cach khac nhau. Chung ta
cling nhé rang, nhiéu ngudi trong thoi Dt Phat déu 1a
nhitng ngudi di cé tich liy hiéu biét rat cao, & muic do
c6 thé giac ngd ngay sau khi nghe Puc Phat giang mot
cau Phap. C6 nhiing nguoi gidc ngd sau khi nghe tron
bai Phap va c6 nhimg ngudi can nhiéu hon thé. Véi
nhitng ngudi c6 hiéu biét cao nhu vay, Ngai c6 thé day
Gi4o phap bang ngdn ngit ché dinh. Boi vi trong nhiéu
kiép qua khur, ho da tich liy hiéu biét vé cac phap chan
dé (thuc tai) sinh khoi trong khoanh khéc hién gio. Tuy
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vay, nhimg ngudi d6 van can phai duoc nghe Phép trd
lai trong kiép cudi ay, dé co thé lam duyén cho tri tué
da tich liy trong v luong kiép duoc vién man t6i mirc
do giac ngd. Mat khac, du dung ngon ngtr ché dinh véi
ho, nhitng gi Pirc Phat chi t6i van 1a cac phap chan dé,
nhung khong nhat thiét 1a phai st dung nhitng thuat
ngit nhu vy cho nhitng nguoi ay.

Dung 14 Pirc Phat c6 day cho mot sé ngudi vé gidi,
vé bd thi, v& tng xir trong gia dinh v6i cha me nhu thé
nao. Nhung néu chung ta doc nhiing bai Kinh d6 mot
cach can than, chung ta thay rang bén canh nhimng 10i
giang d6, Ngai ciing noi vé cac thyc tai hién khai.

Pc Phat 1 bac Chanh dang giac, c6 kha ning biét
duoc cin co ctia mdi ngudi, biét dugc didu gi thich hop
cho mdi ngudi dé nghe va c6 thé phat trién hiéu biét.
Nhu vy, ta c6 thé c6 niém tin rang, khi Dtic Phat gidng
vé cac thién phap nhu bd thi, tri gidi hay vé viéc phung
dudng cha me,... 13 chic chin c6 loi cho nguoi nghe &
thoi diém do, dé ho c6 co duyén nghe tiép vé thuc tai
vé sau. Vi véy toi khong nghi 1a ding khi ta néi rang,
v6i mot s6 nguoi, Puc Phat chi day vé bd thi, tri gisi
hay phung dudng cha me. Téi ciing khong nghi rang
nhimg 10 day d6 ciia Ngai c6 thé duge coi 1a mot cach
thuc hanh can phai 1am theo dé sau d6 co thé phat trién
hiéu biét.
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Xin nhic lai 1an nira rang, ching ta can phai doc
mdi bai Kinh mot cach rat can myc. Chiing ta can phai
rat than trong véi viée gia dinh rang no di nguoc lai
v6i nhitng gi chung ta dang trao d6i vé qua trinh phat
trién hiéu biét. Chung ta can nhé rang, sy phat trién ctia
con dudng Bat Chanh Pao thuc chat phai 1a mot voi
tat ca moi nguoi, duong nhién dé ciing 1a thong diép
ciia Kinh TG niém x@. Tat nhién, 15 day cua Buc Phat
v6i moi nguoi co sy khac biét nhiéu, diéu d6 phu thudc
vao tich iy, vao cin co cia moi ngudi. Ty thudc vao
kha nang hiéu biét cua ho ma khia canh nao cua Gido
1y s& t6t hon v6i ho dé duoc nghe. Vi nhitng nguoi ¢o
kha niang hiéu Gio 1y qua nhiing khai niém nhu gi6i
(dhatu), uan (khandha),... Ptrc Phat s& day nhing cach
phan loai iy cho ho. Khi doc Kinh, c¢6 rat nhiéu bai ta
thdy noi dung rat giong nhiing gi c6 thé tim thay trong
Vi diéu Phéap.

Néu nhu ¢6 mot chat hiéu biét nao d6 vé thuc tai
dang xuat hién hién gid, ching ta nén trin quy va tri an
nhitng 1061 day cua Duc Phat vé cac thuc tai ma chung
ta dang duoc nghe. Vi nhiing gi can thiét cho sy phat
trién tri tué cua con nguoi hién tai chinh la nhiing 161
tdi tr sy Giac ng¢ cua mot vi Phat, chir khong phai tr
ngudi khac. Nhimng cach vun bdi thién phap c6 sin &
nhiing thoi khong c6 Dtrc Phit va trude khi Bac Phat
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Giac ngd s& khong du cho su phat trién tri tué. Tt nhién
ching t6i khong noi rang, ching ta phai bo qua hay
khong quan tdm téi cac hinh thirc thién phap khac nhau.
Nhung su phét trién caa T niém x chinh 12 cai s& dua
tdi cac tu¢ giac, va cling la sy thanh loc cua tat ca cac
hinh thire thién phap khac.

Sarah: T6i mudn noi thém mot chit. Pay 1a mot
céi ly, bat ké ai - nhimg ngudi chua timg nghe, nguoi
da tung nghe Gido ly cua Buc Phat hay nhiing bac Giac
ngd déu biét day 1a mot cai ly. Nhung néu khong duoc
nghe Gi4o 1y ciia Dirc Phat, ching ta s& khong thé biét
dugc ban chat ciia cai ma ta van goi 1a cai ly do 1a gi.
Khi da hiéu vé ban chét cta cai dugc goi la “cai ly”,
ching ta van c6 thé néi vé cai ly nhung c6 thé hiéu rang
d6 thuc chét chi 1a dic tinh cing duoc kinh nghiém
hay ddi tuong thi giac duoc thdy,... Hay noi cach khac,
khong phai 14 ngén tir, ma hiéu biét méi 1a diéu quan
trong. Ban ¢6 noi rang “Khi t6i noi t6i nd lyuc, ¢b ging,
hay lam thién phap... 1a thuc chat néi dén cac phap
dang sinh khéi, van hanh ma th6i”. Diéu d6 dung. Tuy
nhién, ngay ca khi bo di tr “t61” trong cau noéi do va
dung toan nhirng ttr chi vé thuc tai, van co thé c6 td kién
trong do, khi cho rﬁng can tao ra su nd luc, can co y
dinh phat trién chanh niém, hay can co y dinh lam thién
phap dé chanh niém sinh khoi. Van ¢é y niém vé ngi
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khi cho rang nhing thién phap d6 duoc tao ra do bai ¥
chi hay y dinh.

Ban noi rﬁng, viéc chung ta noi vé cac thuc tai nhu
“khéng c6 ai 1am cong viéc phat trién hiéu biét, khong
c6 ai chanh niém” duong nhu s& lam nhut chi nhiing
ngudi mudn phat trién con duong hiéu biét Giao phap
ctia Puc Phat. Suy nghi iy chi ra da c6 mot ¥ niém vé
“cai ngd” thyc hanh. Vi viéc duoc nghe rang “cac phap
chi 1a cac phap” khong thé lam nhut chi. P6 don thuan
chi la sy that ma thoi! Hi¢u trng ctia n6 thuc chét s& dua
to1 sy gidi thoat khdi do gidc cd mdt “tu ngd” nao do.
Vay diéu d6 khong thé 1am ta nhut chi. Khi c6 ¥ niém vé
mot “ty nga” nao do co thé thuc hanh hay lam cai gi do,
khi d6 c6 sy dinh méc véi con dudng phi dao. T6i hoan
toan dong ¥ voi 6ng Jonothan rang, Pirc Phat 12 ngudi
c¢6 kha ning thay duoc cin co ciia chung sinh, cho nén
Ngai biét nguoi nao can nghe nhiing gi. Ptrc Phat da
giang bai phap tuan tu cho vua hili Suppabuddha va chi
ra, gi6i 1a khong du, bo thi 1a khong du; Ngai ciing noi
dén nhimg diéu diéu ky noi cdi thién dé rdi cho thay,
tat ca nhitng phuc lac d6 déu khong truong ton, thuong
hang va dé dap tan suy nghi cta vi d6 khi cho rang, phat
trién jhana - cac tang thién la cach dat t6i thoat kho va
giai thoat. Sau do, Duc Phat cling chi ra con duong phat

trién tu€ giac hiéu vé cac phap “nhu no 1a”. Béi vi Ngai
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biét rang dén thoi diém d6, vua hui s& c6 kha ning linh
hoi nhimng diéu Ngai da giang.

Du thé nao di nira, chi c6 duy nhit mot con dudng
dung, d6 chinh 14 con dudong T& niém xt. Vay van dé
khong phai 1a lam cai nay hay cai kia, thuc hanh theo
cach nay hay cach kia dé tri tué sinh khai. Do chi don
thuan 13 vai tro ciia tdm s& tri tué sinh khoi do nhimng
duyén cua chung va duogc phat trién 16n manh ciing
nho nhitng duyén riéng cua chiing. Pirc Phat tat nhién
khong chi day vé tri tué va chanh kién, ma con day vé
tat ca cac phap (thuc tai) tinh hao. Ngai cling day vé cac
phép bét thién, cac sic va moi thir - nhirng phap cau tao
nén cai goi 1a cudc sdng. Nhung néu khong ¢ hiéu biét
dung hay chanh kién, s& khong c6 phap nao trong d6
duoc nhan biét. Nhu Achaan di giai thich hom trudc,
tat ca cac ba la mat nhu b thi, tri gioi, xuat gia, tri tug,
tinh tdn, kham nhan, chan that, quyét dinh, tam tir, tm
xa s€ khong dugc coi 1a ba la mat néu chung khong di
kém véi hiéu biét dang.

Mbét diéu nira, tdi mudn nhan xét vé tir “Vi Diéu
Phép”. Nhimng gi chung ta thao ludn trong may ngay
qua nhu cdi thdy, cdi nghe, hay suy nghi, ... déu 1a “Vi
Diéu Phap”, 1a nhing gi xuat hién trong cudc séng ciia
chung ta. Pay chinh la Gido ly cua Dtrc Phat - mot
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Gido 1y rat vi té. Chung ta c6 thé tim thay nhing 10i
day nay trong tang Ludt, tang Kinh hay Tang Vi Di¢u
Phap. Nhung néu khong co su suy xét can than thi tit ca
nhitng gi chung ta goi 1a su that tuc dé hay su that ché

dinh déu s¢€ bi hicu sai.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 21/05/2015

Ngwoi hoi: Cho con hoi, c6 hay khong co cac
phap? Néu c6 thi c6 cai gi? Néu khong c6 thi khong co

cai gi?

Jonothan: Ban c6 can phai hoi 1a hién gio c6 phap
hay khong? Liéu ban nghi rang hién gid khong c6 gi

la sao?

Ngwoi héi: Con khong rd vé cai hién gid hay
twong lai, nhung con duoc nghe nhiu vé tir “phap”.
Tir dau budi dén gio, con nghe rat nhiéu diéu vé phép.
Con muén hoi, “phap” thuc su 1a c6 hay khong c6?
Néu c6 thi n6 dang co cai gi, néu khong thi n6 khong
c6 cai gi? Theo con thi phap né c6, nhung thuc té thi

no6 lai khong co.

Jonothan: That may man 1a Dtc Phat da dé lai

cho ching ta 10i day rd rang rang cai gi 1a thyc va
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cai gi khong phai 1a thuc. Mic du ching ta khong thé
ngay lap tirc hiéu truc tiép nhiing gi Ngai thuyét giang,
nhung ching ta van ¢ thé tu suy xét, kiém chiing xem
liéu nhitng gi dang dién ra c6 tuong tmg véi nhiing gi
Ngai day khong. Chang han nhu: nhin thic c6 phai
1a mot véi nhi thirc hay khong? Hay nhan thic va dbi
tuong thi giac c6 phai 1a mdt khong? Hién gio chiing
c6 thuc hay khong? Vi vdy chiing ta can phai nghe va
suy xét can than chir khong nén voi va két luan. Chung
ta khong chap nhan vé&i niém tin mu quang, va ching
ta cling khong pht nhan chi vi chua thyuc sy hiéu diéu
Ngai mudn néi. Tuy nhién, ching ta c¢6 thé ghi nhd
nhirng diéu di duoc nghe, va dan dan co thé s& co su
khang dinh rang, nhiing gi Puc Phat day 14 hoan toan

chinh xac.

Diéu quan trong dau tién can biét 1a ta phai bat dau
tir ddu. Néu chiang ta mudn bat ddu bang viéc hiéu vé
su giac ngd hay vé sy sinh diét cua cac phap hién gio
thi ching ta da dat muc tiéu qua xa. Co rat nhiéu phap
xuat hién trong ngay, nhung mot sd phap thi dé thay
hon nhitng phap khac. Chinh vi vay khi thuyét Phap,
Puc Phat thuong bat ddu giang vé cai thay va ddi tuong
thi giac, cai nghe va am thanh, dac tinh cing dugc kinh
nghiém qua than thuc, cac thyc tai dugc kinh nghiém

qua cac can khac, va nhitng suy nghi ti€p noi nhitng
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kinh nghiém qua cic cin ay. Nhu vay, chung ta phai tim
hiéu k¥ ngay tir ban dau dé phat trién hiéu biét dan dan,
tung budc mot.

Sarah: Khi ban cdm micro dé noi thi cai gi duoc
kinh nghiém ¢ khoanh khic d6? Bay gio ban hiy cam
micro 1én va hay n6éi xem, cai gi dugc kinh nghi¢m qua

than can?

Ngwoi hoi: Cau hoi cua con la do con doc va khong
hiéu. Nhu 6ng vira noi, can phai co thoi gian dé suy xét
moi chuyén chir khong phai 14 chi chdp nhan nd nhu mot
su that. Vi thé day 1a cau hoi t6i gio con khong hiéu.

Sarah: Khi ban cAm micro thi ban cam nhan cai

gi? Ban kinh nghiém duogc gi ¢ tay?

Ngwoi hoi: Con cam nhan micro trong tay cing,
lanh.

Sarah: O khoanh khic kinh nghiém do6 thi dac tinh
cung c6 thuc khong?

Ngwoi hoi: Da, co6 thuc.
Sarah: Cai lanh ¢ khoanh khic do c6 thuc khong?
Nguwoi hoi: Da, c6 thuc.

Sarah: Am thanh c6 thuc ¢ khoanh khic nghe
khong?
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Ngwoi hoi: Da, c6 thuc.

Sarah: Cai duoc théy ¢6 thuc & khoanh khic cua
cai thay khong?

Nguwoi hoi: Da, c6 thuc.

Sarah: D6 1a phap. Do 1a cac phap!

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 21/05/2015

Nguwoi hoi: Achaan c6 phai 1a hoc tro cia Achaan
Neab khong?

Achaan Sujin: Pung rdi. Tuy vay toi quy y Tam
Béo, nuong vao Buc Phat, buc Phap, Buc Tang.

Ngwoi héi: Con rat tri 4n sy chi day cta Achaan
thoi gian qua. Chiing con ciing da rd hon rang: sy phat
trién hiéu biét 1a mot con dudng rat dai. Xin Achaan néi
r& hon vé tam va dbi twong ciia tim, cu thé & day la cai

nghe va am thanh.

Achaan Sujin: Hién gio c6 am thanh xuat hién
khong? Chi tai khoanh khic cia cai nghe thoi, ding
khong? Moi ngudi ¢ thé co khai niém don gian rang
c6 cai nghe va Am thanh, nhung khong cé cai hiéu vé
céc thyc tai ay. Tai khoanh khic nay, thong thuong néu
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khong dugc nghe Gido ly ctia Dtic Phat thi s€ 1a vo
minh vé cai nghe hay 4m thanh. Nhung sau khi duoc
nghe Gido 1y, s& c6 hiéu biét ring ca cai nghe va 4m
thanh déu khong truong ton. Vi vay khong phai 1a “t6i”
nghe. D6 chi 1a mot thuce tai do duyén sinh. Néu khong
c6 nhi can (la tai) thi s€ khong c6 cai nghe sinh khéi. Ai
d6 c6 thé co suy nghi “t6i biét roi, néu khong c6 tai thi
khong c6 cai nghe”, nhung lai khong hiéu vé tinh chat
cua thuc tai la cai nghe dang kinh nghi€ém am thanh cu
thé d6. Hién gid cai nghe ¢ dau, 4m thanh & dau? Do
1a nhitng gi tao nén cudc sdng nay, tir khoanh khic nay
sang khoanh khéc khac. Néu khong co6 thuc tai kinh
nghi¢m, nhan biét dbi tuong, s€ khong thé c6 khai niém
vé t6i hay bét clr con ngudi ndo khac. Va ngay luc nay,
& khoanh khic nghe vé Gio 1y, c¢6 thé c6 hiéu biét rang
cai dang xudt hién 13 mot phap do duyén sinh, sinh va
roi diét di.

Jonothan: Chirc nang cua nhi thue 1a kinh nghiém
am thanh. Nhi thtc khong c6 chic niang biét duoc am
thanh d6 1a tiéng n6i ctia mot ngudi hay tiéng xe cd. Nhi
thire chi kinh nghiém am thanh ma théi. Ciing gidng
nhu nhan thirc chi ¢6 chirc nang kinh nghiém d6i tuong
thi giac. Nhan thirc khong biét duoc cai nd kinh nghiém
la con nguoi hay nhitng hinh dang khac nhau. Chinh

suy nghi 14 cai nhan biét day 1a nguoi dang noi; chinh
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suy nghi hiéu dugc ¥ nghia ctia ngdn tir. Nhu Achaan da
noi, am thanh chi 1a am thanh, ban than am thanh khong
c6 nghia gi c4, n6 chi 1a thyc tai dugc kinh nghi¢m bédi
nhi thirc ma thoi. Vi vay khi cai nghe kinh nghiém am
thanh 13 mot khoanh khic, con khi nhan biét nghia cua
am thanh d6 lai 1a khoanh khac khac, nhung tat ca chi la
gidi (dhatu), 1a phap ma thoi. Co6 nhiing thur 1a danh - 1a
yéu t6 c6 kha nang nhan biét, co nhitng yéu t6 1 sic -
tte 1a phap khong c6 kha ning nhén biét gi ca.

Ngwoi héi: Qua suy nghi thi con thay nhimg diéu
dy la dang. Nhung dé kinh nghiém siu sic hon vé
nhitng 16i néi d6, dudng nhu van it c6 nhitng khoanh

khac kinh nghiém sau hon vé diéu do.

Jonothan: Toi hiéu diéu ban mudn néi 1a: Dé hiéu
dugc diéu do thi dé, nhung kinh nghiém truc tiép diéu
d6 rat 1a kho, co phai vay khong?

Nguwoi hoi: Ding vay.

Jonothan: S di chua co kinh nghiém truc tiép
vi hiéu biét diing van chua dugc phét trién. Vi thé tat
ca chung ta can co sy ling nghe lién tuc va co sy suy
xét thuong xuyén. Trong mot s6 budi phap dam trude,
c6 mot tu nir no1 réng, trudc kia, khi nghe réng “thuc

hanh” dé& bi chi phdi boi y niém vé nga thi ¢6 chwa dong
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¥ 1am, nhung gio thi c¢6 ay da dong y. Piéu ay ching
t6 ¢ ay da suy xét didu nay qua thoi gian vira roi. Toi
nghi rang su suy xét 4y khong chi dién ra trong mot vai
tudn, ma can phai qua vai thang hodc ca nam troi, vi co
ay da tham du phap dam tir hoi 6 Hué, tic 1a cach day
mot ndm roi. Nhu vy ta thiy doi hoi ¢ su suy xét lap

di lap lai.

Nguwoi hoi: Sadhu! Sadhu! Sadhu.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 03/04/2016

Achaan Sujin: Cach thuc dé hiéu vé thuc tai 13
nghe va thao luan vé cac thuc tai, tung thuc tai mot.
MBOi thyc tai déu c6 dic tinh vo ngd. Bay gio ban mubn

tim hiéu thyc tai nao?
Nguwoi héi: Xin Ba hiy néi vé cai thay trude.

Achaan Sujin: Ban nghi rang minh c6 thé m¢ mét,
bay gid chung ta dat cau héi cai gi la mat? Loi day cua
Puc Phat rat khac véi 101 day cua nhimg vi thiy khac.
Moi ngudi s& co nhimng 1y giai khac nhau vé d6i mét,
nhung 101 day cua Buc Phat thi rat khac. Nhu khi ban
no6i vé mat thi mat 1a minh, nhung mat thuc chat c6 phai

1a “minh” khong, hay mat chi 1a mit ma thoi? Néu mét
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1a mot ai do, vay khi khong c6 mit thi nguoi d6 bién
mat hay sao? Néu cai thay 1a t6i, vay khi bi mu, khong
c6 cai thay nita thi cai toi ciing bién mét hay sao? Néu
cai nghe 1a t61, vay khi khong c6 cai nghe thi khong co
t6i nita hay sao? Chang han, khi thay thi c6 y niém 1a toi
thdy, nhung khi khong c6 cai thay thi cai toi d6 ¢ dau?
Chung ta can tim hiéu va suy xét Gido 1y ctia Ptrc Phat
mot cach ki ludng, dé cho cai hiéu tré thanh cai hiéu
noi ty than minh,. Va dé 1a mén qua qui bau nhat ma
buc Phat da ban tang chung ta, tirc nhitng 101 day vé su
that. Dirc Phat da day chi tiét tmg tir mot vé ting thuc
tai dé lam suy giam vo minh va ¥ niém cho rang c6 mot
tu nga ton tai. Vay ban dang néi vé doi mat hay noi vé

cai thiy day?

Nguwoi héi: Xin Ba hiy néi vé cai thay trude, sau

do6 s€ noi vé doi mat.

Achaan Sujin: Néu khong c6 mat thi co cai thay
khong? Cai thay thi khong phai 12 mét, vi tw minh mat
khong thé thay, va ci thdy ciing khong phai 1a cai duoc
thdy. Cai thdy chi 1a mot thuc tai do duyén sinh va c6
nhiéu duyén khac nhau dé cho cai thdy sinh khai: Néu
khong c6 mit thi cai thdy khong thé sinh khoi; néu
khong c6 ddi tuong thi gidc in ddu 1én mét thi ci thay
cling khong thé sinh khéi; néu khong c6 nghiép lam
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duyén cho céi thay sinh khoi thi cai thiy d6 khong thé
sinh khéi. Mot s6 chiing sinh thay va mét s6 chiing sinh
thi khong thay. Cai thay 14 thyc tai nhan biét, n6 dugc
lam duyén dé kinh nghiém dbi tuong thi giac. Ai co
thé thay d6i ddi tuong cua cai thiy thanh mot thir khac
khong? Néu ddi tugng thi giac khong co duyén dé sinh
khoi trude do, lidu c6 thé co cai thiy khong? Ban than
d6i twong thi giac sinh khoi ciing phai nhd duyén cia
chung. Bét ctr cai gi sinh khoi hién gio déu do nhiing
duyén khac nhau. Duyén dé cai thdy sinh khoi khac voi
duyén dé ddi tugng thi giac sinh khoi. Cai thdy 1a mot
thuc tai sinh khoi dé thdy cai dugc thiy, va né sinh khoi
nho duyén cua nd, néu khong dii duyén thi n6 khong
thé ¢6 mat. Moi khoanh khic 1a thue chi ton tai trong
khoanh khéc 4y, duy nhit mot 1an trong vong luan hoi.
Néu khong co gi sinh khai thi khong c6 vong luan hoi
sinh tir. Ban chit ctia vong luan héi sinh tir 1a su tiép
ndi ctia nhitng khoanh khic sinh va diét khong ngimg.
Ban d3 16 vé cai thay chua hay van con c6 cau hoi vé

ci thay?
Ngwoi hoi: Da con da hiéu rdi a.

Jonothan: Cai thiy khong 1a mot voi suy nghi
vé cai dugc thiy. Nhu Achaan giai thich, khi Achaan
n6i vé khoanh khic kinh nghiém ddi tuong 1a noéi vé
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khoanh khic ctia nhan thie kinh nghiém ddi twong thi
gidc. Khoanh khéc d6 hién gio co xuét hién véi chung
ta khong, hay chiing ta dang thiy mot thé gidi ma trong
d6 c6 con nguodi va canh vat? Nhung do chi la khoanh
khic cua suy nghi tiép ndi khoanh khic cua cai thdy
that su. Trude khi nghe Gido 1y cua Bac Phat, ching ta
cho rang cai thiy thiy con ngudi va canh vat trong cin
phong nay. Sau khi nghe Gio 1y thi chung ta biét rang
khoanh khic thdy con ngudi hay canh vat trong mot can
phong chi 14 suy nghi va né tiép ndi véi cai thiy that sy
Ban than suy nghi cling 1a mot loai tam (hay mot loai
thirc) khac, nhung tinh chét cua tim nay khac véi tinh
chat cua tam 1a cai thdy. Vay c6 nhiéu thir dé biét va tim
hiéu vé cai thay hon la chung ta nghi.

Sarah: Ban néi rang dudng nhu ching ta cé thé
kiém soat cai thdy bang viéc mé mit ra hay nhim mat
lai, hodc chiing ta co thé kiém soat dugc nhiéu hanh
dong trong cudc sdng, nhu cham vao cai gi, udng cai
gi, nghe cai gi... Nhung ci ban cho 13 “t6i” ¢6 thé mo
mat hay kiém soat duoc viéc m¢ mat, nham mat d6 1a
gi? Vi chung ta da hoc r?mg, cai tao nén cudc séng nay
chi 14 nhirng thuc tai khac nhau (gdm yéu t6 danh 1a yéu
t6 tinh than va yéu t6 sic 1a yéu t6 vat chat), va d6 1a
nhiing gi duy nhat ton tai, khong c6 mot cai ng hay cai
“t061” nao trong do. Buc Phat day réng, ¥y niém vé mot
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cai “toi” c6 thé mé, nham mat, c6 thé kiém soat nhing
thir khac nhau trong cudc séng chi 14 4o giac ma thoi.
Trén thyc té, cai thy chi sinh khoi khi c6 duyén day da
ctia n6: Néu khong c6 nghiép qua khtr 1am duyén cho
cai thiy thi s& khong c6 céi thy, chang han nhu mot sé
nguoi sinh ra da bi mu roi; néu khong co ddi tuong thi
giac, khong c6 nhén can thi khong co cai thay; ciing co
cac tim so khac nhu tAm so nhét tim phai c6 mat ¢ do
cung nhan thirc dé tru trén d6i tuong, khién d6i tuong
thi giac c6 thé duogc thdy. Cang nghe vé Gido 1y ciia Pt
Phat mot cach chi tiét, ching ta cang nhan ra khong cé
mot con nguoi nao khién cho moi tht sinh khoi, ma
chi ¢6 cac phap khac nhau dién tién theo nhitng duyén

riéng cua ching.

Jonothan: Ching ta dudng nhu c6 thé nghi rang
cai thdy dién ra mot cach lién tuc va dong thoi véi cai
nghe ching han. Nhung tir Gio 1y ctia Dirc Phat, chiing
ta hoc thém mot diéu nita 13, nhimg cai d6 chi dién ra
trong timg khoanh khic mot ma théi, va ¢ mdi khoanh
khic chi co6 mot tam sinh khoi. Néu ai d6 cam thay
duong nhu cai thiy dién ra mot cach lién tuc thi diéu
d6 c6 nghia rang con rat nhiéu diéu phai hoc hoi thém
vé cai thay.

Ngwoi héi: Khi mo mat ra thi thdy c6 budi phap
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dam nay nhung khi nhdm mat lai thi chi con céi nghe.

Vay dong hanh vdi cai nghe con c6 cai gi nira a?

Sarah: Hi¢n gio c6 sy xac cham. C6 cam nhan gi
qua than khong? Hién gio c¢6 suy nghi khong? Nhu ong
Jonothan di néi, bén canh khoanh khic cta cai théy lai
xen k& khoanh khic cua cai nghe, ctia suy nghi,... Tat
ca nhiing cai d6 khong dién ra dong thoi, cai nay dién
ra sau cai khac nhung ching tiép ndi nhau rat nhanh.
Khong thé bit kip dugc nhitng khoanh khic cua thiy,
nghe, ngiri, ném, xtc cham tiép nbéi mot cach nhanh
chong nhu vay. Vi thé, cho ring nén c6 chanh niém lién
tuc vé tat ca nhitng diéu dy 1a mot ¥ niém sai 1am. Néu
ta nham mit lai va ¢ tim xem hién gid dang c6 nhiing
gi thi thyc chét luc 6 da c¢6 ¥ niém vé ngd ciing tham 4i,
chung thuc day viéc tim kiém cac d6i twong dé c6 thé
hiéu vé cac d6i tuong 4y, va didu nay nguoc véi thuc té
réng, chanh ni€ém sinh khdi1 mot cach tu nhién, réng no

sinh khé1 nho c6 hiéu biét dung.

Achaan di nhan manh rang Gido 1y ciia Ptrc Phat
vo cung vi diéu va tham sau, vi ludn co cai bay cia y
niém vé ngd cho sin, cd gang ndm bat cai nay hay cai
kia, va ¢6 1am cho con duong trd nén khong tu nhién.
Chung ta biét réng nhirng 101 day cua Puc Phat that
vo cung qui bau. Ngai di giang vé cac thuc tai, con



86 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

chung ta lai mong doi kinh nghiém truc tiép cac thuc
tai 4y, ngay 1ap tirc. Chinh sy mong cau d6 lam ching
ta ¢ chanh niém vé cai nghe, cai théy, vé céc thuc tai
hién gio. Nhung dé khong phai 1a con duong ma Dtlic
Phat da giang, vi d6 chi 12 y niém vé ngi dang ¢ ging.
Nhung diéu 4y ciing khong sao, vi thuc chat, ban than
su dinh mic, ¥ niém vé ngd va sy mong cau ciing 1a cac
phap sinh khéi va ching ciing c6 thé dugce nhan biét.
Nhu vay viéc tim hiéu céc thuc tai khong phai 1a c6

chanh niém hay co hiéu vé ching.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 08/04/2016

Nguwoi hoi: Thua Achaan, trua nay con dugc dung
com vo1 Achaan va mot ban dao. Co éy nhic nhé cho
con vé 101 day cua Ba, rang hiy hoc k¥ timg tir mot.
Trudc day con chua hiéu duoc diéu nay, nhung gid con
hiéu rang hay hoc dé hiéu vé dic tinh cta timg phap
mot. Con rat hoan hy. Trudc con chi hoc vé cac tén goi
ctia thyc tai chir khong hiéu vé dic tinh ciia chung. Con

xin Ba giai thich thém vé dic tinh cua céc thuc tai.

Achaan Sujin: D61 khi déc tinh cua thuc tai vuot
qua ngdn tir. Nhu céi thdy hién gio chang han. Chung

ta can bao nhiéu ngdn tir dé nd1 veé cai thay? Nhung céi
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thay hién gio dang xuat hién va né dang kinh nghiém
cai duoc thay. Céi thay khong xuét hién nhu ddi tugng
thi giac, khong mau sdc, hinh dang, no6 sinh khoi chi dé
thay d6i tugng thi giac, nhu ngay chinh khoanh khéc
nay. Ping mong doi c¢6 thé nhanh chéng hiéu dugc dic
tinh ctia cac thyc tai, vi nd d bi che 1ap boi vo minh
cung tham i trong v6 luong kiép roi. Hay nghe thém
nita, suy xét thém nita dé dan hiéu rd hon ddc tinh ciia
phdp - ddc tinh vueot qua han ngén tir, vi khi ddc tinh
xudt hién thi khéng cé suy nghi vé ddc tinh dy ma chi c6
cdi hiéu vé né ma thoi. Chéng han, khoanh khéc cua su
xtc cham khong phai 1a mot v6i khoanh khic cia cai
thay, né chi kinh nghiém ctg, mém & khoanh khéc ay.
Nhiing tim khac nhau sé& kinh nghiém nhiing d6i tuong
khac nhau qua cic cin mén khac nhau. Su that iy chinh
13 & khoanh khic nay.
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Chworng III:
Phdp chdn dé va Phap ché dinh

(Thwc tai va khadi niém)

Phap dam tai Sai Gon, thang 9/2013

Ngwoi héi: Budi sang Achaan c6 hoi con vé hiéu
dung. Theo con nghi, hiéu ding c6 nghia 1a hiéu lam
sao dé khong bi mé, khong bi sai lam va phai c6 ca su
tu duy trong d6 méi duoc goi 1a hiéu dung.

Achaan Sujin: Khi néi dén hiéu biét ding, chung
ta phai néi rd hiéu biét ay hiéu cai gi. Néu khong chi 1a
chung chung. Chlng ta can dat cau hoi, hiéu biét ding
hiéu cai gi?

Nguwoi héi: Hiéu ding 13 hiéu vé dbi tuong.

Achaan Sujin: Hién gio d6i twong 14 gi? Ban hay
ké timg ddi twong mot ma thoi.

Ngwoi héi: D6i tugng ma ching ta dang néi chuyén
& day 1a vé bai phap.
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Achaan Sujin: Néu khong c6 suy nghi thi co thé
c6 bai phap khong? S& khong thé co, dung khong? Cai
gi lam duyén cho viéc noi vé phap? Ké ca tir “phap”
ciing 12 mot am thanh can ¢6 duyén dé sinh khoi. Va
cai gi 1am duyén cho sy sinh khoi cua tir “phap”? Néu
khong c6 suy nghi vé phap thi liéu c6 thé lam duyén
cho viéc phat ra am thanh “phéap” khong? Nhu vy, tam
nghi dén tir nay cung voi tudng va rdi phat ra tir “phap”.
Am thanh 4y do tdm sinh. Mdi tir déu duoc 1am duyén
boi tam, timg khoanh khic mot. TAm suy nghi nhung
khong phai lic nao ciing tao ra 4m thanh. Néu tim ludn

tao ra am thanh thi thé gidi nay s€ vo cung am 1.

Vay thyc tai ctia cai chung ta goi la bai phap la gi?
Dé hiéu vé thuec tai, c6 thé thay rang, néu khong c6 suy
nghi, khong thé c6 ¥ niém vé “phap dam”. Hién gid
dang c6 cai thiy, cai nghe va suy nghi. D6 1a nhirng thyc
tai khac nhau. Tung thuec tai déu c6 thé 1a dbi tuong cua
hiéu biét, riéng biét tirng thyc tai mot. Néu khong sé chi
1a sy phong doan chir khong phai 14 hiéu biét truc tiép
vé c4i xuat hién nhu né 1a. C6 rat nhiéu mirc d6 hicu
biét khac nhau.

Sarah: Achaan mudn gitp ban hiéu rd hon vé su

khéc biét gitra thyc tai va khai niém. Nhiing tha nhu
hoa, ban hoac phép dam la khai niém. Nhung su phat
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trién tué giac khong phai 1a phat trién hiéu biét vé khai
niém ma 1a vé thuc tai, va thuc tai tao nén nhting khai
niém do. Nhiing thuc tai tao nén “phdp dam” chinh la
am thanh, d6i tuong thi giac, suy nghi,.... Sy phat trién
hiéu biét phai dua trén nhiing thyc tai co thé duoc kinh

nghiém tryc tiép, néu khong s& chi 1a suy nghi ma thoi.

Chinh vi vay Pirc Phat da day cho ching ta vé hai
loai thuc tai khac nhau. Loai thtr nhat 1a thuc tai ché
dinh - 1a nhitng khai ni¢m dugc quy udc, va loai thir hai
1a nhirng thyc tai chan dé. Khong can mot Dirc Phat ra
doi dé thuyét giang vé cac khai niém ché dinh. Ai ciing
biét day 14 bong hoa, day 13 phap dam... Nhung phai c6
su ra doi ciia mot Ptrc Phat toan gidc thi chung ta mai
biét ban chat ciia nhitng cai d6 1a gi. Chang han, gid
day, cai dugc xtic cham khong phai 1a mgt bong hoa.
V& ban chéat, cai duge xtc cham 1a cung, nong, lanh,
mém,... D6 1a diéu ma Puc Phat da giac ngd va chi day

cho chung ta.

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 19/05/2014

Sarah: Cuoi buoi hdom qua, chung ta da ban dén
chu dé sati - chanh niém. Khi dé, su da dat mot cau
hoi li€u khai niém c6 thé 1a doi tugng ctia chanh niém
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khong? Va t6i da tra 101 rang, nhu ching ta da dé cép,
& bat ky khoanh khic nao cta thién phap - nhu bd thi,
tri gioi1, khi d6 tam 1a thién va cling c¢6 chanh niém nho
duoc thién phap. Vi chanh ni€m sinh khoi voi bat ctr
tam thién ndo, nhung ¢ nhitng khoanh khéc ctia b thi
hay tam tur thi khai niém ma tam nghi t6i la con nguoi.
Chang han, & khoanh khac ciia tam tir, tim tir huéng toi
chung sinh, con ngudi. Nén toi nghi rang diéu ma su
mudn dé cap t6i 1a: khi c6 khai niém 1a d6i tuong nhu
vay liéu c6 ta kién vé nga hay khong. Su c6 thé dit cau
hoi lai cho 0 hon?

Vi sw: Van dé nay hom qua su c6 chia sé va bay
gid su dit lai cAu hoi dé moi ngudi duge nghe. Trong
phan so hiru tinh hao, c6 hai pham chat cta bi va hy
sinh cung v&i chanh niém dé biét vé mot dé muc ché
dinh. Piéu su mudn hoi la: Cac dé muc cta samatha
nhu quan sy kho ctia chiing sinh, quan su gia chét hay
tuy hy véi cai dugc cua ngudi khac... cling déu giup
cho thi¢n tdm sinh khoi. Vay, trong Iuc d6 chanh niém
biét vé& nhitng d&é muc c6 y niém vé con nguoi hay 1a
hinh khéi hay khéng? Néu c6 thi diém khac nhau giita
chanh niém va ta kién vé& con ngudi va hinh khéi 1a gi?
Hai phdm chat ciia chdnh niém va ta kién khac nhau

nhu thé nao?
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Sarah: Khi c6 hiéu biét sau sic vé thuc tai, cudc
séng van tiép tuc nhu trude. Nhitng nguoi da giac ngo,
nhu mot vi Thanh Dy luu, van tiép tuc cudc séng cua ho
nhu trude day, van c¢6 ¥ niém vé con ngudi hay cai ly,...
C6 lac chiing ta nghi dén con nguoi hay canh vat véi sy
dinh mic thong thuong ma chua han di c6 ta kién sinh
khoi cung. Du da duoc hoc vé cac phap téi hau, nhung
diéu ay khong c6 nghia chung ta khong con nghi dén
khai niém nira. Xen k& véi nhitng khoanh khéc cua hiéu
biét van luén c6 khoanh khic nghi vé& con nguoi, canh
vat, va nhitng khoanh khéc d6 co thé sinh khéi voi dinh
mac. Nhitng khoanh khic ctia b thi, tim tir... 1a nhitng
khoanh khic cua tam thién. O nhitng khoanh khic cua
tam tir va bd thi, ddi tugng ctia tim phai 13 khai niém.
Chéng han, mot vat ta mudn cho di hay mot con mudi
ma ta ¢ tir tim khong mudn giét,. .. 1a nhitng ddi tuong
1a khai niém. Di voi bac thién tri, du ¢ khai niém ay,
ho khong hé c6 ta kién hay hiéu biét sai 1am cho rang d6
thuc sy 1a con nguoi hay canh vat. Ho hiéu rﬁng vé mat
ban chét, cai dugc thay chi 1a dbi twong thi gidc va cai
duogc nghe chi 1a 4m thanh. Pdi véi béc tri thi khong co
su 14n 10n. Vi Dirc Phat, Ngai van ludn biét duoc Ngai
noi chuyén véi ai, véi cac vi ty kheo hay nguoi nao cu
thé. Nhu vay, phat trién tri tué khong c6 nghia 14 quén

mat tén cua cac canh vat hay nhirng ngudi ma ta quen
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biét. Ciing vay, ¢ nhitng khoanh khic cta bd thi hay
tam tir, nhu vira noi toi, dbi tuong 1a khai niém nhung
khong c6 ta kién cho nhiing khai niém do thuc su 1a
nhiing gi truong ton. Tam sinh va diét rat nhanh, vi vy
c6 thé ngay sau khoanh khac ctia tm tir hay bo thi, nghi
dén nguoi khac véi long tir ai, lai c6 thé co ta kién xen
ké cho ré‘mg c6 nguoi do thyc sy hién hitu, nhung do 1a
nhirng khoanh khic khac nhau, chiing khong sinh khai

cung mat lac.

Jonothan: Khi nghe Gido ly ctia Btrc Phat giang
vé thuc tai tdi hau va cac khai niém, chiing ta dé cho
rang khai niém khong quan trong. Ching ta hoc rang
khong c6 con nguoi va canh vat, va r?mg vé mat ban
cht, chung chi 1a nhiing thyc tai tdi hau. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia rang, viéc c6 nhimg khai niém 14 sai,
1a ta kién. Suy nghi vé cac d6i tuong dugc kinh nghiém,
biét duoc nhitng khai niém d6 13 mot phan khong thé
tach roi cta cudc sdng trong vong luan hdi nay. Ngay ca
nhing bac da giac ngd ciling biét vé cac khai niém. Nhu
vay, cau hoi ¢ day la: Li¢u khi khai niém la ddi tuong
ctia tam thi c6 1a ta kién khong? Nhitng khoanh khic
c6 khai niém thong thudng trong cudc sdng hang ngay
khong luén sinh kém véi ta kién. Nhitng khoanh khéc
nhu vay chi 13 nhimg khoanh khéc thong thuong trong

vong luan hoi ma thoi.
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 06/01/2015

Ngwoi héi: Ba khong dé cap va khong quan trong
vé tik oai nghi di dimg nam ngdi. C6 phai Ba mudn cho
moi nguoi biét, khi thuc tai xay ra thi trong d6 khong
c6 “oai nghi” nao ca, khong c6 ai trong do6 ca. Phai vay

khong a?

Achaan Sujin: Ping vy, ching han ¢ khoanh
khic nay, cdi thdy dang & oai nghi nao? N6 c6 dang
ngdi khong? Cai thay khong lién quan gi dén oai nghi.
Néu khong co6 tur dai cung cac thyc tai khac, liéu co thé
c¢6 oai nghi khong? Vay tai khoanh khic nghi hay hay
biét vé oai nghi thi thuc tai khi d6 1a gi? Chang han &
khoanh khéc nay, khi ta cho rang minh dang ngdi, thyuc
tai sinh khaoi khi do 1a gi?

Nguwoi hoi: Néu hay biét rang toi dang ngoi thi cai
d6 van la cai toi.

Achaan Sujin: T61 dang muén hoi vé thuc tai nhan
biét oai nghi, n6 l1a thyc tai nao? O khoanh khéc cua cai
thdy, c6 céi gi khac ngoai cai thiy khong?

Nguwoi hoi: SE khong co cai gi cd, khong co ai trong

do6 ca, khong c6 cai ngoi va cling khong co6 cai oai nghi.
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Achaan Sujin: Viy tai khoanh khic cua cai thay
khong c6 y niém vé ngdi, ciing tuong ty nhu vy qua
cac can mon khac. Vay y niém vé “ngdi” thi nim ¢ dau?
C6 thuc tai ndo & noi than goi 1a “ngdi” khong? Cai
thay 14 thuc, thé con oai nghi ¢6 1a thyc khong? Cai goi
14 oai nghi thyc chét 1a gi?

Nguwoi hoi: La khai niém.

Achaan Sujin: Ding vay.

Ngwoi héi: Tuy theo murc d6 tu tap cia mdi ngudi,
chung ta c6 thé 1dy tr oai nghi lam mot phuong tién dé
tu tap duoc khong?

Achaan Sujin: Khi 1iy oai nghi 1am déi tuong, khi
d6 co y niém vé “toi”, “t61” dang ngdi, va khong cé cai
hiéu ding vé nhiing gi dang xuat hién. Vi vay y niém vé
tu nga s€ khong thé duoc tan diét, boi no ludn gén lién
v6i ¥ niém vé oai nghi d6. Do vay trudc tién can kiém
tra xem, li€u c6 thuc tai nao goi la “oai nghi” khong?
Ban than oai nghi khong phai 14 thiy, nghe, ngti, ném,
xuc cham va suy nghi. Vay oai nghi 1a gi? Co6 thuc tai
nao 1a “oai nghi” khong? Trudc tién can phai hiéu rang,
vé mat thuc chét thi khong hé ¢ oai nghi ma chi co
nhirng phap chan dé 1a nhiing thir c6 thé suy xét va hiéu.

Nguwoi héi: Dic Phat co giang vé tir oai nghi, ta
phai hiéu nhu thé nao day, theo nhu su dién giai cua Ba?
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Achaan Sujin: O nhimg khoanh khic ¢6 ¥ niém vé
di, dung, nam, ngéi thi & khoanh khéc éy ¢0 thuc tai nao
khong? C6 phai 1a Btrc Phat ludn day vé cac phép, cac
phap chan dé, du & bat ky oai nghi nao, diing khong?

Ngwoi dich: Co Ay [nguoi hoi] néi ¢ khoanh khic
clia oai nghi thi thuc chit cai ma c6 y niém vé oai nghi

1a mot suy nghi.

Achaan Sujin: Nhung ban than oai nghi thi khong

phai la mot suy nghi'.

Jonothan: T6i mudn hoi, Pic Phat dd ndi chinh
xac diéu gi vé tir oai nghi? Liéu Pirc Phat noi “hdy hay
biét vé di”, hay Ptrc Phat noi “hdy hay biét trong khi
di”? Néu nhin nhan duéi goc d6 d6 thi & ddy co thé
hiéu rang, “hdy c6 chanh niém cung tinh giac & bat cir

oai nghi ndo, du 1 dang di, dtmg, ndm hay dang ngdi.”

Sarah: Toi nghi rang, c6 ngudi doc thdy “oai nghi
che 1ap khé” trong kinh dién va ho cb ngdi that lau dé
c6 thé hiéu vé khd. Pay chinh 1a diéu ching toi trao
ddi ban ndy - chung ta nén doc it mot va hiéu mot cach
dung dan, con hon 1a doc nhiéu ma khong ¢ cai hiéu
k¥ ludng hay hiéu sai. Ching han, tir dukkha theo nghia

1. Oai nghi khong cé thwe ma chi la mot khai niém ma suy nghi
nghf vé.
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t6i hau 1a gi? “Kho” theo nghia Puc Phat da day khong
chi 1a nhiing cam tho khd, wu phién hay nhiing kinh
nghiém dau trong than. Nhitng thtr d6 thudc vé loai khd
dau tién - goi 1a khé kho. Loai kho nay ai ciing c6 thé
nhan biét duoc, bat ké ngudi d6 co timg nghe Gido ly
vé kho (dukkha) hay chua. Khi Ptrc Phat néi cau “tat ca
cac Phap hiru vi déu 1a kh6” 1a Ngai dang néi dén ban
chat kh noi tai trong tat ca cac phap sinh va diét, vi tat
ca cac phéap hiru vi - hay cac phap do duyén sinh - déu
sinh va diét. Vay chi bang cach hiéu vé céac thyc tai thi
moi hiéu duoc cai kho cua cac phap hiru vi theo nghia
t61 hau vé kho. Y nghia thuwc sw ciia “oai nghi che ldp
kho” la: viée ¢6 ¥y niém vé mét cdi than che ldp su thue
rang, cdi goi la than thwe chdt chi la cdc sdc sinh va
diét, va cdc sdc dé la kho. Chinh vi vy oai nghi che ldp
khé. Thong thuong, khi ¢é y niém vé mot “cai gi d6”,
hay vé “oai nghi”, khi d6 khong c6 céi hiéu vé cac thuc
tai. Vi vAy moi dan dén cai hiéu sai rang oai nghi 1a mot

thir c6 thuc va can phai chanh ni¢m veé oai nghi.

Hom qua khi néi dén niém than, chiing ta biét rang
thuc chat niém than 1a noi dén cac sic van bi 1am tuong
1a than. Twong tu, cac sic khac nhau thudng bi 1am
tudng voi cac oai nghi di, dimg, nam, ngdi. Nhung theo
nghia t6i hau, chi co cac phap khac nhau sinh va diét

chur khong c6 oai nghi nao ca.
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Jonothan: Vi vay khi nghién ctu cac bai kinh,
chung ta phai dat bai kinh d6 trong toan by Gido ly,
chtr khong nén dién giai n6 mot cach riéng ré. Chang
han khi doc doan kinh néi rang “vi ty kheo di hay biét
to1 dang di”, ta phai suy xét y nghia thuc sy cta cau do
1a gi, vi ai ciing c6 thé biét minh dang di khi di. Trong
nhitng doan sau - nhitng phan no6i vé tinh giac co néi
1 rang, vi ty kheo c6 chdnh niém-tinh gidc trong moi
hoat dong cua minh, du la di, dung, nam, ngéi hay trong
nhitng hoat dong khac trong cudc séng cia vi dy. Khi
n6i dén tinh gide 1a n6i dén hiéu biét hiéu vé cac phap
sinh khoi trong khoanh khéc hién tai, chr khong phai
la sy hay biét vé mot hoat dong cu thé nao do, hay la
mot oai nghi nao d6. Va b thong diép xuyén subt cia
Gido 1y phai 1a mot, rang chdnh niém va hiéu biét ding

veé cac thyc tai phai dién ra bat ké trong hoan canh nao.

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 12/05/2015

Ngwoi dich: Sang nay, khi chung ta két thac phap
dam, Achaan c6 dat cau hoi: Quy vi nghi thé nao? Bong
hoa nay c6 ding hay khong?

Ai dé néi: N6 khong dung, nod nam.

Achaan Sujin: Thé con bong hoa nay, n6 ngdi hay

nd nam?
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Ai d6 néi: N6 cling nam.
Ai khdc noi: Téi nghi do6 chi 1a nhitng khai ni¢m
quy udc.

Achaan Sujin: Ping nhu vay. Thé con toi hién gio
thi sao?

Ai d6 néi: Ba dang ngdi.
Achaan Sujin: Thé cai ghé thi dang ngdi hay dtg?

Nguwoi dich: Nguoi thi néi nd ngdi, ngudi thi ndi
n6 dung.

Achaan Sujin: Néu n6 c6 hai chan thi s& goi 1a nd
dtg?

Ai do noi: Cai ghé dang bo, vi n6 ¢6 bon chan.

Ngwoi hoi: Xin Ba giai thich y nghia cua “thuc
hanh tity phép”. Ba c6 thé cho vi du.

Sarah: Nhu ching ta da néi, khi bat dau tim hiéu
nghia cta tir “dhamma” 1a bat ddu ciia thyc hanh tuy
phap, dhammanudhamma-patipada. Vira réi Achaan
dit cau hoi bong hoa dang dung, ngdi hay nam, thé con
chung ta thi dang dtmg ngdi hay nam? Cau hoi duge
dat ra vi do 1a cach suy nghi thong thuong cua chiing
ta. Chung ta dugc hoc rﬁng c0 hai loai su that: su that

Chuiong III: Phdp chdn @é va Phdp ché dinh 101

ché dinh (hay sy that quy udc, tuc dé) va su that toi hau
(hay chan dé). Nhu vay, vé mit ché dinh, ¢6 con nguoi,
bong hoa, nguoi dang dimg, dang ngdi hay dang di,. ..
va d6 1a nhitng cach suy nghi rat thong thuong cé tinh
chat quy udc. Du chung ta biét d6 khong phai 1a sy
that téi hdu nhung nhan biét 4y vin dién ra, va diéu d6
rat ty nhién. Tuy nhién, Pic Phat di day chung ta vé
thuc tai toi hdu - paramattha dhamma (phap chan dé).
“Paramattha” 1 t6i hau, hay chan dé, con “dhamma” 1a
phap. V& ché dinh, chiing ta c6 thé néi c6 Achaan dang
ngoi trén cai ghé nay, nhung vé mit toi hau thi khong co
Achaan, khong c6 ghé, khong c6 viée ngdi, ma chi co
cac thuc tai ctrng-mém noéng-lanh, ddi tuong thi giac...
Budc khoi dau quan trong la phan biét gitra hai sy that
d6 - cai gi 1a su that ché dinh va cai gi 1a sy that tdi
hau? Khi ching ta nga va c6 nhitng gidc mo, nhimng
hinh anh trong gidc mo 1 sy that ché dinh chtr khong
phai 1a t6i hau. Khong chi khi ngd mo ma trong cudc
sdng binh thuong ciing vay, khi chiing ta thirc day, xen
ké& khoanh khic cua thiy dbi twong thi gidc, nghe 4m
thanh,... c6 suy nghi vé nhiing ¥ niém khac nhau, vé
con ngudi, canh vat, tiéng noéi... sudt ca ngay. Nhung
dan dan, chung ta bit ddu hoc vé su khac biét va phan
biét duge thé nao 1a sy that ché dinh (phap tuc dé) va
thé nao 13 su that tdi hau (phap chan dé), chang han
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nhu dic tinh cing-mém, nong-lanh, hay dbi tugng thi
giac, Am thanh... Hoc dan vé ddu 1a phap chan dé s& cho
ching ta tiém can gan hon véi ban chét cta cac phap.
Khi kinh nghiém truc tiép vé cac thuc tai xay ra, khi do
chinh 1a patipada, d61 khi n6 duogc dich 1a “thyc hanh”,
nhung ban chét cta nd 1a khoanh khic kinh nghi¢m tryc
tiép phap chan dé.
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Chwong 1V:
Danh Phap - Taém va Tam S¢

Phdp dam tai Hué, sdng ngay 25/05/2014

Achaan Sujin: Hom nay t6i mudn giai thich cho
cac ban v& tdm va tam sé, dé cac ban biét rﬁng béan chat
ctia con ngudi gdm nhirng gi. Toi dd nodi vé hai loai thuc
tai. Loai thir nhét 1a loai thuc tai kinh nghi¢m mat cai
gi d6 khi n6 sinh khoi, nhu cai thy hién gio. Cai thdy
hién gio dang thiy cai duoc thdy. Yéu t6 kinh nghiém
mot cai gi dé dugc goi la danh, bao gém tdm va tam so0.
Bay gio dang c6 cai thiy sinh khoi, cai thay 1a tim va
n6 ¢6 nhiém vu kinh nghiém cai dugc thdy, nhung cai
la tdm chi c6 nhiém vy kinh nghiém cai dugc théy, ban
than n6 khong thé biét ddi twong do 1a gi, ban than nd
khong thé xtc cham dbi twgng d6 nén né can nhiing yéu
t6 khac hd trg, do 1a cac tam sé - cetasika. Tam va tam
s0 13 hai yéu t6 1 danh phdp, ching sinh khai voi mdi
khoanh khic, khong c¢6 tdm nao khong sinh khdi ciing

tam s¢. Cai thay hién gio 1a tdm va sy cam nhan vé cai
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thdy va d6i tuong duogc thiy 1a tho. Tho 1a mot tim s,
tuong cling 1a mot tim sé. Mdi khoanh khic ludn co it
nhat bay tdm so sinh khéi cing tam va kinh nghiém dbi
tugng v6i tim. Bay tAm sé nay goi 1a bay bién hanh tdm
s¢0. Cai ma ta cho la con nguoi that ra chi 1a tam, tam

SO va sac.

Sic nhan can sinh khoi va 1a qua ctia nghiép. Sic
nhan can tiép xtc ddi tuong thi giac va nho sy hoat
dong clia cac tim so cung v6i tim, ¢ khoanh khic d6 co
su kinh nghiém céi dugc théy. O khoanh khic do, chi
duy nhat c6 ba yéu t tam, tm s¢ va sic 1am cong viéc
ctia minh va khong c6 ai ca. D6 1a cach khién chung ta
hiéu hon vi sao céc thuc tai 1a vo nga.

Liéu ching ta co6 nén noi vé nhiing gi dang xay
ra tai khoanh khic nay khong? Boi vi trude khi duoc
nghe Gido ly cua Buc Phat, khong c6 ai ¢6 su suy xét
vé nhitng gi xay ra trong cudc sébng. Ching ta chi luén
nghi vé nhimng gi duogc thiy, dugce nghe. Tic 1a ta chi
cht ¥ dén nhing gi xuit hién va 1a d6i twong cua su
nhan biét ma thoi. Ching ta biét vé& nhitng cai d6 nhu
1a nhitng con ngudi hay nhimg tinh hudng khéc nhau,
nhung thuc chat cai gi dang xay ra hién gio? D6 1a
su sinh diét cua tat ca cac thuc tai, chinh nho vay ma

nhimg ddi twong d6 c6 thé dugc thiy hay duoc nghe.
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Néu khong c6 ngay hom qua, liéu c6 thé c6 ngay hom
nay? Néu khong c6 su tai sinh, liéu c6 ai & day? Vay co
nhimg gi tir khoanh khic tai sinh cho dén bay gid? Co
cac loai thyuc tai kinh nghiém mot ddi tuong, nd kinh
nghiém bat cur d6i tuong nao xuat hién qua mét, tai,
mili, ludi, than. Hién gid' cac ban dang nghi vé cai gi?
T6i chic chin 14 tt ca moi ngudi déu dang suy nghi,

nhung céac ban nghi vé cai gi?

Ai dé trd loi: Con dang nghi 1am thé nao hiéu dugc

161 cua Ba ndi.

Achaan Sujin: Biy gid ban c¢6 nghi dén yéu t6
sinh khoi dé suy nghi va suy xét vé nhitng tir 46 khong?
Ban c6 thay cai tinh chat d6 khong? Chi c6 than thoi
thi tu n6 khong thé lam gi ca. O moi khoanh khic, moi
noi, chi duy nhét yéu té c6 tinh chat kinh nghiém céi gi
d6 méi co thé nhan biét, va & khoanh khic cua suy nghi
cling vay. Néu khong c6 suy nghi, liéu c6 thé c6 nhimng
tir dugce néi ra khong? Khi co suy nghi vé mét sb tir
nao do, s& c6 duyén dé cho nhitng 4m thanh twong ting
sinh khéi. Yéu t6 kinh nghiém mét cai gi d6 duge goi 1a
tam, tiéng Pali 12 citta. Citta 1 mot yéu t6 sinh va diét tir
khoanh khic nay sang khoanh khéc khéc tiép ndi nhau.
Hién gio ¢ citta (tam) khong? Liéu c6 khoanh khic
nao trong cudc sdng ma khéng cé tam khong? Trong
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lac tam dang sinh va diét trong timg khoanh khac thi
khong c6 ai suy nghi vé tdm ca. Chinh vi vay can co su
suy xét vé ban chat cudc sdng 1a gi? Néu khong co tim,
tAm s& va sic, liéu o thé c¢6 cudc séng khong? Hién gio
cac tim dang sinh va diét, ding khong? Liéu tAm co thé
tu sinh khdi ma khong c6 tdm s¢ hay khong?

Tra loi: Khong a.

Achaan Sujin: O khoanh khic cia céi thdy, cai
thdy khong phai 1a than, ma chinh 13 yéu t6 tAm va tdm
so sinh khai ctng nhau, 1am nhiém vy thay roi lai diét
di. Bat ctr cai gi sinh khoi hién gio déu phai diét di, sau
khi n6 kinh nghiém mot déi tuong. Dicu nay c6 ding
khong? Chiing ta c6 thé dong y diéu d6 vé mit Iy thuyét
nhung chua kinh nghiém truc tiép duoc. Vi vay hiéu
biét cAn phai dugc phat trién tir mic d6 rat so khoi,
dé hiéu rang tAm sinh va diét va 1am duyén cho nhimng
khoanh khic tiép theo nhu thé nao.

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 19/05/2014

Nguwoi phién dich: Cau hoi nay la cia mdt nguoi
ban gui tir Srilanka. Cau hoi vé tdm sé tw (cetand) va
dong lye (javana), hay con goi 13 toc hanh tam. Ching

ta duoc biét rang tu 1 mot trong bay bién hanh tam so
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va no dugc coi la nghiép vi n6 don dbc cac tam so khac,
con tdc hanh tim, hay dong luc 13 cac tm c¢6 chirc ning
chay qua tién trinh cta suy nghi tao nghiép. Vay Ba
1am on giai thich cu thé vé su khéc biét giira hai thi nay
dugc khong? Lam sao c6 thé hiéu vé chung mot cach

0 rang?

Sarah: Toi sé& tra 101 ting phan mot. V& cau hoi thir
nhét, tu 12 mot trong bay bién hanh tdm s&. Téi mudn
giai thich mot cach k¥ ludng dé nhitng ngudi méi 1am
quen voi Vi Diéu Phap ¢ day van co thé hiéu duoc.
O mdi khoanh khac, mdi tm sinh khoi ludn di kéem
v6i bay bién hanh tim s¢. Nhu céi thay hién gio, no
sinh khoi cting v6i bay bién hanh tim so. Tu tim s& co
chtrc nang dén ddc cac tdm so dong sinh, va nhu vay,
& khoanh khéc cta cai thay sinh khoi, tu tim so lam
cong viéc don ddc cac tim so khac trong viée cung kinh
nghiém ddi tuong thi giac.

V& phan tiép theo ctia cau hoi nay: Tam so tu duoc
coi 14 nghiép bai né d6n dbc cac tim so khac. O khoanh
khic ctia cai thdy - mot trong ngii song thirc, chirc ning
ctia tAm s& tu chi 12 don dbc cac tam s& khac va khi do,
n6 khong cé chire nang tich lily thém bét ctr gi khac, nd
khong tao nghiép & khoanh khic d6. Nhung & khoanh
khic tu tdm sé sinh khoi cting véi cac tam c6 tinh chat
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thién hodc bat thién, né c6 chuc nang nira 1a chic nang
tao nghiép. N6 van dam nhén chirc ning phdi hop, don
déc cac tim so dong sinh nhung khi chiing tré nén manh
mé, n6 c6 thé 1am duyén cho cac hanh vi qua than va
khau dé tao nghiép, chéng han nhu sat sinh hay trom
cip. Va nhu vy, tu tim so 12 mot trong bay bién hanh
tam s& sinh khoi trong mdi khoanh khic ctia tim nhung
chi & nhirng khoanh khéc cua thién hodc bat thién, nd
moi c6 chiic nang tich liy thién hoac bét thién phap,

hoic tao ra nghiép qua than va khau.

Phan tiép ctia cau hoi néi vé déng lyc tam, hay tbe
hanh tdm. Téc hanh tdm c6 chic ning chay qua mot
d6i tugng trong tién trinh tdm va tao nghiép. Achaan
Sujin chéc chin s& néi rang chung ta can phai hiéu mdi
tir mot cach rat chi tiét va can than. Chrflng han, vé tir
javana - dong lyc hay téc hanh. O mdi mot khoanh khéc
cta thién hodc bt thién thi tAm co chuc nang la déng
luc, javana. Khi tam thi¢n va bt thién sinh khéi, néd
chay qua ddi tuong mot cach nhanh chong rdi diét di dé
duoc tiép ndi boi nhitng tim khac. Chiing ta khong thé
n6i la dong luc tao nghiép, chung ta chi c6 thé néi tu 1a
nghiép, cetana la nghiép. Khi cetana di manh, no s€ tao
nén nghi¢p dao hoan chinh (kamma-patha) va khi do,

nod s€ c6 nang luc tao qua trong tuong lai.
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Cau hoi ctia ban 4y 1a dé nghi giai thich r6 vé hai
thtr ndy va moi lién hé giita hai yéu t6 d6. Tém tat lai,
t6i mudn noi rang, tu tim so sinh khai véi mdi tam. O
mdi mot khoanh khic cua qua, tu tim s& chua phai 1a
nghiép, nhung & khoanh khac cia thién hay bat thién,
n6 c¢6 chirc ning tao nghiép, néu da manh né sé co thé
tao nghiép qua than va khau, va khi d6 né s& tao qua
trong tuwong lai. Javana la tir dé chi chirc ning ctia tim
thién hodc bt thién sinh khéi kinh nghiém d6i twong d6

bay 1an lién tiép va sinh diét ndi tiép nhau.

Jonothan: T6i mudn noi thém vé phan cau hoi cia
ban dy vé viéc lam thé nao dé hiéu hai yéu t6 nay mot
cach 1 rang. Cetand, hay van duoc dich 1a “tu”, 1a mot
tam sO, con javana dugc mo ta la chuc nang cua tam

thién hodc bat thién sinh khoi trong mot tién trinh.

Achaan Sujin: Toi muén noéi thém mot chut, bai
chung ta can phai thuc su hiéu vé nhitng gi minh noi,
néu khong ching ta s& noi mii vé nhitng cai ma minh
khong thuc su hiéu. Chéng han, chung ta mudn noi
vé tu tAm s&. Toi mudn hoi mot cau: hién gio co tam
khong? Cau tra 101 co vé rat dé, 1a “co”, ding khong?
Tam ¢ dau va né 1a gi? Bat ct khi nao c6 cai gi do
xudt hién, ta c6 thé ndi rang phai co yéu té nao do sinh

khéi va kinh nghiém mdt cai gi do, khi d6 méi co6 su
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xuat hién cia nhimg gi ching ta goi 1a cai dugc kinh
nghiém. Va céi khoanh khac d6 chinh 1a tim - yéu t6 co
tinh cht kinh nghiém ddi tuong. Khi n6 sinh khéi do
nhitng duyén riéng, no s& kinh nghiém dbi twong twong
g ctia n6. Néu bay gio ai d6 chét thi sao? Vi sao ta lai
goi 1 ngudi d6 chét?

Hgi chung: La vi khong c6 tam nira.

Achaan Sujin: Dung vay, do 1a ly do co6 su khac
biét gitra yéu té kinh nghiém mot cai gi d6 va yéu t6
khong kinh nghiém gi c4 ma ching ta van goi 1a than.
C6 hai loai thuc tai: (1) Loai thuc tai thr nhét 1a thuc
tai ma bat ctr khi nao sinh khéi, n6 kinh nghiém mot cai
gi do. Chung ta goi d6 1a danh, 1a thyc tai kinh nghiém
mot cai gi do6. (2) Loai thuc tai thir hai 1a loai thuc tai
khong kinh nghiém gi ca va ¢ thé duoc kinh nghiém.
Hai thyc tai d6 1a danh va séc, 1a hai yéu t6 ma chung ta
can phén biét sy khac nhau, chung khong c6 cting mot
dac tinh va chure nang. Co cai gi co thé tu sinh khai mot
minh khong, du 1a thyc tai kinh nghiém cai gi do hay
thuc tai khong kinh nghiém gi ca? Ai biét duoc diéu
do6? Cau tra 101 1a Buc Phat - bac Giac ngd, vi néu Ngai
khong chi ra, 1am sao ta co thé biét vé hai loai thuc tai
d6 mot cach chi tiét nhu vay? O khoanh khéc thuc tai
kinh nghiém cai gi d6 sinh khdoi thi c6 gi & do? Khi
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thuc tai kinh nghiém sinh khoi thi da phai c6 sy sinh
khéi cua ddi tuong ma n6 kinh nghiém. Vay sudt ca
ngay, tdm kinh nghiém ddi tuong ma nd kinh nghi¢m,
tir khoanh khic nay qua khoanh khéc khac. Bay gid
chung ta con thic mic gi vé tam - yéu té dan dau trong

viéc kinh nghi¢ém mot cai gi d6 khong?

M&i khi tdm sinh khoi khong thé sinh khoi mot
minh, n6 can sinh khoi v6i nhimg yéu té khac, yéu td do
cling c6 nang lyc kinh nghiém ddi twong nhung nod khac
v6i tam. Tam 14 yéu t6 dan dAu trong viéc kinh nghiém
dbi twong, con nhitng yéu té nay khong co tinh chat dan
dau trong viéc kinh nghiém ddi tugng, nhung ching
cling kinh nghiém ddi tuong. Chéng han nhu tho, hién
gid c6 tho khong? Tat ca chung ta déu thong nhét 1a
c6 tho, ding khong? Co nhiing loai tho nao? Ching ta
phai di vao chi tiét. C6 nhirng loai tho nao? Mdi khoanh
khéc chi c6 mot loai tho ma thoi. Tho ¢ phai la t61, la
ai d6 khong? Hay chi 1a mot tinh chit cam nhan cai
dang dugc kinh nghiém ma th6i? Bé chi la mot thuc
tai. O mdi mét khoanh khéc khi tdm kinh nghi¢m mat
doi tuong, n6 s€ sinh khoi cung véi mot loai tdm sé co
kha nang cam nhén ddi tuong do. N6 co thé cam nhan
v6i trang thai vui (tho hy), budn (tho wu) hoidc khong
vui khong budn (tho trung tinh), nhung céi lam cong

viéc cam nhan d6 khong phai la tdm, tdm chi lam viéc
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kinh nghiém d6i twong ma thoéi. Liéu tdm c6 thé sinh
khoi ma khong c6 tho khong? Ligu tim so tho c6 thé
sinh khoi ma khong c6 tam khong? Tho co6 phai la tam
khong? Tam cé phai la tho khong? Tam ludn 1a tam,
va tho luon 1a tho. Nhu vay, tom tat lai, & mdi khoanh
khéc tam sinh khoi kinh nghi¢m mot ddi tuong, tam co
vai tro 1anh dao trong viéc kinh nghiém d6i tuong d6
nhung n6 khong thé sinh khoi mot minh, né phai sinh
khoi véi cac yéu td khac dugc goi la tam s¢. Tam so
duoc lam duyén bai tim dé sinh khéi cing v6i nd va
cung kinh nghiém ddi tugng do.

O khoanh khic cua su tai sinh, cai gi dugc sinh
ra? O khoanh khic ma ta goi la sy tai sinh thi céi thuc
su sinh khoi 1a tam va tam s¢. Néu khong ¢ sy sinh
khéi ctia tdm va tadm so, li¢u chiing ta c6 thé noi rﬁng
mot ching sinh dd ra doi khong? Khoanh khic ban
dugc sinh ra, ban c6 phai la ngudi Thai hay nguoi Viét
khong? Chi sau d6 mot thoi gian, nguoi ta méi bat dau
goi ban la ngudi Thai hay nguoi Viét, nhung thuc tai
thi da c6 & d6 roi, khong phai chi ¢ kiép nidy ma ¢ bao
nhiéu a ting ky kiép, vo van kiép van 1a nhu vay. Cac
thuc tai van sinh khoi, ¢ tinh chat riéng cia chung.
Viy vé mit ban chat, ban 1a “anh Thai” hay chi 1a tim
va tdm so ma thoi? Ban Thai co thé d6i sang mot cai tén
khac, nhung tim va tim so thi khong thé d6i vi tam va
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tam so 13 nhimg thue tai toi hau. Chung c6 nhimng dic
tinh riéng ctia chiing va 14 nhiing gi ludn c6 tinh chat tbi
héu, khong bao gio thay doi.

Bay gio, cac ban con thic mac hay hoai nghi gi vé
tam, tdm s& nira khong? Du ¢ day hay ¢ kia, ngay hom
nay hay ngay mai, ban da biét dugc tdm 1a gi va tdm
so la gi. Tam (tdm vuong) 1a thyc tai sinh khoi kinh
nghiém mot cai gi d6, n6 1a yéu td dan dau, sinh khoi
dé kinh nghiém ddi twong. Tam s& 1a yéu té sinh khai
v6i tam, ching ciing khong thé sinh khdi mot minh.
Tam khong thé sinh khoi thiéu tim s¢ va tim so khong
thé sinh khéi ma khong co tam. Cac tam khac biét do su
khac biét ciia cac tim so dong sinh véi cac tim 4y. Doi
lac, cac pham chat thién cung sinh khéi véi tam va doi
lac 1a cac pham chét bat thién sinh khoi v6i tam. Chang
han hém nay cé ngudi khen ban 1a nguoi tét, nhung
thuc chat, cai gi t6t? Chi ¢ cac tam hodc cac tAm sé
sinh khoi mai 1a thién hay t6t ma thoi. Néu khong cé
su sinh khoi ciia tdm va cac tdm sd, s€ khong thé co
ban. Nhu vay, tdm 1€ thudc vao cac tdm s¢ déng sinh dé
tro thanh tim nay hay tim kia. Tong cong co tat ca 52
loai tdm s&, nhitng tdm s& nay cé tinh cht khac nhau,
chung khong c6 dic tinh giéng nhau. Nhu tho, né 1a
thuc, n6 co thé duoc théy khong? Ban co thé cham vao
tho khong?
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Hpi chung: Khong a.

Achaan Sujin: Tét ca cic loai danh phap, cac loai
tam s& déu khong thé dugc xac cham, khong thé duoc
thdy. N6 c6 thé 1a mui khong? Mui khong phai 1a danh
phap vi mui 1a loai thyc tai khong c6 kha ning kinh
nghiém gi ca. Nhiing loai thuc tai khong kinh nghiém
gi ca duge xép trong nhom goi 14 sdc. Liéu sic ¢6 thé
gian, co thé san khong? O khoanh khic sic xuat hién,
n6 co thé kinh nghiém céi gi khong? Gio ddy céc ban da
hiéu o hon vé tim, tAm s& va sic chua? Céac ban da 1am
quen véi cac loai tim s& sinh khoi trong ngay rat nhiéu.
Mot loai tim sé sinh khoi rat thuong xuyén trong ngay
va ban rat quen thudc véi no, tat ca chung ta déu biét.
N6 1a gi? N6 1a tho. Tho sinh khéi voi mdi khoanh khic

cua tam, bat ke 1a tam gi.

Nguwoi héi: Trong cudce séng, con thich mau xanh
va khong thich mau do, nhung con khong gidi thich
duogc tai sao lai thich mau xanh ma khong thich mau dé.
Ch'flng han, khi budc vao mdt cura hang chon dd, con
chon chiéc 40 mau xanh ma khong chon chiéc 40 mau
d6. Vay khi con quyét dinh chon chiéc 40 mau xanh thi

doé 1a do tam hay tam s6?

Achaan Sujin: Thich la gi?
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Nguwoi héi: Con khong biét a.

Achaan Sujin: Viy chiing ta s& n6i dé ban c6 thé
biét cai ma ban goi la “thich” 1a mot loai tdm s& ma
mdi khi sinh khoi cing mot doi tuong, nod co tinh chit
ua thich hay dinh mic véi d6i tugng d6. Téi mudn giai
thich mot cach hé thong vé cac loai tim va tdm so, va
dau tién phai noi tdm 13 gi va tdm so 1a gi, sau d6 méi
di dén sy miéu ta tung tdm s& mot. Néu khong noéi
nhu vy, cac ban s€ khong hiéu duoc rd rang. Thich
c¢6 thuc khong? Chang han, khi ban noi rang “toi thich
mot cai gi d6”, cai “thich” d6 cb thuc khong, nd cod
hién hitu khong?

Ngwoi hoi: N6 khong hién hiru nhung né lam cho
minh di té1 hanh dong, chon mot mau minh thich.

Nguwoi phién dich: Nhung n6 c6 thuc khong? O
thoi diém ma minh no6i 1a minh thich, céi thich iy c6
thuc khong?

Nguwoi hoi: Co a.

Achaan Sujin: Cai thich d6 co6 thé 1 tim hay 1a

tam so?
Nguwoi héi: Con khong biét a.

Nguwoi phién dich: Ban thir nghi xem, nhu vira roi
Achaan Sujin da giai thich do.



116 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

Nguwoi hoi: Con nghi la tam so.

Achaan Sujin: Ban khong can phai nghi, vi no dung
1a tam so. Du ban co biét duoc diéu ay hay khéng thi
tinh chat cta no ciing khong thé 14 tim. N6 kinh nghiém
cung ddi twgng véi tm vi n6 sinh khoi cing tam. Bat ctr
khi nao tdm sinh khoi kinh nghi€ém mat ddi tugng ma co
thich sinh khoi, khi 4y, n6 ciing kinh nghiém cing ddi
tuong voi tam dé, nhung nd khong co chirc niang dan
dau trong vi¢c kinh nghiém. Ban néi réing ban thich mau

xanh, vay ban cé thich mau tréng khong?

Ngwoi hoi: Khong thich ma cling khong khong
thich a.

Achaan Sujin: Ching ta c6 thé néi nhu viy vé
mit ché dinh, nhung néu noi vé tung khoanh khéc thi
& khoanh khic cua thich s& khong c6 khoanh khéc cua
khong thich, va ngugc lai, khoanh khéc cua khong thich
s& khong c6 thich. Hai thuc tai 4y khong thé sinh khoi
cung nhau. Vay cai thdy c6 thich cai gi khong?

Nguwoi hoi: Khong a.
Achaan Sujin: Tai sao?

Ngwoi héi: Vi lac d6 chi 1a thdy, chua co su suy
nghi phat sinh.
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Achaan Sujin: Rit tot. Vay 1a ban di hiéu rang,
khoanh khic ctia “thich” thi c6 nhiéu tim s& dong sinh
v6i n6 hon 1a & khoanh khéc cua cai thay. Chinh vi vay,
chung ta can phai nghién ctru vé tim mat cach rét chi
tiét, co rat nhiéu thir chiing ta can phai biét. Bay gio toi
mudn hoi cic ban, c¢6 bao nhiéu tm sé sinh khoi vai
nhan thirc? Co6 bay, liéu co thé 1a sau khong? Co thé
nhiéu hon bay khong? Ai biét duoc diéu d6?

Nguwoi phién dich: Dtic Phat a.

Achaan Sujin: RS rang 1a tri tué ciia Dirc Phat biét
diéu d6. P6 1a 1y do tai sao chiing ta hoc vé nhiing gi
Ngai day dé c6 thé hiéu biét rd hon va chan thuc hon.
Néu khong nghién ctru Gido 1y ciia Pac Phat, 1am sao
ching ta c6 thé hiéu dugc Ngai? Cang hiéu hon vé Gido
1y, ban cang biét Puc Phat rd rang hon. Bay gio ban biét
rang ngoai Puc Phat, khong ai c¢6 kha nang biét duoc co
bao nhi€u tam s& sinh khoi cung véi nhan thiac. Muce d
tri tué biét duoc mdi mot khoanh khic cé bao nhiéu tim
sO sinh khéi cung 1a mot mire do tri tu€ vi dai. Ptrc Phat
biét duoc c6 bao nhiéu tAm sé va 1a nhitng tim sé niao
sinh khéi v6i nhan thire. Sy hiéu biét ciia Ngai 1a hiéu
biét tryc tiép vé nhitng thyc tai d6 khi chung sinh khoi.
Néu Ngai khong giac ngd sy thyc ay, 1am sao Ngai ¢6
thé day rang khong c6 chung sinh hay con nguoi nao
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ma chi ¢ cac thuc tai tdi hau? Ludn ¢ bay bién hanh
tam s¢ sinh khoi cung cac loai tam chur khong chi riéng
ngii song thirc. Con truong hgp cua ngti song thirc thi
chi c6 bay tdm sé sinh khdi v6i ching, khong nhiéu
hon, khong it hon.

Bay gio ching ta s€ noi vé cetana (tu tam so), vi
c6 mot cau hoi dat ra vé tu tam sd. Tai sao ban lai quan

tAm dén tu tAm s&?

Nguwoi hoi 3: Con nghi vi cetana c6 chirc nang tao

nghiép nén moi ngudi déu mudn biét vé nod.

Achaan Sujin: D6 chi 13 suy nghi [vé tu tim so].
Cetana sinh khoi trong mdi khoanh khic tim, bat ctr khi
nao c6 tam sinh khai thi cling phai c6 tu tdm sé cung
sinh khoi. Tai sao chiing ta lai quan tAm dén tu tim s6?
Cho du ching ta c6 goi tén no6 1a tu tdm s& hay khong
thi dic tinh cia n6 van & d6. Vi da dugc nghe tu tAm s&
1a nghiép ma chung ta thay quan tim dén n6, nhung con
hom nay thi sao? Trudc khi tdi, ban c6 y dinh to1 day
khong? Ban c6 phai n6i 1 c¢6 tu tim s& khién t6i mudn
dén day khong? Ban co phai noi ring d6 1a tu tdm s,
khong phai 14 t6i khong? Ban thiy khong, chung ta co
co hoi duoc nghe Gido 1y cua Puc Phat dé co thé suy
xét ké ca vé nhitng y dinh nhu vay. Bét ctr cai gi sinh

khai trong cude séng hang ngay déu khong phai 14 ta,
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khong phai 13 ai c4, va trong mot ngay co rat nhiéu loai
tu tam s, y dinh khac nhau. Khi chiing ta ngt say co6 tu
tam s khong?

Hgi chung: Co6 a.
Achaan Sujin: Tu tam s6 ¢ do 1a gi?

Ngwoi héi 3: Chirc nang cua nd 1a don ddc, hay
phéi hop cac tam s dong sinh.

Achaan Sujin: Vay ban cé thé biét vé tu tim s&
khi ban nghe thong tin 4y khong? Khong, ching ta chi
c6 thé biét tu tam s& ¢ khoanh khic ma nd xut hién.
Khi ¢6 y dinh nao d6 thi c6 thé biét dwoc dic tinh cua tu
tam s & ngay thoi diém do. Gio day, ban biét duoc rang
tu tim s& sinh khoi véi moi khoanh khic cua tam, ké
ca khi ta ngi1 say thi tu tim s& ciing ¢6 & d6. O khoanh
khic dau tién cia mot kiép song thi ¢ tu tim s khong?

Tai sao?
Nguwoi hoi 3: Co, bdi vi n6 sinh khdi véi moi tam.

Achaan Sujin: Hom nay ching ta c6 y dinh té1 day
dé nghe phéap. Bay gio, & khoanh khéc cua su ling nghe
c6 tu tAm s6 khong? Tu tdm so sinh khoi ¢ khoanh khéc
nghe c6 giéng tu tim s¢ ¢ khoanh khic mudn nghe
Phap khong?
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Hgi chung: Tai sao vay a?

Achaan Sujin: D6 1a tinh chét cta thyc tai, n6 chi
13 ban chét cua thuc tai 1a vo nga va khong ai cé thé
thay d6i nhitng tinh chat y. Tai sao lira lai nong? Vi
tinh chat cua yéu t6 d6 1a nhu vay, va ching ta khong
thé thay doi tinh chat ctia yéu td d6. Bay gio c6 cau hoi
gi vé tinh chét cia tu tim sé khong?

Vi su: Khi n6i vé tdm va tdm sé, su mudn hoi vé
khoanh khic ctia cai thiy. Nhan thirc sinh khoi cing
bay so hiru, trong d6 c6 s¢ hitu tudng, nhung tai sao
trong khoanh khéc ctia cai thiy chi co tinh chat ndi troi
ctia nhan thie kinh nghiém ddi twong thi giac 1a ban
chit that ma khong phai 1a tuong dugc phat huy dé bét
cai ché dinh trong khi né cing c6 mat trong khoanh
khic cua céi thay?

Achaan Sujin: TAm 13 yéu t6 c6 chirc nang kinh
nghiém ddi tuong. Khi nd sinh khéi, nd kinh nghiém
d6i tuong va nhan biét ddi twong 4y mot cach rd rang.
Vi vay, n6 cling c6 mot cai tén nita 1a pandara, nghia la
trong sang, boi khi nd sinh khai, né chi kinh nghiém dbi
tuong ma thoi, n6 khong lam bét clr mot viéc gi khac, no
khong thich, n6 ciing khéng ghi nhd hay 1a danh dau dbi
tugng d6, ma chi don thuan 1a kinh nghiém dbi tuong
d6 mot cach trong sang. Dé c6 thé c6 duge cd nhimng
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khoanh khic ma chung ta goi la cam tho, hay thich,
hay khong thich, luén phai c¢6 yéu tb kinh nghiém mot
cai gi d6. Chang han, nhu bay gio dang kinh nghiém.
Cai thay thi dugc thiy boi tim va bay bién hanh tim
so sinh khoi voi tam. Khoanh khic cua cai thdy ciing
phai ¢é tho sinh khéi ciing v6i no, ai biét dugc tho do
nao? O khoanh khéc ctia nhan thire, cai xuat hién 1a déi
tuong thi gidc. Nho c6 tdm sinh khoi va kinh nghiém
dbi twong thi giac thi d6i tugng d6 méi duge nhan biét,
néu chi co cac tam s¢ thoi thi khong thé. Néu khong
c6 tam dé kinh nghiém, dé thay thi tho khong thé cam
nhan, tuong s& khong thé sinh khai dé ghi nhé va danh
dau néu khéng c6 tdm sinh khoi dé kinh nghiém dbi
tuong thi giac. Vay tdm chinh 13 yéu t& dan dau viéc
kinh nghiém cac d6i twong vi chirc ning ciia n6 1a kinh
nghiém dbi twong va nho co sy kinh nghiém d6 ma cac
tam s& dong sinh ciing kinh nghiém déi tuong do.
Tinh chét cta nhan thirc ndi trdi khi d6, vi né chinh
1a chtrc niang cta tim, chirc ning kinh nghiém d6i
tuong, chi c6 tAm méi 1am cong viéc thdy ma thoi. Néu
khong ¢ tim, cac tim so khong thé sinh khoi cung va
dam nhan nhitng chirc ning khac nhau. Chung ta c6 biét
chirc ning cua cac tm s& dong sinh khac khong? Ngay
ca tho tam s¢ cling khong duoc nhan biét mot cach rd
rang, li€u cac tam s& khac c6 dugc nhan biét khong?
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Ngwoi hoi: Achaan Sujin vira noi tam va tam so
gidng nhu déng hanh vay, nhung trong cudc séng co
nhitng luc ta hanh dong ma khong c6 tam, nhu vay co

phai lic d6 c6 mdi tam sé 1am viéc dung khong a?
Achaan Sujin: C6 that luc do khong c6 tam khong?

Nguwoi hoi: Vi du khi minh 141 xe nhung hoan toan
khong ¥ thirc 1a minh dang 1ai xe, khong biét 1a minh
dang lam viéc d6 hoac 1a khi minh di léy mot cai gi do
nhung dau minh lai dang nghi viéc khéc, cai ddu minh
khong dé y dén viée do.

Achaan Sujin: Liéu c6 thé 1ai xe ma khong c6 tim
khong? Néu khong ¢ tim thi ban khong thé dén duoc
day roi. Néu khong c6 tam s& chi 1a mot céi than chét.
Khi tdm khong con sinh khéi & ¢61 nay ntra, khi d6 ta
goi 1a cai chét. Khi tam d6 diét di trong khoanh khac
cudi cung cua mot kiép séng, né s& lam duyén cho tdm
tiép theo, nhung & mot ¢di khac hay 1a dudi mot hinh
thire khac. D6 1a mot kiép song khac. Vé nguyén 1y, bat
ctr khoanh khic nao cta cudc séng ciing phai c6 tam,
khong khoanh khéc nao khong c6 tam.

Sarah: C6 thé ¥ ban ndi dén c6 tam 1 khi minh
cha ¥ dén diéu gi d6 minh dang lam dung khong? Vé
mit thuc chét, nghia cua tam - citta 1a khoanh khéc kinh
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nghiém mat cai gi d6. O mdi mot khoanh khic cia cude
song, bat ké 1a dang l4i xe hay khong dé y dén viéc
14i xe, hay nghi dén cai nay hoic cai kia, tit ca nhimng
khoanh khéc thiy, nghe,..., déu la khoanh khic phai co
tam dé kinh nghiém mot ddi twong nao d6. Ké ca &
nhitg khoanh khic cta vé minh, khong biét vé nhimng
gi dang xuat hién mot cach dung dan, van c6 tam kinh
nghiém mét cai gi d6. Chirng nao con su song chimg d6

van c6 tam kinh nghiém mdt cai gi do.

Nguwoi héi: Con mudn hoi thém dé hiéu hon. Mot
nguoi séng cudc séng thuc vat thi c6 tam khong a?
Ngudi ta khong hé c¢6 suy nghi nhung ngudi ta van co

thé hd miéng, nhai va nuot thurc an.

Sarah: Chimg nao con sy séng thi van con tdm
sinh khoi dé kinh nghiém doi tuong nao do, co thé ta
biét hodc khong biét vé nd. Chang han, trong gidc ngu
say van co tam kinh nghiém céi gi d6 cho du chung
ta khong biét n6 kinh nghiém cai gi. Ké ca & nhing
khoanh khéc hoan toan vo minh, khong biét dang thay,
khong biét dang nghe, khong biét cai gi dang xuat hién
mot cach rd rang, van c6 tim kinh nghiém. Va viéc biét

cai gi mot cach rd rang la chlrc ndng cua céac tam so.

Nguwoi hoi 4: Lic ndy Achaan Sujin noi ngii song
thirc luén sinh khai cting vé6i bay bién hanh tam sa, dbi
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v6i truong hop ctia ngudi hap héi hodc khi tir thire sinh
khoi cling nhu vay a?

Achaan Sujin: Khi ban c6 noi vé ngudi hip hoi,
ban c6 dang no6i dén khoanh khic cia céi thdy hay la
khoanh khéc khac véi cai thiy?

Nguoi hoi 4: Co thé 13 véi cai thiy a.

Achaan Sujin: Cai thiy bat ké ¢ dau, khi nao thi
cling ludn chi ¢ bay bién hanh tdm s& sinh khoi cing
V&1 no.

Nguoi hoi 4: Vay co lac nao co tdm sinh khdi ma
khong di kém v&i bay bién hanh tdm s¢ khong?

Achaan Sujin: Khong bao gio.

Sarah: Tdi doan 13 ban bj nhdm 1An mét chat. O
khoanh khéc trude khi chét, thong thudng c6 bay chip
javana, hay toc hanh tdm, nhung trude khi chét thi chi
6 nam thoi. Py 12 n6i dén sd tim trong tdc hanh tim

cuoi cung trude khi chét, khong phai néi dén so6 tam sd.

Achaan Sujin: Trong Tam Tang, cac ngili song
thirc dugc goi 1a upati, con cac tam khac ngoai ngi
song thtrc 13 nipati. Cac ngii song thtrc rat khac so voi
cac tdm con lai. O khoanh khic dé, n6 chi nhu mét tia
chdp kinh nghiém d6i tugng duoc thay roi diét di hoan
toan. Sau khi nhan thure diét di, cai con lai 1a tuéng cua
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thuc tai da diét va sau do cac tam sinh khoi kinh nghi¢m
cai vira diét di co nhiéu hon bay tdm so sinh khi cing
n6. Khong c6 tim nao giéng muoi thirc nay. N6 chinh
1a khoanh khéc cta cai thdy, va khoanh khic cua cai
thdy do6 chi xay ra trong mot sat na ma thoi. TAm sinh
khoi truge khoanh khac ciia nhin thirc va sau khoanh
khic cua nhén thirc khong thé thiy mic du nd ciing
kinh nghiém cung d6i tuong v4i nhan thirc, nhung no
khong thé thdy. Néu cac ban nghién ctiru Gido 1y mot
cach chi tiét, trong Vi Diéu Phap, cac ban sé& biét rang
nhirng tdm sinh khai trude ngii song thirc s& co nhiéu
hon bay bién hanh tdm so di kém. Tuong tu nhu vy,
cac tam sinh khoi ngay sau ngii song thirc c6 nhiéu hon
bay bién hanh tdm s¢. Trat tu tu nhién cta phéap la nhu
vay. Nhimg tdm nay khong thé dam nhan chiic ning
clia cai thay. Chiing ta c6 thé nghi vé nhiing gi minh
da thay, nhung khoanh khic cua suy nghi do khong
phai 1a khoanh khic cua cai thdy. Vi dy, trong mot gidc
mo, chung ta nghi rang minh thiy nhiéu thir khac nhau,
nhung d6 chi 1a gidc mo hay nhiing suy nghi sinh khai
sau khi thiy. Khong c6 mot tu nga nao trong do ca.
Ngwoi héi: Luc ndy Banoi vé tu tim so tai khoanh
khic nghe phap va tai khoanh khic quyét dinh dén day
dé nghe phép 1a khac nhau. Con mudn hoi 12 n6 khéc

nhau c6 phai vi doi tugng ctia n6 khong?
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Achaan Sujin: Ching ta hiy néi vé tu tim so &
tung khoanh khéc mot. Chéng han, tu tam s& & khoanh
khic cua cai thiy khong phai tu tim s& & khoanh khéc
c¢6 ¥ dinh dén day nghe phap, ding khong?

Nguwoi hoi: Theo con nghi, tu tam s¢ cling 1a mot
tam s, ma tdm s& du & dau ciing gidng nhau 1a dam
nhan mot chirc ning riéng cua nd. Gidng nhu tim vay,
du sinh khoi dé 1am viée gi thi ciing déu gidng nhau, cai

khac biét chi 1a khac vé ddi tugng ma no kinh nghiém.

Jonothan: Khoanh khic ma chung ta goi 1a ¢
¥ dinh t6i nghe phap chi 1a mot khoanh khic cta suy
nghi. Khong thé dong hoa tu tim s& voi cai ma ta goi la
y dinh lam mét cai gi do, cling nhu ban da noéi, tu tam
sO 1a mQt tdm s& dam nhén chirc ndng cua nod khi sinh
khéi cung véi tam. Va nhu ban noi, chiic nang ctia nod
van ludn 1a mot & moi thoi diém. Mic du ddi véi truong
hop cua tu tdm sd, chirc ndng cia nd khac voi céc loai
tam s¢ khac nhung chung ta hdy gac n6 qua mot bén
trong ltc nay. C6 vé nhu cau héi ctia ban 1a vé sy khac
biét giita khoanh khic & nha nghi dén viéc di nghe phap
va khoanh khic ngdi nghe ndi dung phap dang duoc
dam luan. Khi d6i tugng cua tAm 14 sy suy nghi thi chirc

nang cia ching gidng hét nhau.

Nguwoi héi: Nhu con da néi, ciing 1a khoanh khic,
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tai khoanh khic ctia nghe phap chi 1a nghe chir khong
phai néi dén ca budi phap dam, va khoanh khic quyét
dinh di nghe ciing 1 n6i dén khoanh khac cta viéc quyét
dinh déy thoi. Con cai d6i twong dé dua dén quyét dinh
day 1a mot y niém veé viéc di dén day dé nghe phap.

Achaan Sujin: T6i nghi tot nhit chung ta hiy tim
hiéu vé tu tdm sd, no 1a gi va chirc ning cta nd 1a gi?
Bit ké tu tAm so sinh khoi v6i cai thdy, cai nghe hay
khoanh khic nao, déu rat kho dé mé ta hay hiéu tinh
chét thyc su ctia nd, vi né vo cung vi té. Chang han, c6
nhitng thyc tai c6 vé twong tu nhau, nhu duc (chanda),
tin (saddha), tham (lobha), nhung van c6 nhimng cach
dé co thé hiéu duogc chung. Toi khong biét minh co
du tir nglt @& mo ta tinh chat cta tAm sd tu mot cach
chuan xac khong, vi kha ning tiéng Anh ctia t6i khong
du sau, nhung t6i dang goi ¥ dung tir “t6 chuce”, lidu tir
ay c6 phan anh duoc tinh cht ciia tim so tu khong?
Néu khong co sy to chirc, budi phap dam nay co dién
ra khong? Néu khong c6 tu tim so sinh khéi, lidu cac
tam va tam s& khac c6 dam nhan duoc chic nang cua
n6 khong? Gibéng nhu hién gio, c6 rat nhiéu nguoi ngdi
du phap dam, gidng nhu mot 16p hoc ¢6 nhiéu hoc sinh,
vay phai c6 mot 16p trudng, ding khong? Mot nguoi
16p truong dé ho cac ban phai ding 1én ciing mot lic

hay ngodi xuong cung mot lic. Tu tam s& cling giong
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ban 16p truong, lam cong viée don ddc, to chirc cho cac
ban khac, con tdm chi lam nhiém vu kinh nghiém ddi
tugng ma thoi, chir khong thé thich, khong thich hay
lam bat ¢t nhiém vu nao khac. Tu tdm so ciing khong
thé dam nhan chirc ning kia, ma chic ning cia né la
gitip d&, don dbc hay thic day cac ban tim s khac
dam nhan chirc ning cua minh. Khoanh khic cia nhin
thirc 1a qua cua nghiép, va ban than tu tdm so sinh khoi
khi d6 cling la qua cua nghiép. Vi la qua nén n6 khong
thé 1am nhiém vu cta thién hay bat thién ma chi lam
chtrc nang don dbc cac tim so dong sinh. Khi tu tim
s¢ sinh khéi cung voi tham hodc san, ndé lam nhiém
vu d6n ddc cac tAm so dong sinh twong tng voi nhiém
vu cta nd v6i tham, san sinh khoi cing khi dy. Va du
& khoanh khac nao di nira, tu tim sd cling nhu cac tim
so khac déu dam nhéan chic nang riéng cua chiing. Liéu
tham c6 thé dam nhan chirc nang cua tu tim s& khong?
Khong thé, boi chirc ning ctia nd 1 dinh méac, né khong
c6 chirc ning thic diy, dén dbc hay t6 chirc. V6 minh
cling vay, n6 khong thé dén ddc cac tam so khac, chire
nang ciia n6 1a khong hiéu gi ca. Tat ca nhiing tim s&
ma chung ta dang dé cap déu c6 mat & day, ¢ khoanh
khéc nay hodc khoanh khéc khac. Mot vi du khac, tam
so tam (vitakka) 14 gi? N6 o phai 1a tu tim s& khong?
Vitakka 1a tAm s& lam nhiém vu cham vao ddi tuong
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bat ctr khi ndo tdm kinh nghiém ddi twong. N6 khong
thé tiép xtic voi d6i tuong, nd khong thé hiéu déi tuong,
n6 khong thé cam nhan, n6 khong thé ghi nhd. N6 sinh
khoi cling voi tam, ké ca trudce khi céi thay sinh khoi,
va ¢ khoanh khac d6, s6 lugng tam s¢ nhiéu hon 12 bay.
Tam nay' dam nhéan chtic ning huéng dén ddi tuong,
nhung n6 khong thé dam nhan chiric nang thay. O nhing
khoanh khic nhu vy, tim sé tu ciing nhu tim sé tam,
mdi mdt tAm s& dam nhan chirc ning riéng ciia minh va
chung c6 nhiing dic tinh khac nhau. Va du ¢ nhiéu muc
d0 khac nhau, chi c¢6 52 loai tam sé. Tham thi luén luon
la tham, du & mic d¢ nhe hay manh. Tham thi khong
thé thanh san, khong thé 1a tu, khong thé 1a tam. Ching
déu 14 cac thuc tai khong phai 1a tu ngi.

Sarah: Chuc ning cua tu tdm s& van 1a nhu vay
nhung vi cac tdim s dong sinh 1a khac nén van co
su khac biét. Khoanh khic cua cai nghe khéac voi
khoanh khic cua y dinh di nghe phap cho nén tu tim
s& khac nhau.

1. Ngl mén hwéng tadm.
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Phdp dam tai Hpi An, chiéu ngay 19/05/2014

Achaan Sujin: Ta da c6 dugc hi€u biét 1o rang vé

tu tam s¢ va vé nghiép chua?

Nguwoi héi: Con chua, nhung ¢ phai nhat dinh
hiéu 16 vé cai d6 trudc khi phat trién cac thién phap

hodc 1a hoc ve nhitng céi khéc sao?

Achaan Sujin: Khong phai chi 1a van dé ngon tir
ma ching ta can phai hiéu vé dic tinh cua thuc tai la
“tu”. Tu tAm s& sinh khoi v6i mdi tam, it nhét c6 bay
tam so sinh khoi v6i mdi khoanh khic cua tim, trong
d6 co tu tAm so, va d6 chinh 13 khoanh khéc hién gio.
Ai biét dugc thuc tai cua tu tAm s& hién gi0? Chung
ta chi c6 thé hiéu duoc vé tu tim s& & khoanh khic tu
tAm s& tré thanh ddi tuong cua tdm voi tu cach la mot
¥ dinh dinh 1am gi d6, chiang han. O khoanh khic cua
cai thay ciing c¢6 tim s¢ tu nhung n6 khong xuét hién
v6i ¥ dinh dinh 1am mét cai gi d6. Trong cudc sdng
hang ngay, chiing ta c6 thé hiéu dugc khoanh khic c6 y
dinh 1am cai gi d6 dung khong? Nhimng y dinh d6 xudt
hi€n cung v6i nhitng thyc tai khac nhu tham hay san.
Nhu vay, tdm sé tu sinh khéi ¢ nhitng khoanh khéc cua

vipakacitta (tdim qua), hay ¢ nhiing khoanh khic cua
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bat thién phép, hay thién phap. Ban than tu tim so ¢o
thé & trong bén truong hop: hoic 1a qua, hodc 1a thién
hodc bat thién va ca duy tac nita. Va hiéu biét diéu d6 &
mirc do 1y thuyét co thé dan phat trién téi mic do kinh
nghiém truc tiép tung thuc tai mot. Vay chiing ta hoc dé
hiéu vé dic tinh cua cac thuc tai khac nhau, tung thuc
tai mot. Chung ta c6 thé biét rang tham khong phai 1a
tam sO tu, va ta co thé biét rang khi tham sinh khoi, no
chi [a mdt thyc tai ma théi. Khi c6 y dinh lam mdt cai
gi d6, liéu ai d6 ¢ thé hiéu y dinh 4y 13 v6 ngi khong?
Nhu vay, viéc hoc phap khong phai chi 1a nghe ngon tur
ma 1a dé hiéu vé nhimg khoanh khéc sinh khoi trong
cudc sdng nay, & khoanh khéc hién gio. Hién gio ¢6 cai
thdy, ai ciing biét didu d6, dting khéng? Du di nghe rang
c6 bay tdm s¢ sinh khoi cung véi nhan thue, co céi gi
duge nhén biét truc tiép khong? Céc tam s& d@)ng sinh
d6 khong xuat hién dé 1am d6i twong cua tam. Nhung
nho hiéu biét vé mit ly thuyét, ¢ chung muc nao do, ta
dan dan co thé théy duoc réng cac thuc tai do 1a vo nga,
nhu cai thdy hay tam s tu. C6 tit ca 52 tAm sd, tim sO
ndo xudt hién va tim s& nao duoc nhan biét? Chung ta
khong biét ca 52 tim s&, chi co mot sd tAm s& xuét hién
hang ngay ma thoi. Néu khong co hiéu biét dung vé
Gi4o 1y, chung ta s& cho nhitng gi xuat hién d6 1a mot
tu ngd, 13 ai ddy hay mot cai gi déy.
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Chung ta c6 thé biét duoc rang ¢ nhiing khoanh
khéc ¢6 ¥ dinh nao d6 vé6i sy dinh mac, nhu nhin ra chd
nay, dimg day hay 1am mét viéc gi 6 ¢ bat cir thoi diém
nao..., & khoanh khic d6 c6 tdm sé tu va d6 khong phai
la ai cd ma 1a mot thuc tai, mot phap. Sinh khoi cung
v6i y dinh d6 con c6 thé ¢ nhiing thuc tai khac, vi du
nhu tham. Chung ta biét dugc thuc tai nao trong nhirng
thir d6? Néu khong c¢6 mot mic do chanh niém tinh
gidc cao, s€ khong thé hiéu duogc ban chit cia bat cu
thuc tai nao. Pon thuan viéc nhic tay thoi, néu khong
c6 tham cung véi tu, lidu tay c6 thé ctr dong khong, hay
quay dau chang han? Ai biét dugc tac y hay ¥ dinh cling
v6i tham & khoanh khac d6? Nhung do ta hiéu rang mdi
khoanh khic déu c6 tu tdm s&, chung ta ciing biét duoc
rang dic tinh ctia tAm s tu sinh khoi v6i nhitng khoanh
khéc nhu vay van chua dugce nhan biét. Tu tAm sd sinh
khai voi nhin thie khong dugc biét, tu tim so véi cai
nghe khong dugc biét. Thé con tu tAm s& véi tham thi
sao? Tu tam s& voi1 san thi sao? Khi ban tham hay dinh
méc rat manh, ban c6 mudn lam gi khong? O khoanh
khéc d6, néu khong co hiéu biét thi s& 13 “t61” mudn lam
mot cai gi d6. Va khi khong c6 hiéu biét, mdi mot viéc
hanh dong ludn sinh khoi véi tham hodc san.

Trudc khi chiing ta ¢6 thé hiéu dugc nhiéu hon vé
nhing cai do, can phai hiéu tac y, hay ¥ dinh, chinh
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1a tu tdm s& & mdi khoanh khic d6. Nhung cac phap
vo cung vi té, vi diéu. Ban c6 ¥ dinh thdy khong? O
khoanh khéc cua cai thdy co ai co ¥ dinh thdy khong?
Mot s6 ngudi bao c6, mot s ngudi bao khong. Mdi
mot khoanh khic déu do duyén sinh, va khoanh khéc
do6 duogc duyén boi nghi€p va n6 1a qua. Trude khi cai
thay sinh khoi, ¢6 ai ¢6 y dinh khién céi thay sinh khoi
khong? Mdi khoanh khac nhu vay chi c6 thé dugce nhan
biét khong phai boi mot con ngudi nao, ma béi tri tué
& mot mire d6 phat trién cao. Va ¢ nhitng khoanh khac
ctia thién va bat thién, tu tAm s chinh 1a nghi¢p, n6 lam
nhiém vu phdi hop cac tim so khac. Ngay ca tham ciing
khong phai 1a nghiép, du tham c6 manh mé dén dau di
nira thi tham cling khong phai 1a nghié€p. Nhiém vu cua
tham chi 1a dinh mac ma théi, nhu vy, nghiép khong
phai 1a tham, khong phai 1a sy dinh méc, cai 1a nghiép
chi 1a tw ma théi. C6 ai mubn c6 tu tam so lam doi
tuong ctia minh khong? Khi chiing ta c6 hiéu biét hon,
chung ta s& biét rang mdi khoanh khic déu do duyén
sinh, khong phai do ¥ chi. Ban than tu tdm s¢ cling 1a
mot phap do duyén sinh. Hién gio c6 tu khong? N6 ¢o
duogc nhan biét khong? Hién gid c¢6 tham khong? N6 ¢o
dugc nhan biét khong? Pay 1a qua trinh phat trién hiéu
biét vé ban chat ctia mdi khoanh khic trong cudc séng.

Chung ta thay rang, néu khong c6 Giao 1y clia Pt
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Phat, khong ai co thé biét vé nhiing dicéu d6. Pé hiéu
mot tr cling can rat 1au méi hiéu duoc thau dao, nhung
thi thoang nghe va suy xét thi hiéu biét s& co thé duoc
phat trién. Hom nay c6 thé ¢6 hiéu biét hon mot chut
so voi hom qua, va ngdy mai c6 thé cai hiéu s& sdu sic
hon mot chut nita. Diéu d6 khong thé phu thudc vao sy
mong cau, nd phu thudc vao hiéu biét & chinh khoanh
khic ndy, va can phai co rat nhiéu pham chat nhu su
chan that, su quyét dinh, sy kham nhén dé c6 thé qua
quyét rang, cai can phai dugc hiéu chi ¢ thé dién ra
trong gidy phut hién tai. Pay chinh 1a sacca-fiana, tri
tué hoc vé T Thanh Dé ma Puc Phat da day cho nim
vi dé tir ctia minh. Néu khong c6 niém tin vimg chai
réng cac thuc tai hién gio 1a nhiing cai can dugc hiéu
thi s& khong du duyén cho nhitng khoanh khéc cua phap
hanh, tic 12 kinh nghiém truc tiép vé thuc tai sinh khoi.
Trong qua khtr, chiing ta ciing biét rang c6 nhirng ngudi
d tich liy hiéu biét nhu vay trong rat nhidu kiép dé dén
mdt luc nao ddy, qué trinh tich liy hiéu biét vé mat ly
thuyét d6 tron ven dé tré thanh sacca-fiana, mot cach
rat vitng vang. Tir d6 c6 thé 1am duyén cho phap hanh
- kicca-fiana hay tué hiéu phan sy cua TG Thanh Dé,
1a nhitng khoanh khéc cuia kinh nghiém truc tiép. Khi
nhirng khoanh khic cua kinh nghiém tryc tiép dé sinh
khi tir khoanh khac nay sang khoanh khac khac, chiing
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c¢6 thé 1am duyén cho kata-fiana, hay tué hiéu su hoan
tat ciia T&r Thanh Dé, ciing c6 nghia 1a sy gidc ngd hay
con goi 1a phap thanh. Ban ¢ can phai hoi ngudi khac
liéu mirc d6 hiéu biét ctia minh lic nay ra sao khong?
Hay mdi ngudi déu ty biét minh hiéu duogc bao nhiéu tir
nhirng gi duoc nghe? Ai co thé biét dugc mirc do niém
tin ctia ban vé viéc chi ¢6 nhirng thyc tai xuét hién hién
gid 1a cai c6 thé dugc hiéu? Co thé khong phai 1a hom
nay, khong phai 1a ngdy mai nhung luc nao day, khi tri
tu¢ duoc phat trién & mirc dd cao, nd s& kinh nghi¢m
tryc tiép tat ca nhitng gi duoc nodi dén trong Gido 1y. Ta
khong can phai quan tim lam dén ai noi vé diéu nay, vi
nhitng gi 14 chan 1y, nhiing gi 1a that déu 13 1oi day cua
Duc Phat. Con nhitng 101 day nao khong chi ra nhitng
gi dang xuét hién hién gid 1 nhimg gi can duoc hiéu,
can dugc biét thi khong phai 1a Gido 1y ctia Puc Phat.
Khi doc Tam Tang, chung ta s& thiy ¢ d6 ludn ndi vé
thdy, nghe, ngti, ném, xac cham... 12 nhitng gi sinh
khoi trong cudc séng hang ngay. Néu khong co hiéu
biét vé cai sinh khoi hién gid, du chi ¢ mirc do tu duy,
lidu tri tué c6 thé hiéu thém duoc khong? Néu khong
phai 13 hiéu biét chinh noi ty than thi khi d6 sé& chi 1a
niém tin vao 16i day cua mot ai do, va khi do sé khong
phai 1a con xin quy y Phat, con xin quy y Phap, con xin
quy y Tang.
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Vi swe: Achaan Sujin c6 thé chia sé thém tham phoi
hop v6i tho xa, hodc thién phap phdi hop véi tho xa.
Thuodng trong khoanh khic d6, no suy nghi gi hay no
thé hién nhitng dic tinh nhu thé nao?

Achaan Sujin: Moi nguoi déu nhiay mat dung
khong? C6 ai khong nhay mét khong? Tat ca moi ngudi
cung nhay mat dung khong? O khoanh khic nhay mat
d6, néu khong c6 y dinh nhay mat, néu khong c6 tham
thi ¢6 thé c6 sy nhdy mét xay ra khong? Khong c6 nghia
1a dat van dé phai hiéu dang vé thuc tai d6, nhung tri tué
cung v6i chanh niém c6 thé hiéu khi nd xuat hién, nhu
chinh luc nay, khi ai d6 dang nhay mét. Néu khong co
tham thi khong thé c6 khoanh khic d6. Tho & khoanh
khic ctia nhay mit 1a gi? Tho uu, hy hay xa?

Vi sw: Khi c6 ¥ mubn nhay mét thi thuong 1a tho
hy, hodc tho d& chiu, hodc thuong nhay mat khi khong

c6 ¥ thirc vé& y mudn nhay mit thi d6 1a tho xa.
Achaan Sujin: Nhay mat mot cach hoan hy?

Vi sw: Vi nhiing lac kho chiu hay 1a cing mat
cling c6 sy dé y 1a nhay mét dé duoc d& chiu, thi khi
do6 d& chiu.

Achaan Sujin: Nhung d6 1a sau khoanh khic cua
nhay mat roi. Nhitng khoanh khac ciia cac loai tho khac
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nhau nhu tho hy, tho uu, tho xa hay tho khé c6 thé xuat
hién tiép ndi nhau rat nhanh, ciing nhu voi cai thay va
cai nghe, nd xen k& nhau sudt ca ngay. D6 1a mot vi du
vé tham sinh khoi v6i tho xa. San thi khong thé sinh
khoi voi tho xa. Tat ca moi ngudi déu biét diéu do,
nhung khoanh khéc cta thién thi sao? C6 phai khoanh
khic ciia bat ctr tim thién nao ciing ludn sinh khoi véi
tho hy khong? Nhiing ay rat hiém hoi, né sinh khai
thuong xuyén hon véi tho x4. Khi cac ban nghe cau
chuyén vé tdm s¢ tu, cac ban c6 thay vui khong?

O khoanh khéc cuia nghe, c6 thé ¢6 su hoan hy do
viéc dugc nghe Phap. O khoanh khic caa hiéu biét, co
su an tinh sinh khéi véi tri do hiéu vé diéu duoc nghe,
vi tho hy c6 thé sinh khoi v6i ca thién ciing nhu bat
thién. O khoanh khic hiéu biét mét thuc tai, co su an
tinh cung voi tho hy, nghia 1a s€ c6 sy khac bi¢t gitra
thién va bat thién, vi & khoanh khéc cua thién véi tho
hy c6 sy an tinh con khoanh khac cua bat thién véi tho
hy thi khong c6 sy an tinh. Khi ban giup do ai do, ban
gitp do véi tho hy hay tho xa? Coé luc véi tho hy va co
lac khong véi tho hy, diing khong? Tuy nhién khong dé
hiéu dugc nhitng khoanh khic véi tho xa. Khi tho hy
sinh khoi, n6 thuong sinh khéi véi mot tam sé khéc 1a
tam so phi. Vi thé dic tinh cta n6 co6 thé ndi tréi hon

dac tinh cta tho x4, vi khoanh khac cua tho xa la duong
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nhu chang c6 tho gi ca. Ta nghi rang khong c6 tho gi vi
khong c6 cdm nhan gi, nhung thuc chét no 1a tho xa, boi
tam s& tho sinh khoi véi mdi tAm. Gid ban da biét duge
hai loai tm s6 trong bay bién hanh tim so, d6 14 tim s&
tho va tam so tu.

Phdp dam tai Hué, ngay 24/05/2014

Sarah: Ta c6 thé bat dau hoc vé tim s, nhu tim s&
tho (vedana) ch’fmg han. Khi dé cap dén bénh tat, chung
ta dd dugc nghe giai thich rang thuc chat d6 1a cam tho
khé chiu - cam tho khd. Chung ta hoc vé ba loai tho:
tho uu, tho hi va tho xa. Nhitng tho do sinh khoi voi
moi khoanh khéc. O mdi khoanh khéc tdm sinh khoi,
luén c6 tho sinh khéi cung tam va kinh nghiém cung
mot dbi tuong. Loai tho sinh khoi cung véi than thirc
kinh nghiém d6i twong qua than cin 1 qua cia nghiép.
Chung ta noéi réng, tat ca moi nguoi, ké ca Plc Phat,
déu co nhitng khoanh khéc kinh nghiém dbi tuong qua
than can, va chung déu 1a qua cta nghiép. N6 rat ngin
ngui, chi trong mot khoanh khéc, & khoanh khic than
thirc kinh nghiém ddi tuong xuc cham thi c6 tho sinh
khéi cing v6i nd, va khoanh khic ay rat ngan ngui.
Do chung ta dinh méc rAt manh vao nhitng cam tho
dé chiu, nén ngay sau khi c6 kinh nghiém vé cam tho
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kho chiu, 1ap tirc o ¥ nghi 1a can lam céi gi d6 dé co
duogc kinh nghiém dé chiu. Khi chung ta nghi vé kinh
nghi¢m da qua véi sy kho chiu buc boi, tai khoanh khéc
d6 cam tho dau d3 diét di rdi, cai con lai 1a sy kho chiu
v6i nhitng gi da kinh nghiém. Viéc hoc vé cam tho co
thé giup chung ta thiy rang: ching ta van thudng nghi
minh bi cubn hit bai d6i twong, nhu boi cai duge thay,
boi cai dugce xtc cham,... nhung thuc su, cai ma chung
ta quan tdm chinh 1a cdm thg sinh khoi cung véi nhitng
khoanh khic d6. Mot tam sé khéc ciing rt quan trong,
d6 1a twong. Tuong sinh khai véi mdi tim va danh déu
dic tinh cua doi tuong dugc kinh nghiém. Néu khong
c6 tuong, khong thé c6 nhimg ¥ niém nhu bong hoa,
con ngudi... Viéc hoc vé cac chi tiét nay khong phai
1a thu thap kién thic dé choi ma la dé thuc sy hiéu
vé nhing gi dang xay ra trong cudc séng hang ngay:
khong phai la ai ca, chi la cac thuc tai khac nhau sinh

khoi do nhitng duyén khac nhau ma thoi.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 12/05/2015

Nguwoi hoi: Toi rat cam kich cac vi da t6i Pa Lat
va td chtrc Phap dam. Toi hy vong doan s& vui vé trong
thoi gian & day. Cach day it ngay, chung t6i c¢6 to chirc

budi Phdp dam nhd, thdo luén vé tién trinh cua tam.
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Chung t6i duoc hoc rang: Tam sinh khoi hang ngan ty
lan trong mot gidy, tim sinh va diét, khong c6 cai nga,
khong c6 chu thé dang sau no; tim sinh khoi tiy thude
vao duyén khac nhau, bao gdm tdm di sinh khai trudc
do, n6 dugce lam duyén tir tdm sinh khoi trude do. Sau
khi sinh khoi, tdm thyc hién chirc nang riéng cia no, ¢
trong qui trinh d6 va sau do tam diét di, lam duyén cho
tam tiép theo.

Ngay hém qua, ching ta dd thao luan vé cai thiy.
Chung ta hoc rang tim sinh khoi va diét di, khong thiy
ngudi ndo hay vat nao ca. Toi bian khoan: Néu tam diét
di khong thdy ngudi nao, vat ndo, vay lam sao tim co
thé lam duyén cho tdm tiép theo sinh khoi? Va ching
ta biét rang tAm tudng co vai tro quan trong trong viéc

nhan biét nguodi va cac vat. Khi nao tdm sinh va diét?

Sarah: Trude tién to1 Xin cdm on moi nguoi da toi
tham dy va dat cau hoi. Viéc dit cau hoi nhu vay rat
hitu ich, vi m&i mot cau héi khong chi 1a ctia riéng mot
ngudi ma danh chung cho tat ca, d6 1a co hoi dé moi

nguoi cung hiéu thém.

Chung ta biét rang tdm ludén duogc tiép ndi boi mot
tam khac. Viéc mot tam diét di va duogc tiép ndi boi
tam khac dugc goi l1a vo gian duyén - anantara-paccaya.

Tam nay di¢t di va dugc tiép noi bdi tam khac 1a mot
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quy ludt ty nhién. Mot trong nhitng duyén dé cho cai
thdy sinh khoi, nhu ban di dé cap, 1a co dbi tugng thi
giac. Mot s6 ngudi trong chiing ta da biét, tudi tho cia
sic kéo dai béng 17 sat na tam. Trong mot 10 trinh tam,
chang han 19 trinh tdm qua nhan moén, khong chi co
nhin thirc kinh nghiém ddi tugng thi gidc ma ciing co
nhitng tam khac trong cung 1 trinh cling kinh nghiém
dbi tuong 4y. Sau khi tam ho kiép diét di, c6 ngii mon
huéng tdm (trong truong hop qua mét 13 nhidn moén
hudng tam) hudng t6i d6i twong, va sau d6 nhitng tim
khac sinh khoi kinh nghiém ddi tugng d6 trude khi nd
diét di. Ciing trong tién trinh do, sau khi nhén thuc sinh
khoi, c6 nhimng tim khac tiép ndi tim nhan thirc, d6 1a
cac tam: tiép nhan tam, suy dat tam va xac dinh tam.
Sau x4c dinh tdm c6 bay tam thugc dong lyc tim hay
tbc hanh tdm sinh khoi va kinh nghiém ddi tuong ay.
T4t ca nhitng tim nay déu kinh nghiém ddi tuong thi
giac do, vi dbi tuong thi gidc d6 van chua diét di va
mdi tim s& dugc tiép ndi béi thm sau theo mot trat tu
nhit dinh. Tuy nhién, chi & khoanh khic ctia cai thiy
(nhin thirc) méi c¢6 cai thdy thuc sy xay ra. Chiang han
hién gid, ching ta cam thdy dudng nhu c6 anh sang
mot cach lién tuc va cai thdy dién ra khong ngimg nghi.
Tuy nhién, khoanh khic duy nhat cai thdy thuc su xdy
ra 1a khoanh khéc nhén thirc sinh khéi ma théi, va chi &
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khoanh khic d6 méi c6 anh sang. Nhu vy, néu c6 cam
giac thdy anh sang ludn ton tai khong ngimg thi diéu do
chi ra vo minh rat day dic. Chinh do vo minh khién ta
khong thay sy thuc rang, cai thy chi xay ra trong mot
khoanh khac rat ngan ngii, va chi & khoanh khic do
mai co anh sang.

Tam luon di kém voi nhitng tAm so dong sinh, tirc
1a nhimg tinh chét khac sinh kém tdm kinh nghiém d6i
tugng. Mot trong sb bay bién hanh tam s& nay, vira roi
ban c6 dé cap t6i, 1a tAm s¢ tuong (safifid). O khoanh
khic cai thay (nhén thirc) sinh khoi, tAm s& tuong lam
nhiém vu danh diu va ghi nhd dic tinh cia dbi tuong
thi gidc dugc kinh nghiém. Trong tat ca nhitng sat na
tam tiép theo, tirc nhitng tAm cing trong 16 trinh cua
nhan mon, tim s¢ tuong luén danh dau va ghi nhé dic
tinh cta ddi twong thi giac d6. Do boi tudng danh dau
vé dic tinh cta cai duge théy (déi tuong thi giac) rat
nhiéu 1an trude d6 nén c6 thé 1am duyén cho viée suy
nghi vé d6i tugng thi giac d6. Chinh nhd vay ma c6 thé
co y niém vé con nguoi va canh vat, sau dé co thé nhé
vé cac khai niém da tung dugc danh diu trude do. Néu
khong ¢ tuong lam chirc niang danh ddu va ghi nho
dic tinh cua nhimg gi duoc kinh nghiém, chic chin
khong thé c¢6 nhitng ¥ niém vé hoa, con ngudi hay su
vat... Chang han hién gid dang c6 4m thanh, nho tuong
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danh diu dic tinh ctia Aam thanh d6 rat nhiéu lan nén
hinh thanh nhitng khéi niém vé giong néi, y nghia cua
tur, va do d6 y nghia cia 101 n61 phat ra qua am thanh
duoc nhan biét. Nhu luc trude ban ¢ noi, d6 1a mot
tién trinh hoan toan khong c6 mdt chu thé hay mot tu
nga nao tham gia vao, ma chi c6 cac phdp sinh khoi va
diét di do duyén cua n6, ddm nhan chirc ndng cua n6 va
tao nén mot tién trinh cua nhén thirc nhu ching ta dang
nhan biét hién gio.

Achaan Sujin: Nhiing gi chung ta di nghe déu t6i
tir sach vo hay kinh dién, diing khong? Nhung muc dich
Ptic Phat day chung ta vé nhitng diéu d6 1a gi? La dé
hiéu nhiig gi dang xuat hién hién gio, néu khong dicu
d6 12 hoan toan vo nghia, vi n6i dén bat cir phap nao déu
1a n6i dén nhig phép hién khoi. Néu khong nghién
ctru Gido 1y mot cach k¥ ludng, ching ta s& tuong rang
nhitng gi minh da hoc hoi, tim hiéu trong kinh sach
1a nhiéu rdi, nhung thyc chat van chua 1a cai hiéu vé
nhimg gi dang xuat hién. Bat ctr tir ndo ciing déu chi
t6i nhitng gi dang xuat hién ngay hién gio. Chang han,
“tam” va “tuéng” 1a nhitng phap khac nhau, néu nhiing
thuc tai do khong khac nhau thi Buc Phat da khong
phai dung nhiing tir khac nhau dé goi ching. Chiing
ta chi c6 thé goi viéc tim hiéu ctia minh 1 tim hiéu

Gido phap mdt cach thyc sy khi cé cai hiéu thuc su
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vé nhiing gi Ngai day. Chang han hién gio c6 cai thay
khong? C6 diing 12 Pirc Phat day vé cai thay va cai thay
dang 13 hién gio khéng? Puc Phat day nhu vy dé cho
moi ngudi suy xét vé cai thdy hién gio dang xuat hién.
Dé hiéu vé cai thiy mot cach dung dan theo nhing gi
Ngai day tir chinh sy gidc ngd ctia Ngai. Thé con tudng,
tudng c6 thuc khong? Bét cir céi gi 1a thyc déu 1a phap,
1a thuc tai. Nhung mirc do hiéu biét ctia ching ta vé nd
nhu thé nao? Néu chi chay theo ngén tir, chang han nhu
“ohi nhé 14 tuong”, thi da du chwa? Hién gio ¢6 céi thdy
va cling c6 sy ghi nhé vé cai dugc thiy. Tinh chat cua
thyc tai 12 nhan thtrc hay cai thiy thi khong phai 14 tinh
chét cua thyc tai la tudng. Tuong co thé sinh khéi mot
minh ma khong c6 céi thdy (nhan thirc) khong? Diéu
d6 1a khong thé. Bat clr khi nao cai thdy (nhan thuc)
sinh khoi déu di kém véi tuong dé danh dau va ghi nhé
dic tinh cua doi tuong thi giac dugc kinh nghiém. Hai
thuc tai d6 khong thé bi chia cat. Tuy nhién mdi thyc
tai chi c6 thé xuat hién mot 1an & mot thoi diém, tirc 1a
duoc nhan biét mot cach riéng ré. Chfmg han hi¢n gio
moi nguoi ndi dang cé céi thiy, dang khong? O khoanh
khéc d6 khong c6 suy nghi gi vé tuong, nhung & khoanh
khic ndi “a, day c6 mot con duong” chéng han, khi dé
c6 sy biéu 16 cta tudong, khong cé con ngudi nao trong

d6 hét. Néu cai thdy khong sinh khoi, liéu c6 gi co thé

Chuong IV: Danh Phdp - Tam va Tdm S¢& 145

xuat hién khong? Néu khong co6 tudng, lam sao nhan ra
duoc cai nay la cai nay hay cai kia la cai kia?

Vi vay, mdi tir ctia Gido 1y phai duoc nghién ctru
mot cach chuin xac, chu khong chi don thuan 1a Viéc
ghi nh¢ tir va sau do chay theo nhiing thuat ngtr d6. Phai
ludn ghi nhé ring, nhitng gi Puc Phat day 1a vé chinh
khoanh khéc nay. Néu khong co cai hiéu dang vé chinh
khoanh khéc nay, 1am sao c6 thé co cai hiéu ding vé
nhitng khoanh khéc tiép sau? Néu khong ¢ sy nghién
ctru thiu d4o timg tir mot cua Puc Phat thi khong ai co
thé hiéu duoc an duc cua Ngai. Ai biét dugc Puc Phat?
O khoanh khic nay, ai biét duoc Puc Phat? Liéu ai co
thé noi rang “to6i biét vé Ptrc Phat” néu khong hiéu vé
Gio 1y ctia Ngai khong? Nhitng ngudi danh 1& Duc
Phat liéu co6 biét Dirc Phat khong? Néu khong biét vé
Puc Phat thi ta thyc sy danh 18 ai day? Néu ai d6 néi
rang minh di theo Giao 1y ctua Pirc Phat, nguoi iy co
thé noi duoc vé khoanh khéc nay, khoanh khéc cua cai
thdy hién gio dang sinh khoi 14 v6 nga khong? Do chi
la mot phap do duyén, khong do ai tao, va chi sinh khéi
do nhing duyén ctia né ma thoi. Néu khong nghién ciru
Gido 1y cua Buc Phat mot cach can than va khong hiéu
vé cai dang xudt hién hién gio, liéu ta c6 thé néi minh
biét Brc Phat khong?
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Khi dat cau hoi vé rat nhiéu tir khac nhau, liéu ngay
khoanh khac d6 co thé c6 hiéu biét vé nhimng thuc tai
dang sinh khoi khéng? Moi ngudi thuong nghi vé tir
“thién” hay “thwc hanh” — d6 1a gi, néu khong c6 su
phat trién hiéu biét vé phap nhu no 1a? Trong kinh dién
cO noi réng Gido ly cua Buc Phat s€ bi tan hoai sau 5000
nam, va diéu do6 c6 thé xay ra ngay by gid. Chung ta
khong phai doi dén 5000 nam, bat cir khi nao khong co
ai hiéu Gido 1y cia Ptrc Phat mot cach dung dan 1a khi
Gido ly tan hoai. Nhiing 101 day sai trai, khong phai 161
day ctuia Buc Phat ciing lam tan hoai Gido ly cua Ngai.
Néu khong phai vay thi lam sao Gido 1y ctia Ngai c6 thé
tan hoai dugc. Chinh vi vay phai dit cau hoi: Ta c6 biét
Duc Phat khong?

Jonothan: Cau hoi cling nhu binh luan ctia Achaan
Sujin dan chung ta t&i cAu héi nira 1a “muyc tiéu nghién
ctru Vi Diéu Phéap 1a gi?”. C6 phai muc tiéu 1a dé co
duoc kién thitc vé cach moi thir van hanh theo tinh
than 10i day cua Ptc Phat khéng? Hay muc tiéu dé
gitip ching ta hiéu dugc nhing gi dang sinh khdi hién
gid? Ching ta mudn biét vé nhan duyén giita nhimng
tam sinh khdi, tam nay di€t di lam tdm khac sinh khoi,
nhung ta c6 hiéu vé tdm sinh khoi ngay khoanh khéc
nay khong? Chung ta c6 hiéu vé cai thay 1a cai thay,

chi 1a mét khoanh khéc cua thirc hay tim ma thoi? TAm
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thi khac dbi twong dang duoc thiy hién gid. Nhu viy
c6 mdt thuc tai kinh nghiém ddi tuong cua nd va mot
thuc tai khac khong kinh nghiém gi cd, va day chinh la
nén tang cta nhitng gi chung ta ¢ thé hoc dugc trong
kinh dién nhu Tang Kinh va Tang Vi Di¢u Phéap. Thuc
chat chiing ta khong phan biét giita Gio 1y trong Tang
Kinh va Gi4o 1y trong Tang Vi Diéu Phap, vi c4 hai déu
1a mot Giao Iy ma thoi. Tat ca cing hudng téi mot myc

tiéu 1a c6 duoc hiéu biét dung dan hay chanh kién.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 15/05/2015

Nguwoi hoi: Khi ai d6 bi tiém thudc mé hay bi ddnh
vao gay lam bat tinh thi khong kinh nghiém duoc gi
qua ngil quan, va theo con hiéu, ca suy nghi ciing khéng
sinh khoi. Su tdc dong nay lam cho cac gidc quan tam
thoi khong hoat dong. Vay co thé noi do nghiép 1am
duyén cho céc thirc nay khong trd qua, hay nén hiéu

nhu thé nao a?

Achaan Sujin: Toi nghi rang ¢ ddy c6 rat nhiéu
tir ma chung ta can phai hiéu ré hon. Bay gid toi van
mudn noi thém vé tir “quan binh”, hay “xa”. Vi mdi tir
déu noi dén mot thuc tai. Duong nhu ching ta da biét

cdu chuyén vé nhitng thuc tai d6 roi, nhung con tinh
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chdt cua thuc tai do thi sao? Néu chi biét cau chuyén
thoi thi d6 chua phai 14 sy nghién ctru phap. Thé con
suy nghi thi sa0? Ban nghi vé cau chuyén tiém thudc
mé, con tinh chit cua suy nghi thi sao? Ching ta ndi
vé viée c6 suy nghi va khéng ¢ suy nghi, nhung liéu
chung ta c6 biét tinh chét ctia suy nghi khong? Hién gio
c6 suy nghi khong? Dui ta c6 mudn suy nghi hay khong
thi suy nghi sinh khoi do nhitng duyén riéng cua no.
Ai biét duoc ngay khi ci thdy diét di d c6 suy nghi
roi khong? Va suy nghi d6 nghi vé cai gi? Khi d6 no
van chua suy nghi bang tir ngit ma méi nghi vé hinh va
dang ctia cai dugc thay ma thoi. Diéu d6 xdy ra vo cung
nhanh chdng, néu khong s& khong thé ¢ chuyén duong
nhu ngay 1ap tic di thiy mot bong hoa hay con ngudi.
Thuec tai 1a suy nghi thi khong phai 1a cai thay. Cai thdy
chi xay ra trong mot khoanh khic, sinh khoi va diét di.
Nhitng tdm ndi tiép s& bat dau suy nghi, va ching ta
khong biét dugc didu d6. Néu no khong lam chirc ning
suy nghi, s& khong thé c6 viéc nhan biét nhimg khai
niém d6. Khi cac ban nhin thay toi, khi chua xuat hién
¥ nghi “t6i dang thay Ba Sujin”, thi lap tic hinh anh va
khai niém vé “Ba Sujin” dd c6 mit roi. Thong thuong
moi ngudi cho rang suy nghi chi don thuan 1a nghi bang
ngon tir. Thue chét, suy nghi 1a mot tién trinh dién ra ¢

¥ mon tiép ndi tién trinh dién ra & mat. Suy nghi hién
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dién ké ca trude khi c6 ngdn tir. Vay l1am sao ta co thé
biét rang sau khoanh khéc ciia céi thay va cai nghe da
1ap tirc c6 khoanh khac cta suy nghi? Mdi tién trinh d6
tiép ndi tién trinh ctia ngii quan. Ké ca khi khong co tién
trinh cia ngil quan dién ra truéc d6 thi van cé nhiing
suy nghi tiép ndi nhau do duyén. Ké ca trong bung me,
ké ca khi vAn chua c6 mat, chua ¢ tir chi nhung da c6
duyén cho suy nghi sinh khdi roi. Vay 1am sao ban ¢
thé néi dugc 1a khi d6 [khi hon mé] 1a ¢ suy nghi hay
khong c6 suy nghi? Nhung hién gio ta ¢6 thé néi chac
chin rang sau cai thay thi co suy nghi, va cling c6 thé
thay rang khi khong c6 dbi twong ctia ngii quan thi vin
c6 suy nghi.

Nguwoi hoi: Con duong ding hay con duong sai la
theo tirng khoanh khic? hay nhimg khoanh khic ding
hay sai chi la thi¢n va bét thién dugc tich Ity thoi, ma
chua dén murc do cua duong dao?

Achaan Sujin: Khong hiéu dung vé 10i day cua
Duc Phat thi [am duyén cho con dudng sai.

Néi vé phan suy nghi thi van chua du. Thyc tai cia
suy nghi la gi?

Ngwoi héi: Suy nghi 13 tAm va tu.
Achaan Sujin: Ban tryc tiép biét duoc diéu déy,
hay do di nghe vé nhimng thir d6?
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Nguwoi héi: Mot phan truée d6 con ciing c6 nghe
va doc. Mot 1an con cling da c6 kinh nghi¢m vé diéu do.
N6 dién ra giéng nhu 1a xem mot bd phim vay.

Achaan Sujin: Toi khong hiéu duoc mo ta suy
nghi 1a mot bd phim. Nhung néu suy nghi tiép ndi ngay
sau cai thay, thi c6 thé thy 14 hién gio dang c6 cai thay
va dang c6 suy nghi. Khong dé dang hiéu truc tiép cac
tam sO nhu tim, tir hay nhitng tdm s& khac. Nhung qua
d6 ta cang thiy ré on dtrc ciia Ptrc Phat. Khi tim hiéu
vé nhitng thuc tai ma Ptrc Phat da xuyén thau va sau
d6 thuyét giang cho chiing ta, c6 thé c¢6 sy tran quy va
biét on on dtrc cia Ngai. buc Phat da tr¢ thanh mot bac
Chanh Pang Giac khong phai dé dugc dang hoa cing
hay danh 18. Khoanh khic hiéu dugc dic tinh cia tim
s& tam sinh khoi cing véi tiép nhan tim sau khi nhan
thue diét di 1a khoanh khic danh 18 Dtrc Phat. Rt kho
hiéu duoc hoat dong cua nhiing tdm s& khac nhau sinh
va diét. Rat kho hiéu dugc nhitng tim nhur cai thay hién
gid khong phai 1a ta ma chi 1a tAm va cac tdm so dong
sinh ma thoi. Nhung & nhitng khoanh khac c¢é suy nghi,
c6 thé c6 su chot hiéu rang tinh chét ciia suy nghi d6 1a
mot tinh chat cua danh. TAm s& tdm sinh khéi véi rat
nhiéu tam, hau hét cac loai tim khéac nhau, chi trir mot
s6 tam nhu nhitng tim & mot s ¢di sic gidi. Trong cude

séng hang ngay ctia chung ta, nhitng khoanh khic ¢
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suy nghi dién ra nhiéu hon nhiing khoanh khic khong
¢ suy nghi. Khi hiéu duoc diéu nay thi d6 1a khoanh
khic dang t6n kinh Pre Phat. Khong c6 ai ca, khong co
mot ngudi nao, ma chi la cac phap ma thoi.

Sarah: Noi tom tat 13, chung ta thuong nghi dén
nhiing cau chuyén nhu mdt ngudi bi hon mé va nghi
rang trong luc d6 thi khong c6 suy nghi, hay khong co
kinh nghiém qua ngii quan. Tuy nhién, y niém thong
thuong cua chung ta vé suy nghi thi khac xa voi nhimg
gi Puc Phat da day vé ban chat ciia suy nghi. Sau khoanh
khic ciia cai thdy va cai nghe, 1ap tirc tiép ndi 1a cac tam
di kém véi tAm s& tim (vitakka), ma cting dugc dich 1a
suy nghi. Nhitng tdm nay thudc tién trinh ngii mén, va
nhitng tdm trong tién trinh ngii mon tiép ndi sau d6 déu
¢6 tAm s& tam hd trg tAm cham vao dbi tuong duoc kinh
nghiém... T4t ca nhiing khoanh khic khong cé thay,
nghe, ngui, ném, xtc cham thi déu c6 suy nghi, vi tat ca
nhirng khoanh khic d6 déu c6 tim so tim cham vao ddi
tuong. Ngoai trir nhitng khoanh khic thy, nghe, ngii,
ném, xac cham, cac tdm - ké ca tdm ho kiép - déu ¢
tam s& tim cham vao d6i tuong. Tinh chét cua thuc tai
suy nghi khong han nhu khi suy nghi bang 10i hay nhu
nhing gi ta van thudng muong tuong vé suy nghi. Hiéu
vé tinh chat ctia cac phép rat khac véi nhing gi chiing
ta van gia dinh vé cac tinh hudng trong cudc sdng. Co
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nhirng trudng hop ta cho rang khong cé kinh nghiém
qua ngli quan, nhu khi bi hon mé, hay nhu ban dé cap
1a khi bj tiém thudc mé. Tuy nhién, ta co6 thé nhan théiy
rang, ké ca khi dang mo ciing c6 thé c6 nhiing khoanh
khic xen ké& véi cac kinh nghiém qua than hodc qua tai.
Khi hén mé, ciing c6 thé co kinh nghiém qua ngii quan
xay ra ma ta khong thé biét. Mot 1an nita phai thiy rang,
ta ludn can suy xét dudi goc do tdm va tam so. Tinh
chat cta phap vo cung vi té va kho dé gia dinh vé nhimg

truong hop nhu vay.

Achaan Sujin: Ké ca khong phai 1a mot ngudi
dang hon mé, néu ban thdy mot ngudi dang nim va
nhim mit lai, liéu ban c6 thé biét nguoi do6 co suy nghi
khong? Vi khi ta ngli van c6 tim sé tdm sinh khoi.
Khéng thé tim hiéu cac phap bang suy nghi riéng cta
minh vé cac tinh hudng khac nhau. Du chung ta c6 nghi
vé nhiing tinh hudng khac nhau nhiéu dén dau thi ciing
khong thé nao c6 duoc hiéu biét sdu sic nhu hiéu biét

ctia Ptrc Phat vé cac phap.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 16/05/2015

Vi sw: Xin lam 1o su khac nhau gilta manasikara
(tac y, hudng tam) va cetana (tu). Nho Ba dua thém vi
du cho dé hiéu.
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Achaan Sujin: Cetana - tu tam s¢ 1a y dinh, tu y;

con manasikara la su huong tam, cha y toi.

Sarah: Dy 13 hai trong bay bién hanh tam s¢, sinh
khai véi tat ca cac tim. O khoanh khic cua cai thay
cling ¢ tam so tu - cetana, nd didu phdi tim cing cac
tam s& khac, doc thuc ching dam nhan chirc ning cua
chung. Trong hdi chung day c6 anh Th. ma chung t6i
thudng goi 1a Mr.Cetana. Anh lu6n lam nhiém vu diéu
phéi, dc thiic moi nguoi. Con manasikara lam nhiém
vu hudng tim hay chi ¥ téi. O khoanh khéc cua cai thiy
hay bat ky khoanh khic tim nao, ludén c6 manasikara
1am nhiém vy huéng téi dbi twong. Néu khong co su
hudng tam t6i d6i tuong, s& khong co cai thay hay bat
ky tAm nao c6 thé sinh khoi. Nhung néu chiing ta chi ¢d
tim hiéu ngit nghia ctia cac tir ndy thi s& dé dua dén 1an

16n va hoai nghi.
Vi sw: Nhu vay manasikara khong tao nghiép?

Jonothan: Nhiing ngay qua ching ta di no6i nhiéu
dén bén yéu t6 dan dén giac ngd, hay bon du luu phan.
Yéu t thir ba trong d6 13 yonisomanasikara (ma tiéng
Viét hay dich 1a nhu 1y tac y hay sy suy xét chan chanh).
Chuing t6i thuong hay dién gidi d6 1a sy suy xét, chiém
nghiém vé nhiing gi da dugc nghe. O day, do 1a su
huéng dén dbi twong 1a nhitng phap ma ta dugc nghe



154 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I

giang. Tat nhién, tim 1a phap chu dao trong viéc huéng
t6i di twong, nhung trong d6 manasikara c6 vai tro dac
biét ndi troi. Nhu ¢d Sarah d3 dé cap, manasikara la mot
trong bay bién hanh tim s¢. Tinh chét, chung loai cua
manasikara tuy thu¢c vao tam ma no sinh khéi cung.
Néu manasikara sinh khoi ciing tim thién thi né 6 tinh
chat thién, néu no sinh khoi ciing véi tAm qua thi né sé

mang tinh chat qua, khong tao nghiép.

Sarah: Lién quan dén nghiép va qua cua nghiép
ma Su hoi to1, chinh tdm s¢ tu - cetana la yéu td tao
nghiép chir khong phai tdm sé hudng tam - manasikara.
Cetana sinh khoi véi tat ca cac tim. O nhiing khoanh
khic thong thudng, cetana s& dam nhén chirc nang diéu
phéi cac tim so dong sinh v6i tim. Nhung & khoanh
khéc tam thién/bat thién, cetana s& co chirc nang tao
nghiép. Khi c6 tam thién hay bét thién sinh khdi va lam
duyén cho hanh vi qua than va khau, khi d6 cetana tao
nghiép va c6 kha nang cho qua trong twong lai khi du
duyén. Trong kinh dién, ta thiy noi dén hai loai tim
so tu, mot la sahajata-cetana va nana-khanika-cetana.
Loai th&r nhat néi dén nhitng tAm sé tu sinh khoi cing
vé6i cac tim qua va duy tac, 1am nhiém vy d6n déc, diéu
phdi tdm va cac tdm s¢ dong sinh. Loai th hai néi dén
nhirng tdm s tu ¢6 tinh chit tao nghiép hay nghiép dao

de cho qua ve sau.
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Vi sw: Tinh chat cia tam s& manasikara chi thé
hién o ¢ khoanh khac thay, nghe, ngtri, ném, xtc cham,

c6 phai vay khong?

Sarah: Chac Achaan Sujin s& noi rang, tinh chat
ctia cai thiy hay d6i twong cuia ci thay sinh khoi hién
gio s& d& nhan biét hon 1a nhimg tha nhu tim so tu,
tac y,... K& ca nhiing thtr khac ma chung ta dd noéi dén
lac trude nhu sy kham nhan chéng han, thi khi ban vé
chung, thuc chét chi 1a ban vé y niém vé chiing ma thoi.
Néu ta cir ¢ chia ché tim hiéu cic tAm s¢ thi ciing giéng
udng bat canh va ¢ gang di tim timg vi trong d6 vay.

Vi sie: Vi Ba noi 1a tim hiéu ting tir mot...
Achaan Sujin: Chiéu nay Su sé& lam gi?

Vi sw: Su chua biét.

Achaan Sujin: D6 1a cetana hay manasikara a?

Vi sw: La cetana. Cam on Achaan Sujin. Cho Su
héi thém, manisakara bit canh hién tai trudc, sau do

moi dén cetana?

Sarah: Chinh xac la cung luc véi tam kinh nghiém
dbi tuong. Cac tam so sinh khoi ciing tim s& dong sinh,
déng canh, déng can va déng diét véi tam. Nhu hom
qua, khi chiing ta d& cap dén thap nhi nhan duyén (lién
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quan tuong sinh), c6 noéi dén xuc va tho, nhiéu ngudi
tuong rang sau xtic méi dén tho, nhung thyc chat xtc va
tho 14 hai trong bay bién hanh tim s&, chiing cting sinh,
cung diét, cung kinh nghiém ddi twong trén cing cin
vo1 moi tam khi tam sinh khot kinh nghiém dbi tuong.
Piéu nay cling twong ty véi manasikara va cetana. Hom
trude ¢6 ngudi hoi vé samadhi, d6 chinh 14 tim s nhat
tam - ekaggata, cling 13 mot trong bay bién hanh tam
s0, sinh khoi cung tat ca cac tAm. Nhu vay mdi khi tim
kinh nghiém ddi twong déu co tim sé nhat tim cung véi
nhirng tim s& khac, ctng sinh khoi dé kinh nghiém dbi
turong va cung diét di. Bién hanh tdm s& sinh khoi véi
tAt ca cac tAm, nén chung c6 thé thudc mot trong bon
chung loai tam, 1a tdm qua, tam duy tac, tdm thién hay
tam bat thién, tuy thudc vao tdam ma chiang sinh khoi
cung. Néu nhét tim sinh khoi v6i tam thién thi nhat tim
khi d6 s& 1a thién, trong ty v6i tim bat thién. Vi vay,
chung 1a ta dinh hay chanh dinh thi tuy thudc vao tam
chung sinh khéi cung. Cling tuong tu nhu vay voi cac
tam so bién hanh khac. Phan 16n thoi gian, nhat tim
thuong 1a bat thién nhiéu hon 1a thién. Vi du, khi cau
c4, nau an, choi tennis... déu c6 su tap trung va tam so
nhit tam khi d6 co tinh chat bat thién, su tap trung do
1a ta dinh, vi d6 khong phai 1a nhitng khoanh khéc cua
bd thi, tri gidi, phat trién tam tri... Ngay ca lac nay, khi
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chung ta dang nghe phép, c6 nhiéu khoanh khic cia
thién tdm, nhu khi chi ¥ lang nghe dé tim hiéu thi c6
su kham nhin va tdm sé nhat tim 1a thién, nhung khi
lo dénh nghi dén bira trua, dén viéc chup anh... thi co
nhiéu tAm bét thién v4i tAm s& nhét tim bat thién. Diéu
d6 rat thong thuong va tu nhién. N6i nhu vay chi dé chi
ra rang khong phai dinh luén 1 thién, ciing nhu khong
phai nhat tim luén 1a thién. Hiéu diéu dé gitip chung
ta chan thuc hon. Nhu Achaan Sujin van nhic, chi co
khoanh khéc hién tai 1a cai can dwoc hiéu. Loai tim nao
hay tim s& nao dang hién khoi? Khi ai d6 ngdi va ¢
gang tap trung vao dé muc, néu khong cé hiéu biét sinh
khoi thi rat d& 1a nhitng khoanh khéc cua ta dinh.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 19/05/2015

Ngwoi hoi: Khi khong bi dinh vao tham hay san
thi co trang thai xa, c6 loai xa khong hiéu biét - hay loai
x4 si, con xa c6 hiéu biét thi rat kho, phai thong hiéu
thuc tai mot cach rd rang. Xin Ba giai thich vé hai loai

X4 nay.
Achaan Sujin: Thyc tai chan dé cua “xa” l1a gi?

Jonothan: TAm quan trong cua “xa” 1a gi? Co 18

ching ta néi dén xa vi mudn thoat khoi tham va san,
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phai khong? Pang sau d6 thé hién an ¥ mudn lam diéu
gi d6 dé thoat khoi tham va san. Thuc chat, khi c6 hiéu
biét dung thi khi d6 c6 xa. Nhung muc dich chinh trong
diéu DPtrc Phat day khong phai 1a dé co duoc xa ma 1a dé
phat trién hiéu biét. Tham hay san sinh khoi sau nhiing
kinh nghiém qua ngii quan c6 thé 1a d6i tugng cua hiéu
biét, hodc ciing c6 thé khong duogc biét dén, tit ca tuy
thudc vao phap xuat hién ¢ khoanh khic do.

Sarah: Achaan Sujin c¢6 hoi tr “xa” ban dung co
nghia 14 gi, vi tir “xa” ¢ hai nghia'. Moi khoanh khéc
bat thién déu ludn co si cung sinh khoi. V6 minh hay si
déu 1a mot. Twong ty nhu vay, & moi thuc tai bat thién,
du cin san, can si hay cin tham déu c6 tdm s phong
dat. O nhitng khoanh khéc cua tham ai, mic du c6 cam
tho dé chiu, nhung thuc chit tm khong c6 sy an tinh
ma co su phong dat, boi sy ¢ mat cua tam s¢ phong
dat. Con nguoc lai, & bt cir khoanh khic thién phap
nao, nhu bd thi, tri gidi hay hiéu biét thi tinh chat cua
sy an tinh ¢6 & d6. Khi n6i dén su an tinh 1a n6i dén tam
sO an tinh, passaddhi. O khoanh khic tir tam, khi c¢6 su
than thién mong mudn diéu tét lanh cho ngudi khac,
khi d6 ¢6 su an tinh, & khoanh khic do khong c¢o si

cling nhu phong dat, trao cir. O khoanh khéc ling nghe

1. Tho xa (upekkha vedana) va tam s@ xa (tatramajjhattata)
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phap mot cach can than, voi su hudng tam chan chanh,
khi d6 tam Ia thién va khong c6 su lo léng, bat an, trao
ctr. O nhitng khoanh khic thién tim nhu vay khong co
tham, san ma co6 sy c6 mdt cua tdm so xa - tdm s& quan
binh. C6 rat nhiéu thuat ngir gidng nhau nhung lai chi
to1 cac thuc tai khac nhau. Cling c6 “xa” trong “xa vo
luong tam” (upekkha-appamaiiiia). O khoanh khic ta
nghe vé diéu bat hanh xay ra v6i ngudi ban ciia minh,
néu c6 sy suy niém vé ban chat ctia nghiép va qua cua
nghiép, rang chi 12 cdc phap van hanh, khi d6 c6 tim
so xa sinh khoi. Khi ta nghe vé tir “xa” trong nhiing
bbi canh nhu vay, can biét ring né 1a tim s¢ tinh hao
sinh khoi cung vdi moi tam thién, khong nén nham lan
n6 voi tho xa. Chung ta biét cac phap duoc Pirc Phat
phan loai theo nhiéu cach khac nhau. Néu néi vé tho, ta
s& n6i vé ba loai tho: Tho wu, tho hy va tho xa. Ta biét
rang tho hy c6 thé sinh khoi voi tim thién, hay nhing
khoanh khéc tam c6 hiéu biét nhu bay gid. Tho hy ciing
c6 thé sinh khai voi tim bat thién, ké ca nhitng khoanh
khic kinh nghiém dbi twong kha ai qua than cin (trudc
tién 1a co tho lac trén than va sau do 1a tho hy ¢ y mon).
Vi vay ta khong thé dua vao tinh chét cua tho dé c6 thé
xéc dinh tim d6 1a thién hay bét thién. Khong thé néi co

hy la c6 tham hay c6 hy la co6 thi¢n tam.

Tho uu va tho kho 14 hai loai tho sinh khai khi ¢
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su kinh nghiém ddi twong bat kha i noi than, tho kho
dua trén than va sau do la tho uu noi tam kho chiu voi
d6i tuong bat kha ai d¢6. O khoanh khic cta san sinh
khoi sau khoanh khic tiép xtic voi ddi tugng bat kha ai
ludn c6 tho uwu cung sinh khéi. Tho wu khong bao gio
sinh khoi cung tam thién. Khi ¢c6 nguoi ban dang dau
kho, bat hanh va ta thiy thuong nguoi dé, khong nén
nham 1an gitta tam bi thuc sy véi tho uu sinh khéi véi
tam bat thién. Tho wu khong bao gio sinh khdi voi tim
thién. V& tho xa, tho xa ludn sinh khoi cung khoanh
khéc cua thiy, nghe, ngiri, ném... Ta c6 thé d& nghi ring
ta rit han hoan khi thiy canh sic dep, nhung thuc chit
tho hy 4y sinh khéi sau, con & khoanh khic dau tién
nhin théy canh sic éy, tho luon la tho xa. Khi ¢co su
dinh méc (tham), néu manh mé thi n6 c6 thé sinh khai
v6i tho hy, con néu dinh mic it hon thi n6 co thé sinh
khéi ciing véi tho xa. Nhu hién gid ¢ thé ta thdy buc
tuong kia, khi d6 sy dinh mac véi birc tudng ay nhung
it thoi, va tho sinh khoi sau cai thay ay c6 thé 1a tho xa.
O khoanh khéc cta tam si, tirc khoanh khic khong co
tham, san, hoai nghi... thi tho sinh khoi khi d6 ludn 1a
tho xa. Tho xa cling thuong sinh khoi voi tam thién.
Tuy nhién, trang thai tho xa ma ta dé cam nhan trong
cudc song hang ngay thuong 1a sinh khoi véi tAm bat
thién. Tat ca sy trinh bay nay gitp chi ra rang trang thai
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x4 ma ta biét dén thudng 1a trang thai ctia tim bét thién.
Vi vay can phai suy xét nhimng thuat ngit nhu tho kho,
tho lac, tho hy, tho vu va tho x4 mot cach can than.

Vi Sw: Tai sao tho xa chi sinh khéi véi nhan, nhi,
ti, thi€t thirc ma khong sinh khoi véi than thuac? Tai sao
trong than thuc chi co6 tho khd hodc tho lac?

Sarah: Toi xin giai thich ngan gon vi thoi gian gan
hét. Khi d6i twong tiép xuc 1én nhan cin thi sy tiép xtic
nay khong manh mé& bang khi dbi tuong tiép xuc 1én
than cdn. Vi vay n6 thuong la tho x4 trong truong hop
kinh nghiém ddi tuong qua nhan, nhi, ti, thiét can.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 21/05/2015

Ngwoi hoi: Con ¢ mot cau hoi vé su dinh méc.
boi tuong cua sy dinh méc co tac dong téi mirc do cua
su dinh mac khong? Nhu ngudi nghién ma ty thi khac
vo1 ngudi nghién rugu, xem ti vi hodc choi game?

Achaan Sujin: O khoanh khic khong co nghe,
thay, ngui, ném, xtc cham, suy nghi,... thi c6 dinh
mac khong?

Ngwoi héi: Khong c6 dinh mac khi khong c6 su
kinh nghiém qua céc can.
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Jonothan: Ban hoi vé dbi tugng dinh méc c6 anh
huéng t6i mic d6 dinh mic khong, thé con dinh méc
voi ddi tuong thi giac c6 khac dinh méc vGi Am thanh,
dinh v&i nhan thie, dinh méac voi nhi thic...? Co gi
khac bi¢t khong?

Nguwoi hoi: Toi nghi 1a khong. Vi chirc nang cua
tham qua moi cin 1a nhu nhau, chi khac nhau vé mtrc
dd cua dinh mac ma thoi.

Jonothan: Ciing c6 su dinh mic ma ta tudng tuong
vé, khong duogc kinh nghiém qua cac cin hién gid nira.
Nhung tinh chét cta tham ai thi van la mét. Moi dinh
mic déu c6 chung dic tinh. Chuc ning ciia chanh niém
va tri tué 1a hay biét ddc tinh cta cac phap khi ching
xuét hién. Tham chi 13 mot phép sinh khai, va mdi khi
sinh khoi, n6 déu c6 dic tinh nhu vay.

Nguwoi hoi: Vay tai sao trong ngll gioi lai co gioi
tranh xa uéng rugu?

Jonothan: To61 nghi gidi thor ndm khong phai chu
chdt nham véao van dé tham, ma 13 van dé khi uéng ruou
s& dan dén pham cac gi6i con lai.

Nguwoi hoi khdc: Trong 10 trinh tdm, tam thi¢n hay
bat thién khac nhau hoan toan, mdi sat na tam bat mot
canh roi diét di ngay, vay lam sao tri tué biét dau la
tham, dau la san, dau la su giai thoat,...
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Jonothan: Vi tri tué c6 thé léy thuc tai vira diét di
roi 1am ddi tuong. N6 c6 thé kinh nghiém dic tinh cua
phap vura diét di do, dac tinh éy la ban sao trung thuec,
gidng hét véi phap vira diét di. Néu khong nhu vay, s&
khong bao gid ¢6 su kinh nghiém truc tiép vé bat cir
loai phap nao.

Achaan Sujin: Co cai thy hién gid khong? N6 c6
sinh va diét khong? Ai biét duoc didu nay? Chimg nao
chua c6 su chung ngd truc tiép su sinh va diét rat nhanh
ctia cac thuc tai thi cai xuét hién van chi 1a tudng cua
cai da diét di rdi. Phai c6 vo s6 khoanh khic sinh diét
tiép ndi nhau dé c6 ¥ niém vé mot cai gi d6. Vi vy ta
hoc vé ban chét cta nhitng thir xuat hién timg chiut mot
truge khi ¢ thé co duoc su kinh nghiém tryuc tiép vé
nhimg gi Puc Phat di day. Nhimng gi ching ta co thé
hoc hién gio 1a cai thdy khong phai 1a cai nghe, néu y
cu vao nhiing gi dugc hoc trong Vi Diéu Phap thi co
rat nhiéu tién trinh xen k& giita cai thay va cai nghe. Tir
dhamma - phap 1a tir dé chi nhiing thuc tai dang xuat
hién. Cai khong xuat hién van co duyén dé sinh va diét
nhung khong duoc nhan biét. Tai khoanh khic cua cai
thay, c6 cai dugc thay, nhung trudce khi co y niém do 1a
con ngudi hay cai gi d6 thi phai c¢6 vo sb tién trinh cia
cai thiy sinh va diét, xen k& giira cac tién trinh iy co
nhirng tdm khong phai 1a cai thay (nhdn thic) nhung
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van kinh nghiém cung mot ddi tuong thi gidc. Trudc
khi ¢ cai thdy thi khong c6 céi thdy, nhung phai c6
nhirng tam sinh khoi trude khoanh khéc ciia nhén thirc
sinh khoi, va ciing phai ¢6 nhiing tam tiép ndi sau cai
thdy ngay 1ap tuc.

Ta c6 thé théy duoc tri tué vi dai cua Birc Phat -
nguoi co thé biét rd timg tim mot, mot cach chi tiét,
rang tim sinh khéi ngay trudc nhin thirc thi khong thay,
n6 kinh nghiém d6i tugng thi gidc nhung né khong
thdy, gidng nhu mot nguoi téi va dimg & trude clra nha,
ta khong nhin thiy nguoi ay nén khong biét 1a ai, nhung
han phai ¢o tri tug¢ biét rd tm d6 13 tAm ndo, & mon nao.
Moi tdm chi ddm nhan chitc ning riéng cia minh ma
thoi. Sau khi khoanh khéc cua cai thdy diét di, tam tiép
theo ciing khong thay, nhung né van kinh nghiém cing
d6i tuong ma céi thay thay. Néu no thiy thi né di 1a nhin
thirc. Tam nbi tiép nhén thie thi khong thay nhung lam
chirc nang tiép nhan ddi twong thi giac. Ai biét dugc
diéu Ay? Khong ai khac ngoai Pirc Phat. Chinh vi vay,
khi nghién ctru Gido 1y, ta bat dau hiéu hon vé tri tué vi
dai cua Ngai, nhung khong ai ¢c6 muc d6 tri tu¢ vi dai
nhu Ngai dugc. Ta ciing biét rang, nhimng 16i day chi
tiét nhu vay khong thé dén tir su suy xét hay tu duy don
thudn ma phai dén tir sy gidc ngd truc tiép. Va khi nghe

Gi4o 1y, chic chan mirc do hiéu biét cua ta khong thé
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sanh vé1 muac do tri tu€ ctia dang Giac ngd, ma chi bat
dau hi€u ve sy vi dai cia Nguoi da day cho chung ta vé
su that hién gio.

Ta nén can trong nghién ctru Gido 1y ctia Ngai voi
1ong tri 4n va sy cung kinh, dé hiéu vé nhimng thuc tai
ma Ngai da day. Chang han, phai c6 duyén dé cai thiy
hay bat c&t phap nao d6 sinh khai. Khong c6 duyén thi
khong co gi sinh khéi. Dé mot phap sinh khai, khong chi
can mot duyén ma phai co rat nhiéu duyén khac nhau.
Chung ta chi c6 thé hiéu réng, néu khong co loai thuc
tai ndm trong con mat, c6 tinh chét c6 thé tiép nhan di
tuong thi giac, thi chic chin khong thé c6 cai théy sinh
khai. Vay liéu nhitng tht phu thudc vao duyén, sinh roi
diét ngay lap tirc, c6 thé 1a t6i hay tu nga khong? Pay
chinh 12 con duong dé xa ly khoi cai duoc kinh nghiém
nhu 1a mot “cai gi do”.

Chung ta can nghién ctru can trong, khong chi mot
vai tir ma thoi. Nhu hién gio ¢ tham khong? Can phai
rat chi tiét, tham gi? Khong chi néi 1 dang c6 tham ma
khong biét rang tham vdi cai gi. Néu khong chi tiét thi
khong phai 1a Gido ly cua Bic Phat. Bic Phat da phat
trién tat ca cac ba la mat khong phai chi dé noi vé gisi
ma thoi. Ai 1a nguoi gitr giéi? Chimg nao khong ¢ hicu
biét ding vé céc thyc tai thi ludn c6 ngo nhén cho céc
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thue tai 1a ngd. Mdi tir déu biéu trung cho mot thuc tai,
mot phap khac nhau. Phap hay thuc tai c6 tinh chat dinh
mic chinh 13 lobha (tham). Tham, sinh khoi rit nhiéu
trong cudc song hang ngay, tiy thudc vao tich liy ma
khoanh khic nao né sé& sinh khoi. Tty vao tich lily ma
mdi ngudi cé mirc dd tham manh mé véi thuc phém,
canh dep, am thanh, hay long tdt, cac ¥y niém vé thién,...
Tham ciling 1a mdt thyc tai, nhu cai théy, cai nghe,...
nhung m&i mot thuc tai déu co tinh chat khac nhau. Tt
nhat 1a khong nén bam giir vao y niém ciia minh trudc
kia vé nhimng gi dién ra ma nén nghién ctru Gido 1y mot
cach can muc, tung to mot.

Vay cai gi 1a thuc? N6 c6 phai la phap khong? Co
phai bat cir cai gi 1 thuc déu 1a phap khong? N6 c6 phai
1a phap chan dé, phap toi hau khong? Phép chan dé hay
t6i hau c6 nghia 1a chiing c6 nhing tinh chat khong thé
bi thay ddi. Liéu ai c6 thé bién 4m thanh thanh thir co
thé duoc ném khong? Pay 1a lac dé hiéu y nghia cua
tir “phap”. Tir “Phap” khong chi don thuan 1a Gido ly
cia Puc Phat, ma cé nghia 1a bat cr gi 13 thuc déu la
“phap”. Cai thay 1a thuc vi khi né sinh khoi, né thy.
Cai nghe 1a thyc, khi & khoanh khic né sinh khai, nd
nghe. Ptc Phat di day cho chiing ta vé tat ca cac phap
ctia hom qua, hom nay va ngdy mai, dé ta bat dau hiéu
dan vé timg thuc tai nhu n6 1a. Néu khong nhu thé thi
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khong thé xa ly vé& ¥ niém vé mot ai ddy hay cai gi do
ton tai kéo dai.

O khoanh khac nay, cai gi sinh khoi va cai gi diét
di? Bt ctr cai gi xuat hién déu sinh va diét. N6 khong
xudt hién, roi n6 xudt hién, roi no biét mat, rdi lai mot
cai khac xuat hién. Néu khong c6 khoanh khac thay cai
nay thi c¢6 thé dinh mac vao cai nay khong? Vay dinh
méc ludn di theo sau cai gi duogc kinh nghiém, du 1a am
thanh hay ddi tuong thi gidc. Vi mot gia dinh, khi dtra
tré so sinh chua ra doi, c6 thé c6 sy dinh méic vdi nd
khong? Nhung khi mot cai gi d6 xuat hién thi khi d6 co

su dinh mac.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 01/01/16

Ngwoi héi: Khi mot trang thai ctia budn gian sinh
1én, tirc 1a ¢ tam san. Tam san sinh khéi cung voi 22 so
hitu tAm. T6i mudn dugc biét bon sé hiru tAm 14 san, tat,
lan, héi c6 cung sinh khéi mdt lac véi tam san khong?
Xin Ba giai thich.

Sarah: O diy co rit nhiéu khoanh khic khac nhau.
Chéng han khi bi 6m, chung ta ctr cho rang cai “ém” d6
hién dién lién tuc, nhung thyuc chéat d6 1a nhiéu khoanh
khic tiép ndi khac nhau - khoanh khéc cua tho kho trén
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than dugc kinh nghiém qua than thure, sau do 1a khoanh
khic ctia nhimng tdm sin v&i nhiing tho kho d6... Tam
san sinh khoi ¢6 thé & nhiéu mic do khic nhau, doi
khi c6 thé chi 1a & mirc do nhe, “Oi tdi bi dau, bi m”.
Nhung ciing c6 luc khac lai c6 duyén cho mirc do san
nhiéu hon, chiang han sy gian dit kho chiu khi mét ai d6
c6 duogc didu tot dep, khi d6 co sy ghen ti, hay khi c6 sy
bun xin khong mudn chia sé¢. Moi khoanh khic cua tim
san sinh khéi luon di kém tam sé si va tho uu, nhung
nhitng tdm s& khac thi khong phai lac nao ciing sinh
kém véi n6 ma tuy truong hop.

Nina: Khi c6 tam san sinh khéi thi khong can phai
nghi nhiéu vé né. O khoanh khic d6 c6 mot tinh chét,
tinh chat day ddi twong di, va khi d6 c6 thé hiéu duoc
tinh chat cta tim d6 1a mot tdm bat thién. Khi khong
hay biét dic tinh cta phap sinh khoi thi khi d6 khong
phai 1a Gio 1y ctia Ptrc Phat. Tat ca cac phap hién gio
déu can duogc biét, vi chung ta da tich lity rat nhiéu vo
minh. Nhitng diéu ndy chiing ta c6 thé hoc hoi ngay bay
gid va viéc dua ra cac vi du trong cudc sdng hang ngay
déu vo cung hitu ich.

Sarah: Moi ngudi thuong mubn biét nhidu vé
san, vi chung ta déu khong thich sdn va muén tranh
khdi trang thai kho chiu cia tho uu sinh khéi cung san.
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Nhung s& rat hiru ich néu ta tim t6i nguyén nhan cua
san, d6 chinh 14 sy dinh mic vao cach thuc chung ta
mong mudn su viéc xay ra, hay sy dinh méc vao cai
duoc thiy, cai dugc nghe,... Cai thay sinh khai va kinh
nghiém d6i tuong thi gidc mot cach vo cling ngan ngui
va diét di, nhu vay that vo nghia khi dinh méc vao cai
dugc thiy, vi nd dau co6 theo ¥ minh. Chi sy phat trién
hiéu biét vé ban chit thuc su cia cac phap ¢ khoanh
khic nay méi dan lam suy giam su dinh méc vao nhimng
cai duoc kinh nghi€ém, mong mudn no dién tién theo
cach nay hay cach kia, va suy gidm su kho chiu khi cac
phép dién ra khong nhu y. Quay tré lai bai kinh Lohita
sang nay, trong d6 noi rang chi cé sy hiéu biét vé cac
phap tai khoanh khic ndy mai c6 thé gitp ta di toi tan
cung cua thé gidi. Do chinh 1a con duong duy nhat dé
dan dén su tan diét cua céc phién nao, su tan diét cua
cac phap hiru vi. Cac phép hiru vi ludén sinh diét va la vo
thudng, khd va vo nga.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 01/01/2016

Ngwoi héi: Néu ta dé mic cac phap ma khong co
tac y thi s€ bi thu dong véi nd. Nhu vay c6 vé s€ cham
trong budc dudng quan sat tit ca chi 1a phap va khong

co cai ty nga nao cd. Con hiéu rang Buc Phat day céac
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phap khong thuc sy ton tai, nhu vay cé nghia 1a vo ngi
da ¢ ngay d6 roi.

Sarah: Y ma ban noi “cac phap khong thuc su ton
tai” ¢6 chut hoi hudng cua Pai thira. Hién gio c6 su xuc
cham, c6 phai dac tinh cing dang hi¢n dién khong? Néu
dac tinh cting khong thyc sy sinh kho1i, né sé khong thé
duoc nhan biét; néu 4m thanh khong sinh khéi, no s€
khong thé duge nghe; néu khong cé cai nghe sinh khoi,
n6 s& khong thé nghe 4m thanh, diing khong? Nhu vy,
vo ngd khong phai 1a viéc ndi “tat ca déu la khong”,
hay “khong c6 gi & d6”, ma thuc chat, d6 1a dic tinh
clia tit ca cac phap. Mdi phap sinh khoi déu khong
thude vé ai, déu khong c6 mdt tu ngd nao ¢ trong do.
Chang han dic tinh cimg khong phai 1a mot thir gi ca,
n6 khong phai 1a ty nga nao. Pdc tinh cing chi 1a dac
tinh ctig, n6 khong phai 1a cai ban, khong phai la cai
ly, n6 khong c6 cai gi nira ¢ trong do, va do la y nghia
ctia vO nga. Trong tiéng Pali tir “sufifiatd” co nghia 1a
“khong” - dong nghia véi tir vo nga. Y nghia ctia nd
la khong c6 mdt ban thé, khong c6 mot tu ngd nao o
trong d6. M&i khoanh khéc cua kiép séng chi ton tai
trong khoanh khic ay va mdi khoanh khic chi 1 phap
sinh khoi do duyén, c6 mot tinh chit cu thé, sinh khai
roi diét di, khong c6 mot ban thé ndo - hoan toan rong
khong vé ban thé hay tu ngi. Khi cai thiy sinh khéi, no
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chi ton tai trong khoanh khac ngan ngui rdi diét di. No
diét di hoan toan, khong bao gio tr¢ lai. Do cling 1a y
nghia ctia tir udn ma chung ta da noi dén sang nay. Uan
1a thir sinh va diét, n6 sinh khéi va ton tai trong khoanh

khac ngan ngui roi diét di hoan toan.

Ban c6 dé cap: Néu bao cac phap 1a vo ngi va
khong lam gi ca thi nhu thé rat thu dong. Thuc chét,
khi chung ta nghi dén viéc phai lam gi ddy hay khong
phai lam gi, khi d6 van c6 ¥ niém vé mot ty ngd lam
mot cai gi ddy va khong lam mot cai gi ddy, va nhu vay
khong phai 1a cai hiéu vé vo ngd. Khi ching ta nghe céac
phép 1a vo nga, khoanh khéc cua cai thdy khong c6 mot
con ngudi nao, khoanh khic ctia cai nghe khong c6 mot
con ngudi ndo, ma chi ¢6 cac phap sinh va diét tiép ndi
nhau,... roi két luan rang khong nén 1am gi ca thi d6 1a
mot y niém sai 1am, vi an chira sau d6 1a ham y vé nga.
Nhu ching ta da noi, ta kién vé nga bat ré rat sau day va
hiém hoc. Nhu vdy, ¥ nghia mau chét ¢ day khong phai
la [am hay khong lam, tich cuc hay thu dong. Su khéi
dau cua con dudng chinh 13 hiéu biét ding vé khoanh
khic nay, vé thyc tai dang xuit hién, chang han cai thiy
hay cai nghe, hay bét cir cai gi dang xuét hién hién gid
dugc hiéu ding thi khi d6 1a sy khoi ddu cta con dudng.

Achaan Sujin: Ban c6 can tac y dé song khong?
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Nguwoi héi: Con nghi bat cir 1am viéc gi déu co tac
y & trong d6. Vi du trong khoanh khic minh nhén ra
khong hé c6 cai ngd ton tai ma tat ca 1a cac phap sinh
1én theo duyén. Nhung khoanh khic d6 dau phai lic
nao né ciing dén. Néu chung ta ctr chd doi no thi s&
cham. Thay vao do6 ta tdc y va quan xét no, vi cac phap

ludén dén v4i minh.

Achaan Sujin: Khoanh khic d6 chi sinh khéi nho
da duyén, dang khong?

Nguwoi hoi: Phai a

Achaan Sujin: Du ban mudén hay khong muon
song thi viéc con song khong phu thude vao y chi cua
ban. Tuy thudc vao cac yeéu to lam duyén ma cudc song

c6 dién ra hay khong.

Ngwoi héi: Chung ta can c6 hiéu biét dé tac dong

lam chanh niém co6 thé sinh khoi.

Achaan Sujin: Ban than tri tu¢ cling 1a mot phap
sinh khoi do duyén. Chimg nao chua c¢6 niém tin viing
chic vé ban chit vo nga cua cac phép, chimg dé con co
¥ niém vé nga c6 1am cho chanh niém sinh khai, va khi
dé khong phai 1a chanh niém thuc sy, vi chanh niém

cling 1a vo nga. Tac y c6 sinh va dié¢t khong?
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Nguwoi hoi: Co a.

Achaan Sujin: Nhu vay, tac y cting khong phai Ia
minh, dung khéng? Ciing phai c6 duyén dé cho tac y
sinh va diét. Tac y khong sinh khoi do v chi cia mot ai

d6, ma do duyén.
Ngwoi hoi: Vay duyén gi lam sinh khoi tac y?

Achaan Sujin: Néu khong c6 tam - yéu t6 lam
cong viéc chi dao trong viéc kinh nghiém dbi tuong,
s& khong thé co tac ¥ sinh khoi. Tac ¥ ¢ day 1a tim s

tu - cetana, tirc 1a tam s& dong sinh voi moi tam.

Nguwoi hoi khdac: Theo t61 dugc hoc, s¢ hiru tac
y khong phai 1a tu. SO hitu tu 1a nghiép, so hitu tac y
(manasikara cetasika) chi chi ¥ dén canh thoi. Hai s

hiru nay khéc nhau.

Ngwoi dich: Tt “tac ¥ cua nguodi héi da dugc toi
dich sang tiéng Anh 13 intention (¥ dinh), nghia 1 nhac
dén tam so tu. Tiéng Viét hoi 1an 16n mot chit gitta cac
thuat ngir nay: T “tac y” vira dugc dung dé noi vé tim
s& manasikara, lai vira dugc dung khi néi dén y dinh, c6
tac y, tirc 1a nhac dén tim so tu (intention). Ban [ngudi
hoi trude] dung tir “tac ¥ voi ham ¥ néi dén “y dinh”

ding khong?
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Nguwoi hoi: Ping vay.

Sarah: Tam s¢ tu hay y dinh, 1a mot bién hanh tAm
s0, n6 sinh khoi v6i mdi tam, ké ca nhitng khoanh khic
cta thire tai tuc cling c6 tdm sd tu sinh kém véi nd. O
khoanh khic cua thirc tai tuc, tim sé tu (cetand) sinh
khoi duoge duyén boi nghiép qua khir. O nhitng khoanh
khéc cua théy, nghe, ngui, ném, xac cham... hién gio,
cling c6 tam s¢ tu cung sinh khoi, va chung cling dugc
duyén boi nghiép qua khtr. O khoanh khic cua tAm san
sinh khoi, khi ching ta thdy khé chiu ¢ nhimg muc do
khac nhau, cting c6 tam s& tu sinh kém, khi éy no duoc
duyén bai sy tich lily vé xu hudng san tir qua khir. Chire
nang cua no 1a diéu phdi nhimg tim s¢ dong sinh véi
n6. O khoanh khic tdm sinh khdi cung nhitng tim s
bat thién, tim s tu sinh kém ciing c6 tinh chét bat thién.
O ngay khoanh khic nay, khi ¢6 su suy xét chan chanh
vé nhitng phap dang hién khoi cing voi hiéu biét dung,
& khoanh khic d6 co tu 1a thién, mic du khong c6 ai co
y dinh bdo nod sinh khéi, nhung n6 da sinh khéi do du
duyén. Khong ai c¢6 y dinh dé tdm san sinh khoi, nhung
& khoanh khic c6 du duyén cho tim san sinh khoi, khi
d6 s& c6 cetana sinh khoi cung voi san va diéu 4y khong
phu thudc vao ¥ chi cta bat ky ai. O khoanh khic nay,
khi ¢6 sy suy xét, hiéu biét chan chanh vé nhimng gi
duogc nghe, vé cac phap, khong c6 nguoi nao quyét dinh
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dé nhitng hiéu biét d6 sinh khoi, nhung d co tac ¥ chan
chanh (yoniso-manasikara) sinh khdi mot cach ty nhién
& khoanh khic d6, do nhitng duyén day du ctia nd. Cang
tiép tuc nghe, tim hiéu va suy xét vé Giao phap, ta s&

cang thdy rd hon rang: cac phap la vo nga.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 02/01/2016

Vi sw 1: Tai sao chi c6 sau nhan (hetu-paccaya) ma
khong phai 1a nhidu nhan?

Thir hai 13, khi nao biét si phan khong c6 nhan, vi
tham cling di vdi si, san cling di voi si, nhung khi nao si
khong di véi tham va khong di véi san? Xin Ba cho vi

du trong cudc sdng hang ngay dé d& nhan biét?

Achaan Sujin: Sau nhan nhu vay chua du sao?
Thay cho viéc nghi vé con sé thi chung ta nén hiéu
vé “nhan” (hetu), vé vo ngd. O khoanh khic nay co6
hay khong c6 “nhan”? Néu khong, chung ta chi noi vé
nhing thr hién gio khong xuét hién, vy lam sao c6 thé
c6 duogc hiéu biét day? Trudc hét, thyc tai 13 nhan 13
gi? Liéu phap khong kinh nghiém gi ca c6 thé 13 nhan
khong? Hay chi & khoanh khic kinh nghiém mot dbi
tugng nao d6 thi méi co thé co nhan hodc khéng co
nhan? Néu khong c6 hiéu biét ding thi cac phap sé rat

rac roi.
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Tri tu¢ 1a mot phap, né khong phai la ty nga, khong
phai 1a ta hay ai khac, d6 la khoanh khic hiéu dang
vé phap duoc nghe. Hién gio dang c6 cac phap xut
hién, néu khong c6 nhdn thi s& khong thé co cai hiéu
vé cai dang xuat hién luc nay. Khong hiéu ding ban
chat cac phap ciing 1a nhan, d6 1 nhén si (moha), nd
s& 1am duyén cho sy dinh mac nhiéu hon véi nhimng gi
xuét hién, né cho nhirng cai dang xuét hién hién gio la
truong t6n. N6 khong biét dugc ban chét cua cai hién
gid dang xuat hién chdp nhoang, khong biét duoc ban
chat cta n6 chi 1a phap. N6 dugc duyén boi nhitng yéu
t6 twong ng dé sinh khoi chtr khong phai do y chi cia
mot ai d6. Hién gio dang c6 cai thdy, c6 hiéu biét nao
vé cai thdy hién gio khong? Céi hién gio khong hiéu vé
phap dang xuét hién chinh 1a si-moha, 12 nhan. Bat cir
khi ndo sinh khai, si khong hiéu vé cai dang xuat hién.
Si 1a thién hay bat thién? N6 chinh 14 nhan, hay 1a gbc
ré cua tt ca nhitng phép bat thién khac. Moha 1a mot
loai nhan bét thién. Tham cling 1a mdt nhan. Tham la
thién hay bat thién? Ban c6 thich tham khong, ndi mot
cach trung thuc nao? Do v minh, han phai c¢6 tham
dinh mac vao cai dang xuat hién. Hang ngay, tham va si
sinh khoi rat nhiéu, do duyén. Néu khong vi dinh méc,
liéu ban c6 mudn tim kiém mat cai gi d6 khong? Khi di

tim kiém, chang phai l1a dé c6 cai minh mudn hay sao?
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Chang phai viéc nau an hay lam bat ctr cong viéc gi do

cling kha mét hay sao?

Chirng ndo van con c6 vo minh va tham 4i, chimg
d6 van con c6 duyén cho cac thuc tai sinh khdi khong
ngimg nghi, tir kiép nay sang kiép khac. Van dé khong
phai la biét dugc tén cla cac loai nhan khac nhau, ma la
biét nhan & chinh khoanh khic nhan xuat hién, dé c thé
thdy duoc hiém hoa cta tit ca nhitng phap bat thién. Tai
sao ta san? Néu moi thir déu d& chiu, c6 duoc nhiing thr
ma ta rat thich thu, s& khong c6 duyén cho san sinh khoi.
C6 ai mudn san sinh khoi khong? Nguyén nhan gc ré
cua san chinh 1a v6 minh cung véi tham ai. Chung nao
van con dinh mic vao cac thuc tai ma ta cho 1a cia ta,
hay 1a “cai gi d6”, chimg dy van con c¢6 v6 minh va
dinh mic, va chung s& con lam duyén cho san. Cudc
song 1a nhu vay, va rdi chét di. Cac phéap diét di khong
bao gid quay lai. T4t ca nhitng gi ma chung ta thich tha
déu diét di va khong bao gid quay trd lai. Diéu d6 ding
trong timg khoanh khic, & khoanh khic cia cai thdy
thi khong c6 cai nghe. Cai duogc thiy va cai thdy ciing
diét di hoan toan, khong bao gio quay tré lai, tir khoanh
khic nay sang khoanh khac khac. C6 su dinh mac vao
cai da diét di hoan toan. S¢ di nhu vay l1a boi vo minh
cho rang nhing thir d6 thuc sy ton tai va van & d6. Va

cudc song ti€p dién bdi ba nhan tham, sdn va si.
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Chiing ta khong hiéu dugc Gido 1y cua Dic Phat
mot cach thau ddo va ky cang boi vi mbi mot tir trong
Gido 1y cuia Puc Phat bao ham tri tu¢ vé cac phap chan
dé. Nhirng 101 chiing ta néi ra so v&i nhimng gi Ptc Phat
da thuyét giang 1a vo cing ndng can. Nhiing thyc tai
hay tinh chét ctia phap dang xuat hién lai vo cung tham
sau. Hién gio dang c6 cai thdy, c6 ai ma khong biét
cai thay 13 gi, va nd c6 nghia 13 thé nao. Nhung si thi
cho rang cai thay do6 1a “t6i” thdy. V&i nhimg nguoi co
nhiéu vo6 minh, D¢ Phat day vé si dé ho co thé théy
duoc rang trong ngdy co rat nhiéu khoanh khic cua si
am, vO minh vé ban chat cta bat thién. Ta c6 thé thiy
duoc on dirc 16n lao ctua Puc Phat. Néu khong c6 Giao
phép ctia Ngai, ching ta s& khong thdy dugc ban chat
thuc su cua nhiing gi xuat hién trong cudc sdng nay, tir
khi sinh ra cho dén khi chét di.

Cai sinh ra la gi? Khi sinh ra thi chua c6 tén gi ca.
Khi d6 cac thyc tai da sinh khéi do duyén cia chung.
Ai ¢6 thé ngan chan sy sinh khoi cua thyce tai dang kinh
nghiém cac dbi twong hién gio khong? Chac chan phai
c6 khoanh khac dau tién cia kiép sdng ndy ma ta goi 1a
“su sinh ra”. Ké ca khoanh khic tai sinh d6 ciing khong
thudc vé ai ca. N6 duoc duyén dé tré thanh khoanh khéc
dau tién ctia mot kiép séng cung véi nhing tich lity vé

vO minh, bat thién va dinh mac. Nhung cling kem véi
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n6 la nhiing tich lily vé hiéu ding. Hiéu ding vé Giao
Iy ctia Btrc Phat, nhu khoanh khéc nay, da dugc tich
lity tir kiép nay sang kiép khac, c6 thé tir vo luong kiép
r0i. Ai hiéu duoc vé tinh chat cia tam hién gid, cai da
duoc tich lity tir quing thoi gian rat dai? Khi mot tim
sinh khoi do duyén, n6 sinh khéi va di¢t di ngay 1ap
tte, 10i lai 1am duyén cho tAm tiép theo sinh khoi, giira
chung khong co6 su gian doan. Khoanh khic hién gio
c6 thé dugc két ndi nhu vay véi khoanh khac dau tién
cta kiép song nay. Ciing nhu vy, n6 c6 thé duoc két
ndi v6i nhimg khoanh khic khéc, cta nhitng kiép song
trude do. Bo 1a sy tich iy cia nhitng xu hudng da dugc
tao ra tir nhitng vo luong kiép cho dén tan bay gio. Ta
n6i rang moi nguoi déu khac nhau, nhung chinh xac thi
phai noi 13 tim khac nhau. Khong bao gid giéng nhau
ca. Tam lai tiép tyc tich lily cac xu hudng thién hodc bat
thién tir khoanh khac nay sang khoanh khic khac. Su
tich Ity d6 s€ 1am duyén cho nhiing vi¢c lam thi¢n hodc
bat thién. Nhan cho nhiing viéc 1am bat thién 1a nhimng
nhén bt thién: tham, san va si. Mdi khoanh khic san
sinh khoi thi khong phai 1a ai ¢4, nhung mot khi né sinh
khdi, n6 lai dugc tich Iy va roi diét di, xu huodng do lai
duoc chuyén sang tim tiép theo. Ai 1a ngudi khong con
ba nhan nay?

Hpi chung: Mot vi A la han.
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Achaan Sujin: Bén canh do, c6 loai nhan khac -
nhan thién. C6 ba nhén thién, ba nhan nay d6i 1ap véi ba
nhan bét thién. O khoanh khic khong hiéu duoc ding
thuc tai nhu no 1a, hin phai c6 nhan v6 minh, n6 1a mat
tam s bat thién. Nhung & khoanh khac hiéu dung Gido
Iy ctia Birc Phat, khoanh khic d6 khong phai 1a mot tur
nga dang hiéu, ma 12 mot nhan, 13 tAm s tri tué hay vo
si (amoha). Nhu vay, ta co thé théiy duogc do tham sau
va vi té ctia Giao 1y Purc Phat, boi vi Gido 1y 4y chi dén
nhiing gi dang xuat hién hién gio. Néu khong co su
lién hé voi khoanh khéc hién gio thi chiing s& trd thanh
nhiing tir vo nghia. Nhitng tir do chi 1a ngdn tir ma thoi,
néu khong c6 hiéu biét ding. Nhung véi ngudi c¢é hiéu
biét diing, ngudi 4y s& hiéu rang mdi tir d6 déu bao ham

tri tué 16n lao.

Tir “phap” 1a d& hay kho dé ndm bat? Tir dau tién
ma Purc Phat d3 thuyét giang 1a tir “phap”. Bat cir céi gi
thyc déu 1a dhamma - phap. Bat ctr nhitng gi ta tim hiéu
déu phai vé cai la thyuc hién gio, chir khong chi 12 ngon
tir. Phap khong chi 1a ba nhan bat thién, nhung ciing
can hiéu ring ba nhan bt thién khong phai 13 ai ca,
khong phai la tu ngad nao, khong phai 1a minh. Tam la
tam, no 13 yéu t6 nhan biét hay kinh nghiém d6i tuong
hién gio. Tam so 1a cac thuc tai sinh khéi cung véi tam.

Cai chung ta van lam tudng cho 1a con nguoi, 14 thé
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gidi, vé ban chit chi 1a tim va cac tdm s¢. Chi c6 tam
s& tri tué méi c6 thé hiéu duoc réng, cai chung ta van
cho 1a cai nay hay cai kia chi 1a su tiép ndi ctia nhimng
phéap khac nhau. Nhitng phép do duyén sinh s€ diét di
va khong bao gio quay tro lai. Mi phap déu khac biét
& timg khoanh khéc. Si khong thé hiéu duogc didu do,
no6 gom cac thyc tai vao thanh mot khdi, thanh mot thi
gi d6. Chang han vé bong hoa hong, néu khong c6 Gido
1y cua Dlrc Phat, ai ¢ thé biét dugc rang néu khong
c6 cai thay kinh nghiém mau va rdi tao nén ¥ niém vé
nhirng hinh dang khac nhau, 1am sao c6 thé c6 ¥ niém
vé nhiing bong hoa? Khong chi c6 mot nhém sdc, ma
con c6 nhiéu nhom té hop sic véi khoang khong gian
gitra chiing. Céc t6 hop sic khong phai chi co trén than
ma ciing & bén ngoai than nira. Bat ké d6 1a sic, tim hay
tam s&, chiing ludn tiép tyuc sinh va diét & nhitng khoanh
khic khac nhau. O khoanh khic hiéu diéu do, khong
phai 12 mét ngwoi dang hiéu, ma chinh 1a thyuc tai ma ta
goi la tam so tri tué. Néu nhiing 101 day cuia Puc Phat
khong 1am duyén cho hiéu biét cing xa ly khoi tham,
san thi that 13 vo ich. Tt ca phap bat thién déu c6 thé
bi tan di¢t hoan toan, nhung tri tu¢ phai dugc phat trién
tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, bat dau
v6i hiéu biét dang & mirc d6 tu duy vé cac thuc tai hién
gid. Hiéu biét d6 s& 1a nén tang, 1am duyén cho nhiing
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khoanh khic hiéu biét vé mot thuc tai cu thé, riéng biét.
O khoanh khic d6, tit ca nhiing thuc tai ma ching ta
dang noi dén s& xuat hién nhu né 1a. O khoanh khic
clia cai thdy, liéu c6 thé co cai gi khac xuét hién ngoai
dbi twong thi giac khéng? O khoanh khic cua cai nghe,
ngoai thuc tai 1a am thanh, co thé co gi khac xuét hién
khong? Pay 1a diém khoi dau dé hiéu vé nhing gi Duc
Phat day vé mot thé gidi & mot thoi diém, hay mot phap
& mot thoi diém. Khi co thém hiéu biét, s& c6 dan sy xa
ly véi nhitng thir xut hién, timg chut mot.

Nhu vay, c6 ba nhan bAt thién 1a tham, san va si;
ba nhan thién 13 vo tham, vo san, vo si. Bat ¢t khi nao
¢4 nhan sinh khéi, néu khong co tri tug, s€ khong thé
c¢6 dugc hiéu biét rang nhan chi 1a nhan. Vi vay, chi co
Gido 1y ctia bac Giac ngd moi co thé cho ching ta hiéu
ngay cang sang to vé ban chit ciia cac phap hién khoi.
Hién gio co6 si khong? N6 c6 rd rang khong? No co
duogc biét nhu ding véi ban chit cua né khong? Chua
dau! Vi hiéu biét dung chi duoc phat trién mot cach rat
tir tir. Nhung chi ¢6 hiéu biét dung méi c6 thé hiéu duoc
cac thyc tai nhu n6 1a. Chung khong nham 1an giita cai
1a thién voi cai la bat thién. Hién gi0 ta dang hoc vé cac
loai nhan khéac nhau, nhung diéu nay ciing giéng nhu
ta dugc nghe trong mot gidc mo. Trong giic mo, ching
ta c6 nhiéu thtr, nhung khi thirc ddy thi tat ca déu tan
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bién, khong con gi ca. Céc thuc tai hién gio cling nhu
vay. Khi khong c6 suy nghi vé chung thi ching ciing
bién mat hoan toan. Khong phai chi c6 thé, ma ca cudc
doi nay ciing 1a mot gidec mo. Trong gidc mo ¢ nhiéu
thir, c6 con nguoi, ¢ t6i, c6 ngudi ndy, ngudi kia va thé
gi61, nhung vé ban chét thi cai thuc sy ton tai chi la cac

phép sinh va diét.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 02/01/2016

Nguwoi héi: Thua Achaan Sujin, Ba nhan manh vé
khoanh khéc hién tai va moi thir sinh khéi do duyén.
Thién hoic bat thién hién hitu 1a do duyén, do ban than
nang lyc cua thién va bt thién d6. Achaan c6 thé binh
luan quan diém rang c6 “tu do y chi”, rang chung ta
c6 thé quyét dinh 1am viéc nay hay viéc khac mot cach
tu do?

A9

Achaan Sujin: Ban than nhitng tir “ban” hay “t61
cling khong dugc biét rd. Néu khong c6 cac thuc tai
thi c6 cai ma ching ta chap tudng 1a “ban” hay “t6i”
khong? Cai thay c6 phai 14 ban khong? Cai thdy co phai
ctia ban khong? Bét cur cai gi ta cho 1a “minh” déu chi
la nhitng thyec tai sinh khéi do cac duyén khac nhau cua

chung. Tat ca nhitng gi hién gid dang sinh khoi va diét



184 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

di trong khoanh khic vo cing ngan ngti va khong hé
duoc nhan biét. Ai biét duoc su that vé chung? Chinh

1a bac Giac ngg!

Sarah: Nhu vay, céi ta goi l1a ty do y chi chi 1a mot
su tuong tuong, vi déng sau do co y niém vé mot ai do,
vé mot tu nga hoan toan khong tdn tai. Nhu hom qua
chung ta da dé cap, co6 ngudi cho rang “ching ta” ¢
thé dua ra quyét dinh 1am viéc nay hay viéc kia. Nhung
thuc chit, cai dua ra quyét dinh chi 1a cac phap sinh
khéi do duyén ma thoi.

Jonothan: Toi nghi ring cum tr “y chi tu do” t6i
tir nhitg trudng phai triét hoc c¢6 tinh chat ché dinh.
Do vy né khong c6 lién quan dén ban chat cia cac
phap ma chung ta dang néi dén. Vi vay t6i khong thay
c6 su mau thuan & day. Mot ¥ ma cum tir “tu do y chi”
nay bao ham 13 ¥ niém vé trach nhiém dbi v6i nhimng
gl ma minh phai lam. Ching ta dugc biét tir viéc tim
hiéu Giéo ly rang, m&i mot khoanh khéc tao nghiép thi
déu do tam so tu (cetana). Nghiép dugc tao qua than,
khau, y déu duoc thuc day boi nhitng tim thién hodc
bat thién. Nhitng tadm thién hoac bat thién nay s¢ duogc
tich Iy hodc c6 thé tao qua, tuy thudc vao tinh chét cta

chung, khong ai c6 thé thay d6i duoc diéu do.

Achaan Sujin: Nhu vay, ta khong nén chi mu
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quéang di theo mot cdu hay mot 161 nao d6 ma khong
6 su suy xét chan chanh. Co nguoi ndi dén tir “y chi
tu do” ma khong biét “y chi” 1a gi. Nhung Dtrc Phat
di giang rat rd vé y chi, hay y dinh thuc chat 1a gi. Néu
khong co thyc tai 1a y dinh hay ¥ chi d6, c6 thé c6 khai
niém “tu do y chi” khong? Véi su giac ngd ciia minh,
Pt Phat da thuyét giang cho chiing ta vé ban chit cua
tat ca cac phap. Thay cho viéc tiép tuc suy nghi vé y
chi tuy do, [hay tim hiéu xem| Puc Phat day cho chung
ta thé nao vé y chi. C6 y chi khong? Néu no khong
phai 1a mot phap thuc su tdn tai thi ching ta khong
can thiét phai noi vé no. Khi noi vé bat ctr diéu gi, ta
phai bat dau véi viéc tim hiéu né la gi. Néu no6 1a mot
phép c6 that, ching ta c6 thé tiép tuc tim hiéu va ban
vé nd. Nguoi néi vé “y chi tu do” ¢6 thé néi gi vé tinh
chét ciia y chi duoc khong? Ta chi di theo khai niém
“y chi tw do”, nhung lai khong hiéu ban chat/tinh chat
cia ctia né. Vay cau dau tién ching ta phai dit ra 1a:
Co6 y chi khong?

Nguwoi hoi: Co a.
Achaan Sujin: Vano la gi?
Ngwoi hoi: Cetana (tu) a.

Achaan Sujin: Cetana la gi?
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Nguwoi hoi: La mot tam so.

Achaan Sujin: Pung thé, nhung ma c6 52 loai

tam soO.

Ngwoi héi: N6 1a mot trong bay tdm sé bién
hanh a.

Achaan Sujin: N6 c6 thé duoc biét hién gid khong?
Khi cau tra 16i 13 “né 13 cetana”, diéu d6 c6 nghia nd
khong phai 1a mot ty ngd. N6 1a mot tim so dong sinh
véi mdi tam. Khi cetana (tu tdm sé) sinh khoi véi tam
qua, n6 khong co tinh chat thién hay bat thién. Khi noi
dén tir “y chi” hay cetan3, ta can biét rd minh dang noi
dén loai cetana nao, né sinh khéi khi nao? Chirng muc
ma ching ta hiéu vé chiing chi 1a hiéu vé céac tu y thién
hodc bat thién ma thoi. Piéu d6 gidng nhu noi vé mot
nguoi ma ta chua tung dugc gap. Nhung chiing ta dang
hoc dé biét vé cetana. N6 chi 1a mot phap do duyén
sinh, vy no c6 tu do khong? Khi sinh cung nhitng tam
sO thién thi chung s€ lam duyén dé cetana 1a thién. N6
khong thé ty do vi né phu thudc vao nhirng tim s& khac
dé co tinh chét thién hay bat thién. No cling phu thudc
vao nhitng tdm s¢ khac dé sinh khoi. Lam thé nao dé
c6 hiéu biét truc tiép vé cetana? Co thé c6 nhidu ngudi
quan tam, mudn tim cach dé lam duoc didu do. Ai biét
dugc & khoanh khac do, phap dang sinh khéi 1 tham?
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Muén biét, muén hiéu, muén kinh nghiém cetana...
Khéng ai c6 thé c6 cetana 1a d6i twong cua hiéu biét
ngoai tru tri tu¢ & muac do da phat trién cao. Va diéu do
xay ra khong phai do y chi ma do duyén cta ching. Bat
ctr cai gi sinh khoi ciing can duyén tuong tng.

Hién gio dang c6 cai thay, tai sao chung ta khong
hiéu vé dic tinh cua cai thay hay céi dugc thdy & khoanh
khic nay? Nhung tham 4i hay mong cau lai mudn hiéu
mot cai khac 1a cetana. Khi chi di theo nhiing 161 bao
phai 1am thé nay hay thé kia, lidu diéu d6 co6 thé lam
duyén cho su sinh khai ctia hiéu biét vé cetana khong?
Chinh vi vay, Pirc Phat khong chi giang vé Bat Chanh
Dao, Purc Phat ciing giang vé Bat phi dao nita. Duc
Phat khong chi giang vé tam chi cia Bat Chanh DPao,
ma con giang vé tam chi ctia Bat Phi Pao. Khi c6 su
lang nghe va tim hiéu mot cach cin than, ky ludng,
khi d6 c6 su ton kinh 16n lao dbi v6i Dire Phat. Nhung
khi di theo 101 cia nhitng nguoi khong phai 1a Ptrc
Phat, li¢u chung ta co thé noi rﬁng minh dang ton kinh
Ptrc Phat khong? Khong c6 cach nao khac dé bay to
su ton kinh v6i Ptrc Phat ngoai viée tim hiéu, nghién
ctru, lang nghe mot cach thau dao nhitng gi ma Ngai
da thuyét giang. Khi hiéu dugc nhitng 15i Ngai day,
chung ta s& biét duoc Prc Phat 1a ai. Hién gio chung
ta c6 dang danh 1& hay bay té sy ton kinh téi e Phat
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khéng? Chi & khoanh khéc ta hiéu ding vé 101 day cua
Ngai ma thoi, chéng han hiéu réng, bt cr thue tai ndo

déu khong phai 1a tu nga.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 03/01/2016

Nguwoi hoi: Cho con hdi, s¢ hitu tudng va tudng

tugng co6 phai la mot?

Sarah: Mbi khoanh khic ciia tim déu co tim so
“trong” sinh khoi. N6 danh ddu va ghi nhé nhitng gi
dugc kinh nghiém trong mdi khoanh khic. O khoanh
khic cua cai thay, tuong danh ddu dic tinh va ghi nho
dic tinh cua ddi tuong thi giac dugc kinh nghiém.
Khong chi voi nhin thirc ma véi nhimg tam tiép theo
trong cung 10 trinh nhan mon, tudng chi lam cong viéc
danh déu va ghi nhan dic tinh ctia ddi twong thi giac do,
ma chua c6 khai niém nao vé doi tuong thi giac do, vi
vay ta khong dung tur “tudng tuong” dé néi vé thyc tai
d6. Ké ca trong 16 trinh ctia nhin mén, trong giai doan
cua téc hanh tam, c6 tam thién hodc tdm bét thién sinh
khoi khong thich di twong thi giac hay dinh méc véi
d6i tuong thi giac, khi d6 ciing van chua c6 cai goi la
su tudng tuong, vi & d6 van chua co khai niém nao vé

d6i tuong thi giac dugc thay. Nhung chinh vi ¢6 tuong
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& mdi khoanh khic ghi nhan va danh déu ddi tuong, lap
di lap lai, r6i khién c6 nhitng khai niém vé hinh, dang,
vé con ngudi va thé gidi, tuong tugng du thi xung
quanh. O nhitng khoanh khéc c6 sy suy nghi va tuéng
rang thé giéi d6 1a co that, mdi khoanh khic d6 ciing
van c6 tuong, khi d6 n6 1am nhiém vy danh dau va ghi
nhan nhitng ¥ niém dugc hinh thanh. Nhu vay, cai ma
chung ta goi 13 “twdng twong” c6 tinh chat cua nhimng
thyc tai khac hon 1a thyc tai cia tdm s¢ tuong, bdi vi
tam s& tuong chi lam nhiém vu ghi nhén va danh dau
ma théi. Vai tro cta tuong rat quan trong. Néu tuong
khong dénh diu va ghi nhan cac tinh chat cua ddi tugng
tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, s& khong
thé c6 bat cir ¥ niém nao, khong thé co nhimng tuong

tuong khac nhau vé con nguoi vé canh vat,. ..

Jonothan: Tudng 13 mot tim s¢ sinh khoi véi tat
ca cac tam. Khi néi dén tuong tuong, chiing ta thuc chit
no6i vé tinh hudng tdm nghi vé nhimng thtr khac nhau.
Khi néi dén tudng, ta chi nodi dén tam s&, con khi noi
dén tuong tuong 13 n6i dén mot loai tAm cu thé. Rat can
“tudng” (sanfia) dé co tuong tugng. O khoanh khic cia
tudng tuong thi cling c6 tudng & do.

Nina: Mot khia canh nira cua tudng la fuwong dién
dao (sannavipallasa). Tuong dién dao sinh khéi véi
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tat ca tam bat thién, khi d6 khong c6 nhéan thic dung
dan vé ban chat cua cac phap. Pirc Phat noi dén nhiéu
loai dién dao khac nhau, c¢6 luc Ngai néi dén kién dién
ddo, c6 luc néi dén tam dién ddo, va ¢ lic vé twong
dién dao.

Nguwoi héi: Xin Ba cho biét sy khac nhau giira vo
minh va si.

Sarah: Cau nay la mot cau rat dé tra 161, vi vo minh
va si 1a mot. Trong tiéng Pali, tir vo minh 1a avijja, con

si 1a moha, 46 1a hai tir ddng nghia.

Nguwoi hoi: Trude kia con hiéu, khi khong hiéu biét
ding dan 1a vo minh, con si la n6i dén mot nguoi khong

c6 nhan biét gi ca.

Sarah: V6 minh véi si 1a mot, “khong biét gi ca”
v61 vO minh cung 1a mot, vi dac tinh ciia n6 1a che chin
ban chit that cia cac phap. No gidng nhu tim man
chin, ta khong thé thiy qua dugc tim man d6, ban chat
ctia cac phap khong duoc hién 16. Tir khi chiing ta thic
day da c6 khoanh khéc cta v minh, roi ching ta lam
cong viéc hang ngay nhung hoan toan trong bong tbi, vi
khoéng c6 su xuyén thau ban chat thuc sy cua cac phap.

Vi sw 2: CO Nina néi, tuong dién dao voi bét thién
thi khong thay duoc ban chat. Trong truong hop tdm
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thién phat sinh, ddi twong ciing 1a ché dinh, luc d6 ban
chat ciia phap van chua dugc biét, vy ¢ goi luc d6 1a

tudng dién dao hay khong?

Nina: Vi tim thién 1a tdm thién nén khi d6 khong
c6 tudng dién ddo. Tuong dién ddo sinh khéi cung tam
bat thién. Dién dao cé nghia 1a khong nhin nhan mot
cach dung dan. Khong phai tat ca cac tim bat thién déu
di kém ta kién. O khoanh khic tdm sinh khéi véi ta
kién chéap ngi, luc d6 co kién dién dao. Nhu vay, ta thiy
dugc hiém hoa cua ta kién, cua su dinh méc vao ¥y niém
vé ngi. Khi co ¥ niém vé nga hay ta kién, ta khong nhan
ra rang minh dang dinh mic vao y niém vé ngi, va diéu
d6 vo cing nguy hiém. Chiing ta can gan gili thién ban
hitu dé luén dugc nhic nhd vé ban chit that cua céc
phap, dé c6 thé dan dan phat trién hiéu biét cho dén khi
gidc ngd. V& si va vo minh, d6 1a hai cach phan loai
khac. Khi noi dén tim sg, ching ta dung tir “moha”,
con vo minh thudng duoc nhic dén trong Ly Duyén
Khoi, dé néi dén nhan t6 chinh 1am xoay van vong sinh
tir ludn hdi. Chimg nao con c6 vo minh, chimg d6 vong
sinh tir luan hdi van con tiép dién va ta van con phai tai
sinh. Chi ¢6 mot vi A la han méi tan di¢t vo minh va
khong con tai sinh nita. Pay ciing 1a sw cham dirt kho va

vong sinh tr luan hoi.
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Vi sw 2: Khi tuong phat sanh voi tri dé hiéu vé
thuc tai thi khong goi 1a tudng dién ddo. Khi tuong di
voi tAm thién dé nhan ra tinh chét thién va bat thién,
n6 nhén ra tinh chat vo thuong ¢ dang khai niém, tuy
khong phai 1a dién dao tuong nhung tdm thién van bi

trg boi vo minh. Xin ba Nina binh luan tiép ¢ diém nay.

Nina: Mac du goi 1a “trg bdi vo minh” nhung tai
khoanh khic ctia tim thién thi khong ¢ tam s& si, vi liic

d6 tam 1a thién.
Vi sw 2: Vay Ba hay 1am rd vé tir dién dao tuong?

Nina: Tudng dién ddo (vipallasa-sanna) la tudng
danh du mét cach sai [Am va 1a bat thién, sinh khoi vai

tam bat thién.

Sarah: Vi trudc d6 chung ta noi sy phét trién hiéu
biét vé céac thuc tai, cho nén cé thé co ¥ niém réng khi
nao tam khong c6 hiéu biét dung vé cac thuc tai, thi
khi d6 ¢ tuong dién dao. Co thé co y nghi cho ring
tor “khai niém” hay “phap ché dinh” 12 mot tir x4u, va
rang khi c6 nhan biét vé ché dinh thi 1 dién dao. Tuy
nhién, khi ching ta c6 sy suy xét vé cac thuc tai hién
gid, mic di nhitng gi chiing ta suy xét vé chi 1a nhimg
khai niém ma thoi, khi d6 tam véi suy xét chan chanh

1a thién va khong co dién dao tuong. O nhitng khoanh
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khic cta thién phap, nhu khi c6 sy chia s¢ v6i nhimng
ngudi khac hay bé thi hodc tri gidi, khi d6 tim 1a thién.
Mic du dbi twong cta tim khi ay 1a khai niém, nhung
cling khong co dién dao tudong. O khoanh khic cua tim
ttr, mac du ddi tugng la chiing sinh, con nguoi, cac khai
niém, nhung khi 4y ciing khong c6 dién déo tuong. Khi
néi dén su phat trién an tinh, cac téng thién, do la mot
muc do tri tu€, thién phap rit cao, vi vay khi d6 tam
khong thé 1 dién déo. O nhitng khoanh khic cua tim
thién, khong bao gio c6 si & do. Si khong thé dong thoi
c6 mit cung thién phap. Piém ching ta nhin manh ¢
day 1a: Tat ca cac thién phap, ké ca tam thién, vin mang
tinh v6 thuong, sinh di¢t va khong dang bam viu vao.

Do 1a diém chung ta can nhan manh.

Nina: Hién gid chung ta vira ndi vé tm thién, tim
thién. Biét vé& chung khi ching sinh khai 13 rit quan
trong. That kho biét dugc tAm thién mot cach rd rang, vi
khi tAm thién sinh khéi thi dé c6 dinh méc sinh khéi lién
ngay sau. Trong bira an trua nay, c6 mat thi chu da cing
dudng chung t6i mén trang miéng rat ngon. Toi cam
thdy rat trin quy diéu do, vi t6i duoc nghe ring mén
trang miéng d6 ciing da duoc cing duong dén cac vi ty
kheo. Téi rat vui vi dugc gidi thiéu gap vi thi chii va bay
t6 su trAn quy toi thién phap cta co dy. Khoanh khic
cua su tuy hi véi thién phép 1a tam thién, nhung xen ké
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giita nhitng khoanh khic 4y lai c6 dinh méc - dinh mac
v6i nguoi da cing dudng cling nhu dinh mic vao vat
cung duong dudi dang moén do trang miéng. Diéu nay
thudng xay ra mdi khi c6 sy tiy hi phude. Néu khong
duoc nghe Giao ly cua Ptc Phat, chung ta s€ khong
c¢6 chat khai niém nao vé nhiing diéu nay, ching ta sé
khong thé biét duoc chi tiét nhu vay. Vi 18 do, su bd thi
tri gi¢i va phat trién an tinh trudc khi Dac Phat thanh
dao thi hoan toan khac véi sau khi Birc Phat thanh dao
va thuyét vé& vo ngd. Duc Phat di thuyét giang rang ké

ca tam thién ciing khong nén bi chap tudng 1a tir nga.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 05/01/2016

Cau hoi tryc tuyén: Con la ngudi mdi nén con
chua hi€u veé tdm va tdm s¢ 1a gi. Xin Ba giai thich cho

con v€ nhiitng nhiém vy khéac nhau cua tam va tam s¢?

Sarah: Trong cudc sdng cia ching ta, mbi mot
khoanh khic 1a khoanh khic ctia kinh nghiém nhan
biét mot ddi twong. Ciing gidng nhu mot dong dién,
mdi khoanh khéc kinh nghiém d6i tuong lai 1am duyén
cho khoanh khic khac sinh khai tiép sau. O mdi mot
khoanh khéc kinh nghiém lai c6 mat ddi tuong duoc

kinh nghiém. Giéng nhu mot di bong d4, bao gid ciing
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phai c6 mot ngudi lam tha quan. Thu quan ctia ddi bong
cling dugc hd tro béi cac cau thu khac, th quan duoc vi
voi tam la yéu t6 1anh dao trong viéc nhan biét, con tam
so dugc vi voi cac cau thu trong doi bong 1am nhiém vu
hd trg cho thii quan. Thu quan & day 1a tAm, né chi lam
cong viéc nhan biét ddi tuong, nd chi don thuan kinh
nghiém hay nhén biét ddi tugng ma théi, d6 1a chirc
nang cta tim. Nhung tdm s& khong thé nhan biét duoc
dbi twong néu khong c6 su hd tro cta cac tim so khac,
v6i s6 lugng it nhat 1a bay & mdi khoanh khic. Mdi
khoanh khic trong cudc séng bao gio ciing ¢o it nhat
1a bay tdm s& dong sinh v6i tim dé ciing 1am nhiém vu
nhan biét dbi tuong. Giéng hét trong doi bong, mdi tim
sO s€ co chuc nang riéng nhung hoat dong cung nhau.
Tam sé& khong thé lam cong viéc ctia minh 1a nhan biét
d6i tuong néu khong co sy trg gitp clia cac tim s dong
sinh. Mdi tim s¢ déu c6 mot chirc nang cy thé va ta co
thé dua ra mot vai vi du. Chéng han, tam s¢& tu 1a mot
tam s& sinh khoi voi tat ca cac tam. Khi n6 sinh khoi,
nhiém vu cta né 1a phdi hop cac tim sé dong sinh véi
nd. Mot tam so khac cling 1a mot tdm so bién hanh, d6
1a tam so xtic. Tam s¢ xtc 1am nhiém vu tiép xtc véi
d6i tuong. Néu khong c6 tdm so xtc thi nhin thirc s&
khong thé sinh khai va kinh nghiém d6i tuong thi giac.
Mot loai tAm sé& khéc nita ciing sinh khoi véi moi mot
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khoanh khéc 13 tAm s& nhét tim, nhiém vu cta né 1a tru
trén ddi twong. Vira ndy Achaan Sujin ciing néi dén tho,
c6 nhitng loai tho 1a tho hi, vu, xa. Tho cling sinh khoi
v6i mdi khoanh khic tdm nhan biét ddi twong. Hom qua
chung ta c6 dé cap dén tam so mang quyén, 13 tim so
duy tri mang song cho cac phap dong sinh & mdi khoanh
khac. O nhitng khoanh khic tim 12 thién, ngoai cac tim
so bién hanh s& phai ¢6 cac tim sé tinh hao. Vi du vé
tam thi€én nhu tdm tir va tam xa. Tam so tri tué€ sinh khoi
v6i mot s6 nhung khong phai véi tat ca cac tam s tinh
hao. Ciing tuong ty nhu vay, voi nhiing khoanh khéc
ctia bat thién, ludn ludn cd cic tim s& bat thién, trong
d6 co nhimg tAm s& nhu tham, san va si. Trong mdi
khoanh khic cta cudc séng, ludn c6 tam cung cac tm
s& dong sinh lam cong viéc kinh nghiém cac ddi tuong
khac nhau, tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac,
tir kiép nay sang kiép khac, khong cé con nguoi nao &
d6 ma thuc chit chi ¢ cac tAm va tim s6.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 07/01/2016

Nguwoi hoi: Ba da noi, khi dung tir ngir cua Ptic
Phat thi phai hiéu dung tir d6. Nhiéu vi n6i khi quan sat
suy nghi cling 1a chanh niém, hay ghi nhan gidy phut

hién tai cling 1a chanh ni€m, quan sat qua sau can cling
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la chadnh ni¢m. Vay dinh nghia dang cua tr Sati - chanh

niém la gi?

Jonothan: O khoanh khic hiéu biét dang thi c6
chanh niém, nhung déac tinh ctia chanh niém thi khac
v6i dac tinh cua tri tug. Chuce nang cua chanh ni¢m la
hay biét d6i twong, né khong quén déi trong. O khoanh
khic ctia Tw niém x@, ca tri tué va chanh niém cung
hién dién. Chanh niém dam nhan nhiém vu cua no, tri
tu¢ cling ddam nhan nhiém vu cua no la hiéu ddi tuong
mot cach rd rang. Nhu Achaan Sujin da giai thich,
chanh niém sinh khéi cung véi nhitng tam thién khac,
khi 4y n6 vAn dam nhan chirc ning ctia né 1a hay biét
dbi tuong.

Achaan Sujin: Trong khi dang nghe Phép, c6 lac
ban nghi vé nhiing thir khac, dung khong? O khoanh
khic nghi vé nhimg thir khac, khi d6 khong c6 chanh
niém. Nhung nhiing tich lity da c6 trong qué khir ¢6 thé
lam duyén cho nhirng khoanh khic cha N léng nghe va
hiéu vé Gigo phap. Ngay & khoanh khic nay, c6 xen k&
nhirng khoanh khéc cua tdm thién, tim bét thién va tim
qua. Néu khong c6 161 day cia Pirc Phat, 1am sao ai
d6 c6 thé c6 thém hiéu biét ciing nhu thém chanh niém
day? Bat ctr loai thién phap niao déu phai c6 chanh niém
cung sinh khoi. Khi chung ta trg gitp cho nhitng nguoi
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thiéu thon, lic d6 cling can c6 tAm sd chanh niém cing
v6i cac tim so tinh hao khac. Néu khong duoc nghe
Gi4o 1y, 1am sao chung ta biét duoc rang khoanh khic
ay khong phai 1a minh, khong phai 14 ai ma chi 1a cac

tam s& ma thoi.

Cang nghe Gido ly nhiéu hon, ching ta s& cang
hiéu Giao 1y ¢ nhitng mutrc d6 sau hon. Ngay trong ltic
nay, c6 thé c6 khoanh khic suy nghi vé nhitng thir khac,
sau d6 c6 khoanh khic nghe, c6 khoanh khic hiéu,. ..
tat ca déu rat nhanh, cac phap tiép ni 1an nhau. Khi bat
dau co6 hiéu biét dung va dan phat trién, tri tué s& hiéu
dugc rd hon, tung chut mdt. Sy dinh mac vao nhiing gi
dang xuat hién c6 thé dugc biét boi chanh niém, nhung
chi khi nao c6 duyén cho chanh niém 4y sinh khéi ma
thoi. Céi co thé lam duyén cho chanh niém sinh khoi
lai chinh 1a hiéu biét dting. Chang han ¢ khoanh khic
san, tit ca moi nguoi déu biét dic tinh cua san nhung
khong biét dugc rang san khong phai 13 ta. Diéu nay
ap dung véi tat ca nhiing thuc tai khac, bat ké tham,
xa ly hay ghen ti, bun xin,... Y niém vé ngi sinh khoi
khi kinh nghiém mot ddi tuong da duogc tich liy tir vo
luong kiép.

Can bao nhiéu thoi gian, ké tir luc bat dau nghe
Phap ctuia btrc Phat, dé c6 thé truc nhan ve thuc tai dang
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xudt hién hién gio? Khi khong hiéu duoc mire d6 vi diéu
ctia Gido ly, y niém vé nga cuing v6i tham ai s& nghi dén
viéc 1am mot cai gi d6. Nhung Puc Phat khong day vé
mot ty nga nao lam gi ca. “Lam mot céi gi d6” c6 nghia
1a noi vé thir van chua sinh khoi, chua xay ra. Nhung
ngay hién gio, cic phap da sinh khoi do duyén roi. Vi
vy diém quan trong nhit 13 hiéu duoc cai hién gid sinh
khoi do duyén. Néu khong co du hiéu biét dung thi cai
to1, tu nga, sé ¢d 1am mot cai gi do, trong vién canh vé
nhitng thtr van con chua xdy ra. Vi vy viéc 1am moi

thir v y niém veé nga, voi sy dinh mac, 1a vo ich.

Chanh niém s€ sinh khéi lac dac day do, ¢ nhiing
murc d6 khac nhau. Chanh niém sinh khéi cing véi hiéu
biét & mirc do tu duy sé biét rang, diéu quan trong nhat
1a nhan biét dugc cai hién gid dang xuat hién. Boi vi
qua khur da diét di hoan toan, khong con sinh khéi tro
lai nira. Cai xuat hién chi xuét hién trong mét khoanh
khic v6 ciing ngin ngui va roi diét di hoan toan, khong
ton tai kéo dai. Pidu do nghe c6 vé gian don nhung
thuc chat khong hé don gian chut nao, vi y niém vé
ngd van con bat ré rat siu day. Khi c6 thém hiéu biét
thi c6 thé c6 duyén cho viéc suy nghi vé nhimng thir do,
nhung khong ai biét duoc khi ndo va dbi twong nao s&
xuat hién. Viéc suy nghi v6i hiéu biét rang tir khi sinh
ra dén khi chét di, tir kiép nay sang kiép khac, khong
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c6 mdt ai ¢4, chi ¢o cac thuc tai sinh va diét ma thoi, co
thé 1am duyén dé mot lic ndo d6 co6 thé c6 hiéu biét truc
nhan vé ban chat mot phap xuét hién. Do ban chét cta
cai dang xuat hién khong duoc hiéu nén sy tiép ndi ctia
nhiing phép tiép theo di che gidu ban chat ciia phép.
Va chiing tro thanh d6i twong ctia vé minh va dinh méc
trong vong sinh tir ludn hi, tir khoanh khéic nay sang
khoanh khéc khac. Cho dén khi s& nhu nhitng bac thanh
van dé tir thoi Plc Phat - nhitng nguoi da phat trién
hiéu biét va tich liy hiéu biét trong mot quing thoi gian
dai va c6 thé hiéu duoc thuc tai ngay khoanh khéc y.
Nhirng thyc tai hién gio van chua xuét hién nhu ching
1a s& xudt hién véi ban chat that cua ching, khi thoi
diém chin mudi. Nhung chi v6i duyén 1a ¢ hiéu biét

dung vé cac phap chan dé.

Vi vay, diéu quy gia nhét cua doi nguoi 1a tiép tuc
tich liiy hiéu biét dé dén lic nao do, thyc tai thuc su
xuat hién nhu chung 1a. Khoanh khic nay van chua phai
1a khoanh khic ma thuce tai xuat hién mot minh, chi mot
dic tinh hién 16 & khoanh khac d6 ma thoi. Can phai co
“cira kala bhavana” hay “su vun bdi truong ky”. Vi sur
tich ity dai lau cua hiéu biét dung, s& c6 du duyén cho
khoanh khic thuc su chirng nghiém chi mdt dac tinh
ctia phap tai mot thoi diém ma théi. O khoanh khic mot

thuc tai dugc kinh nghi€ém mét cach truc tiép mot minh
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don 1&, nhu & khoanh khic nhan thirc kinh nghiém dbi
tuong thi giac, khong co cai gi khac & khoanh khic do,
vi thé khong thé nao c6 ¥ niém vé nga. Tri tu¢ khong thé
nao cho réing thuc tai kinh nghiém la mot ty nga. Mot
cum tu nira - “sakkacca-bhavana” — c6 y nghia 1a “phat
trién hiéu biét mot cach ton kinh” vé thyc tai hién gio
dang xuét hién, & bat cir khoanh khic nao.

Sarah: T6i mudn n6i thém mot chat vé sati. Chanh
niém 1a phap hay biét theo mot cach thién lanh. O
khoanh khéc ctia tAm tir, c6 chanh niém sinh khéi va hay
biét dbi twgng mot cach thién lanh. Twong tw, & khoanh
khic ctia bd thi, chanh niém ciing hay biét ddi tugng
theo mot cach thién lanh. Ciing nhu vay, & khoanh khéc
chanh niém hay biét v& mot thue tai, nd cling hay biét
thuece tai éy theo mot cach thién lanh. Khi noi dén su hay
biét theo nghia thong thuong cua thé gian, chang han
hay biét minh dang cam ly nuéc, 1a khong lién quan
gi dén chanh niém. Néu ¢ khoanh khic cAm ly nudc
lén uéng khong co bb thi, khong co tri gigi, khong co
hiéu biét,... thi khi ay khong thé c6 chanh niém, vi khi
ay tam khong phai 1a thién. Khi chung ta cam ly nudc
va hay biét vé& no, khi 4y chi 1a hay biét vé cir dong
clia ban thin ma thoi, nhu Achaan Sujin di néi. Phan
16n trong ngdy 1a cac tdm bat thién sinh khoi. Khoanh
khic chung ta cb tip trung vao cam ly nudc mot cach
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cham rdi cling nhu vay. Khi ta ¢ tinh di bo that cham,
¢d tinh “chanh niém”, hay an uéng theo cach cu thé
nao do, nhu da noi, diéu dy duogc thiuc ddy bai sy dinh
mic va vo minh. Ciing tuong tu nhu vay, khi co su ¢ ¥
quan sat cai gi do, quan sat mdt trang thai hay cam tho,
hay ¢d ndm bit mot thue tai nao do, khoanh khic do
khong phai la chanh niém. Chanh niém sinh khoi mot
cach tu nhién véi tat ca tim thién, no khong sinh khoi
boi vi ai d6 ¢b gang hay biét hay c¢b 1am gi d6. Achaan
Sujin ¢6 nodi dén vong sinh tir luan hoéi. Ching ta biét
rang & khoanh khic cta tim qua vo nhan - thiy, nghe,
ngui, ném, xuc cham - thi khong c6 chanh niém. Tuy
nhién, ¢ nhitng khoanh khic cua tdm ho kiép, nhitng
khoanh khic ta ngua say, khi d6 phai c6 tim s chanh
niém sinh khoi cting voi tim ho kiép, vi tAm ho kiép 1a
qua cua nghi¢p thi¢n. Viéc tam hd kiép sinh khé1i cung
vO1 chanh niém chi ra ré“mg chanh niém sinh khdi1 mot
cach hoan toan ty nhién, khong lién quan dén viéc ta
¢ gang quan sat hay ¢ 1am cai nay hay cai kia. Sau
nhirng khoanh khic cta cai thay, cai nghe,...1a tim qua,
con lai da phan c6 phién ndo sinh khoi, voi vo minh va
dinh méc. Tuy nhién ciing c6 nhiing khoanh khic cia
thién tam sinh khoi, khi c6 hiéu biét dung vé phap, hay
& nhitng khoanh khic c6 sy than thién, c6 tdm tir. Khi
ay, chanh niém nhd cai gi 1a thién. Néu muc do cia
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thién hay bat thién sinh khéi sau khoanh khéc cua tam
qua da manh, ching s€ lam duyén cho than nghiép va
khau nghiép, va nhitng nghiép 4y c6 ning luc tao qua.
Khi 4y, vong sinh tir luan hoi lai xoay van.

Piéu ma ching ta dd nhin manh sudt miy ngay
nay 1a vé ban chat, chi c6 cac tam tdm so va sic. Nhimng
phap nay sinh khéi do duyén riéng ctua chiung, dam
nhan cong vi¢c cua chung va roi diét di, khong c6 mot

con nguoi nao ¢ do, khong co6 tu ngad nao ¢ do.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 03/04/2016

Sarah: Nhu Su da n6i, panifia hay tri tu¢ 1a mot tam
$G, va c6 nhiéu thuét ngtr va phan loai khac nhau dé chi
vé né. Khi n6i dén su phat trién tri tué, chiing ta dé cap
dén hai loai - sy phat trién an tinh (samatha) va su phat
trién minh sat tué (vipassana). Khi noi dén su phat trién
tri tu¢ cuia Bat Chanh Pao, nguoi ta st dung thuat ngr
“chanh kién”(sammd—di_t{hz’), ma vé mat ban chat cling
la tam so tri tu€. Sampajana (tinh giac) cling c6 nghia
1a tri tu¢. DU noi dén phat trién samatha hay phat trién
vipassana, ca hai truong hop déu can dén yéu td tinh
giac, hay néi cach khéc 1a yéu t6 tri tué. Kinh T Niém
Xt dé cap dén yéu tb “chanh niém - tinh giac”, tinh giac
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o do cling 1a tri tué, 1a su phat trién hiéu biét vé cac thuc
tai. Nhu vay ludn phai chiéu theo bdi canh trong do
thuat ngir dugc sir dung, vi tiy thudc vao bdi canh ma
ching ta méi c6 thé xac dinh chinh xac hon vé muc do
hay khia canh tri tué duoc néi dén. Thuat ngir “yoniso-
manasikara”, duoc dich ra tiéng Viét 1a “nhu 1y tac y”,
“tac y chan chanh” hay “suy xét chan chanh”, thuong
duoc sir dung dé néi dén su phat trién hiéu biét dung vé
thuc tai. Tuy nhién ciing c6 nhiing bbi canh ma thuat
ngir nay dugc dung dé chi dén bat ctr thién phap nao.
Khi chiing ta néi vé cai thay, néu ¢ su suy xét ding dan
vé cai thay, khi d6 phai c6 yoniso-manasikara hay nhu
1y tac y. O khoanh khic c6 sy suy xét chan chanh vé cai
thy ciing phai ¢ tri tué hay tinh giac, nhung & mirc d6
ly thuyét, tu duy ma théi, né chua dugc goi 13 chanh
kién cua Bat Chanh Pao. Vi chanh kién cta Bat Chanh
Dao noi dén hiéu biét tryc tiép vé thuc tai. Tom lai, 46
1a nhitng thut ngit khac nhau, nhung déu chi dén mot
thuc tai, mot phap, hay thuc tai hiéu rd nhiing gi sinh
khai trong khoanh khic hién tai. Ching ta c6 thé gip
nhiing thuat ngit d6 trong sach vo kinh dién nhu trong
cac bai Kinh, Thanh Tinh Pao..., nhung tat ca déu chi
dén nhiing gi hién gid dang c6 mat.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 06/04/2016

Nguwoi héi: Con c6 hai cAu hoi. Thr nhat, thé nao
la tdm c6 nhan va tdm khong c6 nhan? Thu hai, su tap
trung ctia ngudi 1am xiéc va chanh niém khéac nhau thé

nao? Xin Ba giai dap a.

Achaan Sujin: Dé c6 thé hiéu dugc vé tAm vo
nhan va tdm hitu nhan, trude hét ta can phai hiéu duoc
nhan 1a gi. Nhan la thuc tai c6 kha nang kinh nghi¢m
d6i twong. Cai thdy hién gid kinh nghiém d6i tugng thi
giac, nhung cai thdy khong phai 1a nhan. Tir gio ching
ta s€ su dung tu citta - tdm, c6 nghia la thyuc tai kinh

nghiém nhimg gi xudt hién.

Jonothan: Chung ta da noi vé cac thuc tai, vé cac
loai tdm khéc nhau sinh khéi tir khoanh khic ndy sang
khoanh khic khac. Ching ta da noi rang khoanh khéc
ctia cai thdy 1a khoanh khéc ctia tim qua. Nhing khoanh
khic ctia suy nghi tiép ndi sau cai thiy va cai nghe 1a
tam thién hodc tAm bt thién. Chung ta co thé €01 nhitng
khoanh khic d6 1a cc khoanh khic cia nhan, béi vi
nhing trang thai thién hay bat thién duoc tich liy va
ching cé thé tao ra nhiing viéc lam thién hay bét thién.

Trong khi d6, nhitng khoanh khic cia cai thiy va cai



206 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

nghe mac du dugc tich liily nhung khong tao thién hay
bat thién, vi chung khong c6 nhan. Vi vay, c6 nhiing
tam c6 nhan va tim khong c6 nhan. Khi n6i dén nhan 1a
n6i dén nhan thién hodc nhan bat thién. Béng viéc hiéu
dan cac thuc tai trong khoanh khéc hién gio, ta co thé
hiéu 1& hon su khéc biét giita khoanh khic cta tim co
nhan va tdm khong cé nhan (tdm qua), cua nhan thién
hay nhan bét thién. Ta biét ring nhan c6 sau loai: Gom
ba loai nhan bat thién 1a tham, san va si; va ba loai nhan
thién 14 v6 tham, v0 san va vo si. Va chung dang hién

dién & khoanh khic nay.

Sarah: Hom qua chiing ta c6 néi vé cac loai duyén
khac nhau va duoc biét rang nhdn duyén 1a mot trong
cac duyén hé. O khoanh khic hiéu vé thyc tai, co cac
nhan 1a nhan thi¢n, nhu 6ng Jonothan vira trinh bay,
gom céac nhan vo tham, v6 san va vo si, chiing c6 dac
tinh xa ly, an tinh va hiéu biét. Nhitng nhén thién nay
s€ trg giup cho tdm va cac tdm s¢ khac ddm nhan chuce
nang cta chung theo cach thién lanh trong khoanh khac
ay. Hom trude chiing ta da n6i, & mdi mot khoanh khic
luén c6 nhit tim (ekaggata) sinh khoi. Vao khoanh
khic cia hiéu biét dung, do c6 nhan thién, tit ca nhiing
tam s& dong sinh v&i tAm 4y déu co tinh chat thién lanh,
nhu vay nhat tam, hay con goi la sy tép trung, khi do
ciing 1a thién. Chang han, & khoanh khic thay, cai thay
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thdy dbi twong thi giac, sau d6 néu tri tué sinh khoi thi
n6 hiéu rang d6i tugng thi giac chi 1a d6i tuong thi giac,
khoanh khic dy ciing c6 nhat tdm tap trung trén dbi
tugng d6 theo cach thién. Tam so xtic ciing tiép xtc véi
doi tuong theo céach thién. TAt ca cic tdm s khac cling

kinh nghiém ddi tuong theo cach thi¢n lanh.

Khi mét dién vién tap trung vao viéc lam xiéc
ctia minh, da phan nhitng khoanh khic iy kém voi bat
thién, vi vay co nhét tim sinh khéi voi céc yéu td bat
thién nhu tham, san va si. Sang nay, chiing t61 gap cac
ban Viét Nam tap thé duc trén bai bién, ho ké cho chung
t6i vé viéc ho ¢ thuc hanh dong tac tri liéu treo ¢ dan
xuong sdng. O khoanh khéc vui tha, dua gion, khi d6
nhét tdm sinh khoi v6i hai nhan bat thién 1a nhan tham
va nhan si. Khi ho dang treo ¢6 nhu vay, chic chin phai
c6 su tap trung (nhat tm), ciing nhu & khoanh khic nay,
nhung nhat tim Ay di kém vé6i cac nhan 14 bét thién. Khi
mot nguoi cd chu y lam hai, nhu khi cau cé, hodc tim
cach giét mot con vat nao do, khi do6 co6 su tap trung
(nhit tdm) di kém vai nhan bat thién, bai vi khong thé
sat sinh néu khong c6 tam san sinh khéi. Nhu vy, trong
ngay, néu mot khoanh khic khong c6 nhan thién c6 mat
thi chic chin s& c6 nhan bét thién, va chiing lam duyén

cho nhiing 161 n61 hanh dong cua chung ta.
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Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 06/04/2016

Achaan Sujin: Ching ta da dung tir duyén rét
nhiéu, vay duyén 1a gi? Chung ta can lam rd vé né. Co
bdn loai thuc tai téi hau (phap chan dé) la tam, tam so,

sac va niét ban.

Truée hét noi vé tdm, tdm c6 chirc ning kinh
nghiém dbi tugng, khong ai c6 thé thay no, khong ai co
thé cham vao nd, boi vi nd khong phai 1a bat ky dang
vat chat nao. N6 chi sinh 1én trong mot khoanh khéc
dé kinh nghiém. V6 cung kho dé hiéu khoanh khic cua
cai thiy hién gio 1a gi. Khong c6 hinh dang nao ca,
n6 khong phai 13 cai duoc thay, ma 1a cai dugc kinh
nghiém. N6 chi théiy ma thoi... Mot thyc tai khac cling
c¢6 kha niang kinh nghiém ddi tugng, d6 1a tam sg. Co
tat ca 52 loai tAm s& khac nhau. Mot sd tdm s& sinh khai
cung voi moi khoanh khéc cua tdm, nén n6 duoc goi
1a cac bién hanh tAm s&. Mot sd tAm sé lai ¢6 tinh chét
bét thién, va téng cong co 14 loai tam s& bét thién. Va
cling c6 cc tAm s& tinh hao - hay cac tAm s¢ thién, tong
cong c6 25 tam s¢ tinh hdo. Ching la nhiing thyc tai la
danh, chung sinh khoi ciing nhau va déu do duyén sinh.

Chung duyén cho nhau dé cing sinh khoi.
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C6 mét thuc tai khac ma khong nhan biét, kinh
nghiém gi ca, tiéng Pali goi 1a rupa, c6 nghia 14 sic. Am
thanh khong kinh nghiém duoc gi ca. Tinh chat cing-
mém - ty chiing ciing khong kinh nghiém gi ca.

Nhu vay, c6 ba loai thyc tai hitu vi 1a tam, tam s&
va sic. Duyén (paccaya) la cac thyc tai. TAm lam duyén
cho tam sd, va tam s¢ lam duyén cho tdm. Tam lam
duyén cho sic, va sic cling duyén cho tdm nita. Nhu
vay, ba yéu té nay lam duyén cho nhau. Thyc tai duy
nhit khong phai do duyén sinh 1a niét ban. D6 13 noi
chidm dat sy sinh diét cua cac thuc tai hitu vi. Bay gio
ching ta da hiéu khi n6i dén duyén 1a noi dén cai gi.
Chéng han nhu cai thiy duoc duyén boi xtic. Cai nghe
hay nhi thtrc ciing duoc duyén boi xtic. Néu khong co
xuc, tam khong thé kinh nghiém duoc gi ca. O khoanh
khic ctia cai thay, xtc tiép xtc voi dbi tugng thi giac va
khién cho tAm sinh khéi ciing voi nd ¢6 thé kinh nghiém
duoc dbi tuong thi giac éy. O khoanh khic néi thi Am
thanh ctia giong noi chi 1a sic, né khong kinh nghiém
gi ca, nhung n6 dugc duyén boi tam dinh néi ra nhitng
161 4y. Néu khong c6 suy nghi, liéu ¢ thé ¢6 101 néi hay
am thanh nao dugc phat ra khong? Vay duyén chinh la
ba thyc tai hitu vi nay, tuy thudc vao viéc ching ta noi
vé cai gi. Néu nhu ta noi vé xtc va hoi cai gi 1am duyén

cho xuc thi cau tra 161 1a: Tam lam duyén cho xtic. Mo1
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khi tdm sinh khoi thi ludn ludn c6 it nhat bay bién hanh
tam s& sinh khoi cung no. O khoanh khic ciia tAm bt
thién sinh khéi thi ¢6 nhiéu tim s¢ hon. Si hay vo6 minh
12 mot trong cac tAm s& bat thién ludn sinh khéi cing
moi tAm bat thién. Céc tAm s& tinh héo hay thién thi chi
c6 thé sinh khoi véi tAm thién ma thoi. Co ba loai tim
tinh hdo, do6 1a tam thi¢n, tam qua thi¢n va tdm duy tac
tinh hao (cta céac bac A la han). Nhu vay, ta co thé noéi
rang, nhing tdm s& tinh hao sinh khéi cting véi cac tim
thién, voi cac qua thién va cac tam duy tac tinh hdo cua
bac A la han. D6 chi 1a néi tom tat théi, vi c¢6 rat nhiéu
diéu can phai duoc tim hiéu thém. Du ta c6 cho rang
phai c6 mot tw ngd nao do6 thi thuc chat, tat ca chi 1a

tam, tdm s& va sac ma thoi.

Ngwoi hoi: Nhu Achaan Sujin c6 gidi thich, thuc
tai tbi hau gom co tAm, tAm sO va sic, va chung duyén
1an nhau. C6 tong cong 52 tAm s¢. Cau hoi dit ra 1a: Cai
gi lam cho tdm s¢ sinh khoi, c6 phai do nghiép tao, do

vO minh, dinh mac hay cai gi a?

Achaan Sujin: Chiing ta c6 thé tim hiéu ting chut
mot. Chang han nhu trong phong nay dang c6 gi?

Ngwoi héi: Co dai ching. Con c¢6 thé thdy moi

nguoi, Achaan Sujin, c6 Sarah, 6ng Jon.
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Achaan Sujin: Trong can phong nay chi co tam,
tam s& va sac ma thoi. Ban c6 quén gi khong? Ta luon
quén mat rang khong cé con ngudi nao cd, ma chi co

tam, tam s& va sac ma thoi.

Sarah: Nhitng gi chia s¢ ¢ day khong phai 1a 101
day riéng cua Achaan Sujin hay cua ching to1, ma la
Gi4o 1y cua Duc Phat. O khoanh khéc cta cai thiy chi
6 bay tAm so bién hanh di kém vé6i tAm dé c6 thé giup
cho tAm kinh nghiém déi twong. Nhung & khoanh khic
cua thién hay bat thién, c6 nhiéu tAm s& hon. Hoat dong
ctia chiing dién ra mot cach vé cing phirc hop, chi phdi
boi nhiéu duyén khac nhau. Mot s6 loai tAm s& sinh
khoi véi tat ca cac tam, nhung mat sb tam s& khac thi
lai chi sinh khéi v6i mot s6 tAm nhét dinh & nhitng hoan
canh nhét dinh ma thoi. Chéng han, ta biét duoc r’fmg
tham khéng sinh khoi cing v6i cac khoanh khic cua
tdm nhén thie kinh nghiém ddi trong. Va tham ciing
khong sinh khdi cung lac véi nhitng khoanh khéc cua
san. N6 cling khong sinh khoi cung véi khoanh khic
ctia thién nhu khoanh khéc cua tam tir.

Vay tam s¢ tham cling chi sinh khoi vé1 mot so
tam cy thé, mot sO6 khoanh khac cu thé chir khong phai
véi tat ca cac tam. Bang viée tim hi€u va suy xét, ta co

thé thay rang tat ca nhimng thuc tai nay déu sinh khéi do
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nhitng duyén riéng khac nhau va khong c6 thuc tai nao
thudc vé quyén kiém soat ciia ai ca. Trude khi ta quén,
hay dat lai cau hoi: C6 bao nhiéu loai tdm sé sinh khoi
v6i tdm nhan thac khi né kinh nghiém dbi tuong thi
giac kha ai?

Ngwoi hoi: C6 bay tam so.

Achaan Sujin: C6 bao nhi€u tam s¢ sinh khéi voi
tam nhi thuc khi n6 kinh nghiém mét am thanh bt kha
ai, hay kho chiu?

Nguwoi hoi: Cling chi c6 bay tam sd.
Achaan Sujin: Loai tho nao sinh khoi cung voi
tam khi nghe mot 4m thanh bét kha 4i?

Nguwoi héi: Con khong biét a.
Sarah: Mbdi khoanh khic kinh nghiém cta ngi

song thirc qua nam can (mét, tai, mai, ludi, than) luon
chi c6 bay bién hanh tdm s& sinh khéi cing ma thi,
trong d6 luon co tho. Tuy nhién, & khoanh khic tam
kinh nghiém d6i twong qua mat, tai, mi, ludi, tho luén
1a tho trung tinh, bat ké d6i twgng duogc kinh nghiém la
kha ai hay bat kha &i. Chi véi truong hop tim 1a than
thirc, tho sinh khdi cing tim khi ay s& 1a tho kho khi
kinh nghiém dbi twong bat kha 4i va 1 tho lac khi kinh
nghiém d6i twong kha 4i.
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Achaan Sujin: Cach duy nhat dé hiéu Gio 1y cua
buc Phat 1a léng nghe su that to1 tor sy gidc ngd cua
Ngai. O nhitng khoanh khic ¢ hiéu biét do, s& co su

an tinh.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 07/04/2016

Ngwoi hoi: Con xin hoi mot cau rat ngén veé viée
hoc ctia con, tirc 13 vé tim s6. Trong cac tam bat thién
c6 bon bién hanh bat thién ludn sinh khoi véi moi tim
bat thién 1a si, phong dat, vo tam va v6 quy. Con c6 thé
hiéu dugc c6 si va phong dat khi c6 bat thién tim. Vi
v6 tam va vo quy, theo con nghi, néu minh lam diéu gi
d6 toi 181 va sau d6 co sy xau ho va ghé so toi 161, khi
d6 mai c6 vo tam va vo quy. Nhung bat thién tAm sinh
khéi moi noi moi luc, nhu chung ta da biét, va trong
khoanh khac cua bat thién lai lun ludn c6 vo tam va vo
quy. Vay xin Achaan va cac vi giang cho con hiéu thém
vé diéu nay.

Achaan Sujin: Ta biét rang, & mdi khoanh khic c6
nhiéu thue tai sinh khoi cung nhau, nhung chi c6 mot
thuc tai xuat hién - tic 14 chi ¢c6 mot dic tinh xuat hién
& mdi thoi diém. Vi du nhu, ¢ khoanh khic nay dang

c6 céi thay, ta biét rang cai thay khong sinh khai mot
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minh ma sinh kém véi cac tam s¢ khéc, trong do co
cam tho 1am nhiém vu cam nghiém vé ddi tugng. Tuy
nhién, dic tinh ctia cam tho ¢6 xuat hién & khoanh khac
nay khong, hay chi c6 dic tinh cta cai thiy dang xudt
hién? Twong ty nhu vay, mdi khoanh khic co nhiéu
thuc tai khac nhau cung sinh khoi, nhung néu dic tinh
cua nhirng thyc tai d6 khong xuét hién thi 1am sao ta co
thé biét dugc vé nd?

Ta di nghe rat nhiéu lan vé tir “chanh niém” (sati).
Mdi khoanh khéc cua thién phap chic chan phai co
chanh niém, vi chanh niém cai lam cong viéc hay biét
thién phap can lam. O khoanh khic hiéu dung nhiing
gi duoc nghe vé cac thyc tai sinh khoi hién gio ciing
phai c6 chanh niém, khong chi c6 hiéu biét dung ma
thoi. Nhung khi ay chanh niém c6 xuat hién khong, ta
c6 thdy duoc dic tinh ctia nd (chanh niém) khong, dé
biét duoc rang dé chi 1a tim so chanh niém dang hay
biét vé cai dugc nghe chir khong phai 1a ta, 14 tu nga?
C6 rat nhiéu thyc tai khac nhau sinh khoi cung voi mdi
tam, nhung thuc tai nao xuét hién lai khong phu thudc
vao lya chon cua ta. Tuy thudc vao duyén ma mot dac
tinh cu thé xuat hién va dugc nhan biét. Chirng nao hiéu
biét ctia ta méi & mirc do tu duy thoi thi chimg d6, dic
tinh cua cac thuc tai van chua xuét hién nhu chung la.

Chang han, khi c¢6 sy xtc cham, nguoi ta dat cau hoi
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“cai gi dugc xtic cham?”. Ai cling c6 thé biét dugce la:
“A, bay gio dang biét tinh cimg”. Ai ciing c6 thé noi
dugc nhu vay. Ké ca khi ta hiéu rang cai duoc xtic cham
chi la dac tinh ctiing va né khong phai la ai ca, khong
phai 1a mdt con nguoi hay 1a mot cai gi do, thi do mai
chi 14 hiéu biét & mtc do tu duy ma thoi. C6 rat nhiéu
khoanh khéc ctia sy xtc cham, ngay bay gid cling vay.
Nhung trong subt thoi gian vira rdi, c6 liic nao ai do
hiéu duoc riang cai duoc xtic cham khong phai 1a ta,
khong phai 1a céi gi d6 khong? Rang day khong phai 1a
td gidy hay cai ban hay cai but? Chi tri tué méi c6 thé
hiéu duoc rang chanh niém chinh 13 cai sinh khoi khi
hay biét ding din vé céi gi d6, no khong phai 13 ai ca
hay mot tu nga nao do.

Khi ai d6 dugc hoi “cai gi dugc xtic cham” va ho
tra 101 “do 1a cai cing”, khong han khi Ay ho di c¢6 hiéu
vé dic tinh vo nga cua thuc tai ¢ khoanh khic cua su
xtic cham. Néu vo minh ¢6 mat, no khong biét duge dic
tinh cting d6 khong phai 12 ta, 1a thyc tai. Khoanh khéc
¢6 hiéu biét dung vé ban chét cta cai dugc kinh nghiém,
biét rang d6 chi 1a didc tinh cimg ma thoi thi hoan toan
khac v6i khoanh khéc ctia vo minh. Hay thir cham vao
cai gi d6 di! Cai gi xuat hién? Tt ca moi nguoi déu co
thé noi: “A, cai cing dang xuat hién”. Nhung liéu co
hiéu biét va chanh niém vé ddi twong 4y & khoanh khic
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nay khong? Néu khong c6 chanh niém sinh khoi thi dac
tinh d6 van chi 1a dic tinh cing duoc kinh nghiém nhu
moi lic ma thoi. Chéng han, khi ta cham vao cai but,
ngay lap tirc di ¢6 ¥ niém minh cam cay but. C6 ai truc
nhan dugc dac tinh ctirng - cai dugc kinh nghiém trudc
khi ¢6 ¥ niém «tdi cam cai but» khong? Nhung khi c6
duyén cho chanh ni¢m la samma-sati (chanh niém cua
Bat Chanh Dao) sinh khdi, n6 s& thuc su nhan biét duoc
dic tinh cing ngay liic né xuat hién, va khi ay ta sé& biét
duoc su khac biét gitra viéc xuc cham c6 chanh niém va
xtc cham khong co chanh niém. Nhu vay, khong can
ai khac noi cho ban biét khi éy ban c6 chanh niém hay
khong. Viéc biét co chanh niém hay khong phai toi tir
hiéu biét noi tu than, biét rd rang da c6 chanh niém thyc
su & khoanh khic ¢ su xtic cham d6 hay khong. Ngay
ca nhirng nguoi khong biét chut ndo vé cac phap chin
dé (cac thuc tai) thi khi xtac cham, ho van biét rﬁng cai
duogc cham vao c6 dac tinh cting. Nhung véi ho, khi xtc
cham tinh cing d6, ho khong hiéu biét rang, tinh cing
ay chi 1a mot phap ma thoi.

Mbi thyc tai hay mot dic tinh cua phap sé& duogc
nhan biét khi no sinh khai va xuat hién. Khong ai co
thé bao ban hay chanh niém ¢ khoanh khéc cua su xac
cham. Viéc chanh niém c6 sinh khéi hay khong hoan
toan tiy thudc vao viée liéu co tri tué sinh khoi khi ay dé
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hiéu dic tinh ctng chi 1a mot thuc tai. Quy tac ay ciing
chung cho tat ca cac phap khac. Trong kinh dién noi rat
1d rang, dic tinh cimg hay mot dic tinh nao d6 cua phap
xuat hién rd rang v6i chanh niém. “R& rangy» c6 nghia 1a
dung vai ban chat ciia no. Khi néi né khong xuat hién
rd rang c6 nghia 13 né xut hién dudi dang mot to gidy
hay 1a mot cy but. Con & khoanh khac chanh niém sinh
khdi, dac tinh thyce sy cta thyc tai dugc chanh niém hay
biét, va chinh ¢ khoanh khac 4y, tri tué truc tiép bat dau
duogc phat trién. Khi ay, ta khong con hoai nghi vé con
duong Bat Chanh Pao nira, vi n6 da hién hitu.

Sarah: O moi khoanh khéc ciia bat thién, nhu khi
c6 tham, tAm co tinh bét an, tirc 14 c6 tinh chat phong
dat & d6. Khi 4y khong c6 chut hiéu biét nao, khong
théy duogc hiém hoa cta tham. O khoanh khic dé khong
¢6 sy hd then vé tinh chat ctia tham, khong thiy ghé
so su tham lam 4y. Ciing nhu vay, khi tam dang gian
dir, san han thi khong co6 su x4u hd, ho then vé san han
ay, khong c6 su suy xét vé tinh chat dang ho then cia
su san han khi d6. Tu duy 4y rat tho thdo, khong co
sy suy xét chan chanh. D6 1a nhiing vi du rat noi bat.
Nhiing khoanh khéc ciia tm bat thién & mirc do vi té
hon ciing vay, tAm vé&i trang thai phong dat cling khong
thdy ho then, khong thdy ghé s¢ bat thién dang sinh
khéi. Nguoc lai, ¢ nhiing khoanh khéc cua thién phap,
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nhu ta da néi, tim c6 chanh niém va dong thoi kém véi
n6 ciing co6 su ghé so tdi 161 va ho then toi 16i ma ta goi
la tam va qui, chung gilr tam duoc thanh tinh & khoanh
khéc dy. Nhu ta ciing da néi, nhimg khoanh khic nhu
vy khong phai 13 “tam x4u 4c cua t6i”, “tam bat thién
ctia toi” hay 13 “tAm so bt thién cua t6i”,.... Tat ca chi
1a phap ma thoi, chiing c6 tinh chat riéng va dam nhin
chirc ning ciia minh & khoanh khic ay.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 07/04/2016

Ngwoi hoi: Tuong 1am cong viée danh diu, ghi
nhé dbi tuong ma tim kinh nghiém. Vay yéu té nao
khién tudng nhd sai 1am, nhu d6i khi ta nham nguoi no
voi1 nguoi kia?

Achaan Sujin: O khoanh khic c6 sy nham lan
ngudi ndy véi nguoi kia cling van 1a tuéng nhé mot
cach sai lam, cho day 1a mot nguoi khac.

Sarah: Theo nghia t6i hau, khi néi “tudng nhé
mdt cach ding dan” c6 nghia 1a n6 phai nhé theo cach
thi¢n lanh. Con khi noi “twong nhé sai 1am” 1a néi vé
lic n6é nhé mot cach khong dliing dén, chan chanh, bt
ké no dung hay khong & phuong dién ché dinh, tic 13,
ké ca lac nhé “dang” modt cach ché dinh, nhung tam la
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bat thién thi van co6 dién dao tudng (sanfia-vipallasa).
Chéng han, khi ta n61 chuyén véi ban, du khong bi nham
1an tén nhung néu ¢ dinh méac thi tuéng ¢ khoanh khac
d6 van la tuong dién dao. Con khi ching ta b thi ciing
duong, hay tang mgt mon qua gi do cho nguoi khac, du
ta c6 nhd nhdm tén ngudi d6 di nita thi phdm chét cua
tam & khoanh khéc d6 van la thién. Nhu vay, diéu chinh
yéu & day khong phai 1a viéc nhd ding tén goi theo ché
dinh, ma 13 phim chét tim & khoanh khéc 4y 1a thién
hay bat thién. O mdi khoanh khic, tuong déu danh dau
va ghi nhd. Viéc danh dau va ghi nhd theo cach nao thi
do nhiing duyén khéc nhau.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 07/04/2016

Achaan Sujin: Dé ¢ thé hiéu vé cac thuc tai, ta
phai hiéu vé tung thuc tai mot. Ta biét ra“mg hién gio, bat
ctr khoanh khic nao tdm sinh khi ciing phai c6 it nhit
bay bién hanh tim s& sinh khoi cing. Bay tim s& bién
hanh nay 13 chung cho tit ca cac loai tim. S& khong thé
c6 bét ctr kinh nghi¢m nao néu khong c6 sy lam viéc
cua bay tam s& nay. Trong s6 89 loai tam thi c6 10 loai
chi sinh khéi v6i bay bién hanh tam sé d6 ma thoi. Do
1a quy luat van hanh ty nhién ciia cac phap. Céi thdy
khong can nhiéu hon bay tdm s dé sinh khai va kinh
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nghiém d6i tugng, vi nd dam nhan chirc nang thay. Khi
n6i dén cai thdy 1a chi n6i dén mot khoanh khac duy
nhat khi tdim nhén thtrc kinh nghiém ddi tuong cta no.
N6 qua di ngay 1ap ttrc. N6 chi 1a mot khoanh khic tim
ma thoi va nd diét di vé cung nhanh. Tam sinh khéi
trude tAm nhan thire thi sinh khoi cing véi nhiéu tim s&
hon, va tam sinh khoi sau tam nhan thire thi cling sinh
khoi véi nhiéu tim so hon. Bat ké ¢ kiép nao hay coi
nao, khi tam nhan thie sinh khéi luén chi c6 bay tam
so bién hanh sinh khai cung véi nd. N6 duoc duyén boi
nghiép. Khi dén thoi diém dé tré qua thay kinh nghiém
d6i tuong thi gidc cu thé d6, né sinh khéi. Khi dbi trong
duoc kinh nghi¢m la kha ai, n6 1a qua cia nghi¢p thi¢n.
Nhimng tdm 14 tdm thién sinh khéi v6i nhiéu hon bay
tAm sO, nhung tdm so dan dét cac tim so thién hay bat
thién do6 chinh 1a tdm s¢ cetana, hay con goi 1a tdm so
tu (hay y dinh hoidc tu ). Cetana diéu phdi dan dat cac
tam s& khac. Mdi tdm s& déu rat cu thé, chiing khong
biét nhau nhung chiing dam nhan chtic ning theo tinh
chat riéng biét ctia minh. Mot sd tAm ciing 1 tim qua
nhung dam nhan chirc ning khac vé6i thiy va nghe, vi
vy chiing ciing can dén tdm so tam dé hd tro cho chiing
kinh nghiém dbi twong. T4t ca nhiing chi tiét ay gitp ta
hiéu ring, & bat ctr khoanh khic nao déu khong c6 mot
tu nga nao ca, tat ca nhitng kinh nghiém nay chi 1a cac
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tAm va tim s ma thoi. Mot diéu nita can biét: Tam s
tam sinh khoi v6i nhitng tim trude tim nhén thic va
sau tim nhan thirc, tac 14 nhitng khoanh khic khdng
thdy. Nhitng tAm sinh khoi sau tim nhén thire cing kinh
nghiém ddi tuong thi gidc véi tim nhan thic nhung
chung khéng thay d6i tugng d6. Vi 1& d6, tAm qua sau
tam nhan thirc can dén tdm sé tam giup no tiép nhan ddi
tuong ma tam nhan thire da kinh nghiém trudce do.

Mdi khoanh khic cua thuc tai that vo cung vi té.
Khong ai c¢6 thé 1am gi ca. Pt Phat da day cho ching
ta vé duyén ctia mdi thyc tai dé gitp cho ching ta co6 thé
tin tudng rang thuc sy khong c6 cai ngd nao ca.

Ta hiy no6i thém vé bay tdm s bién hanh trudc
khi noi tiép vé tim s& tAm. Tai sao cung mdt lac, mot
s6 ngudi dang nghe trong khi mot s6 nguoi khac thi
dang thay? Diéu d6 tiy thudc vao tim so xuc (phassa).
Khong ai c¢6 y dinh nghe hay thay, diéu d6 dang dién ra
do duyén cta chung. Khoanh khic c6 cai thay 1a boi vi
xuc tiép xuc v6i ddi tuong thi giac, nén nhan thirc kinh
nghiém hay thay ddi twong d6. Nhung xtic khong thy
dbi twong ma chi tiép xuc véi ddi tugng d6 ma thoi. Co
nhiéu duyén hé khac nhau. Néu khong ké chi tiét, co
tong cong 24 duyén hé chinh va xtc ciing 1a mot duyén
cho tam kinh nghiém déi tugng ma né tiép xuc, bang
cach 1a vat thyc duyén cho tam...
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Sarah: Vit thyc duyén 1a dé dién ta vé mbi lién hé
giita cac phap, giong nhu phai an thi ta méi co thé song
duogc. Trong trudong hop nay, vat thuc khong mang tinh
vat chat (sic), n6 1a danh, va phai ¢ xtic 1am vat thuc
dé cho tam c6 thé sinh khoi.

Achaan Sujin: Néu xtc khong tiép xtc véi dbi
tugng, tam s& khong thé sinh khoi dé kinh nghiém dbi
tugng d6. Chiing ta khong can phai biét tat ca cac duyén
hé ngay lap tirc. Nhung mdi khi chung ta suy xét vé
mot thyc tai va biét duoc duyén khién cho thuc tai d6
hién hiru & khoanh khéc 4y, c6 thé c6 su suy giam dan y
niém vé nga. Mic du ta khong néi vé Lién quan tuong
sinh (Thap nhi nhan duyén, hay Ly duyén Khoi), nhung
n6 dang hién hiru, vi tat ca cac thuc tai déu lién quan to1
nhau. Khi ¢6 cai hiéu, ta s& thdy rang néu khong c6 xuc
tiép xtic v6i ddi twong 4y thi tAm s& khong thé sinh khai
va kinh nghiém d6i twong cu thé d6. Nhiing gi xuc co
thé 1am chi don thudn 14 tiép xtc véi dbi twong dé cho
cac tim va tdm s& dong sinh kinh nghiém né. O khoanh
khic cua cai thiy nay ciing ¢ xtic sinh khdi ciing tAm
nhan thirc. O khoanh khic nay cai gi dang xuét hién?
Pang c6 cai thay va ddi tuong thi gidc, nhung cai thdy
ay dang xuit hién véi vo minh, vi khong c6 hiéu biét
nao va xuc ciing dang khong xuat hién. C6 ai mudn

kinh nghiém xtc khong? Pay 1a cach dé ta hiéu rang,
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néu ta co mong mudn kinh nghi¢m thyc tai dugc noi
t6i thi khi ay lai 13 y niém vé nga cung tham dinh méc
vao viée co dugc hiéu biét. Tuy nhién, chimg nao xuc
van chua xuét hién dé duge nhan biét thi 1am sao c6 thé
hiéu duoc nd 1a vo nga? Chi cé cai gi xuat hién mai co
thé 1a d6i tuong ctia su nghién ctru dé né trd nén sau sac
hon, rd rang hon, dé co thé 1iu ngd duoc tinh chét sinh
diét, vo thuong cia thyc tai & ngay khoanh khic 4y. O
khoanh khic cua cai thdy, tim nhén thic duge duyén
bai nghiép dé thay, vi vay n6 khong can dén tim sé tam

giap no6 lam cong viée ay.

Khi ta ngi say thi chua phai 1a thoi diém dé thay
va dé nghe. D6 chi 1a nhitng tAm qua sinh va diét, duoc
duyén boi nghiép dé tiép tuc duy tri mang séng véi tu
cach ca nhan cy thé khi chua chét. Khoanh khic kinh
nghiém am thanh khong con 1a khoanh khic cta ngu
nita. Cai nghe 1a qua cta nghiép, n6 sinh khoi dé nghe
& khoanh khic y. Ta khong thé ngu sudt ca ngay hay
ca thang, vi s€ c6 duyén cho cai théy, cai nghe hay cac
kinh nghiém giac quan khac sinh khoi.

Mot tam s& khac cling sinh khoi cung véi nhiing
tam s& bién hanh nay la “tho”. Ai co thé ngan tho sinh
khoi khong? Ai co thé khién cho tho hy sinh khai
khong? Ai c6 thé khién tho wu sinh khéi khong? Chiing
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tiy thudc vao duyén. O khoanh khic cta cai thay, chi
c6 tho trung tinh sinh khé1 ma thoi.

Jonothan: Ching ta d3 noéi nhidu vé tim s&
tuong, mot trong bay bién hanh tdm so, sinh khoi véi
tat ca cac tam. N6 danh ddu ddi twong & khoanh khac
tam kinh nghiém d6i tugng 4y, dé ddi twong iy co thé
dugc nhan biét tro lai vé sau, va n6 nhan biét dbi tuong
d6 giéng nhu cach nd nhan biét trude d6. Khong co
khoanh khic nao khong c6 tudng sinh khai. Mot trong
céc tdm so bién hanh khac 1a tAm s nhat tim. Tam so
nhét tdm sinh khoi cung voi moi tdm, n6 lam nhiém vy
tru vao doi tuong, va doi khi nguoi ta dung tr dinh dé
mo ta chlrc nang cua tAm s¢ ndy. Tat ca cic tAm sO nay
déu duoc dién ta bang cac ngon tir ché dinh. Nhung dbi
khi nghia ché dinh ctia chiing rat khac véi chirc ning
thue sy cta nhitng tAm sé dy. Tam s& bién hanh tiép
theo 1a tam s¢& tu, tiéng Pali goi 1a “cetana”, noi theo
ngdn ngir ché dinh 14 tac y, tu ¥ hay ¥ dinh. Chirc ning
ctia cetana khong gidng nhu cai ma ta van nghi thong
thuong vé “y dinh”, chirc ning cua no 1a diéu phbi cac
tam s& dong sinh.

Sarah: Mot tam sd bién hanh nita, sinh khéi véi

tat ca cac tam, 1 tAm so tic ¥ hay hudng tim, tiéng Pali
1a “manasikara”. O khoanh khic cai thay thiy d6i tuong
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thi giac, c6 manasikara hudng t6i doi twong d6. Khi dbi
tuong dugc kinh nghi€ém bdi tam thién va bat thién, tAm
s manasikara huéng téi ddi twong d6 theo cach thién
hay bat thién. Mot tAm s& bién hanh khac, cling sinh
khoi v6i moi tAm, 13 mang can hay mang quyén, tiéng
Pali 1a “jivitindriya”, c6 chirc ning duy tri mang song
cho tAm va cac tim s dong sinh. Néu khong c6 tAm s
mang cin dé duy tri mang sdng cho cac tim va cac tim
s& dong sinh, s& khong thé co cai thdy thay ddi tuong
thi giac hay cai nghe...

Vi sw: Su cling nho ¢6 Sarah giai thich thém mot
chut vé dic tinh cia tdm s& tam. Pic tinh cua tim khi
huong té1 dac tinh thuc tai & khoanh khic cua Bat
Chanh DPao va tdm khi néi vé suy nghi.

Sarah: Nhu Achaan Sujin da noéi, ngoai khoanh
khéc cta théy, nghe, ngi, ném, xtc cham, & tat ca céc
khoanh khic khac cua cudc séng (ta khong noi dén tam
thién) déu c6 tAm so tam (...). O khoanh khic cua hiéu
biét, tim s& tAm cham vao ddi tuong, va ddi tuong do
dugc hiéu. Khi d6 khong c6 suy nghi vé cau chuyén
cam hay cham vao cai ly, vi cai dugc cham lac éy chi
13 thyc tai ma thoéi. Trong cudc séng doi thuong, khi
chung ta nghi dén viéc cAm mot cai ly thi thuc chat co
nhiéu khoanh khéc tdm khac nhau, va trong do c6 rat
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nhiéu khoanh khic c6 tim so tim sinh khoi. Chung ta
noi vé tit ca nhiig diéu nay dé thay rang, nhiing gi
chung ta van tuéng 1a cudc séng theo nghia ché dinh
thi khong giéng v6i nhitng gi dién ra trong mdi khoanh
khéc theo nghia tdi hau.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 08/04/2016

Sw cd: Ban nay Achaan Sujin c6 no6i tdm sé mang
can la cai ho trg sy ton tai cho cac danh khéc. Vay con
xin hoi, tdm sé mang can giup bao ton cac danh trong

mot sat na sinh tru diét nhu thé nao?

Achaan Sujin: N6 1am duyén cho nhiing thuc tai
déng sinh v6i né duoc ton tai & khoanh khic do.

Sw c6: Achaan co6 theé dua ra vi du gitp rd hon

duoc khong a?

Achaan Sujin: Than cia nguoi séng voi than
ngudi chét c6 khac nhau khong? Danh thi khong phai
1a sac, danh khi sinh khoi thi phai kinh nghiém mot d6i
tugng va n6 khac véi sic do nghiép sinh - 1a nhiing séc

cO sy song.

Sarah: TAm sO mang cin 1 mot trong bay bién

hanh tdm s¢ sinh khoi voi tat ca cac tam. N6 trg duyén,
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bao ton sy séng cho cac danh déng sinh véi nd & khoanh
khic ay. Nhu ta d biét, mdi tAm sé c6 mot chic ning
riéng, nhu tAm s& xtc c6 chic nang tiép xuc voi doi
tuong, tam s& nhét tim c6 chirc nang try trén ddi tuong
dé tam co thé kinh nghiém ddi tugng ay, con tam so
mang cin ¢ chtrc ning bao ton su sdng cua cac danh
phap dong sinh. TAm s d6, nhu ta da noi, khi sinh khoi
s€ lam duyén cho cac danh phap khéc theo phuong thure
ddng sinh duyén, hd tuong duyén hay twrong ung duyén.

Achaan Sujin: Hién gio ching ta déu la chung
sinh c6 sy song vi dang c6 cac tdm va tam so, trong do

c6 tam s& mang can sinh khoi.

Sw ¢é khdc: Achaan Sujin ndi vé canh truong
duyén, c6 phai luc d6 tdm sé tam ndi trdi cho ca hoan
canh cua thién hodc bt thién? Chéng han nhu khi con
nghe phap, khi 4y c6 ca tdm tham mudn nam bét ndi
dung, nhung ciing c¢6 lac tim hop tri mudn hiéu vé thuc
tai, mac du tit ca déu 1a phap do duyén sinh va vo nga,

nhung tat ca khi ay vai tro cua tdm sé tam déu noi trdi?

Achaan Sujin: Ban biét vé ngii song thirc. M&i tim
théy, nghe, ngui, ném, xac cham co thé kinh nghi¢ém
dbi tuong kha ai hay bt kha ai. C6 tat ca 10 tam khéc
nhau chi sinh khoi v6i bay bién hanh tdm s& ma théi,

nhirng tdm nay 13 qua cua nghiép. Khi dén thoi diém
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thi nghi¢p lam duyén cho su sinh khoi ciia mot trong
ngil song thirc & mot khoanh khic duy nhét va 1a qua
ctia nghiép d6. Tai thoi diém ay khong can c6 cac tim
s khac dé hd tro cho tdm kinh nghiém ddi tuong, ké
ca tim s& tam. Nhung ngay khi tdm thudc ngii song
thire diét di, tm tiép theo phai can toi tm s¢ tam dé
cham vao dbi twong, nhung né khong thay, nghe, ngiri,
ném,... Chung ta c6 thé nghi rt nhiéu vé cai duoc thay,
nhung & khoanh khéc ay khong con 14 cai thdy nita. Vi
vay tdm sinh trude va sau tim nhén thirc can dén tim so
tam dé cham vao ddi tuong da dugc kinh nghiém trudce
d6, dé cac tam khac ciing kinh nghiém déi tugng ay.
Nhing tam khac khong chi c6 bay tam sé sinh kém ma
con ¢6 nhiéu hon nhu thé. Vi vy tdm thay (nhén thuc)

rat yéu va nhanh, n6 sinh khoi chi dé thay thoi.

Hién giod cting nhu moi khoanh khéc, c¢6 su dinh
méc rat nhiéu vao cai duogc kinh nghi¢m. Béng viéc hoc
Gido ly cuia bac Giac ng, ta biét rang minh luén dinh
mic vao nhitng gi da diét di hoan toan. Mdi khoanh
khic xuét hién va diét di déu qua rOi, nhung tham van
dinh mac vao né nhu thé né van con & d6. Piéu dy ctr
dién ra cho dén khi tam tir thirc sinh khoi va khong con
con ngudi cu thé Ay nira. Kiép trudc ban ¢6 bao nhiéu

nguoi ban?
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Sw cé: Toi khong thé nhd duoc.

Achaan Sujin: Nhu véi mot nguoi kiép trudce 1a
cha me cua ta va kiép nay thi khong, cam xtc cta ban
v6i ngudi ay da khac han rdi. Nhu vay chi 1a do duyén
ma thoi. Phai c6 hiéu biét dung, ding cho rang minh cir
nghién ctru, rdi thuc hanh rdi sau d6 giac ngd. D6 1a sai
1am. Néu khong c6 hiéu biét diing thi s& c6 hiéu biét sai.
O khoanh khéc cua cai thdy thi khong c6 ta kién, vi chi
¢ bay bién hanh tdm so sinh khoi cing cai thay. Hay
nghi dén mot khoanh khéc cua céi thiy, chi mot khoanh
khic d6 thoi, gibng nhu mot gidec mo vay. Khi ta thirc
day thi nhiing gi trong gidc mo khong con nita. Ciing
vay, nhu luc tri tu¢ thirc day, no6 sé€ hiéu réng khong co
ai ca. Cai da qua di 1a da qua di that 101, s& b6t di su
dinh mic véi nhimng gi duoc goi 1a con nguoi hay canh
vat. Néu khong c6 tri tué hiéu biét dang tir khoanh khéc
nay sang khoanh khéc khac, s& khong thé tan diét duoc

¥ ni¢m ve nga.

Tri tué¢ phat trién rat cham, rat tir tur, giéng nhu khi
ta cAm chudi dao vay, n6 chi mon di sau mot thoi gian
dai. Khi ta nghe Gido ly, vé minh tur tr dugc suy giam.
Nhung luong vo minh véi céi thdy, nghe, ngiri, ném,
xuc cham trong cugc doi ta that khé)ng 16. Su v6 minh

ay s& khong thé bi tan diét chi qua hiéu biét & mirc 46 tu
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duy. Hiéu biét vé sy vo thuong ctia cac phap & mirc dot
tu duy phai rat kién c6, chac chan, néu khong s& khong
¢6 cach nao 1idu ngd duge T Thanh Dé, va hiéu rang
tat ca cac phap hitu vi 1a vo thuong va bat toai nguyén.
Pay khong phai 1a viéc cd nhé tén goi cia mbi dé trong
TG Thanh Pé, ma nhé rﬁng khoanh khac nay la thuec,
1a phap hién gio, 1a vé thuong. Chirng nao céc thyc tai
chua xuét hién ding ban chét cua ching, 1a vo thuong,
v6 nga, thi khong thé tir bo duoc ¥ niém vé cai gi d6 ton
tai kéo dai. Vi vay trudc hét can co hiéu biét kién cd,
v6i niém tin chic chan vé sy that ciia phap hién gio - ma
ta goi la sacca-riana hay tué hoc vé Tir Thanh Dé, dé
c6 thé 1am duyén cho nhiing khoanh khac kinh nghiém
truc tiép vé phap - ma ta goi 1a kicca-iiana hay tué hanh
phan sy cua Tw Thanh Pé. Nhitng khoanh khic kinh
nghiém truc tiép vé phap sé dan dan t&i khoanh khac
cua tu€ minh sat va sy giac ngd - ma ta goi la kata-riana
hay tué thanh liéu ngé Tir Thanh Pé.

Sarah: Vira 16i ¢d hoi vé tdim s& tdm va canh
truong duyén, ta biét rang ¢ khoanh khéc cua cai thiy
hay khoanh khic cua ngii song thirc khac thi khong co
tam s& tim sinh khoi ciing, nhung khi ¢6 tam tham dinh
méc vao mot ddi tuong cu thé, & khoanh khic do phai
¢ tAm s& tim lam chire nang cham vao doi tuong mot

cach lién tuc va trg gitp cho tam s¢ tudng danh dau va
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nhé ddi twong d6. Vi tim so tudng ghi nhé dbi tugng
nén n6 lam duyén cho sy dinh mac di dinh méc lai vao
dbi twong d6. Va sy dinh mic dugce tich liy nhu vay
chinh 1a sy van hanh cta thuong can y duyén. Cling
tuong tu, khi ta nghe nhitng 101 giang cua Btrc Phat, &
khoanh khic nghe 4m thanh - khi 4y khong c6 tim so
tam, nhung sau d6 c6 cai hiéu va sy quan tdm hon t6i
nhirng gi d3 duoc nghe, lic ay phai co tim sé tudng va
tam s tim 1am chirc ndng cta chung. Trong trudng hop
ay, ¢ thé c6 hiéu biét dung (tri tué) cing sinh khdi. Va
hiéu biét lién quan dén nhiing gi Puc Phat thuyét giang
c6 thé tré thanh théi quen ctia chiing ta, khién chung ta
tiép tuc thuong xuyén suy nghi vé ddi tuong ay, lap di
lap lai'. C6 nhiéu nguoi téi ddy c6 thé khong quan tim
nhiéu ti nhiing gi dugc nghe va dbi véi ho khong hinh
thanh théi quen suy nghi vé nhimng diéu ay giéng nhu
ngudi khac. Va nhu co da néi, tim so tam ¢ day dong
vai tro rat quan trong.

Jonothan: T6i nghi rang tAm so duc - chanda déng
vai trd quan trong trong viéc quan tim dén d6i tugng
cu thé nao.

Achaan Sujin: Cling con c6 mot tam sd nira thude
bay tdm s& bién hanh ma chung ta chwa dé cap, d6 1a
tam so tac y (hay hudng tdm - manasikara).

1. Khi &y Gido phap la canh trwdng duyén.
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Sarah: Hom qua toi c6 dé cap ngan gon dén tam
so nay, nd sinh khai trong mdi khoanh khac tim hudng
dén ddi twong. TAm nhan thirc khong thé kinh nghiém
d6i twong thi gidc néu khong co tim so hudng tam gitp
huéng dén d6i tuong & khoanh khac dy. Nhu toi da
trinh bay rang, khi tdm 1a thién, tdm khi ay hudng t&i
dbi tugng theo cach thién. Khi tAm 1 bét thién, tim
s huéng tam khi Ay cling huéng dén ddi twong theo
cach bt thién. Vi vay trong Kinh, Ptrc Phat c6 noi dén
nhu 1y tac ¥ (hay suy xét chan chanh, huéng tam chan
chanh). Tuy nhién, néu ta ¢6 tim cach chi dich danh
riéng mot thuc tai ma thoi, nhu “do 1a tac y, 1a xuc, la
tudng,...”, khi dy ta dang di vao con dudng sai. Mot
diéu chac chan rang, mdi khi c6 tim sinh khi thi phai
c6 tam so tac ¥ ¢ d6 dé huéng dén ddi tuong.

Achaan Sujin: Viéc nghe Gido phép cua Buc Phat
theo cach chan chanh hay khong tiy thudc vao yéu t6
hudng tam nay - 1a sy suy xét chan chanh hay khong
chan chanh. Can biét rang khong d& hiéu ngay lap tic
vé cac thuc tai hién gi0 véi mic do chanh ni¢m va tri
tu¢ dang c6. Cho rang khong can nghe Gido 1y ctia Ptic
Phat thi c6 phai 1a nhu 1y tac ¥ hay suy xét chan chanh
khong? Khoanh khic khong c¢6 sy hudng tdm chan
chanh hay nhu 1y tac ¥, khi d6 c6 hiéu biét sai hay ta
kién. Ai cho rang nhing 16i day cua Pirc Phat 1a d& hicu
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hay don gian nao? Néu ai d6 nghi nhu vay thi ching to
ho khong biét gi vé Dirc Phat. Khi ay, nhitng 16i day ay
duogc nghe véi nhu 1y tac ¥ hay phi nhu 1y tac y?

Sw c6: Con bi 13n 16n gitta tAm s& tu va tAm so tac
¥, va doi lac con nghi la minh cé thé quyét dinh duoc
chir khong phai 1a phap.

Achaan Sujin: Khi cho rang d6 14 ta, d6 13 boi phi
nhu ly tac y.

Sarah: Tam so tu thuc hién chirc nang diéu phdi
tim va cic tdm so dong sinh. Gidng nhu ngudi 16p
truong sap dit va diéu phdi cac ban cing 16p thuc hién
chirc ning ctia modi ngudi. Mot chirc ning nita cia tim
so tu 13 khi n6 sinh khoi cing tdm s& thién hay bat
thién, n6 s& ddc thuc cac thm s& éy thuc hién chirc nang
ctia chung va khi 4y, né c6 chirc ning tao nghiép. Con
tam s6 tac y/hudng tim thi khong lam cong viée diéu
phéi cac tim so khac ma chi don thuan hudng t6i dbi
tuong ma thoi, nod cod thé hudng theo cach thién hoac
bét thién. Tuy nhién khi ta ¢6 tim xem hién gid dic tinh
clia tAm s& nao dang nodi troi, rang day 13 tim s hudng
tam hay tam s& tu... thi khi Ay ta rat d& cho d6 1a ta, va
d6 khong phai 1a cach tim hiéu phap dung dan. Nhu ta
d3 noi, tham rat ma manh, ké ca khi tim hiéu phap thi
no ciing san & d6 va bay tro, & khoanh khic nhu vay co
phi nhu ly tac y.
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Achaan Sujin: Phi nhu ly tdc y/hudng tam khong
chan chanh c6 thé dan t6i sy thuc hanh sai trai. Khi noi
dén mot phuong phéap hay k¥ thuat nao, khi d6 s& 14 sai,
diéu 4y 1a do phi nhu 1y tac ¥ - phi nhu 1y tac ¥ t6i Gido
ly cua Buc Phat.

Jonothan: Vua 161 c6 thé c6 mudn noi rang, doi
luc viéc hoc phap dién ra mdt cach ty nhién, doi luc
khac lai duong nhu c6 mot cai to1 dang lam diéu do, cé

phai vay khong?

Achaan Sujin: Phi nhu 1y tac y voéi Gido 1y s& dan
t61 su thuc hanh sai va cai hiéu sai. Ptrc Phét ndi rang
tat ca cac phap 1a vo nga. Chirng nao con ¢ y niém vé
ngid & dau do, chimg d6 van la cai hiéu sai. Vi vay y
niém vé nga va gidi cAm thu chi c6 thé bi tan diét boi
tam dao cua bac Thanh Dy Luu. Y niém vé nga con O
d6, no s& xuat hién lac nay hay luc khac va chi tri tué¢
mai phat hién ra no. Néu tri tué khong nhan ra nd thi né

s€ con G do.

Sw ¢6: Nhu budi trua con théy rat mét, con mudn
nghi nhung lai ¢6 tim mudn di nghe phap. Luc 4y con
thdy c6 su quyét dinh cta y chi, nhung ciing c6 lic thiy
d6 chi 1a sy van hanh cta cac phéap... mot sy xen lan

gitra nhitng cai hiéu 1on xon.
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Sarah: Nhu hién gio cling dang c6 cac phap khac
nhau, c6 khoanh khéc cta nhu 1y tac ¥, c6 khoanh khéc
ctia phi nhu 1y tac y,... khi ta dang c6 ndm bit hay hiéu
mot thuc tai nao d6. Nhung cling nhu budi trua, tit ca
khoanh khic du thién hay bét thién di déu qua roi. Néu
ta c6 tim hiéu xem khoanh khic d6 1a thuc tai nao, khi
d6 lai budc vao con dudng sai, vi khi d6 ¢6 ¥ niém vé
ngd mudn tim hiéu xem cai gi & d6. Boi cai duy nhat
c¢6 thé dugc hiéu chi 12 khoanh khéc hién tai. Ngay bay
gid, thuc tai sinh khoi chinh 1 suy nghi vé nhitng gi
da qua, co thé v6i hoai nghi hay dinh mac, d6 chinh 1a
phap hién khoi, 13 cai co thé dugc hiéu. Ptc Phat day
ré“mg, qua khtr da qua, tuong lai chua t61, chi c6 hién tai
moi ¢6 thé duoc hiéu. Chi c¢6 & khoanh khic nay ta méi
xac dinh dugc dang c6 nhu 1y tac y hay phi nhu 1y tac y.

Jonothan: Khi mét moi nhung van cd ging nghe
phap, khi ay ciing c6 thé dugc thuc ddy boi sy quan tim
thuc su va thién lanh t&1 101 day cua Puc Phat, hoac
cling c6 thé bi thuc ddy boi ¥ nghi minh can phai nghe,
hay bi thiic day boi su 1an 16n giita thién va bét thién
khéac nhau. Nhung nhu Achaan Sujin da noi, chi c6 bac
Théanh Dy Luu mdéi hoan toan tan diét dugc xu hudng
thuc hanh sai trai. Cho dén khi dat duoc Giac ngo, ta
s€ con c6 nhitng khoanh khic c6 ¥ ni€ém sai vé su thuc
hanh, vé con duong Bat Chanh Pao, nhu ¢6 d3 chi ra 1a
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¥ niém “t6i mudn hoc Gido phap”. Nhung khi ching ta
nghe nhiéu hon va suy xét nhiéu hon, c¢6 thé c6 hiéu biét
1d hon vé cac thyc tai theo ding ban chit cua chung.
Van dé ¢ day khong phai 1a im cach ngan chan hay
thay doi cach thirc nao d6, ma hay phat trién hiéu biét
vé céc thuc tai. Chinh hiéu biét s& 1am cong viéc cua no,
vi chi ¢6 tri tué hay hiéu biét dang méi 1a céi c6 thé tan
diét dugc cac y niém vé nga va co thé ¢ thay ddi cach

suy nghi ciia moi nguoi.

Achaan Sujin: Khi nao khong tu nhién thi khi ay
déu c6 phi nhu 1y tac ¥.

Cédu héi truc tuyén: Trong Kinh 6-6 Trung B
Kinh, Phan Tho trung tinh: “Ddi v6i cam xuc bat lac
bat kho tho ma nhu that biét sy tap khoi, su doan diét,
vi ngot, su nguy hiém, sy xuét ly khoi cam tho 'Qiy
thi v6 minh tiy mién s€ khong tuy tang”. Cau nay co

nghia nhu thé nao?

Sarah: Khi tho hay bat ctr thuc tai nao khac duoc
hiéu v6i diing ban chét thuc sy cta ching thi khi dy vo
minh duoc tan diét. Khi tho duogc hiéu réng do chi la
mdt phap, khong phai 1a t6i, cta toi, khi 4y c6 su tan
diét vé6 minh. Chung ta ca ngay mong mudn c6 tho dé
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chiu, nhung khi hiéu tho chi 1a mot phap, nd vo thuong
va khong dang bam viu, nuong tya vao, khi éy co su
phat trién hiéu biét dé c6 thé dan t6i Giac ngd va thoat
khoi vé minh va dinh mic. Vi bat ¢l thuce tai ndo déu co
tinh chit vo thuong, sinh diét, bat toai nguyén, khong
phai 1a tu nga va khong dang dé bam viu vao.

Achaan Sujin: Nhitng gi noi dén trong bai kinh
nay chang phai la nhitng su that ma ta da néi dén rat

nhiéu sao? Vi d6 1a nhitng 101 day cua Duc Phat.
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Chwong V: Sac phdp

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 24/05/2014

Achaan Sujin: Hiy suy xét vé cai thay. Néu khong
c¢6 nhén cin, khong c6 di twong dé thay, khong c6 nhin
thirc thi khong thé co su séng sinh khoi. Ké ca nhin cin
cling 12 mot phap do duyén sinh. N6 1a mot sic dic biét
c6 tinh chat khién cho dbi tuong thi giac c6 thé in ddu
1én nd. Néu khong co sic thi khong thé c6 duyén cho
cai thay sinh khoi. Nguoi mu c6 thé thdy khong?

Ngwoi héi: Khong. Con mudn biét nguoi mu co
thé thdy bong t6i khong?

Achaan Sujin: Khong hé. Boi vi ho khong hé ¢6
niém nao vé cai thay.

Ngwoi héi: Nguodi ¢6 mit co thé nhin thiy bong
t6i khong?

Achaan Sujin: Co, vi thé ngudi d6 méi ndi “toi
thiy bong t6i”. Khi tit dén, cai gi dugc thiy?



240 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

Nguwoi héi: O khoanh khic ciia bong tdi, khong c6
d6i twong thi giac nén khong ¢ céi thay.

Achaan Sujin: Vi sao ban noi rang khi d6 khong
c6 ddi twong thi giac? Ban chat ciia d6i tuong thi giac 1a

ci co thé duoc thiy, bat ké 1a n6 sang hay tdi.

Ngwoi héi: Vé d6i tuong thi giac thi 6 mot chit
bbi r6i. Nhung vé am thanh, khi yén ling thi nghia 1a
khong c6 am thanh.

Sarah: D6i voi ngudi mu, ngudi d6 khong co nhin
cin cho nén hoan toan khong c6 cai thiy sinh khoi. D6i
v6i nhitng nguoi c6 nhin can, van c6 cai thdy du trong
cin phong t6i, mic du khong co céi théng thudng nhur
chung ta van thay nhung vin c6 mot cai gi d6 dugc
thay. Ké ca khi bay gio khong ai noi gi, khong co xe
di qua,... vé mit ché dinh, ta noi khi do rt yén lang,
nhung van c6 4m thanh dugc nghe vé mit thuc tai chan
dé. Hoan toan khac v6i nhitng ngudi bi diéc bam sinh,
ho khong thé nghe mot chut 4m thanh nao. Ké ca véi

nguoi sap chét van co6 cai nghe sinh khoi.

V& bai kinh ma ban dé cap, chung ta can nhd réng
bat cir nhitng gi duoc doc trong Tam Tang déu phai
duogc suy xét dudi anh sang ctua vo nga. Mac du buc
Phat c6 thé dung ngdn ngit ché dinh, chang han nhu
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néi dén viée di toi Hué, nhung cai thyc su dién ra chi
la cac phap ma thoi. Biac Phat da noi chi c6 mot con
duong duy nhét phat trién tué gidc dan t6i gidc ngd, do
1a con dudng Bat Chanh Pao, ma bt ddu voi chanh
kién. Dlrc Phat dd mo ta tinh chat cta chanh niém, né
c6 tinh chat thu thuc lyc can. Ngai ciing néi vé sy phat
trién chanh niém tinh giac vé céc dic tinh cta thuc tai.
D6 1a nhitng gi ma ban noi t6i trong bai kinh vira roi.
Trong bai kinh d6, Pirc Phat khong thé khién tat ca moi
nguoi gidc ngd. Va tai sao lai khong? Vi tat ca nhing
phap do, nhitng phap ma Pic Phat mo ta, khong thudc
quyén kiém soat ctia bat ky ai, ké ca ctia Ptrc Phat. Puc
Phat d4 n6i rt nhiéu vé moi khia canh ciia cudc song
va vé céc thuc tai, nhung tuy thudc vao hiéu biét cta
ngudi nghe ma liéu ho co dugc hiéu biét ding dan vé
101 giang ctia Pirc Phat va liéu hiéu biét d6 c6 di manh
dé gidc ngd hay khong. Ciling hét nhu dbi voi ching ta

& ddy ma thoi.

Ngwoi héi: Quay lai voi chu dé cai nghe. Trong
mot can phong kin van o thé ¢é nhitng 4m thanh nho,
nhung chung ta ¢ thé tao ra mot méi trudng khong
c6 am thanh. Khi d¢, ta c6 thé biét 13 khong am thanh,
hay noi cach khac, chung ta nghe dugc cai “khong am

thanh”. Piéu duong nhu nguoc lai voi Vi Diéu Phap.
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Achaan Sujin: Ching ta dang noi dén khoanh
khic khong c6 am thanh xuat hién. O khoanh khic 4m
thanh khong xuét hién, khi d6 tam kinh nghiém nhiing
ddi tuong khac. Vi khi nhi thirc sinh khé1i, nhi thirc phai

kinh nghiém d6i twong ctia n6, d6 1a 4m thanh.

Ngwoi héi: Con dang noi vé thuc té, nguoi ta c6
thé biét duoc khi ndo c6 am thanh va khi nao khong co

am thanh.

Achaan Sujin: O khoanh khic ma ta noi khong
c¢6 am thanh thi khoanh khac d6 khong phai 1a khoanh

khac cua cai nghe.

Nguwoi héi: Tai sao ching ta biét duoc luc d6 khong
c6 am thanh?

Achaan Sujin: Khoanh khic cua cai thiy thi khong
c6 am thanh.

Nguwoi héi: Con ddng y rang khi tim dang ban viéc
khéc thi cai nghe khong sinh khoi, vi du mot ngudi mai
suy nghi hodc nhin chim chd thir gi d6... ¢ thé ho
khong nghe dugc am thanh khi n6 sinh khéi. Nhung khi
ngudi d6 cha tim dé nghe thi ¢6 thé nhan ra luc d6 dang

c6 am thanh hay khong c6 am thanh sinh khéi.

Jonothan: Ban nghi cai gi sinh khoi trude, am
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thanh sinh khai truéce rdi méi dén cai nghe, hay ca hai

sinh khédi cung mot luc.

Ngwoi hoi: Thong thuong am thanh sinh khoi

trudc, roi sau d6 mai co cai nghe.

Jonothan: Khong phai la thong thuong, ma 1a &m
thanh phai sinh khéi trude réi moi ¢ cai nghe sinh
khoi, luén 14 nhu vay. Am thanh phai sinh khoi trudce

ro1 mai c6 cai nghe.

Ngwoi héi: Nhung lidu ta co thé biét 1a khong c6
cai nghe khong, khi ma nhi thirc khong sinh khoi? Day
1a cau hoi, né gidng nhu trudng hop cai thay (nhin
thirc). Néu cai thdy c6 thé nhin thdy “bong t6i”, thi cai
nghe ciing c6 thé nghe cai «khong c6 4m thanhy.

Jonothan: Nhan thirc c¢6 thé sinh khoi chi khi c6
doi tuong thi gidc xuét hién dé né kinh nghi¢m, vi do
1a chirc ning ciia nd. Mic du trong ngdn ngit ché dinh,
ta goi 1a bong t6i, nhung néu khong c6 cai c6 thé duoc
thay, khong thé co cai thdy sinh khoi. Ciing tuong tu
nhu vdy voi 4m thanh va cai nghe. Néu khong c¢6 am
thanh sinh khéi thi nhi thirc khong thé sinh khéi. Nhung
ta c6 thé c6 cam gidc rang, co sy ving mit 4m thanh va
cai nghe, c6 thé nghe sy ving mit am thanh d6. So

di nhu vay vi chiing ta khong ¢ chanh niém truc tiép
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vé dic tinh cua thuc tai 1a 4m thanh. Chung ta cho cai
goi la sy Véng mit ciia Am thanh vé mat ché dinh éy la
khong c6 thuc tai am thanh.

Sarah: Khi trong gidc ngt sdu thi khong c6 ddi
tugng thi giac, khong co6 am thanh xuat hién. Nhung
khi ta thirc ddy va tim duong di vao phong tam thi khac.
Mic du cin phong toi nhung ta mé mat va van c6 mot
cai gi 6 duoc thiy. Khi khong c6 anh sang thi mau sic
khong xuat hién, nhung né khong giéng hoan toan nhu
lac ching ta nga say. Néu khong c6 nghe, khong co
am thanh, khong c6 nhiing thyc tai dé ching ta suy xét
hién gio, liéu c6 thé c6 su giac ngd khong, co thé tro
thanh bac Dy Luu khong? O ¢3i Pham thién vo séc gi6i
khong c6 thay, nghe, ngiri, ném, xtc cham. O d6 khong
c¢6 duyén cho ngudi ¢ cdi d6 phat trién tri tué¢ dé tro
thanh mdt vi Thanh Dy Luu. Trong tién kiép, Puirc Phat
d3 nhiéu 1an tai sinh & c¢di vO sdc gidi nhung chi khi
Ngai sinh ra trong coi nguoi, thi méi c6 du nhan duyén
dé phat trién hiéu biét vé moi thuc tai va giac ngo. Néu
khong co diéu kién dé phat trién hiéu biét 16 rang vé
hai loai thyc tai - Loai thuc tai kinh nghiém dbi tuong
va loai thyc tai khong kinh nghiém gi c4, chang han
nhu d6i tuong thi giic va am thanh, s& khong thé nao
tan diét dugc y niém vé nga. b6 cling 1a 1y do ma & ¢di
Pham thién, vi khong c6 ddi twong ngii quan nén khong
c6 duyén dé chimg dic dao qua, tré thanh mot vi thanh.
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Ngwoi héi: Toi ddong y, nhung né hoi nguoc lai véi
1y thuyét cta Vi Diéu Phép, ti chi thic mac mdi y do.

Ngwoi dich: Toi xin nhic lai mot chat, ban niy
ong Jonothan c6 noi, thuc tai cua am thanh khac voi y
niém ché dinh cia minh vé am thanh va yén ling. Vi
ching ta chua kinh nghiém truc tiép thuc tai ciia am
thanh, nén mai cho réng su yé€n lang ché dinh d6 1a su
vang mat 4m thanh, nhung khong phai vay. D6 1a diém
can phai suy xét thém.

Ngwoi hoi: Nhung khoa hoc hién dai hoan toan c6

thé tao ra dugc moi truong khong c6 am thanh.

Achaan Sujin: O khoanh khic c6 cai hién gio, liéu
ta c6 can phai noi 1a cai thay thiy khong? Hay la khong
can dung ngoén tr nao hét? Cai xuat hién hién gio 1a
cai duoc thiy, ta c6 can phai néi ra diéu iy khong? O
khoanh khic c6 4m thanh xuat hién, ta ¢ phai néi la c6
cai nghe nghe khong? Nhung néu khong ¢ nhi thic dé
c6 thé kinh nghiém 4m thanh, 4m thanh khong thé xut
hién. Nhu véy ta chi néi vé nhitng gi xuit hién trong
cuoc séng binh thuong, dé hiéu vé cac thuc tai 1a thuc
va xudt hién, dé hiéu rang chiing 1 v ngi va do duyén
sinh. O khoanh khéac nghi “t6i c6 thé 1am”, khoanh khac
d6 1a gi? Cai thy co thé 1am gi khong? Cai nghe c6 thé
nghi “t6i s& lam” khong? Cai thiy chi thiy, cai nghe chi



246 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

nghe, va suy nghi xuét hién sau d6. Khoanh khac nghi
“t6i c6 thé 1am” khong phai 1a khoanh khic cua thay
va nghe, ding khéng? Ngoai nhitng khoanh khic cua
théy, nghe, ngui, ném, xtic cham va suy nghi trong cudc
song cua mdi ngudi, con co cai gi khac nira khong? Ké
ca luc c6 y niém “toi c6 thé lam” ciing chi 14 khoanh
khic ctia suy nghi ma thoi. Tat ca nhitng khoanh khéc
khong c6 théy, nghe, ngti, ném, xac cham thi déu la
nhitng khoanh khéc ctia suy nghi. Ai nhan ra dugc suy
nghi nghi subt ca ngay? Thay va nghe thyc ra chi xuat
hién xen k& rat ngin ngui giita nhimg khoanh khic cua
suy nghi, dang khong? Khong c6 ai & do ca. Vay hay
hoc chi dé hiéu vé nhimg khoanh khéc xdy ra, nhiing
su kién d6 rat ngan ngti. Ching ta chi dang noi vé mot
sb thuc tai trong rat nhiéu thyc tai. Ta mé&i ndi vé théy,
nghe, ngti, ném, xtic cham, nhung trén thuc té con co
rat nhiéu thyc tai khac. Chang han nhu tham hay san
déu 1a that. Ai co thé ngimg su sinh khoi cta chung
khong? N6 phai sinh va diét, néu khong s& khong thé
c6 nhitng khoanh khic cia san xen k& véi chung. Toan
bo chi la thé gidi cua cac thuc tai hitu vi sinh khéi do
duyén ma thoi.

Jonothan: Liéu t6i c6 thé thém gi vao sy sinh khai

va di¢t di do hay khong? Khi ban noi dén viéc tao ra

mot moi truong “khong c6 am thanh”, ban dang noi
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vé am thanh theo nghia khoa hoc ma thoi. Am thanh
do, khi khong do duoc béng cac dung cu khoa hoc thi
nguoi ta goi 1a khong c6 am thanh, diing khong? Cai
1a @i twong cua cai nghe thi khong phai 13 4m thanh
theo dinh nghia cta khoa hoc. Am thanh 14 thyec tai xudt
hién ddi véi cai nghe & khoanh khic nhi thirc sinh khi.
Chung ta dung tir dm thanh thay cho tir gbc cta no 1a
doi twong nhi thue. Khi noi dén thuc tai do, ching ta
khong n6i dén y niém cua khoa hoc vé 4m thanh. Ciing
nhu vay, d6i tuong thi giac, cai c6 thé dugc thay bai
nhén thirc, cling khong phai 13 ¥ niém cua khoa hoc vé
anh sang.

Nguwoi hoi: Vay 1a lac nao cling c6 am thanh, nghe
duoc cai «khong c6 am thanh» cling 1a “c6 dm thanh”,
dung khong? Khong c6 am thanh 1a ché dinh, vay khi

khong nghe dugc van 1a ¢6 am thanh?

Achaan Sujin: Chi c6 am thanh khi c6 duyén cho
am thanh sinh khoi ma thoi.

Sarah: Chang han lac ngti say, van ¢6 am thanh sinh
khoi nhung khong c6 duyén cho am thanh dugc nghe.

Ngwoi héi: D6 1a truong hop t6i mudn néi. Khi
ngu say, ta khong hé biét c6 am thanh hay khéng co
am thanh. Nhung khi ta chu y, ta c6 thé biét duoc 1a co
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am thanh hay khong c6 am thanh. Hai truong hop khac

nhau & cho do.

Ngwoi dich: Vi ban van néi am thanh theo nghia
ché dinh. Khi ban néi “biét vé cai khong c6 am thanh”
1a ban dang no6i vé am thanh theo nghia ché dinh, ¢
ding khong?

Nguwoi héi: Toi dang noi vé sy sinh khoi cia nhi
thire, khi c6 c6 sy sinh khoi 1a c6 sy nghe. Trong ngu
say thi khong c6 sinh khoi ctia nhi thire, chir khong
phai 1 khéng c¢6 am thanh. Am thanh lic d6 1a ddi

tuong bén ngoai.

Nguwoi dich: Nhung khi ban no6i 1a nhi thirc nghe
duogc cai khong am thanh, thi cii “khong 4m thanh” iy
chi 13 ¥ niém ché dinh, dung khong?

Nguwoi héi: Pung, nhu thé 13 luc nao cling ¢6 4m
thanh. Nhu vay «im lang» ciing dugc goi la c6 am
thanh. Nhung dé tai nay hoi 14t 1éo, c6 1& nén chuyén
sang d¢ tai khéc.

Achaan Sujin: Ta c6 thé néi rang bat ctr nhiing gi
sinh khoi déu phai c6 duyén tuong tmg cho chung sinh
khéi. Co nhitng loai am thanh khong dugc nghe. Trong
rimg hay trén duong phd, bét cir khi nao c6 duyén cho
am thanh sinh khoi thi am thanh s€ sinh khoi. Trong
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ring van c¢6 Am thanh sinh khdi mic du khong co ai
nghe am thanh ay. Nhung & khoanh khac 4m thanh xuat
hién thi phai c6 mét yéu té kinh nghiém no, va céi d6 1a
nhi thirc. Ké ca khi ta khong goi khoanh khic d6 1a cai
nghe thi n6 ciing dang kinh nghiém di twong nhi thuc.
Ban goi n6 1a gi khong quan trong. Hién gio khong can
phai noi rang dang nghe 4m thanh. Nhung chiing 1a hai
loai thuc tai khac nhau va chung ta can biét minh dang
n6i vé loai thuc tai ndo. Moi nguoi ¢ thé thay doi ngon
tir, nhung khong thé thay do6i dic tinh cia cai nghe 4m
thanh. Néu khong c¢6 cling va mém thi lidu c¢6 thé c6 4m
thanh khong? Néu khong c6 cirg-mém, liéu c6 thé co
cai duge thiy khong? Néu khong ¢ cing-mém, co thé
c6 mui khong? Néu khong c6 cling-mém, lidu c6 thé co
vi khong? Nhung chi c6 mot thyc tai dugce kinh nghi¢m
truc tiép & mot thoi diém ma thoi. Trua nay ban an gi?

Nguwoi hoi: Mon sip a

Achaan Sujin: Néu khong co climg-mém, nong-
lanh, liéu ta c6 thé goi cai do la sip khong? Ban goi
n6 1a sup khong chi béi nd mém va ndng, ma con bai
vi ctia n6 nita. Néu khong co yéu t6 kinh nghiém vi, s€
khong c6 ¥ niém nao vé& “stp”. Vay khi d6 cai gi an?
Va cai gi duoc dn & khoanh khic d6? C6 mot cai ngi

nao khong, hay chi la cac thuc tai khac nhau? Thyc tai
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c6 thé kinh nghiém ddi twong 1a cai biét duoc d6 1a stp.
Than c6 biét duge & d6 dang c6 sup khong? Vay cai gi
biét d6 1a mén sup? O khoanh khic cua sy ném vj thi
khong c6 y nghi vé sup. Nhung viéc ném d6 1am duyén
cho nhé tuong vé nhitng vi da dugc kinh nghi¢m va goi
d6 14 stp. T4t ca chi 1a nhitng khoanh khic cua cac thuc
tai khac nhau. Trong mo{t ngay va moi ngay cua cudc
doi moi ching ta déu nhu vay, chi 1a cac thuc tai khac

nhau ma thoi.

Nguwoi hoi: Quay tro lai véi khai ni¢m “am thanh”.
Con hiéu van dé 12 khi khong c6 4m thanh thi van ¢ nhi
thirc sinh khéi, dang khong a?

Achaan Sujin: O khoanh khic ném thi c6 am
thanh khong?

Nguwoi hoi: Co, am thanh thi c6 nhung ma nhi thirc
khong sinh khai.

Achaan Sujin: Am thanh & dau? O trong mén stp?
Nguwoi héi: Am thanh ¢ xung quanh.

Achaan Sujin: O xung quanh a? That khong? Néu
khong co cai nghe thi 1am gi ¢6 su xuat hién ctia Am thanh?
Sarah: Ching ta s& 1am rd hai y. Y thir nhét, &
khoanh khic ném sup, chi co su ném vi xay ra nén s¢
khong thé nghe 4m thanh cung ¢ khoanh khic d6. Khi

Chuong V: Sdc phdp 251

d6 khong c6 am thanh xuét hién 1 dbi trong cta tam.
Mic dui ¢6 thé ¢6 4m thanh sinh khéi xung quanh, nhung
am thanh khong thé 1a d6i tugng cua thiét thirc - cai chi
ném vi. Y tht hai lién quan dén ¥ ni¢m ché dinh vé Am
thanh va thyc tai 1a &m thanh. Trong ché dinh, ta c6 thé
no6i c6 am thanh cao hodc thap, chéi tai hay nhe nhang,
nhung vé ban chat, 4m thanh chi 13 4m thanh. Ciing vay,
trong ché dinh ta nodi “c6 su yén lang”, diéu dy khong co

nghia 12 khong c6 4m thanh theo nghia tbi hau.

Achaan Sujin: Li¢u ta co hiéu duoc su thuc cla
am thanh khi 4m thanh khong xuét hién khong?

Ngwoi héi: Khi am thanh khong xuét hién thi nhi
thirc co6 sinh khoi khong?

Ngwoi dich: Khinoi “4m thanh xuét hién” c6 nghia
1a, Iac d6 4m thanh 13 ddi tugng cua nhi thirc. Khi am
thanh khéng xuat hién (voi tu cach) 1a ddi twong cua
nhi thtee, liéu khi 6 4m thanh c6 thé dugc hiéu khong?

Nguwoi héi: Néu hiéu 4m thanh khong xuét hién
theo nghia nhi thirc khong sinh khoi thi lac d6 khong
c¢6 khai niém vé nghe, khong c6 cai hiéu vé cai nghe.

Achaan Sujin: O khoanh khic cua cai thiy, am
thanh khong xuét hién. Khi d6 chi c6 thé ¢6 cai hiéu vé

cai xuat hi¢n - turc 1a doi tugng thi gidc ma thoi.
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Sarah: D6 13 1y do ma sy phat trién hicu biét 1a
hiéu nhitng gi dang xudt hién hién gio. Néu ¢ y niém
phai chon mot ddi tuong cu thé nao do, challng han nhu
hoi tho, thi ciing gidng nhu chon ddi twong dang khong
xuat hién voi tim ¢ khoanh khic d6. Khi d6 s& khong
thé phat trién hiéu biét, vi khi d6 c6 tham tim kiém mot
d6i tuong khac dang khong c6 mat. Nhu vy sé& khong
thé c6 hiéu biét gibng nhu 1a Dirc Phat di day.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 31/12/2014

Ngwoi héi: Con méi duge tiép can Vi Diéu Phap
trong thoi gian gan day. Con tin rang chi mot s it nguoi,
khong phai tat ca, co thé thuc su hiéu va c6 dy di kién
thirc vé Vi Diéu Phap. P6i véi nhitng ngudi mdi nhur
con, rat khé dé tiép can véi nhitng diéu Ba dang mudén
chia sé, boi mirc d6 hiéu biét rat giéi han cua chung
con hién gid. Theo con, trudc hét nhitng ngudi méi nén
danh nhiéu thoi gian cho viéc doc sach. Néu c6 nhiing
kién thirc nén tang, vi du vé danh va sac thi c6 thé hiéu
duoc nhitng diéu Ba thuyét giang. Nho d6 chung con
6 thé thuc hanh nhanh hon, hiéu qua hon. Vi vay, con
mudn Ba hay giai thich rd hon vé phan “sic”, bao gom
28 loai, dic biét 1 vé tam sic bat ly. Nhiing kién thirc
Ba cung cép s& 1am nén tang cho con cé thé nam bat t6t
hon nhiing diéu dugc nghe trong qué trinh Phap dam.
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Nina: Chung ta c6 thé nghién ctru kinh dién va noi
vé cac sdc, vé tam sic bat ly, vé tir dai,. .. nhung ching
ta khong nén quén rang chung déu 1a nhiing thyc tai &
khoanh khic hién gio. Néu ching ta quén mat diéu do
thi viéc nghién ctru nhimg chi tiét d6 s& khong duoc
hitu ich 1a bao. Hiéu biét ¢6 nhiéu mirc do hiéu biét
vé vo ngd khac nhau, va hiéu biét & mic d6 1y thuyét
rat quan trong, vi nd giup chung ta thay dugc cac thuc
tai khac nhau va khoéng con chip vao cac thuc tai nhu
chdnh niém hay tri tué 1a “ta”. Hiéu biét 1y thuyét giup
chung ta khong c¢6 mong muén, cb kinh nghiém cac
thyc tai véi mot y niém vé nga. N6 gitp ching ta hiéu
duogc dic tinh cing dang xuat hién hién gio 1a do duyén
sinh, khong phai 1a ta, va ké ca mic do hiéu biét Iy

thuyét thoi ciing da hitu ich roi.

Chung t6i khong néi rang khong nén nghién ciru
kinh dién, nhung chiing t6i n6i rang can phai biét nhirng
gi da viét trong kinh dién chinh 13 nhimng gi dang xudt
hién hién gio, chung ta d& quén diéu dy. Tt ca cac sac
xuat hién déu 14 do duyén sinh. Néu c6 hiéu biét sinh
khoi hién gio thi hiéu biét d6 ciing sinh khéi do duyén
cua nd. Khong ai co thé chi dao cho mot sb thuc tai
cu thé nao d6 xuat hién. T6i nghi rang ludn phai ghi
nh¢ diéu nay khi ching ta nghién ctru, tim hiéu Gido

1y trong sach vo. Thuc tai khong nam trong cudn sach.
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Achaan Sujin: Vi nguoi méi bat dau thi chi nén
tim hiéu ting tir moét. Tim hiéu trng tir mot, chtr khong
phai chi doc, thu thap that nhiéu kién thirc ma khong
hiéu y nghia thuc sy cua nhitng tir d6. Hién gid ban
dang quan tim dén hiéu biét vé tir “sic”- riipa ding
khong? Sic co thyc khong? Cai 14 “thuyc” ma ching ta
goi 1a “sic” 1a gi? Tinh chét cua sic 1a gi? Ban c6 thé
liy vi du vé bat ctr tinh chat nio cua sic. Khong chi noi
vé nghia cua tir “sic” (ripa), ma hiy néi dén tinh chat

cua sdc. Hién gio c6 sdc nao dang xuat hién khong?

Ngwoi hoi: Bay gio con dang ngdi va dé tay lén
quﬁn, con cam nhan duogc do thd rap cua vai quén. bo
1a chat dat (dia dai).

Achaan Sujin: Trude hét, ching ta can phai hiéu
vé tinh chat chung cua sdc, no 1a mot thue tai khong
kinh nghiém gi ca, dung khong? Bat ké thuc tai d6 co
dugc thiy hay khong, nhung bat ctr thuc tai nao ma
khong thé kinh nghiém gi ca thi 13 sic. Co rat nhiéu
thuc tai, nhu thuc tai goi la doi tuong thi giac, 1a loai
thuc tai c6 thé duoc théy, n6 khong kinh nghiém gi ca,
nhung 16 13 thuc va nd ¢o thé dugc kinh nghiém. Cai
“cd thé dugc thay” thi c¢6 thé duoc nghe khong? RS
rang ddi tuong thi giac 1a mot thyce tai, né la thuc va
khong thé dugc nghe. Thé con 4m thanh thi sao, né co
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phai 1a mot sic khong? Am thanh 1a mot thyc tai, né c6
thé dugc nghe, né 13 thie nhung nd khong thé 13 bét cir
thir gi khac ngoai tinh chat “c6 thé dugc nghe”. Chiing
ta hoc vé Giao ly cua Buc Phat vé céc thuc tai khac
nhau hién gid c6 mat. Chung ta can phai doc véi hicu
biét rat k¥ ludng. Chang han vé 4m thanh, né 1a mot
loai thue tai, n6 ¢6 thuc va co tinh chét 13 ¢ thé duge
nghe. C6 ai c6 thé khién cho am thanh sinh khoi khong?

Viy ngay tir luc ban dau, chung ta phai hiéu rang
khong co6 tu nga, thuc thé nao tao ra cai goi la am
thanh, mdi thir sinh khéi duoc hinh thanh do nhitng
duyén tuong tng cua no. Co su khac biét nao gitra tinh
cimg & trén than va tinh cimg & cai ban khong? Hiéu
duoc diéu ay 1a bat dau hiéu vé tinh chét thuc sy cua
dac tinh cung. N6 khong phai 12 mot cai chan hay mot
cai ban. N6 don thuan chi 13 tinh cirng ma thoi. Tinh
cung trén than c6 thude vé ban khong? Ban c6 thé 1am
n6 sinh khoi khong? Hién gio nd c6 phai la than cua
ban khong? Sang nay n6 c6 la than cua ban khong?
Khi khong c¢6 hiéu biét thi y niém vé mot “tu ngi”,
mot cai gi d6 ton tai, nhu cai nay 1a cua toi, cai kia 1a
ciia nguoi khac,... Nhung vé miat ban chat, phap chi
1a phap, va diéu d6 khong hé thay d6i. Néu khong co
thyc tai kinh nghiém tinh cirng do, li€u tinh cirng do
c6 thé xuat hién khong?
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Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Viy tinh ctng 13 cai xuét hién ddi
v6i thyc tai ¢ thé kinh nghiém né & thoi diém do.
Khong phai “ban”, cling khong phai nhi thirc hay nhan
thirc 14 cai c6 thé kinh nghiém dic tinh cimg, ding
khong? Bt cir loai kinh nghiém nao sinh khéi, du 1a
danh hay sic, déu don thuan 1 phap, 13 thuc tai, khong
c6 ai ¢ trong do6 ca. NoO chi sinh khoi va diét di trong
mot khoang thoi gian vo ciing ngan ngui. Pic tinh cling
khong dwoc kinh nghiém sudt, ma xen k& co nhimng
khoanh khéc ctia cai nghe, cai thay... O nhiing khoanh
khéc khac nhau, nhiing ddi tuong khac nhau xuét hién,
khong c6 mot “tu ngd” hay “con nguoi” nao trong do.
Bay gio chung ta dang chi noi vé mét thuc tai, d6 1a
thuc tai “khéng kinh nghiém” gi ca, tac 13 sic phap.
Bao nhiéu loai sic c6 thé xuat hién trong ngay? Ching
ta doc tir Kinh dién, tir 1oi day cua Buc Phat réing co 28
loai sic. Nhung khong phai ca 28 loai sic nay déu xuat
hién trong cudc séng hang ngay, ma chi mot sd loai sic
nhat dinh thudng xuét hién, va ching 1a gi?

Sarah: Gio hdy n6i mot cach don gian, chung ta
d3 noi vé cai duoc thdy hién gid, né 1a ddi tuong thi
giac. Chiing ta néi rat nhiéu vé ddi twong thi giac, vi ddi
tugng thi gidc - canh sic d6 xuét hién thudng xuyén,
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sudt ca ngdy, vo sb 1an, va ching ta dinh mac rat nhiéu
vao nhitng gi xuat hién. Néu ta khong duoc nhin thy
cai nay hay cai kia nita thi s& c6 rat nhiéu dau khd. Mot
thuc tai khac ciing xuét hién rat thuong xuyén, do 1a am
thanh. Néu khong c6 am thanh, chiing ta khong thé ngdi
day dé dam dao v6i nhau. Nhu vdy am thanh ciing 1a
mot loai sdc xuat hién hang ngdy, thudng xuyén. Ngoai
hai sic vira ké dén, ciing c6 nhirng sic khac xuit hién
thuong xuyén, nhung khong nhiéu bang hai sic kia, 6
1a mui va vi. Con c6 nhitng sac khac nita nhu tinh cimg-
mém, néng-lanh va cang-tring, d6 13 nhitng dic tinh

xudt hién thuong xuyén hang ngay.

Nhu vay trong tong s 28 loai sic thi bay loai sic
tho nay xuét hién thuong xuyén qua nam cin khac nhau.
Bay loai sac d6 1a am thanh, ddi tuong thi giac, mui, vi
va ba dai la cfmg-mém thudc dia dai, nong-lanh thudc
hoa dai, va cang- trung thudc phong dai. Ching ta c6
thé cho rﬁng, yéu td thir tu cia to dai 1a thuy dai co thé
duogc kinh nghiém khi ta cham tay vao nudc. Nhung
thuc chat khong phai vay. Khi ta cham tay vao nudc, cai
thuc su duoc kinh nghiém van chi 1a c4c tinh chét nong-
lanh, cfrng-mém. ... Con tinh chat két dinh cua thuy dai
khong dugc kinh nghiém qua than cén nhu cac dai kia,
n6 chi duge kinh nghiém qua y mén ma thoi. Vira roi
Achaan Sujin dit cau hoi: “C6 nhitng loai sac nao 14 sic
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thudng xuyén xuét hién hang ngay?”. D6 chinh 1a bay
sdc vira ké dén, vi nhitng sdc nay 13 nhimg séc rat thong
thuong, ludén dugc ching ta kinh nghiém trong cudc
song hang ngay, lac 14 cai nay, lac 1a cai khéc, vi vy ta
n6i nhiéu va nhin manh vé ching. Con nhiing sic khac
khong xuét hién thuong xuyén nhu vay va khong xuat
hi€n qua ngii quan.

Jonothan: Mot diéu t6i mudn ndi thém, mic du
khi doc sach ta thdy néi rang cc sic ndy sinh khoi
theo nhom, nhung khong c6 nghia 1 chiung xudt hién
theo nhom. Xuat hién & day véi nghia né 1a “ddi tuong
cua tam”. Chung ta khong nén quén muc dich cua viéc
nghién ctru Gido 1y 1a dé hiéu vé Phap dang xuit hién
hién gid. Ching ta can phan biét rd dé khong 1an 16n
giita viéc hiéu nhitng gi dang xuit hién hién gid mot
cach dang dén, vai viée co duoc kién thuc vé nhing gi
xay ra theo suy doan tir nhitng gi da doc, khong hudng
t6i nhitng gi dang xuat hién hién gid. Khi nghién ctru Vi
Diéu Phap, ta can nhé rang, tat ca nhiing chi tiét trong
Vi Diéu Phép c6 ¥ nghia & mot s khia canh nhat dinh
ddi v6i muce do tri tué hién g10. Va y nghia thuc sy quan
trong voi ching ta 1a dé gitip phat trién hiéu biét vé dic
tinh cua thyec tai trong khoanh khéc hién gio.

Nina: Khi n6i dén mdt nhom thi nén hi€u rang, ca

mot nhom cting mot lac khong thé 1am ddi twong cho
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tam, hay goi 14 xudt hién doi véi tam, vi chi c6 mot dic
tinh dwgc tAm nhan biét & mot thoi diém. Chéng han,
tinh cing la dac tinh cta dia dai, khi la ddi tuong cua
tam (dwoc tim nhan biét) thi n6 khong sinh khdi mot
minh ma ludn sinh khoi cung cac dai khac. Nhung chi
c6 mot tinh chit duoc kinh nghiém ¢ mot thoi diém,
tiy theo duyén ma tinh chét cta dai nay hay dai khéc
(cimg-mém, noéng-lanh hay cing-tring) duoc kinh
nghiém. Nhu vy, khong phai ca tam sic bét ly c6 thé
xudt hién cing lic dé 1am doi twong cho tdm nhdn biét.
Khi cho rang ca tam sac bat ly xuat hién v4i tAm nhan

biét n6 thi chi 13 suy nghi vé no.

Chung ta hoc rang trong tam séc bét ly c6 sic 1a d6i
tuong thi giac, va d6i twong thi giac 13 sic duy nhat co
thé xuat hién qua nhan can. Nhiing loai sic khac trong
nhom tam sic bat ly nay khong thé xuét hién cung lac
do6, chung khong dugc kinh nghi¢m qua nhan can.

Nguwoi héi: Thua Achaan Sujin, d6i tuong thi giac
khi dugc kinh nghi¢m thi c6 nhiéu mau khac nhau, con
dbi tugng xtc cham nhu cing-mém thi ciing c¢6 nhiéu
mirc d6 khac nhau. Nhiing sic d6 c6 tinh chit rat phong
pht, Achaan Sujin c6 thé néi ré diéu nay?

Achaan Sujin: To61 s€ chua noéi vé dieu do voi, boi

c6 mot diéu quan trong nhit ma chung ta rat hay quén,



260 Tuyén tdp Phdp dam vdi Achaan Sujin - Tép I

d6 1a phap chi 1a phap. Chung ta n6i vé nhiéu thir khac
nhau, nhung chung ta quén rang phap khong phai 1a ta,
khong phai 13 ai ca. Di voi ngudi méi khoi dau, diéu
quan trong nhat 13 biét duoc rang khong c6 ai ca, du 1a
& kiép nay hay kiép sau thi van chi c6 cac phap ma thoi,
khong con ngudi, khong canh vt trong nhiing gi xuét
hién. Céi xudt hién I nhitng gi do duyén sinh, sinh khai
va xuat hién qua mot trong cac cian. Mdi thoi diém chi
c6 mot thue tai xuat hién ma thoi. Hiy noi vé ting phap
mot dé hiéu that rd. Bay gio ching ta hiéu rang, c6 hai
thuc tai khac nhau, cdi thdy thi khong phai 1a doi tiong
thi gidc, cai thiy 1a cai co thé kinh nghiém céi dugc
thdy hay d6i twong thi giac. Bat ké ta dung tir nao dé
dat tén cho nd, no 1a thyc, no6 1a phap, n6 khac vai thuc

tai kinh nghiém no.

Néu khong c6 thuc tai c6 thé kinh nghiém thi
khong gi c6 thé dugc kinh nghiém. Vay con gi dé hoai
nghi nita khong? Céc thuc tai la rat thue. Tai mdi thoi
diém chi c6 mot thyc tai co thé dugc kinh nghiém ma
thoi. Cac ban c¢6 chic rang cai dugc thay 1a thuc va chi
la phap khong? Khong c6 ai & d6 ca va khong co gi ¢ do
ca. D6 chi la mot thuc tai co thé dugc kinh nghiém, chi
nhu vay théi. C6 hoai nghi gi khong? Hay bat dau véi
su thyc rang & khoanh khac cua céi thiy khong co ai &

do ca. Khi ta nhin vao trong guong, c6 ai & d6 khong?
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Thiee té ¢6 ai & trong guwong khéng? Khoanh khic nay
cling vay, khong c6 ai trong ddi tuong thi giac ca, du
trong guong hay ngoai guong. Pay la sy khoi dau dé
hiéu vé séc, cai sinh khoi tai khoanh khic cua cai thay.
Khong phai chi néi vé né hay suy nghi vé no. Bit dau
tor viéc nghe va suy xét vé tung khoanh khic va vé mdi
thuc tai. Bay gio con co su hoai nghi ndo vé cai thdy
va dbi tugng thi giac nira khong? Cai ma co thé kinh
nghiém thi la danh (nama), cai dugc kinh nghiém thi 1a

sdc (riipa).

Tir bay gio c6 thé co cai hiéu dugc rang, bdt cir cdi
gl xudt hién chi ¢é thé cé tinh chat hodc cia danh hodc
ciia sdc, va chiing c6 thé dwoe hiéu. Co su dinh méc
vao danh va sic khong? Liéu tinh ctng hay mém c6
thé xuat hién tai cuing thoi diém ddi tugng thi giac xuat
hién khong? D6 khong phai Iy thuyét, ma 1a cai hiéu &
murc d6 1y thuyét. Phap hoc khong chi don thuan 1a viéc
doc sach hay nghién ciru, ma chinh 1a hiéu dung nhing
diéu Dtrc Phat day, nhimg thr c6 thé duoc kiém ching
va hiéu bt ctr khoanh khic ndo. Chinh vi vay, ngay tir
ban dau phai c6 hiéu biét rd rang vé danh va sic 1a thyc

tai ma thoi, chir khong phai 1a “tu ngd”.

Co6 bao nhiéu loai sic va danh dugc Phc Phat
thuyét giang?
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Nguwoi hoi: Co 28 sic a.

Achaan Sujin: C6 bao nhiéu loai sic co thé xuat
hién trong cudc song hang ngay?

Ngwoi hoi: Mau, am thanh, mui, vi, cfmg-mém,
noéng-lanh, cang-trung (chuyén dong).

Achaan Sujin: Nhu vay 1a c6 miy loai? Co bay
loai ma thoi. Hoan toan théng nhét véi nhing gi duge
doc trong kinh dién, duoc suy xét va kiém chung trong
cudc sdng hang ngay. Nhitng ngudi hoc vé 28 loai sic
c6 thé kiém chimg xem nhiing thuc tai nao khong thé
dugc kinh nghiém trong cudc song hang ngay? Co ai
mudn biét vé didu nay khong? Céac ban c6 mudn kinh
nghiém nhiing thuc tai khong xuat hién trong cudc sdng
hang ngay hay khong?

Nguwoi hoi: Co a.

Ngwoi khac: Khong a.

Achaan Sujin: Khi mudn nhu vay thi cai mudn d6
la gi?

Ngwoi hoi: Tham (Lobha) a.

Nguwoi khdc: Bay gid chung ta dang thu thap kién
thirc dé c6 mot birc tranh tong thé thi méi c6 thé co
chanh niém truc tiép vé thuc tai.
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Achaan Sujin: Muyc tiéu cta viéc tim hiéu khong
phai 12 dé c6 chanh niém tryc tiép vé thuc tai, ma la dé
¢ cai hiéu dung vé nhimg gi dugc nghe. Néu khong
Puic Phat da khong day mot cach chi tiét vé tat ca cac
thyc tai. Phai di trng tr mot, tung thyuc tai nay sang
ting thyc tai khac, tirc 1a [phai hoc] timg tir mot, dé co
thé hiéu duoc mot cach ding dén tung thyc tai ma buc
Phat da day. Trong cudc séng hang ngay chi c6 bay loai
sdc thong thudong duoc biét téi. Ban co dong ¥ khong?

Nguwoi hoi: Vang a.

Sarah: Khi Achaan Sujin dat cau hoi cho dai chiing
thi Ba mu6n duoc nghe cdu tra 16i. Boi dat cau hoi nhu
vay la cach dé Achaan Sujin biét duoc mirc d6 hiéu biét
ctia dai chung toi dau. Néu khong thi khong c¢6 cach niao
dé Achaan Sujin biét nguoi nghe c6 cai hiéu nhu thé
nao vé nhitng diéu da duoc chia s¢, Ba s& di timg budc
mot dé gitp do moi nguoi. Cho nén khi nhan dugc cau
hoi, nhit 1 nguoi dang c6 cude nédi chuyén véi Achaan
Sujin thi nén tra 16i vao ciu hoi d6, dé Achaan Sujin
biét duge mirc do nim bat cua nguoi do toi dau. Vua
ndy Achaan Sujin hoi, ngoai bay loai sic thong thuong
duoc kinh nghiém trong ngay, li¢u moi nguoi ¢ day co
ai mudn kinh nghiém truc tiép nhimg sic khong nam
trong sd bay sic nay khong? Ba hoi cau hoi nay boi 18,
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lac chung ta ctr ¢6 gang mudn biét vé nhimng thuc tai
khong thé dugc kinh nghiém truc tiép hién gio, trong
khi con chua hiéu vé nhitng thyc tai hién gio dang xuat
hién, 1a Iuc ching ta dang xa ro1 khoanh khéc hién tai.
Vi trong khi nhitng gi dang xuat hién, nhimng séc c6 thé
duoc kinh nghiém trong cudc sdng hang ngay van chua
duoc hiéu mot cach tuong tan, ta lai mudn kinh nghiém
cai dang khong xuét hién, diéu 4y ching t6 chung ta da
bi dan dét boi tham, béi su mong cau va nhu vy xa roi
v6i sy phat trién hiéu biét. Chinh vi vay, khi noi vé sic,
chung ta van cir phai quay vé vdi nhiing sic rat thong
thudng trong cudc séng hang ngay, nhu ddi tuong thi
giac, am thanh... Hién gio ching ta c6 thé nghi minh
dang nhin thay mot hoi chung, nhung thuc chét cdi
dwge thdy chi 12 mot sic c6 tinh chat co thé dugc thy

va dang xuat hién.

Achaan Sujin: Va do6 chinh la sy nghién cuu
“Phéap” hay tim hiéu “Phap”. Néu khong hiéu vé nhiing
gi dang xuat hién hién gio thi s& khong duogc goi la
nghién ctru phap. Néu chi hoc vé ngdn tir, vé cac con s6
thi s& khong phai 1a tim hiéu phap.

Ai dé héi: Co phai mdi ngudi ching ta chi c6 27
sdc phap, vi véi sic gidi tinh thi chi xuat hién hodc sic
tinh nam hodc séc tinh nit?
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Achaan Sujin: Diéu 46 1a dung. Séic gi6i tinh, theo
ban, c¢6 thé duoc kinh nghiém trong cudc séng hang
ngay khong?

Tra loi: Co.
Achaan Sujin: Khong dau.

Trd loi: Nhung ching ta van biét duge ngudi nay

la nam, nguoi kia 1a ni.

Achaan Sujin: S¢ di co thé biét duoc 1a nam hay
nit 1a do céch thirc, ctr chi thi mai tao nén ¥ niém trong

suy nghi cia chung ta 1a nam hay ntr.

Sarah: Vi cai duoc théy chi 1a doi twong thi gidc,
khong phai 1a sac tinh nam hay nit. Nho ¢6 cai thay, sau
d6 co suy nghi va goi rang ddy 1a cir chi cia nguoi nam,
day 1a ctr chi cta ngudi nir. Piéu d6 chimg to 1a “dic
tinh” ciia sic tinh nam hay nir khong dugc kinh nghiém
tryc tiép. Khi ndi dén 28 sic 1 noi dén tong sd cac sic
chtr khong n6i dén sd sdc trén than nay hay than kia.
Khi ta néi dén bay sac thuong xuyén dugc kinh nghiém
1a no6i dén bay sic co thé dugc kinh nghiém tryuc tiép,
khong phai thong qua suy nghi, bat ké trong than hay
ngoai than, nhu ddi tuong thi giac, am thanh, mui, vi,
cling-mém, nong-lanh, cing-trung. Chiéu nay chung ta

s€ tiép tuc thao luan veé van de nay.
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Jonothan: T61 muon c6 binh luan cudi. Néu noi
vé dac tinh cua sac tinh nam va ntr, can tim hiéu xem
n6 dugc kinh nghiém qua cdn moén nao. Khi do s€ biét

dugc né co dugc “kinh nghiém truc tiép” hay khong.

Phdp dam tgi Sai Gon, chiéu ngay 01/01/2015

Ngwoi héi: Con mudn ¢ thém hiéu biét vé sic.
Trong cubn Khdo ciru phdp chdn dé, Ba co viét: “Chiing
sinh trong céi ndo, di c6 sw song hay khéng cé sw song
thi gom ¢6 13 sdc khéng bao gio viang mat dé la tam
sdc bat ly, bén sdc twéng trang va mot sac khong gian”.
Vay trong mot sat na, 13 sdc ndy c6 xuat hién ddng thoi

cung nhau?

Sarah: Bit ké ching ta doc gi thi & mot khoanh
khéc, tam chi kinh nghiém mat ddi tuong hay mot dac
tinh ma thoi. Hién gid ta dang noi vé ddi tuong thi giac
1a cai duoc kinh nghiém & khoanh khic thiy. O khoanh
khic dbi twong thi giac dugc kinh nghiém thi khong cai
gi khac cé thé xuét hién. Ddi tuong thi gidc duge ho trg
bai nhitng sic khac dé sinh khoi, tirc 1a tir dai cung véi
ba sdc con lai trong tim sic bét ly. Nhung ¢ thoi diém
ay thi nhitng sic kia khong duoc nhan biét. Tuong tu

nhu vy, khi 4m thanh xuat hién, n6 khong sinh khoi
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mot minh ma sinh kém véi sic khac, nhung & khoanh
khic 4m thanh dugc kinh nghiém thi dac tinh cua cac
sdc khac khong xuét hién, ma chi c6 dic tinh cta 4m
thanh xuat hién ma thoi. Néu khong co sy hd tro cua
nhiing sic khac, nhitng sic nhu 4m thanh hay ddi tuong
thi gidc khong thé tu sinh khéi mot minh. Chung ta da
noi tir ban dau, chung ta s& khong di sau vao nhiing thir
thuan tay 1y thuyét, vi vay ta s& khong noi qua nhiéu
chi tiét.

Ngwoi héi: Con doc trong sach c6 noi dén bon sic
tudng trang: Sinh, try, hoai, di¢t. Khi con nhin céi ban
thi ¢4 mau séic, khi con cham vao tim khin trai ban thi
c6 su mém, nhung con bon sic tudng trang thi n6 duoc
biéu hién nhu thé nao?

Jonothan: C6 mét diém 14, chung ta can phan biét
gitra nhitng gi dang sinh kh&i nhu duge doc trong sach
va nhiing gi dang xuat hién, tirc 1a nhimg gi duoc tim
kinh nghiém. C6 rat nhiéu sic dang sinh va diét hién
gid, nhung chi c6 bay loai sic, nhu ching ta di noi, 1a
c6 thé dugce kinh nghiém bdi tam. Co nhiéu sic chung
ta doc trong sach, mac du thuc su ton tai, nhung khong
xudt hién voi chung ta. By gid t6i muén quay vé véi
cau hoi ma Achaan Sujin dwa ra: “Déi twong thi gidc
nam & dau?”, vi dbi twong thi giac 1a cai xuat hién hién

210 véi tat ca moi nguoi.
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Achaan Sujin: Hiy no6i vé tiung thuc tai mot.
Chung ta dang noi vé d6i twong thi giac. Pdi tuong thi
giac 1a cai duogc thdy, ta c6 thé dung tir “mau”. Nhung
ca khi ta khong ding tir “mau” thi n6 van dugc thiy,
dung khong? N6i & nhu vy dé hiéu tinh chét thuc su
cla cai c6 thé duge théy, hay ddi tuong thi giac, ch
khong phai 1a dé biét no & dau. Néu nhu bay gio t6i cat
cai nay [Achaan Sujin cam mét chai nwéc] di, ban con
nhin thiy nira khong? Néu chiing ta doi tat ca nhing thir
nay ra bén ngoai, ban c6 thé nhin thay gi nita khong?

Subt ca ngdy, chung ta nhin thdy moi th& nhung
hoan toan khong c6 chiit hiéu biét nao vé tinh chat cua
cai duoc thdy. Ching ta biét rang, cai duoc thiy hay
d6i tugng thi gidc khong thé sinh khoi mot minh ma
chung phai sinh khéi dong thoi véi it nhat bay sac khac
trong nhom tam sic bét ly, trong d6 c6 cac sac thudc tir
dai (cﬁ:ng-mém, nong-lanh, cang-trung, két dinh). Néu
khong co tir dai thi khong thé co bit ctr sic ndo sinh
khoi. Tat ca nhirng sic nhu sic tinh nam, sic tinh ni,
hay nhiing sic di doc trong sach déu sinh khéi nuwong
vao tir dai, ké ca vi. Noi vay dé hiéu duoc dbi tuong cua
chap thu trong cudc séng hang ngay ctia chung ta 1a gi.
Chiing ta can phdi hiéu rdt ré nhitng thuec tai cdu thanh
nén nhirng gi ma ching ta van chdp thi, hiéu biét 46

s& giup chung ta xa ly hon d6i voi nhitng thtr ching ta
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van kinh nghiém trong cudc sng hang ngay. T dai thi
khong thé dugc thiy, dung khong? Nhung néu khong
co tir dai thi s€ khong thé nao c6 duge cai ma ta goi la
“mau” hay ddi twong thi giac.

Vay ban c6 thé tra 10i cau hoi “ddi tugng thi giac
nam ¢ dau” khong? Bat cir khi ndo tir dai sinh khoi thi
dbi tuong thi gidc ¢ d6. Tt dai thi khong thé dugc thay,
nhung mot sic khac sinh khai cing véi t dai c6 thé in
d4u 1én nhdn cin ma ta goi la “mau”, d6 1a cach ma dbi
tuong d6 c6 thé duoc thdy. O ngay khoanh khic nay,
dbi tuong thi gidc dang duoc thay, chang han hién gid
dang c6 su xuc cham véi cai micro [Nguoi hoi dang
cam micro )/, khi ban nhdm mét lai thi khi d6 khong nhin
thay gi hét, nhung lac d6 c6 sy xtic cham. Nhung khi
md& mit ra thi xuét hién dbi tuong thi giac ma ban goi
1a cai micro, dung khong? Piéu d6 chung to dbi tuong
thi giadc phai sinh khoi cung véi tor dai trong mot nhoém.
Nhung d6i twong thi giac khac véi tir dai, chung khac
nhau. Tung sic trong do déu c6 thé trg thanh ddi tuong
ctia sy chdp thi. Chung ta khong chi dinh méc vao cai
chai, ma ching ta ciing dinh mic vao mau hay hinh

dang cua cai ma chung ta goi la cai chai do.

Néu khong nghién ctru k¥ ludng, ching ta s€ khong
bict rang cd su dinh mac sinh khoi suot ca ngay, véi cac
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d6i tuong khac nhau sinh khéi qua céc giac quan khéc
nhau. Néu c6 sy nghién ctru rang cdi dwge thdy chi 1a
mot thit ¢6 tinh chit duoc théy, va hiéu diéu éy mot cach
ky ludng, thau dao, thi co thé lam duyén cho sy suy
giam sy dinh mac vao thyc tai dy. D6 1a Iy do khién hiéu

biét la thuc tai duy nhdt cé thé tan diét ¥ niém vé nga.

Nguwoi héi: Con hiéu didu Ba noi 1a khi nham mat
va cam céi micro, thi con cadm nhan dugc sy xtc cham
v6i cdi citng, khi con md mat va thay ddi tuong thi giac
[ma duoc goi 14 micro d6] thi con hiéu duoc nd sinh
khoi cung voi t dai. Nhung dbi voi nhitng vat ¢ xa, vi
du nhu dai lya vang hay cai chai kia, con chi théy duoc
“mau” thoi, con khong chic mau co sinh khai ciing voi

tor dai hay khong, vi con khong cham vao duogc.

Achaan Sujin: Hiy dén day va cham vao no.

[Achaan Sujin cam cdi chai 1én]

Nguwoi hoi: Co phai do t61 da ting cham vao nhiing
canh vat tuong tu, cho nén t61 c6 kinh nghiém vé nd
trong qua khr? Va bay gio, khi t6i chi mdi nhin thy
mau thi dwa vao kinh nghiém cii, toi ¢ cai hiéu vé khai

niém do, biét dugc do 1a cai chai hoac cai ban?

Jonothan: Ban c6 noi vé dai lua vang kia va vé

viéc sic dugc thdy. Nhung khi noi dén dai lua thi 1a
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n6i dén mot y ni¢m, con khi nhan thire kinh nghiém thi
cai dugc kinh nghiém chi 1a d6i tugng thi giac ma thoi.
Tuong tu, khi ban n6i day 1a cai ban thi do cling chi 1a
mot ¥ niém ma thoi, con thuc té & khoanh khic than cin
tiép xtic v6i dbi tuong cuia noé thi chi 1a mot tinh chét
nao d6 dugc kinh nghiém: cimg-mém hoic nong-lanh.
Khi ban nham mét lai, ¥ niém vé cai ban s& khong con
nita. Ban c6 thé nghi vé khoanh khic ban da timg kinh
nghiém no, nhung d6 chi 1a tri nhd, ky Grc ma thoi. Bay
gid ching ta dang noi vé nhitng gi xuat hién theo nghia
1a nhitng gi duoc kinh nghiém tryc tiép qua nim cin
[nhan, nhi, ti, thiét, than]. Van d& khong phai 1a nghi
xem c6 bao nhiéu sic khac sinh khoi cing mét lic &
thoi diém d6. Nhiing y niém cho nhiing thir nhu cai

ban, con nguoi,... ton tai trong suy nghi ma thoi.

Nguwoi héi: Ba c6 noi dén trong sach vé tam sic
bat ly. Con phan van, cac sic trong nhom bat ly xuat
hién ciing mot thoi diém hay mdi sic xuét hién ¢ ting
thoi diém?

Nina: Mbi tam chi kinh nghiém mot ddi tugng,
tirc 1a mot “dac tinh”, mot sic ma thoi. Khi ban chi
vao mot cai gi do, nhu cai chai ch’fmg han, ddi tuong
thi giac cing voi nhom sic d6 da diét di tir 1au rdi. Khi

d6 s& chi 1a suy nghi vé cac khai niém chir khong phai
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kinh nghiém d6i twong thi giac dang xuat hién. Chiing
ta mu6n biét rat nhiéu va cd strc dé biét, dé hicu. Téi
rat hoan hy khi thuong xuyén duoc Achaan Sujin nhac
nho r?mg, viéc ¢ dé hiéu nhu vay la rat vo ich. Achaan
Sujin néi rang, hién gid hiéu biét vé mat 1y thuyét van
con chua da. Tri tué sé dién tién theo trinh tuy, quy luat
riéng cta né, dé dén mot lic nao ddy du chin mudi méi
c6 thé kinh nghiém truc tiép cac thuc tai.

Sarah: Ban no6i rang khi cham vao micro thi chic
chan co dic tinh cimg va cac sic khac sinh khdi theo
nhém ma goi 1a t6 hop sic. Nhung khi nhin vao mot cai
chai ¢ xa, ma ban khong truc tiép cham vao, ban khong
chic 1a d6i tuong thi giac do cling sinh khoi ciing cac
sac khac trong mot to hop. Nhung d6 chi 1a suy nghi ma
thoi. Vi & khoanh khac kinh nghiém tinh chét ctng, nhu
hién gio, khong co bat ¢t mot thuc tai nao khac, mot
sdc nao khac dugc kinh nghiém cing mot luc véi tinh
chit cimg ay. Viéc biét rang céc sac khong thé sinh khoi
mot minh ma sinh khéi cing vé6i cac sic khac trong
cung mdt nhém 1a nho ching ta duogc hoc tir kinh dién,
va rang trong moi nhoém t6 hop sic nhu vay ludn co it
nhat tam sic, tiéng Pali goi 13 kaldpa. Nhung & khoanh
khéc cta sy xtic cham, chi ¢ dic tinh cung dugc kinh
nghiém, hodc néng-lanh, hoac cang-trung. Nhu vay, khi
c6 su xuc cham thi khong phai 1a xuc cham vao mét
nhom t6 hop sic.
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Céc sac khac sinh khoi cing mét luc trong cung
mot nhom véi nhiing sdc 1a cac dic tinh c6 thé duoc
kinh nghiém qua sy xtc cham va cung di¢t di vdi nhitng
sic 4y, nhung chi duy nhat nhimg sic nhu néng-lanh,
cﬁng-mém, cang-trung co thé duoc kinh nghi¢m qua sy
xtc cham. Tuong ty v6i dbi tugng thi giac, bat ké dbi
tugng thi giac d6 1a gi, chi co d6i tugng thi giac 1 cai co
thé duogc thay, con cac sac khac thi khong thé dugc thay.
Nhung ching ta biét réng, dbi tuong thi gidc can duoc
hd tro boi cac sac khac, nhu tr dai ciing véi nhitng sac
con lai trong nhom tam sic bat ly. Nhing sic con lai,
vi khong phai 1 d6i twong thi giac nén khong thé duoc
thay, chiing chi sinh khéi cung ddi twong thi gidc. Po
1a nhitng diéu chiing ta biét dugc nho 10 day ciia Puc
Phat. Chiing ta hoc nhiing diéu ndy vé mit 1y thuyét dé
biét rang, cac thyc tai sinh khai va diét di nhu thé nao,
rang ching 1 vo ngd. Tuy vy khong c6 nghia, bat cir
nhirng gi ta doc c6 thé duoc chimg ngd truc tiép ngay
bay gio.

Ban c6 nhic dén bon dic tinh cua sic, dén bén
giai doan: sinh, try, hoai, diét. Néu hién gio déc tinh
ctia sic thong thuong, nhu d6i twong thi giac, van con
chua dugc biét thi s& khong thé c6 hiéu biét duoc ¢
murc d6 cao hon. Chi mirc dd tri tué rat phat trién, tac 1a
tri tué biét duoc su sinh va diét ctia sic mai co thé tiép
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can dugc cac dic tinh nay. Chinh vi vay, chiing ta phai
luon ludn bét dau tir cin ban, tir nhitng gi ¢6 thé dugc
kinh nghiém trong khoanh khéc hién tai. Néu khong
thi moi nguoi c6 thé s& nham tuwong rang minh di co
chanh ni¢m va hay biét duoc su sinh diét cta cac thuc
tai. Nhung thuc té, ho van chua rd thyuc sy thyc tai 1a gi,
béi vi van con 1an 16n giita thyuc tai va khai niém. Pic
Phat khong day chiing ta vé sy vo thudng cia céi chai
hay céi ban, hay nhiing thr chi 1a khai niém. Diéu Dirc
Phat day dé chung ta ty kham phé va kinh nghiém, d6
1a su vo thudng cua cac phap nhu cai thay, ddi tuong
thi gidc, am thanh, suy nghi,... Ching la nhiing thuc tai
cht khong phai 1a khai niém. Chi & nhiing giai doan
sau, khi tri tu¢ da phat trién & muc do cao 101, thi m&i co

thé chuing ngd dugc su sinh di¢t cua nhirng thyc tai do.

Achaan Sujin: Viy biy gio ban da hiéu chic vé
d6i tuong thi gidc chuwa, rang néu d6i tuong thi giac
khong sinh khoi cung véi tr dai thi khong gi co thé
duogc thiy?

Ngwoi hoi: Viéc co thé nhin dugc cai chai hay cai

ban la vi co cai co thé tr dai. Di€u nay c6 diing khong?

Nguwoi dich: Achaan mudn ban hiéu rd timg thu

trude khi chuyén sang mot thir khac.
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Achaan Sujin: Bay gid ta van dang ndi vé ddi
tuong thi giac, no sinh khdi trong cung mot nhoém véi
cac sac khac. Khi tim hiéu Gido 1y, ta biét rang n6 bao
gid cling sinh khoi cing véi sic khac trong nhom tam
sic bat ly, tirc 1a cung véi mui, vi, dudng chét va tr dai.
Néu khong co cac sic khac cung sinh khoi thi khong gi
c6 thé dugc thdy. Nhung duy nhat chi d6i twong thi giac
méi c6 thé in ddu 1én nhan can. Cai c6 thé dugc nhin
thirc kinh nghiém chi 13 d6i twong thi gidc ma thoi. Con
nhimng dic tinh nhu néng-lanh, cimg-mém... thi khong
thé duoc thdy boi nhan thire. Nhung nhiing sic khac d6
ludn sinh cung ddi tuong thi giac, vi dbi tuong thi giac
khong thé sinh khi mot minh.

Nguwoi hoi: Con chua thuc su thAm nhuan chi tiét
nay, nhung Phap dam khéng c6 nhiéu thoi gian dé noi
k¥ hon nén con s& tim hiéu sau hon khi vé nha.

Nguwoi dich: Achaan Sujin khong bao gid cam thay
mat thoi gian khi gitp cho mot ngudi hiéu rd van dé,
cho nén ban dung ngai.

Achaan Sujin: T dai sinh khoi ciing bon sic khac
(mau, mui, vi, dudng chét), trong do doi tuong thi giac
(mau) 1a cai cé thé duogc théy, va cai co thé duogc théy
thi c6 thé dugc thay. Nhung ctng hay tinh chét cua dia
dai thi khong thé duoc thay. Ban ¢ thé nhin thdy “tinh
chat cimg” khong? Ban c6 thé nhin thdy “mui” khong?
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Nguwoi hoi: Khong a.

Sarah: Ban noi 1a ban théy duoc dai lya hay cai
chai, ding khong? Nhung ¢ khoanh khic thay, co phai
cai chai hay dai lya 13 cai dugc thiy khong? Thuc chét,
khi biét d6 1a ci chai hay dai lua thi d4 trai qua nhiéu 16
trinh khac nhau. Chi trong suy nghi, y niém vé cai chai
hay dai lya méi duge hinh thanh, vi céi 1a d6i tugng thi
giac thi khong phdi 13 cai chai hay 1a dai lya. Y niém
thidy mot céi chai hay dai lya dugc hinh thanh sau rat
nhiéu tién trinh cia cac nhan thire thiy nhimg dbi tuong
thi giac khac nhau va rdi suy nghi vé nhiing hinh dang
khac nhau; rat, rit nhiéu nhting 1§ trinh nhu thé méi
hinh thanh nén y niém vé céi chai hay dai lya.

Thuodng ta van nghi rang “t6i c6 thé thdy cai chai
hay con nguoi trong can phong nay”, nhung thuc su
cai “t6i” nhin thay nhimg thir d6 1a gi? Co6 phai 1a ¢
mot cai “to1”” nao do nhin théy, hay thuc chét chi la mot
tam sinh khoi dé thiy ddi twong d6 va roi diét di. Tam
1a tam thdy, chi 12 mot tdm sinh khoi dé kinh nghiém
d6i twong thi giac trong khoanh khic ngin ngui. Sau
d6 mai c6 ¥ niém “toi thdy mot cai chai”, “toi thdy dai
lua”, “t6i thdy con ngudi”, “tdi co thé kinh nghiém”...
Tat ca nhitng cai d6 déu hinh thanh vé sau, trong tién
trinh suy nghi. Khoanh khéc théy, thuc chat, chi 1a mot

Chuong V: Sdc phdp 277

tam sinh khoi va kinh nghiém ddi tuong thi giac. Va
dbi twong thi giac chi c6 tinh chét 1a duoc thiy théi, no

khong phai la canh vat hay con nguoi nao.

Nina: Toi nghi rat hiru ich khi biét duoc cac sic
khac nhau sinh khdi cing nhau trong mot t6 hop sac
nhu vdy. Piéu d6 chi ra tinh chat vo ngi cua nhimng
duyén 1am cho ddi tuwong thi gidc c6 thé ton tai va xudt
hién. V& ttr dai, chung ciing luén khac biét, c6 luc nhiéu
yéu td cung, co luc it yéu té cimg hon, va chinh su
khac biét éy tao ra nhirng dbi tuong khéc nhau. Diéu
quan trong nhit cta viéc biét nhimng chi tiét dy 1a giup
chung ta hiéu rang, tat ca déu hoan toan vo ngi, chung
ta khong thé 1am gi dugc ching. C6 suy nghi khong
phai 1a cach dé biét duoc cai thay ¢ khoanh khic cai
thiy dang sinh khoi. Rat don gian, hién gid céi thdy
dang sinh khoi va thdy ddi twong thi gidc mot cach tu
nhién, ttc 13 thdy cai c6 thé in dau 1én nhan can. Khong
can phai c6 nghi vé no, hay chi hiéu rang d6 1a nhiing

thuc tai sinh kho1 khi c6 duyén cho chiing ma thoi.

Achaan Sujin: Chung ta c¢6 can biét thém vé d6i
tuong thi giac nira khong? Boi vi sudt ngay déu c6 cai
thdy. Mic du xen k& vé6i rat nhiéu khoanh khéic cua
nghe, roi suy nghi, ngui, ném,... nhung luén ludn co
dbi tuong thi giac xuét hién. Piéu d6 dudng nhu chi ra
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rang, cé nhiéu duyén cho cdi thdy sinh khoi hon la cdc
kinh nghiém qua cdc ngii quan khdc. Nhung thyc chat,
c6 mot loai thuc tai khac sinh khoi nhiéu hon cai thay,
d6 1a suy nghi. D6 1a su thuc trong sudt ca ngay, ching
ta can tim hiéu ching k¥ ludng, va dén luc nao do, thuc

tai do chi xuat hi€én mdt minh & mot thoi diém ma thoi.

Bay gio chiing ta bat ddu hiéu dugc vé tir dai va
bbn sic y sinh (bdn sic sinh khdi cung va phu thudc
vao tu dai). Mac du tu dai c6 & do, nhung chung khong
thé duoc thdy. Mui va vi ¢6 ¢ d6, nhung chiing khong
duoc théy. Chi duy nhat mot thuc tai ¢ thé duoc théy,
d6 1a doi tuong thi giac, n6 sinh khoi cung cac thyc tai
kia. N6 sinh khdi va c6 kha ning in ddu 1én nhén cin va
lam duyén cho nhan thic sinh khéi kinh nghiém né. Ké
ca mot khoanh khéc rat ngan ngii ctia cai thay hién gio
cling can rat nhiéu duyén cho n6 sinh khai. Khi biét va
suy xét thém nhiéu vé diéu d6 s& 1am duyén cho nhiing
khoanh khic kinh nghiém rang, phap 1a vo ngi. Mic du
chéc chén co ca tir dai, nhung vi chung khong thé duoc
thdy, nén & khoanh khic cua cai thiy khong c6 su dinh
mic vao tir dai ma c6 sy dinh mac vao d6i tuong thi
giac, vao cai duogc théy.

Cac ban c6 thé théy ré‘mg cac thuc tai duoc lam
duyén dé sinh khoi va diét di tiép ndi voi nhau vo cing
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nhanh chéng. V6 minh lam duyén cho su dinh mic
vao bat ctr cai gi xuét hién. O khoanh khic cai thdy thi
khong c6 duyén cho sy dinh méc vao bat ctr cai gi khac
ngodi vao cdi dwoc thdy. O khoanh khic cua sy xuc
cham thi khong c6 sy dinh mic vao cai dugc théiy ma
khi d6 c6 su dinh méic vao cdi dugc xiic cham. Khi ta an
ch?mg han, c¢6 sy dinh méc vao rat nhiéu thtr khac nhau,
chéng han vao mau sic, vi, mui, ké ca vao nhitng tinh
chat cimg-mém cutia nhitng thuc pham ta an. Nhung néu
c6 hiéu biét rang, thuc chat chung chi 1a tir dai ciing véi
bén sic y dai sinh, ching ta s& thdy, hoa ra moi ngudi
danh nhau va chién tranh chi vi dja dai. Piéu iy xay ra
vi ¢6 su 1am tudng cho nhiing cai thuc chét chi 1a tur dai
1a dat nudce, ho, ndi song,... ma khong biét rang d6 chi
1a nhitng thir dwoc lam duyén dé sinh khoi va diét di,
khong bao gid quay trd lai.

Chinh vi vay, nhiing cai duoc kinh nghiém giéng
nhu trong gidc mo. Dudng nhu nhiing thir d6 rit quan
trong. Nhung thuc chét, ddi véi kiép sau, tat ca nhirng
gi la quan trong trong cudc doi nay s€ hoan toan bi lang
quén, khong con gia tri gi nita. K& ca sy dinh mac vao
nhitng th dugc kinh nghiém ma ta cho la con nguoi
hay céai ban..., tat ca déu s& bi lang quén hoan toan trong
kiép sau. Nhung cac thién phap va bét thién phap s&
duoc tich Iy, trong do6 co tri tu¢ dugc tich Ity ¢ nhiing
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khoanh khic ¢ hiéu biét ding sinh khai. Chinh vi vay,

cac chung sinh chao doi rat 1a khac nhau.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 02/01/2015

Sarah: Hom qua ching ta d thao ludn vé tir dai va
24 sic con lai phu thudc vao tur dai, goi la céac sdc y dai
sinh. Tt dai bao gém: dia dai, thuy dai, phong dai, hoa
dai. Tinh chét cua nhitng dai nay duoc thé hién nhu sau:
hoa dai qua tinh chét néng-lanh, dia dai qua tinh chét
cing-mém, phong dai qua tinh chat cing-tring, thuy
dai qua tinh chat két dinh. Qua than cin thi chi ¢6 cac
tinh chat cirng-mém, ndng-lanh, cing-tring duoc kinh
nghiém. Mot ngudi ban & ddy da dat cho t6i cau hoi vé
tam sic bat ly, tam sic bat ly ludn sinh khoi trong tat ca
cic nhém sic bao gém bon séc tir dai, bdn sic con lai
14 mau, mui, vi va dudng chat. Du chung ta ndi dén cac
sdc ¢ trén than hay ngoai than, nhimg gi ¢ trong chai
nudc, hay nhitng sic trong khu rimg ma ta khong nhin
théy hién gio,... tat ca nhitng sdc d6 déu duoc céu tao
g6m nhom t6 hop sic goi 1a tam sic bat ly. Ddi véi cac
sdc trén than, ngoai tam sac bat ly thi luén c6 mot sic

khac, do 1a sac mang can.

Cau hoi nay nam trong cuén Khao ctru Phap chan

Chuong V: Sdc phdp 281

dé cua Achaan Sujin, lién quan dén cau sau: Bon sdc
tir dai khéng thé sinh khéi néu khéng cé cdc sdc y dai
sinh, cdc sdc y sinh nay lai sinh khéi phu thude vao cdc
sdc tir dai. Thuc chét, bon sic tu dai ludn la nén tang
cho bdn sic y dai sinh sinh khoi va chung phu thudc
vao bbn sic tir dai nay. TAt ca cac sic khac déu duoc
lam duyén bai bdn sic tir dai. Nhung khi chung sinh
khoi cing nhau thi cac sic khac nhau trong cing mot
nhém 1am duyén hd tro cho nhau. Chinh vi vay, hom
qua ching ta c6 ndi rang, d6i tugng thi giac duge duyén
boi bon séc tir dai. Nho vay, cac doi tuong thi giac co
thé duoc phan biét vé sau. Ty thudc viéc ddi twong thi
giac d6 sinh khoi ciing su két hop véi tir dai nhu thé
nao, ma sau khi chuyén qua tién trinh ctia ¥ mén sé c6

nhitng y ni¢m khac nhau.

Hom qua ba Nina ¢ noéi, néu trong nhom tir dai
sinh cung v6i mot ddi tuong thi giac cu thé, tinh chét
cting nhiéu hon s& khién d6i tuong thi giac khac biét so
v6i khi tinh chdt mém nhiéu hon. Vi vay, cac ddi tugng
thi giac hién gid duoc nhin thdy, mic du cung c6 tinh
chit “duoc théiy”, nhung chung s€ c6 su khac bi¢t nhau,
tuy thude vao vi¢c chiung sinh khdi voi nhom tir dai nhu
thé nao. Chung ta phai luén nhd rang, chi duy nhat dbi
tuong thi giac la sdc c6 thé duoc théy, cOn tat ca cac sic
khac nhu dia dai, phong dai... chi hd tro dé 1am duyén
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cho ddi twong thi giac sinh khai, tirc 1a chung khong thé
dugc thay. Cing khong thé duoc thay, nong-lanh khong
thé duoc thay, dudng chat khong thé duoc thay... Ching
ta doc & trong phan sau cta cudn sach rang: Néu bon
sdc tir dai khong sinh khoi thi khéng thé c6 24 sdc y dai
sinh cung sinh khéi. Néu khong co nhiing sic 1a ctng-
mém, néng-lanh hay cing-tring thi ciing khong c6 sic

nao khéac dugc kinh nghiém.

Ngwoi hoi: Vi truong hop ciia am thanh thi cac
sdc ton tai trong nhom sac c6 am thanh d6 gdm nhiing
gia?

Sarah: Trong truong hop cua &m thanh, &m thanh
khong phai 1a mot trong tam sac bat ly ludn sinh khai
cung nhau theo nhém. Nhung khi am thanh dugc nghe,
chang han nhu hién gio, thi 4m thanh d6 phai sinh khoi
v6i su hd tro cta nhom tam sic bat ly. Khi am thanh
sinh khoi, diéu d6 c6 nghia riang it nhat trong nhom doé
phai ¢ chin sic. Néi mot cach don gian va ngan gon

la nhu vay.

Ngwoi hoi: Doi1 voi sac 1a doi tugng thi giac, khi
n6 sinh khdi thi can hd tro véi tam sac bat ly, con chua
hiéu diéu do.

Sarah: Hién gio khi c6 cai thiy thi chi c6 d6i tuong

Chuong V: Sdc phdp 283

thi giac 1a cai duoc thay, dung khong?
Nguwoi hoi: Dung vay.

Sarah: Dbi tuong thi giac d6 sinh khoi nhu thé
nao, dugc lam duyén nhu thé nao dé c6 thé duoc thiy?

Nguwoi héi: Co phai do duyén nén dbi tuong thi
giac sinh khoi?

Sarah: Ding vay. Chung ta di néi c6 bén nguyén
nhan 1am phat sinh sic, mot trong bén nguyén nhén 1a
nhiét dg, mot sb truong hop 1a do tdm, nhu bay gio,
do c6 tam suy nghi dén viéc chuyén tai mot sd diéu
cho nén phat ra am thanh, tr¢ thanh nhitng ngon tir. Co
mot duyén nira 1a nghiép, chéng han nhu lan da cua
chung ta dugc quyét dinh boi nghiép. Mot duyén nira
13 duéng chat, néu ching ta khong an gi ca thi khong
thé nao nudi dudng céc sic trén than dé chiing tiép tuc
sinh khoi. Thyc té, cai 1a mau hay ddi twong thi giac,
chang han nhu mau ¢ trén da, thi khong thé sinh khoi
mot minh ma phai dugc hd trg béi cac sic khac dé sinh
khéi. Trong cac sdc hd tro cho séc 1a dbi tuong thi giac
sinh khai thi ¢ tinh cimg chang han, nhung dic tinh
ctimg d6 khong thé duoc thay ma chi c6 d6i tuong thi
giac dugc thay ma thoi.
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Jonothan: T6i mudn ndi rd hon rang doi twong thi
gidc hay cai duoc thy chinh 13 cai xuat hién d6i voi
nhén thirc, hay n6i cach khéc, n6 1a ddi twong ctia nhin
thirc (cai thdy). Hién gio nhéan thirc dang kinh nghiém
doi twong thi gidc. Poi twong thi gide ¢6 mot dic tinh
riéng biét, bat ké doi tirong ché dinh dugc thiy 1a gi. Cho
du ta dang nhin vao mot con ngudi, mot cai chai hay bat
¢t canh vt nao, trén thuc té, cai duoc kinh nghiém
chi 14 déi tiwong thi gidc va chi dugc kinh nghiém boi
nhin thirc ma thoi. Vay phai 1am 16 rang, khong phai
doi twong thi gide ciia mot con ngudi hay doi tieong
thi gidce cia mot céi chai. D6 chinh 1a ddi twong duoc
kinh nghi¢m & moi lac trong ngay bdi nhan thirc. Trudc
khi ¢6 ¥ niém vé cai dugc thay 14 gi thi thuc chat, diéu
xdy ra la nhu vay. Viéc nhan ra day la nguoi nay, day
1a cai ly, cai chai hay bong hoa, ... hoan toan nam trong
tién trinh suy nghi, do sy nhé tudng, chir khong phai &
khoanh khéc cua cai thy.

Achaan Sujin: Dé ¢6 thé hiéu duoc tinh chat thuc
su ctia doi twong thi gidc, hiy nhd rang hién gio nd
dang xuét hién, du chung ta khong dit tén né 1a doi
twong thi giac, ding khong? Nhung hién gio khong co
cai hiéu dang vé cai duoc thay, vé doi twong thi gidc.
Vay hiéu duoc dung ban chat cta doi tirong thi gidc 1a
mot diém vo cung vi té. Ngoai doi tuwong thi gide, con
gi khac xuat hién nira day?

Chuong V: Sdc phdp 285

Nguwoi hoi: Da, am thanh nita a.

Achaan Sujin: Su khéac bi¢t dugc céai dugc nghe va
cai dugc thay 1a gi, tic 1a gitta dm thanh va déi tirong
thi giac?

Nguwoi hoi: Doi twong thi giac thi in d4u 1én nhan

can, am thanh thi in dau 1én nhi can.

Achaan Sujin: Khi n6i n6 in dau 1én noi nay hay
noi kia, thi d6 chi 1a sy suy nghi, con ban chat su khéc
biét giita dm thanh - cai dugc nghe va dbi tuong thi giac
- cai duoc thay 1a gi? Trude khi nghi dén cac duyén cho
ting thyc tai Ay sinh khoi, can phai ¢6 cai hiéu can ban
réng, dé 1a mot thyc tai. D6 1a mot thyc tai, hay mot
phép, no 1a thuc, khoanh khéc nghe dm thanh thi am
thanh d6 1a thyc. O khoanh khic nghe thi c6 con ngudi
nao ¢ do khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Khong c6 ai & do6 ca, vi vay ngay
tir lac ban dau, can phai hiéu rat rd rang, bat ct cai
gl xudt hién va 1a thyc thi khong phai 13 ai ca, chi la
phap ma thoi. Am thanh thi khong thudc vé ai, cai thdy
cling khong thudc vé ai. Ciing nhu dm thanh 1a cai dugc
nghe, doi twong thi gidc 1a cai duoc thiy. Khong hé dé
dang co thé tan diét duogc ¥ niém vé cai gi do, hay mdt
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con ngudi nao do6 trong nhitng gi dang xuat hién. Nho
hiéu 15 tung thyuc tai mdt theo tinh chét cta chung, ta s¢€
théy duoc su khac biét gitra thuc tai dugc nghe véi thuc
tai duoc théy.

Liéu dac tinh cung co thé duoc biét néu khong
c6 thuc tai kinh nghiém dic tinh ay khong? Co6 nhiing
duyén khac nhau dé khoanh khic nay c6 kinh nghiém
vé dic tinh cing, va khoanh khic tiép theo thi kinh
nghi¢m vé dm thanh, clt tiép tuc nhu vay. Thyc tai kinh
nghiém dm thanh thi khong phai la ai ca va dm thanh
thi khong phai 1a mot thtr gi d6. Péi twong thi gide chi
1a cai c6 thé duoc thdy. Con dic tinh ctng ciing 13 mot
phép, nhung né khic v&i dm thanh va doi twong thi
giac, no co thé duoc xtc cham. Néu khong hiéu r5 diéu
ay thi s& ludn 1a y niém “t6i nghe, toi thay, t6i cham”.
Khi hiéu dwoc Phap 14 v ngi thi co thé hiéu duoc
nhitng ddi twong khac nhau khi chiing xuat hién. Thong
thudng céi gi duge cham vao? Néu ta khong dugc nghe
tir Gido 1y vé ban chat ctia nhing gi xuét hién, thi khi ta

xuc cham trong cudc song hang ngay, cai gi xuat hi¢n?

Nguwoi hoi: Thong thuong, khi xiac cham con nghi

l1a than cua con.

Achaan Sujin: Khong phai la toan than dung
khong? Mot phan nao d6?

Chuong V: Sdc phdp 287

Nguwoi héi: Vang, chi mot phan nhu tay chang han.

Achaan Sujin: Hiy nhim mat lai, cai cimg c xuat
hién khong? Hiy mo mat ra. Dic tinh cing ¢ khoanh
khic cham c6 phai 12 tay ctia ban khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Péi twong thi gidc c¢6 phai 1a cai
tay cua ban khong?

Nguwoi hoi: Khong, tay chi 1a khai niém.

Achaan Sujin: Khong dé gi tan diét duoc y niém
vé nga trong tat ca nhimg kinh nghiém nhu vay, vi
chung ta da tich Iy ta kién vé mot “tu ngd” tir vo lugng
kiép roi. Khong thé nao ¢ nhimg khoanh khic, chang
han khi dm thanh hay mdt dac tinh nao d6 khac cua
phap xuat hién, ma ngay lap tic co thé hiéu duoc vé
tinh chit vo ngi ctia nhitng thuc tai ay. Can bao lau dé
c¢6 thé thuc su hiéu rang cai dugc thiy khong phai 1a
“tay t01”, va cai dugc cham khong phéi 1a “tay t61”?
Hiy bat dau bang viéc suy xét rang cai duoc thiy thi
chi 12 mot phap ma thoi. Chang han, dic tinh cimg ma
ta cho la tay t61, hay mau trén tay ma ta cling cho Ia tay
t6i, & nhitg khoanh khic khac nhau. Nhung tt ca cac
phap hiru vi déu sinh va diét trong mot khoanh khic vo
cing ngan ngui. Va dinh mac thi dinh mac vao bét ctr

“cai gi xuat hién”.
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Néu khong co gi sinh khoi thi co thé c6 thé gisi
khong? Néu cai thdy khong sinh khoi thi co thé co y
niém “toi thay” khong? Khi cai cimg khong sinh khoi
thi c6 thé c6 y niém “than t6i” hay khong? Chinh vi
vdy, ngay tir ban dau can phai c6 cai hiéu 16 rang rang,
khong c6 con ngudi nao cd ma chi ¢o cac thyc tai, cac
thuc tai thi khong phai 13 ai, khong thudc vé ai. Néu
khong c6 dic tinh cing thi liéu ¢6 gi co thé dugc thay
khong? Vi & khoanh khic c¢6 su xic cham thi nghi rang
“day la tay t61”, va khi mé mit ra, thay cho dac tinh
cung duogc kinh nghiém qua sy xuc cham, cé dic tinh
cia dbi tuong thi giac xuét hién qua mit, va ta cling
goi d6 1a tay. Nhu vay néu khong c6 tir dai, trong d6 co
dic tinh cmg, thi khong thé c6 dbi tuong thi giac hay
cai ¢o thé duoc théy. Day la cach dé dan hiéu duoc su
khac bi¢t gitra cac sdc tir dai va cac sic khac, chéng han
nhu ddi twong thi gidc. Cai ma ta goi la nhimng thi khac
nhau trong thé gii nay thuc chat 1a nhimg thir két hop

véi to dai theo nhiing cach khac nhau.

Nguwoi hoi: Con cam on Ba, con s€ cO gang tim
hiéu thém a.

Achaan Sujin: C tir tir, timg chiit mot, chang han
nhu ca budi sang nay c6 thé chi tim hiéu vé cai duoc
thdy va tir dai.

Chuong V: Sdc phdp 289

Sarah: T6i mudn dwa thém vi du. Bay gid ching
ta dang nghe Achaan Sujin giang, thuc té chi dm thanh
1a céi c6 thé duge nghe, dung khong? Mic du dm thanh
chi 1a dm thanh, nhung ngay lap tirc da c6 y ni¢m day
la giong cua Achaan Sujin, giong cua ngudi phién dich,
giong cta cd Sarah... Va ciing ngay lap tirc ¢ cai hiéu
vé ¥ nghia cua nhitng 4m thanh di duoc nghe. Nhung
chung ta di duoc nghe giang rang khi nghe Achaan
Sujin néi thi cai duwoc nghe thuc chét chi 1a 4m thanh ma
thoi. Xen k& giita nhitng tién trinh ctia nhi can nghe dm
thanh, ciing c6 tién trinh cua nhin cin thdy déi twong
thi gidc. Co rat nhidu suy nghi sinh khoi nghi vé con
ngudi duoc thiy, vé cac ngdn tir duoc nghe. Va ta quén
mat rang, & khoanh khic dau tién, chi co dm thanh 1a
céi thuce chat dugc nghe. Nhiing gi tiép ndi chi 14 nhiing
cau chuyén sau khi nghe va thay, cho rang c6 ngudi ny
dang noi, ngudi kia dang néi,... Trén thuc té chi c6 dm
thanh 13 cai dugc phat ra. Va khi ta nhdm mat thi khong
c6 con nguoi nao, chi c6 dm thanh ma thoi. Sau do6 co

nhimng suy nghi ndi tiép.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 05/01/2015

Vi su: Su muon tré v€ phan sdac phdp. Theo

nhirng tai liéu Su dang hoc, trong phan sic chia ra
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lam hai nhom: (1) Nhom sic thanh twu gom 18 sic va
(2) nhom séc phi thanh twu gdm 10 sic. Tong cong
1a 28 sic. Nhom sic thanh tuu, tie 1a nhiing loai sac
do thién hodc bat thién trudc dé da lam duyén tao
ra nhitng loai sic ndy. C6 sy giai thich rang, 28 loai
sac nay chi n6i dén nhirng chung sinh hiru tinh, cha
khéng noi dén vat vé tri nhu ban ghé, ciy c6. Mong

moi nguoi thdo luan thém.

Jonothan: Toi chi c6 thé tam thdi binh luin vé
diém cudi cing ma Su nhic dén, rang 28 loai sic chi
n6i dén sac noi chiing sinh hitu tinh, chir khong néi dén
sdc vo tri & bén ngoai than. Nhu chung ta biét, sic 1a
loai thuc tai khéng kinh nghiém ddi twong. Hién gio déi
twong thi giac dang dugc kinh nghiém badi nhan thirc,
va doi twong thi giac 1a mot thyc tai. Néu vay cai dugc
thay, bat ké duoc cho 1a chung sinh hitu tinh hay vat vo
tri, néu khong phai 1a sic thi 13 cai gi day? Toi thay rat
kho khan véi thong tin 1a khi noi dén 28 sac thi chi néi
dén sic noi chung sinh hitu tinh, vi rd rang bay gio dang
c6 cai thdy va ddi twong cta cai thay. Nhu vay rd rang
c6 nhitng sic thudc vé chung sinh hitu tinh, va cé sic
khong thudc chung sinh hiru tinh. Téi thdy quan diém
su nhic t6i rat kho hiéu, vi y nghia cta doi twong thi
gidc, hay canh sic, chi don thuan 13 cai duoc thiy qua
mit ma thoi.

Chuong V: Sdc phdp 291

Sarah: Khi Dtic Phat néi dén 52 loai tam sd, 89
loai tAm va 28 sic 1a Ptrc Phat noi vé tdt cd nhing gi
c6 thé sinh khoi trong vii tru. Cling nhu vay, khi noi
dén 52 tam s&, 1a n6i dén tat ca cac trang thai tim sinh
khéi trong vii tru. Nhu chung ta vira thdo luan, trong
truong hop cia cac tdm so cua nhiing vi A la han, co
nhing loai tim s& bat thién khong bao gio sinh khoi.
C6 nhitng tam s& khong bao gid sinh khai véi mot sd
loai tAm nhét dinh, chéng han nhu tho hy khong bao gio
sinh khoi v6i tho uu. Ciing vay, khi néi dén 28 loai sic
1a néi dén tat ca nhimg loai sic c6 thé sinh khoi. Diéu
d6 khong co6 nghia rang noi nhiing vat chat vo tri ma ta
goi 1a cai ban, hay nhitng gi & trong rimg... déu c6 ca
28 loai sac sinh khai. Nhu 6ng Jonothan ¢ néi, nhimng
sdc do nghiép sinh khéng thé sinh khai noi vét vo tri.
Noi nguoi thi chi c6 hoac la sdc tinh nam, hodc 1a sic
tinh nit sinh khoi, vi ca hai loai sac nay khong thé cling
sinh khéi mot lac. Noi dén 28 loai sic 1a noi dén tat ca
nhitng sdc ton tai, chir khong phai 1a chung c6 mat &
moi vat, moi noi, moi chd. Cac vi thﬁy khac nhau co
thé c6 nhitng y niém khac nhau. Tuy nhién, néu chiing
ta tim hiéu Tam Tang, va nhu ti biét hién gio' Su ciing
dang nghién ctru Tang Vi Diéu Phép, thi trong B Phap
Tu va Cha giai ciia Bo Phap Tu c¢6 chi 13, khi noi dén
cac sac thi khong phai chi noi dén nhitng sic tao nén
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than noi chung sinh hitu tinh, ma ciing noi déen nhitng

sdc khac nita.

Vi sw 2: Khi chung ta ndi vé dm thanh, c¢6 nghia
12 am thanh ludn sinh khoi ciing tdm sic bét ly va sic

mang can?

Sarah: Khi noi dén dm thanh bén ngoai nhu tiéng
thac nudc chéng han, khi @6 dam thanh chi sinh khoi
cung tam sic bét ly théi. Sic 1a dm thanh duoc phat ra
tor nguoi do tdm lam duyén ciing sinh khéi cung voi
tam sac bat ly, nhung phai c6 yéu t6 nghiép tro duyén
cung nhitng diéu kién khac dé khién dm thanh d6 duge
phat ra. Vi thé khi d6 s& c6 thém yéu t6 1a sic dugc lam

duyén bdi nghi¢p, ma ta goi la sic mang can.

Phai noi ro hon, riéng dm thanh thi chi sinh khéi
v6i tam sac bat ly. Nhung chiing ta biét rang c6 nhiing
am thanh, nguoi nodi giong cao, thép, trong, khan,... cai
d6 co sy tham gia cua yéu t6 nghiép. Yéu t6 tac dong
khién giong nhu thé nay hodc thé kia phai c¢6 sic mang

can ¢ trong do.

Vi sw 2: Khi nghe dm thanh cua tiéng thac do, dm
thanh @6 chi c6 tam sic bat ly. Nhung dm thanh tir con
ngudi phat ra thi c6 yéu td sic mang can trong d6. Poi
v6i doi twong thi gide, khi 13 chiung sinh thi déi fuwong

Chuong V: Sdc phdp 293

thi giac d6 c6 yéu to sac mang can, con khi sac 1a cai
ban thi doi twong thi giac chi la tam sac bat ly thoi,
khong co6 yéu to sdc mang can ¢ trong d6?

Sarah: D6i véi truong hop vat chit vo tri 1a ddi
tuong bén ngoai, thi chic chin déi twong thi gidc iy
sinh khoi noi tam sic bat ly, khong c6 sic mang cin
sinh cting. Con véi sic noi than, ¢6 sic mang cin cling
sinh khoi hay khong tuy thudc vao viée sic d6 co phai
1a do séc do nghiép sinh hay khong. B&i vi khong phai
sic nao sinh khoi noi than ciing do nghiép sinh, co
nhitng sic duoc sinh do nhiét do, tim va dudng chit.
Nhitng sic nio 1a sic do nghiép sinh thi s& dong sinh
v6i sic mang cin, con néu khong phai thi khong co sic
mang can. Va diém méu chdt & day 1a, sic don thuan
chi 14 sic ma thoi, khong phai ¢ noi nay hay noi kia,
hay thudc vé bat ky ai. Vi thé & khoanh khic déi firong
thi gidc sinh khoi, dic tinh ctia né xuét hién va co thé
duoc kinh nghiém tryuc tiép. O khoanh khic trf tué ?iy, s€
khong c6 ¥ niém vé mot noi chdn, khong phai 14 & trong
than hay ngoai than, ma chi 1a mot tinh chit duoc kinh

nghiém, khong phai 1a mdt con ngudi hay mot cai gi do.

Achaan Sujin: Khi c6 hiéu biét can ban vé cac loai
sac chinh, ta s€ dé dang ti€p can véi cach phan loai cac
nhom sac khac nhau. Nguoc lai, néu khong hiéu chi tiét
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vé ting loai sac, ta s& rat kho biét cac cach phan loai
sdc. Pau tién ta hoc vé tir dai, vé nhom tam sic bat ly,
10i hoc vé cac nhom két hop khac nhau véi cac sic ay.
Tat ca cac sic bao gio cling phai ton tai véi bdn sic,
chinh vi thé n6 méi c6 tén 1a tir dai. Bat ke tr dai d6
dugc duyén boi tim, boi nghiép, boi dudng chat hay
nhiét do, bat ct khi nao chung c6 mat thi ciing phai co
bdn sic y dai sinh, va ciing nhau ching tao nén tam sic
bét ly.

C6 bbn yéu t6 co thé 1am phat sinh tir dai, 46 1a
tam, nhiét do, dudng chat va nghiép. Mic du c6 tam
sdc bét ly, nhung ching ciing dugc duyén boi nhimng
yéu t6 khac nhau. Tinh chét cua timg sic thi khong thé
thay d6i. Dia dai luon ludn c6 tinh chat cimg hodc mém.
MJi sic c6 dic tinh riéng cua ching. O khoanh khac
kinh nghiém déi tuong thi gidc, s& khong can xac dinh
xem no6 dugc duyén boi nghiép, tam, vat thuc hay thoi
tiét. Nhung cac duyén thi c6 su khac bi¢t, chinh vi vay
vé ngoai cua cac doi twong xuat hién ciing khac biét va
lam duyén cho nhing ¥ niém khac nhau. Chang han, vé
mat ma chung ta déu biét: Nhom sic nhan cin s& bao
gom tam sic bt ly, sic nhan cin (sic than kinh mat)
va sac mang can. Nhung cai ma ching ta nhin thiy tir
bén ngoai 1a nhitng mau khac nhau ciia mat, va diéu ay

dugc quyét dinh boi nghiép.

Chuong V: Sdc phdp 295

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 12/05/2015

Vi sw 2: Su muodn bi€t sac y vat, cai ma bat canh
sac, thi n6 nam & dau?

Achaan Sujin: Chic chan phai ludn co sic nao dé
cho tAm nuong & trong cac cdi c6 ca danh va sic. Nhitng
tam khong phai 1a nhan, nhi, ti, thiét, than thirc van phai

c6 sac trén “than” cho né nuwong vao dé sinh khoi.
Vi sw 2: N6 nam trong than, vay n6 nam ¢ dau?
Achaan Sujin: Néu khong c6 su sinh khoi cua sac,

thuc tai khong kinh nghiém gi ca, thi co thé co cai ma
ta goi la “than” khong?

Vi sw 2: Su c6 doc sac y vat nam ¢ trai tim.

Achaan Sujin: O khoanh khic tai sinh, khi d6 da
¢O trai tim chua?

Vi sw 2: Van chua.

Achaan Sujin: O khoanh khic d6 van chua co ci
ma ta goi 14 trai tim, nhung van c6 tam, va khi d6 tam
van phai nwong vao mdt sic, va sic d6 khong sinh khai
mot minh ma sinh khéi cting nhiing sic khac nhu sic
tor dai (ctmg-mém, noéng-lanh...). Pac tinh cing co6 thé
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duoc thdy khong? Vay tdm co, hay sic ¥ vat, co thé
duoc thiy khong? Cimg c6 thé dugc cham khong? Séc
¥ vat c6 thé duoc cham khong? Séc y vat khong phai 1a
cting, khong phai 13 mém, khong phai 1a cai c6 thé dugc
xtc cham, ma 1a mét thuc tai dé tam co thé nuong vao
ddé ma sinh.

Vi sw 1: C6 khi nao tdm (citta) nwong vao sic
nghiép sinh (rupakamma) khong?

Achaan Sujin: Rupakamma la gi?
Vi sw 1: Kammaja-rupa.
Nguwoi dich: Tuc 1a sic do nghiép sinh.

Achaan Sujin: The nao 1a sac do nghi€p sinh? Co
bao nhi€u loai sac do nghi€p sinh? Nhan can, ti can,
thiét cdn, than can va ca y can déu la nhitng sac do

nghiép sinh.

Vi sw 2: Khi mot nguoi bi ton thwong nio b,
nguoi do khong lam chu duge tam cua minh. Nhu vay
c6 phai cai biét cta ta nwong vao nio, co phai sic y vat
nam trén nio?

Achaan Sujin: Toi nghi khi chung ta noi vé sic
hay cac phap chan dé, ching ta khong néi dén nio bo,
dung khong? Phap chan dé cua cai dugc goi 1a ndo bd

la gi?

Chuong V: Sdc phdp 297

Vi sw 2: La sic phap.

Achaan Sujin: Loai tim nao khong nuong vao sac

v vat?
Vi sw 1: C6 5 loai: nhan, nhi, ti, thi€t va than.

Achaan Sujin: Chang ta c6 thé thdy rang, diéu
nay vuot qua kha ning tuong tugng cia chung ta, rang
khoanh khéc cua nhin thie sinh khai thi tim nuong vao
mat, con nhitng khoanh khic truéc d6 thi tim khong
nuong vao mit ma nuong vao sic y vat. Co thé thy
hiéu biét cua ching ta vé cac thuc tai that vo cung nho
bé, ké ca khi chiing ta da doc rat nhiéu. Cai c6 thé 1a dbi
tugng cua hiéu biét thi phai la d6i twong xut hién hién
gio, 1a d6i twong cua tam. Du chiing ta c6 nghi dén sic
y vat nhiéu dén dau di nita, cling khong thé sinh khai
hiéu biét truc tiép vé thue tai 1a sdc y vat, trong khi hién

gi0 dang co6 cai thay xuat hién.

Cai thiy khong xuat hién nhu dbi twong thi giac.
Vi vay ching ta biét qua Gio 1y rang, can phai c6 mot
thuc tai nhan biét ddi twong thi giac hay con goi la canh
sdc. Bang viéc hiéu diéu d6 ngay cang rd rang hon, co
thé dén mot lac nao do théy dugc rd, tAm nhan biét d6i
tuong thi giac thi khong phai 1a dbi twong thi gidc. Néu
khong, moi thir s& chi 1a bong t6i ma thoi, vi mic du
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cac phap dang & d6, nhung khong c6 hiéu biét vé no.
Nhung khi ¢6 niém tin vao dic tinh va chtrc ning cua
tri tué, ta co thé dan thiy duogc rang khong co cai ngi
nao ca. Néu khong thi s& khong bao gid co thé cé su tan
diét y niém vé nga. Vi hiéu biét & muc do tu duy chi la
hiéu biét vé “cau chuyén” cua thyc tai ma thoi, giéng
nhu nghe cau chuyén vé mot ngudi minh chua ting biét
mat, du nguoi do ¢ ngay bén canh. Ching ta nghi sao,
lidu di hay ngdi c6 thé 1a cach dé hiéu vé thyc tai hién
210 khong? D6 khong phai 1a 161 day ciia Buc Phat, vi
n6 khong mang téi hiéu biét. Vay ai 1a thién ban hitu?
Hay nhé lai bén Dy Luu phén.

Loi ich cua viéc nghe Gido 1y ciia Bic Phat 1a gi?
Piéu d6 1a v6 ich hay hiru ich? No 1a hitu ich, nhung
chung ta can phai biét phan biét dau 14 101 day cua Puc
Phat va dau khong phai 1a 101 day cua Btrc Phat.

Vi sw 1: Su da dugc nghe va doc sach cua Ba, Su
thdy rat hoan hy. Ptrc Phat day trong Bat Chanh DPao,
chanh kién 13 rat quan trong. Tir d6 cac su co thém
nhiéu hiéu biét dtng. Cac su rat cam on Ba. Nhung tir
trudc, co rat nhidu quan diém thanh ra rat kho dé tu tap.
Mong Ba cho mot 101 khuyén.

Achaan Sujin: D6 khong phai 1a 101 day cua t6i,
ma tat ca déu 1a 101 day ctia Puc Phat.

Chuong V: Sdc phdp 299

Sarah: Toi nghi rang Giao 1y 1a nhiing th{r cin phai
dugc chimg nghiém, kiém chimg & khoanh khic hién
gio. Chang han, khi ai d6 néi ring & khoanh khéc ciia
su xuc cham, cai dugc kinh nghi¢m la déc tinh cung, thi
ta co thé kiém chting xem diéu d6 c6 dung khong. Con
néu ai d6 noi rang, cai goi 1a cai than (tir dau toi chan)
¢ thé duoc kinh nghiém truc tiép, ta cling nén kiém
chung xem c6 dung nhu vay khong.

Vi sw 1: Khong thé biét qua xtc cham.

Sarah: O khoanh khic cua sy xuc cham, cai gi
duoc xuc cham, hay ddi tuong cua than thuc la gi?

Vi sw 1: Chinh la than thtc.

Sarah: O khoanh khéc kinh nghiém qua than cin,
khi d6 c6 danh 1am chu thé kinh nghiém. Déi turong cua
than thirc chi c¢6 thé 1a nhiing dac tinh nhu cimg-mém,
nong-lanh... ma thoi. Pac tinh cung la thyc, néng-lanh

ALY

1a thuc, cang-trung la thyc, nhung “than” chi la mot ¥
niém ma thoi, gibng nhu ¥ niém vé con nguoi vay. Néu
ai do noi réng ¢ thé ¢6 chanh niém vé toan than, hay
kiém tra xem diéu d6 c6 dung khong. Toan bd Gido 1y
ciia Puc Phat déu dé cho chung ta kiém ching trong
khoanh khic hién tai, chir khong doi hoi niém tin mu
quang. Khi xtic cham nhu thé nay chang han, dic tinh
cing dugc xtc cham hay cai dia dugc xuc cham?
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Tra loi: Chi co cai ciing dugc xac cham.

Sarah: Viy toan bd Gido 1y cia Ptc Phat, bang
cach 4y, co thé duoc kiém ching, chir khong phai 13 boi
ai d6 noi rang né 1a nhu vay. Toan bd Gido 1y cia Puc
Phat phai thong nhét va twong mg véi cac thyc tai ma
chung ta dd noéi d&én, nhu dic tinh cimg hién gio,... do
la nhitng thyc tai chan dé, nhitng tinh chit duoc kinh
nghiém. Kinh dién khong no6i dén sic di, sic dung, sic
ngdi. Pic tinh cimg hién gid chinh 1a Vi Diéu Phép.
Tat ca nhimg phap nhu cimg-mém néng-lanh, ... déu
1a phap va 1a vi diéu phap, 1a ¢t 16i ctia Gido 1y Puc
Phat. Chi c6 hiéu biét noi ty than méi c6 thé cho chung
ta biét, cai gi 1a dang va cai gi thuc su 13 Gido 1y cta
Purc Phat.

Vi sw 1: Thong qua viéc doc va nghién ctu sach,
chung ta c6 thé b6t di dinh mic va chép thu, nhu vay
c6 dung khong?

Jonothan: Néu co su nghién ctru Gido ly mot cach
dung din thi s& c6 thém hiéu biét vé cac phap chan dé.
Diéu d6 khong nhat thiét c6 nghia rang c6 bot bét thién
phap hon, hay ¢ bét suy nghi hon, vi su phat trién Bat
Chéanh Pao chinh 1a sy phat trién hiéu biét vé cac phap
chan dé. Chung ta khong nén mong doi c6 mot s6 thay

doi sé dién ra. Tuy nhién, néu nhu c¢6 nhiing viéc da

Chuong V: Sdc phdp 301

dién ra nhu bét di sy chap thi chang han, thi ching ta
khong nén coi viéc bt di sy chap thu d6 1a mot tha dé
ta mong doi xay ra. Vi y nghi d6 co thé dan t6i sy thuc
hanh sai.

Diéu quan trong nhit t6i mudn noéi 1a phat trién
hiéu biét s& lam tang truong hiéu biét, chir khong nhat
thiét 1a s& 1am b6t di mot so loai trang thai tdm nao do.

Sarah: Do nhiing tich lily ctia cac phién ndo ngu
ngam, ching ta khong thé du doan duoc khi nio cac bat
thién phap co thé sinh khai va thudc loai nao.

Jonothan: Néu thiy ring dang c6 thém su dinh
mac hay chip tha, chung ta ciing khéng nén nan chi.
Boi vi trong cudc séng clia chung ta, c6 thé thiy rang
dbi twong ctia sy chap thi ludn thay doi.

Sarah: Quan trong nhat can phai rang, d6 déu chi
1a cac phap ma théi, chir khong phai 1a su chp thu “cia

t6i”, hay sy dinh mac “cua t61”.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 20/05/2015

Nguwoi hoi: Hom qua Achaan Sujin n6i sau nhiing
khoanh khic cua thiy 1a bong tdi, con khong hiéu duoc
diéu nay. Nho Achaan Sujin giang k§ hon a
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Achaan Sujin: Cai dugc thay hién gio 1a sang hay
t6i?

Nguwoi hoi: Hi¢én gio dang sang a.

Achaan Sujin: Chi c6 mot loai thuc tai co thé in
dAu 1én nhén can, 1a thyc tai c6 thé duoc th?iy 0 khoanh
khic nay. Ddi tuong cia cai nghe 1a gi? La sang hay

t6i?
Nguwoi héi: La i a.

Achaan Sujin: Nhu vay trong bong ti ta van co
thé nghe dugc am thanh. Céc ban hay nham mét lai. Cai
gi dugc thiy?

Hgi chung: Khong co gi a.

Achaan Sujin: Nhung & bat ctr khoanh khic nao
clia cai thay, d6i twong dugc thay phai dugc thay, ké ca
t6i hay mo. Thuc tai 1a “céi dugc thay” khong phai 1a
“cai duoc nghe”. O khoanh khic nay khong phai chi co
cai thdy. Khi dugc hoi 1a ban thy gi, cau tra 101 hién gid

la gi, mot cach trung thuc?
Nguwoi héi: Ddi tuong thi giac a.

Achaan Sujin: Chiing ta khong can tra 16i nhu vay,

vi chi mirc d9 tri tu€ rat cao méi co the phan biét duoc

Chuong V: Sdc phdp 303

giita thuc tai c6 thé thdy va thyc tai co thé duoc thiy.
Mot cach thong thudng, hién gio cai gi dugc thay?

Ngwoi hoi: Con ngudi va canh vat.

Achaan Sujin: Con nguoi va canh vat co thé duoc
thiy khong? Ban than diéu d6 ciing chua duoc biét.
Rang thyuc chat, chi c6 mot khoanh khac cua cai thay,
nhirng tim sinh khdi sau tm thay khong thé dam nhan
chirc ning thay, nhung van kinh nghiém déi tuong thi
gidc d6. Va mot cau hoi nira, hién gio dang c6 cai thay,
ai biét duoc su khac biét gita cai thay va cai duogc thiy?
Dbi tuong thi giac 1 cai dang dwoc thiy nhung tinh
chat “chi c¢6 thé dugc thiy” ciia né khong duge hiéu rd.
Tam sinh khoi ndi tiép nhau. Khoanh khic cia nhin
thirc diét di va nhiing khoanh khéc tam tiép ndi khong
thdy dbi twong thi giac, mac du chiing van kinh nghiém
n6. Cac thuc tai sinh va di¢t trong mot khoanh khéc vo
cung ngin ngui, cai ma chung ta dang thay hién gid thuc
chat 13 hinh bong ctia nhitng gi sinh va diét, cua nhimng
gi dugc kinh nghiém qua nhan moén. Nhung chiing ta
khong phan biét dugc sy tach roi gitra khoanh khic cua
cai thdy va khoanh khic suy nghi vé cai dugc thay.

Nhu da noi, ddi tugng thi giac sinh khoi cing véi
tr dai. Sac sinh khoi theo nhom trong céac to hop sic
v6 cung nho. Chiing bao gdm it nhét 1a tam sic bat ly
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khong bao gio tach rdi nhau. Néu khong c6 tir dai dé
cac sic nuong vao, s& khong thé co mui, vi... hay cai
duogc thay nhu hién gio... Néu khong nghién ciru Gido
Iy, ta s& khong phan biét duoc giita khoanh khic cua
nhan thure véi nhitng tdm sau do, tuc 1a nhitng suy nghi
vé con nguoi va canh vat. Ngay thoi diém nay, dang co
v0 s tién trinh ciia cai thdy va ciia suy nghi vé cai dugc
thdy tiép ndi nhau. V6 minh thi tudong rang cai duoc
thdy 14 con ngudi va canh vat. Khi con y niém chap cai
duoc théy thuc sy 1a con nguoi hay canh vat thi cé thé
tan diét y niém vé nga khong? Khoéng, vi vo minh van
con do..., cho dén khi c6 thém nhiéu su suy xét hon
trong cudc sdng hang ngay dé nhan ra rang, khoanh

khac cua cai thay v6 cung ngan ngui.

Ngwoi héi: Ban ndy su ¢d TL. c6 ndi, néu ta cb
ging lam gi thi 1a vudng vao tu ngi, ké ca khong lam
gi ca ciing vudng vao tu ngi. Vay lam thé nao dé thién
phap c6 thé 1am duyén cho tri tué sinh khoi?

Achaan Sujin: Trudc khi chung ta chuyén sang chi
dé do, hay noi thém mot chat vé cai thay hay ddi tuong
thi giac. Ngudi mu co thé thay, nghe, ngiri khong?

H@i chiing: Khong thé thay, chi nghe va nguri thoi.

Chuong V: Sdc phdp 305

Achaan Sujin: Co thé nghe am thanh khong? C6
thé ngiri mui khong? C6 thé xtc cham khong?

Hgi chung: Co6 a.

Achaan Sujin: Tat ca nhiing cai d6 déu dién ra
trong bong t6i. Vi du vé nguoi mu gitp ching ta d& hiéu
réng, moi kinh nghiém thyc tai qua céc can, trir nhan
cin, déu dién ra trong bong tdi. Mdi thé gidi chi xut
hién trong mot khoanh khic ma théi. O khoanh khéc
nghe 4m thanh thi khong c6 céi thay.

Jonothan: Sang nay ching ta n6i vé an du banh xe
chién xa. Khi banh xe quay, diém xuc cham gitta banh
xe v6i mat dat ciing gidng nhu khoanh khic ciia tim
kinh nghiém d6i tuong. Nhung ¢ mdi diém dé c6 mot
kinh nghiém khac nhau. Nhan thic kinh nghiém dbi
tuong thi giac, nhi thitc nghe am thanh, ty thic nguri
mui... Mic du ta ¢6 cam giac cai thdy dién ra subt ca
ngay, nhung sy that dién ra khac v6i nhiing gi ta muong
tugng. D6 14 nhitng didu Ptc Phat di day. Khoanh
khic ctia cai thdy kha it so véi tong sé khoanh khéc cua
nhing tim khac. Vi vdy Achaan Sujin d néi, phan 16n
thoi gian 1a trong bong tdi, vi anh sang chi c6 & khoanh

khic nhan thirc kinh nghiém d6i twong thi gidc ma thoi.

Sarah: Lién quan dén cau hoi sau cua ban, sau khi
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nghe Achaan Sujin giai thich vé cai thay va ddi tuong
thi giac, ban c6 hiéu thém chut nao khong a?

Nguwoi hoi: Da, con hi€u thém rat nhi€u va vo cung
hoan hy.

Sarah: Khi nghe giang lai, ban da c6 thém chut
hiéu biét. Vay & khoanh khac c6 thém chit hiéu biét
nhu vy, liéu c6 ai d6 da lam gi dé hiéu dugc thém nhu
vay khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Sarah: D6 cling 1a cau tra 161 cho cau héi cua ban.
Hiéu biét ciing 14 phap do duyén. Khi c6 du duyén cho
hiéu biét sinh khoi thi hiéu biét sinh khoi, chir khong
phai do ai ¢6 1am dugc diéu do.

Vi Sw: Mot ngudi mu bam sinh, néu dugc nghe
Chanh phap, co thé dat dugc giac ngd khong?

Achaan Sujin: Lam thé nao biét dugc ai d6 bi mu

bam sinh?

Jonothan: V&i ngudi khong ¢ bat ¢t khoanh khéc
nao cua nhan thtc sinh khai thi khong cé co hoi cho
ngudi ay co tri tué dén muc do giai thoat. Thién hudng
chép trude cac thuc tai von 1a vo nga d6i voi nguoi dy
khong thé dugc tan diét.

Chuong V: Sdc phdp 307

Sarah: Khi néi dén ngudi mu bam sinh, ta can nho
rang minh khong biét chac thoi diém nao nguoi ay bi
mu, va rat kho biét dugc nguoi ay sinh ra véi tam nhan

hay v6 nhan.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 01/01/2016

Ngwoi héi: Thua Ba, tai thoi diém tai tuc, c6 sic
than, sic tinh va sic y vat dé tro cho tAm tai tuc sanh,
vay sat na tdm cua tdm tai tuc nwong vao sdc y vat dé
sinh khé1, nhung sdc y vat thi di¢t cham hon 17 sat na
so v6i tim. Vay phai hiéu diéu nay nhu thé nao? Xin
Ba giai thich.

Achaan Sujin: Ching ta can tim hiéu ting tha
mot. Khi ndi vé sdc y vat, sac ¥ vat 1a gi? N6 ¢ phai 1a
dia dai, phong dai hay d6i twong thi giac khong? Sic y
vat sinh khoi cting v6i nhoém tam sic bat ly, hau nhu no
sinh khéi voi tat ca cac khoanh khic cua tim. O khoanh
khic tai sinh vao ¢i ndy - ¢di ngii uan, tim s& khong thé
sinh khéi nuong vao mdt sdc nao khac ngoai sic duge
lam duyén boi nghiép. Tét ca nhirng thyc tai sinh khéi
& khoanh khéc tai sinh déu do nghiép sinh. Nghiép d6
c6 thé duoc tao & ngay trong kiép trude, hodc tir nhitng

kiép xa xua. Khong c6 mot chu thé nao lam cong viéc
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chon loai thuc tai sinh khéi tai khoanh khic dau tién
d6. PBugc sinh ra lam nguoi 1a quéd cua nghiép thién,
nhung ai biét dugc d6 1a qua cua nghiép nao, dugc tao
ra trong kiép nao khong? Chiing ta dugc sinh ra do qua
ctia nghiép thién, nhung tat ca ching ta déu khac nhau.
Boi nghiép tao ra sy tai sinh trong kiép nay ciing mang
kém theo nod cac nghiép khéac. Thuce tai tuc mang trong
no tat ca nhiing thién hudéng ngii ngam hay nhiing loai
nghiép s& duoc 1am duyén dé trd qua trong kiép nay. O
khoanh khac cua su tai sinh ma ta goi 14 thirc tai tuc thi
chua co6 than ma chi c6 ba nhom sic do nghiép sinh'.
Chung sinh khai r6i diét di, va cac nhom sic tuong tu
duoc nghiép 1am duyén dé tiép tuc sinh va diét cho dén
tan bay gio. C6 nhimng sic do nhiét sinh. Nhiét do tir
sac trude s& 1am duyén cho su sinh khoi cia nhing sac
sau, chinh vi vay c6 nguoi sinh ra voi da mau tréng,
c6 ngudi mau den, cao hay thap, va tit ca nhiing chi
tiét khac nita. Trong mot gia dinh chang han, c6 nhiéu
nguoi con khac nhau, nguoi 1a con gai, nguoi la con
trai, va ho déu khac biét. Mic du ho séng trong cung
mot ngdi nha, an cung thuc pham, nhung suy nghi thi
khac nhau va cac dic diém déu khac nhau. Nhu vay,
mdi khoanh khic déu c6 nhiing duyén dé tao ra nhiing
danh khac nhau va nhing sic khac nhau.

1. SAc y vat, than cin, séc tinh nam hodc sac tinh nir.

Chuong V: Sdc phdp 309

Sarah: Quay tro lai voi cau héi vira ndy. O khoanh
khic cua su tai sinh, khong ¢ con ngudi nao, va cling
nhu khoanh khic nay, céi thiy khong phai 1a con nguoi
nao dang thay. Thurc tai tuc cung 1a mot loai véi thirc
sinh khoi khi chiing ta ngt say. N6 1a tAm qua, két qua
cua mot nghiép da duogc tao trong quéa khu. Sinh khoi
cung voi tAm ndy, nhu ban dd néi, c6 ba nhom sic:
nhoém sic ¢ sic ¥ cin, nhom sic c6 sic giodi tinh va
nhom sic ¢6 sac than can. Ngoai trir cac tim thay, nghe,
ngui, ném, xuc cham 13 cac tAm nuwong vao cin tuong
mg ctia chung dé sinh khoi, tt ca nhimg tim con lai
déu nuong vao sic y vat/ ¥ can dé sinh khoi. O khoanh
khic thire tai tuc, tAm nuong vao ¥ cin, va y can duoc
duyén boi cung mét nghiép lam duyén cho thue tai tuc,
n6 sinh khéi tai cing mot khoanh khac véi thie tai tuc.
Trong cudc séng hang ngay, trudc khi tam sinh khoi,
sdc y vat di sinh khai truée d¢6. Nhung riéng & khoanh
khic dau tién cua kiép séng, khi thirc tai tuc sinh khoi
thi ciing 13 luc sac y vat sinh khoi, nhu vay 1a ching
sinh khoi ¢ cing mot thoi diém.

Nhu ban da néi, sic co6 tudi tho dai hon tam, tuong
duong 17 sat na tam. Tam la thuc tai tuc do s€ diét di
va dugc tiép nbi bai nhitng tAm khéc ciing nwong vao
sdc y vat dé sinh khoi, ctr tiép tuc nhu vay cho dén khi
nhitng khoanh khic dau tién cua cai thdy dién ra rat lau
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veé sau. Viéc sac c¢6 tuoi tho dai hon tam, sinh khéi trude

hay cung mot lac véi tdm khong dat ra van dé nao ca.

Nguwoi hoi: Con muon dugc hiéu vé sac do tam qua

tao, xin Ba giang.

Achaan Sujin: Trude hét, chiung ta s& néi vé séc.
Séc 1a thyc tai khong kinh nghiém gi ca. Vi né khong
kinh nghiém gi nén sic khong bao gid 1a vipaka (qua),
chi tim méi 1a vipaka ma thoi. Khi néi vé ngudn gdc
phat sinh cta sic, ta biét sic c6 bén ngudn gbc phat
sinh: Sac phat sinh do tdm, sic phat sinh do nghiép, sic
phéat sinh do nhiét do va sdc phat sinh do vét thuc. Chi
c6 bon nguyén nhan d6 lam phat sinh sic. Con khi nhac
dén vipaka thi chi c6 tim méi 1a vipaka ma thoi.

Nguwoi hoi: Trong tam thi c6 tam nhan', tim thién,
tam bat thién va tAm qua. Vay tim qua tao ra nhimg sic

do6 nhu thé nao?

Achaan Sujin: Loai tdim qua 1a ngl song thiic
khong thé tao ra sic, nhung nhitng loai tdm quéa khac
thi co thé tao ra sic.

Nguwoi héi: Xin Ba hdy cho vi du dé dé hiéu.

1. C6 18 nguwdi héi mudn noi dén tam duy tac hay tam vé ky & day.

Chuong V: Sdc phdp 311

Achaan Sujin: Bit ké tam thién, tim bat thién hay
tam qua, khi n6 lam duyén phat sinh sac, n6 khién cho
sdc phat sinh dong thoi & khoanh khic no sinh khoi.
Khi chung ta ngu say, khi d6 c6 tam gi?

Ngwoi héi: Tam ho kiép a.

Achaan Sujin: Nhimg tam qua (tim ho kiép) do
tao sic tai khoanh khic sinh cua no.

Sarah: Mot vi dy, moi nguoi déu biét, khi chung
ta ngu say thi van c6 hoi tho. Néu khong c6 hoi tho
thi cudc song s& dung lai. Nhu vay. lac ngu say, tim
qué van tao ra sdc, mot trong cac sdc d6 1a cai ta goi
1a hoi tho.

Nguwoi hoi: Diém nay rat vi t€. Poi voi tam san thi
de nhan biét. Khi ta tirc gian s€ lam phat sinh sac khién
cho mat miii do tia, con doi vdi tam qua thi rat kho nhan

bict. Xin cam on 101 giai thich cua cac vi

Sarah: Nhu vay chung ta thay rang Giao 1y rat vi
té, ngdy mai chung ta s& tiép tuc tim hiéu su vi té do.
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Chwong VI:
Nghiép va qua cua nghiép
Vong sinh tir ludan hoi

Phdp dam tai Hji An, chiéu ngay 18/05/2014

Nguwoi hoi: Da em xin phép hdi. Luc sang em nghe
Phap, c6 nhiing khoanh khic nghe duoc va co nhiing
khoanh khic khong nghe dugc. Vay khoanh khic nghe
dugc va khong nghe dugc co6 phai 1a nghiép khong?

Nguwoi phién dich: Khong nghe dugc c6 nghia la
nghe khong hiéu hay khong nghe dugc am thanh?

Ngwoi héi: Da, 1a khoanh khic phong tim, khong
déy a.

Achaan Sujin: D6 1a mot phap, mdt thuc tai,
khong phai 1a ban. N6 do duyén sinh, khong thé duoc
kiém soat. N6 hoan toan vo ngi, nhung do tri tué chua
day du nén ta khong hiéu duoc khoanh khic d6 khong
phai 1a ta, khong phai 12 ngi. Pay chinh 1a diém mau
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chbt ma qua d6 chung ta thdy rang, khong ai c6 thé chu
dong 1am mot viée gi, du co c¢b dén dau. Néu khong co
hiéu biét sinh khai thi s& v6 ich, vi du tri tué hay vo
minh ¢6 mit & khoanh khic d6 thi chung déu khong
phai 1a ban, khong phai 13 ai d6. Cang tim hiéu thém vé
su that nay, tri tué sé cang dan tién toi diém co thé hiéu
dugc diéu do.

Hién gio khong ai hiéu duoc cai thay 1a vo ngi
dung khong? Ciing nhu vay ddi voi cai nghe, voi nhimng
khoanh khéc ling nghe va nhiing khoanh khac khong
ling nghe,... tit ca cac khoanh khic d6 déu do duyén
sinh, khong c6 ai ¢ dang sau. Gido 1y rat tu nhién va vo
cung vi té. Viéc nghe Gido 1y c6 thé gitip chiing ta phat
trién sy suy xét chan chanh tir nhiing gi dugc nghe. Chi
nghe thoi ma khong co su suy xét vé nhing gi duoc
nghe s& khong 1am duyén cho hiéu biét sau hon. Khi dé,
mic di ching ta ¢6 thé nghe thay ngon tir nhung khong
hiéu duoc nghia cua n6. Nhung mot khi da cé hiéu biét,
chi mot tir cling du dé thé hién thuc tai hién gio. Chang
han, “céi thiy” khong chi 1a mét tir, n6 chi dén thyc tai
hién gio dang thay ngay lic nay day. Vi né 1a mot thyuc
tai hiru vi, do duyén sinh nén khong ai c6 thé kiém soat
dugc chuyén d6. Ta khong thé khién no sinh khoi hodc
khong thé khién n6 khong diét di, diéu d6 1a khong thé.
Nho vdy, ta co thé phat trién hiéu biét vé vo nga.
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Ngwoi hoi: Da, cho con héi cau héi thir hai.

Achaan Sujin: Cau hoi vira roi ban c6 thiy o y da

duogc giai thich khong?

Ngwoi hoi: Da c6, nhung con van muon hoi vé

nghiép.

Achaan Sujin: Bay gio ban c6 chic chan rang tat

ca nhing gi xuat hién chi 1a phap khong?
Nguwoi hoi: Da, chic chén a.

Achaan Sujin: Trudc khi chung ta di sau vao
nhitng khai niém nhu “nghi¢p”, can phai cé hi€u bict
rat ro rang ve cai la phap mot cach chac chan, sau do ta

c6 thé tim hiéu k§ hon. Cai ma ban goi 13 nghiép 1a gi?

Nguwoi hoi: Da, 1a nhitng thyc tai trong cudc séng
ctia minh, giéng nhu mong mudn ciia minh mudn tap
trung dé nghe Phap nhung lai c6 nhitng ludng suy nghi
khién minh bi phong tim. Con nghi la do minh khong
tich lity duoc cai gi do trong kiép trudc nén bay gid

khong dugc huong phudc ctua viéec nghe phap.

Achaan Sujin: Do, diy 13 vi ban dang nghi vé ban,
nhung thyc chéat d6 chi 1 phap. Vay cai ma ban cho la
ban la gi day?
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Nguwoi héi: Da, con ciing khong rd vé van dé nay.

Achaan Sujin: Tt khi sinh ra dén khi chét di, bat
ctr khi nao khong c6 hiéu diing vé cac thuc tai thi chung
ta s& luén noi vé nhitng diéu minh khong biét. Chang
han, ching ta dung tir nghi€p nhung ching ta khong
biét nghiép 12 gi, chiing ta dung tir “t6i”, “ban than t6i”,
nhung d6 1a cai gi day? Liéu ta c6 thé hiéu vé nghiép
néu khong hiéu dung vé khoanh khic hién gio khong?

Nguwoi héi: Da, con dong y.

Phdp dam tai Hué, sdng ngay 25/05/2014

Achaan Sujin: Vay ching ta c6 thé n6i vé khoanh
khic dau tién cua kiép séng nay khong? Céi gi sinh
khoi & khoanh khic dau tién ctia mot kiép sdng?

Tra loi: Tam va tam so.

Achaan Sujin: Diung, khi do chua co tén goi, chua
¢ con ngudi nao nhu bay gio. TAm co thé ty sinh khoi
khong? Tu than nd khong thé sinh khéi ma phai co
duyén dé cho tdm va tdm s¢ sinh khai. Thong thudng,
chung ta nghi d&én nghiép da tao trong qia khu. Va
nghiép qua khir 13 duyén khién qua sinh khoi vé sau.
C6 hanh vi nao ¢ khoanh khic dau tién ciia mot kiép

séng khong?
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Nguwoi dich: Khong

Achaan Sujin: Khoanh khic d6 1a qua ctia mot
nghiép di tao trong qua khir, va khong ai biét dugc loai
nghi€p nao s€ lam duyén cho tdm qua sinh khéi sau
cai chét ¢ kiép sau. Nhung tat ca ching ta déu timg
tao vo s loai nghi€p khac nhau, va trong d6 chi co
mot nghiép da 1am duyén cho khoanh khac dau tién cua
kiép sdng nay ma chung ta goi 1a thirc tai tuc, cdi mang
theo tich liiy cua tit ca cac nghiép va xu huéng ngu
ngam. Nhirng nghiép d6 s& lam duyén cho cac khoanh
khéic cua théy, nghe, ngui, ném, xtic cham... Do vay,
mot khi sinh ra tat yéu sé& c6 cac khoanh khic cua thay,
nghe, ngiri, ném, xac cham twong ung v4i nghiép da
tao va lam duyén cho thtrc tai tuc d6. Khi chua phai la
thoi diém cua nghe thi cai nghe khong thé sinh khoi.
Boi tat ca nhirng khoanh khac d6 déu 1a qua cta nghiép
da tao trong qué khu. Ai sinh ra ma khong c6 cai nghe
sinh khai? Diéu d6 tiy thudc vao duyén. Néu khong co
nghiép 1am phat sinh nhi cin, ngudi d6 sé 1a nguoi diée
bam sinh. Con véi ngudi mu thi sao? Khong c6 ai mudn
bi mu nhung mat s6 thi bi mu tir khi sinh ra. D6 1a do

qué cua nghiép ma nguoi do da tao tur trude.

Chinh vi vay, thic tai tuc 1a mot tdm rat khac biét.
Chung ta da sinh ra ¢ thé gi6i nay, nhung khoanh khac
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ctia thir tai tuc c6 giéng nhu bay gid khong? Puc Phat
day chung ta rat chi tiét vé cac khoanh khac. Thic tai
tuc di¢t di lam duyén cho cac khoanh khic tim khéc
tiép ndi. O khoanh khic tiép ndi thirc téi tuc thi chua co
nghe va thay. Tam tiép ndi thic ti tuc van 1a qua cia
cung loai nghi¢p da lam duyén cho thurc tai tuc sinh khoi
bat dau mot kiép song. Chiing ta song nhung khong co
hiéu biét rd rét khi nao thi 13 qua ctia nghiép, khi nao
1a nghiép. Vay cudc sdng, hay tam sinh khai tiép theo
thire tai tuc thi nhu thé nao? Khi d6 van chua c6 thay,
nghe, ngtri, ném, xGic cham va suy nghi. Vi tim 4y ciing
duoc duyén boi nghiép da tao trong qua khir da san sinh
ra thirc tai tuc nén né ciing giéng nhu thirc tai tuc. Loai
tam nay khong bao gio thay d6i cho dén khi tir thirc cua
kiép nay cham dut. Nhung sau tir thirc- khoanh khac
cudi cung cua kiép séng - thi s& c6 mot nghiép lam
duyén cho khoanh khic dau tién thirc tai tuc cua kiép
tiép theo. Nhu vay, co nhiéu loai thirc tai tuc khac nhau,
sinh ra 1a nguoi 1a mot loai, hay sinh ra ¢ co1 bang sinh
(cdi stic sinh) 14 nhitng c¢5i ma ta co thé thiy ngay trong
khi lam nguoi. Sinh ra lam nguoi 1a mét qua thién hon
v6i sinh ra 1a suc vat, ding khong? Co t6t hon khong?
Tai sa0? Con ngudi thi thdy va stc vat ciing thdy. Nhin
thire cling giéng hét & ngudi ciing nhu stc vat, khong

phai la cung mdt thirc nhung n6 cung mot loai. Du 1a
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Duc Phat thiy, hay Ngai Ananda thay, hay mot pham
phu, hay mot chu thién thay, hay mot stc vat thay, thi
ci thdy van c6 dic tinh 1a “thay” va 1a qua clia nghiép.
Thay 1a mot khoanh khic kinh nghiém d6i tuong thi
giac ma khong hé c6 y dinh, chu dinh 1am viéc d6. Doi
luc n6 kinh nghi¢m ddi tuong kha ai, doi luc bat kha ai.
Cai gi 1am duyén cho nhiing khoanh khéc nhu vay? Do
la do nghiép da tao trong qua khur.

Khong ai biét duoc khi nao nhimng nghiép di tao
trong qua khir s& trd qua trong tuong lai. Chung ta biét
rang mdi khi ¢6 kinh nghiém ngii quan, nhu khi nhin
thirc sinh khoi thi 13 do mot qua trong quéa khtr dang tro.
Nhitng khoanh khic kinh nghiém dbi tuong bat kha ai
1a qua cua nghiép bat thién, diéu d6 1a khong thé tranh
khoi. Nhitng khoanh khéc cua thdy, nghe, ngiri, ném,
xuc cham xay ra mdt cach tu nhién va khong c¢ ai lya
chon, vi khong c6 chu thé hay ty ngd nao dung ra diéu
khién tit ca nhitng thr d6. Li€u co ai co thé Iwa chon
sinh ra ¢ noi nay noi kia, hay sinh ra ¢ cdi nay hay cdi
kia khong? Khong c6 ngudi nao lam cong viée lua chon
duoc sinh ra & trong kiép nay véi tu cach 13 nguoi nay.
Néu nhu ban ¢6 thé lua chon viéc tai sinh thi ban muén
tai sinh ¢ dau?

Trd loi: O coi thién.
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Achaan Sujin: Viéc sinh ra ¢ ¢di thién chi c6 thé 1a
qua cua mot nghi¢p thién ma thoi. Nhan dung sé tao ra
qua dung. Nghiép bat thién s& khong thé tao qua thién.
Luc thdy mot con ctn rat xinh xan, khi d6 1a qua cia

nghiép nao day?
Tra loi: Qua ctia mot nghiép thién.

Achaan Sujin: Viy ching ta bat diu hiéu mot chat
vé nhan va qua, khong ai c6 thé thay ddi sy van hanh
ctia nghiép va qua cta nghiép. Co thé c6 cai thiy ngay
sau thirc tai tuc khong? Chua thé c6. Khi ¢ trong bung
me c6 nhitng loai kinh nghiém nao? Nho c6 Sarah trinh

bay phan nay.

Sarah: Toi khong thé nhd lac d6 nhu thé nao
nhung chic chin 1 ¢ trong bung rat 1a tdi.

Achaan Sujin: Nhung cau hoi t6i mudn dit ra 1a
khi ¢ trong bung me, khi thure tai tuc hinh thanh mdt
sinh linh mai thi khi d6 c6 nhiing gi?

Sarah: O khoanh khic cta thire tai tuc cd tAm, tAm
& va sac. Tuy chua c6 mot s6 loai sdc nhung chic chin
co ba loai sdc la sdc tinh nam hoac nir, sdc ¥ c¢dn va than
can. Khi d6 chua c6 nhan can, nhi, ty, thi¢t can. Chua
c6 kinh nghi¢m cua théy nghe, ngui, ném, xtc cham
nhung da c6 than can, do do co6 co so cho su xtic cham
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sinh khoi. Mac du da co6 cai lam co sé cho than thic
sinh khai 14 than can, nhung ¢ khoanh khic dau tién dé
van chua c6 sy kinh nghiém ddi tuong xuc cham. Boi
vi sau nhimng khoanh khic cuta thirc tai tuc d6 va céac
tam ho kiép tiép ndi, kinh nghiém dau tién qua sau cin
dién ra noi y mén. Loai tdm sinh khoi kinh nghiém d6i
tugng trong 16 trinh ¥ mon dau tién ludn 13 tim tham.
Tam tham & khoanh khic nay van chua dinh méc vao
cac doi tuong cua théy nghe, ngti, ném, xic cham. No
chi don thuin 13 tham dinh mic vao su tré thanh, hay
con goi 1a tham hiru. Chiing ta c6 thé thay rang, trong
cudc doi cua minh, ngay tir khoanh khic dau tién da
bi ngu tri bdi tham roi. Khoanh khic dau tién cua kiép
song 14 thire tai tuc dd co thé co nhan thire vé thé gidi
nay hay chua? Khong thé nao. Khoanh khic d6 ciing
gidng nhu khi ta ngu say vdy, nhung khi ngi say thi
ban Ia ai, tén ban la gi, cha me¢ con cai, ban bé cua ban
1a ai? Nhu vay, khoanh khéc cua tim dau tién cua mot
kiép song thi khong hé co6 kinh nghiém gi ca, no chi
dam nhén chirc nang tai sinh trong mot kiép séng mai.
Co6 14 chtic nang cua tam, nhung ta s€ khong di vao
li¢t ké nhitng chuc nang d6. C6 thém mot chiic nang
nira cua tam la chirc nang tr, chirc nang xa lia co1 doi
nay. Néu ta nhan ra rang khoanh khic dau tién cua kiép

song cling chi la mot tdm sinh va di¢t, khoanh khac cudi
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cung cua kiép séng ciing chi 1a mot tdm sinh va diét,
thi chung ta s& thay rang chang c6 ich gi khi chung ta
tim kiém cac loai kinh nghiém, tré' nén giau c6. Thuc
chat nhimng gi duoc kinh nghiém déu 1a qua ciia nghiép.
Nghié¢p doi khi cting duoc goi la ban tay vo hinh, ngoai
nghiép lam duyén cho thurc tai tuc thi nghiép cting lam
duyén cho cac khoanh khic kinh nghiém khéac trong
cudc sdng. Mot khi sinh khai, thire tai tuc diét di va lam
duyén cho tam tiép theo, ctr nhu vay cho ti khi tir thire
sinh va diét. Co khi nao ma sau khi tir thae diét di thi

khong con c6 tdm sinh khéi nira khong?
Nguwoi dich: Sau khi mot vi A la han tich diét.

Achaan Sujin: Tai sao lai khong con c6 tdm sinh

kho1i sau cai chét cia mot vi A la han?

Nguwoi dich: Boi vi vi y da hoan toan tan diét tham

ai va vo minh, cai la goc cua sy tai sinh.

Achaan Sujin: Viy tit ca nhimg nguoi ngdi day
déu con tai sinh nita phai khong? Va chung ta khong
c¢6 lwa chon nao ca, vi didu éy phu thudc vao nghiép,
phu thudc vao thuc tai. Khong chi c6 mét nghiép duoc
tich lily & thirc tai tuc, c6 rat nhiéu nghiép ciung duoc
tich llly ¢ tdm do, nhitng nghiép nay s€ lam duyén cho
nhitng tdm khac nhau trong mot kiép séng. Nhung
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thong thuong, chung ta lai cho rang chi & khoanh khac
c¢6 nhitng sy kién bat thudng xay ra thi méi 1a qua cia
nghiép, chang han khi ta dugc hay mat mot cai gi do thi
moi 13 qua cua nghiép. Chung ta quén mat rang ké ca
cai thay hién gio d 13 qua ctia nghiép rdi, mdi khoanh
khic ciia nghe ciing 13 qua cta nghiép. Vay ching ta
dang dugc hoc vé nhan va qua trong cudc sdng hang
ngay. Mot nghi¢p 1am duyén cho thuc tai tuc, thuc tai
tuc s€ lam duyén cho su sinh khoi cua tam tiép theo,
nhung tam d6 cling 1a qua cua nghiép. Nghiép da lam
duyén cho thurc tai tuc sinh khdi khong chi [am duyén
cho thtrc tai tuc ma ciing 1am duyén cho mét sb tdm
khac sinh khéi sau do6 trong ca kiép séng. Thtrc tai tuc
khong thé thay, nghe, ngtri, ném, xtc cham va suy nghi.
Nhung mdi tim déu phai kinh nghiém mot ddi tuong,
ké ca khoanh khac ngu say ciing vay. Chirng nao nghiép
lam duyén cho sy sinh khéi & ¢di doi ndy van chua
cham dit, van con nhimng tam 14 qua cua nghiép Ay sinh
khai, duy tri sy ton tai cia con ngudi cu thé do trong
kiép d6, nhitng tam éy goi la tam ho kié}). Trong mot
kiép sdng, c6 nhitng khoanh khic thé giéi xuit hién, co
nhiing kinh nghiém xay ra qua mdét trong sdu can, c6
nhitng khoanh khéc thi khong c6 bt cir kinh nghiém
nao, khong co théy, nghe, ngtri, ném, xtc cham va suy
nghi - nhu luc ngu say, hodc nhimg khoanh khic xen
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k& gitra cac 10 trinh cia cac mon. Po6 chinh 1a nhiing
khoanh khéc cta tam ho kiép. O nhiing khoanh khac
do6, tam kinh nghiém mot ddi twong khong dugc biét
t6i, boi vi loai dbi twong nay khong duoc kinh nghiém
qua mét, tai, miii, ludi, than va y. Tt thic - cling 1a mot
tam ho kiép - 1a tim cudi cung cia nhitng tim 13 qua

cua cung mot nghi€p nay

Bay gio chiing ta s& ndi vé nghiép, cac loai nghiép
thién va bét thién, vé qua cua thién phap va bat thién
phap. Cau hoi dit ra 1a khoanh khéc nao 1a qua, khoanh
khic nao 1a nhan? Piéu nay khong qua kho, boi vi do
chinh 13 khoanh khic nay. Nhén thirc 12 qua hay la
nhan? Nhi thuc 1a qua hay 1a nhan? Ngui 1a qua hay 1a
nhan, ném 1a quéa hay 13 nhan? Xtc cham 1a qua hay 1a
nhan? Cac ban c6 mudn co tit ca nhitng khoanh khic
nay khong? Ngay sau khi c6 cai thiy da c6 dinh mac vao
cai thay roi. Rat nhe, rat thoang qua va khong duoc biét
t6i. Khi c6 ai d6 hoi ban, ban c6 mudn bi mu khong?
Cau tra loi 1a gi? Cau tra 101 1a “khong”. Nhu vy, co su
dinh mic vao cai thay, khong ai mudn bi mu, va ngay

sau cai thay da co6 su dinh mac roi.

Cac tam ho kiép, bhavanga-citta, kinh nghiém
cung mot d6i twong khong phai 1a ddi tugng cua thé
gi¢i nay nhu van duoc kinh nghiém qua sau cin. C6
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dung 1a d6i tugng cua cac tam nay khong thé duogc biét
hay khong? C6 ai biét dugc cai duoc kinh nghiém &
nhitng khoanh khic d6 khéng? Nhung hin phai c6 mot
d6i twong ma nhd vay cac tdm co thé tiép tuc sinh khai
va duy tri cudc séng trong mot kiép, tir khoanh khéc
nay sang khoanh khéc khac, cho dén khi khoanh khéc
cudi cung cua kiép nay két thic. Va rdi lai mot nghiép
khac 1am duyén cho thuc tai tuc cua kiép tiép theo, kiép
tiép co thé & dia nguc, ¢ coi thién, co thé & ¢oi stc sinh,

tuy thudc vao nghiép.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 31/12/2014

Nguwoi hoi: Trong khi dang nghe Phép, c6 nhiing
lac con lang nghe 16i day ctia Ba, ¢6 nhiing ltc lai nghi
vé nhiing thir khac. Nhitng lac nhu thé 1a do nghiép bat
thién, chtr khong phai 1a do lo d@énh?

Sarah: Nhu ban ndy t6i ¢6 no6i, & khoanh khic cua
cai thiy, d6 13 qua ctia nghiép. Sau khi cai thay da diét
di rdi thi co suy nghi vé cai dugc théy. Suy nghi nay c6
thé sinh khéi voi su thich tha, véi su budng bo hay véi
su kho chiu, khi d6 khong con 1a qua cia nghié€p nira.
Sang nay, chiing ta da néi vé cac “xu hudng dugce tich

lity” hay thoi quen. Toi ¢6 dua vi du vé mot ngudi khi
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¢O su san han, thi sy san han éy c6 thé dugce tich iy va
ting trurdng moi khi no sinh khéi. Khi sy san han d6 tré
nén manh mé, n6 co6 thé khién ngudi d6 nédi nhimg 16
kho nghe hay lam nhiing diéu khong diing dan. Khong
thé noi viée d6 sinh khoi boi nghiép, ma thuc chat 1a
boi sy tich Ity cac xu hudng hanh dong theo cach nay
hay n6i nang theo cach kia. Khi ta néi nhitng 161 kho
nghe hodc 1am nhing viéc khong dung dan, d6 chinh la
nghiép, va nghi¢p d6 s€ co nang lyc tao qua trong tuong
lai. Cling nhu vay, hién gio dang c6 cai nghe va nhiing
am thanh khac nhau, va do l1a qua cua nghiép. Trong khi
nghe, néu c6 hiéu biét sinh khoi thi c6 nghia 1a sy suy
xét chan chanh, nho c6 tich lity hiéu biét vé Gido phap,
va qua d6, hiéu biét bat dau dugc phat trién. Va mdc di
hiéu biét dy méi chi & mirc @6 t duy, moi khi sinh khéi
né dwoe tich lity thém, né di mang lai loi ich va co thé

tao qua tot dep.

Puc Phat da day vé tam luén. Vong thir nhit 1a
qua luén - xay ra ¢ nhitng khoanh khic cta thiy, nghe,
ngtri, ném, xtic cham. Qua luan nghia 1a qua cua nghiép
d3 tao ra trong qua khir, va khong ai co thé lam gi dé
thay d6i nd. Hién gid co céi thay, va do 1a qua cua
nghiép. Khi nghiép da duoc tao, nd sé& trd qua va khong
c¢6 cach nao thay doi diéu d6. Khoanh khic dau tién

cua cugc doi ching ta, goi la thirc tai tuc, cling la qua
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ctia nghiép. Sau khi c6 kinh nghiém thay, nghe, ngii,
ném, xtc cham, chung s€ dugc tiép ndi boi suy nghi
vé nhitng gi duoc thdy nghe,..., c6 thé theo cach thién
hodc bat thién. Suy nghi c6 thé nghi vé cai da duoc
kinh nghiém véi sy dinh méc, v6i su khoé chiu, hay véi
su mé mo, hay co thé nghi vé diéu d6 véi su suy xét
chan chanh. Piéu nay xay ra do nhitng xu huéng da
dugc tich lity tir trude. Vong nay duogc goi 1a phién nio
luan, bao gém ca thién va bét thién dugce tich Iiy. N6
sinh khoi do boi kinh nghiém qua nam cin: Thay, nghe,
ngui, ném, xic cham - céi la qua cta nghiép. Vong thu
ba 12 nghiép luaAn: mot khi nhimg phién nio di duoc
tich lly va @i manh, s€ tao hanh vi qua than va khau,
va tré thanh nhimg nghiép méi, c6 kha ning trd qua, do

chinh 1a nghi¢p luan.

Ta c6 thé théy, do lién quan tuong sinh, ngay &
khoanh khic nay, ba vong d6 dang tiép dién: Qua luan
v6i nhiing gi dugce kinh nghiém qua mét, tai, mii ludi,
than, xtic cham; phién néo luan véi nhitng suy nghi sinh
khdi ngay sau do, va nghiép luan voi nhitng hanh dong,
101 n6i'. N6 dién ra lién tiép va xoay van mai. Ta goi do
1a vong sinh tir luan hoi.

1. Va nhirng suy nghi tao nghiép dao, nhw tham lam, ac y, ta kién,
tri tué.
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Nguwoi héi: Trong gidc mo, néu c6 sat sanh, trom
cap, ta dam... thi c6 tao nghiép khong a?

Sarah: Do nhitng kinh nghiém thay, nghe trudc do,
c¢6 nhitng suy nghi sinh khai thién hay bat thién trong
lac ta ngu, nhung khong c6 hanh dong thuc té nao xay
ra. Trong giéc mo, ké ca khi ta mo dén viéc giét mot con
vat, thi 6 van chi 12 suy nghi ma thoi, mic du suy nghi
d6 1a bét thién nhung van khong phai 14 nghiép, khong
c6 kha nang tao qua.

Vi sw 2: Véi truong hop mdt nguoi can tur, nguoi
d6 nhé lai canh bét thién va rdi tir. Liéu c6 phai chinh
suy nghi bat thién trudc cai chét d6 c6 ning luc dé thic
tai tuc sau d6 1a qua tai sinh & mot cdi xau? Hay suy
nghi bt thién d6 chi 1a mot duyén dé nghiép bét thién

da tao trudce do trd qua?

Sarah: Vé thuc chat, chinh nghiép thién hay bat
thién da tao trong qua khir, bat ké kiép nao, la cai lam
duyén cho tam ¢ tién trinh cudi ciing ctia mot kiép séng
sinh khdi theo cach thién hay bat thién va tiép theo cho
qua 1a thirc tai tuc cua kiép sau. Trong kinh dién c6 vi du
vé nhing nghiép bat thién va nhimng trong nghiép. Chang
han, trudng hop Dé-ba-dat-da, trong nghiép pham phai
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[lam chay méau DPtic Phat, chia r€ Tang doan...] da lam
duyén cho sy tai sinh ¢ dia nguc trong kiép sau. Mac
du nghi¢p bat thién do khong dugc tao & chinh thoi
diém 1am chung, nhung né 1am duyén cho tam bat thién
sinh khoi trude khi chét, cai ma nguoi ta goi la can tr
nghiép. Cdn tir nghiép 1a mot cai kénh dé nghiép da
tao cho qua 1a thic tai tuc sinh khoi ¢ noi twong Gng
voi nghiép da tao. Voi tat ca moi nguoi, ngoai trir cac
vi A-la han, tAm thién hay bat thién & 16 trinh tam cudi
cung trude khi chét duge duyén boi nghiép da tao s&
duoc tiép ndi boi tir thire, tir thire Ay cling mot loai tim
véi thire tai tuc ctia kiép sdng nay - n6 1 qua ctia nghiép
da lam duyén cho sy tai sinh & kiép song hién gio. Con
can tir nghiép ctia kiép nay, duoc duyén bai mot nghiép
da tao trong qua khu, s€ lam duyén cho thuc téi tuc sinh
khoi trong kiép sau.

Qua cta mot nghié€p ludn sinh khoi gian doan voi
thoi diém nghiép duoc tao nén c6 tén la qua di thuc, trix
truong hop cua tdm quda siéu thé - 1a tim sinh khoi lién

ngay sau tam tao ra n6 la tam dao.

Vira ndy ta da ndi vé cac nghiép bt thién. Déi véi
dai nghiép thi¢n, ddc biét truong hop cuia tri tu€, sinh
khoi ¢ nhitng khoanh khéc cua hiéu biét, nhu trong lac
nghe Phép hodc & nhitng khoanh khic khéc, nd ciing co
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thé 1a mot duyén cho can tir nghiép sinh khoi. Khi can
tir nghiép sinh khoi duoc lam duyén boi hicu biét trude
d6, n6 1a kénh dan cho thire tai tuc trong kiép sau 1a qua
ctia nghiép thién. Nhu Achaan Sujin thuong nhic nhé
ching ta, didu nay c6 thé xay ra ngay bay gio, khi dang
c6 thdy va nghe, rdi ngay 1ap tirc c6 thé c6 tir thic sinh
kho1 sau d6. Nhu vay, tam dang suy nghi theo cach thién
hodc bét thién hién gio cling c6 thé 1 nhiing tim cudi
cung ctiia mot kiép sdng. Tuy thudc vao nghiép di tao ra,
n6 s& lam duyén cho thtrc tai tuc trong kiép sau sinh khoi
& ¢di twrong ing. Hién gid, cai thay, cai nghe. ..sinh khoi
tu nhién, tiép nbi boi suy nghi. Chiing ta khong thé kiém
soat dé khién cai thdy, cai nghe... sinh khoi theo cach
minh mong muén. Ciing nhu vy, khong co cach nao
kiém soat dé can tir nghiép sinh khoi theo y mudn cua
minh. Cai gi sinh khoi s€ tuy thudc vao nhiing duyén
khac nhau, dac bi¢t 1a nghiép duyén va thuong can y
duyén, ttc 1a duyén tich liiy xu hudng thién va bt thién
tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac.

Vi sw 2: Nhu vay can tir nghiép thuc chat chi 1a mot
trong cac duyén, né phdi hop véi nghiép di tao trong
qua khir dé cho qua 1a thirc tai tuc, chir khong chi riéng
can tir nghiép lam duyén cho thirc ti tuc sinh khoi?

Sarah: Ping vay. Can phai ndi rang, khong c6
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nghiép nao c6 thé tré qua ma khong c6 su hd tro cua
can y duyén. Chinh sy tich lity ciia nhitng xu hudng bt
thién hodc thién ma mot nghiép da tao trong qué khir co
nang lyc trd qua trong twong lai. Nhimg duyén hé nay

hoat dong mat thiét cung nhau.

Vi sw 2: Cam on 101 giai thich ctia c6 Sarah da giup
su hiéu & van d& hon. Su thuong suy nghi dit ning
vé can tir nghiép, nhung bay gio hiéu hon rang chinh
nhiing tich lily dang xay ra trong cudc sdng hang ngay
la vO cung quan trong, nhitng xu hudng tich liy do s€

phéi hop véi nghiép qua khir dé cho qua trong tuong lai.

Sarah: Toi thiy can nhan manh rang nghiép chinh
la tdm s& tu, nhiing “xu hudng dugc tich liy” chinh la
nhitng tam s¢ tu d6 dugc tich liy. Chinh sy tich liy
clia tim so tu ciing nhu cac xu hudng khac, khién cho
nghiép tré qua trong tuong lai. Moi Achaan Sujin binh

luan thém.

Achaan Sujin: Loi ich cua viéc tim hiéu nhiing
diéu nay la gi?

Vi sw 2: Khi hiéu rang xu hudng thién va bat thién
dugc tich lity s& cho qua tuong lai nhu thé nao, khi iy
s& ¢6 khuynh huéng tich litly nhitng diéu thién, nhiing

di€u loi ich.
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Achaan Sujin: Dtc Phat da day trong 45 nam tat
ca nhimng chi tiét nay, vé sy phtc hop cia nghiép va
qua ctia nghiép, y nghiép, than nghiép, khau nghiép, vé
tAm s6 tu, vé su tich Iy cua cac tam s& khac nhau, vé
tat ca nhitng diéu ching ta dang ban ¢ day chi véi mot
muc dich 1am ting trudng niém tin vé tinh chat vo nga
cla tit ca cac phap. Boi vi dac tinh cta cac thuc tai la
kho dé c6 thé hiéu dugc, kho hon rat nhiéu nhitng cau
chuyén vé cac tinh hudng khac nhau. Ptc Phat da day
vé qua cua nghiép, dé ta hiéu rang tir khi sinh ra dén
khi chét di, tir khoanh khic dau tién ciia mot kiép séng,
luén luon khong co6 “cai ngad” nao ca. Thue tai tuc, tam
dau tién sinh khoi ciia mot kiép sdng, khong phai 1a
mot “tu nga”. Théy, nghe, ngti, ném, xac cham déu 1a
qua ctia nghiép, va déu khong duoc biét. Ai c6 thé noi
nghiép nao da tao ra cai thiy & khoanh khic nay? Ai co
thé n6i nghiép nao da tao ra viéc nghe hién gio? Diéu &
nhat chiing ta c6 thé biét duoc 1a chirng nao con c6 nhan
thi con c6 qua. Va tit ca nhimg thir 46 déu 1a phap ma
thoi. TAt ca nhirg gi Ngai dd day vo cing phong ph,
déu nham lam duyén cho hiéu biét vé cai dang xuét hién
hién gio 13 v6 ngd. Chang ta biét ring, chimg nao con
c6 nhan thi s€ con c6 qua. Hi¢n gio, céi gi la nhan va

cai gi 1a qua? Chiing ta nghi vé nhan va qua trong khi
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ngay hién gi0, qua [ngll song thurc] da dugce lam duyén
dé sinh khoi va dam nhén chire nang cua no6. buc Phat
da giao hoa trong sudt 45 nam 1a dé c6 duogc hiéu biét
vé nhitng gi dang xuat hién. Quy vi c6 mudn tim hiéu
thém veé thuc tai nao khong? Chi néi vé mot thir & mot
thoi diém thoi, dé thuc sy c6 thém niém tin rang d6

khong phai 1a “tu nga”.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2015

Ngwoi héi: Vai hom trude co thao luan vé dé tai
nghiép thi 13 tu tim s¢ nhung khong phai tat ca tu tim
s& déu 1a nghiép. Con chua hiéu rd phan do, xin quy vi

giai thich thém.

Sarah: Chung ta c6 doc trong Kinh ring tat ca cac
nghiép déu 1a tac - tu (cetana), vay chung ta can phai
hiéu diéu d6 nghia 13 gi. Néi don gian, chung ta biét rang
tu tim s& 1a mot trong bay bién hanh tim s, sinh khoi
v&i moi loai tam, tire 14 n6 sinh khai véi bdn chung loai
tam: TAm thién, tAm bat thién, tAm qua va tdm duy tac.
Diéu d6 c6 nghia 1a nd sinh khéi véi ca nhitng tm 1a
nhan, cling nhu nhitng tam la qua, va nhitng tdm khong
phai 14 ca nhan 1an qua. Tam sé tu- nghiép nay duogc

goi 14 nghiép ddng sinh, c6 nghia né sinh khoi dong
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thoi véi cac tam s¢ khac trong cuing mdt tam. Khi tam
so tu sinh khoi, n6 1am nhiém vy don ddc, phdi hop tat
ca nhimng tdm s¢ dong sinh v6i nd cing véi tim. Hay
ta ciing co thé 14y vi du ctia mot ngudi 16p trudng diéu
phéi cac hoc sinh trong 16p dé mdi ban lam cong viée

cua minh.

Nghiép dong sinh 1a loai nghiép thir nhat. Mot
trudng hop khéc ctua tdm sé tu la nhirng tdm sé tu sinh
khéi cting v6i nhitng tdm thién va tim bat thién. Van
la tam s& tu, nhung bén canh viéc diéu phéi cac tam
s¢ khac, no cling tao nghiép. Tam s& tu- nghip thu
hai nay goi 1a di thoi nghiép, c6 nghia la nghi¢p sé trd
qua ¢ khoanh khic khéac. Piéu d6 co nghia 13, néu tinh
chat thién va bat thién ciia tim & khoanh khéc iy du stre
manh, n6 s& khién cho tdm sé tu dam nhén chirc ning
tao nghi¢p, va né s¢ dua dén két qua vé sau, & mot thoi
diém khac. Khi nghiép da dugc tao, nd s€ c6 nang luc
tao qua vé sau. D6 1a chirc ning kép cua tAm sd tu, tirc
1a n6 vira diéu phdi cac tim so khac, vira tao nghiép khi
n6 sinh khéi v6i tim thién va tm bét thién. Chang han,
néu ta n6i nhing 10i tho théo, vé sau nhimg 16i n6i d6
s& c6 qua, thi loai tAm s& tu & khoanh khéc noi 16 thd
thdo d6 duoc goi la fana-khanika-kamma, hay di thoi
nghiép. Khia canh dau tién (dong sinh nghiép) duoc

phat huy & tit ca cac khoanh khic cua cac loai tam khac
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nhau. Khia canh thr hai, khia canh tao nghiép (di thoi
nghié€p) thi chi phat huy voi cac loai tdm thién va tam
bat thién ma thoi.

Ly do ching ta néi vé diéu nay 1a boi vi co rat
nhiéu su 14n 10n gitra nghiép va qua cta nghiép, hon
nira ciing dé chi ra rd rang khong phai con nguoi nao
tao nghi€p, ma chi la nhiing phap khac nhau do nhiing
duyén cua chung sinh khéi va ddm nhén nhiing chuc
nang nhu vay.

Vira r6i co Betty ngdi canh toi hoi rang, ¢6 bao gio
nghi¢p & mot khoanh khic c6 thé cho qua lién ngay sau
d6 hay khong. Cau tra 10i 13, khoanh khic duy nhat ma
mot tAm tao nghiép s& cho qua lién ngay 1ap tirc 13 thoi
diém cta tdm dao siéu thé. TAm dao siéu thé duoc tiép
nbi lién boi tAm qua siéu thé. Con voi tat ca trudong hop
khac, qua cua nghiép hién tai duoc tao sé xdy ra & mdt
thoi diém khac, c6 thé trong cung mot kiép hodc 1a &
nhing kiép sau, ching ta khong thé biét dugc.

Phap dam tai Da Lat, thang 05/2015

Sw cé 1: Xin duoc giai thich thém vé cau néi cua
¢ Sarah ngay hom qua, rang néu c6 su kién dau kho
x4y ra trong cudc song thi dimg két toi nghiép ma hay
két toi phién nio.
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Sarah: Hom trudc ching ta ¢ noi rang, néu gip
phai nhitng kho khin trong cudc séng va cam thay budn
ba dau kho vé viéc d6, nhu khi co nhitng nguoi ban,
ngudi than bi dau 6m... va ta dau budn vé viéc d6. Nhung
khi ay, thuc tai 1a gi? Thuc tai d6 co phai 1a qua cia
nghiép khong? Khi con ta bi dau om, ta bi mat tién bac
hay nha bi chay, ta thuong nghi, day la qua cia nghiép.
Tuy nhién, cach suy nghi nhu vay chi la cach suy nghi
c6 tinh chat ché dinh vé qua ctia nghiép, vi khi do ta chi
nghi vé cac tinh hudng, cac cau chuyén chtr khong phai

la cac phap chan de, 1a cac tam, tam sé va sac.

O khoanh khic nay, cai thdy hién gid 1a qua cua
nghiép, cai nghe hién gio 1a qua ciia nghiép, ngui, ném,
xuc cham cling 1a qua ctua nghié¢p. Nhung nhitng hanh
phiic va dau kho ma chung ta kinh nghiém sau cai thay,
nghe, ngui, ném, xtc cham... thi khong phai 1a qua
ctia nghiép. Chang han, khi ta nghe tin nguoi than bi
6m, hay nhitng tin khong vui vé cong viéc clia minh,
khi d6 c6 rat nhiéu loai tAm khac nhau sinh khéi. Ciing
nhu bay gio, cd nghe am thanh, théy ddi tuong thi giac,
10i sau d6 duoc tiép ndi boi nhitng suy nghi, nghi theo
nhing cach khac nhau. Khi nghi vé tin bu6n hay nhiing
kho khan minh gip phai thi khoanh khic d6 khong con
1a qua ctia nghiép nita. Nhing lo lang va budn dau do
kinh nghiém qua cac cin tao nén, du 16n dén nhuong
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nao, thi ciing do tich liiy cta nhimng thién hudng ay tir
qua khu. Chinh vi vay, Buc Phat va cac bac A La han
van c6 nhitng kinh nghiém bét kha ai qua cac can la
qua ctia nghiép bat thién da tao trong qua khir, van phai
kinh nghiém nhiing cam tho khé chiu nhu tho kho, nhu
truong hop Puc Phat da kinh nghiém trudc khi Ngai
nhap bat niét ban. Nhung cac Ngai khong c6 sy dau
budn, sian han v6i nhitng cam tho sinh khai do qua cua
nghiép. Chinh vi vay, khi ta dau budn hay bdi rdi, lo
lang, khi d6 khong thé don thuan néi rang d6 1a qua cia
nghiép. Vi nhimg khoanh khic qua ciia nghiép chi la
nhitng khoanh khic rat ngan ngui, 1a khoanh khac kinh
nghiém qua niam cén, sau d6 duoc tiép ndi boi nhing
suy nghi trong y mon. O khoanh khic nghe, thay, ngui,
ném, xtc cham thi khong c6 tham hay san sinh khoi
cung. Nhimng loai tim s& thién hay bat thién sinh khoi
cung tam thién va bat thién, 13 chudi tim tiép theo cta
tién trinh ngli mon hay trong nhiéu tién trinh y mon sau
d6. Puc Phat da ndi rang, van dé thuc su cta cudc doi
chung ta 1a tham, san va si. Ching ta cting da néi chinh
nhiing trang thai bat thién ndy méi tao ra kho dau trong

cuQc song.

Sw c6 2: Con hiéu nhu thé nay c6 ding khong, néu
ro1 khoi sat na hién tai va hi€u biét dung vé sat na hién
tai thi tat ca deu la hiéu bict sai lam. Vi duy, ¢ khoanh
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khac cai thay 1a qua cua nghiép, nhung lién sau do6 1a
su suy nghi thi khong con la quéa cua nghi¢p ntra. Vi
vay néu roi st na thuce tai ra thi déu dan dén suy nghi
sai 1am, ké ca khi noi vé nhan qua thi 1a chi 1 nhiing y
niém hay suy nghi vé nhan qua rat hoi hot ma thoi.

Sarah: Chang ta c6 thé di sau vao chi tiét hon nita.
Cang di vao chi tiét, ta s& cang hiéu hon va thay tha
vi hon. Ngoai khoanh khéc cua théy, nghe, ngui, ném,
xuc cham nhu hi¢n gié con cdé mat s6 khoanh khic tim
khac cling 14 qua cta nghiép. Chung ta c6 thé bit dau
voi khoanh khic dau tién ciia cudc doi, d6 1a khoanh
khic thirc tai tuc sinh khoi- 1a qua ctia mot nghiép qua
khtr, chinh nghi¢p d6 lam duyén cho thuc téi tuc sinh
khoi dé bat dau kiép sdng véi tu cach mot ngudi cu thé.
Nhu chung ta da biét, tai sinh ¢ cdi ngudi 1a tai sinh
vao cdi ¢o co hoi duge nghe Gido phép cua Duc Phat.
Ciing la qua ctia ciing nghiép d6 c¢6 cac tam ho kiép tiép
ndi thire tai tuc va xen k& gitra cac tién trinh thay qua
mat, nghe qua tai,... Khi chiing ta ngii say khong mo
chut nao, khi do ¢o su sinh khaoi lién tuc ctia cac tam ho
kiép - ciing 14 qua cua cting mot nghiép. TAt ca nhiing
tam ho kiép nay déu cung loai véi thire tai tuc - tim dau
tién cua kiép song, cing 1a qua cia mot nghiép va cliing
kinh nghiém mot dbi twong khong thudc thé gidi nay.
Ciing trong kiép sdng do, tam cudi cuing cham durt kiép
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song, duoc goi 1a tir thie, ciing 13 tim qua cta nghiép
da tao nén cac tam ho kiép vira néi dén, chung ciing
kinh nghiém nhitng d6i twong khong thudc thé gidi nay
ma ta khong thé biét dugc. Sau khoanh khéac ciia nhin
thirc, nhi thic,... c6 hai tam tiép ndi, 13 tiép nhan tim
(sampaticchana-citta) va suy dat tdm (santirana-citta),
cling 14 tdm qua. Nhung ta khong can ban tdim qua
nhiéu t6i cac chi tiét nay, néu khong s& tr¢ thanh kién
thirc sach vé nhu Achaan Sujin da noéi. Toi chi mudn
ké ra dé ching ta biét rang, ngoai ngii song thirc kinh
nghiém cac d6i twong kha ai hay bat kha 4i thi ciing c6
nhitng tim khéc cling 13 quéa ctia nghiép; dong thoi ciing
dé chi ra rang, qua cta nghiép 1a nhimg khoanh khic
rat cy thé, chir khong phai 1a mot tinh hudng dai. Bat cir
khoanh khic tim thién hay bat thién sinh khoi, khi d6
khong con 13 tim qua nira. Vi vay khi n6i vé nhiing thoi
khic kho khin trong cudc sbng, ta ¢ thé noi vé thoi
khic kinh nghiém tho khé trén than hay kinh nghiém
nhitng dbi twong kho chiu khac, nhung ta lai thuong
néi vé nhitng khoanh khéc dau kho, cai ma thuc chat thi
khong con 1a qua cua nghi¢p nira. Chinh vi vay, viéc toi
no6i rang ding két toi nghiép ma hay két t6i phién nio,
du v&i mot chat hai hude, nhung ciing dé thé hién dau
1a qua ctia nghiép va dé phan biét v6i thién va bét thién
sinh khoi sau khoanh khéc ctia qua cua nghiép.



340 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I

Achaan Sujin: Ching ta co biét tam khong, dé két
t6i tAm? Vi vay, bat ké d6 1a tam qua, tAm thién hodc bat
thién thi can phai biét vé chung, néu khong tat ca tinh
chat cua ching déu bi v6 minh che gidu. Ching ta vira
noi vé nhirng thyc tai chua dugc nhan biét, chirng nao
hiéu biét chwa day du. Mic du nhitng tdm iy dang sinh
khoi hién gio, mot cach lién tuc, roi diét di, dimg nén
bét can nghi rang di minh da hiéu su sinh diét dy roi,
trong khi nhiing gi dang xut hién van chua dugc hiéu
1d. Chang han vé tim thiy hién gid, chung ta c6 thé noi
rang d6 khong phai 13 toi, chi 13 cai thiy ma thoi. Nhung
nhu vy chwa du dé co hiéu biét. Tuy nhién, viéc nghe
ting tir mot s& dan mang t6i hiéu biét rd hon vé nhiing
gi xuat hién hién gio. Chang han nhu cai thiy thay gi?
Cai thay thay gi trudc khi co sy nhan biét vé con nguoi,
canh vat va nhitng hinh dang khac nhau. Trudc khi c6
tam thién hodc bat thién cling nhu nhirng khoanh khéc
nhan biét cac khai niém d6, phai co khoanh khic cua
tam thay chi thiy ddi tuong ctia né. Vay no thay gi? Vi
vy su phat trién hiéu biét phai rat chi tiét, chinh xac.
Néu nhu van 1an khuét cai t6i & dau d6 thi can nghién
ctru k§ hon vé cac phap chan dé, dé thuc su hiéu rang
bat cr gi xuét hién déu v6 ngd. Nhu hién gio cai thay
thay gi? Néu khong c6 hiéu biét thi khong co sy diét trir

vO minh.

Chuong VI: Nghiép va qud ctia nghiép... 341

Can rét nhiéu thoi gian dé c6 thé hiéu timg tir trong
Gido ly. Khong phai chi 1a nhé duge cac ngdn tir ma
phai thuc sy hiéu vé nhiing gi dugc day. Néu khong
nhu vay thi s€ luén c6 y ni¢m tim kiém nhitng phuong
cach khac nhau dé day nhanh tién trinh phat trién hiéu
biét, nhung d6 khong phai 12 hiéu biét vé nhiing gi dang
hién khoi. V6 cung kho khin dé hiéu ding vé cac phép.
Diéu d6 can sy kham nhin va tro duyén cta nhiing ba
la mét khéc, nhu ba la mat chan tht, ba la mét tinh tan,
ba la mat xuat gia, ba la mat quyét dinh,... Vi vy, trong
cudc song thudng nhat ciia minh, khong bao gid nén xa
lia Gido phap. Timg 10i trong Giao Iy déu c6 thé lam
duyén cho hiéu biét vé nhiing gi dang xuat hién. Néu
khong biét duoc cai théy thuc su théy cai gi, liu co thé
c6 su tan diét y niém vé ngd? Can tim hiéu k¥ cho d&én
khi khong con sy nham 14n, hiéu sai vé nhitng gi duoc
thdy. Ciing tuong ty nhu vdy véi tat ca cac phap sinh

khdi trong cudc song.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 02/01/2016

Nina: Khi chung ta néi dén nghiép va qua cua
nghiép, thong thudng ching ta hay noi dén cac tinh
hudng, chir khong noi dén phap chan dé. Chung ta can
phai rat chi tiét, chang han ndi rang qua cua nghiép
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chinh 13 khoanh khic cua thdy hién gio. Tuong tu,
nhi thuc, ty thuc, thi¢t thic, than thtec, déu chi 1a
mot khoanh khic rat ngan ngui cua qua ciia nghiép
duoc tiép ndi bai cac suy nghi vé nhitng gi duoc kinh
nghiém. Nhitng khoanh khic suy nghi vé nhiing gi
duoc kinh nghi¢m qua ndm can d6 khéng con la qua
ctia nghiép nita. Gan day t6i c6 bi mét tién va Achaan
Sujin da noi rang, “ban khong thé thdy duoc vipaka,
khong thé thay duoc khoanh khéc ciia qua”. Ta co thé
n6i theo ngdn ngir ché dinh thong thuong rang “6i d6
la qua cua nghiép”, nhung dudi goc do cua phap chan
dé thi nhu vay khong du chi tiét, chuan xac. Rat kho dé
c6 thé biét duge khoanh khic cua tim qua, vi do chi la
nhing khoanh khic rat ngan ngui. Trong tién trinh tim,
khoanh khic cua tAm qua 1a ngii song thuc dugc tiép
n6i boi hai khoanh khic cua tdm qua khac. Sau mot
tam nita thi dén chudi téc hanh tim (déng luc tam), &
d6 co nhitng tdm thién hodc bét thién. Nhung da phan
s& la nhitng tAm bét thién sinh khoi cting véi vo minh
hay tham-dinh méc. R4t hitu ich dugc biét rang tim
sinh diét nhanh nhu thé nao, khong c6 mot ty ngi nao
1a chti so hitu cua tAm ciing nhu c6 thé kiém soat duoc
tam. Mot sd nguoi mudn biét cai théy hién gio 1a qua
cua thién hay bat thién. R4t kho dé c6 thé tim ra ciu tra

161 béi vi tAm sinh va diét rat nhanh.
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Sarah: Chung ta c6 thé thdy tir vi du trong cudc
sdng hang ngay, van dé thuc su trong cudc doi chung
ta la gi? Ba Nina bi danh ce‘ip tién tai Ha Lan, mot sb
ngudi néi <6, d6 1a qua cta nghiép bat thién”. O khoanh
khdc ta nhan ra minh bi mét tién, & khoanh khéc d6 cai
thdy thay d6i tuong thi giac, va that kho dé xac dinh dbi
tuong thi giac khi d6 1a kha i hay bat kha ai. Chang
han, ta c6 thé nhan duoc thong béo vé tin x4u qua dién
thoai, nhung khong thé néi rang & khoanh khac nghe
thong tin thi 4m thanh duoc tiép nhan 13 kha &i hay
bat kha 4i. Nhu ba Nina da néi, nhing khoanh khic
ctia thdy va nghe hay kinh nghiém qua nhiing ngii quan
khac déu 1a nhiing khoanh khéc v6 cling ngan ngui, troi
qua v6 cung nhanh. Nhitng van dé thuc sy cia cudc doi
nay la nhitng khoanh khéc ciia suy nghi v6i tham, san

va si.

Diéu chiing ta ban tim nhidu nhat 13 ban than
minh, subt ca ngay, sudt ca cudc doi, khi c6 diéu x4u
xay ra vo1 nguoi khéc thi khong nghiém trong nhu khi
no xay ra voi chung ta. Chung ta c6 thé cho rang, nhiing
khoanh khic cé sy viéc x4u xay ra 1a van dé, nhiing
thuc chét thi van dé thuc sy nim trong sy dinh méc vao

¥y niém vé ta, vé tu nga.
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 03/01/2016

Ngwoi hoi: Con xin c6 cau hdi ti€p, lam sao phan
biét duoc loai vd mang can va ching sinh vo tudng, boi
vi cd hai déu chi c6 sac phap va khong c6 tam?

Achaan Sujin: Chung ta s& noi vé timg thuc tai
mdt, dé c6 thé hiéu vé ban chit vo ngi cua cac phap ay.
Khong ai c6 thé khién thuec tai 12 sac hién gio sinh khoi.
Co rat nhiéu thir can duoc hoc dé hiéu ban chit vo nga
ctia chung. Cai duoc thay khac véi cai thdy, am thanh
thi khong phai 1a cai nghe. Ai c6 thé ngin khong cho cai
thy sinh khoi boi vi nd da sinh khoi roi, va cai thiy thi
khac vé6i cai duge thay nhu thé nao? Cai thdy 1a yéu t6
nhan biét d6i twong, n6 khac véi dbi tuong cia no, 1a
thue tai khong kinh nghiém gi ca. O khoanh khéc cua
cai thay phai co tim, céi 1 yéu t6 nhan biét d6i tuong,
no6 sinh khéi nho nhitng duyén riéng cua nd. Cung sinh
khéi cung voi no 1a nhitng thyce tai khac, nhirng thuc tai
nay sinh khoi ciing dé kinh nghiém d6i tugng nhung
chung khong phai la yéu t6 1anh dao, din dat trong viéc
kinh nghiém ddi twong. C6 hai loai thyc tai sinh khoi dé
kinh nghiém déi twong, chiing sinh khoi cting nhau, 1a
tdm va tim so. Yéu td lanh dao trong viéc kinh nghiém

d6i tugng 1a tam. Yéu td ciing sinh khoi dé kinh nghiém
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dbi twong, nhung khong phai 1a tim thi duogc goi 1a tim
s0. Hai yéu t6 d6 sinh khai ciing nhau. Mdi thyc tai dam

nhan chuc ndng cua minh.

Bay gio chung ta s& noi vé mot loai tAm sd, goi
1a tAm s¢ mang quyén/mang can. TAm s& nay chinh 1a
yéu t su séng. Néu n6 khong kinh nghiém gi ca thi ta
6 thé goi 1 ¢ su sdng hay khong? Mbi khoanh khic
phai co tim s mang quyén sinh khoi cung voi tim va
cac tam so khéac, dé trong khoanh khic ngin ngui do,
tam va cac tdm so khac co thé ton tai. Chang sinh khai
cung nhau va diét cung nhau, va do 1a moi khoanh khéc
ctia cude sdng. Cudc sdng trong mdi khoanh khic bao
gdm tAm va it nhat 13 bay tAm so. Mot trong bay tAm s
sinh khoi cting véi tim chinh 13 mang quyén, no sinh
khéi cung véi tam va cac tdm sé khac, duy tri mang
sdng cuia ching trong khoang thoi gian d6. Vay chung
ta khong c6 hoai nghi vé khoanh khac nay, cai 1a cudc
séng hién gio la cac tam va tam s0, cai co thé nhan biét
kinh nghiém ddi twong. Hién gid nd thiy va né kinh
nghiém ddi tuong thi gidc. O khoanh khac nghe thi co
am thanh duoc nghe. Ddi tuong thi giac thi khong phai
1a sy séng, am thanh ciing khong phai 1a sy song, nhung
yéu t6 kinh nghiém nhiing thtr d6 13 sy séng.

Ve cai goi la than va céac sac ngoai than, ching c6
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thuc khong? Ching 1a thye nhung chung khac nhau, do
nhimg duyén khac nhau. Mot s6 sic dugce lam duyén
bai nghiép. Mot sé sic dugc duyén (phat sinh) boi
nhiét d6. Mot sb sic dugce duyén bai vat thue (dudng
chat). Mot sb sic duoc duyén boi tim. Nhu vay, sic
phat sinh boi nhimng yéu t6 khac nhau, mic du khong
kinh nghiém gi c4 nhung chung ciing khac nhau. Chéng
han, sac phat sinh tir nghiép thi khac véi sac khong phat
sinh tir nghiép. Nhitng sic phap nhu sic nhan cin, sic
nhi cin, sic ti can, sic thiét can, sdc than can déu 1a
nhitng sic do nghiép sinh. Vi thé ching ta co thé thiy
su khac biét gitra xac nguoi chét va than thé cua ngudi
con sdng. Noi than xac ctia nguoi di chét thi khong con
sdc do nghiép sinh nita. Cac sac trén than cta ngudi con
séng phat sinh bai ca bén nguyén nhan: Nghiép, tam,

dudng chét va nhiét do.

Khi chung ta nhin vao con ch6, con meo, hay mot
nguoi dan 6ng, mot nguoi linh, hay nguoi phu nir, cai
duoc thay chi 1a d6i tuong thi gidc ma thoi, nhung tudng
c6 thé ghi nhd, nhan ra duoc day 1a con nguoi, khong
phai 14 con chd, hay day 1a nguoi sdng.

Trong tat ca thyc tai 13 sic phap, chi c6 duy nhat
mdt sic c6 thé duoc th?iy, d6 1a doi tuong thi giac, va
hién gid n6 dang in ddu qua nhin cin. Tam, tim s va
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cac sic phap khac ngoai sic d6 khong thé duogc thiy.
Vay sac nhén can c¢6 thé duoc thiy hay khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: Sic 13 sic mang quyén c6 thé dugc
thay khong?

Nguwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: M&i nhém sic do nghiép sinh bao
gid cling phai sinh kém voi sdc mang quyén. Nhung sac
mang quyén nay khong phai la tim s6 mang quyén nhu
da noi trude. Bao gid ciing c6 it nhat tim sic phap sinh
khéi trong cung mot nhém, dugc goi 1a tam sdc bat ly.
Va sic mang quyén thi ciing khong thé duoc thay.

Ban hoi vé chu thién cia ¢di vo tuong. Ai la ching
sinh & ¢di vo tuong? Liéu bat clr ngudi ndo lam cac
viéc thién cling c6 thé tré thanh ching sinh vo tudng
khong? Sau kiép nay, ai c6 thé tro thanh chu thién? Dé
diéu d6 xay ra phai co du duyén. C6 nhiéu c¢di khéc
nhau tuong tng véi nhitng kinh nghiém khac nhau la
noi cac chung sinh tai sinh. Co1 pham thién vo tudng la
mot trong nhitng c¢di d6. Vi mot chung sinh thiy ngan
ngam véi viéc kinh nghiém sudt ngay qua céc can, hét
cin ndy qua can khac véi phién néo, thi ching sinh d6

c6 thé nghi rang sé tot hon ca la khong c¢6 tam nao sinh
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khoi nira. Co ai trong sO cac ban muon tai sinh & ¢di
d6 khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Ban than dic B tat cling khong
mudn tai sinh & ¢di d6, vi & trong d6 khong c6 co hoi
cho bt ctr thién phap nao. Viéc tdn tai nhu mot hon da
c6 ich gi khong? Vi vay nhitng nguoi nghe Gido ly cua
Puc Phat thi khong ai mudn trd thanh ching sinh cia
¢di vo tudong d6. Cac ban mudn tai sinh ¢ ¢di no? Chic
chin ching ta s& phai tai sinh, dung khong?

Ngwoi hoi: Coi nhan loai a.

Achaan Sujin: Phai c¢6 1y do dé chung ta mudn tai
sinh & ¢d1 nguodi, Coi chu thién co6 rat nhiéu duc lac,
luon ludn cé cac kinh nghiém dé chiu.

Chung ta biét rang tit ca nhirg gi ma chiing ta dang
c6 trong cudc doi nay déu cham dut khi ménh chung,
va tat ca cua cai khong thé di theo chung ta dén kiép
sau. Nhung nhitng hiéu biét ding va nhirng xu huéng
cta thién va bat thién déu duoc tich lily. Khong ai c6
thé 1iy dwoc xu hudng d6 ra khoi tim néu chung da
duogc tich liy. Gio va Itra s€ khong thé cham vao duoc,
do vay chung rat an toan. Céc tich lily chi 18 thudc vao
nhing tdm tiép ndi nhau tir kiép nay sang kiép khac,
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tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac. Hiéu biét
dung, gidng nhu ta kién, cling duoc tich lity, chinh vi
vay mdi khoanh khéc ciia hiéu biét dung déu vo cing
ich lgi.

Chung ta khong thé nao gat bo duoc ddi tuong, boi
vi bat cr khi nao tdm sinh khoi déu phai c6 ddi tuong
cho né. Liéu ¢6 nhitng ddi trong nén duge tich liy hon
1a nhitng d6i twong khac khong? C6 nhiéu 4m thanh
duoc nghe khac nhau trong ngay. Nhung am thanh co
thé 1am duyén cho hiéu biét dting thi tot hon tit ca nhiing
am thanh khac. Néu mot ai d6 théy duoc gia tri cua vige
nghe Phap, ngudi do6 sé& tiép tuc co tich liy dé nghe tiép,
cai d6 trong tiéng Pali dugc goi 12 upanissaya gocara,
tuc 1a sy tich liy vé thién hudng véi1 mot dbi tuong nao
d6, chinh diéu dy s& lam duyén cho ngudi do tiép tuc
nghe Phap. Ching han hién gid thay cho di dén mét noi
nao khéc, cac ban dang c6 mit & day dé nghe lai nhiing
101 day trong Gido ly cia Btc Phat. Khong phai chi la
hoém nay, hom qua ma con ngay mai va nhitng ngay
khac nira, bat cir khi nao c¢6 co hoi. Khong quén lang va
khong bo qua nhitng co hoi dé tiép tuc duoc nghe, cho
dén khi tro thanh thoi quen duoc tich lily ciia minh, dé
khong bao gid quén ddi tugng d6 trong doi sdng hang
ngay. Py 1a diéu bao vé cac ban khoi bat thién phép.
Khi nghe nhitng thi khac thi s& 1a bat thién, nhung khi
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nghe Phap 14 co hoi cho thién phap. Vi thé khoanh khac
dugc nghe Phap bao vé cho cac ban khoi nghe nhitng
diéu bét thién, [d6 goi la araka-gocara]. Khi cac ban
dugc nghe nhiéu hon thi dan dan hiéu biét tich Iy tir
viéc nghe d6 o thé gitp cac ban chimg nghiém tryc tiép
thuc tai dang xuat hién tai khoanh khac hién gio, [cai
goi 13 upanipanda gocara] - thuc chat 13 satipatthana

hay tr niém xur.

Chung ta sinh ra & cudc doi nay 1a dé hiéu ban chat
ctia cai dang xudt hién bay gid. Néu chung ta khong
nghe Phap, khong hiéu biét thi lam thé nio c6 thé co
duoc khoanh khéc lidu ngo dugc cai dang xuét hién
trong khoanh khéc hién tai. Chéng han, noi vé cai théy
va cai nghe, van chua c6 cai hiéu truc tiép vé cai théiy o
khoanh khic thay. Van chwa c6 su ching nghiém truc
tiép khoanh khic sinh va diét cia am thanh va cua cai
nghe. Piéu d6 khong thé xay ra ching nao hiéu biét
dung van chua dugc vun bdi day du. Hay c6 niém tin &
tri tué, chanh kién dan dan s& duoc phat trién, cho dén
khi né trd thanh chanh kién cua Bat Chanh Pao. Khi do
ta sé€ théy duge mirc dd thadm sau cta T Thanh Dé. Hai
Thanh dé dau tién vo cing vi té, hién gid ching dang
hién dién nhung ai biét dugc chiing? Hai Thanh dé cubi
cung, Diét dé - niét ban hién gid khong ¢, vi vay nd

khong phai 1a d6i tugng ma ching ta c6 thé tim hiéu va
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nghién ctru. Chanh kién ciia Bat Chanh Dao hién gio
cling chua co, vi n6 can phai dugc phat trién tir tir, bat
dau tir viéc nghe va thdy duoc su vo nga cia cac phap
va hiéu thuc su rang khong c6 con nguoi nio dé lam
mot céi gi ca. Tri tué s& phai duoc phat trién dan dan tir
muc d§ phép hoc dén muc do c6 thé tiép can thuc tai
v6i hiéu biét diing, khi d6 dic tinh thuc sy cua phap s&
dugc ching ngd truc tiép. Nhung ching nao khoanh
khic d6 chua t6i, thi vAn con ¢ nhitng hoai nghi, liéu
diéu d6 co thé xay ra duoc hay khong?

Pbi voi chiing sanh ¢di vo tudng, sic tai sinh & ¢oi
d6 1a sic do nghiép sinh va chi ton tai sic do nghiép
sinh trong cdi d6, cho dén khi tdm sinh khoi tro lai,
thi ra khoi ¢di d6. O ¢di d6 6 thé c6 sy tim hiéu Gido
phéap khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Nhu vy c6 thé c6 duyén dé tai sinh
& ¢di d6, nhung s& khong c6 duyén cho viéc tim hiéu
Gido phap.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 02/04/2016

Nguwoi héi: Trong Pao Phat thi ¢ quy luat vé nhan
qua va luan hoi. Mot nguoi chét di sau 49 ngay s& dau
thai vao mot kiép khac trong cac cdi. C6 hai van dé
can hoi: (1) Viéc ciu siéu cho ngudi chét co tac dung
khong? (2) C6 nhiing dura tré dugc sinh ra nhung da co
san tai ning khoa hoc, vay d6 c6 phai 1a sy luan hdi cua
nha khoa hoc khong?

Sarah: Nhu vira roi, Achaan Sujin c6 gidng cho
ching ta 13 cudc séng dién ra chi & mdi khoanh khic,
chung tiép ndi nhau voi nhimng kinh nghiém khac nhau.
Thong thudng chiing ta van cho riang dang c6 mot cai
t6i & day, va cai toi nay dang thiy, dang nghe, dang
xtc cham, dang suy nghi... Nhung ¢& mdi mot khoanh
khac nhu vay, cai gi 1a “hdn” day? Vay chung ta can dit
cau héi 13, néu can cau siéu cho mét linh hén thi linh
hon d6 co thé duoc théy, duoc nghe, dugc xtc cham
khong? N6 & ddu va nhu thé nao? Thuc chit, ¥ niém vé
linh hdn chi ton tai trong nhimg khoanh khic cia suy
nghi, nhu hién gio chung ta nghi vé linh hon thi suy
nghi vé linh hon 1a thdt & khoanh khac d6. Vay “linh
hdén” khong duge thiy, khong duoc nghe, khong duoc

xuc cham... ma chi 1a c4i ma chiing ta nghi vé ma thoi.
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Cai ma chung ta goi 1a vong luan hdi sinh tir chinh 1a
khoanh khic nay, khoanh khéc cua thiy hién gio, cua
nghe hién gio, chung sinh khoi va diét di, tiép ndi bai
nhitng khoanh khic khac, su két ndi cua ching duoc
goi 1 vong luan hi sinh tu.

C6 nhitng khoanh khac 1a nhan, nhu khoanh khac
cua tham, cua san... thi 1a nhan. Nhung cling c6 nhiing
khoanh khic 1a qua nhu khoanh khic cua thdy, nghe,
ngri... Cai chét c6 thé dén bt cr lac ndo, ngay nhu lac
nay day, cai chét c6 thé xay ra néu nhu dén thoi diém
ma nghiép lam duyén cho su t6n tai ctia cudc song nay
cham diit. Vay theo nghia tot cting thi c6 cai chét & mdi
khoanh khic, chiang han nhu cai chét ciia céi thay, cai
nghe hi¢n gio, nd da sinh khdi va diét di hoan toan. Bo
duogc goi 1a cai chét trong ting sat na. Khi ching ta két
thac kiép séng nay (chét theo nghia ché dinh) thi van
con ¢o sy tiép din, boi vi sau thoi diém tir thi van co
su tiép ndi bai thire tai tuc, roi cac khoanh khic thay va
nghe & kiép sau. Chung ta dugc hoc tir Gido 1y ciia Pic
Phat rang ngay trong kiép sdng nay ciing khong c6 tu
ngd nio ca, chi 1a su tiép ndi ciia cac khoanh khéc khac
nhau. Khoanh khic cua nghe, ca thay, suy nghi... va
khong c6 khoanh khéic nao 1a linh hon hay ty nga. Ciing
nhu vay, khi cudc séng nay chdm dut thi khong co linh

hon hay tu nga nao cd, nhung van c6 cac khoanh khac
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tiép ndi nhau theo tién trinh ctia chung. Chiing ta khong
thé nao biét dugc mot dua tré sinh ra trong cudc doi
nay co thé séng bao lau va kiép sau sé 1a bao 1au trudc
khi cai chét lai toi. Nhung mot didu chic chin 13, mdi
kiép sdng déu s& co nhitng khoanh khic cua thiy, nghe,
ngui, ném, xuc cham hay suy nghi tiép ndi nhau.

Jonothan: Niy gio chung ta c¢6 dé cap dén luan
héi. Vay luan hoi 1a gi va tai sao ta lai luan hoi? Y nghia
ctia luan hoi 13 su luan chuyén khong ngimg nghi cia sy
ton tai, hay su tdn tai tiép dién. Cai chét 1a sy chAm dut
tho mang, va nd duoc tiép nbi ngay lap tirc boi sy khoi
dau cua kiép sau. Vay khoang thoi gian 49 ngay khong
¢6 ¥ nghia ndo ca. Bai vi nhu chiing ta biét, khi tir thire
cua kiép trudc diét di thi s& c6 khoi dau cua kiép tiép
theo. Va chiing ta ciing dé cap dén nhan qua. Mot sd
khoanh khic 13 nhan va mét s6 khoanh khac 1a qua - &
day c6 nghia 1a két qua. Khoanh khic ctia chét hay tir
thire 1a khoanh khic cta qua, va su khoi dau cua kiép
sdng t6i ciing 14 khoanh khic cua qua. Trong cudc doi
ctia mdi ngudi, co nhidu khoanh khic cta nhan va qua,
nhung do v6 minh vé& nhitng khoanh khic d¢6 ma chiing
ta ctr tiép tuc trong vong sinh tr luan hoi, cho dén khi co
hiéu biét vé nhitng gi ma Purc Phat da thuyét giang. Do
vay, “con ngudi” hay c4 nhan cy thé ma ching ta biét
dén khi chét di thi khong con nita, ca nhan 4y chi lién
hé dén cudc séng d6 ma thoi.
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Chung ta dang néi dén tinh chit tam bg vo thudng
cuia cac phap, tit ca nhitng khoanh khic cua thiy, nghe,
suy nghi... déu sinh khoi va diét di, nhung cac xu
hudng thién va bat thién thi duge tich Ity va chuyén
sang nhitng khoanh khic tiép theo. Khi kiép sdng moi
bat dau thi thirc bat dau kiép song d6 mang theo nhiing
gi duoc tich Iy tir cac kiép trude. Vi du nhu néu ai do
¢ sy quan tdm dén Gido phap ¢ trong kiép trude va
hiéu biét dd dugc phat trién thi né s& lam duyén cho
viéc ho dugc nghe Phap tr¢ lai trong kiép nay, va lai co
duogc hiéu biét nhanh hon khi nghe lai nhitng 10i day ay.
TAt ca moi nguoi déu co su khac biét trong ca tinh, va
diéu ay dugc giai thich bai su tich liy nhitng xu hudéng

khac nhau tir cac ki€p trudc.

Achaan Sujin: Néu khong c6 gi sinh khai thi c¢6
luan hoi hay khong? Khi chiing ta khong biét ban chat
clia cai hién gio dang xuét hién thi chung ta nghi vé rat
nhiéu thir khac nhau. Chiing ta co thé hiéu vé céi thay,
va cai thay 13 luan hoi. Y niém vé luan hoi hay tai sinh
khong mang lai cho chung ta hiéu biét nao trong cudc
sdng. Mat khac, co thé ¢ cai hiéu vé cai thay va cai
nghe ngay by gio, vay cai thdy c6 phai 14 tai sinh hay
luan hoi khong? Ai ¢ thé tim cau tra 101 cho cau hoi

“cai gi la ban chat cua luan hoi” day?
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Sarah: Ching ta thuong hay c6 y niém vé toi: “toi
dang nghe”, “t01 dang suy nghi”... vi vay cling c6 y
niém rang “toi s& tai sinh”. Hay chiing ta cho rang “me
ctia toi hay nguoi than cta toi hién gid dang sdng”, va
“khi ngudi Ay mat di thi sé tai sinh sang mot kiép séng
khac”. Thuc chat, trong kiép séng nay khong c6 cai goi
12 me hay ngudi than nao d6. Khi chung ta hiéu hon vé
ban chat cua cai hién gid 1a thuc, thi chung ta ciing hiéu
rd hon vé ban chit cua thé gidi ché dinh. Nho ¢6 cac
nha khoa hoc ma chiing ta c6 dién dé chiéu sang, hay
str dung micro dé moi ngudi ¢ thé nghe ré hon, nhung
Purc Phat day cho chiing ta vé thé gidi cta thyc tai tuyét
d6i (hay phap chan dé). C6 hai loai thuc tai: Loai co
thé kinh nghiém, nhan biét, va loai thyc tai khong kinh
nghi¢m, nhan biét gi ca. Cac thuc tai kinh nghiém nhu
cai thdy, cai nghe thi khong phai 1a mot ai do, chung
hoan toan 1 vo ngd, khong phai 1a mot ai d6 chét di
va rdi cai hon thi di luan hoéi. Cac thyc tai khong kinh
nghiém gi ca nhu dic tinh cing, mém, néng, lanh. ..
cling khong phai 12 mot ai d6 va sau do di ludn hoi.
Chung chi 1a cac déc tinh khac nhau ma théi. Tom lai,
c6 hai loai sy that - su that cua thé gidi ché dinh va sy
that cta thé gioi t61 hau hay chan dé. Mot mat ching ta
van song trong thé giéi ché dinh v6i anh sang, micro va

nhirng con ngudi, mit khac ching ta hoc dé biét cai gi
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1a thyc & khoanh khéc nay va ban chat ciia né 1a gi. Nhu
Achaan Sujin c6 noi, Phap vo cung vi di¢u va tham sau.
Chung ta ¢ thé n6i vé T Thanh Pé hay Bat Chanh
Dao, nhung liéu c6 chut hiéu biét nao vé cai 1a thuc
dang sinh khoi va diét di hién gio, khong thude quyén
kiém soat ctia bit ky ai hay khong.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 03/04/2016

Nguwoi hoi: Kinh mong cd Sarah chia sé thém vé
qud kinh nghiém qua than va qua la xu hudng tich liy

cua tam?

Sarah: Ching ta biét rang nhitng gi xay ra trong
cudc doi déu do nhitng duyén khac nhau. Bat cr diéu
gi xay ra thi phai c6 nhan cua n6 chu khong phai do
mot tu ngd nao mong diéu 4y xay ra. Chung ta di nbi
rang, nhitng kinh nghiém qua ngii quan nhu thay, nghe,
ngui, ném, xtc cham 13 qua cua nghiép. Khoanh khéc
dau tién cua kiép nay hay cua bt ctr kiép séng nao 1a
qua ctia nghiép, néu khong c6 nghiép qua khir thi s&
khong c6 cude sdng. Tai sao kiép niay chung ta 1a con
nguoi chir khong phai 1a con thu hay con con trung nao
d6? Cau tra 101 1a do nghi€p qua khir. Nhu vay nghiép
qua khir s& cho qua 1a sy tai sinh & mot kiép séng cu
thé, hay 1a nhitng khoanh khic kinh nghiém qua ngii
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quan nhu thay, nghe, ngui, ném, xtic cham. Hién gio
chung ta c6 cam thg trén than nhu néng, lanh hay dau
dén & mot noi nao dé, va chung ta nghi rang diéu ay 1a
do nguyén nhan bén ngoai, nhung thuc chat d6 1a do
nghiép quéa kha. Tuy nhién, nhu vay khong c6 nghia la
bat clr thuc tai nao sinh khoi trong cudc sdng nay thi
déu c6 nguyén nhan tir nghiép, boi vi nghiép chi 1a mot
trong cac nguyén nhan sinh khéi cua cac hién tuong.
Ngay hom qua t6i c6 bi cam, s6t va cé cac cam tho kho
chiu noi than, nhitng khoanh khéc ctia cam tho trén than
d6 1a két qua cua nghiép qua khir, ching dién ra mot
cach ngan ngui. Chung ta ¢ thé cho rang dé 1a kinh
nghiém hay cam tho “ciia t6i” nhung thuc chat né chi
1a nhitng khoanh khéc cta qua, ngin ngui, do nghiép
d3 tao trong qua khtr. Nhitng khoanh khéc cta tho kho
trén than nhu vay dugc tiép nbi boi nhirg khoanh khéc
kho chiu, san véi cam tho d6. Nhitng khoanh khéc cta
suy nghi véi tho uvu, véi san do thi khong con 1a qua
ctia nghiép nira. D6 1a sy tich liy cua cac loai phién
ndo khac nhau va chang sinh khéi cing véi tho khd
trén than. Su tich lily cua nhitng xu hudéng san hay kho
chiu v6i nhiing kinh nghiém nhu vady cang lam cing
c¢b xu hudng do khi cac kinh nghiém qua ngii quan xay
ra. Nguyén do cua su khé chiu d6 1a sy dinh mac vao

nhitng trang thai dé chiu.
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Khi chiing ta ngdi mot cach dé chiu, thoai mai va
thudng thic nhitng mén an ngon, tho lac sinh kém cac
xuc cham d6 1a qua cua nghiép thién da tao trong qua
khir. Nhitng khoanh khéc cua xtic cham hay ném vi xay
ra rat chdp nhoang, chung khong phai 1a “cta t6i” hay
12 “t6i”. Thong thuong, sau nhirng kinh nghiém dé chiu,
s& ¢6 sy dinh mac véi mong mudn c6 tiép nhiing trang
thai d& chiu nhu thé, nhung ta khong thé noi rang su
dinh mic vao nhitng gi d& chiju d6 1a qua cua nghiép,
ma n6 chi la nhitng xu hudng tich lity phién ndo duoc
ctiing c¢d. Chinh sy ciing ¢6 cua san, tham hay tat ca xu
hudng bat thién d6 s& dan t6i nhitng hanh dong sé& cho
qua trong tuong lai. Hién gio chung ta dang nghe am
thanh vé& Phép, va d6 1a qua cia nghiép thién. Khoanh
khic c6 su suy xét vé nhitng 15 Phap duoc nghe va co
thém hiéu biét thi khong con 1a qua cia nghiép nira,
ma 1a sy tich lity hiéu biét, n6 s& dan t6i thém hiéu
biét trong tuong lai. Chiing ta c6 thé dit cau hoi 1a loai
nghiép thién nao 1a loai t6i thang nhat? Chung ta c6 thé
cho rang d6 1a viéc ciing dudng, cong dirc & chua hay
gitip d& gia dinh, ban bé theo nhiéu cach khac nhau,
hay gitr giéi mdt cach nghiém tic. Nhung Puc Phat
da day rang tat ca nhitng thién phap d6 dem lai két qua
hitu han, khong thé so duoc véi thién phap phét trién
hiéu biét v& sy that cua khoanh khéc nay. Thién nghiép
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t6i thang nhat trong cudc doi nay 1a phat trién hicu biét
vé ban chat ctia phap trong khoanh khac hién tai. Nhu
vay ching ta dang d& cap dén hai loai duyén quan trong
- nghiép duyén va qua duyén, va su tich liiy cua thién
phap va bit thién phap (thuong can y duyén).

Nguwoi hoi: Qua cua nghi¢p chi xay ra trong mot
khoanh khéac thoi va kinh nghiém qua than. Nhung
trong cudc séng, nhu troi lanh hay nong thi minh biét
cach diéu hoa than nhiét dé khong bénh, nhu vay thi
minh c¢6 thé tranh dugc chtr khong han 14 do nghiép qua
khir. Chang han nhu c6 moét con dau trong than thi d6
c6 phai 1a nghiép qué khir khong?

Sarah: Nghiép khong chi lam duyén cho nhiing
tam 1 qua ctia nghiép ma no ciing tao ra cac sic trén
than nira. Chang han nhu, trong kiép nay mot sé ngudi
sinh ra la phu nir, mot s6 sinh ra 1a dan ong, thi do
cling 1a qua cua nghi¢p; cac dac tinh khac nhau nhu
cao, thip.... ciing 1a qua cua nghiép. O day, ban da chi
ra 13, sic duoc sinh ra khong chi bai nghiép ma con co
nhirg nguyén nhan khac lam phat sinh sic. Néu chiing
ta khong an gi thi co thé s& gdy mon, nhu vay thi vat
thuc ciing 13 mot nguyén nhan lam phat sinh sac. Nhiét
d6 cling 12 mot duyén quan trong khac, vi néu troi qua
néng hay qua lanh thi ta s& bi 6m, nhu vay thi sic trén
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than cting bi anh huong bdi nhiét do nira. C6 mot nhan
nira lam phat sinh sdc & trén than, d6 1a tdm. Ta co thé
thdy mau sic ctia da hay mat c6 thé thay d6i khi ai d6
gian dir. Nhu vay sdc trén than duoc sinh ra bai bon
nguyén nhan khac nhau la nghi¢p, vat thuc (dudng
chat), nhiét d6 va tim. Nhing sic & bén ngoai chung ta,
ching han nhu & day [chi vao cai ban] thi phét sinh boi
nhiét 6. Ly do chung ta tim hiéu nhitng diéu nhu vay
1a dé biét duoc rang, nhimg cai ma ta tudong 13 “minh”,
13 than va tAm “ctia minh” thuc chat chi 1a nhirng hién
tugng danh va sic khac nhau. Mdi thuc tai hay hién
tugng nhu vay duoc 1am duyén boi nhitng yéu t6 khéc
nhau, khong c6 tu ngd hay con nguoi nao thudng hang
& d6. Chung ta rit hay ban tdm dén than thé cua minh,
chung ta chdm soc, tam giit...cho than. Khi ¢6 sy kho
chiu thi ta lo ling 1am thé nao giit cho nd duoc khoe
manh. Tuy nhién vé mat ban chat thi khong c6 cai than
nao ca, cai ma ta goi 1a than tir dau dén chan chi la cac
sic khac nhau va n6é dugc lam duyén baoi nhiing yéu
t6, nguyén nhan khac nhau, mdi sic d6 déu khong nim

trong quyén kiém soat cua ai ca.

Jonothan: T6i mudn néi thém 1 nhidu ngudi cho
rang qua 1a cai dugc kinh nghiém qua niam can, nhung
thue chat cai goi 1a vipaka (qua) ludn 1a danh, tirc 1a cai
kinh nghiém d6i twong qua nim can. Hay lay vi du vé
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sac ¢ trén than, chang han nhu nhiét d6 hi¢n gio ¢ day
c6 thé 1a ddi tuong kha 4i voi mot s6 ngudi nhung lai la

bat kha ai vo1 mot s6 nguoi khac

Nguwoi hoi: Nhu Sarah chia sé, qua xay ra la qua
ctia nghiép qua khir. Vi du nhu c6 ai d6 1am ton hai
minh nhung cach phan tng lai hanh dong d6 cua mdi
nguodi s€ khac nhau, nhu ¢6 nguoi thi chiu dung, nhung
6 ngudi 1ap tirc nodi san, tiy theo xu hudng tich lity cia
mdi ngudi. Theo t6i nghi xu hudng tich lily phan nao
d6 gidng qua cua nghiép qua khir, khi xua minh c6 thoi
quen chiu dung hay san han thi gio minh c6 phan ung
tuong ty nhu vay thi nd ciing gidng nhu qua ma thoi.
T6i khong biét nghi vy c6 diing khong, mong Ba chia
s¢ thém?

Sarah: Ly do ma ta tim hiéu Giao phap 1a dé phat
trién nhitng thoéi quen méi. Liy vi du vé mot ngudi
nghe 4m thanh chéi tai, do tich lily vé san nén ngay lap
tc thay kho chiu. Nhung khi ta duoc hoc vé& nguyén
nhan that sy cia am thanh do, réng n6 dugc nghe khong
phai vi 16i cia mot ngudi ndo d6 ma 1a qua cua nghiép
qua khur, didu ay s& dan dén su bao dung hay thong
cam nhiéu hon, va b6t di su gian dir. Khi chung ta noi
101 kho chiu véi ngudi khéac thi didu d6 xay ra do vo
minh hay phién ndo di duoc tich lily trong ching ta,
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cling gidng nhu vay véi ngudi khac. Tat ca nhitng van
dé trong cudc sdng cua chung ta déu c6 nguyén nhan
tur tham, san, si. Khi chung ta hiéu duoc r’fmg van dé
that su cua cudc séng khong phai 1a cac vin dé bén
ngoai, ma la cia cac xu hudng tham, san, si ¢ trong noi
tam cta minh, diéu 4y ciing lam ting sy cam thong véi
nguoi khac. Khong ai tranh dugc qua cua nghié€p da tao
trong qua khir, ké ca Pirc Phat ciing phai chiu qua cua
nghiép da tao, ké ca nhitng cam tho kho chiu trén than
hodc cac hinh anh va 4m thanh bt kha ai. Cang tim
hiéu phap thi ta cang thiy hiém hoa ctia tAm bat thién,
va ta ciing hiéu thém nguyén nhan that su cia cac van
dé trong cudc séng cua ching ta. V&i Puc Phat va cac
vi A La Han, mic du qua cta nghiép qua khir van phai
trd, nhung & cac vi ay khong con xu huéng phan Gmg bi
thac day boi tham, san va si nira, khong nghi dén viéc
trach ctr nguoi khac vi ho hiéu nguyén nhan thyc sy cta
cudc sdng 1 nghiép va qua cta nghiép chir khong phai
tr nguoi khac.

Jonothan: Hién gid dang c6 cai thay co ding
khong? C6 ca cai nghe va suy nghi vé nhirng gi duoc
thay va nghe. D6 1a mot trong s nhiéu thuc tai ma Dic
Phat da thuyét giang cho chung ta dé dan dan phat trién
hiéu biét vé chung. Khi hiéu biét dan duoc phat trién thi
ban chét cua nhitng phép 4y s& ngay cang duoc thiy rd
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hon, tdm thay va nghe 14 tdm qua, tiéng Pali 1a vipaka.
Tam nghi vé nhitng gi dugc thiy va nghe khong phai 1a
tAm qud, ma né 1a tdm thién hay bat thién. D6 13 cach
ma ta suy xét xem nhirng thtr do c6 twong tu hay khong,
va néu nhu 1a chiing ¢6 sy twong dong thi twong dong
& goc do nao? Khi sy hiéu biét vé cac phap ngay cang
duogc phat trién thi nhan thirc vé ban chét that cua chung
cling rd rang hon. Tri tué s& thay rd hon su khac biét
gilta tim qua va tim thién hay bat thién. Chiing ta ¢
thé nghi vé nhiing thuc tai d6 theo cach thong thuong,
tuy nhién d6 chi 1a suy nghi vé chiing ma thoi. Muc dich
ctia phat trién hiéu biét 1a thay duoc ban chét that cua
ting phap mot, va & goc do do thi tinh chat ctia nhimng
loai tm da ke trén la khéc biét.

Sarah: Ching ta cling c6 thé mé ta vong sinh tir
luan hoi dudi hinh thirc ctia tam luan, d6 1a phién nio
ludn, nghiép luan va qua luan. Qua luén 1a thiy, nghe,
ngui, ném, xuc cham. Do bdi théy, nghe, ngtri, ném,
xuc cham 1am sinh khoi nhitng suy nghi thién hay bt
thién & trong tim, d6 dugc goi la phién nio luin. Khi
nhirng suy nghi thé hién qua hanh vi & than va khau,
hodc & murc do nghiép dao thi dugc goi 1a nghiép luan.
Nghiép da tao thi s€ cho qud, va nhu vay thi ba vong
luan (phién ndo luan, nghiép luan va qua luan) ct tiép
tuc xoay van va khién cho vong sinh tir luan hoi khong
c6 diém dung.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 05/04/2016

Nguwoi hoi: Thyc su co dia nguc, co thién gidi va
cac cdi gidi khong? Lam sao quy vi biét co dia nguc?
hay la khi noi r’fmg, néu lam viéc x4u thi lac chét sé bi
xubng dia nguc chi mang tinh chit gido duc va sy rin
de thoi?

Sarah: Cau hoi dit ra 1a 1am thé nao chung ta biét
dugc nhing coi khac c¢6 ton tai hay khong? Ngay &
khoanh khéc nay, khi chtng ta tirc gian thi khi d6 chiing
ta nhu dang & dia nguc. Khi chung ta gian dit, chiing
ta b1 am anh béi chinh suy nghi cia minh va moi thu
tré nén that kho chiu. Khi ching ta tr i, giap dé moi
ngudi, khi d6 moi thir duong nhu tro nén dé chiu. Diéu
d6 co thé dugc so sanh véi thién gidi. Hién gio trong
cudc sdng hang ngdy c6 rat nhiéu khoanh khic khac
nhau. Chiing ta kinh nghiém cac d6i twong qua ngii can
va c6 nhitng lac kinh nghiém d6i tuong kha &i nhu canh
sic d& chiu, Am thanh d& chiu, mui d& chju. Nguoc lai,
cling ¢6 lic chung ta lai kinh nghiém nhitng ddi tuong
bét kha 4i nhu nhitng canh xdu xa hay nhitng mui hoi
thdi,...Chung khién cho ta c6 nhiing phan tng theo
nhiéu cach khac nhau. Cudc séng ludn ludn thay doi,
c6 nhirng luc ¢ kinh nghiém dé chiu, c6 nhiing lac c6

kinh nghiém kho chiu, va nhitng trang thai tinh than cua
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chung ta cling nhu vay. Vi cude séng ndy ciing vay,
khi chung ta thém hiéu biét va c6 tir 4i hon, cudc song
s& troi chay mot cach dé dang hon. Sau kiép séng nay,
nhitng kiép séng khéac s& van tiép tuc dién ra nhu vy,
van c6 nhitng kinh nghiém dé chiu va kho chiu, van co
nhimg suy nghi t6t va nhitng suy nghi xdu. Ching ta
khong biét duoc sau kiép nay, minh sé& tai sinh vao cdi
nao. Nhung chiing ta c¢6 thé chic chin rang, khi minh
cd tir tAm, co hiéu biét, biét thong cam, lam nhiing viéc
t6t thi chac chan s& mang lai su t6t dep khong phai chi

trong kiép nay, ma con ca nhirng ki€p sau nira.

Jonothan: Ké ca trong kiép song nay, chiing ta van
c6 thé thdy rang c6 nhitng chung sinh b ti sinh 1am stc
sinh. Ca1 suc sinh 1a ¢d1 khac voi coi cua loai nguoi.
Dé tom tit ¥ ctia cd Sarah d3 ndi, & day diém mau chot
1a nghiép va qua cta nghiép. Néu nhu ta cho rang chi
c6 thé tai sinh & cdi ngudi nay thoi, thi van dé dit ra
1a, v&i nhitng nguoi da tao nhitng trong nghiép nhu la
giét cha me, [am chay méau mot vi Phat, ... thi diéu gi
s€ xay ra voi ho? Cling tuong tu, li¢u sy tai sinh nao sé
1a phu hop d6i voi nhitng nguoi di phat trién cac ting
thién & mirc d6 an tinh rat cao? Vay can phai co nhimng
cO1 gidi phu hop va tuong tng véi nhitng nghiép ma
mdi nguoi da tao trong cude séng cuia minh. Tuy nhién

chung ta n6i vay thi cling chi la sy phdng doan ma thoi,
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phai khong? Chiing ta thich nghi vé& qua khir va tuong
lai ma quén mat hién tai. Khi chiing ta hiéu biét hon vé
khoanh khic hién tai, chung ta cling hiéu vé cac phap
- cac thyc tai dang xuét hién, va chung ta ciing hiéu rd
hon vé& nghiép va qua ctia nghiép. Néu mubn co hiéu
biét khong don thuan dya trén su suy luan, chung ta can
phai phat trién hiéu biét vé khoanh khac hién tai dé co

duoc cai hiéu & mirec do sau sac hon.

Achaan Sujin: O Nha Trang c6 céi thdy khong?
O Sai Gon c6 cai thay khong? O Bangkok c6 cai thdy
khong? O London cé cai thiy khong? Va co cai thay
& nhitng noi xa hon nhitng noi ma ching ta vira ké
khong? O mot noi rt xa so voi nhitng noi chiing ta néi
& day, néu c6 duyén cho cai thiy sinh khoi thi cai thdy
c6 thé sinh khoi khong? Khong phai chi ¢di nay moi co
cai thdy ma & cac ¢di khac ciing ¢6 cai thdy. O khoanh
khéc cua cai théy, cai théy khong thudc vé mot noi nao
ca. Khong c6 mot con nguodi nao ca, vay thuc chét cai
thay khong c6 noi chdn. Khong chi ¢6 cai thiy ma con
c6 rat nhidu suy nghi nita, chinh trong suy nghi méi co

¥y niém vé€ noi chon, thoi gian, con nguoi...

buc Phat 1a nguoi biét duoc tat ca vé nhirng c01
gidi khac nhau. Tai sao Puc Phat duoc goi l1a bac
Lokavidi - tirc 12 Thé Gian Giai? Boi vi Ngai 1a nguoi
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hiéu rd moi thr trong vil tru nay va cling 1a ngudi xuyén
thau thé gi¢i & mdi khoanh khéc ctia 4m thanh, ctia mui,
cta vi,... Néu khong c6 su kinh nghi¢m, hay nhén biét,
thi s& khong c6 thé gidi nao ca, bt ké 1a & cdi nay hay
cdi ndo di nita. Piéu quan trong nhit ching ta can biét
1a khi néi dén nhimg c6i d6 thi ludn chi 13 suy nghi,
con thuc tai & mdi khoanh khic thi ¢6 thé duoc xuyén
thau, va khi c6 thé xuyén thau phap trong khoanh khac
hién tai thi c6 thé hiéu hon vé cac thé gidi. O trong
cin phong nay c6 bao nhiéu thé gigi? Co rat nhiéu thé
gidi khong duoc nhan biét. Gidng nhu 1a séng & mot
noi trong bong téi va khong hiéu chut nao vé nhiing gi
xung quanh, cho dén khi c6 dugc hiéu biét vé ban chit
thuc su ciia nhitng gi dang xuat hién. Cai hién gio dang
xuat hién thi vo cung ngan ngii, nhanh chéng, va do
1a sy that. C6 rat nhiéu thyc tai khac xen giita cai thiy,
cai nghe va suy nghi,... Néu khong c6 Gido 1y ciia Puc
Phat thi khong ai c6 thé hiéu ding duoc ban chit ciia
cac phap hién gio dang c6 mat. Mdi tir trong 1oi day
ctia Dlrc Phat déu bao ham tri tué. Néu khong tim hiéu,
nghién ctru nhig 16i Ngai day mot cach can than va
t6n kinh, ta s& khong bao gid hiéu dugc bac Giac ngd.
Chinh vi véy, ching ta can tim hiéu nhitng gi Ngai day,
tung tor mot, mot cach ro rang, can ké dé c6 thé co duoc

cai hiéu va niém tin da viing vang.
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Sarah: Co thé co cau hoi dat ra 13, dbi v6i nhiing
ngudi 10n tudi, cai chét co thé dén bat ctr lic ndo va
khong biét minh s& tai sinh & noi ddu. Diéu ma ta biét
chic d6 1a twong lai thi bat dinh. Nhung van dé thuc
su chinh 1a khoanh khéc nay, béi vi khoanh khac nay
13 khoanh khic duy nhat hién hitu. Qua khr di qua rdi
va tuong lai thi chua t6i, cho nén mau chét chi ¢ trong
khoanh khac hién tai ma théi. Khi chiing ta c6 suy nghi
lo ling vé nhirng diéu s& xay ra vao ngdy mai, vao nim
sau, hay vao mdt thoi diém nao khac, thi thay vao do
c¢6 thé co hiéu biét rang suy nghi d6 chi 1a mot phap
ma thoi. Hién gio dang c6 suy nghi, suy nghi dé co thé
dang nghi vé qua khu, vé tuong lai, hay vé cai dang
dugc tiép nhan. Nhung vé mit ban chit, n6 chi 1a suy
nghi. Sy that thi suy nghi khong phai la “suy nghi cua
t61”, hay “tuwong lai cia t6i1”, ban chét ciia n6 chi 1a mot
phap. Vay tim hiéu vé nhitng gi 1a thyc trong khoanh
khéc hién tai - 1a suy nghi, 1a ndi budn, 13 niém vui, hay
mot phdp nao doé khac - thi quan trong hon la nhiing
gi chua xay toi. Boi vi dui ¢6 ai tra 10i thé nao di nira,
s& van c6 thé co nhitng hoai nghi, thic mic, diéu do 1a
khong thé tranh khoi. Nhung duy nhét chi c6 khoanh
khéc hién gi0 mai co thé duoc hiéu va dugc vun boi.
Chinh vi 1y do d6 ma btc Phat da day cho ching ta

su that vé khoanh khéc hién tai. Ciing vi vay, ching ta
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danh rat nhiéu thoi gian dé noi vé nhiing gi dang hién
hiru nhu cai thay hién gid, cai nghe hién gio, niém vui
hién gid, ndi budn hién gid, tit ca nhing gi sinh khoi
trong khoanh khéc hién tai, thay cho noi vé nhing diéu
ma chung ta chi phong doan va suy nghi. Ching ta da
no6i ngay hom qua rang, ching ta tin tuong tri tué hay
hiéu biét diing chinh 12 phap ti thang nhat ma ta c6 thé
c6 dugc trong cudc doi nay.

Ngwoi héi: Co thuc sy ¢ su tai sinh va luan hoi
khong? Lam sao quy vi biét duoc diéu d6? Lam sao tin
dugc didu d6? Va mot cau hoi khac 13, kiét sinh thic
sau khi con nguoi chét ton tai duoc bao 1au? Co kiét
sinh thirc t6n tai khi cho tai sinh khong?

Sarah: Hién gid moi tim diét di va né 1am duyén
cho tam tiép theo sinh khoi. Hom qua, ching ta dd noi
vé v gidn duyén, tic 1a mot tim diét di lam duyén cho
tam tiép theo sinh khoi khong ¢ su gian doan. Trong
vong luan hoi 1a vy, cir moi tam diét di, tim tiép theo
lai sinh khoi va khong c6 su gian doan giira cac tAm Ay.
Khi cai chét dén, nd cling nhu bay gio vay, mot tam diét
di va tam tiép theo sinh khoi. TAm cubi cing cua kiép
song 1a tir thire diét di s& 1ap tirc co ngay tam tiép theo
1a thirc tai tuc (kiét sinh thirc) sinh khai dé tiép tuc mot
cudc sdng khac. V& mit ban chét, ngay hién gio di co
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cai chét ctia tAm va sy tai sinh ctia tAim nhung chung ta
khong dit cho chung céi tén 1a tam tir. Khi cudc song
clia chiing ta chdm dut, no ciing gidng nhu bay gio thoi,
tie 1a ttr thirc- tAm cudi cung diét di s& 1am duyén cho
su bt dau cua mot kiép song méi. Nhung vi né 1a tim
két thuc mot kiép séng cu thé nén chiing ta goi né bang
mot cai tén riéng biét 1a tdm nik, va tam tiép ndi no 1a
kiét sinh thirc hay thirc tdi tuc, 1a tim bat ddu mot kiép
song méi. Khi thic tai tuc sinh khai thi nghiép da lam
duyén cho tdm ay ciing dong thoi lam duyén cho sic
sinh khoi. Va nhu vay, nhimg sic khac, hinh va dang
khac, ciing duoc tao ra cho mot kiép sdng méi. O trong
kiép sau, nhitng khoanh khic tiép ndi cta thay, nghe,
ngui, ném, xic cham cling nhu bay gio. Mot cach ché
dinh, chiing ta c6 thé n6i mot con chod dang théy, mot
con ngudi dang thay...Nhung vé mit ban chat thi khong
c6 con cho hay con ngudi, ma chi 1a mgt tdm, mat thirc
sinh khoi 1am cong viée ciia né ma thoi. O kiép séng
nay, viéc c6 hinh hai nay la qua cua nghi¢p qua kha.
Ciing nhu vay trong kiép sau, mot nghiép khac s& lam
duyén cho hinh hai, thé chat trong kiép sau. Nhu vay,
khong c6 mot giai doan tiép ndi hay giai doan trung
chuyén gitta khoanh khéc két thuc cua mot kiép song
v6i khoanh khic tai sinh sang mot kiép méi. Thuc chat
thi khong c6 sy tai sinh theo nghia mgt chung sinh hay
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mot thuc thé chuyén tiép tir kiép nay sang kiép khac,
bdi vi khong c¢6 mot thuc thé nao. Mdi khoanh khic déu
sinh khoi do mot duyén riéng va roi diét di ngay 1ap tirc.
Chung ta biét rang vé mit ban chat, khong c6 mot tu
nga, mot linh hén, hay mdt cai than nao ton tai truong
t6n. Mdi khoanh khac hién gio 1a khoanh khic méi roi.
Ngay khoanh khic hién gid da khong co cai gi truong
ton, hudng hd c6 chiing sinh hay con ngudi nao dau thai
sang kiép khac. Khi chung ta c6 hiéu biét rd rang hon
rang tat ca nhing gi thyc sy hién hitu hién gio chi 14 su
tiép ndi cta hai loai thuc tai: (1) Thuc tai khong nhan
biét, khong kinh nghiém bét ctr cai gi, goi la sic; va (2)
loai thuc tai kinh nghiém tat ca nhimng gi dién ra qua céac
cdn, goi 1 danh. Khi c6 cai hiéu rang chi ¢6 hai yéu t&
nay hién dién va hoat dong, chiing ta cling c6 niém tin
rang, n6 han phai nhu vay tir nhitng kiép trudc va no s&
ludn ludn 1a thé trong nhirng kiép sau.

Theo nghia t6i hau nhat, vong sinh tr ludn hoi
chinh 1a khoanh khic nay. Céi thay sinh khoi va diét
di ngay lap tire. Céi nghe sinh khoi va diét di ngay lap
tirc. Khong co bat ¢t mot thue tai nao ton tai ngén ngui
hon khoanh khic d6. Mot khoanh khéc ta vui va rdi mot
khoanh khic khac ta lai budn. M&i mot khoanh khic
sinh khoi nhu vay roi diét di va khong bao gid quay tre

lai nira. Cudc song chi 1 nhitng khoanh khéc cia tim
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sinh khaoi va diét di. Khi tam sinh khoi kinh nghiém dbi
tugng, n6 sinh kém véi cac tim s¢ dong sinh, ching
cung kinh nghiém dbi twong va diét di. Nhirng gi duoc
théy, duogc nghe hay duogc xtic cham chi la sic, nhirng
sic 4y ludn ludn sinh va diét, tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khac, khong ¢ cai ma ta goi 1a ai do, cai
gi d6 hay “tu ngd” trong do.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 07/04/2016

Nguwoi héi: Con xin dugce tiép tuc cdu hoi cia hoi
ching ngay hom qua. Pao Phét c6 quan niém cdi am
hay khong? Ma va nguoi c6 than trung 4m 1a mot hay
khac? Lam sao phai cang cd hon, néu khong cung co
anh huong khong? C6 nhét thiét phai ciing ¢6 hon vao
ram thang 7 khong?

Jonothan: Vi cau hoi dau tién dit ra, liéu c6 linh
hon sau cai chét khong, thi co thé dit cau hoi nguoc
lai rang, hién gid c6 linh hon nao khong? Thuc tai ciia
khoanh khéc hién gio 1a gi? Nhu chiing ta dugc nghe
mAy ngay nay, cai goi 1a kiép séng méi thyc chét 13 su
tiép ndi ctia cac tAm. Tam tir 13 tAm cudi ciing cua kiép
trude duge tiép ndi boi thirc tai tuc 13 cai bat dau kiép
sdng mai, thire tai tuc d6 lai dwoc tiép ndi bai nhidu tim
ho kiép khac. Diéu 4y tiép dién cho dén khi lai c6 mot
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tir sinh khéi, ttc 1a lai cham dat mot kiép séng nira. Roi
tr thirc d6 lai duoc tiép ndi boi mot thire tai tuc khac bat
dau mot kiép séng khac nita. Vay ¥ niém vé linh hon co
thé diat ¢ dau trong tién trinh ay?

Ngwoi héi: Viéc to chtc nghi 18 trude luc 1am
chung c6 giup ich gi trong viéc van hanh cua nghiép
ctia ngudi lac 1am chung khong? Néu c6 thé xin dugc

gidi thi¢u khai quat vé sy van hanh cia nghiép.

Jonothan: Chinh sy van hanh cua nghi¢p la cai
quyét dinh su tai sinh vao kiép sau ciing nhu tho mang
cia mdi ngudi cung nhitng gi dién ra trong kiép sau.
Tuy nhién, nghi€p tu van hanh theo nhitng duyén riéng
ctia n6. Nghiép khong thé bi thay d6i bai nhitng ¢ ¥ tac
dong tir bén ngoai. Vi vay néu ta cho rang c6 nhiing 18
nghi can lam trudc khi chét dé giup thay doi tién trinh
van hanh cua nghiép thi d6 13 mot hiéu biét sai 1am.
Ciing giéng nhu hién gio, khong ai c6 thé lam gi dé thay
d6i tinh chét cta khoanh khéc thay va nghe tiép theo, dé
n6 sé& kinh nghiém ddi tugng kha ai hay bat kha ai, bai

vi luat nhan qua ty van hanh theo duyén riéng cua no.

Sarah: Trudce khi tir thire sinh khéi thi ¢6 nam tam
dong lyc (tbc hanh), nam tdm dong lyc nay co tinh chat
hodc thién, hodc bat thién, va chinh né quyét dinh tinh

chat cua thuc tai tuc cua ki€p ké ti€p. Tuy nhién, viéc
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thién hay bat thién s& sinh khai ¢ khoanh khac trude 1am
chung nay thi lai dugc quyét dinh bai nghiép di tich liy
trong qua khir. Poc trong Kinh, ching ta biét rang co
rat nhiéu nhitng cau chyén khéac nhau vé cac viéc lam
thién cling nhu bat thién. Nhitng viéc lam thién hay bat
thién 4y s& cho qua twong tng 1a sy tai sinh theo mot
cach cu thé nao d6 & trong cac kiép sau. Trong truong
hop cua Dé Ba Dat Pa, nghiép di sat thuong Duc Phat
da cho qua ngay lap tic 1a tai sinh trong cdi thap nhat
ctia dia nguc A tp. Nghiép xau nay khong phai 1a nghiép
duoc tao tai chinh thoi diém trude khi lam chung, ma
n6 da dugc tao ra trude d6, nhung né tac dong dén toc
hanh tam cudi ciing, va cho qua 1a tai sinh noi dia nguc.
Véi truong hop ciia nhitng ngudi di tao nhiéu phudc
thién, nhirng phudc thién da tao duogc r?iy lam duyén cho
cac tam thién cudi cung sinh khoi trong lac 14m chung
va cho qua 13 sy tai sinh & nhimng cdi an lanh. Toi biét
rang trong s6 nhitng ngudi trong hoi ching dy, c6 rat
nhiéu nguoi quan tdm dén tién trinh lac 1am chung. Tuy
nhién, diéu thyc su c¢6 ¥ nghia 14 hiy tap trung hon vao
khoanh khic nay dé biét rang sy phat trién cua thién
phap 14 diéu tét dep nhat trong hién tai. Trong cac thién
phap, hiéu biét vé ban chat ctua Phap 13 mic d6 thién
phap cao nhét, va chiing ta c6 thé tin tuéng rang nhiing
hiéu biét 4y s& cho qua tét dep trong ngay vi lai khi co
da duyén.
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O khoanh khic nay, néu chiing ta phai chét thi diéu
gi c6 loi ich hon, dugc td chirc cac 18 nghi, hay duoc
nhic nhd vé ban chat cta phap? Pugc nhic nhd rang
khong c6 mot con ngudi hay ty ngi nao dé di tai sinh,
ma thyc chit chi ¢6 cac phap khac nhau dién tién theo
tién trinh nhan qua cta chung.

Nguwoi héi: Nhu con duge biét, theo 10 giang cua
cac vi thi mét khi nguoi chét tat tho, sau vai chuc phut
hodc 1au hon vai gio, nghiép ctia ngudi chét s& tai sinh
vao mot kiép sdng khac. Vay tai sao gia dinh va ngudi
than cua nguoi chét van thdy ngudi qua ving quay vé
kéu thiéu thon va déi rét? Xin Ba giai thich thém vé
hién tugng nay dugc khong a?

Sarah: Thyc chat, ngay sau tir thirc sinh khoi,
khoéng 6 su gian doan ndo ma di co tai sinh & mot kiép
khac ludn roi, chir khong phai 13 sau mot vai tiéng nhu
trong cau hoéi. Sau khi tir thue da diét di, cai con lai chi
1a mot x4c chét, chi la nhiing sdc do nhiét sinh ma théi.
C6 thé co rat nhiéu ngudi néi rang ho thay nhing hon
ma d6 quay trd lai trong trang thai déi khat, c6 rat nhiéu
kiéu tuong twong khac nhau ma ta khong biét hét. Toi
nghi rang, ké ca khi moi ngudi c6 nhitng cam giac nhu
“3 day 1a mui ctia nguoi than cia ta” hay thiy nhimg
dau hiéu dé chi ra d6 12 hon ma ciia nhitng nguoi than
ctia minh, thi thuc chat toi nghi hau hét chi 1a nhing

Chuong VI: Nghiép va qud ctia nghiép... 377

su tuong tugng, phong doan ma ta khong thé xac thuc
chic chin. Diéu ma ta c6 thé 1am 13 tao nhiing thién
phap, chang han nhu hién gio' ching ta dang dam dao
dé phat trién hiéu biét, va cudi ngay thi ching ta hdi
hudng, chia sé¢ nhitng thién phap 4y véi nhitng ngudi
¢6 kha ning ty hy véi thién phap ma ta di tao. Hoi
hudng 12 mot hinh thirc b thi vi ta cho cac chung sinh
& nhitng c5i khac co hoi dé tuy hy voi phude thién cia
minh. Ban than viéc hdi hudng lai 1a nghi¢p thién moi
duoc tao thém.

Nguwoi héi: Vay hién nay hau hét nguoi Viét Nam
hay t6 chirc nghi 1 vao ltc ngudi than 1am chung nham
gitip ngudi than nhé lai nhimng thién phap da lam dé
tranh tai sanh vao coi dir, viéc lam do co6 ding khong,
nén hay khong nén lam?

Jonothan: Viéc nhic nhé nhimg nguoi sip chét
vé nhitng thién phap ma ngudi 4y di 1am thi co thé
1a thién, va diéu 4y c6 thé lam duyén khién nguoi sip
chét suy niém vé nhitng thién phap minh da lam. Cai gi
1a thién phap thi can dugc phat trién, bat ké nguoi do
con khoe, sap chét hay dang dm. T4t ca cac loai thién
phap déu can dugc phat trién ¢ bat c thoi diém nao khi
c¢6 duyén phu hop. Nhung néu ta cho ring chi & trudc
khoanh khic 1am chung thi ta méi nén lam va c6 thé tac
dong dén tam thirc ctia ngudi sip chét, t6i thay diéu do
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khong that hi¢n thuc, va chung ta khong nén nghi vé
diéu 4y nhu 1a mot 1& nghi can phai lam, véi muc dich
cu thé. Nhimg gi 13 thién nén dugc khuyén khich du ¢

bat cr thoi diém nao.

Sarah: Tt nhat 13 1am nhiing thién phap, chia sé
nhirng diéu t6t lanh ciing nhu hiéu biét va dimg mong

do1 mdt két qua nao.

Achaan Sujin: Chung ta hiy noi vé nhan va qua
va vé nhitng duyén dé tao ra nhirng thuc tai khac nhau.
Chung ta sinh ra khiac nhau boi nhitng nhan va duyén
khéac nhau, va diéu éy khong nam trong su lya chon cua
bat ky ai. Chung ta sinh ra dé sdng v6i muc dich gi day?
Mot khi d3 sinh ra thi phai chét di, nhung gitta séng va
chét thi c6 nhitng gi? Chung ta sinh ra chi dé thay, nghe,
ngiri, ném, xtc cham va suy nghi hay sao? O khoanh
khic sinh ra, c6 ai mudn thy gi hay khong? Nhung mot
khi céi thdy da sinh khai thi ta c6 thé ngan khong cho
ci thiy sinh khai khong? Bat ké ta c6 mudn hay khong
thi d& c6 duyén cho cai thay sinh khai, va khong co
su lua chon dé théy mét doi tuong cu thé nao. Poi khi
d6i twong duoc thiy 1a kha ai, d6i khi bat kha ai. C6 ai
duoc lya chon ddi tuong kha ai & khoanh khéc nay hay
bat kha ai ¢ luc khac khong? Trude khi ¢ cai thay co
ai biét rang s& c6 cai thdy khong? Tét ca nhimg diéu dy
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dién ra do duyén. Ta sinh ra dé thdy, va d6 1a do duyén
sinh. Tham c6 lam duoc gi khong? N6 c6 lam duyén
cho cai thay khong? Tam va qui ¢6 thé lam duyén cho
cai thiy khong? Ching khong lam dugc didu dy. Ching
ta can phai nghe thém vé cac thyc tai dé hiéu duoc rd
vé tung thyuc tai. Liéu san sinh khéi c6 lam duyén cho
céi thiy sinh khoi khong? Nhung c6 mot thyc tai goi 1a
tam so tu, hay tu ¥, ¥ dinh (tiéng Pali 1a cetana) co chirc
nang diéu phéi v6i cac tim s¢ ddng sinh. Chang han,
khi sinh khoi voi tham, nd s€ c6 y dinh dat duogc cai
minh mong mudn. Tham chi dinh mic vao cai nd thich
ma thoi. Nhung khi tham sinh khoi ciing véi tu, s€ c6
thém tu y hudng dén 1am mot cai gi d6, chir khong don
thuan chi 14 dinh mac. Khi mtc d6 dinh méc hay bat
thién rit manh, khi do s& c6 tu ¥, y dinh lam nhiing viéc
xau qua than va khau, va d6 chinh 1a nhan s& cho qua
vé sau. Co tu khi chung ta nghe Gido 1y ctia Pirc Phat,
cling c6 tu khi ta lam nhiing vi¢c khac. Tu y, v dinh
khéc nhau s€ tao ra hanh dong véi nhitng muyc ti€u khac
nhau. Chang han, khi ta san han thi s& c6 tu khién cho ta
lam hai nguoi khac qua 101 n61 hay hanh dong, va mot
khi hanh dong do6 da dugc lam roi thi nd s& 1 nhan cho
qua trong tuong lai. Vay khong phai don thuan chi hiéu
rang 1 ¢6 nhan va qua, ma can phai hiéu rd hon khoanh

khac nao 1a nhan khoanh khac nao la qua.
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C6 vo sb nhirg nghiép da ting dugc tao trong qua
kh@r, nhung c6 ai biét dugc cai thdy hién gid 1a qua cta
nghiép nao khong? Ta chi c¢6 thé biét & chirng myc rang
cai thay hién gio 13 qua, va né 1a qua ciia mot nghiép
d3 tao trong qua kha. Khong ai biét truée duge didu gi
s& xay ra tiép theo, sau cai thiy s& la cai nghe hay la
mot kinh nghiém ngii quan nao khac, diéu dy tuy thudc
hoan toan vao nghiép. Hién gio c6 ai mudn ngui khong,
mudn thdy hay mudn nghe khong? Chung ta khong can
mong mudn bdi vi di cé nhitng duyén cho cai thiy, cai
nghe, cai nguri sinh khéi roi. Nhitng khoanh khic 1a qua
1a nhirg khoanh khic cta su tai sinh, 1a khoanh khac
cua cai thay, nghe, ngiri, ném, cua xtc cham - tirc 1a

kinh nghiém qua nam can.

Nhing khoanh khiac lién sau cai thdy va cai nghe
cling 1a qua, nhung ching khong xuét hién. Tuy nhién,
tir Gido 1y, ta biét duoc rang chi ba sat na sau cai thiy va
cai nghe thoi thi da c6 tam thién hay bét thién sinh khoi
10i. Ta 6 thé biét duge rang c6 cai thiy, cai nghe va roi
c6 sy dinh mac roi vo minh tiép ndi lién. Tuy nhién ba
tam sinh khoi gitra cai thiy va khoanh khéc cua thién
hay bat thién thi khong dugc nhan biét. Nhu vy, co rat
nhiéu loai thuc tai khac nhau, nhiéu tim khac nhau sinh
khoi nhung khong phai tim nao sinh khoi ciing 1a doi
tuong cua sy nhan biét. Chéng han nhu khoanh khic cta
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thién phép thi chic chin phai c6 tam va qui, nhung tinh
chét cta chung khong xuét hién, vi vay ta khong nhan
biét duge chung. O khoanh khic ay ciing phai c6 chanh
niém, nhung néu tinh chat ctia n6 khong xuét hién thi ai
c6 thé nhan biét day? Khoanh khéc ta cam thdy xdu hd
vé bat thién chinh 1a ltic ddc tinh ctia tam xuét hién. Tuy
nhién, ké ca khi khoanh khic su x4u ho t6i 16i Ay xuat
hién, nhung néu khong c6 Gido ly cua Duc Phat, ta s€
cho réng su xau hd d6 1a “ta”. Ta kién 1a mot thuce tai co
thuc, bat cir khi ndo sinh khéi né s& nham tudng chip
cai dugc kinh nghiém la ta hay la cua ta.

Vi vay ta duoc hoc réng tat ca nhiing gi xuét hién
trén doi chi déu 1a tAm, tAm s& va cac sic ma thoi. TAt
ca nhitng thtr Ay 13 nhimng thyc tai toi hau, va khong co
ai c6 thé thay ddi dac tinh cua ching. Tam la thyc tai
dan dau trong viéc kinh nghiém d6i twong, con cac tim
so sinh khoi cung véi tam thi lai ¢6 nhiing dac tinh,
chure nang riéng cua chung. San thi khong phai la tham,
1n6 ¢6 dic tinh hoan toan khac biét, mdi khi sinh khoi thi
dic tinh cta n6 1a kho chiu. Tat ca nhiing thyc tai sinh
khoi déu 1a nhitng phap chan dé c6 tinh chat t6i hau, va
dic tinh cia chung 14 khong thé thay doi, ching 1a vo
nga. Khi c6 cai hiéu vé dic tinh ciia cai thay thi cai thay
khong phai 1a t6i, khong phai 13 ai ca. Vay y niém vé

N
Al 13

“tu ngd”, ve “hon”, vé “minh” chi 1a nhitng y niém ton
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tai trong suy nghi ma thoi. Néu khong c6 suy nghi thi
s& khong ¢ y niém tin rang c6 mot cai to6i hay tw nga,
boi vi cai thay thi chi thdy, cai nghe thi chi nghe. Nhu
vay cudc song chi 1a nhitng khoanh khéc ciia nhan va
qua tiép ndi nhau.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 07/04/2016

Nguwoi hoi: Nghi¢p cua doi cha me¢ c6 anh hudng
dén qua con céi chiu khong? Qua cua kiép trudc anh
huong dén kiép nay hay kiép sau nita, vay kiép nay hiéu
Gi4o phap dén dau tao qua tot dén may thi liéu c6 thé
giam hau qua x4u cho kiép tiép theo?

Sarah: Cau tra 10i ngin gon cho cdu hoi nay
1a KHONG, boi vi mdi ngudi co6 nghiép va qua cia
nghiép riéng, viéc lam ctia mdi nguodi trong cude doi s&
tu mang két qua riéng cho nguoi d6 ma thoi. Nghiép da
tao thi khong thé chia n6 hay chuyén né cho mot ngudi
nao khac. Quay trd vé véi cau hoi vira ndy cua bac vé
viéc, ching ta sinh ra la ngudi giau, nguoi ngheo, trong
nhitng hoan canh khac nhau, d6 1a qua cta nghiép néu
n6i mot cach tom tit. D& nhanh gon, ta c6 thé noi “dang
day, d6 1a qua ciia nghiép”, nhung khi tim hiéu k¥ hon,
ta s& biét rang nhitng khoanh khac 1 qua v6 cling ngan
ngui, n6 chi xdy ra ¢ nhitng khoanh khic thay, nghe,
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ngui, ném, xic cham, nhu hién gio. Co6 nguoi co thé
sinh ra trong mot gia dinh giau sang nhung lai bénh tat,
phai chiu rat nhiéu dau don. Nguoc lai, c6 nhitng nguoi
sinh ra trong gia dinh nghéo kh6 nhung lai ¢6 strc khoe
tt, va ké ca khoanh khic nay chung ta cing ngdi &
day, co6 kinh nghiém nhitng ddi twong kha 4i, bat kha ai
khac nhau. C6 4t nhiéu khoanh khic va rat nhiéu loai
qua khac nhau, nhiing khoanh khac kinh nghiém véi
tho khé hay tho lac qua than, hay nhitng khoanh khic
kinh nghiém dbi twong kha 4i bat kha 4i qua mat, qua
tai, rat nhiéu khoanh khic khong dugc nhan biét. Poi
lac ta cling nham 1an. Khi thay ai d6 c6 16i séng lanh
manh va luén vui vé hanh phtc, ta néi “ngudi nay cod
phuéc bau”. Tuy vdy phai lam rd 14 nhitng khoanh khéc
ctia tdm thién hay bat thién, vui vé hay khong vui vé,
thi khong phai la qua cua nghiép, ma la nhiing tich liy
moi. Ta biét ring van dé thuc sy cta cudce song khong
phai nim & qua cta nghiép, ma nam & chinh nhiing
phién ndo cta chung ta. Va diém quan trong nhat khong
phai 1a c6 duoc nhitng qua t6t dep cua nghiép, ma co
duoc nhiéu khoanh khéc cua thién phap, cia tam tu, cua
tam bi, va trén hét 1a tri tug, c6 niém tin rang day méi la
diéu that su c6 ¥ nghia trong cudc song.
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