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L&i gisi thiéu

“Khdo ciru phdap chan de 6” 12 mot kiét tac duoc viét
boi Achaan Sujin Boriharnwanaket, voi sy kham nhan va
trang thai khan cdp tu niém, nham giup moi nguoi ¢ duoc
hiéu biét dung dan vé thuc tai. Cudn sach giai thich mot
cach chi tiét vé tam (citta), tim s& (cetasika) va sic (ripa).
Toan bo cudn sach toat 1én tam tir rong 16n. Achaan Sujin
nhidn manh di nhidn manh lai rﬁng, hiéu biét v& mat ly
thuyét, tic 13 chi biét tén cia cac thyc tai, sé khong du,
mic dau né 1a nén tang cua hiéu biét truc nhan. Muc dich
thyc sy cua viéc nghién ciru Gido phap 1a dé thay rang:
chinh khoanh khic nay day 1a phép, 1a vo ngi. Tat ca céac
thyc tai cAn phai duoc biét bay gio, khi chiing sinh khoi, dé
ta kién vé ngi c6 thé dugc tan diét.

Achaan Sujin 1a mot bac thién tri giai thich khong mét
moi vé su thuc hanh dua dén kinh nghiém truc tiép vé thuc
tai. Achaan da giang Phap tor hon 40 nam, cac bai gidng
ctia Ba duoc phat song hang ngay trén khip dat nudc Thai
va con co thé nghe dugc & Campuchia, Lao va Malaysia.
Cubn sach nay duogc viét dua trén cac bai Phép thoai cua
Ba.

Thong qua toan bd cubn sach, Achaan Sujin ch1 ra su
thuc vé vO nga (anatta). Su dinh mic vao y niém vé nga rat
vi te va phirc hop, va vi vy rat kho nhan ra. Chung ta dinh
méic vao y niém ve mot cal toi phat trlen tué¢ giac. Tuy
nhién, ngay tir ban dau, ta can phai nhé rang, khong co ai
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hay cai ngd nao co6 thé diéu khién sy sinh khéi ciia chanh
niém (sati) va tri tu€ (pafina). Chanh niém va tri tué 1a céac
tam s& tinh hao (sobhanacetasika), chung sinh khéi khi c6
cac duyén twong tng va ngay tai thoi diém 4y, chung dam
nhan chirc ning ciia minh. Dinh mic vao chanh niém va tri
tué s& phan tac dung véi su phat trién cua ching. Duyén
phu hop cho su sinh khéi cua chanh ni€m va tri tué¢ 1a dugc
nghe Chanh phap do mot thién tri thirc gidang giai va co su
suy xét chan chanh vé nhimng gi dugc nghe. Achaan Sujin
1a mot thién tri thirc gitp d& nhiéu nguoi phét trién chanh
niém va tri tué.

Achaan Sujin giang giai mot cach chi tiét Ve tam sinh
khoi trong mét tién trinh, véi muc d1ch chi ra rang tdm chi
1a mdt phap hiru vi do duyén khéi, nam ngoai sy kiém soat
va khong phai 1a tu ngd. Nguoi doc co thé phan van liéu ho
c6 thé tim thay cac 10i giang vé cac 16 trinh tAm ¢ dau
trong Kinh dién. Achaan Sujin c¢6 hiéu biét rat sau rong vé
toan bd Tam Tang, cdc Chu giai va phu Chu giai, Ba su
dung cac Kinh dién iy lam nguén cdi cho cac phan trinh
bady cua minh. Cubn “Pgo V6 Ngai Gidi”
(Patisambhidamagga) cta Tiéu B¢ Kinh (Khuddaka
Nikdya) va “Bé Duyén Hé” (Patthana) ndi vé céc 16 trinh
tam. Nhiéu chi tiét d duoc noi t6i trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) va trong Chu Giai B¢ Phdp Tu
(Atthasalint) déu hoan toan dya trén céc Kinh dién truyén
thong. Cubn “Vi Diéu Phdap Todt Yéu” (Abhidhammattha
Sangaha) va phu Chu gidi cua no, Abhidhammattha-
vibhavini-tika, 1a cac tac pham dya vao Kinh dién, ciing
ban vé cac 16 trinh tam.

Doc gia co thé phan van tai sao tic gia lai néi dén
cac ¢bi tri x& khac nhau mot cach chi tiét nhu vay.



Khéo ctru phdp chan dé -9 -

Trong Kinh dién, dic biét 1a trong Tién Than Pirc Phdt
(Jataka) - sach noi vé céac tién kiép ciia Puc Phat, ta s&
gip tén cla cac ¢di nay. Biét vé cac ¢di Ay giup ta thiy
duoc su phirc hop ciia cdc nguyén nhan, cai s& dan dén
két qua tuong ng.

Nhiéu chi tiét noi vé sy phat trién ctua samatha va
tam thién (jhanacitta) cling duoc trinh bay véi muc dich
chi ra rang chi c¢6 nhan ding mdi mang dén qua dung.
Samatha can phai dugc phat trién véi tdm thién hop tri.
Khi khong phdi nhu vay, s€ 1a ta dinh sinh kém v&i tham
(lobha), chir khong phai 1a chanh dinh. Néu ai d6 ngdi
thién va c¢d gang chi tim ma khong c6 chut hiéu biét nao
thi s& c¢6 ta dinh. Moi nguoi ¢6 thé nham 14n cho céi chi
1a tham 1a su chung dic tang thién va do vay, Achaan
giang vé nhitng diéu kién cin c6 dé dac thién va chi ra
rang viéc ay kho chimg nao.

Trong phat trién vipassana, tué giac duoc phat trién
theo timg giai doan. Achaan Sujin giang giai chi tiét vé
cac giai doan tué giac khac nhau dé chi ra riang sy phat
trién tué giac 1a mot 16 trinh vo cung dai 1au. Ta co thé
doc trong “Thanh Tinh Dgo” (Chuong XVIII - XXI) hay
“Pao Vé Ngai Giai” (Ludn Vé Tri, Chuong V - XI) vé cac
tang tué nhung lai v6i hiéu biét khong ding. Ta cé thé
cho rang cac tang tué nay co thé dat téi bang sy suy nghi
vé vo thuong, khd, vo ngd. Tuy nhién, tit ca cac giai doan
tué giac nay, tr ting tué thi nhat dén giay phat giac ngo,
chi duoc chimg nghiém qua kinh nghiém truc tiép vé
danh va sic. Du 1a & tﬁng tué nao, débi tuong cua tué giac
ludn 1a cac dic tinh cua danh va sic xuét hién tu nhién &
khoanh khic hién tai. Achaan Sujin nhan manh diéu nay
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nhiéu 1an, boi su thuc hanh Gido phap phai hoan toan
thong nhat véi Tam Tang.

Vi su tran trong sau sdc nhét ctia minh ddi voi sy chi
day day suc thuyét phuc cia Achaan Sujin, t6i xin tdng ban
dich cudn sach nay cho cac doc gia Anh ngir.

Mot phan cta cudn sach nay dudi tieu dé “Khdi Niém
Va Thuc Tai” da dugce in riéng véi sy giup do an tong cua
Robert Kirkpatrick, ngudi cd nhiing nd lyc ma to61 danh gia
cao.

To6i chia cic phan chinh ciia cuén sach niy thanh
nhiéu chuong, moi chuong cdé mot ti€u deé riéng dé ban doc
tién theo doi. Phan 16n céc chu thich tai cudi trang trong
cuon sach la cua t6i. Toi bo sung cac chu thich ay nham
giup nhirng doc gid chua quen thudc véi mét so thuat ngir
va khéi niém trong cudn séch.

Céc trich dan tir Kinh bang tiéng Anh hau hét duoc lay
trong an pham cua Pali Text Society (P.T.S).

Mong rang cudn sich co ban cho tit ca nhiing ai
nghién ctru Gido phép nay s€ moi goi doc gia suy xét mot
cach k¥ ludng vé cac thuc tai dugc Achaan Sujin gidng
giai va phat trién thém hiéu biét vé chung.

Nina Van Gorkom



Vai 1&i vé ban dich Viét ngiv

Diy 1a cong trinh tAp thé cua cac hoc trd Viét Nam
cia Achaan Sujin Boriharnwanaket. Chung t6i xin chan
thanh giri 101 cam on dén cac dao hitu gan xa di gop y kién
hoan thién ban thdo, ddc biét 1a nhitng gép y quy bau cia
su Tudng Nhan cho phan diu cua ban dich. Do hiéu biét
ctia nguoi dich con han hep, ban dich nay khong tranh khoi
thiéu sét. Kinh mong quy doc gia luong ther va hoan hy
dong gop y kién dé 4n ban sau dugc hoan chinh hon.

Pé ban dich dugc ra mit khong thé khong nho dén sy
hun phuée tai chinh cta cac dao hiru gan xa. Xin tri an va
tuy hy thién phap cua quy vi.

Chung t6i xin hoi huong phan cong dirc ndy tdi cha
me, thay to, than bang quyén thuoc va ban hitu, hién tién
va qua vang. Nguyén cho céac vi ay tiy hy phudc thién nay!
Nguyén cho phudc thién lam day 1a duyén lanh dé dut khoéi
nhirng 6 nhiém ngi ngdm trong tim trong ngay vi lai!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Phan |
Gi&i thiéu chung

Chuong 1
Kinh dién va cac chu giai

Phat ngon - Phap va Luit ma Dtc Phat da thuyét
giang bao gom chin thé tai, 6 1a Kinh (Sutta), Ung Tung
(Geyya), Bién Giai (Veyydkarana) Ké Tung (Gdthd) Cam
Hirng Ngit (hay Tuw Thuyét) (Udana) Phdt Thuyét Nhu Vay
(Nhw Thi Ngir) (Itlvuttaka) Tién Thdn Pirc Phdt (Bon
Sanh) (Jataka), Vi Tang Hiru (Abbhuta) va Phirong Qudng
(Vedalla) .

Kinh (Sutta) * bao gdm tt ca cac bai thuyét Phap, nhu
Hanh Phuc Kinh (Mangala Sutta), Tang Ludt (Vinaya
Pitaka’) va Nghia Tich (Niddesa).

' Xem thém Chi gidi Bé Phdp Tu (Atthasalini), phin gidi thleu (§ 26).
Gido 1y duoc két tép (chua duoc viét ra thanh vin ban) bao gém chin
thé tai c6 dwoc nhic tdi trong kinh dién, chang han nhu trong Trung Bé
Kinh (S6 22, Kinh vi du con rdn).

* Thuat ngir Pali “Sutta” c6 nghia 1a “cai dugc nghe” (Phat ngdn duoc
nghe).

* Tam Tang (Tipitaka) 1a ba phan cua Giao Ly, bao gom: Tang Ludt
(Vinaya), Tang Kinh (Suttanta) va Tang Vi Diéu Phdp. Khi Gido ly
duogc phan thanh chin thé tai, tang Ludt (Vinaya) 1a mot phan cua Kinh
(Sutta). Cubn Chii gidgi B Phdp Ty nhic dén Sutta-Vibhanga (Phdn
tich gidi bon) va Parivara (Yét ma va truyen gidi phdp) trong phan
Sutta (Kinh), va nhitng phan nay thudc vé Tang Ludt.
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Ung Tung (Geyya) bao gdm tit ca cac bai kinh c6 ké
(gathd), nhu Thién co ké (Sagatha-vagga) trong Twong
Ung B¢ Kinh (Samyutta Nikaya).

Bién Gidi (Veyyakarana), bao gdm tang Vi Diéu Phap
(Abhidhamma Pitaka), cac bai kinh khong c6 k¢ va nhitng
101 day ctia Dirc Phat khong nam trong tam thé tai con lai.

Ké Tung (Gatha) bao gdm Phdp Cii (Dhammapada),
Truong Ldao Tang Ké (Theragatha) va Truong Ldo Ni Ké
(Therigatha) va cac phan cua Kinh Tdp (Sutta-nipdta)
khong dugc goi 1a “Kinh” va hoan toan dudi dang ké.

Cam Himmg Ngit (hay Tw Thuyét - Udana) bao gom
tdm muoi hai bai kinh véi ké dugce tung boi Puc Phat, véi
cam hing do tri va hy.

Nhuw Thi Ngi (hay Bon Su - Itivuttaka)' bao gdm mot
tram muoi bai kinh bat dau voi “Phdt Thuyét Nhw Viy”
(tiéng Pali 1a “Vuttamh etam Bhagavata”).

Tién Than Pirc Phdt (hay Bon Sanh - Jataka) bao gom
nam trim nim muoi cau chuyén vé cac tién kiép cua Puic
Phat va cac dé tir cia Ngai, bat ddu v6i Chuyén Phdp Toi
Thuong (Apannaka Jataka).

Vi Tang Hitu (Abbhuta) bao gdm céac bai kinh lién
quan t&i nhimng diéu diéu ky va tuyét hao.

Phirong Qudng (Vedalla) bao gdm cac bai kinh hoi -
dap c6 két qua 1a sy sinh khai tri tué va hoan hy, chang han
nhu Kinh Tiéu Phuong Quang (Cullavedalla Sutta).

Phat ngdn bao gdm tdm muoi tur ngan phap uan. Pai
duc Ananda hoc tam muoi hai ngan phép uan tir Bac Thién

" Trong Chii Gidi B6 Phép Tu, con s6 1a mot trim mudi hai.
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Thé va hai ngan phap udn tir cac vi ty kheo, phan 16n 1a tir
Pai dirc Sariputta (X4 Loi Phat). Mdi chu d& 1a mot phap
van. Nhu vay, mot bai kinh vé mot chi dé s& 1a mot phap
udn. Khi c¢6 cac cau hoi va tra 161, mdi cau hoi 12 mot phap
uén va mdi cau tra 101 lai 1a mot phap uan khac.

Khi kinh dién duoc chia thanh Tam Tang (Tipitaka),
chung duoc xép lam ba phan, bao gém: Tang Ludt
(Vinaya), Tang Kinh (Suttanta) va Tang Vi Diéu Phap
(Abhidhamma).

Tang Ludt bao gdm nam quyén, d6 la:

Yét Ma Va Truyén Gidi Phdp (Parivara).

Dai Phan Tich (Mahavibhanga).

Phan Tich Ty Kheo Ni (Bhikkhuni-vibhanga) .
Pai Pham (Mahavagga).

Tiéu Pham (Cullavagga).

Chu giai cho Tang Ludt 1a Samantapasadika.

Cubn Tang Kinh bao gdm nim bd Nikaya, d6 la
Truong Bé (Digha Nikaya)® (hay Poi Thuyét Ciia Dirc
Phat)’, Trung Bé (Majjhima Nikaya)®, Twong Ung B
(Samyutta Nikaya)’, Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya)® va
Tiéu Bé (Khuddaka Nikaya)’'.

" P.T.S da chinh 1y va dich hai cudn nay thanh ba phan, goi 1a Sutta
Vlbhanga (Phdn tich gidi bon).

leaya c6 nghia la “than” hay “tap hop”.

’ Ban tleng Anh cua P.T.S dugc dich véi tua dé 1a “Doi Thuyét Cua
Dikc Phat”.
* Ban tiéng Anh duoc in 1am ba tap.

> Ban tléng Anh duogc in [am nam tap.

Ban tiéng Anh dugc in lam nam tap.

"Bo nay bao gom mudi sau phan di dugc chinh ly in thanh ba tap,
nhung van c6 phan chua dugc dich sang tiéng Anh.
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Truong Bo Kinh (Digha Nikdya) 1a tap hop cac bai
kinh dai (“digha” c6 nghia 13 “dai”) bao gdm ba muoi tu
bai kinh. B nay lai dugc chia lam ba pham (vagga)':

e Pham Gi6i Udn (Sila-khandha-vagga) (“sila” c6
nghia 1 “gi¢i”, con “khandha” c6 nghia 13 “udn”,
“nhom”).

e Dai phim (Mahd-vagga) (“maha” c6 nghia la
“dai”, “lon”).

e Pham Patika (Patika-vagga), goi theo tén bai kinh
dau tién; Patika 1 mot tén riéng.

Chu giai ctia bo nay 1a cubn Sumangalavilasin.

Trung B¢ Kinh (Majjhima Nikaya) 1a tap hop céac bai
kinh c6 do dai trung binh (“Majjhima” c6 nghia la “trung”)
va bao gdm mot trim ndm muoi hai bai kinh. B§ nay duoc
chia lam ba phﬁn, tiéng Pali goi 1a “pannasa”, cé nghia la
“nam muoi”. Hai phan dau tién gdm nam muoi kinh mdi
phan, con phan thr ba gém nim muoi hai kinh. Chung
duoc goi nhu sau:

. Mula -pannasa (¢ mula c6 nghia 1a “gdc ré”), bao
gdm ndm phan, mdi phan mu0’1 bai kinh.

e Majjhima-panndsa, bao gdm nim phan, mdi phan
mudi bai kinh.

e Upari-panndsa (“upari” c6 nghia 1a “trén” hodc
‘vé sau”), bao gdm nim phan, trong d6 bon phan
c6 muoi bai kinh va phan tht nim c6 mudi hai bai
kinh.

Chu gidi cia b nay 1a Paparicasiidani.

' Cac phan nay dugc xuit ban bang tiéng Pali, nhung chua c6 ban tiéng
Anh.
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Twong Ung Bé Kinh (Samyutta Nikdaya) 1a mot nhom
cac bai kinh [theo chu d&] (“samyutta” c6 nghia 14 “twong
{mg, lién két”) duoc chia thanh nim phan (thién), do la:

o Thien Co K¢ (Sagatha-vagga) (“gatha” c6 nghia la
“ké, voi k&”) bao gdm mudi moét chuong (tuong
ung).

e Thién Nhan Duyen (deana vagga) (“Nidana” co
ngh1a 1a “ngudn gbc” hodc “nguyén nhan”), bao
gom chin tuong ung.

e Thién Uan (Khandha-vagga) (ban vé ngil un), bao
gém mudi ba twong ung.

o Thién Sau Xw (Salayatana-vagga) (“Salayatana”
c¢6 nghia 1a “sau x”), bao gdm mudi twong ung.

e Thién Pai Pham (Mahd-vagga), bao gdbm mudi hai
tuong ung.

Chu giai cta b nay 1a cubn Saratthappakasin.

Tang Chi Bé Kinh (Anguttara Nikdya) bao gom céc
bai kinh dugc xép theo s6 lugng cac chﬁ dé phap (phap sb)
dé cap toi trong moi bai. Chung duogc xép theo thir tu ting
dan, tir mot dén mudi mot. Tong cong cd tat ca muoi mot
chuong (nipata). “Chuong mot Phap” bao gom tat ca céc
bai kinh véi mét loai chu dé va ci nhu vay cho tdoi
“Chwong mudi mot Phap”. Chiing bao gdm nhu sau:

e FEka-nipata (“eka” c6 nghia 1a “moét”), Chuwong Mot
Phap.

e Duka-nipdta (“duka”, xuit phat tir “dve” (hai) co

nghia la “d61”), Chuong Hai Phdp.
Tika-nipata, Chuwong Ba Phap.
Catuka-nipdta, Chirong Bon Phdp.
Paiicaka-nipata, Chuwong Nam Phap.
Chaka-nipata, Chwong Sau Phap.
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o Sattaka-nipata, Chwong Bay Phap.

o Atthaka-nipata, Chuong Tam Phap.

o Navaka-nipata, Chwong Chin Phap.

e Dasaka-nipata, Chwong Muwoi Phap.

o Fkadasaka-nipata, Chuong Mwoi Mot Phap.

Chu giai cua Tang Chi Bé Kinh 1a cudn
Manorathapiirani.

Ngoai bén Nikdya ndy, con c6 Tiéu Bo Kinh
(Khuddaka Nikaya), bao gdm cac 10i day ctia Ptrc Phat.
Kinh nay gém céc bo sau:

Kinh Tiéu Tung (Khuddakapatha)'.

Kinh Phdp Cii (Dhammapada)’.

Kinh Phdt Tw Thuyét (Cam irng ngit) (Udana).

Kinh Phdt Thuyét Nhue Vay (Itivuttaka).

Kinh Tdp (Suttanipata).

Chuyén Thién Cung (Vimanavatthu).

Chuyén Nga Quy (Petavatthu,).

Truong Lao Tang Ké (Theragatha).

Truong Lao Ni Ké (Therigathd).

Chuyén Tién Than Pirc Phdt (Jataka).

Dai Nghia Tich (Mahd-Niddesa) (“niddesa” cé

nghia la “mo ta, trinh bay”).

e Tiéu Nghia Tich (Cilla-Niddesa) (“Cila” c¢6 nghia
1a “nho, tiéu”)’.

e Dao Vo Ngai Giai (Patisambhidamagga).

" Pa dugc dich sang tiéng Anh va hiéu dinh boi P.T.S thanh mt tap
cung voi ban dich cua cht giai ctia nd, cudn Minh Hoa Y Nghia Toi
Hau.

2 C6 nhiéu ban dich tiéng Anh cua tai liéu nay.

*Pai Nghia Tich (Maha-Niddesa) va Tiéu Nghia Tich (Ciila-Niddesa)
chwa duoc dich sang tiéng Anh.
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http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb12-pc0.htm
http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb13-ptt0.htm
http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb14-ptnv0.htm
http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb15-kt0.htm
http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo2/tb2-00.htm#thien-cung
http://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo2/tb2-00.htm#nga-quy
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e Thanh Nhan Ky Su (Apadana)’.

e Phat Tong (Buddhavamsa).

e Hanh tang (Cariya Pitaka).

Céc chu giai cua Tiéu B6 Kinh 13 cic cubn sau:

e Paramatthajotika, cht giai cho Tiéu Tung
(Khuddakapatha) va Kinh Tdp (Suttanipata)’.

o Dhammapadatthakatha, cha giai cho Kinh Phap
Cu (Dhammapaday).

e Paramatthadipani, chu giai cho céc cubn Kinh
Phdt Tw Thuyét (Cam Ung Ngit) (Udana), Kinh
Phdt Pa Thuyét Nhw Vay (Itivuttaka), Chuyén Nga
Quy (Petavatthu), Truong Ldo Tang Ké
(Theragatha), Truong Ldo Ni Ké (Therigathd),
Hanh Tang (CariyaPitaka) va Chuyén Thién Cung
(Vimanavatthu)’.

e Jatakatthavannand, Chu giai cho T ien Than Dirc
Phdt (Jataka)’.

o Saddhammapajjotika, Cha giai cho DPai Nghia Tich
(Maha-Niddesa) va Tiéu Nghia Tich (Cila-
Niddesa)

e Saddhammappakasini, Cht giai cho Dgo Vo6 Ngai
Giai (Patisambhidamagga).

' Cudn nay chua dugc dich sang tiéng Anh.

* Chu giai cho Kinh Tiéu Tung (Khuddakapatha) da dwoc dich sang
tiéng Anh, nhung chii giai cho Kinh Tdp (Sutta Nipdta) thi chua duoc
dich sang tiéng Anh.

? Cac ban da dugc dich sang tiéng Anh gdm: Chii giai Cam Himg Ngi,
Chu giai Chuyén Thién Cung, Chu giai Chuyén Nga Quy, Chu gidi
Truwong Ldo Ni ké.

* Trong ban tiéng Anh ciia Tién Thdn Pirc Phdt c6 thém mot phin cua
Chu giai.
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e Visuddhajanavilasini, Cha giai cho Thanh Nhdn
Ky Su (Apadana).
o Madhuratthavilasini, Cha giai cho Phat su
(Buddhavamsa).
Tang Vi Diéu Phap (4bhidhamma Pitaka) bao gdbm
bay bo sau:
® Bo Phap Tu (Dhammasangani), voi Chu giai la
A;‘zhasdlinil.
® B¢ Phan Tich (Vibhanga), véi Chu giai 1a Xua Tan
Si Am (Sammohavinodani)’.
e B¢ Chat Ngit (Gidi Thuyét) (Dhatukatha).
e B4 Nhin Ché Pinh (hay Nhin Thi thuyét-
Puggalaparninatti).
e B6 Ngit Téng (hay Nhing diém di biét-
Kathavatthu).
e B¢ Song Poi (Yamaka)’.
e B Duyén hé (Patthana)’.
Chu giai cho niam bd sau 13 cudn Paiicappakara-
natthakatha’.
Da s cac chu giai cho Tam Tang toi tir nha Chi giai
vi dai Buddhaghosa®. Ngai da dich cac Chu giai ¢ sang

"In 1am hai tap.

* In 1am hai tap.

’ Yamaka c6 nghia 1a “d6i”. B nay chua dugc dich ra tiéng Anh.

* Mot phan ctia B6 Duyén Hé da dugce dich ra tiéng Anh. Ngoai ra ciing
¢6 cudn “Huong dan tim hiéu Bj Duyén H¢” (Guide to Conditional
Relations) gom hai tap cua U Narada (Mién dién) 1y giai mot phan cua
B nay. Hién nay cudn sach nay da hét luu hanh.

> Méi chi c6 Chu giai cua BO “Nhiing Piém Di Bi¢t” dugce dich sang
tiéng Anh, v6i twa d& “Chii Gidi Péi Ngit” (Debates Commentary).

% Ngai séng vao thé ky tha nim Tay lich va ngy tai Pai tu vién
Anuradhapura, Srilanka.
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tiéng Pali, tdp hop va sip xép céc tai liéu tir cac Chu giai
c¢d dugc viét bang tiéng Tich lan (Sri Lanka). Cac Chu giai
nay, cubn Maha-Atthakatha, Maha-paccari va Kurundi c¢6
tir thoi Truong 140 Mahinda, con trai cua Hoang dé Asoka
(A duc), ngudi di toi Sri Lanka dé hodng phap.

Lai nira, c6 cac phu chu giai, tleng Pali 1a “tika” cha
thich cho céc chu giai. Chung bao gom: Sarattha Dipani,
phu chu giai cho Samantapasadika, 1a chu giai cuia Tang
Luat; Sarattha Manjisa, phu chu giai cho Tang Kinh;
Paramatthapakasint, phu chu gidi cho Tang Vi Di¢u Phap;
ngoai ra con co céc anuttka (“anu” c6 nghia 1a “doc theo™),
1a cac chu thich vé nghla tur va cac thuat ngir trong Phu chu
glal Ngoa1 céc tac pham da duoc ké trén, c6 mot so tai liéu
can thiét cho viéc nghién ctru Gido phap da dugc soan boi
cac bac Trudng 130’ du nang luc dé ndi tiép Gido phap. Po
1a cac tac pham sau:

e Mi Tién Vin Pdp (Milindapaiiha), duge soan vao
khoang nam 500 Phat Lich (43 trudc C.N).

e Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), mdt bach khoa
toan thu vé Pao Phat, soan boi ngai Buddhaghosa
vao khoang nam 1000 Phat lich (457 sau C.N).

e Vi Diéu Phip Todat Yéu (Abhidhammattha
Sangaha), soan bdi Pai diic Anuruddha khoang
nam 1000 Phat lich (457 sau C.N).

o Sarattha Sangaha, soan bdi Pai dirc Nanda khoang
nam 1000 Phat lich (457 sau C.N).

! “Thera” (truéng 140) 1a bac huynh ba trong hang xuit gia, 1a vi ty
khuu da dugce tho gidi tur it nhit mudi ndm.

? An ban cta P.T.S dé xuét ring nién dai cua cubén ndy nim trong giai
doan thé ky 8 dén thé ky 12 sau C.N.
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e Paramattha Marijiisa, mét phu cht giai cho Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga), soan boi DPai dlic
Dhammapala.

e Saccasankhepa (c6 nghia 1a “Trinh bay su that”),
soan bdi Pai dtc Dhammapala.

o Abhidhammattha-vibhavini-tika, mot phu chu giai
cho Vi Diéu Phdp Todt Yéu (Abhidhammattha
Sangaha), soan boi Ngai Sumangala ctia Tich Lan
(Sri Lanka).

e Moha Vicchedant, 1y giai Bo Phdap Tu va By Phan
Tich, soan bdi Pai dac Kassapa cua Tich Lan,
khoang nam 1703 Phat lich (ndm 1160 sau C.N).

e Mangalattha Dipani, 1y giai Hanh Phuc Kinh
(Mangala Sutta), thude Tiéu Tung
(Khuddakapdtha, sb 5), soan boi Dai duc
Sirimangala & Chiangmai (Thai Lan)"

' T6i ciing c6 thé thém vao danh sach nay cudn Nettippakarana, dugc
dich sang tiéng Anh 12 Hirong din (The Guide) boi nha xuat ban P.T.S
va Petakopadesa (c6 nghia 1& Disclosure of the Pitaka - Hé mo vé
Tang) van chua dugc dich ra tiéng Anh. Theo truyén thong, nhimng
cubn nay dugc bién soan béi mot trudng phai c6 ngudn gde tir Pai dirc
Maha-Kaccana (Pai Ca Chién Dién), mot trong cac bac dai d¢ tu cua
Durc Phat. Dhammapala da viét mot cha giai vé cudn Netti, ¢ thé vao
thé ky thir 5 sau C.N.
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Chuwong 2
Dirc Phat

buc Phat - Bac toan giac, Bac Ung cung da bat niét
ban (parinibbana) gitra hai cay Sala trong rung Sala, tai noi
mai tang cho ngudi Malla thudc xir Kusinara. Ké tir do, cac
ching sinh trén thé gidi nay khong con co hoi duge nghe
Gido 1y duoc giang truc tiép tir Ngai nita. Tuy nhién, Dt
Phat da dé lai Phap (Dhamma) va Luat (Vinaya) ma Ngai
da thuyét 1am vi thdy cua chung ta va dai dién cho Ngai sau
khi nhap diét'.

Muc d6 ton kinh ma mdi nguoi Phat tir danh cho Giao
phép vi diéu cua Duc Phat cling tuong ung vdi muc do
kién thirc va hiéu biét vé Phap va Luat 4y cta ho. Néu ai d6
dugc chiém ngudng dung nhan hién 16 sy hoan my cua
Putc Phat, duoc ling nghe Gido phép truc tiép tir Ngai,
dugc cham vao nep y cuia Ngai va di sau Ngai ting budc
nhung khong hiéu Gido phap thi nguoi ay ciing khong thiy
dugc Durc Phat. Nhiing ai thdy va hiéu duoc Gido phép thi
ngudi Ay duoc goi 13 ngudi thdy Nhu Lai’.

C6 ba mirc d6 hiéu biét vé Gido 1y cua Puc Phat, tic
la Gido phép ma Bac toan giac da day, do la:

" Truong Bé Kinh (Digha Nikaya), Phan II, S6 16, Kinh Pgi Bat Niét
Ban.

* Tiéu Bg Kinh (Khuddaka Nikdya), Phén 11, Kinh Phdt Thuyét Nhu
Vay (Itivuttaka), Quyén 111, Chuong V, S6 3. “Nhu lai” (Tathagata) la
mot danh hiéu cua duc Phat.
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e Pariyatti (Phap hoc): 1a muc d6 hiéu biét ly
thuyét vé Gido phap va Gi6i luat.

o Patipatti (Phap hanh): 1a mic d6 thyc hanh; 1a sy
phat trién hiéu biét vé Gido 1y véi muc dich dé dat
duogc giac ngd qua do phién nao sé€ duoc tan diét va
kho s& dugc chidm dut.

e Pativedha (Phap thanh): 13 sy xuyén thiu va
chtng ngd truc tiép Gido 1y qua dé cac phién nio
duoc tan diét va chidm dut khd dau.

Céu néi ctia Dirc Phét rang “ai thiy Phap 1a thay Nhu

” 12 n6i dén vige thay va chimg ngd Gido 1y ma Puc
Phat da giac ngd. Po chinh 13 Phap - bao gém chin phap
siéu thé (lokuttaradhamma)'. Sy chung ngo truc tiép & mirc
d6 phap thanh (pativedha) 1a két qua cua su thuc hanh
(patipatti), cling 12 su phét trién hiéu biét vé Gido phap.
Muc do cua patipatti (phap hanh) lai phu thudc vao
pariyatti (phap hoc), 14 su nghién ctru vé Gido phap va Gi6i
luat. Viéc nghién ctu nay 1a noi ching ta nuwong nho, dé
chinh 14 con dudng timg bude dan t6i Gido phap & mire dd
phap hanh (patipatti) va sau d6 dén mac do6 phap thanh
(pativedha).

Gi4o phap cua Puc Phat di duoc gin giir bang tri nhé
va luu truyén nho truyén thong tung doc. N6 da duoc tung
doc theo su ghi nhé nhiing gi dugc nghe tur cac bac A la
han d¢ tir, nhimg ngudi da thiét 1ap ba phan cia Gido 1y
duoc goi 1a Tam Tang (Tipitaka) tai ky két tdp Tam Tang
lan thtr nhat dugc t6 chuc sau khi Pirc Phat nhap diét tai
Rajagaha (Vwong X4). Giao phap da duoc tung doc bang

' C6 tam loai tam siéu thé ching ngd niét ban 1a phap siéu thé. Co bén
giai doan giac ngd, v6i moi giai doan, c¢6 hai loai tdm si¢u thé 1a tam
dao va tdm qua. Didu nay s& duoc giai thich k§ hon trong cac phan sau.
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tri nhé va luu truyén nhu vay cho dén khi n6 duoc luu
thanh vin ban vao thé ki thir nhit trudc Cong nguyén. Phap
va Luat dugc quy tu boi cac vi A la han dé tir o ky két tap
Tam Tang 1an thir nhat bao gdbm ba phan, do 1a:

o Tang Ludt (Vinaya Pitaka)

o Tang Kinh (Suttanta Pitaka)

o Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka)

Tang Ludt (Vinaya Pitaka) chira dung nhiing quy tic
g xr cho cac vi ty kheo dé ho c6 thé sng cudc doi pham
hanh (brahmacariyal) hoan héo dén mirc d6 cao nhét. T. ang
Kinh (Suttanta Pitaka) bao gdm nhitng nguyén 1y ctia Gido
phap dugc thuyét giang cho nhitng ngudi khac nhau &
nhitng noi khac nhau. Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma
Pitaka) noi dén ban chit cua cac phap, vé cac thuc tai va
cac mbi duyén hé giita nhan va qua cua chung.
buc Phat da chung ngd dugc ban chét that cua tat ca

cac thyc tai va nhitng méi duyén hé nhan qua giita chung.
Ptic Phat da giang Phap ma Ngai di ching ngd dé gitp cac
ching sinh khac trong thé gi6i nay. Vi tri tué vo song, sur
thanh cao va long tor vO han, Ngai da giang Phap tur khi
gidc ngd cho dén khi nhap niét ban. Duc Phat di vun boi
cac ba la mat dé co thé tré thanh Bac Toan giac, Bac A la
han, Bac Chanh ding giac®. Ngai dd c6 dugc nhimng thanh
twu phi thuong (sampadd)’, d6 1a “thanh twu vé nhan”

" Cudc doi pham hanh (brahmacariya) 1a cudc séng ciia ngudi phat
trién tr niém xu, phat trién hiéu biét ding vé céc thuc tai, dé tro thanh
bac A la han.

? Pirc Phat toan giac, ngudi ty minh chimg ngd va co thé day chan 1y
cho nhitng ngudi khac.

* Theo Abhidhammattha-vibhavini-tika.
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(hetu), “thanh tyu vé qua” (phala) va “thanh tyu vé kha
nang ctru do chiing sinh” (sattupakara)'.

“Thanh tyu vé nhan” 13 sy thanh tuu vé cic nguyén
nhan dung, tirc 1a cac ba la mat can thiét dé c6 thé giac ngd
va tr¢ thanh mdt vi Phat toan giac. “Thanh tyu vé qua” l1a
su chtng dat ctia bon qua, hay két qua, nhu sau:

1. Thanh tyu vé tri tué (fianasampada). Do 1a tri tué

sinh khdi cung vé6i tam dao tai thoi diém giac ng(f)z.
Tri tué nay 1a nén tang va nguyén nhéan siu xa cta
su toan gidc va cua thap luc’® (dasabala) cia Ngai.

2. Thanh tyu vé sy xa ly (pahanasampada). D6 1a sy
tan diét hoan toan tit ca cac phién ndo ciung voi
nhitng xu huéng ngi ngdm hay nhiing tién khién tat
(vasana). Tién khién tat duoc thé hién qua than va
khau, nd c6 thé kho coi hay khé nghe va dugce tich
lity tir nhiéu kiép. Sy doan trir cac loai tién khién tat
nay chi c6 dugc & mot vi Phat toan giéc4.

3. Thanh tyu vé nang lyc (anubhava sampada). D6 1a
kha nang dé dat duoc cai minh mudn co.

! «“Satta” 1a chiing sinh va “upakara” 1a gitp da.

2 Tam dao 12 tam siéu thé kinh nghiém niét ban va tan diét phién nao.
Tam nay dugc di kém véi tri, va dugc goi 1a tri dao (magga-nana).

? Cac nang lyc nay 1a tri tué toan hao ctia Ngai, ching han nhur tri biét
nghiép va qua cua nghiép, tri phan tich gioi (dhatu), tri phan tich cac
udn (khandha), cac can, tri biét dugc cin co cua cac chung sinh, tic
mang minh (tri nhé dugc tién kiép), thién nhan minh (tri biét dwoc sy
sinh diét cua cac chung sinh), 1au tan minh (tri biét dugc sy tan diét cua
m01 phlen ndo) (Trung Bé Kinh, s6 12, Pai Kinh Su Tir Hong)

* Ké ca cac vi A la han, nhimg ngudi khong con phién nio, van c6 thé
c6 cac hanh xu khong tao nha, chang han nhu néi nhanh hay chay, do
cac tich Ity qua khir. Nhiing hanh xu ay khong dugc tao duyén boi tdm
bat thién, vi cac vi 4y da hoan toan tan diét phién ndo.
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4. Thanh tyu vé sic than (rupakaya sampada) Bao
gom nhing dic tinh trén than hién 16 cac pham chat
cao thuong ma Ngai da tich lity trong céc tién kiép'.
Ngoai ra nhirng dic tinh dy rat d& nhin, khién nguoi
ta 4n twong va mang dén cho ho niém hoan hy.

Khi nguyén nhan, trc 1a sy thanh tyu vé cac ba la mét,
da dugc hoan man, n6 s€ lam duyén cho su thanh tyu vé
qua, cho sy gidc ngd va tré thanh mot vi Phat Chanh dang
giac (Sammasambuddha). Ngai da tr¢ thanh vi Phat Chanh
dang giac va chim dit khd dau ndi tai ciia vong sinh tir
luan hoi khong phai cho ban than. Ngai da boi bo cac ba la
mét dé co thé dat duoc giac ngd va chiing qud chanh bién
tri dé co thé day Gido phap cho céac chl'mg sinh trén thé gic’yi
nay, dé ho ciing dugc thoat khé. Néu nhu Dtrc Phat di bdi
bd cac ba la mat chi dé tan diét phién ndo va thoat khd cho
ban than thi Ngai da khong duogc goi la Buc Phat Chanh
dang giac (hay Toan giic)

C6 hai loai Phat: Phat Toan gidc (Sammasambuddha)
va Phat doc giac (Paccekabuddha)’.

Mot vi Phat toan giac 1a nguoi da ty minh chiing ngd
boi tri tué sdu sdc cla ban than, théy duoc su thue vé cac
phép chua timg duoc nghe’ va da chimg dugc chanh bién
tri vé cac phap do, cling nhu nhitng ning luc than thong.

Mot vi Phat doc giac (Pacceka Buddha) 1a nguoi cling
tir minh dat dugc chan 1y vé tit ca cac phap ma Ngai chua

' Xem thém Truong Bé Kinh (S6 30, Ba muoi hai tuéng tot ciia bdc
Dai Nhan).

*Nhdn Ché Dinh (hay Nhdn Thi Thuyét) (Puggala Pafifiatti), Chuong I,
Phén chia cac loai ngudi theo Mot, § 28-29. “Pacceka” xuét phat tir
tiéng Pali “pati eka” (ty minh). “Eka” c6 nghia 1a “mdt minh”.

® Trong kiép ay [VDH].
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ting duoc nghe, nhung khong dat dugc chanh bién tri cing
cac than thong.

Nhu vay, nhan — hay sy vun boi dﬁy du cac ba la mat
mang dén qua la viéc dat dugc Phat qua mot cach tuong
ung. Nhan va qua khac nhau gitta truong hop cua vi Phat
ddc giac va vi Phat toan giac.

Thanh tgu tht ba ciia mgt vi Phat lién quan t&i kha
nang cuu d) ching sinh (sattupakara). D6 1a sy thanh tuu
vé viéc ludn trg gitip cho cac ching sanh cua thé gidi nay
boi kha ning va nd lyc cia Ngai cho viéc dy. Ngai mudn
gilp d& ca nhing ngudi xau nhu P& Ba Pat Pa
(Devadatta)'. Trong truong hop nhitng ngudi tué can chua
du manh, Pc Phat doi dén thoi gian chin mudi dé co thé
day db ho. Ngai day Giao phap voi muc dich duy nhat 1a
gitip moi nguoi thoat kho, khong chit mong mubén mang
lai danh dy hay cua céi nao cho ban than.

Khi Dtrc Phat Toan gidc da hoan man nhitng thanh tyu
vé nhan va qua, Ngai sin sang gitip d& nhimg ngudi co thé
tiép nhan Gido 1y ctia Ngai dé thoat khd, va dé 1a thanh tyu
vé su ctiru do chung sinh. Vi vdy, Ngai 13 bac Toan giac,
boi Ngai da thanh tyu ca ba loai thanh tyu vé nhan, vé qua
va vé su ciru do ching sinh.

Chinh vi thé, Gido phdp ma Puc Phat Toan giac
thuyét giang 1a Gido phap ma Ngal da xuyén thau khi dat
duoc giac ngd. Voi su gidc ngd, tit ca cac phién nio duoc
doan diét. Dtrc Phat day Gido phdp ma Ngai da ty minh
gidc ngd dé nhitng ai thyc hanh dung dén ciing c6 thé thoat
khoi phién nio.

' Ngudi nay da cd giét hai Puc Phat vai 1an.
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Nhitng ngudi dé tir Phat can phai tham xét va nghién
ctru chan 1y noi Gido phap ma Duc Phat di giac ngd dé tim
ra su that chinh xac 1a gi. Sy that ma Pac Phat da ching
ngd khac nhu thé nao véi su that cta thé giéi quy udc?

buc Phat da chung ngd chan 1y thong qua sy giac ngd
ciia minh va thuyét giang cho cac dé tir, dé ho ciing co
duoc hiéu biét va thue hanh Gido phap mot cach ding dén
cho dén khi ho cing chtng ngd chan 1y dy. Su that ma Puc
Phat da thuyét giang 1a: tit ca nhiing gi sinh khoi chi 1a
phap - dhamma', 13 thuc tai khong phai 1a nga, khong phai
12 mot chung sinh hay con ngudi. Tat ca cac phap déu sinh
khoi boi c6 cac duyén cho ching sinh khéi, nhu tham, sén,
trao hdi, cam tho wu, cam tho hy, sy ghen tudng, su bun
xin, long tir bi, cai théy, cai nghe,... Tét ca déu 1a cac loai
phap khac nhau. Co6 cac loai phap khac nhau la vi ching
sinh khdi bdi nhitng duyén khac nhau.

Ching ta nham 13n cho rang tham, sin va cac phap
khéc sinh khoi 1a ta, 1a ching sinh, la con nguoi, va dé
chinh 1a ta kién, 1a hiéu biét sai 1am. D¢ 1a ta kién boi 18
nhitng phap 4y sau khi sinh khoi thi lai diét di, bién mat,
ching déu c6 tinh chat luon thay dbi tir khi sinh ra cho dén
khi chét di. Ly do khién ching ta cho d6 1a ta, 13 tu ngd, 1a
chung sinh, 1a con nguodi chinh 1a v6 minh vé thue tai, vé
cac phap.

Bét ctr khi nao thay, ta lai cho cai thay, ma vé ban chat
chi 12 mét thuc tai, 1a ta. Ta dinh mic vao ¥ niém “toi
thdy”. Khi nghe, ta cho rang phap (dhamma) dang nghe 13

' “Dhamma” ¢6 nhiéu nghia; n6 khong chi co nghia 1a “Gido Phap”.
Trong boi canh nay, “dhamma” cé nghia 1a “tat ca nhitng gi 1a that,
thuc tai”
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ta, ta dinh mic vao ¥ niém “t6i nghe”. Khi ngui, ta cho
rang phap ngul dé latavata 1a1 dinh mic Vao ¥ niém “t6i
ngui”. Kh1 ném, ta cung cho rang phap ném d6 1 ta, ta
dinh méic vao y niém “t6i ném”. Khi kinh nghiém dbi
twong xuc cham qua than cin, ta cho rang phéap kinh
nghiém d¢ 1a ta, ta dinh méc vao y ni¢m “t61 kinh nghi¢m”.
Khi nghi vé cic chi dé khac nhau, ta cho rang phap suy
nghi d6 14 ta, ta dinh méic vao ¥ niém “toi nghi”.

Sau khi gidc ngd su that vé tit ca cac phap, Puc Phat
da day chan Iy dy cho cac dé tir ctia minh dé ho c6 thé hiéu
cac phap la v6 nga, khong phai la ching sinh hay con
ngudi. Ngai day vé phap chan dé (paramatthadhamma) -
mdi phap déu c6 mot dic tinh riéng khéng thé thay doi.
Déc tinh cua céc phap chan dé khong thé dugc thay doi boi
bat ky ai, du nguoi ay c6 biét vé chung hay khong, du
ngudi 4y goi chiing bang tén goi theo bat ky ngdn ngit nao,
hay khong goi tén chiing di nita thi dic tinh ctia ching van
ludn nhu vay. Phap sinh khoi vi co nhitng diéu kién phu
hop cho sy sinh khéi ctia chung va rdi diét di ngay. Nhu
Duc Phat da noi voi Ngai Ananda': “Cdi gi sinh, cdi gi da
ton tai boi duyén thi ciing sé diét”.

Boi v6 minh, ching ta hiéu sai va cho cac phap sinh
va diét 1a ta, 1a ching sinh, 1a con nguoi. P6 1a nguyén
nhan ngay cang c6 tham 4i, dinh mac hon véi dia vi, xuat
than, gia dinh, mau da ciia minh,... Trén thuc té, cai ta théy
chi 12 cdc mau sic khac nhau sinh khoi qua mat, khong
phai 1a nga, khong phai 1a con nguoi, khong phai 1a ching
sinh. Am thanh dugc nghe khong phai 13 ta, khong phai 1a
con nguoi, khong phai 1a chiing sinh. Cai xuét hién qua cac

"Trieong BG Kinh, S6 16, Kinh Pai Bdt Niét ban, chuong V, § 144.
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can chi la nhiing loai phap khac nhau sinh khéi boi céac
duyén tuong tng cua chung.

Ta kién cho rang cac phap 1a ta, 1a ngd, 13 con nguoi,
la chung sinh c6 thé so v&i viée nhin théy mot ao anh.
Nhitng ngudi dang di trén sa mac c6 thé nhin thiy 4o anh
vé nudc ¢ trude mat ho nhung dén khi toi noi thi toan bo
4o anh d6 bién mét, vi trén thuc té khong c6 nuée. Hinh
anh ma ho thiy chi 1a mot 4o anh thi gidc ma théi. Hiéu
biét sai 1am cho cac phap 1a ta, 14 chung sinh, 13 con nguoi
cling nhu vy, n6 dugc tao ra béi vo minh, bdi ngd tuong
va ta kién.

Nhitng tr nhu “chung sinh”, “con nguodi”, “nit”,
“nam”... chi la nhitng khai niém dugc st dung dé noi vé
cai ma ta th'?iy hodc nghe. Hon nita, mot diéu hién nhién 1a
nhitng mau siac khac nhau, am thanh khac nhau, mui vi
khéc nhau, nong, lanh, ctng, mem su cang, chung At
ca su da dang vé cac dac tinh a ay, khong thé xudt h1¢n néu
khong c6 cac phap kinh nghiém chiing, tirc 1a cai thiy, cai
nghe cai ngiri, cai ném, sy kinh nghiém néng, lanh, cimg,
mém, cing, chung, sy hay biét nhimng thi khac nhau va suy
nghi.

Tét ca céc phéap c6 thé kinh nghiém moi thir khac nhau
(nhu phéap kinh nghiém mau sic; phap kinh nghiém am
thanh; phap kinh nghiém mui vi; phap kinh nghiém néng,
lanh, ctmg, mém, cing, chung; phap biét du’oc y nghia cua
nhitng thir khac nhau va phap suy nghi vé nhiing chii dé
khéc nhau) dugc Dirc Phat toan giac goi 1a tam (citta).
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Chuong 3
Trinh bay vé phap chéan dé (I)
(Tam va Tam sé - Citta va Cetasika)

Tam (citta) 1a phap dan dau trong viéc nhan biét
nhiing gi xuét hién, nhu cai thiy hodc cai nghe. TAm dugc
phan chia thanh 89 loai va trong mdt cach khac thi duoc
chia thanh 121 loai'.

Tam s& (cetasika) la mot loai phap (dhamma) khac
sinh khoi cung v6i tam, kinh nghiém cung mot dbi tugng
véi tam, di¢t cung tdm va sinh khéi ¢ cung mét can voi
tam. Mdi tam s& co mot dic tinh riéng va dam nhén mot
chtic nang riéng Co tit ca 52 loai tAm so. Sic (riipa) 1a
phap khong biét hay khong kinh nghiém gl cd, nhu mau
sdc, am thanh, mui va vi. C6 tat ca 28 loai sic. Niét ban 1a
mot phap - noi cham dut phién ndo va kho dau. Niét ban
khong c6 nhan 1am cho né sinh khoi. Niét ban khong sinh
va diét.

Tam chan dé phap - Citta Paramattha

Khi ching ta thiy mau sic thi mat khong tu thay, mat
chi 1a mot duyén cho su sinh khoi cta céi thdy. Cai thy 1a
tam (citta). Khi 4m thanh in dau (tac dong) Ién tai thi 4m
thanh va tai khong kinh nghiém gi cd, tai khong phai la
tam. Phap nghe am thanh, kinh nghiém am thanh chinh Ia

1 ‘A A ~ [y r ~ A
Diéu nay s€ dugc giai thich rd ve sau.
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tam, vi vAy tdm chan dé phép (citta paramattha') chinh la
phap kinh nghiém mau sic, 4m thanh hay cac ddi twong
khac. Cac phap chan dé (paramatthadhamma) la thuc va
déu 1a abhidhamma® - phap vi diéu, déu v6 ngd va ndm
ngoai sy kiém soat, phu thudc vao cac duyén tuong tng.
Ngay néu mot vi Phét chua ra doi va kham pha chan 1y thi
phap van sinh va diét boi cac duyén riéng va co dic tinh
riéng cua chung. Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh
(Chuong ba phap, pham 11 - 16, muc 134 - Xudt hién) nhu
sau:

“Nay cac Ty kheo, dau cac Nhw Lai cé xuét hién
hay khéng xuét hién, van duoc an trd la phap tra tanh
cla gi6i &y, la phap quyét dinh tanh, tuc la: “Tat cé céc
hanh la vé thuong”. Van dé nay, Nhw Lai chanh giac tri,
chanh giac ngd, sau khi chanh giac tri, chanh giac ngo,
Nhuw Lai tuyén bé, thuyét gidng, tuyén thuyét, xac nhan,
khai thi, phén biét, hién thj: “Tét cd céc hanh la vo
thuong”.

Nay céac Ty kheo, déu céc Nhw Lai c6 xuét hién hay
khéng xuét hién, van duoc an tra la phép tri tanh cua
gioi 4y, la phép quyét dinh tanh, tirc la: “Tat cé cac hanh
la khé”. Vé van dé nay, Nhw Lai chanh giac tri, chanh
giac ngd, sau khi chanh giac tri, chanh giac ngd, Nhw
Lai tuyén bé, thuyét gidng, tuyén thuyét, xac nhén, khai
thi, phan biét, hién thj: “TAt ca céc hanh la khé”.

' Thuat ngit Pali “paramattha” xuat phét tir “parama” (cao nhat, t6i
thugng) va “attha” co6 nghia la “nghia”. Paramattha dhamma c6 nghia
1a cac phap chan dé, hay thuc tai theo nghia t6i hau.

Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) 13 tén cta phan tht ba cua Tam Tang
(Tipitaka), c6 nghia 12 “Thing Phap”, Phéap chi tiét. N6 dé cép t6i cac
thyc tai t6i hau, khac voi cac thyc tai ché dinh. Thyc tai toi hau, hay
paramattha dhamma, ciing c6 thé duoc goi 1a “Vi Diéu Phap”.
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Nay céc Ty kheo, dau céc Nhw Lai c6 xuét hién hay
khéng xuét hién, van duoc an trd la phép tri tanh cua
gi6i &y, la phéap quyét dinh tanh, tic la: “TAt ca cac phap
la vé ngd”. Vé vén dé nay, Nhw Lai chénh giéc tri, chanh
giac ngd. Sau khi chanh giac tri, chanh giac ngd, Nhw
Lai tuyén bd, thuyét gidng, tuyén thuyét, xac nhan, khai
thi, phan biét, hién thj: “Tat c& céc phép la vé nga”.

Puic Phat Toan giac 1a vi thay tdi thuong, boi Ngai da
tir chirng ngd ban chit cua tat ca cac phap. Ngai ching ngd
su that rang, cac phap 1a vo ng, khong phai 1a chung sinh,
khong phai 1a con nguoi va rang chung khong thé bi kiém
so4t boi bat ctr ai.

Tur “abhi” c¢6 nghia 1a “vi diéu” hay “thu thing".
Abhidhamma c6 nghia 1a phép c6 suc manh, vi n6 1a vd
ngd, nam ngoai sy kiém soat cua bat ky ai. Khi Duc Phat
gidc ngd, Ngai da thuyét giang tat ca cac phap (dhamma)
ma Ngai xuyén thau, Ngai giang vé tinh chat cua ching va
cac duyén hé khién ching sinh khéi. Pic Phat ton kinh
Phéap ma Ngai d3 xuyén thau. Ching ta doc trong Twong
Ung Bé Kinh (Phan 6, Chuong 6, Pham thir nhat, Muyc 2 -
Cung kinh) rang Pic Phat, ngay sau khi giac ngd, khi con
ngu lai & Uruvela, da suy xét xem li¢u Ngai c6 thé danh 12
ai, nhung Ngai khong thé tim duoc ai trén thé gian thanh
tuu hon Ngai vé gidi, dinh, tug, vé su giai thoat hay hiéu
biét vé su gidi thoat. Sau do ta doc:

V6i phép nay, Ta da Chénh dédng giéc, Ta hdy cung
kinh, tén trong va séng y chi Phép nay
Dtic Phat khong day rang Ngai kiém soat cac phap ma

Ngai di hoan toan ching ngd. Ngai tuyén bd rang ké ca
Ngai ciing khong thé khién cho ai d6 c6 thé dic duoc dao
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qua, kinh nghiém niét ban va giai thoat khd dau. Ngai day
réng, chi ¢6 sy thyc hanh Phap mai 1a nhan duyén cho mot
ngudi co thé chimg nghiém tdm dao va tdm qua, kinh
nghiém niét ban va thoat kho.

Phdp chan dé (paramatthadhamma) hay vi diéu
(abhidhamma) khong phai 13 phdp nam ngoai kha ning ta
c6 thé hiéu, boi 18 phap chan dé (paramatthadhamma) 1a
thuc tai. Chanh kién, hay hiéu biét dang, 1a biét duoc cac
dic tinh cta phap chan dé nhu ching la. TAm 1a mot phap
chan dé sinh khai va nhan biét nhitng ddi tugng khac nhau,
chang han nhu mau, 4m thanh, mui, vi, dbi tuong xtGic cham
va nhiing thir khac, tuy thudc vao loai tAm nao sinh khéi.
Chang han, tim sinh khoi va thiy mau sic qua mat 1a mot
loai tdim. Tam sinh khéi va nghe dm thanh qua tai 1a mot
loai tam khac. Tam sinh khéi va kinh nghiém cai lanh,
néng, cung, mém, cing, ching qua than cin 1a mot loai
tam khac. Tam sinh khéi va suy nghi, nhan biét cac dbi
tuong khéac nhau qua ¥ can lai 1a mot tAm khac nira. TAt ca
nhiing gi xay ra déu tiy thudc vao loai tdm sinh khoi va
vao cac yéu to 1am duyén tuong tng tao nén su sinh khai
cua cac loai tam khac nhau.

Tai khoanh khic tim nhin thidy mot cai gi do, sé&
khong chi c6 tim thdy, hay chi c6 ddi tuong dugc thiy, ma
can phai c6 ca d6i tugng dugc thiy (dbi twong thi giac
cling nhu tdm thiy (nhan thirc). Bit ctr khi nao c6 mot ddi
tugng duoc thdy, tic mau sic, duong nhién phai c6 mot
thuc tai nira 1a tam thfiy. Tuy nhién, néu ta chi quan tam
dén d6i tuong duogc thiy, ta s& khong thiy duoc su thyc,
rang d6i twong dugc thdy chi c6 thé xuat hién boi vi tim
sinh khoi va dam nhan chie nang thay ddi tuong d6. Khi ta
nghi vé mot chu dé riéng biét hay cau chuyén nao d6, chinh
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do mot tam dang suy nghi vé khai niém hay ngon tir &
nhttng khoanh khéc d6. Khi tm sinh khéi, no kinh nghiém
mot cai gi d6 va cai dugc biét boi tim d6 duge goi bang
tiéng Pali 1a arammana (canh).

Thuat nglt “canh” (“arammana” hay ‘“alambana”)
trong Gido phdp cua DPuc Phiat toan giac
(Sammasambuddha) néi dén cai dwgc biét boi tim. Khi
tam sinh khoi va thay cai xuat hién qua mat, n6 1a ddi
tuong cua tam tai thoi diém d6. Khi tam sinh khoi va nghe
am thanh, Am thanh 13 ddi tuong cla tam tai thoi diém do.
Khi tdm sinh khoi va kinh nghiém mui, mui 1a ddi twong
clia tim tai thoi diém do. Cﬁng nhu vdy, tim ném, tim
kinh nghi¢m lanh, noéng, mem cung, cang hay chung qua
than cin hay tdm suy nghi vé cac chu dé khac nhau... bat
ctr cai gi duoc kinh nghiém hay nhan biét boi tim déu 1a
dbi twong (canh) cia tim tai thoi diém d6. Bét cir khi nao
c6 tam thi phai c6 mot dbi tuong cing véi tim. Mdi khi
tam sinh khoi, n6 phai kinh nghiém d6i twong, s& khong
thé co tam khong biét (khong kinh nghiém) gi ca. Khong
thé chi c6 mot minh tim - phap nhén biét mét cai gi do,
néu khong c6 d6i tugng, tirc 1a cai duoc nhan biét boi no.

Tam 1a thyc tai nhan biét mot d6i twong, né khong chi
ton tai trong dao Phat hay c¢di nguoi. Tam nghe, thay... la
phap chén dé, no 1a phd quét va khong thudc vé ai. Néu ai
d6 c6 ¥ niém vé nguoi nay thdy hay nguoi kia nghe, thi do
1a do vé bé ngoai cua hién tuong va do ky trc ciia ngudi Ay.
Néu khong c6 vé bé ngoai va khong co ky tre, chung ta s&
khong cho rang tim thiy la ngudi nay thdy hay tim nghe 13
ngudi kia nghe. Tam 13 mot phap chan dé. Du ai 13 ngudi
thdy hay nguoi nghe thi tim thay chi thay cai xuat hién qua
mat, tdm nghe chi nghe am thanh qua tai. Tam thay khong
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thé kinh nghiém 4m thanh va tdm nghe khong thé kinh
nghiém céi xuit hién qua mat. Khong ai c6 thé co kha ning
thay ddi dic tinh va ban chét ciia mot phap chan dé.

Tam, mot phap chan dé sinh khoi va nhan biét dbi
twong boi nhiing duyén t6 twong tng (yéu té 1am duyén).
Néu khong co cac duyén t6, tim khong thé sinh khdi.
Chéng han, néu am thanh khong sinh khéi va in dau (hay
tac dong) 1én nhi can thi tdm nghe (nhi thic) khong thé
sinh khoi duge. Néu mui khong sinh khoi va in dau 1én ty
can (tc la khiru giac) thi tdm kinh nghiém mui (ty thuc)
khong thé sinh khai. Céac loai tim khac nhau chi co thé
sinh khoi boi nhitng duyén t6 thich hop cho sy sinh khoi
cta nhiing loai tam do6. C6 89 loai tdm khac nhau va trong
mot s6 truong hop dic biét 1a 121 loai. Pé tAm sinh khoi,
khong phai chi c6 mot duyén té ma can nhiéu duyén tb.
Chang han, tam thy smh khéi can co nhiing diéu kién nhu
la mat hay séic nhédn can', va sic 1a dbi tuong thi giac hay
mau sac céi xuét hién qua mit.

Tam 1a phap chan dé khac voi sic (rlipa). Cac phap
chan dé khong phai 14 sic déu 1a danh (nama). Tam, tim s&
va niét ban déu 1a danh phap, con sic 1a sic phap”.

Tam s& chan dé phap- Cetasika Paramattha

Khi tim sinh khai va nhan biét mot di tugng, mot loai
danh phdp khac dong sinh khoi voi tdm va kinh nghiém
cung doi tugng voi tam. Danh phap do 1a tam s (cetasika).
Céc vi du ve tam s¢ 1a san han, tham 4i, hy lac, uu sau, keo

! “Cakkhu” c¢6 nghia la “mat”, va “pasada” co nghia 1a do nhay, hay
“can”. Sic nhan can (cakkhu pasada riipa) c6 kha nang tiép nhan sy in
déu cua mau.

’Bé Phdp Tu (Dhammasangani), Quyén II1, phan 11, §1309-1310.
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kiét, ghen tudng, tir 4i hay bi man. Cac phéap 4y 1a tdm s&
chan dé phap, chir khong phai 1a tAm chan dé phap.

Cac trang thai nhu san han, tham ai, hy lac hay uu sdu
déu 1a cac phap c6 that, ching khong phai 13 ty ngi, 1a
ching sinh hay con nguoi. Chung la cac phap luon sinh
khoi cung tdm. Néu khong co tdm, cac tdm s& nhu san,
tham, uu khong thé sinh khoi. C6 tat ca 52 loai tAm sé chan
dé phap. San (dosa) 1a mot loai tAm s¢ vai dic tinh thé thao
va hung ton. Tham 4i hay dinh mic (lobha cetasika) 1a mot
loai tim s& khéc, voi ddc tinh dinh mic, khong budng bo,
khao khat ddi tuong dang duoc kinh nghiém. Nhu viy, ta
thdy cac tim s& khong giébng nhau va mdi loai tim so 1a
mot phap khéc biét, vdi dac tinh riéng cua chiing. Chung
khong chi c6 déc tinh riéng ma con cé cac biéu hién va can
nhan cho su sinh khoi cia chung khac nhau.

Tam chan dé phap va tam s& chan dé phap 1a cac danh
phap ddng sinh va dong canh. Tam s dong sinh dong diét
v6i tim, kinh nghiém cung dbi twong va sinh khoi cing
mot can véi tAm (ddng can). Nhu vy, bat cir khi ndo tdm
sinh va diét, tim s ciing sinh va diét. Tam chan dé phép
va tdm s& chan dé phap khong thé tach roi, chung khong
sinh di¢t ma khong c6 nhau.

Tuy nhién, chung 1 hai loai chan dé phap khac nhau.
Tam dong vai tro lanh dao trong viéc nhan biét dbi tuong,
con cac tam s& khac nhau sinh khéi cung véi tdm, kinh
nghiém cing ddi tugng voi tim, nhung mdi phap lai c6
mot dac tinh va chuc nang khac nhau trong viéc kinh
nghiém dbi tuong. Boi 18 moi tdm sinh khai lai di kém voi
mdt s6 luong tdm s& khac nhau, do nhiing khac biét dy ma
tam co téng cong 89 loai, hoac 121 theo céach tinh vo1 mdt
) truong hop dic biét. Mdi loai tAm lai khac biét, boi tam
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nhan biét cac di twong khac nhau, chung c6 céc chic néng
khac nhau va sinh kém boi cac tdm so khac nhau. Chang
han, mot sé tdm c6 dbi twong 1a cai xuat hién qua mit, sb
khéc ¢6 ddi tuong la am thanh. Mdt s6 tim dam nhan chirc
nang thdy, mot s tim dam nhan chtc ning nghe. Mot s6
tam di kém vé6i tham tdm s& (lobha cetasika), mot sé tim
lai di kém véi san tam s¢ (dosa cetasika).

Khi moi ngudi ¢6 thé tiép nhan Gido 1y, lang nghe 10i
giang vé Vi diéu phap va tham sat cac phap chan dé xuét
hién vai tri tu¢ (pafina) da dugc tich liy trong qua khu, tai
khoanh khic 4y, ho c6 thé xuyén thau ban chat thuc su cia
phap chan dé. vi vay vao thoi Ptirc Phat con tai thé, khi
Ptic Thé Ton, bac vo song vé kha niang gido hoa, vira két
thiic bai Phap, di c6 nhiéu nguoi di gidc ngd va kinh
nghiém niét ban. Nhitng ngudi 4y nghe Phép, hiéu va thim
xét chan 1y va thiy duoc cac phap chan dé xuét hién tai
khoanh khic d6 nhu chung 1a. Chang han, khi Pirc Phat
giang rang nhan thirc (tim dam nhan chirc ning thay) 1a vo
thuong, ho c6 chanh niém - tinh gidc (sati-sampajafifia,
sati' va pafifia) va trong khi thdy, ho biét dugc ban chat that
su cua tam thay do6; ho chiing nghiém rang d6 chi 1a danh
phép, khong phai 1a ty nga, 1a ching sinh hay con nguoi.
Khi nghe, ho c6 chanh niém - tinh giac va biét duoc dic
tinh ctia phép dang nghe. Khi tri tu¢ xuyén thau dic tinh vo
thuong, su sinh diét va ban chét bat toai nguyén cua phap
chan dé xuét hién tai khoanh khic d6, dinh mic va ta kién
cho cac phap chan dé 1a ngi, 1a thuong, 14 lac c6 thé duoc
loai bo.

1 SN A 5 , A , = ;) ;o ~ “os ,
Sati 1a tam s& chanh ni€m. Chirc nang ctia n6 s€ dugc gidi thich sau.
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Vi vdy, ta can phai hiéu mot cach dl'mg dén rang, Gido
phap ma Buc Phat da chung ngo va thuyét giang, dugc két
tap va truyén tung duéi tiéu dé Tam Tang (Tipitaka), 1a d&
cip t6i ban chét thuc su cua cac phap. Khi chung ta da
nghién ctru phap chan dé va hiéu chung 13 gi, ching ta can
tham xét cac phap chan dé dang xuat hién dé co thé chung
ngd ban chat that su cia cac dic tinh cia ching. Bang cach
ay, hoai nghi va vé minh vé cac dic tinh cta cac phap chan
dé 6 thé duoc loai bo.

Khi nghién ctru cac phap chan dé véi muc dich c6
thém hiéu biét vé chung, ta cling phai tham sat xem nhing
nhan khac nhau nao dan t&i qua khac nhau nao. P6 chinh
1a cach dé hiéu thau dao ban chat cia chung. Chang han, ta
nén biét lidu cai thdy voi cai nghe c6 1a mot hay khong. Ta
can phai biét chiing giéng va khac nhau & diém nao. Qua Ia
phap thdy va phap nghe cing la tim chan dé phap, hay la
thtrc. Tuy nhién, chiing 1a cac tam (thirc) khac nhau, vi cac
duyén t6 cho sy khoi sinh cta chl’mg la khac nhau. Tam
thiy, hay nhén thic, phy thude vao dbi tuong thi giac xuat
hién qua mét, d6i tuong nay in dau 1én nhdn cin
(cakkhuppasada); diéu 4y tao duyén cho sy sinh khoi cua
nhén thirc. Trong khi 4y, tim nghe, hay nhi thirc, phu thudc
vao am thanh in dau Ién nhi cin (sotappasada); diéu 4y tao
duyén cho su sinh khoi ctia nhi thirc. Nhu vdy, nhan thuc
va nhi thuc c6 cac chirc nang khac nhau tuy thudgc vao céac
duyén t6 khac nhau.
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Chuong 4
Trinh bay vé phap chéan dé (II)
(Sic phap - Riipa)

Séac chan dé phap (rapaparamatthadhamma) 13 thuc tai
khong biét gi ca'. N6 sinh va diét do duyén giéng nhu tim
(citta) va tam so (cetasika)

Sac phap bao gdm 28 loai. Y nghia cua tir sac (rupa)
khac v&i y nghia ciia tir “vat chét” trong ngdn ngir ché
dinh, chang han céi ban cai ghe hay quyén sach. Trong 28
loai sic, c6 mot loai sic 1a ddi tuong thi gidc (canh sic),
hay no6i cach khac 1a mau sdc, 1a thir c6 thé duge tAm kinh
nghiém qua mat. Cai xuat hién qua mat chi 1a mot loai sic
c6 thé duoc thiy boi tim thdy (nhan thirc). Con 27 loai sic
khac thi khong thé duoc thay boi tam 1a nhan thirc, nhung
¢6 thé dugc kinh nghiém qua cac mén (cira giac quan)
twong Ung. Chéng han, 4m thanh c6 thé dugc kinh nghiém
boi tam qua tai.

Ciing nhu 27 loai sic 1a nhiing thyc tai khong nhin
thdy duoc, tAm (citta) va tdm s (cetasika) ciing 13 nhiing
thuc tai khong nhln thiy duoc, nhung c6 mot diém khéc
biét 16n giita sic phap va danh phap. Tam va tim so 1a
nhiing phap chan dé co thé kinh nghiém dugc ddi tugong,
trong khi sic 1a phap chan dé khong kinh nghiém dbi tuong
nao ca. Sic chan dé phap 1a phap hitu vi, nd c¢6 nhiing
duyén t6 khién né sinh khéi. Sic phu thudc vao nhimng loai

'Bé Phdp Tu, quyén II, chuong I, § 595.
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sdc khac dé sinh khoi, no khong thé sinh khéi ma khéng c6
cac sdc khac. Phai c6 mot vai sic sinh khoi cing nhau
trong mot nhém va phy thudc 1an nhau. Cic sic trong mot
nhom nhu vdy duoc goi bang tiéng Pali 1a “kalapa” hay t6
hop sic, cac sdc trong mot to hop sic (kalapa) khong thé
tach ro1 khoi nhau.

Séc 1a mot phap vo cung nho va rat phirc hop. N6 ludn
ludn sinh va diét rit nhanh. Néu so sanh thoi gian ton tai
clia mot sac phap voi thoi gian ton tai cia mot tim, thi mot
sdc phap sinh va diét trong khoang thoi gian 17 tAm sinh va
diét tiép ndi nhau, va nhu vay c6 nghia 1a cyc ky nhanh.
Chang han & khoanh khic nay, dudng nhu tdm thiy (nhan
thirc) va tam nghe (nhi thirc) xuat hién cung mot luc,
nhung trén thyuc té n6 sinh va diét tach roi nhau, véi hon 17
sat na tim gitra chung. Vi vay, sic sinh khoi cing nhin
thirc phai sinh va diét trudc khi nhi thirc sinh khéi. Mdi sic
1a vo ciing nho. Néu mdi khdi sic sinh va diét cing nhau
c6 thé chia ra 1am cic don vi hat nhd nhét, nhitng hat
khong thé chia ra dugc nita thi nhiing hat iy 1a mot t6 hop
sdc vO cung nho goi 1a kalapa, mdi nhom bao gdm it nhat
tam loai sic khong thé tach rdi. Tam sic nay duoc goi 1a
tam sic bat ly (avinibbhoga riipa). Trong tim sic ndy c6
bdn sic co ban goi 14 tir dai (maha bhiita riipa), bao gdm
nhiing sic sau:

e Dia dai (pathavi dhatu) 1a sic c6 tinh chat cing
hodc mém;

e Thuy dai (apo dhatu) 14 sic c6 tinh chat két dinh;

e Hoa dai (tejo dhatu) 13 sdc c6 tinh chat néng hoic
lanh;

e Phong dai (vayo dhatu) 1a sic c6 tinh chat cang
hodc chung.
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Bén loai sic co ban hay t dai nay sinh khoi phu
thudc 1an nhau va khong thé tach roi. Hon nira ching 1a
duyén t6 cho bon loai sic khac sinh khoi. Bén loai sic nay
phu thudc vao tir dai, chung sinh khoi cung véi tir dai trong
cing mot t6 hop sic. D6 1a cac loai séc sau:

e Mau sic (vanno) hay ddi tuong thi giac - canh sic,
tirc sac xuét hién qua mét - nhan can;

e Mui (gandho) 1a sdc xuét hién qua mili - ty cin;

e Vi (raso) 12 sic xuat hién qua ludi - thiét can;

e Dudng chit (0ja), sic 1a mot duyén té cho sy sinh
khoi ciia nhitng sic khac'.

Bén loai sic nay va ttr dai ciing nam trong tim sic bt
ly. Tam sdc ndy tao nén don vi sic nho nhit tirc to hop séc
(kalapa), chung sinh va diét cing nhau rat nhanh. TG dai
khong thé sinh khoi néu khong c6 bdn sic y sinh niy
(upédéyarﬁpaz), bbn sic y sinh nay thi phu thudc vao tir
dai.

Tt dai 1a duyén t6 cho céac sic y sinh (sic phu thudc)
sinh khoi cung v6i nhau trong cung mdt nhom. Tuy nhién,
mic du cac sic y sinh dong sinh véi tr dai trong ciing mot
nhom, chung khong phai 1a duyén té cho sy sinh khoi cia
tu dai.

Co6 28 loai séc, trong do c6 4 sic chinh 1 ta dai va 24
sac con lai 1 sic y dai sinh (hay sic y sinh). Néu t dai
khong sinh khai thi ca 24 sic phu nay khong sinh khoi. 28
sdc co thé dugc sap xép theo nhiéu cach khac nhau, nhung

'Sic co thé duoc tao bdi mot trong bdn yéu td 1a nghiép, tdm, nhiét do
va dudng chét.

? Tét ca cac sdc khac ngoai tir dai déu 1a cac sic y sinh vi ching khong
thé sinh khoi ma khong o tir dai.
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& day chung s& duoc giang trén co s6 mdi quan hé phu
thudc giira chung dé c6 thé giup ta hiéu hon va d& nhd hon.
Céc t6 hop sic (kalapa) khac nhau sinh va khong diét

ngay 1ap tirc. Mot sdc co dic tinh (sabhava riipa - thuc tinh
phap), tirc sic voi tinh chit riéng cua minh', ¢6 tudi tho 17
sat na tAm. Vé sy sinh va diét cta sic, c¢6 4 khia canh c6
thé duoc hiéu, duoc goi la 4 loai sdc tudng trang
(lakkhanazrﬁpa):

e Upacaya riipa la giai doan sinh cua sic’.

e Santati*ripa 1 giai doan tru cua sic;

e Jaratariipa la giai doan hoai cua sdc

e Aniccatariipa 1a giai doan diét cua sac.

Bén sic tudng trang nay 1a nhitng sic khong co tinh
chat riéng, hay asabhava ripa, chung la nhiing tudéng trang
ndi tai cla tat ca cac sdc. Tat ca cac sic co dac tinh riéng
(tirc sabhava riipa) > déu c6 bdn tudng trang nay. Sinh, tru,
hoai, diét 1a bon tudng trang khac nhau cua sdc. No6i cach
khac, sic sinh va sic try 1a nhiig tuéng trang thé hién
nhitng khoanh khic ma sic di sinh khoi nhung chua diét
di, con sdc hoai 1a khoanh khic né chuan bi diét va sic diét
14 khoanh khic diét di cua séc.

' «Sa” tiéng Pali ¢ nghia la “v6i” va “bhava” c6 nghia 1a “tinh chat”.
Ciing co cac sic khong c6 dic tinh (asabhava rpa) dugc tinh trong 28
loai sac nhung khong phai 1a cdc sac riéng biét voi tinh chat riéng cua
minh, ching ¢ cac pham chét ddc biét gin lién véi cac sic khac. Diéu
nay s& dugc giai thich thém vé sau.

*“Lakkhana” c6 nghia 1 “tinh chat”.

’ “Upa” c6 nghia 1a “dau tién”, va “caya” c6 nghia la “chit dong”,
“tich lay”.

*“Santati” c6 nghia 1a twong tuc.

> “A” trong tiéng Pali c6 nghia la “khong”. Asabhava c6 nghia la
“khdng cé dac tinh riéng”.
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Séc khong gian (akasa riipa) c6 chirc ning giéi han,
phan tach tit ca nhimg nhom t6 hop sic khac nhau. Khong
gian & day khong phai 1a khong gian vii tru ma la nhiing
don vi khong gian rat nho bao quanh mdi t6 hop sic. Theo
chtic nang, né duoc goi l1a “pariccheda riipa” (hay phan
tach, giéi han). Céi ta goi 1a vat chat bao gdm nhiing t6 hop
sdc, tirc 12 nhitng sdc sinh va diét. Cac sic trong mot to hop
sic bam chit vao nhau va khong thé chia ché duge. Vat
chat, du 16n hay nho, chi c6 thé chia ché nho c6 sic khong
gian nam gitta cac t6 hop sac khac nhau cho phép ching c6
thé duoc chia tach khoi nhau. Néu khong cé sic khong
gian hay con goi 14 pariccheda riipa thi cac sic s& dinh lién
v6i nhau va khong thé tach roi. Nho c6 sic khong gian bao
quanh mdi to hop sic, ngay ca nhitng vat chat 16n ciing
dugc chia ché ra thanh nhiing hat rat nhod; n6 chi c6 thé
duogc tach ra ¢ nhitng diém c6 khong gian. Sic khong gian
1a mot loai sic khong déc tinh (asabhava riipa), tuc sdc
khong c6 dac tinh riéng va khong sinh khé1 mot cach riéng
r&, n6 sinh va diét cling véi cac t6 hop sic khac va ¢ giita
chung.

Du sic sinh khoi ¢ dau, trong ci nio, trong ching
sinh ¢6 su séng hay 1a trong vat chat vo tri, thi luon c6 tam
loai sic bét ly (avinibbhoga riipa), bon sic khong dic tinh
riéng (lakkhana riipa) va sic khong gian (pariccheda riipa).
Nhu vdy, mudi ba loai sic nay khong bao gio ving mat.

Dbi v6i sdc than cla con ngudi hay cac chung sinh
khac & cac ¢Bi co6 ngii uan (danh va sic) thi co cac sic
pasada riipa (sic than kinh, sic thanh triét, hay sic giac
quan). Nhiing sic nay dugc tao ra boi nghiép (kamma). D6
12 nam loai séc sau:
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e Nhin ciin (cakkhuppasada riipa) c6 thé duoc in ddu
(tac dong) boi dbi twong thi gidc (canh séc).

e Nhi ciin (sotappasada riipa) c6 thé duoc in dau (tac
dong) boi am thanh;

e Ty cin (ghdnappasada ripa) c6 thé dugc in ddu (tac
dong) boi mui;

e Thiét cin (jivhappasada ripa) c6 thé duoc in du
(tdc dong) bai vi;

e Than ciin (kdyappasada ripa) co thé duoc in dau
(tac dong) boi dbi twong xtc cham nhu néng va
lanh (yéu t6 hoa dai), cimg va mém (yéu t6 dia dai)
va cang, chung (yéu to phong dai).

Séc than khong thé sinh khdi ma khong ¢ tim. Trong
cac cdi co danh va sic (ndma va rapa) thi tim phu thudc
vao sac than. Mdi tAm can phai c6 mot loai sic riéng trén
than lam cén (co s&) thich hop cho nod sinh khoi. Nhan thue
(cakkhu-vififiana), cai ddm nhan chuic niang thiy, sinh khoi
tai sic nhin can (cakkhuppasada riipa). Nhi thuc (sota-
vififiana), cai dam nhan chtic nang nghe, sinh khoi tai sic
nhi cin (sotappasada riipa). Ciing nhu vay d6i voi ty thic,
thiét thirc va than thic, mdi thirc déu sinh khéi tai sic &
can tuong ung.

Céc loai tam khac ngoai ngii song thirc nay déu sinh
khoi & sdc can duoc goi 1a ¥ can (hadaya riipa).

Mot s6 loai sic dugc tao boi nghiép Va trong mdi t6
hop sic do nghlep sinh thi luén c6 sic ‘mang can
(jivitindriya riipa). Sic nay bao ton, duy tri su séng cta cac
sic di kém trong mot to hop sdc. Vi vay, sdc than cua con
ngudi va cac chung sinh hiru tinh khac biét voi sic trong
vét chit vo tri.
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Su khac biét vé giéi tinh giita dan 6ng va dan ba
thuong c6 & loai nguodi va cac ching sinh khac dugc tao
boi mot sic duge goi 1a sic tinh (bhavariipa) bao gom 2
loai la:

e Séc tinh nit (itthibhava ripa) 13 sic bao trim toan
than, duoc thé hién & vé bén ngoai, cung cach, cur
chi, cu xtr mang tinh chit cia ngudi ni.

e Sic tinh nam (purisabhava ripa) bao trim & toan
than, duoc thé hién & vé bén ngoai, cung cach, cur
chi, cu xir mang tinh chat ctia ngudi nam.

Mdi ca nhin véi sdc tinh riéng, sic gidi tinh, s& ¢
hodc 1a sic tinh nam hodc 1a sic tinh nir. Trong mot vai
truong hop, c6 thiéu sic tinh. Ngoai ra, nhitng ngudi sng
trong cac c¢o1 Pham thién (I1a cac cdi cao, noi ma sy tai sinh
1a qua cua sy ching dic cac tang thién) thi khong c6 duyén
dé co séc tinh.

C6 thé co6 sy chuyén dong ciia toan than hay timg phan
0 loai nguo1 va cac chung sinh khac, nhung cling phai co
mot loai séc cu thé do tdm tao ra. Néu nhu chi c6 sic duge
tao boi nghiép ma thoi thi ta khong thé cir dong va lam
nhiing viéc khac nhau. Pé co duge cur dong cua than va
thuyc hién dugc cac chic nang cua no, can c6 3 loai sic
thich mg (vikara'rapa), bao gom:

e Sic nhe (lahiitariipa) nhu thé hién ¢ nhimg ngudi
c6 suc khoe.

e Sic mém (mudutdriipa) sy viang mit cua cung
nhic, nhu thé hién & da duoc mai bong.

e Sic nhu nhuyén (kammaiifiata riipa) nhu thé hién &
vang khi nung nong chay ra.

! «Vikara” c6 nghia la “thay d6i”



- 50 — Trinh bay vé phéap chan dé (l)

Ba loai sdc thich ung nay ciing 13 sic khong co dic
tinh riéng (asabhava riipa). Chung tao nén tinh thich nghi
cta bon loai sic chinh - tir dai, chung khién cho ti dai nhe
nhang, mém mai va nhu nhuyén. Ba sic thich ing nay chi
sinh khoi ¢ than ctia nhitng chiing sinh hiru tinh chir khong
& vat chat vo tri. Ba sa‘ic thich g nay khong thé tach roi
nhau. Neu trong mot t6 hop sic c6 sac nhe thi cling phai co
sic mém va sic nhu nhuyén. Céc sic thich ung dugc tao
duyén boi tdm, boi nhiét d§ va dudng chit. Khi tim tao
nén sy chuyén dong & mot phan bat ky cua than ciing sé
phai c6 cac sic thich Gng, tao bai nhiét do (nhiét do thich
hop khong lanh qua ciing khong néng qud), bdi dudng
chat. Néu khong, sac than khong thé cir dong, ngay ca khi
tam mudn 1am nhu vdy. Chang han nhu khi nguoi bi liét
hodc bong gan, treo mét cé hay cac bénh khac.

Khi tim mudn thé hién y minh bang sic trén than, tim
tao ra mot loai sic goi la than biéu tri (kayavindattiriipa),
thé hién bﬁng vé mat, bé“mg cr chi cua than. Chéng han,
tam thé hién y ciia nd bang cach nhin nghiém khic hay
bang cai nhin mat thé hién sy khong hai long hay coi
thuong. Néu tdm khong mudn thé hién y mudn cta nd thi
sic biéu tri khong sinh khoi.

Khi tdm 13 duyén t6 cho 4m thanh, chang han nhu 15
noi hay nhiing am thanh khac mang y nghia nhét dinh, tam
tao ra sic goi 1a khau biéu tri (vaciviifiattiripa). Khi sdc
nay sinh khoi, né s& 1a duyén té dé cac sic 1a phuong tién
tao am, chang han nhu méi, s& tao ra 4m thanh. Néu khong
c6 sy sinh khoi cta khau biéu tri, s& khong thé noi hay phat
ra nhitng 4m thanh mang y nghia nhat dinh.

Than biéu tri va khau biéu tri cling 1a cac sic khong co
dac tinh riéng (asabhava rupa), sinh va diét cung vodi céac
tam tao ra chung.
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Mot sd ngudn gop 3 sic thich ung va 2 sic biéu tri
thanh 5 séc thich ung (ky di, dic biét).

Mot sic khac 1a 4m thanh (sadda ripa). Am thanh
khac v6i khau biéu tri. Am thanh 13 sdc co thé tiép xuc véi
nhi can va la duyén td cho su sinh khéi ctia nhi thirc. Mot
s6 am thanh sinh khoi duge tao duyén boi tim va mot sb
thi khong - chéng han nhu la am thanh do sét, do bdo, do
tiéng mdy hay 1a tréng, tir dai hodc tir tivi. Tom lai, 28 loai
sdc 1 bao gom:

8 sic bat ly (avinibbhoga riipa), trong d6 bao gom ti
dai (maha-bhata ripa), gdm cé:

e Thuy dai

e Hoa dai

e Dia dai
e Phong dai
4 sac y sinh (upadaya riipa), gom co:
e Mau sic
e Mui
e Vi
e Dudng chit.

Céc sic y sinh khac bao gdm tat ca nhing sic sau:
e 5 sic giac quan (pasada riipa),
e 1 sic y can (hadayavatthu),
e 1 sic mang can (jivitindriya riipa),

2 séc tinh (bhava-riipa),

1 sdc am thanh (sadda riipa)

Mudi sic y sinh sau 13 cac sic khong co dic tinh riéng
(asabhava riipa):
e 1 sic khong gian (pariccheda riipa) chia ché cac
tong hop sac
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e 3 sic thich ung (vikarariipa) - sic nhe, sic mém va
sdc nhu nhuyén

e 2 sic biéu tri - than biéu tri (kayavififiatti) va khiu
biéu tri (vacivififiatti)

o 4 sic tuong trang (lakkhana riipa) - sinh, try, hoai,
diét nam trong tit ca cac sic, nhung 13 sic khong
c6 dac tinh riéng.

Tong cong c6 28 loai sic bao gom 4 sic tir dai va 24
sic y sinh, trong d6 c6 10 sic khong c6 dic tinh riéng
(asabhava rtpa). Trong mot $6 ngué)n tai lidu, sb luong sdc
duogc tinh c6 sy khac biét. Chang han trong cudn Chii Gidi
Bé Phdp Tu (Atthasalini) (Quyén 11, Sdc phdp, phan I,
chuong 3, 339 - 340), ta thiy sic lai dugc xép thanh 26
loai, béi trong do, dia dai, hoa dai va phong dai dugc Xép
vao mot loai sdc 1a  ddi tuong xGc cham
(photthabbayatana), tdic dong 1€n than can (kayappasada
ripa).

Ludn c6 nhiéu sic sinh khoi trong mot t6 hop sic. SO
luong séc sinh khoi cung nhau cé su khac biét tuy thudc
vao cac loai sic lién quan. Co vai cach sip xép 28 loai sic,
diéu nay s& duoc noi dén trong phan phy luc.



Khao ctru phdp chén dé - 53 -

Chuong 5
Trinh bay vé phap chan dé (I1I)
(Niét ban)

Niét ban chan dé phap 1a mot loai thuc tai chan dé
khac. Buc Phat goi do la niét ban vi d6 1 sy chdm dut cua
“vana”, nghla 1a tham 4i'. Niét ban chan dé phap la su
cham dat kho - dukkha. Tam (citta), tAm s& (cetasika), sac
(riipa) 13 kho boi ching vo thuong, sinh va diét. Tham ai
can phai dugc tan diét dé c6 su chim dut dukkha. Tham ai
1a gbc 1&, 12 nguyén nhédn cia sy khoi sinh dukkha. N6
cling 12 nguyén nhan cua sy sinh khoi ciia ngii uin
(khandha), tirc tAm, tim so va sic’. Tham ai c6 thé duoc
tan diét bang cach phat trién tué giac (pafifia) cho dén khi
ddc tinh sinh diét cia tdm, tim s& va sic di duoc xuyeén
thau. Khi tri tué da dugc phat trién téi mic do niét ban co
thé duoc chung ngd va lidu tri mét cach rd rang, sy dinh
mac va ta kién vé tam, tdm s& va sdc c6 thé dwoc tan diét.
Niét ban 1 phap chidm dirt ciia dukkha (khd), va sy chdm

"Tiéu B6 Kinh, Kinh Phdt Thuyét Nl Vy, chuong Hai Phap, pham II.
“Vana” c¢6 nghia la “dét” hay “tham”. “Ni” 1a mot tiép dau ngir co
nghia “phii dinh”. Mot gdc tir khac la: “va” c6 nghia 1a “thoi”;
“Nibbﬁna” ¢6 nghia 1a “tat ngdm”.

Ngu uén 13 sic uan (rupakkhadha), tho uén (vedanakkhandha), tuong
uén (safifakkhandha), hanh uén (sankharakkhandha) (bao gom tat ca
c4c tam so trir tho va tudng), va thirc udn (bao gdm tat ca cac tim).
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dut cia ngii udn'. Niét ban 1a thuce tai, 1a phap chan dé, 1a
phap co thé dugc lidu ngo.
Niét ban chan dé phéap c6 thé duoc xép thanh 2 loai’:
* Hiru du niét ban (Sa upadlsesa nibbana dhatu), tuc
niét ban voi ngii uan con ton tai;
e V6 du niét ban (An-upadisesa nibbana dhatu), tirc
niét ban khong con ngil uén’.

Tu ¢ upad1 trong tur ° ‘upadisesa” la mot cach noi khac
Ve ngll uan, bao gbm tam, tm so va sac. Niét ban v6i ngl
udn con ton tai - hitu du niét ban - c¢6 nghia 1a tit ca céac
phién nao da dugc tan di¢t nhung ngii uin van con, sinh va
diét mot cach lién tiép. Con niét ban khéng con ngii uan -
v6 du niét ban - c6 nghia 1a su tan diét vinh vién cua ngii
van, khong con sinh khoi trg lai nira, do cling 1a bat niét
ban - parinibbana cia mét bac A la han.

Nhu vay, co hai loai niét ban duge tuyén thuyét4.

Khi Dirc Phat dat giac ngd dudi gdc cay Bo dé, Ngai
da dat duoc hiru du niét ban (Sa-upadisesa nibbana dhatu).
Ngai di tan diét hoan toan cac phién ndo va tt ca cac phap
(tAm, tAm s&) sinh kém v&i phién néo, khién ching khong
bao gio sinh khdi trd lai. Tuy nhién, van con cac ngil uan,
tire 1a cac tam va tam so khong kém phién ndo va céc sic
sinh va diét lién tiép.

' Chirng nao con phién ndo, chimg ay con co duyén cho tai sinh. Khi
tat ca cac phién ndo duoc tan diét, s& ¢ sy chim dat vong sinh tu luan
hoi, ngii uan s& khong con sinh khoi trd lai nita.

* Tiéu Bo Kinh, Kinh Phat Thuyét Nhw Vdy, chuong Hai Phap, pham II
va cac chu giai cua no.

3 “Sa” ¢6 nghia 1a “v4i”, “upadi” c6 nghia 1a “nén tang cua cudc sdng”
hay céc udn, “sesa” co nghTa la “tan du”. “An” & day la phu dinh khia
canh trudc cua niét ban.

*Kinh Phdt Thuyét Nhw Vdy cing Chu giéi.

S LN
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Chung ta doc trong Kinh Phdt Thuyét Nhu Vay (Tiéu
Bé Kinh, Chuong II, Pham II, It. 38), rang Dirc Phat noi
véi céc vi ty kheo nhu sau:
“Nay céc Ty kheo, thé nao la niét ban gi6i cé dw y?
O day, nay cac Ty kheo, Ty kheo Ia bac A la han, céc lau
hodc da tan, Pham hanh da thanh, viéc nén lam da lam,
da dat ganh nang xudng, da dat duoc muc dich, hiiu kiét
Str da diét, da giai thoat nho’ chénh tri. Trong vi &y, ndm
cén con ton tai, ngang qua cac can &y, vi &y huéng tho
kha y, khéng kha y vi rdng tw nga khéng cé thuong hai
cém giac lac khé. Véi vi &y, tham diét, sén diét, si diét.
Nay céac Ty kheo, day goi la niét ban cé dw y”.

V6 du niét ban (an-upadisesa nibbana) 1a niét ban
khong con ngii uan. Khi Duc Phat tich diét giita 2 cay Sala,
dat bat niét ban', d6 dugc goi 1a vo du niét ban - su diét di
vinh vién cua ngi uan. Tam, tdm s& va sdc tan diét hoan
toan khong bao gio sinh khéi nira - d6 13 sy chAm dirt hoan
toan cua tai sinh, ciia vong sinh tir luan hoi.

C6 bdn giai doan giac ngd. O mdi giai doan, cac phién
ndo nhét dinh duogc tan diét. Vi Thanh Dy luu (Sotapanna)
- nguoi da dat dugce giai doan gidc ngd thu nhat, vi Thanh
Nhét lai (sakadagami) - ngudi dat giai doan gidc ngd th
hai va vi Thanh Bt lai (anagami) - ngudi dat giai doan
gidc ngd thur ba déu duoc goi la cac bac hitu hoc (sekha),
boi ho van con phai tiép tuc phat trién tri tué cao hon dé co
thé tan diét nhirg phién ndo con lai. Vi A la han duoc goi
la bac vo hoc (asekha), boi vi éy da tan diét hoan toan cac
phién ndo, di dat duoc sy toan hao va khong can phat trién
pafifia t&i cac mirc do cao hon nira.

"Trieong BG Kinh, s6 16. Kinh Pai Bdt Niét Ban.
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Niét ban 1a phap chan dé co thé duoc sip xép theo ba

dac tinh:
e Khong (sufifiatta);
e V{6 tuong (animitta);
e V0 duc (appanihita).

Niét ban dugc goi 1a khong (sufifiatta) boi nd trong
r5ng cac thyc tai hitu vi; dugc goi la vo tudéng (animitta)
boi nd khong cé tudng trang, hay cac dac tinh cua cac thuc
tai hiru vi; dugc goi 1a vo duc (appanihita) boi n6 khong
phai la co s¢ ctiia tham ai nhu cac thuyc tai hitu vi.

Khi ai d6 da phat trién tué gidc té1 mirc do sép dat
dugc gidc ngd, ngudi Ay co thé xuyén thau cac phap xut
hién tai nhitng khoanh khic ay 13 vo thuong, khd hay vo
ngi. Chi c6 mot trong ba dic tinh 4y c6 thé dugc ching
ngd tai mot thoi diém. Khi ngudi dy dac niét ban, 16i giai
thoat ctia ngudi ay 1a gi tuy thudc vao viéc dic tinh nao
trong ba dic tinh ctia phap hiru vi da duogc nguoi iy xuyén
thau trong 16 trinh giac ngd. Khi mot ngudi chimg ngd su
v thuong ciia cac phép, vi dy dugc goi 1a giai thoat (chimg
ngd T Thanh Dé) biang vo tuéng (animitta vimokkha) .
Khi mot nguoi chimg ngo tinh chét kho ciia cac phap, vi dy
duoc goi la giai thoat bang vo duc (appanihita vimokkha) %.
Khi mot nguoi ching ngd su vo nga clia cac phap, vi dy
dugc goi 1a giai thoat bang tinh  khong
(sufifiattavimokkha)®.

" “Vimokkha” ¢ nghia la “giai phong, giai thoat”.

2 Cac phap sinh va diét khong phai 1 lac, chung khong dang bam viu
vao, chung 13 khé (dukkha). Ngudi chimg ngd dic tinh dukkha ngay
trude khi dc niét ban duoc giai thoat boi “vo duc”.

* Cac phap 1a vo ngi.
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Chung cho ca ba 16i giai thoat ndy, ngudi ta nhan thiy
¢ bén khia canhl:

e Theo nghia chiém wu thé: Khi mot ngudi ching
ngd phap 1a vo thuong, sy giai thoat bang vo tudng
(animitta vimokkha) chiém uu thé. Khi mot ngudi
chimg ngd phéap 1a khd, sy giai thoat bang vo duc
(appanihita vimokkha) chiém wu thé. Khi mot
ngudi chimg ngd phap 13 vo ngi, sy giai thoat bang
tinh khong (sufifiattavimokkha) chiém wu thé.

e Theo nghia gitt viing: Khi mdt ngudi chung ngd
phap 1a v6 thuong, tam dugc gitt viing boi sy giai
thoat bang v6 tuong. Khi mot nguoi chimg ngd phap
1a kho, tim duoc giit vitng boi sy giai thoat bang vo
duc. Khi mét nguoi chiing ng¢ phap la vo nga, tam
duoc gitr vimg boi sy giai thoat bang tinh khong.

e Theo nghia huéng tdm: Khi mdt ngudi ching ngd
phap 13 vo thuong, tim hudng t6i giai thoat bang
vo tudng. Khi mot ngudi chimg ngd phap 1a kho,
tdim hudéng toi giai thoat bang vo duc, khi mot
nguoi chimg ngd phép la vo nga, tam hudng téi
giai thoat bang tinh khong.

e Theo nghia dan dat: Khi mot ngudi chimg ngd khia
canh vo thuong cuia cac phap, tim dugc dan téi
niét ban do kha ning giai thoat bang vo tudng. Khi
mot ngudi chimg ngd khia canh kho ciia cac phap,
tam dugc dan t6i niét ban do kha ning giai thoat
bang vo duc. Khi mot ngudi ching ngd khia canh
vO ngi clia cac phap, tim dugc din téi niét ban do
kha ning giai thoat bang tinh khong.

\Tiéu B¢ Kinh, Pao V6 Ngai Gidi, Phan 1, Luan v& gidi thoét, chwong
V, Phan tung thir ba, §65-66.
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Chuong 6
Cac khia canh khac nhau
ciia bon phap chan dé

Tam (citta), tAm s& (cetasika), sic (ripa) va niét ban
(nibbana) 14 cac phap chan dé; ching 1a thuc tai. Tam, tim
sO va sac sinh va diét mot cach lién tiép, ching xuat hién
dé co thé duoc nhan biét va nho d6 co thé biét rang chiing
1a thyc tai. Chang han, khi ta thdy mau, nghe am thanh hay
suy nghi, tam sinh va diét mot cach lién tlep va dam nhan
cac chtrc nang khac nhau Mot sé tim thdy mau sic, sb
khac nghe am thanh, s6 khac suy nghi, tiy theo loai tim va
cac duyén t6 khién ching sinh khéi. Su tiép ndi ctia tim,
tam s& va sac dién ra vo cung nhanh, d6 1a 1y do vi sao
chung ta khong nhén ra dugc su sinh va di¢t. Moi nguoi
thuong twong nham rang sic thay doi dan dan va rang tim
sinh khoi khi ¢6 mot ai do hay c6 mdt chiing sinh nao duogc
sinh ra va van 1a mot tim do ton tai kéo dai trong sudt ca
cudc doi va chi diét di khi nguoi 4y chét.

Néu chung ta khong nghién ctru va thim sat Gido
phap, néu ta khong phat trién chanh niém (sati) va tri tué
(pafifid) dé co the chung nghiém dugc nhu’ng dac tinh cta
tam, tAm s& va sic thi chung ta s& khong biét gi vé ban chit
thuc su ciia danh phap va sac phép, tirc 1a cia tdm, tam s¢
va sdc ludn sinh va diét lién tyc.

Céc phap c6 thé sinh khoi nhu vay vi ¢ nhitng yéu to
lam duyén cho sy sinh khéi cia ching. Chung khong thé
sinh khoi néu nhu khong c6 cac duyén t6. Dai duc
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Sariputta (X4 Loi Phét) dd ¢6 niém tin vao Gio 1y ciia Pirc
Phat khi Ngai gap Dai duc Assaji, mot ty kheo thugc nhom
nam dai dé ttr dau tién cua Puc Phat. Pai dirc Sariputta da
an tuong vé ctr chi va hanh vi cia Dai dirc Assaji dén muc
Ngai da di theo vi nay dé hoi xem ai 13 vi thy t& d6 cua vi
ay va vé nhitng gi ma vi thay t& do nay di day. Pai duc
Assaji da tra 161 nhu sau':

“Phap sanh Ién do nhan,

Nhuw lai gidng nhén &y,

Nhéan diét thoi phéap diét,

Dai sa mén néi vay”

Néu Ptrc Phat khong day vé cac phap va vé méi duyén
hé giita chiing ma Ngai da xuyén thiu qua sy giac ngd cia
minh, s& khong ai biét duoc phap nao sinh khéi tir nhitng
duyén nao. S& khong ai biét dugc cac phap lam duyén cho
su sinh khoi cua tung loai tdm chéan dé phap, tam s& chan
dé phap va sic chan dé phap. Véi su giéc ngd cua minh,
buc Phat da xuyén thau ban chét cua tat ca cac phap Ngai
da day rang cac phép sinh khoi déu do cac duyén té twong
mg, va Ngai ciing day cac duyén té nao tao duyén cho sy
sinh khoi ciia cac phap nao. Phép khong thé sinh khoi néu
khong c6 cac yéu té 1am duyén.

Chung ta n6i vé con ngudi, vé cac chung sinh khac
hay vé cac chu thién, réng ho duoc sinh ra, nhung trén thuc
té chi co citta (tim), cetasika (tim s&) va riipa (sic) sinh
khai. Khi c6 mot loai tAm nhat dinh sinh kém véi tim s&
sinh khoi cling véi sic, trong ngdn ngit ché dinh, ching ta
no6i rang mot con nguodi da ra doi. Khi tAm va tim s sinh

'"Tang Ludt IV, Pai pham 1, §39.



- 60 - Céc khia canh khac nhau cta bén phap chan dé

khoi véi sdc cua mot vi chu thién, ta noi rﬁng vi chu thién
dy da sinh ra. Con ngudi, cac ching sinh khac va cac vi
chu thién sinh ra & cac ¢di khac nhau vi cac duyén té cho
su tai sinh trong mdi truong hop 1a khac nhau, nhiing
duyén t nay rat da dang va phic hop. Tuy nhién, khi Pic
Phat dat giac ngo, béng chanh bién tri cia minh, Ngai da
xuyén thau ban chat that cua tat ca cac phap ciing nhu tat
ca nhitng yéu t6 khac nhau 1am duyén cho sy sinh khoi
ching. Ngai day vé ban chit thuc cia timg phap va giang
rang cac phéap sinh khoi déu do duyén.

Cac phap sinh khoi dugce goi 1a sankhara dhamma,
tirc 13 cac phap hitu vi. Chung ta biét ring c6 tim, tAm so
va sic boi ching sinh khéi va chung sinh khoi do nhiing
duyén t6 twong tmg. Do vay tim, tim s& va sic 1a cac phap
hitu vi'.

Gido 1y cua Dlﬁ:c Phat hoan héo dén timg chit va timg
nghia. Ngai giang vé cac chi dé vé Phap va dua ra thém
giai nghia dé moi ngu(n c6 thé hiéu dugc. Ngai da thém tir
mo ta y nghia khién cho nghia tré nén rd rang hon nira.
Moi nguoi co thé hiéu nham 1oi day cua buc Phat vé céac
phap hiru vi (sankhara dhamma) 1a cac phép sinh khai do
duyén; ho c6 thé hiéu nham riang cic phap da sinh rdi c6
thé tiép tuc ton tai. Vi vay, Duc Phat da day réng tat ca cac
phap hitu vi ciing 13 sankhatadhamma®, tc 13 cac phap
sinh rdi diét3. Dbuc Phat st dung cd hai thudt ngtr
“sankhatadhamma” va “sankhara dhamma” dé giai thich
rang mot phap sinh khai boi ¢6 cac yéu to 1am duyén cho

! Sankhara xuét phat tir “Sankharoti” c6 nghia la “tao thanh”.
“Sankhata 13 qua khtr phan tir ciia “sankharoti”, c6 nghia 1a “cai da
duoc tao thanh”.

3Tang Chi Bé Kinh, Chuong Ba Phép, phim V, §47.
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su sinh khoi cua ching va khi cac duyén tb 4y diét di thi
phap sinh khoi boi cac duyén td Ay ciing phai diét di.
Sankhatadhamma 1a cac phap da sinh va di¢t, vi vay
sankhara dhamma 1a cac phap hitu vi dugc tao bdi cac
duyén t6 ciing 14 sankhatadhamma'. Cac phap chan dé bao
gdm tim, tim s& va sdc déu vira 1a cac phap hiru vi
sankhara dhamma, vira 1a sankhatadhamma, va c6 nhiing
dac tinh nhu sau:

e Sabbe sankhara anicca - Tt ca cac phap hiru vi

déu vo thuong
e Sabbe sankhara dukkha - Tét ca cac phap hitu vi

déu khé
e Sabbe dhamma anatta -Tat cad cac phap déu vo
52
nga

T4t ca cac phap hiru vi déu vé thuwong

Tat ca cac phap hiru vi déu vo thuong. Sy hay hoai va
v thuong ciia sic phap 1a 16 rang, nhung sy vo thuong ciia
danh phap thi khé nhan ra hon. Ching ta doc trong Twong
Ung B¢ Kinh (Phan 2, Thién Nhan Duyén, Ch. 12. 7, Pai
Pham Thu 7, Vo Van) réng buc Phat khi & tai Savatthi,
trong chua Ky vién tai vudn cua truong gia Cap Co6 Poc,
ndi vai cac ty kheo nhu sau:

'Bé Phdp Tu, quyén III, Phan I, chuong III. Thuat ngit “sankhara
dhamma” va “sankhata dhamma” cing chi vé cac thyc tai, nhung
chung dugc st dung dé giai thich rd hon ban chat ctia cac phap hitu vi.
“Sankhara dhamma” chi phap phu thudc vao cac phap khac cho su sinh
khéi cia nod, con “sankhata dhamma” chi phap, ngoai tinh chét do
duyén khoi, con 1a phéap sinh va diét.

2Tiéu Bo Kinh, Dai Nghia Tich, Kinh Thanh Tinh (Suddhatthaka
Sutta), S6 4. Xem thém Kinh Phdp Cii, Phan I (van 277-280)
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“Nay cac Ty kheo, ké vé vdn pham phu cé thé
nham chén, vién ly, giai thoat than do bén dai tao thanh
nay. Vi cé sao? Nay cac Ty kheo, vi ho thdy duoc céi
than do bdén dai tao thanh nay duwoc tang, dwgc giam,
duwoc thad, dwoc xa. Do vay, & day ké vé van pham phu
c6 thé nham chén, vién ly, giai thoat.

Va nay cac Ty kheo, céi goi la tdm, la y, la thire, &
day, ké vé van pham phu khéng di dé cé thé nham
chén, khéng du dé cé thé vién ly, khéng di dé coé thé
gidi thoat. Vi sao? Da lau ngay, nay cac Ty kheo, ké v6
vén pham phu dam truéc, xem la cla téi, chép thu: “Céi
nay la cta t6i, cai nay la toi, cai nay la tw ngé cua t6i. Do
vay, & day, ké vo van pham phu khéng di dé cé thé
nham chén, khéng du dé cé thé vién ly, khéng di dé cé
thé gidi thoat. ... Con céi goi la tam nay, 1a y nay, Ia thirc
nay, nay cac Ty kheo, ca dém va ngay, khdi Ién la khac,
diét di la khac”

Mic du tdm, tdm s& va sdc ludn ludn sinh va diét, rat
kho ma hiéu dugc diéu nay va budng xa, loai b6 dinh méc
vao danh (nama) va sic (riipa). Danh va sic can duogc tham
xét va hiéu boi tri tué (pafifid) dé sy dinh mic c6 thé dugc
diét trir. Chuing ta doc trong Kinh Phap Cu (doan 277 -
280, Tiéu Bé Kinh) rang Dirc Phat d néi:

Tdt ca hanh vé thirong

Véi tué, qudn thdy vy

Pau khé dwgc nham chdn

Chinh con dwong thanh tinh

Tat cd hanh kho dau
Vi tué, quan thdy vy,
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Pau khé dwoc nham chan

Chinh con dwong thanh tinh.

Tdt ca phdp vé nga,

Véi tué, quan thay vy,

Pau khé dwgc nham chan
Chinh con dwong thanh tinh.

Khi ta chua liéu ngd dugc su sinh diét ciia danh phép
va sic phap dé nho d6 sy dinh mic vao ta kién duoc loai
b0, ta chua thé xuyén thdu dugc Tt Thanh Dé va tro thanh
bac thanh nhan di giac ngd. Bac thanh nhan hiéu dugc y
nghia cua tir “giac ngd” hay “Phat qua”, tirc 1a sur gidc ngd
cua Duc Phat. Nguoi ay hiéu diéu ay khong chi dua trén 1y
thuyét vé cac phap ma Duc Phat da day, ma bang tri tué
tryc nhan vé cac phap ma Pirc Phat di xuyén thau khi giac
ngd. Thanh nhan da diét bo hoan toan hoai nghi vé céc
phap ma Duc Phat da xuyen théu, vi cac vi ay da ty minh
chimg ngd cac phap ay Thanh nhan di liéu ngd 'y nghia
cia cum tir “Phat qua”, vi bang su giac ngd, vi dy da tu
minh xuyén thdu ban chit cac phap ma Duc Phat da day.
Nguoi hiéu va thdy phap 1a thdy Nhu Lai”. Nguoi nghién
ctru Gido phéap va thyc hanh Gido phap dé xuyén thau ban
chét that cua thuc tai c6 thé dat duge giac ngd va loai tru
duoc phién ndo tuy thudc vao muac do gidc ngd da dat
duoc, co thé 1a muc do cta bac Thanh Dy luu (Sotapanna),
bac Thanh Nhét lai (Sakadagami), bic Thanh Bét lai
(Anagami) hay bac Thanh A la han (Arahat)’.

'"Twong Ung B¢ Kinh, Thién Pai Phdm, chuong IV, Twong Ung Can.
*Twong Ung B6 Kinh, Thién Nhan Duyén, Twong Ung Nhdn Duyén,
§87 Vakkali.

*Tiéu Bo Kinh, Cam Ung Ngir, Chuong V, §5, Kinh Uposatha §54-55.
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Tat ca cac phap hiru vi déu khé

Tat ca cac phap hitu vi déu sinh va diét, du 1a tAm
thién hay bat thién, du 1a sic dep hay sic x4u, tit ca déu
sinh va diét nhu nhau. Sy sinh va diét cua thuc tai, tinh vo
thudng cta chung, 14 khd (dukkha). Ban chat kho noi tai
ctia cac phap hiru vi khong chi bao ham nhimg dau khé
kinh nghiém khi dau trén than, khi bénh tat hay gian truan,
khi phai xa lia ngudi than yéu hodc phai séng cing véi
ngudi khong ua thich. Ban chat kho ham chira trong tat ca
cac phap hiru vi chinh 1a & sy vd thuong cua ching; khi
vura sinh khoi thi ching da diét di va vi vay ching khong
thé duoc coi 1a phuc lac. Mot s6 ngudi co thé thic mac, tai
sa0 tit ca cac phap hitu vi déu 1a kho, tai sao ca nhiing tim
kinh nghiém hanh phuc va hudng thu cac ddi twong kha ai
cling 1a kho. Ké ca cac tam kinh nghiém hanh phic ciing
ton tai ngan ngli va vi vay chiing 1a khé. Tat ca cac phap
hitu vi - tdm, tdm sé va sic déu 1a khd vi chung 1a vo
thuong, chung khong truong ton.

Tat ca cac phap déu vo nga
Tt ca cac phap la v6 nga. Ca b6n phap chan dé tam,

tAm s0, sac va niét ban déu vo nga. Ching khong phai la tu
ngi, chung khong nam trong sy kiém soat ctia ai ca.

Niét ban 1a phap chan dé, 1a thuc tai. Niét ban khong
phai 1a phap hitu vi ma la phap v vi (visankhara'
dhamma). Niét ban 1a phap khong sinh khoi?, ddi nghich
v61 phdp hitu vi. Sankhara dhamma 1a phap sinh khoi do
duyén, con visankhara dhamma la phap khong sinh khéi
nén n6 khong duoc tao duyén boi bat cir thir gi.

' “Vi” 1a tiép dau ngit & ddy c6 nghia phu dinh. ,
2B_ao Vo6 Ngai Giai, Phan I, chuong 1, Gidai Vé Tri, muc 1, so 18.
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Niét ban 1a asankhatadhamma, tic 13 phap khong phai
1a sankhata'. Sankhatadhamma 1a phap sinh va diét con
asankhatadhamma 1a phap khong sinh khong diét. Nict ban
khong sinh khoi va khong diét di vi né 1a phi duyén khoi.

Tam, tdm sé va sic déu 1a phap hitu vi (sankhara
dhamma), chung thudc vé phap thé gian, lokiya. Ching
déu chiu su tan diétz. Niét ban 1a phap vo vi, visankhara
dhamma va 14 siéu thé - lokuttara. Tir “lokuttara” c6 nghia
1a vuot 1én trén thé gian, thoat khoi thé gian’.

Tom tit cac phap chan dé bao gdm:

Cac phap hitu vi - sankhara dhamma va
sankhatadhamma:

Danh phdp - Namadhamma (phap nhan biét ddi
tugng), trong do co:

- Tam chan dé phap (Citta Paramattha) bao gém 89
hodc 121 loai tam.

- Tam s& chan dé phap (Cetasika Paramattha) bao gom
52 loai tam so.

Sic phap - Riipadhamma (thyc tai khong kinh nghiém
ddi tuong), hay sic chan dé phap (rapa
paramatthadhamma) bao gom 28 loai séc.

' Tiép dau ngit “a” c6 nghia phii dinh. Xem thém Tang Chi Bé Kinh,

Chuong Ba Phap, V, §47

* Thuat ngir Pali “lujjati” c6 nghia 1a “s& tan hoai”, gin lién véi nghia

trong tir “loko” (thé gian). C6 thé xem trong Twong Ung B¢ Kinh,

Thién sau x1r, Twong ung sau xu, b, phém Channa, 84, Bién Hoai.

3 «“Uttara” c6 nghia 1a “cao hon”, “vuot qua”. “Lokuttara” vi viy ¢
& Céc tam kinh nghiém niét

nghia 13 “vugt 1én trén thé gian”, “siéu thé”
ban deéu la cac tdm si€u thé. Pic¢u nady s€ dugc giai thich thém sau.
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Phap v6 vi - visankhara dhamma va
asankhatadhamma: Danh phap (loai khong nhan biét doi
tuong) l1a niét ban chan dé phap.

Ngii uan
Ngii uan (khandha) bao gom:
Séc udn (ripakkhandha), gdm cac loai sic
Tho uan (vedanakkhandha)
Tudng uan (safifiakkhandha)
Hanh uan (sankharakkhandha), gom tat ca ca tam
sO con lai trir tho va tudng
e Thirc uan (vifinanakkhandha), gom tat ca cac loai
Al
tam .

Bén thwe tai chan dé va ngii uan
e Tam (citta) la thic uin (vififnanakkhandha)
e Tam so (cetasika) 1a tho uén (vedanakkhandha), tudng
udn (safifiskkhandha), hanh uan (sankharakkhandha)
e Sic la sic uan (rupakkhandha)
° Nlet ban khong phai 1a uan vi n6 thoat ly khéi cac
uan (khandhavimutta)

Tir “uan” & ddy néi dén phap (dhamma) co thé duogc
mo ta la qua khur, tuong lai hay hién tai, bén ngoai hay bén
trong, tho hay té, cao thuong hay ha liét, gan hay xa. Nhur
vay, uan la phap hitu vi, do duyén tao, sinh va di¢t, vi vay
dugc mo ta & qua khu, hién tai va twong lai. Trong khi ay,
niét ban vo vi phap 1a phap khong sinh khoi, khong do

'Bé Phdn Tich, Chuong 1, Phdn Tich Udn. §1-68.
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duyén tao'. Khong thé néi niét ban da sinh khéi, chua sinh
khoi, hay sé sinh khoi. N6 khong thé duge mo ta trong qua
khtr, twong lai hay hién tai, vi viy ni€t ban khong phai la
uan, va né hoan toan ly uan (khandhavimutta).

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Phan 3,
Ch.22, 15§48, Cac Uan) rang bBuc Phat khi ngu & Savattht
da giang cho cac vi Ty kheo vé ngii uan va ngii thu uan
nhu sau:

“Nhén duyén & Savatthr...

Nay céc Ty kheo, Ta sé gidng ndm uén va ném thu
uén, hay Idng nghe... Nay cac Ty kheo, thé nao la ndm
uén?

Nay cac Ty kheo, pham c¢é sdc gi qua khtr, vi lai,
hién tai, thuéc néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thing,
xa hay gan?; déy goi la séc uén.

Nay cac Ty kheo, pham co tho gi... pham cé tuéng
gi... pham c6 cac hanh gi...

Nay cac Ty kheo, pham cé thure gi qua khe, vi lai,
hién tai, thuéc ndi hay ngoai, thd hay té, liét hay thang,
xa hay gan; day goi la thirc uén.

Nhirng cai nay, nay cac Ty kheo, dwoc goi la ndm

2

uan.

Va nay céc Ty kheo, thé nao la ndm thd uéan?

Nay céc Ty kheo, pham c6 sdc gi qua khir vi lai,
hién tai, thuéc néi hay ngoai... hodc xa hay gén, cé lau
hodc, duroc chép tha; day goi la sdc thi uén.

'Bé Phdp Tu, Quyén III, Phan II, Phy lyc II, va Quyén III, Phan I,
Chuong III, §1086.
2 M6t nhém phién ndo.
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Nay cac Ty kheo, pham c6 tho gi... pham cé tuéng
gi... pham c6 cac hanh gi...

Nay cac Ty kheo, pham co thire gi, qua kht, vj la,
hién tai, thuéc néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang,
xa hay gén, c6 lau hodc, duoc chép tha; day goi la thirc
tha uén.

Nay céc Ty kheo, day duoc goi la ndm thd uén.”

Ba phap chan dé phan chia theo ngii uan

e Tam (citta), bao gdm 89 tdm (hodc 121 tam) la
Thirc uan.

e Tam so (cetasika) bao gom 52 loai tAm s@, trong
do:
- Tam s6 tho 1a Tho uAn.
- Tam so tudng 1a Tudng uan.
- 50 tam s& con lai 1a Hanh uén.

e Sic phap c6 28 loai 1a Sic uan.

Ngii uan phan chia theo ba phap chan dé

Sac uan la Sac chan dé phap (bao gdm 28 sic).

Tho uan 1a Tam s& chan dé phap (tho).

Tuong uan 1a Tam sé chan dé phap (tuong).

Hanh uan 1a 50 Tam sé chan dé phap con lai.

Thirc uan 13 Tam chan dé phap (bao gdm 89 hoic
121 loai tam).

skokskokosk
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i

S P e

Cau hoi

Nhimng phap chan dé nao 13 phap hitu vi (do duyén sinh)?

. Céc phap hiru vi c6 phai 12 hanh uin khong?

Phép vo vi - visankhara (khong do duyén sinh) c6 phai
la sankhatadhamma khong?

Uén nao 1a phap vo vi?

Phép vo vi (asankhatadhamma) thudc vé phap thé gian
hay phap siéu thé?

TAam c6 phai 12 hanh uan khong?

Tam s& ¢ phai 12 hanh uan khong?

Phap chan dé nao 1a tho uan?

Uén nao khong phai 13 phap chan dé?

0 Phép chan dé nao khong phai 14 uan?



Chuong 7
Gidi thiéu chung

~ Chiing ta doc trong Twong Ung BS Kinh (Phan 1,
Pham "Trén dudi", Vé Tam, an ban nam 1979) rang, cd vi
chu thién da hoi:

Vit gi ddt dan doi?
Vit gi tw ndo hai?

Va co mot phap nao,
Moi vit déu tuy thugc?

buc Phat da tra 101:

Chinh tam ddt dan doi,
Chinh tam ty ndo hai,
Chinh tam la mét phap,
Moi vit déu tuy thuoc.

Bai kinh nay chi cho chung ta thiy sirc manh ciia tim
(citta'). Tam la yéu t6 kinh nghiém mot thir gi do, la thyc
tai kinh nghiém d61i tugng. N6 c6 vai tro dan dau, 1anh dao
trong viéc nhan biét dbi tu’qngz. Khong chi c6 tam théy,

Phat am la “chi-ta”
? Tam (citta) dong sinh cung cac tam s¢ (cetasika) kinh nghiém cung
mot d6i trong, nhung tdm dan dau trong viéc nhan biét ddi twong.
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tam nghe, tim ngiri, tim ném, hay tdm kinh nghiém ddi
tugng xic cham, ma con cd tdm nghi vé cac chu dé khac
nhau. Thé gidi cuia mdi ngudi duoc diéu khién boi tAm cia
minh. TAm cta mot sd ngudi da tich liy rat nhidu thién
phap. Ngay ca khi ho gip mot ngudi c6 rat nhidu phién
ndo, ho van ¢6 the ¢6 tir thm, bi man va sy quan binh, bai
ho c6 réat nhiéu tich liy vé thién phap. Trong khi ay, thé
giéi cua nguoi khac co thé 1a thé giéi cua oan thu, kho
chiu, san han va tri y, tuong ung vdi tich Iy ctua ho. Vi
vay, trén thuc té mdi ngudi ludn 1a thé gidi cua riéng minh.

C6 vé nhu tat ca ching ta dang séng V(’)ri nhau trong
cung mot thé g101 tuy nhién trén thyc té, cac sic khac nhau
xuat hién qua mat, tai, mai, ludi, than va y Tat ca nhitng
hién tugng ay khong thé xuat hién va co tAim quan trong
dén nhu vay néu khong c6 tam, tirc 1a yéu té kinh nghiém
ching. Vi tdm kinh nghiém cac ddi tugng xuit hién qua
ngii moén va qua ¥ mon, nén thé gidi ciia mdi ngudi 1a do
tam minh ngy tri.

Thé gidi nao tot hon? Thé gidi ¢ noi ¢ nhiéu thién
phép da duoc tich liy dé tir, bi, hy, xa co thé sinh khoi, hay
thé gi(’yi cua han, thu va khé chiu? Nhitng nguoi khac nhau
c6 thé gap cung mot nguodi va blet cung mdt thong tin Ve
ngu:0’1 ay, nhung thé gidi cia mdi nguoi trong ho s& tién
trién véi tr bi hay san han thi tuy thudc vao nang luc ctua
tAm da tich liiy nhitng xu huéng khac nhau trong moi ngudi.

Do béi ddi tuong thi gidc xuét hién qua mat, duong
nhu ¢6 nhiéu ngudi séng cung véi nhau trén thé gidi nay ¢
cung mot thoi diém va cung mot noi nhat dinh. Tuy nhién,
néu c6 hiéu biét & rang vé dic tinh cta yéu té dang kinh
nghiém, tirc 1a phap sinh va thay ddi twong xuét hién tai
khoanh khic do, thi ta biét rang, khi c6 cai thay trong mot
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khoanh khic ngin ngui, chi c6 thé gidi cia cai thdy ma
thoi. Khi d6 khong cd con nguoi, khong cod chung sinh
khéc Va nhimng tht khac. Tai thoi diém cua cal thiy, suy
nghi vé hinh dang chua xuét hién, suy nghi vé cau chuyén
vé cai duoc thiy ciing chwa xuat hién.

Tuy nhién, khi chung ta nghi rang c6 thé gidi, chung
sinh, con ngudi va cac thir khac nhau, ching ta phai biét
rang d6 chi 1a khoanh khéc tdim suy nghi vé dbi tuong thi
gidc da xuét hién v6i tam thay. Cai thay xuat hién & mot
khoanh khic khac v&i khoanh khic suy nghi vé cai da xudt
hién. Véi tat ca moi nguoi, tAm xuét hién chi trong mot
khoanh khic rdi dugc tiép ndi boi tim tiép theo va didu
nay xdy ra mot cach lién tuc. Vi vay duong nhu c6 ca mot
thé gi6i rong 16n voi nhiéu ngudi va nhidu thir khac nhau.
Tuy nhién, chung ta phai c6 hiéu biét ding vé thé gisi la
gi. Chung ta phai biét rang chi c6 mot thuc tai xuat hién ¢
mot thdi diém va chi trong mot sat na. Tam sinh va diét,
tiép ndi cai nay sau cai kia rat nhanh, khién dudng nhu thé
gidi khong tan ra, thé gidi ton tai kéo dai voi ching sinh,
con ngudi va nhitng thir khac nhau. Trén thuc té, thé gidi
chi ton tai trong mgt khoanh khéc, tirc 1a & ltc tdm sinh va
hay biét mot dbi tugng, chi trong mot khoanh khic d6 ma
thoi; va roi thé gidi diét di ciing véi tam.

Trong cubn Bé Phdp Tu (Dhammasangani, quyén 1,
phﬁn 1, ch. 1, muc 6 - 7) mot s6 tur déng nghia cho tdm da
dugc dua ra. Tam dugc goi la mano hay manasa (tam),
hadaya (tim), hay pandara (cai trong sang), manayatana (tam
can), manindriya (can y), vifiiana (thuce), Vlﬁnanakhandha
(thtrc uan), hay mano-vififiana dhatu (thtc g101)

' Nhitng tir déng nghia nhu vy dugc dua ra trong Dai Nghia Tich
(Maha-Niddesa), Kinh Pastira (S0 319).
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Dtrc Phat sir dung nhiéu tir dong nghia khac nhau cho
tam dé cac dic tinh cia tAm c6 thé duge hiéu. Tam 1a mot
thuc tai, d6 12 mot gidi (véu td) kinh nghiém mot thir gi do,
nhung rat kho dé hiéu duoc dic tinh cua gisi (yéu t6) kinh
nghiém. Moi nguoi ¢ thé it nhidu hiéu dugc tim 1a gi, ho
biét ddu 1a tAm, cai ma ai ciling ¢, nhung néu chi biét diéu
ay va khong thyuc su tham dinh tinh cht cua tam thi ching
ta s& khong biét duoc tAm sinh khoi & khoanh khéc nao.

Trong cudn Chii Gidi B6 Phédp Tu (Atthasalini) c¢6 noi
rﬁng, thuc tai nay duoc goi la citta baoi tinh chdt mu6én mau
mudn vé cta né (trong tiéng Pali, tir “vicitta” ¢ nghia 1a
da dang, muén mau mudn ve). Khong chi c6 mdt loai yéu
t6 kinh nghiém, mot loai tim, ma c6 nhiéu loai tim khéc
nhau. TAm c6 mudén mau vé. Tinh chat da dang ciia nd thé
hién khi ching ta nghi vé céc chu dé khac nhau, chfmg han,
chung ta nghi vé diéu s& 1am vao mot ngay cu thé. Khi xem
xét diéu Ay rd hon, ta s& thdy rang, suy nghi sinh khoi
tuong (mg v&i tinh chat da dang cta tat ca cic loai tim
khéc nhau.

Chung ta s& lam gi hom nay, chiéu nay hay ngay mai?
Néu nhu khéng c6 tam thi chiing ta khong thé thuc hién bét
ctr hanh dong nao. Viéc chung ta c6 thé co nhitng hanh
dong khac nhau trong mot ngay la do tinh chat da dang ciia
tam trong mdi ching ta. Ching ta c6 thé thdy ring céc
hanh vi qua than va khau trong cudc sdng hang ngay cia ta
khéc nhau 1a do dic tinh da dang cta tdm trong mdi nguoi.
Khi ta suy nghi, tim la thuc tai suy nghi va modi nguoi lai
nghi theo mot cach. Nhitng nguoi khac nhau quan tim dén
Gido phap va nghién ctru nd, suy xét va ngam nghi vé nd
theo nhitng cach khac nhau. Ho c6 quan diém khac nhau vé
viéc thyc hanh. Thé gidi tién trién theo su da dang ciia tAm
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mdi ngudi. Thé giéi duoc cdu tao boi nhitng nguoi khac
nhau, ¢ nhitng dat nudc khac nhau va tham gia vao nhiing
nhom khac nhau. Va nhiing cd nhan khac nhau nay tao
duyén cho cac su kién trén thé gioi. Didu iy xay ra 1a boi
sy da dang trong suy nghi ciia mdi c4 nhan. Thé giéi hom
nay tién trién theo cach nay 1a do tinh chit da dang cua
tAm, cia moi ngudi ¢ thoi diém nay. Thé gidi s& nhu thé
nao trong twong lai? N6 ciing s& twong tmg voi tinh chat da
dang cuia tim suy nghi vé nhiéu cha dé khac nhau.

Vi thé, ta thdy rang tdm co tinh chdt mudn mau vé.
Tam thdy qua mat 13 mot loai tAm, né khac véi tAm nghe
qua tai, d6 lai 1a mot loai tdm khac. Tam suy nghi lai 1a
mot tam khac nira.

Sach Chu Gidi Bé Phdp Tu ndi rang, tim duogc goi 1a
“mano” bdi né xac dinh va biét dbi twong hay canh
(arammana hoac alambana). Thudt ngi “d6i tuong” -
“arammana” c¢6 nghia la “cai dugc biét bai tam”. Khi tAm -
phap kinh nghiém sinh khoi, n6 hay biét cai dugc goi 1a
“dbi tuong”.

Am thanh 1a mét thyc tai, khi nhitng vat chat cting tiép
xuc voi nhau thi c6 duyén cho sy sinh khoi cia am thanh.
Tuy nhién, khi tam sinh khéi khong kinh nghiém am thanh,
tai khoanh khic d6 am thanh khong phai 1a doi tuong. Moi
thir c6 thé sinh khoi néu ¢6 duyén, nhung néu tim khong
kinh nghiém no6 thi khi d6 khong phai 1a arammana, khong
phai 1a dbi tugng.

Tam duogc goi 1a tam hay hadaya, bdi vi nd co tinh
chéat & bén trong. Tam la bén trong, vi no 1a thyc tai kinh
nghiém d6i tugng xuat hién. Déi tuong & bén ngoai, do 1a
cai ma tam kinh nghiém.
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Su nghién ctu vé tdm thuc chét 1a viéc tham xét cac
thyc tai dang xuét hién tai giay phut hién gio, cac thyuc tai &
bén trong ciing nhu cac thyuc tai bén ngoai, va bang cach 4y
ta s& hiéu dugc dic tinh cua tim. TAm 1a mét thuc tai,
nhung né ¢ dau? Tam la mot thyc tai & bén trong. Khi cé
cai théy, mau sic xuat hién & bén ngoai va tam la thuc tai ¢
bén trong, nd kinh nghiém cai xuat hién qua mat.

Khi phat trién hiéu biét, ta can tham dinh dic tinh coa
thuc tai nhu chung la theo sy that ma Puc Phat da chung
ngd sau khi dic Phat qua va thuyét giang cho nhimng nguoi
khéc. Ngai dd day Tt niém xt'. Niém tim (cittanupassana
satipatthana) cé nghia r.':fmg, chéng han, khi co6 cai théy, sati
hay biét, khong quén dic tinh ciia né. Ta can phai tham xét,
nghién ctru va hudng sy cht y cua ta véi thuc tai cua céi
thiy, dé dan dan c6 thém cai hiéu vé nd, chung ta co thé biét
duogc rang d6 1a mot yéu t6 kinh nghiém dbi twong qua mit.

Khi nghe am thanh, chémh niém (sati) c6 thé sinh khoi
va hay biét vé 4m thanh, roi nhu vay, cai nghe c6 thé dugc
biét 1a mot thuc tai kinh nghlem va rang d6 1a mot thuc tai
& bén trong. Khong dé dang tham dinh thyc tai dy va biét
ndé nhu noé 1a, thuc tai nghe dm thanh sinh khéi kinh
nghiém mot 4m thanh xudt hién va rdi diét di ngay lap tic.
Tét ca cac tam déu nhu vay, n6 sinh khoi, kinh nghiém ddi
tugng trong mot khoanh khic cuc ky ngan ngui va roi lai
diét di mgt cach nhanh chong.

Khi ta c6 hiéu biét diing vé tam thiy, tim nghe va taim
suy nghi thi Tt niém xU (satipatthana) sinh khoi va hay
biét vé dic tinh cua tAm tai khoanh khic dy, no c6 thé duoc
hiéu chi 1a mot thuc tai, mot yéu tb kinh nghiém céi gi déy.

1 N N ‘A PN A N ta ’
Niém than, niém tho, niém tdm va ni¢m phap.
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Pafifia (tri tug) c6 thé duoc phat trién nhit quan vé6i Gido 1y
ma Prc Phat da day. Khi 4y, tri tué co thé xuyén thiu cac
dic tinh cta thyc tai, TG Thanh Dé ¢ thé dugc ching ngd
va phién ndo ¢6 thé duoc tan diét tai nhiing giai doan gidc
ngd khac nhau. Nhitng giai doan d6 bao gébm: qua vi Du
lru (Sotapanna), qua vi Nhat lai (Sakadagami), qua vi Bt
lai (Anagami), qua vi A la han (Arahat).

Tam la mot thuc tai sinh va diét ngay lap tic. Su diét
di ciia tam trudc lam duyén cho su sinh khoi ciia tam tiép
theo, tam théy sinh va diét, tam théy khong ton tai mot
cach lién tyc. TAm nghe, tAm kinh nghiém d6i tuong xtc
cham va tdm suy nghi ciing khong t6n tai lién tuc. Khi ta
ngt say va khong mo, van c6 tam sinh va diét, cai nay tiép
ndi cai khac. Tuy nhién, tai nhiing khoanh khic do, tam
khong kinh nghiém ddi tuong qua mét, tai, mii, ludi, than
va y mon.

Tam khong kinh nghiém bat ky d6i tuong qua sau
mon nao goi la bhavanga-citta (tim ho kiép). TAm nay lam
nhiém vu giit mang séng va duy tri su twong tuc trong ca
kiép song. Tam ho kiép sinh va diét cho dén khi co mot
loai tam khéc sinh khéi va kinh nghiém dbi tuong qua mét,
tai, miii, ludi, than va y mon. Tam ho kiép sinh khoi gitra
cac 10 trinh cua tam kinh nghiém dbi teong qua sau mf)nl,
va diéu nay dién ra mot cach lién tuc cho dén cudi cude doi
ctia mQt con nguoi.

Tam dugc goi la “trong” hay la “sang” (B¢ Phdp Tu -
Dhammasangani), boi vi tdim chi c6 ddc tinh biét rd ddi
tuong ctia n6. Vi vay tinh chét ciia n6 1a trong sang. Cudn

1~z A : I r A . = . %) e A
Céc tam kinh nghiém cac do6i tuong qua sau can sinh khoi trong céac 10
trinh, va moi tdm ddm nhan mat chirc nang riéng trong 16 trinh do.
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Chii Gidgi B¢ Phdp Tu (Atthasalini, quyén I, phan IV,
chuong II, 140) ndi, “Tam dugc goi 1a “rd”, theo nghia la
“v6 cung trong sang” (parisuddhatthena pandaram), khi noéi
dén tam ho kiép (bhavanga-citta). Vi vay, duc Phat noi;
“Nay céc ty kheo, tim sang lip lanh (pabhassaram) nhung
bi 6 nhiém béi cac 6 nhiém thinh linh.” Sau d6 Chi Gidi
Bé Phdp Tu giai thich rang khi tAm 13 bat thién, né van
duoc goi la trong sang (pandaram).

Dic tinh cia tam 13 biét r6 ddi twong, vi vay tinh chit
(sabhava) ciia no 1a trong sang. Ké ca khi né sinh kém véi
cac tAm s& bat thién 1am nd 6 nhiém, n6é van duoc goi la
trong sang.

Tam chi trong sang & khoanh khic no khong kinh
nghiém ddi tuong qua cac mon (gidc quan) nhu mat, tai,
mili, ludi, than va y. Tat ca nhimg ai dang ngu say trong
déu rat ngay tho, trong sang, ngudi 4y khong kinh nghiém
thich hay khong thich, khong ghen tudng, khong bun xin,
khong ngd man. Nguoi iy ciing khong co tir tim hay bi
man, vi vdy, cac pham chat thién va bat thién khong sinh
khoi boi vi 4y khong thdy, khong nghe, khong kinh nghiém
d6i tuong xuc cham hay suy nghi.

Tuy vay, ching ta can phai biét ring, bét ctr khi nao
tam xuat hién kinh nghiém ddi tuong qua mot trong sau
mon thi tdm s& bi cudn vao dé va vi vdy, no khong con
trong sang nita. Nhiéu loai phién ndo khac nhau di duoc
tich llly trong tdm va nhiing cai d6 tao duyén cho su sinh
khoi ctia thich tha va dinh mac khi ta thiy mot cai gi d6 dé
chiu, va sy sinh khoi ciia chan nan va kho chiu khi ta thdy
cai gi do bat kha ai'.

! Ching ta théy doan viét tuong tu trong “Dao Vo Ngai Giai”, cudn
Saddhammappakasini, lién quan dén Ludgn Vé Hoi Tho, trong phan 4,
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Khi tim sinh khéi va hay biét ddi twong qua mot trong
sdu can thi c6 tho gi? Tho hy, tho uu va tho trung tinh la
nhiing thuc tai khong phai 1a tam. Chung la cac tdam s¢ ma
Duc Phat goi 1a tho tdm s¢ (vedana cetasika). TAm hay tam
s& déu 1a danh, nhung tim 13 vwong, 1a nguoi dan dau
trong viéc hay biét mot ddi tuong. Tam khac véi tho tam
sO, 1a cai cam nhan nhiing gi dé chiu, khé chiu hay trung
tinh vé dbi tuong dang xuét hién. Cac phap khong sinh
kho1 mot minh, chung phu thudc vao cac phép khac cung
sinh khdi véi chung va tao duyén cho chung. Tam phai
sinh khoi cling lic voi tim s va tdm so cling phai dong
sinh v&i tdm. Tam va tdm s& phai sinh khéi cung nhau va
diét di cung nhau. Chiing kinh nghiém ciung d6i tugng,
chung sinh khoi va diét di & cing mot cin. Mdi mot tAm
sinh kho1 dugc tao duyén boi cac tam sé khéc sinh kém voi
n6. Moi tim dam nhan mot chic nang khac nhau va vi vay
c6 rat nhiéu loai tAm khéc nhau.

Chung ta khong thich khi tam kho chiu, bi rdi, trao
ctr, budn rau hay lo ling. Ching ta thich khi tdm hanh

“Ba muoi hai loai tri cia nguoi vun bdi chanh niém”, réng mdi tam, ké
ca tam bét thién, co thé dugc goi 1a “pandaram”. V& tam ho kiép duogc
goi 12 “sang 14p 1anh” (phabassaram), cudn Chii Gidi B Phdp Ty tham
chiéu t6i kinh Tang Chi B, 1,10 “Nay cac ty kheo, tim sang lap lanh,
nhung bi 6 nhiém boi cac 6 nhidm thinh linh”. TAm ho kiép 1a tim qua
khong kinh nghiém cac dbi tugng bén ngoai, vi vdy cac so tim bat
thién khong dong sinh véi nd. Khi éy, hién nhién 14 tim sang lp lanh
va trong sang, pandaram. Nhung ké ca khi tdm sinh khoi cing phlen
ndo, né khac voi phién ndo, ban cht cia n6 1a trong sang. Cubn
Atthasalini ¢6 noi, trong cung phan d6: “Du bat thién, nd van trong
sang vi no ¢o nguon goc tur do, giong nhu nhanh cua song Hang thi
giong song Hang (Ganga), nhanh cua song Godhavart thi giong song
Godhavar”. Ké ca khi tam sinh khoi cung phién nio, no khong bi mat
tinh chat trong sang cua no, cung giong nhu nudc song nhanh la mot
v6i nude cua song me. Tam chi biét rd dbi tuong
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phuc, vui vé va mé ddm véi nhitng ddi twong d& chiu. Tuy
nhién, khi tim vui vé, n6 cam thiy hanh phuc va hoan toan
bi cudn vao sy vui thu, khi dy tdm khong con trong séng
nira, béi no6 sinh kém véi tdm s& tham (lobha cetasika).
Lobha (tham) 1a mot phap vui thu trong ddi tuong, dinh
méc vao n6 va bi chim ddm trong n6. Ptrc Phat day moi
ngudi nghién ctru va thim dinh céc thyc tai dé chanh niém
ciia Tt niém x1r (satipatthana) co thé hay biét dic tinh cua
thyc tai dang xuét hién' va dé hiéu biét dang vé chung co
thé duoc phat trién. Piéu dy co nghia rang ta phai thim
dinh cac thuc tai, nhan ra cac déc tinh cua chung dé co thé
nhan biét vé chiing mot cach chi tiét, chinh xac nhu ching
la. B?mg cach éy, ta c¢6 thé biét duoc phap nao la thién
(kusala), phap nao 1a bat thién (akusala) va phap nio vira
khong phai 13 thién, vira khong phai 14 bét thién. Ching ta
c6 thé biét bat thién 1a bat thién, du 1a & mirc do nao di nita,
tho hay té. Chung ta can phai biét rang khong chi ¢ san
(dosa) 1a bat thién phéap (akusaladhamma) ma con ¢ nhiéu
loai tam s bat thién khac.

Moi ngudi hoi ho phai lam gi dé tranh tam san. Tat ca
cac phap déu vo nga va vi vy, dosa (san) cling 1a vo nga.
San sinh khoi boi nhitng duyén tuong Ung cua nod. Co
nhiing nguoi co thé tan diét duoc sdn hoan toan va no
khong bao gid sinh khoi nita. Nhitng nguoi 4y da phat trién
tri tué va chimg ngd Tt Thanh Pé toi mic d6 qua vi Bét
lai (Anagami).

Tai mdi giai doan cua giac ngd, T Thanh bé lai duoc
chuing nghiém. Thanh dé thir nhét 1a sy that vé Khd. Tat ca

1 ) ‘A \ A A 5 A A s A , ’ A , A

Chanh niém 1a mét tdm s& khong quén thién phap. C6 nhi€u muc do
cua chanh niém. Chanh ni€ém cuda t ni€ém xu khong quén, hay biét cac
dac tinh cua danh va sac.



- 80 — Gioi thiéu chung

cac phap hitu vi (sankhdra dhamma) déu v6 thudng, sinh
roi diét di ngay lap tirc, vi vdy ching 1a khd, bat toai
nguyén (dukkha), va khong dang dé bam vao, chung khong
thé 1 noi nuong nhd. Thanh dé tha hai 1a sy that vé ngudn
gbc ciia Kho (dukkha samudaya). D6 1a tham 4i (tanha), 13
tam s& tham (lobha cetasika). Tham &i va dinh mic la
nguyén nhan, 1 gdc ré cta sy sinh khoi kho. Thanh dé thir
ba 1a su that vé su diét khd (dukkha nirodha) va d6 1a niét
ban. Niét ban la thyc tai chdm dit kho dau, bdi vi khi niét
ban dugc ching ngd, cac phién ndo lam duyén cho su sinh
khoi ctia kho duge tan digt. Thanh dé thtr tu 1 su that vé
con duong dan t6i sy cham dit cia kho (dukkha nirodha
gamini patipada). D6 1a con duong Bat Chanh Dao, hay
cling chinh 1 sy phat trién TG niém x, 1 su phét trién tué
gidc chimg ngd T Thanh Dé. D6 1a thyc hanh dan téi su
chém dut dukkha.

Ta Thanh Dé dugc chimg ngd khi dac dao, nhung c6
nhimg mirc do giac ngd khac nhau & bon giai doan. Nhimng
nguoi chimg ngd T Thanh Dé va kinh nghiém niét ban &
lan thir nhat dugc goi 1a vi Thanh Dy luu (Sotapanna). Vi
Thanh Dy luu da diét bo ta kién vé ngd (ditthi) va hoai
nghi vé cac dic tinh cua thuc tai.

Khi vi Thanh Dy luu d phat trién tri tué nhiéu hon, vi
ay co thé dat dugc qua vi Nhat lai (Sakadagami). Khi vi dy
chimg ngd T Thanh Dé dén mic d6 d6 va kinh nghiém
niét ban 1an nita thi cac dinh mic tho véi cac ddi twong cia
cai théy, am thanh, mui, vi va xic cham duogc tan diét &
giai doan nay.

Khi vi Thanh Nhat lai d4 phat trién tri tué dén muc do
dat duoc ting thanh thir ba - qua vi Bat lai (Anagam),
nguoi dy da chimg ngd T Thanh Dé téi muc do d6 va
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kinh nghiém niét ban mét 1an nita. Su dinh méc vao cac doi
tugng thi gidc, &m thanh, mui, vi va sy xic cham va tdm
san hoan toan bi tan diét ¢ giai doan nay.

Khi vi Thanh Bat lai lai phat trién tri tu¢ thém nira, c6
thé dat duoc murc do tht tu - mic do cudi cfmg cua sy giac
ngd, qua vi toan hao cua bac A la han. Vi ay chu:ng ngd Tu
Thanh Dé dén mirc do d6 va kinh nghiém niét ban lan nira.
Tat ca cac phap bat thién con lai dugc hoan toan tan diét.
Khi vi A la han tich diét, c6 sy chAm dirt hoan toan cua ngil
uan, khi dy goi 1a khandha parinibbana va vi 4y khong con
tai sinh nira.

Nhu vdy chiing ta thdy rang, tri tu¢ siéu thé cia béac
thanh nhan, tirc nguoi da dat dugc gidc ngd, dict bo phién
ndo theo tung giai doan, tuong trng véi mirc do giac ngd da
dat dugc. Khi hiéu diéu nay, ching ta ciing phai suy xét k§
ludng, dau la sy thuc hanh dung dé phat trién tri tué - cai
c6 thé hiéu dung nhiing gi dang xuat hién va diét trir phién
ndo. Sy thyuc hanh phai nhat quan véi Gido 1y ma Pirc Phat
da day.

buc Phat giai thich tam khong chi 1a céi “trong sang”
(pandara) ma Ngai cling dung tir manayatana (y xir) dé chi
tam, khién dic tinh cta tdm co thé duoc hiéu rd rang hon.
Chu Giai Bo Phap Tu giai thich ayatana la tri x1, 1a noi
sinh, noi gip g& va 1a nhan. Nguoi ta giai thich rang noi
sinh, noi gap g& va nhan la nhirng thuat nglr phu hop cho
tam. Tam la noi sinh vi xtc hay xtGc tdm s& (phassa
cetasika) cung céac tam s¢ khac sinh khoi trong tdm. Tam 1a
noi gap g0, boi cac ddi tuong tur bén ngoai, ch’fmg han nhu
ddi tuong thi giac, am thanh, mui, vi va ddi tuong xuc
cham gdp nhau & trong tdm bang cach 1 dbi twong cia no.
Con vé nhén (hetu), tim 1a nhan, hay 14 duyén cho xuc va
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cho cac tam s& khac sinh khoi cung voi né theo méi lién hé
ctia dong sinh duyén (sahajata-paccaya).

M&i tam 1a mét thuc tai, mot yéu té kinh nghiém dbi
twong. Chiing ta s& hiéu rd rang tdm co dic tinh vo ngi,
néu ta biét rang tim 13 mandyatana, tirc 1a ¥ xtr, 12 nén tang
phu thudc cua cac thyc tai khac, 1a noi sinh, noi gap go va
la nhan.

C6 céc duyén cho su sinh khoi cua ddi tuong thi gidc,
am thanh, mui, vi, xGic cham (néng, lanh, cing, mém), tuy
nhién néu tim khong sinh khai va kinh nghiém ddi tuong
ay, néu tam khong phai 13 noi giap g& cho ching thi khong
c6 ddi twong nao trong nhimg d6i twong 4y c6 thé xuat
hién. Khi 4y, céi c6 thé duoc kinh nghiém qua mat khong
thé xuét hién, tuong tu nhu vdy, am thanh, mui, vi, ndng
lanh, ciing khong thé xuat hién duogc. D6 1a vi tam 13 thuc
tai kinh nghiém ddi tuong, la nén tang, 1a noi sinh, noi gip
g0, 1a nhan cho céc thyc tai xuét hién. Mau sic & lung ctua
ta khong thé xuét hién, vi no khong “gap” tim, no khong
thé in ddu 1én nhan cin, khong tiép xtc véi tim, vi vay,
tam khong thé sinh khoi va thdy ddi tugng nao ¢ lung ciia
ta.

Maic du nghiép tao duyén cho nhadn can sinh va diét
lién tuc trong kiép sdng (néu ta khong bi mu), tim thiy
khong thé sinh khdi lién tyc. Bat cir khi ndo mau sic xuat
hién, tdm la y x1, 1a noi gap gd cho sdc 1a doi tuong thi
giac in d4u 1én nhan cin (cakkhuppasada riipa) & thoi diém
d6. Sic in ddu 1én nhin cin 1a sic x{r (rlipayatana), hay
canh sic (ddi twong thi giac x), va nhin cin duogc in dau
boi dbi twong thi giac 1a nhin x&r (cakkhayatana). Tat ca
cac phap gip g O thoi diém 4y duoc goi 1a xtr (ayatana).
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Ciing vy khi 4m thanh in d4u 1én nhi cin va gip tdm kinh
nghi¢m no6. Vay tdm la y x& (manayatana), 1a noi gap go
ctia cac phap dang xuat hién.

Nhu di thdy, cubn Chii Gidi B Phdp Tu chi ra rang
tam 1a mdt nhan cho sy sinh khdi ctia phassa (xuc) va cua
cac tAm so khac dong sinh véi tim. Phassa hay tAm s& xuc
la mot trong 52 tam so, la mot loai danh tiép xtic v6i ddi
tugng. Xtc 13 tim so xtc, 1a danh, nd khac voi su tiép xtc
bang thé chit xay ra, nhu khi mot cai ciy roi va cham vao
dat chang han. Sic 1a 4m thanh c6 thé in d4u 1én sic 1a nhi
can nhung néu xuc khong sinh khoi va tiép xac voi am
thanh in ddu 1én nhi cin thi tdm nghe khong sinh khoi
duoc.

Xuc (phassa) 1a mdt loai danh (nama) sinh khoi cung
voi tam va diét cung véi nd. Xuc kinh nghiém cung mdt
d6i tuong véi tdm va sinh khoi cing mot noi véi tim. Vi
vay, tam 1a duyén cho xuc. O cac ¢di c6 ngil uan, tim va
tam s¢ ludn nuong vao mat sdc nhit dinh dé sinh khoi, goi
1a sdc can (vatthu ripa). Nhan can 13 vatthu riipa, vi nhin
can 14 noi sinh cho nhan thirc va tdm s& dong sinh voi no'.
Thuc tai khong thé tu sinh khoi mot minh. Khi mot thuc tai
sinh khéi, can co céac thuc tai khac sinh khoi cung véi nod
vao cung thoi diém va 1am duyén cho n6. Khi mét thuc tai
lam duyén cho mét thyc tai khac sinh khéi cling nd, modi
duyén hé 4y goi 1a dong sinh duyén (sahajata-paccaya)’.

Mot phap lam duyén hay nang duyén (paccaya) la
phap hd tro cho cac phap khac sinh khoi, ton tai. RS rang

' C6 sau sdc 1a vatthu (can, co s&). Ngii can 1a co s& cho ngil thirc, va
tam co 14 co s& cho tit ca cac tim khac. Vatthu khong phai 1a xir, xt
bao gom ca danh va séc.

? “Saha” c6 nghia la “ciing nhau”, va “jata” c6 nghia 1a “sinh khoi”
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moi phép sinh khoi déu 1a phap hitu vi (sankhara dhamma)
vi nd can céac phap khac larn duyén cho su sinh khoi cua
n6. Néu khong c6 cac yéu t6 1am duyén thi khong co phap
nao c6 thé sinh khai.

Cac phap khac nhau la nhiing loai duyén khac nhau.
Mot s6 phap tao duyén cho cac phap khac sinh khéi cung
v6i chiing, goi 1a dong sinh duyén (sahajata-paccaya). Mot
sO phap khac sinh khéi truéc phap ma ching tao duyén,
duogc goi 1a tién sinh duyén (purejata-paccaya). Va mot so
phép khac lai sinh khéi sau phap ma chiing tao duyén, duoc
goi la hau sinh duyén (pacchajata-paccaya).

Tam 1a dong sinh duyén dbi vi tim so sinh khoi cling
v6i no, va tim so 1a dong sinh duyén ddi v6i tdm sinh khoi
cing voi chang. Khi xtc sinh khoi va tiép xuc véi dbi
tugng, tAm sinh khoi cing véi xtc tim so kinh nghiém dbi
tuong 4y, ma khong phai 1a mot ddi twong khac. Khi
phassa (xtc tdm s&) sinh khoi va tiép xtic voi am thanh, nhi
thirc sinh khoi cing voi xiic tim sé ¢6 ddi tuong 1a 4m
thanh.

C6 bdn loai thuc tai chan dé (paramatthadhamma):
tam (citta), tdm so (cetasika), sic (rdpa) va niét ban
(nibbana). Mdi phap chan dé co thé 1a duyén cho sy sinh
khoi cua cic phap chan dé khiac 1a phap hiru vi
(sankhatadhamma). Tam c6 thé lam duyén cho sy sinh
khoi cta cac tAm s va cac sic, mic du khong phai tit ca
cac tim déu tao duyén cho su sinh khoi cua sic. Tam so
tao duyén cho sy sinh khoi cia tdm va sdc, trir mot sb
truong hop. Sic tao duyén cho su sinh khai cua cac sic
khac. Sic lam duyén cho sy sinh khoi cua tdm khi né 1a
can (vatthu), trc 1a sdc can cta tAm va khi né 13 d6i tuong
clia tim. TAt ca cac phap nay déu van hanh theo tinh chat
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clia cac phap chin dé duoc tao duyén theo phwong thirc
dong sinh duyén (sahajata-paccaya) va cac loai duyén h¢
khac.

Tam va tim s6 1a dong sinh duyén cho sic sinh khoi
cung chiing ngay tai sat na sinh cia tdm. Moi sat na tdm co
thé duoc chia thanh ba ti€u sat na:

Sat na sinh (uppada khana),

Sat na tru (titthi khana), khi n6 chua diét di va

Sat na diét (bhanga khana).

Tam khong diéu khién duoc sy sinh khoi cua sic. Loai
sac dugc tao duyén boi tdm - sac do tam sinh (cittaja rupa)
sinh cung v&i tdm ngay ¢ st na sinh cua tdm. Tuy nhién,
khi thuc tai tuc (patisandhi-citta) sinh khoi thi tai khoanh
khac d6 khong c6 sac do tdm sinh, ma chi c6 sac do nghiép
sinh (kammaja rupa) sinh khéi cung vai thic tai tuc - cai
ciing dugc tao duyén boi nghiép (kamma). Khi thire tai tuc
da diét di thi tam tiép theo, tic la tam ho kiép (bhavanga-
citta) dau tién trong mot kiép sdng, s& 1am duyén cho sac
smh kh0’1 cung véi nd. Va tu th0’1 diém do trong sudt kiép
song ay, tam s& lam duyén cho sic.

Tuy nhién, ngt thirc 1a ngoai 1¢, ching khong tao ra
sdc ndo. C6 nam cap (ngi song) thirc va mdi cap bao gobm
tdm qua thién (kusala vipakacitta) va tim qua bét thién
(akusala vipakacitta). C6 ndm cap thirc nhu sau: nhan thte,
nhi thuc, ty thuce, thiét thirc va than thuce. Cling nhu vay, tu
thirc (tAm tir) cia mot vi A la han khong con tao nén sic
nao nita. Ngoai nhitng loai tim ké trén, mdi tdm sinh khai
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& trong nhitng cdi c6 ngii uan déu tao duyén cho sic sinh
khoi cing ltic voi no tai st na sinh'.

Mbi nguoi thh Iy nhiing xu huong rit da dang
(vicitta). Mot so nguoi tich luy rit nhiéu bat thién
(akusala) con sb khac tich luy nhiéu thién (kusala). Néu c6
hiéu biét dung vé phat trién Ta niém xa, néd ¢ thé duogc
phat trién. T4t ca céac loai thién phap duoc tich liy déu c6
ich. Chung c6 thé tré thanh ba la mat (parami) tro duyén
cho chanh niém hay biét ddc tinh cua cac thyc tai, cai 13 vo
ngd, khong phai la chiung sinh hay con nguodi, va nho vay,
Ta Thanh Dé c6 thé duoc ching ngd. Phién ndo co thé
duogc tan diét ¢ cac giai doan khac nhau, nhung véi nguoi
méi bit dau phat trién T& niém x@, chanh niém vé thuc tai
van con rat yéu ot. Su dinh mic vao ¥ niém vé ngd bam ré
rat sdu day. Du dang thiy hay nghe, dang khong thich
nhirng bat thién ciia minh, hay dang tao thién phap, ta déu
cho nhiing thyc tai 4y la minh. Ta cho rang thién phép ciia
ta thudc vé mot ai d6, mot tu nga.

Viéc nghién ctu vé tdm chan dé phap (citta
paramatthadhamma) c6 thé 1a mét tro duyén cho hiéu biét
truc tiép vé dic tinh cta tAm & thoi diém hién tai. Nho vay
c6 thé ¢ hiéu biét truc tiép vé dic tinh cua tim thiy, tim
nghe hay tdm suy nghi hi¢n gi¢. Muc dich cta viéc nghién
ctru Gido phap 1a hiéu biét truc tiép vé thyc tai thong qua
Ta niém xa. Td niém x@ co thé sinh khoi va hay biét vé
dic tinh cta yéu t6 kinh nghiém ddi twong dang xuat hién.

Khi nghién ctru tAm, ta dimg nén cho rang c6 thé ngay
lap tac hiéu 16 vé dic tinh cta tim. Hon nita, viée nghién

1 A \ A A A A . 9. 5 < ) A A
Tam 1a mot trong bon nhan td cho sy sinh khoi cia sac. Cac yéu to

khéc 1a nghiép, nhiét d§ va dudng chat. Tam tao nén cac tong hop sac,

bao gdm céc sac bat ly va cadc nhdm sac cd cac loai sac khac trong do.
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ctru tam khong nén bi thic ddy béi mong mudn tré thanh
mdt ngudi co nhidu hiéu biét vé tim. Hiéu biét co duogc nhd
viéc nghién ciu co thé 1a mét sy tich lily cua hanh uin -
“sankharakkhanda”, tirc uan (khanda) bao gdm tit ca céc
tam s, ké ca cdc tAm s tinh hao, ngoai trur tho va tudng -
dé 1am duyén cho su sinh khéi cia T ni¢m xu. Chanh niém
c6 thé hay biét cac dic tinh cua tAm 14 danh, 14 yéu t6 kinh
nghiém ddi trong, & ngay thoi diém hién gid. Bing cach iy,
tri tué c6 thé phat trién va tan diét ta kién cho céc thuc tai 1a
ta, d6 nén 1a myc dich cia viéc nghién ctru Giao phap.

ok ok K
Cau hoi

Tam ho kiép (bhavanga-citta) 1a gi?

Khi nao thi tam dugc goi la “trong sang” (pandara)?

Vi sao?

3. Tam va tdm s6 c6 thé 1am duyén cho sy sinh khoi cia
cac thuc tai nao?

4. Sic c6 thé lam duyén cho sy sinh khoi cua cac
thuce tai nao?

5. Co6 bao nhiéu muc do giac ngd va chung ngd Tu

Thanh Dé?

Séc nao 1a sdc can (vatthu-ripa)?

XU (ayatana) la gi va c6 nhitrng xr nao?

Dong sinh duyén (sahajata-paccaya) 1a gi?

Cittaja riipa c6 nghia la gi? Khi nao né sinh khoi?

Nhitng tdm ndo trong ngii uan khong tao duyén cho

cittaja rtpa?

10. Muc dich dang din ctia viéc nghién ctru Gido phap 1a gi?

N —

Al el
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Chuong 8
Tam biét dbi twong

Chung ta doc trong Chu Giai Bo Phap Tu
(Atthasalini), phan vé cac khia canh cta tam (Quyén 1,
phﬁn 2, chuong 1, muc 63, ban 1976): Tam dugc goi nhu
vy boi né nghi dén ddi twong ctia nd, nd nhan biét rd rang
d6i tuong clia n6. Chung ta doc:

“Cling nhw ttr “tam” la chi chung tét ca céac loai tam
hiép thé (lokiya)': thién (kusala), bat thién (akusala) hay
dai duy tac (Mahé-kiriya)z, no dwoc goi la “tdm” vi n6
duoc tich Iy do ndng luc cua lubng téc hanh tadm
[javana] trong 16 trinh [tdam]. Va qua (vipaka) dwoc goi la
“tdm” vi n6 dwoc tao duyén bdi nhitng nghiép da tich
Iiiy® va phién nao.

Hon nira, ca bén loai (thién, bét thién, qua, duy
téc)4 déu duoc goi la “tam-citta” vi chung cé tinh chét
muén mau vé (vicitta) tuong tmg véi hoan canh. Y nghia
cla tir “tam” c6 thé duwoc hiéu béi khd nédng tao ra
nhing hiéu teng khac nhau cua no”.

' Hiép thé (lokiya) 1a khong phai 1 siéu thé. Tam siéu thé kinh nghiém
niét ban. Cac tam khong phai 1a tim siéu thé 1a hiép thé. Diéu nay s&
dugc giai thich k§ ¢ chuong 23.

2 Thay cho tdm dai thién, cac vi A la han c6 tdm dai duy tac.

* Trong ngit canh nay, thuat ngit Pali “cito” hay “cita” xudt phat tir
“cinati” dugc sir dung. Nghia cta no 1a “tich liy”.

* Thién, bét thién, qua va duy tac (khong phai 1a nhan ciing khong phai
1a qua). Pidu nay s& duoc giai thich thém & phdn sau.
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Khi nghién ctru cac cha giai vé sau, ta thdy nguoi ta dé
cap dén sau dic tinh cua tam. Nhiing khia canh nay thuc
chit duoc léy tr cudn Atthasalini, Chu giai B¢ Phap Tu
(Dhammasangani), 1a cudn sach dau tién cua tang Vi diéu
phdp. Cac khia canh cua tim c6 thé duoc chia lam nim
hodac sau loai:

1.Dugc goi 1a tim vi né nghi (cinteti)' vé mot dbi

tugng, n6 biét mot dbi twong mot cach rd rang.
2.Puogc goi l1a tam vi nd dugc tich lily do nang lyc cua
ludng t¢ hanh tdm (javana)® trong 19 trinh.

3.Puogc goi la tdim vi n6 la phap tich liy qua cua

nghiép va phién nio.
4.Puoc goi 1a tAm vi nd c6 tinh chat da dang theo
hoan canh. Trong céc sach vo dugce viét vé sau, khia
canh nay dugc noi dén & hai mat: the nhit, tim da
dang boéi nd kinh nghiém nhiéu ddi twong khac
nhau; thur hai, tdm da dang boi cac tdm sé sinh keém,
hay con goi 1la cac phédp tuong hop
(sampayuttadhamma).

5.Pugc goi 1a tim boi kha ning tao ra nhiéu higu tng
khac nhau. Tt ca cac khia canh nay s& duoc noi dén
cu thé dé cac dic tinh cua tdm c6 thé duge hiéu
thong nhat voi nhing giai thich trong Chi Gidi Bo
Phap Tu (Atthasalini).

Tat ca chung ta déu nghi rit nhiéu. Néu nhan ra minh
dang suy nghi, va suy xét diéu ay mot cach cin trong, ta s&

' Cac thuat ngir Pali khac nhau dugc sir dung & day déu xuat phat tir tir
“citta” (tdm) va chiing thé hién cac khia canh khac nhau ciia tam.

? Trong mét 19 trinh tam, c6 bay toc hanh tam, c6 thé 1a cac tim thién
hodc cac tAm bét thién, ngoai trir truong hop cua bac A la han. Didu
nay s& duoc giai thich k§ hon & phan sau.
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thiy rang chung ta that su ban biu véi suy nghi, rang ta c6
thé nghi mot thoi gian 1au vé nhidu thtr khac nhau. Chung
ta khong thé ngin dugc suy nghi, né ludn xay ra. Vi vy
mot s6 ngudi khong mudn suy nghi, ho mudn yén tinh. Ho
cho rang s& ¢6 loi trong viéc ngan can suy nghi, vi ho thay
suy nghi lam ho lo ling va bit an. Ho cam thdy trao ctr va
bdi r6i boi tham hodc san.

Chiing ta can biét rang tam thuc chat 1a mot thuc tai
suy nghi. Sic thi khong thé nghi. Khi suy xét vé nhiing ddi
tugng ma tam nghi toi, ta s€ biét tai sao tam lai nghi vé dbi
tuong 4y, du doi khi ta khong thich nghi vé dbi tuong ay
chat ndo. Viéc tam sinh khoi va suy nghi di suy nghi lai vé
nhitng gi xuét hién qua mét, tai, mii, ludi, than va y la
hoan toan ty nhién. Chung ta twéng rang nhiing chi dé ma
tam nghi t6i déu rit nghiém tic va quan trong, nhung thuc
chat, suy nghi chi sinh khoi boi tAm sinh khdi va suy nghi
vé mot ddi twong rdi sau do lai diét di ngay. Néu tam
khong nghi vé tit ca nhitng thar ma ta cho 1a quan trong,
chung s& khong t6n tai chut nao. Nhu doc trong Chii Gidi
Bo Phap Tu, tam dugc goi nhu vay bdi nd suy nghi, nd biét
d6i twong mot cach rd rang.

C6 nhiéu loai thuc tai khac nhau 1a phap kinh nghiém
ddi tugng, mdi loai c6 dic tinh riéng ciia nd. Tam sé 1a mot
loai thyc tai kinh nghiém ddi tuong, nhung n6 khong phai
1a vuong, 14 phap dan diu trong viéc nhan biét dbi tuong.
Tam s& sinh khoi cung véi tdm, chung kinh nghiém cung
dbi twong voi tam, nhung mdi thuc tai lai dam nhin mot
chirc ndng riéng. Vi dy, xtic tdm s¢ (phassa cetasika) sinh
khot cung voi tam nhung ddm nhdn chirc ndng riéng cua
no6, nd kinh nghiém d6i tuong bang cach tiép xic véi doi
tugng. Néu xtc tim so khong sinh khoi va dam nhan chiec



Khao ctru phdp chan dé - 91 -

nang ctia minh khi kinh nghiém déi twrong thi khong thé co
su tiép xtc voi dbi twong. Xbc tAm s& kinh nghiém ddi
twong chi bang cach xtic cham dbi tuong 4y, nhung né
khong biét ddi twong theo cing mot cach voi tim - cai
nhan biét 15 rang dbi tuong.

Tri tué (pafina) 1a mot tAm sé nhan biét khac, chang
han nhu biét dic tinh ctia mot thuc tai dang xuét hién 13 vo
nga, khong phai 1a mot con ngudi hay ching sinh. No
xuyén thau dic tinh thyc sy cta thuc tai xuat hién qua sau
can. Con tam 1a thuc tai biét 1o dbi tuong cua nd, nhu da
giai thich & trén. Tuy nhién, cach tam biét ddi twong khéac
v6i cach cua xtic (phassa) - cai chi cham vao ddi tuong,
hay khac voi cach cua tudng (safind) - cai ghi nhan dac tinh
ctia dbi twong, hay khac véi tri tué (pafifia) - cai xuyén thau
ban chét thuc cua thyc tai.

Tam 1a mét thuc tai nhan biét, biét mot cach rd rang
cac dic tinh khac nhau cua cac dbi tuong dang xuét hién.
Liéu cai dang xuat hién hién gid' qua mat vao thoi diém nay
chi 12 mot mau, hay c6 nhiéu mau sic khic nhau dang sinh
khoi? Thuc tai 1a phép co that (saccadhamma) n6 co thé
dugc kiém chimg. Chung ta can pha1 tim hiéu xem liéu &
khoanh khéc nay, ching ta chi thay mot tha, chi thay mot
méu hay thiy nhidu mau sic dang xuat hién mot cach chi
tiét, dé chiing ta c6 thé phan biét nhitng thir dugc nhan biét.
Vi du nhu liéu ta co thé phan biét mdt vién kim cuong that
va mdt vién kim cuong gia?

Tam la mot thuc tai théy va biét mot cach rd rang. NO
biét rd rang cac dac tinh khac nhau cua céac ddi tuong khac
nhau dén ca nhing chi tiét nho nhat. Luc nay, sic l1a nhin
can c6 dac tinh soi sdng dac biét, n6 co thé so sanh v&i mot
tAm guong ma trén d6, hinh anh ciia bat ky cai gi di qua



- 92 — Tam biét déi twong

déu c6 thé duoc phan anh mot cach rd rang. Nhin cin chi
tiép xtc v6i dbi twong thi giac va nhi can chi tiép xuc véi
am thanh, ty can chi tiép xtic vi mui va thiét can chi tiép
xuc voi vi, con than can thi chi tiép xtc véi sic 1a ddi
tugng xuc cham.

Bit cir khi mau sic xuét hién, du cia mot vién kim
cuong that hay cia mot vién kim cuong gia, cua ngoc, cia
da hay mau sic trong cip mat cia ai d6 thé hién long ghen
tudng, tat ca déu xuat hién trudc tim thiy (nhén thirc).

Cai xuat hién qua mét hién gio xuat hién trudc nhin
thirc va duoc nod biét tuong tan. N6 thay tat ca cic mau cta
cac dbi tugng khac nhau xuat hién va nhu vay, y nghia cta
moi tht ¢6 thé duge nhan biét, hinh dang co thé duoc nhan
biét va co thé c6 suy nghi vé cai xuat hién qua mit.

Am thanh xuét hién qua nhi can chi 1a mdt hay nhiéu
am thanh khac nhau? Mdi am thanh déu khac biét tuy
thudc vao cac duyén td tao nén su sinh khoi cua 4m thanh
ay. DU c6 bao nhiéu ngudi trén thé gian thi Am thanh cia
mdi ngudi déu khac nhau. Tam co thé biét rd cac 4m thanh
khac nhau xuét hién. TAm biét am thanh cta su giéu cot,
nhao bang, mi¢t thi, cia mdt cai quat, thic nudc, tiéng
khéc ctia mot con thii, hay tiéng goi khac nhau cia nhiing
loai vat, ca tiéng nguoi bat chuée mudng thi. TAm co thé
biét o dic tinh cua nhitng am thanh khac nhau, n6 nghe
duoc tit ca cac Am thanh khéac nhau.

Tat ca cac loai thuc tai co thé xuét hién khi tim sinh
khoi va biét 6 d6i tuong dang hién dién. TAm ngli qua
mili (ty thuc) c6 thé sinh khoi va biét rd cac mui khac nhau
dang xuat hién. N6 co thé biét rat rd mui cta cac loai thu,
cac loai cdy hoa, mui cua thirc an, mén ca i, dd ngot...
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Ngay ca khi chi ngtri ma khong thdy, chung ta ciing c6 thé
biét mui do 1a gi.

Tam kinh nghiém vi giac qua ludi (thiét thirc) co thé
sinh khoi va biét 16 cac vi khac nhau. C6 nhiéu loai vi, nhu
vi cua thit, rau, trai cay, tra, ca phé, duong, mubi, nudc
chanh, nuéc cam hay nudc me... Tat ca nhimg vi iy déu
hoan toan khac nhau, nhung tdm ném van c6 thé biét rd
timg vi mot dang xuat hién. Tam c6 thé phan biét sy khéac
biét vi té nhét vé vi, n6 biét chiing mot cach chi tiét. Chang
han, khi chung ta ném thtr thace an thi tAm c6 thé biét chic
cai gi dang thiéu. N6 biét loai gia vi ndo phai thém vao,
thirc an cn phai tim wdp ra sao cho ngon hon...

Tam kinh nghi¢m ddi tugng xuc cham in diu 1én than
cin, biét rd sy khac biét giita nhitng d6i twong xtc cham
khac nhau. Chang han né biét dic tinh lanh ctia khong khi
va dac tinh lanh ctia nudc hay déc tinh lanh cua thoi tiét.
N6 biét dic tinh cua lua hay cua len cham vao than can.

C6 ngudi ndi rang khi dang dung ¢ trén dudng va cd
su hay biét vé tinh cting xuét hién, ho nghi ring d6 la tinh
cting cta con duong, biét 1d rang day 1a tinh ctng ciia con
duong, day 1a tinh cimg cta gidy hay tinh cing cua tat
(v). Tét ca nhiing cai d6 14 suy nghi vé dic tinh cimg xuat
hién. Tam suy nghi sinh khéi do duyén. Khi tinh cing in
dau 1én than can va ta nghi cai gi cing - 1a con duong, cai
gidy hay céi tat,... co thé co su nhan biét ring khong ai
tranh dugc viéc suy nghi vé nhiing thir khac nhau. Tuy
nhién, tri tu¢ (pafifia) can phai hiéu rang tim sinh khoi biét
mot cach rd rang ddi twong & mot thoi diém va rdi diét di
nhanh chéng. Bang cach 4y, dic tinh cua thyc tai c6 thé
dugc biét nhu chung 1a. Suy nghi vé con duong, doi gidy
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hay cai tat khong sinh khai ciing lac véi khoanh khic nhan
thy dic tinh ctng.

Néu ta hiéu mot cach 16 rang khong phai 1a mot ty ngi
nao suy nghi, ma chi 1a tAm hay biét mot dbi twong va nghi
vé d6i tuong ay, khi 4y c6 thé c6 duyén cho tué giac
(paiifid) phat trién dé biét duoc dic tinh cua thuc tai nhu
chung 1a. TAm suy nghi khac vé6i tam thdy. TAm thiy (nhin
thirc) biét mot dbi tugng qua nhin cin, trong khi tim nghi
(y thirc) biét ddi twong qua ¥ mon. Khi mot thyc tai xuat
hién qua than can, du la ddc tinh cing hay mém thi duong
nhién tai thoi diém d6, ta van chua biét cai in dau 1én than
can 1a gi. V@ sau ta sé& biét d6i twong cting hay mém d6 1a
gi. Khi cham vao céi gi do trong bong t6i, ta thuong bat
dén 1én dé xem ta cham vao gi. Nhu vay, ta co thé hiéu
rang, tai khoanh khic tdm kinh nghiém tinh ctng thi n6
khong suy nghi, rang suy nghi lai 1a mot loai tim khac.

Khi tdm chi kinh nghiém tinh ciing ma thoi thi khong
c6 thé gidi clia con dudng, gidy hay tat, khong co thé gisi
ctia cac thuc tai ché dinh hay khai niém. S& chi ¢6 thuc tai
kinh nghiém dac tinh cting. Thuc tai kinh nghiém tinh
cimg khong phai 1a mt con nguoi hay ching sinh, do chi
la mot loai danh (nama) sinh va diét. Tam sinh khai sau do
c6 thé nghi vé cai dang xuét hién qua mat, tai, mii, ludi,
than hay qua y mon. N6 nghi mot cau chuyén vé cai da
xut hién. Vi ching ta qua ban biu vdi suy nghi cua mmh
ta quén mat tam sinh khoi k1nh nghiém tinh cmg cling sic
1a tinh cting da diét di mat roi.

Ciing nhu vay, tim suy nghi vé tinh cimg diét ngay lap
tirc. Danh (ndma) va sic (ripa) sinh va diét. Tam sinh va
diét, cai nay sau cai khac mot cach lién tuc va sdc cling nhu
vdy. Diéu nay xay ra nhanh dén muc ta khong nhan ra sy
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sinh diét cua chung. Ta khong nhan ra rang danh phap
(nama dhamma) va sdc phap (riipa dhamma) sinh va diét
déu 13 vo6 nga. Tam la mot thuc tai biét rd ddi tuong xuit
hién du né xay ra qua mit, tai, miii, ludi, than, hay y mon.
Moi khi tAm s& xtic t1ep xuc voi ddi tuong, lai ¢6 tam sinh
khoi cing v6i né biét rd dic tinh cua dbi twong ay. N6 biét
nhimg d6i twong khac nhau. Khi néi vé tim, thyc tai kinh
nghiém mot cai gi do, rang no co dac tinh biét 5 ddi
tuong, chung ta can phai hiéu diéu 4y co nghia 1 gi? N6 ¢6
nghia 1a tdm biét nhiig dic tinh khac nhau cia cac doi
tuong khac nhau xuat hién qua nim cin moén (nim cira giac
quan) hay qua y mon.

Tam 13 mot thuc tai biét rd rang ddi tugng va ddi
tuong 12 mot duyén té cho tdm sinh khoi va kinh nghiém
n6. Pbi tuong chinh 1a canh duyén (arammana-paccaya),
tire la mot yéu t6 1am duyén cho su sinh khoi ctia tim bang
cach 1a d6i tugng ctia nd. Tam khong thé sinh khoi ma
khong biét dbi tuong. Nhung bén canh canh duyén ciing ¢o
nhiéu loai duyén hé khéc cho timg loai tim sinh khoi.

koksksksk
Cau hoi

1. Tam s& xUc, tdm s¢ tudng, tdm so tri tu¢ va tam hay
biét doi tugng theo nhitng cach khac nhau nao?

2. Thé nao 1a canh duyén?

3. Dbi tuong ndo co thé 1a canh duyén?
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Chuong 9
L¢ trinh tam

Ching ta doc trong cudbn Chu Giai Bé Phap Tu -
Atthasalini (Quyén I, Phan II, Chuong I, Muc 63, 4n ban
1976) vé tam (citta) nhu sau:

“Ciing nhuw ter “tdm” (citta) chi chung tat cé céc loai

[citta] hiép thé (lokiya): thién (kusala), bat thién (akusala)

hay dai duy tac (Maha-kiriya)', né dwoc goi la “‘tdm” béi

né duoc tich Idy do ndng lwc cda lubng téc hanh tam

[javana] trong 16 trinh [tdm]”

Dé ¢6 thé hiéu duoc khia canh “dugc tich ltly do nang
luc ciia ludng téc hanh tAm” cta tdm, ching ta phai nhé
rang tdm sinh va diét ndi tiép nhau rat nhanh va cac pham
chat thién hay bét thién (tc cac tdm so) dong sinh dong
diét véi tam dugc tich Iy tir sat na tdm nay sang sat na tam
khéc.

Khi tdm sinh khdi va thdy cai xuat hién qua mat, nghe
am thanh qua tai hay kinh nghlem do6i _tuong ngu quan
khac, nguoi ta thuong khong biét rang 1 moi kinh nghlem ay
chinh 13 dic tinh cia tim. Chung ta van d& nhan thiy taim
hon khi n6 kinh nghiém dau khd, budn ba hay kho chiu,
hoac khi cam théy sung sudéng, dé chiu, khi c6 san han hay
tir 4i, khi c6 y mudn giup d& ai d6, hay d6i xtr voi nguoi ay
mot cach triu mén. MJi tdm sinh va diét rat nhanh duoc
tiép nbi boi tAm tiép theo va vi vay nhirng tich liy cia tm

! Thay cho tam dai thién, cac vi A la han c6 tam dai duy tac.
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trude s& duge chuyén sang tm tiép theo. Du tam 1a thién
(kusala citta) hay bat thién (akusala citta), mi tAm sinh va
diét lai 1am duyén cho tam tiép theo sinh khéi ngay sau no.
Chinh vi Vay, nhitng xu hu0’ng duoc tich Iy tr tam trudc
c6 thé chuyén sang tam tiép ndi va ludn c6 su tuong tuc.

Ching ta c6 thé nhan thdy moi ngudi c6 nhiing
khuynh huéng khac nhau, tinh cach khac nhau. S¢ di nhu
vay 1a vi cac khuynh huéng dy da duoc tich Ity trong tam
va chuyén tir tim trudc sang tim tiép ndi. Mot sé ngudi 6
khuynh huéng lam viéc thién, ho co thé 1am nhu vay boi
thién tdm trong qua kht sinh khoi va diét di duoc tiép nbi
boi tam tiép theo tich lity cac khuynh hudng thién. Va nhu
vy cac duyén t6 cho sy sinh khai vé sau cua thién phap
dugc tao ra. Cling tuong tu, ddi vai truong hop cua bat
thién tdm, du do 1a tim bt thién tham cén, san cin hay si
can; khi bat thién phap diét di, né tao duyén cho su sinh
khéi cua tam tiép theo va khuynh huéng bat thién duoc
tich lily trong tim trudc s& chuyén sang tdm tiép va bang
cach 4y, lai ¢6 cac duyén té cho su sinh khoi ctia bét thién
tam trong twong lai.

S& di tam ndi tiép nhau duge, d6 1a do vo gian duyén
(anantara-paccaya): mdi tdm 1 vo gian duyén cho tam tiép
theo. Piéu 4y c6 nghia rang, tim trudc tao duyén cho su
sinh khoi ctia tim sau, tiép ndi ngay sau khi tdm trude da
diét di. Mbi tim déu 13 vo gian duyén cho tdm tiép theo,
ngoai trur tdm tur (cuti-citta) cia mot vi A la han. Tam nay
khong thé 1a vo gian duyén, boi khi no diét di thi
parinibbana (bét niét ban hay sy tich diét hoan toan cua ngii
uén) s€ xay ra. Tu thirc cia mdt vi A la han khong dugc tiép
ndi boi thie tai tuc hay boi mot tim nao khac.
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Toém tit cac cac duyén hé chung ta di ban toi bao
gom:

1. Bong sinh duyén (Sahajata-paccaya).

2. Canh duyén (Arammana-paccaya).

3. V0 gian duyén (Anatara-paccaya).

Hay doc lai 161 trich dan tir cudn Chui Gidi B¢ Phép Tu
(Atthasalini) vé khia canh thir hai cia tam:

“Ciing nhuw ter “tdm” (citta) chi chung tat cé céc loai

[citta] hiép thé (lokiya): thién (kusala), bét thién (akusala)

hay dai duy tac (maha-kiriya), né dwoc goi la tdm béi vi

né duoc tich Idy do ndng lwc cda lubng téc hanh tam

[javana] trong I trinh [tam]”

Diéu nay nghe c¢6 vé phu:c tap nhung thuc chat 1a néi
dén cac thyc ta1 trong cudc song hang ngay. Moi ngudi da
nghe nhiéu vé tir “tdm thién” (kusala citta) hay “tdm bat
thién” (akusala citta), nhung c6 thé ho khong quen tur “the
gian” hay “dai tam duy tac” (Maha-kiriyacitta) hay thuat
nglt “ludng toc hanh tam trong mot 19 trinh”.

Khi phan chia theo chiing loai (jati) thi tdm c6 4 loai:
Tam thién (Kusala citta).

Tam bat thién (Akusala citta).
Tam qua (Vipakacitta).
Tam duy tac (Kiriyacitta).

Kusala citta (tdm thi€n) 1a tam c6 tinh chét thién, no 1a
nguyén nhan tao nén két qua kha ai (kusala vipaka) trong
twong lai. Khi tAm thién va cic tim s¢ dong sinh - cai 1a
nhan cho qué twong lai da diét di, nhimng tinh chat thién cua
tam d6 s& duoc chuyén sang tam ké tiép va rdi sang nhiing
tam sau nita. Nhu vay chiing c6 thé tao duyén cho sy sinh
khéi cua tdm qua thién (kusala vipakacitta) va cac tam so
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ddng sinh trong twong lai, chung 1a qua cua tdm thién da
sinh khoi true d6. Chu giai co giai thich rang, cac tim so
sinh khéi cung tdm qua (vipakacitta) 1a tdm s¢ qua (vipaka
cetasika), nhung vi tdm 13 yéu t6 dn dau nén nguoi ta chi
no6i “tdm qua”; thuc chét, cac tim sé ddng sinh ciing 1a
vipaka.

C6 mdt vi du khac vé viée chi dé cap dén tr “tam”
(citta) trong khi cling ham ¥ dén cac tim so dong sinh, d6
la tr “cittaja riipa”, tirc sic do tdm sinh. Trén thuc té, sic
do tAm sinh khéi vi duoc tdm cing cac tim s dong sinh
tao duyén. Nhu vay, tir “cittaja ripa” cling ham ¥ dén céc
tam s& dong sinh tao duyén cho sy sinh khoi cia sic do.
Ciing tuong ty nhu vay, tr “tdm qua” (vipakacitta) ciing
ham chira ca cac tAm s& qua (vipaka cetasika) dong sinh.

Tam bat thién 1a mot thuc tai c6 hai va nguy hiém. N6
lam sinh khoi két qua bat hanh, bat kha ai dudi nhiing dang
khac nhau ctia tAm qua bat thién (akusala vipakacitta).

Ngoai tdm bat thién, tAm thién va tim qua, con cd mot
loai tdm nita, d6 1a tdm duy tac hay tam vo ky (kiriyacitta).
Tam duy tac khong phai 1a tdm thién ciing khong phai la
tam bat thién, n6 khong phai 1a duyén cho sy sinh khéi cia
tam qua. N6 cling khong phai 1a tim qua vi tim qua la két
quéa clia clia tAm thién hay tm bat thién. Nhu vy, ta thay,
cac tdm c6 thé duoc chia lam bdn loai: thién (kusala), bét
thién (akusala), qua (vipaka) va duy tac (kiriya).

Néu khéng nghién ctru thuc tai chan dé mot cach chi
tiét, chiing ta s& khong biét khi nao tdm 1a thién, khi nao 1a
bét thién, khi nao 1a qua va khi nao 1a duy tac. Thirc tai tuc
(patisandhi-citta) 1a tAm dau tién sinh khoi trong kiép song
nay. Hién gid chiing ta dang sdng 1a boi thirc tai tuc di sinh
khoi va khién ching ta 1a mot ca nhan cu thé trong kiép
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song nay. Thirc tai tuc khong phai 1a tAm thién, ciing khong
phai 1a tam bat thién. Khi sinh khéi, no khong tao ra bét ctr
mot nghiép ndo qua than, khau, y. Thirc tai tuc 1 tim qua;
no6 sinh khoi do duge duyén boi mot nghié€p cu thé. Dau ¢6
bao nhiéu nghiép (kamma) dd dugc tao ra trong mdi kiép
song cua chung ta, bat cr nghiép nao trong sd do déu co
thé 1am duyén cho sy sinh khoi cua thic téi tuc hay cua bat
cu loai tim qua nao, nghi¢p (kamma) d6 duoc goi la
kamma-paccaya (duyén nghi¢p) cua thirc tai tuc hodc mat
loai tdm qua khéc. Sinh ra trong cdi nguoi, tuc 1a mot cdi
an lanh, phai 1 két qua cua nghiép thién. Trong trudng hop
ay, thuc tai tuc d6 1a tdm qua thién (kusala vipakacitta).
Sinh ra trong mdt coi 4c (cdi dia nguc, nga quy, a-tu-la hay
stic sinh) 1a két qua ctia nghiép bat thién. Thirc tai tuc sinh
khoi trong cdi 4c dao 13 tAm qua bat thién (akusala vipaka).

Mot nghiép da tao trong qua khir s¢ lam duyén cho sy
sinh khoi ciia thire tai tuc, tirc tim dau tién cua kiép song
nay, no tiép ndi ngay sau tir thire cta kiép sdng cii. Sau khi
thirc tai tuc diét di, van nghiép dy s& lam duyén cho sy sinh
khot cua cac tAm qua tiép theo dam nhan chirc ning duy tri
klep song (bhavanga-citta). Bhavanga -citta, hay tam ho
kiép, s& duy tri su twong tuc sy song cua mot nguo’l dudi
dang mdt ca nhan cu thé. N6 dam nhan churc nang ay trong
sudt kiép song, gitra cac tam 10, cho dén khi tir thirc sinh
khoi va ta chim dut cudc séng trong cdi nay. Khi 4y, con
nguoi ciia kiép séng nay khong con ton tai nira. Trong mot
kiép séng, cac nghiép khac c6 thé lam duyén cho sy sinh
khéi cua cac tam qua (vipakacitta) khac nhau, kinh nghi¢m
d6i twong qua mat, tai, mii, ludi va qua than.

Thién phép la mot thuc tai tdt dep, khong thé ché
trach, khong gy tac hai. Mot s6 ngudi cho rang ho chi ¢6
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thé tao thién phap néu giau c6 va c6 du tién tiéu, ho quén
rang ta c6 thé quang dai va giup d& moi ngudi theo nhitng
cach khac. Du mot nguoi chua c6 nhiéu tién, van c6 nhimng
thir ngudi Ay 6 thé chia sé véi nhitng ngudi khac dé giup
ho. Néu ta khong thé lam diéu Ay thi d6 1a thién phap hay
bat thién phap? Néu mot ngudi c6 it phuong tién, khong
biét thién phap chinh 1a tdm tét, thién lanh va khong c6 15
lam, ngudi 4y sé rat budén va cho rang minh khong thé tao
phude. Nhung trén thuc té, 6 rat nhiéu loai thién phap ma
chung ta c6 thé 1am, ngoai viéc bd thi tién bac. Ta c6 thé co
tir tAm v6i ai d6 va dbi xir véi nguoi 4y nhu voi mot dao
hitu, khi 4y tdm rdt mém mai va hién hoa. Ta c6 thé noi ra
nhiing 10i noi triu mén, au yém tu day long. Ludn ludn c6
nhiéu cach, nhiéu phuong tién dé hd tro moi nguoi va chia
sé vo1 ho. Vao nhiing khoanh khéc nhu vay, tam la thién, 1a
phép khong c6 18i 1am, khong gy tac hai hay nguy hiém.

Khi c¢6 ngd man, cho rang minh quan trong, giéi hon
hay thong minh hon nguoi khéc, khi tur so sdnh minh véi
ngudi khac va nghi dudi goc do “nguoi dy” va “t6i”, khong
thé c6 thién tdm sinh khoi. Tai nhimng khoanh khic nhu
vay, ta khong thé gitip ngudi khac, khong thé co sy chia sé
hay bb thi; khi dy c6 tAm bat thién (akusala citta), 1a phap
c6 tinh chat bat thién, gy tac hai.

Néu thuc sy hiéu dic tinh cta thién, ta s& tim duoc
cach thic va phuong tién dé phat trién nhiéu loai thién.
Tuy nhién, néu mot ngudi mudn giit moi thir cho minh thi
nguoi dy s& khong thé quang dai dugc. Nguoi 4y mudn co
su an tinh, hay dinh mic vao y niém diét bo phién nio dé
6 thé tré thanh mot vi Thanh Dy luu (Sotapanna), nhung
ngudi Ay lai khong thé cho di.
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Mobi ngudi co nhitng tich lily cho céac loai thién hodc
bat thién khac nhau. Ta can phai xem xét va tham dinh tim
ctia minh va tim ra liéu van con rat nhiéu sy bun xin, hay ta
dang dan cho di nhitng thtr cn thiét cho nhitng ngudi khac.
Bang cach ay, su quang dai c6 thé tré thanh ban tinh va
tham chi s& tré thanh mot yéu t6 manh mé tro duyén cho tri
tué (paiifia) sinh khoi, tri tué dy s& tiéu diét ta kién cho
danh (nama) va sic (riipa) 1a ta. Khi tri tué di duoc phat
trién, nd co thé tré nén sic bén dén muc niét ban co thé
dugc chirng ngo.

Chung ta c6 thé cho rang minh khéng mudn c6 phién
nao, nhung khi phién ndo sinh khoi, duong nhu thuc té 1a
ta muén c6 ching, ching ta c6 thé c6 ngd man, thdy minh
quan trong, hay ghen ti. Ai d6 c6 thé n6i rang nhing phién
ndo nhu vay can phai dugc tan diét, rang ta can phai hoan
hy trong hanh phuc cta nguoi khéc, ta can cé tir tm véi
mot ngudi khé chiu, nhung li¢u ta c¢6 theo dugc nhiing 161
khuyén 4y khong? Nhimg ngudi muén gian dit, nhiing
ngudi muén coi thudng nguoi khac, nhing nguoi kiéu
ngao va ghen tuéng khong thé 1am theo nhimg 10i khuyén
vun boi thién phap. Diéu ay chi ra rang, sy diét trir phién
ndo khong thé xay ra ngay lap tc ma chi co thé tdi mot
cach rat tir tr. Tri tué c6 thé dan dan phat trién va doi khi
n6 c6 thé sinh khoi. Néu thuc sy mudn diét trir phién nao,
ta can biét moi loai thién phap can phai duoc phat trién. S&
khong dting khi cho rang chi can b thi ma khong phai cha
¥ dén phién ndo van con sinh khoi. Biét dugce phién nio
ctia minh 12 t6i quan trong,

Mot ngudi c6 thé mudn an tinh vi nguoi 4y thuong
cam thay bat an va trao cir. Do nhiing suy nghi cia minh



Khao ctru phap chan dé - 103 -

ma ngudi dy tré nén gian dir, bdi rdi va dudng nhu co
nhitng tinh hudng khién ngudi ay luén lo ling va kho chiu.
Ly do 1 tai nhimg khoanh khic nhu vay, ngudi iy khong
ti kiém tra tAm ctia minh, ma thay vao d6 lai chi dé y dén
ngudi ma ho dang kho chiu. Néu nhu dé ¥ dén nguoi khéac
mot cach bat thién, tm bét thién s& sinh khoi va tam s& bi
trao cu, lo léng va bat an. Mot nguoi co thé nhan ra minh
dang byc boi va khi dy, ngudi d6 chi mudn dugc binh yén.
Nhung nguoi 4y khong thiy duoc rang khi khong c6 san
han, gian dir thi sé khong bat an, con chinh khi gian di¥,
dau khé thi cam giac bat an hién dién. Khi ta gian dir va bat
an, tam bat thién dang hién dién, d6 1a phap gay hai.

Néu c6 thé chanh niém sau khi di gian dit, ching ta c6
thé nghi dén nguoi khac theo cach thic ¢ thé 1am sinh
khoi tam tir, bi, hy, x4 va ngay lap tic khi ay s& c¢6 su an
tinh. Khi tur, bi, hy, x& sinh kém véi tdm, d6 1a tdm thién
(kusala citta), khong c6 tham, san, si; khi 4y c6 sy an tinh.
Co su an tinh thuc sy véi mdi thién tam. Nhu vay, néu
mudn diét b phién ndo, ta cin vun boi tit ca cac loai thién
phap, chir khong riéng b thi (dana).

Nhéc lai trich doan tir cubn Chii Gidi Bé Phap Tu -
Atthasalint (Quyén I, Phan I, Chuong 1, Muc 62) vé khia
canh thir hai cua tam:

“

...Céi dwoc biét la hiép thé (lokiya): thién
(kusala), bat thién (akusala) hay dai duy tac (Maha-
kiriya), dwoc goi la tdm vi né duworc tich Idy do nang luc
cta lubng tbéc hanh tdm [javana] trong mét 16 trinh [tam]”
Tir “ludng” hay “tuong tuc” - tiéng Pali 1a “santana” -

n6i dén sy sinh va diét cua tim mét cach lién tiép theo mot

chudi. Tam thdy, nghe, ngli, ném, hay tim kinh nghiém
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d6i tuong xtic cham 13 tim qua, khong phai 13 tim thién
hay tim bat thién. Chinh vi véy, nhiing tdm nay khong phai
1a cac tam sinh va diét trong ludng tdc hanh tdm (javana)
ctia mot 10 trinh'. Tam qua (vipakacitta) 1a qua cua nghiép
quéa khir. Khi mot nghiép da chin mudi va sin sang trd qua
va cling c6 nhitng yéu t6 trg duyén khac dam nhén vai tro
ctia minh thi tm qua c6 thé sinh khoi. Cé nhiéu loai qua
khac nhau dam nhan nhimg chirc ning khac nhau, ching
han nhu thy hodc nghe. TAm qua khong sinh khai trong
ludng téc hanh tdm (javana), nd 1a qua dugc tao ra boi
nghiép thién hoic bat thién da tich liiy va lam duyén cho su
sinh khoi ciia qua. TAm qua sinh va rdi diét di khong thé
tao nén sy sinh khoi cia bat ctr tim qua nao khac.

Chung ta can phai c¢6 cai hiéu ding dan vé khia canh
thr hai ctia tAm, rang tam thién, tim bét thién hodc tam duy
tac xép trong mot ludng tdc hanh tim cua 16 trinh tam.
Trudc hét chiing ta phai biét cac tim sinh khoi trong mot 16
trinh (vithi-citta, hay tam 10) 1a gi. N6 1a loai tdm nao va
khi nao chung sinh khéi? Cac toc hanh tdm (javana) trong
mdt 16 trinh 14 nhitng chudi lién tiép cia tim thién (kusala
citta) hodc tim bét thién (akusala citta). i v6i mot vi A
la héan, thay cho tam thién va tam bét thién, tam dai duy tac
(maha-kiriyacitta) s& d¢am nhan chtic ning cua toc hanh
tam”. Mot vi A la han c6 nhiing loai tdm khac tao duyén
cho cac cir dong trén than, cho khau va y sinh khdi trong
ludng tdc hanh tam.

' Nhu s& duoge giai thich sau, trong mét 19 trinh tdm, ngoai trir trudng
hop cta bic A la han, c6 thong thuong bay tim tdc hanh, hoic 1a thién,
hoic 1a bt thién sinh khéi tiép ndi nhau.

2 Bac A la han khong tao nghiép c6 thé tré qua. Vi 4y da chdm dut
vong sinh tir luan hdi. Vi 4y khong con cac tim thién hay bét thién.
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Trude hét, chung ta can biét rang vithi-citta (tAm 19,
tic cac tdm sinh khdi trong mot 16 trinh) khong phai 1a tam
tai tuc, tim ho kiép (bhavanga-citta) hay tAm tir. Tat ca cac
loai tam khac véi cac tam nay déu duoc goi la tdm 10. Tam
(thtre) tai tuc sinh va dié€t chi mot lan trong mot cude doi,
n6 tiép ndi tim tir (tir thirc) cua kiép sdng trudc va chi dam
nhan chtc niang tai sinh. Khoanh khic iy khong co cai
thdy, nghe, ngiri, ném, hay kinh nghiém déi twong xtic
cham. Thure tai tuc 1a tdm qua, 1a qud cua nghiép. Thuc tai
tuc sinh khoi trong cdi nguoi la qua thién (kusala
vipakacitta), tirc 14 két qua cua thién nghiép (kusala
kamma).

Nghiép (kamma) khong chi tao nén thuce tai tuc. Khi
thire tai tuc da di¢t di, nghiép van tao duyén cho sy sinh
khoi cta tim tiép theo cling cing loai tim qué véi thirc téi
tuc va dam nhén chic nang ho klep (bhavanga) Nhu ta da
thiy, loai tim nay s& duy tri sy tiép tuc kiép song cua mot
ngudi dudi dang mot ca nhan cu thé cho dén khi chét.
Ching nao tir thire chua sinh khoi thi tim ho kiép sinh va
diét con dam nhan chirc ning duy tri sy twong tuc cua kiép
song 4y. Ching dam nhan chirc ning ctia minh tai cic
khoanh khac khong c6 cai théy, nghe, ngti, ném, xuc cham
hay suy nghi. Nhu viy, thuc tai tuc (bhavanga-citta) va tu
thirc khong sinh khéi trong mdt 19 trinh, ching khong dugce
goi la vithi-citta (tam 19).

Khi ngu sau, ta khong kinh nghiém dbi tuong qua ngii
quan, ta ciing khong suy nghi. Khi iy cac tdm ho kiép
(bhavanga-citta) sinh va diét lién tuc, cai nay sau céi khac
cho dén khi chiing ta lai mo va thic day va roi lai bat dau
c6 cai thay, cai nghe, kinh nghiém cac dbi tugng ciia ngii
quan va suy nghi vé nhirng chi d& khac nhau, vé thé gian
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nay. Thé gian khong xuét hién véi thire tai tuc, voi thm ho
kiép va vai tir thirc. Tai khoanh khic tdm qué sinh khoi va
dam nhan chirc nang tai sinh va chirc nang ho kiép, nhiing
dbi tugng khac nhau cua thé gian (trong trudng hop cua
chung ta, d6 1a thé gi6i cua con ngudi) khong xuét hién.
Néu bay gio' chiing ta ngt siu, chung ta s& khong biét gi,
ching ta s& khong thay ai ¢ ddy, khong kinh nghiém am
thanh, mui hay strc néng. Tam ho kiép khong lién quan dén
bat cir thir gi trén thé gidi nay. N6 tham chi khong biét
chung ta la ai, chung ta & dau, ai la ba con, ban bé cua
chung ta. N6 khong biét gi vé cla cai, cép bac, dia vi, vé
hanh phuc hay dau khd. Nhung khi khong ngu say, ta nho
nhitng thir & thé gian nay, nhimg ngudi khac nhau, nhiing
cau chuyén khac nhau lién quan véi thé giéi ma ching ta
song.

Khi ching ta thiy, khong c6 tim ho kiép ma 13 tam 10
sinh khoi va thay cai xuat hién qua mat. Tam thay, tam biét
ddi tuong dugc théy, tam thich cai xuét hién qua mét, tim
kinh nghiém cac ddi tugng qua tai, miii, ludi, than hoic y
mon déu 1a cac tim 16 (vithi-citta). Khi chung ta nghe 4m
thanh va thich hay khong thich 4m thanh ay, khong c6 tim
ho kiép ma chi c6 tam 10.

Tt ca cac tam sinh khdi va kinh nghiém dbi twong thi
gidc qua mat 1a cac tAm thudc 16 trinh tim qua nhin mon
(cakkhu-dvara vithi-citta). C6 cac tam 16 thudc 16 trinh tam
qua nhi mon, ty moén, thiét mén, than moén va qua y mon,
tat ca déu kinh nghiém ddi twong twong tmg qua cin tuong
ung.

Phép la danh xuat hién ty nhién trong cudc song hang
ngay la cac tam ho kiép sinh va di¢t, cling nhu cac tam 10
sinh khoi va kinh nghiém ddi tugng qua mot trong sau ctra
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gidc quan (mon). Cac tim ho kiép va tam 16 sinh khoi lién
tuc tiép ndi nhau, cai nay sau cai kia.

Khi ching ta sinh ra trong cdi ¢6 ngii uan, noi co ca
danh va séc, nghiép (kamma) s€ tao duyén cho su sinh khoi
ctia sic do nghiép sinh (kammaja ripa). Trong cac sic ndy
bao gém nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can. Cac
sdc nay sinh diét lién tiép. Ching cho ta kha ning kinh
nghiém cac ddi tugng ngii cin, nhd vy, ta khong bi mu, bi
diéc hay tan tat. Tuy nhién, khi tai mot thoi diém nao do,
nghiép khong con tao duyén cho su sinh khoi cua sic 1a
nhin can thi ching ta s& bi mu, ching ta khong con thiy gi
ca. Nhu vy, nhin thirc va cac ngii thirc khac chi co thé
sinh khéi khi c6 du duyén.

Ching nao tdm 10 chua sinh khoi, tAm ho kiép van
sinh va diét mot cach lién tuc. Khi sic 1a di twong tiém an
ctia ngil mon xuét hién va in ddu 1én mot cin tuwong Ung,
tam 16 khong thé sinh khoi ngay 1ap tirc. Trude hét, c6 cac
tam ho kiép sinh va diét trudc khi cac tam thudc 10 trinh
ngii moén kinh nghiém sic do.

Séc sinh va diét rat nhanh nhung tim sinh va diét con
nhanh hon. Khoang thoi gian sic sinh va diét bang 17 lan
tam sinh va diét. Khi mot sic in dau 1én mot can tuong
ung, nhu ta da biét, trude tién co mot vai tam ho kiép sinh
va diét. Tam ho kiép dau tién sinh khoi khi sic in dau lén
can tuong ung duogc goi la “atita-bhavanga” (ho kiép qua
khir). Tam ho kiép nay cung loai véi tim ho kiép sinh khoi
trudc do. Tu “atita-bhavanga” (ho kiép qua khtr) duoc st
dung dé chi ra do dai thoi gian sic in ddu lén cin twong
ung dé dugce kinh nghiém boi cac tdm 1. Tinh tir hd klep
qua khtr (atita-bhavanga), no khong thé kéo dai hon 17 sat
na tam.
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Khi ho kiép qué khtr da di¢t di, no6 tao duyén cho tam
ho kiép tiép theo, ho kiép rung dong. N6 bi khudy 1én, lam
cho rung dong bai ddi twong, do d6 duoc goi l1a bhavanga
calana (ho kiép rung dong)'. Tam nay van 1a tAm ho kiép
boi tim 16 van chua xuat hién va dong tdm ho kiép van con
tiép tuc. Khi ho kiép rung dong da diét di, tAm ho kiép tiép
theo sinh khoi va do la bhavangupaccheda (ho kiép dut
dong) cham dut dong tdm ho kiép, vi nd 1a tdm ho kiép
cudi cung trude khi tam 10 sinh khoi. Khi ho kiép dut dong
da diét, tAm 10 xut hién va bat dau kinh nghiém nhiing dbi
tuong xuét hién qua mat, tai, mii, ludi va ¥ mon.

Tat ca cac tam 1 kinh nghiém ddi tuong thi gidc qua
mat 12 cac tim thudc 16 trinh tim qua nhan mén (cakkhu-
dvara vithi-citta), vi chang kinh nghiém d6i tuong thi giac
in d4u 1én nhén cin va van chua diét di.

Tét ca cc tam 16 kinh nghiém ddi tuong qua tai la cac
tam thudc 1 trinh tdm qua nhi mon (sota-dvara vithi-citta),
vi chung kinh nghiém am thanh in ddu 1én nhi cin va van
chua diét di. Ciing nhu vay d6i voi trudng hop cua cac tim
16 kinh nghiém cac ddi twong qua cac mén khac, ching
dugc dat tén theo mon twong Ung.

Céc tam 10 cua 10 trinh ¥ moén (mano-dvara vithi-
citta), c6 thé kinh nghiém moi loai d6i twong. Khi 16 trinh y
mon di sau 1§ trinh ngli mon thi cac tdm 16 cua 10 trinh §
mon sé& kinh nghiém dbi tugng thi gidc, Am thanh, mui, vi,
hay ddi tuong xuc cham dugc kinh nghiém bdi cac tam 19
cta 19 trinh ngli mon trugc d6. Tam 10 cua y mon cling cod

' Tam ho kiép ay khong kinh nghiém sic in ddu 1én cin, nhung bi tac
dong hay khuay dong bdi sac ay, vi chi sau d6 mdt khoang thoi gian vo
cung ngan, cac tdm 19 sé sinh khdi.
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thé kinh nghiém d6i twong 13 phap trdn
(dhammarammana), 1a doi tuong chi c6 thé dugc kinh
nghi¢ém qua y mon.

kst skoskook
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Chuong 10
Chirc nang cua tam (Citta)

Tam (citta) c6 thé kinh nghiém tit ca cac dbi tuong
qua sau moén. Céac doi tugng kinh nghi¢m bdi tdm céd thé
chia lam sau loai.

1. boi tugng thi gidc - riiparammana, cé thé duoc

nhan bict bdi tdm qua nhan moén va y mon.

2. Am thanh - saddarammana, cé thé duoc nhan biét

bdi tdm qua nhi moén va y mon.

3. Mui - gandharammana, c6 thé dugc nhan biét boi

tam qua ty mon va y mon.

4. Vi - rasarammana, co thé duoc nhan biét boi tim

qua thi¢t moén va y mon.

5. Ddi tuong xtic cham - photthabbarammana, c6

thé dugc nhan biét bdi tam qua than mon va y mon.

6. Phép tran - dhammarammana, chi c¢6 thé dugc

nhan biet qua y mon ma thai.

Céc tam sinh khoi trong 10 trinh ¥ mon (mano-dvara
vithi-citta) co thé kinh nghiém sau loai doi tugng. Con céc
loai doi tuong la phap tran (dhammarammana) chi dugc
biét qua 19 trinh y mon.

MOdi tam sinh khoi dam nhan mot chic nang va roi
diét di. Thuec tai tuc, cai tiep ndi tir tdm cua ki€p trude dam
nhén chirc ndng tai sinh chi m{t 1an ma théi. Sau khi tam
do diét di, cac tam ho ki€p (bhavanga-citta) sinh khoi. Tat
ca cac tam hd kiép, bao gobm ho kiép qua khu (atita-
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bhavanga), ho kiép rung dong (bhavanga calana), ho kiép
duat dong (bhavangupaccheda) cung dam nhan chuc niang
ho kiép; chung duy tri sy lién tuc ciia mot kiép song. HO
kiép dut dong 13 tAm ho kiép cudi cung sinh khai trudc khi
dong ho kiép ngung lai va bét ddu chudi cac tim sinh khai
trong 16 trinh. Ho kiép dut dong duoc tiép ndi boi tam dau
tién cua 10 trinh éy, tirc mot tam 19 (vithi-citta). Tam dau
tién nay dam nhan chirc nang hudng tdm (avajjana), nd
hudng tam t&i dbi twong xudt hién qua mot trong céc mon
(ctra giac quan) N6 khong tham gla vao chudi tiép ndi cua
cac tam ho kiép ma huong vé ddi tuong dang in diu lén
mot trong cac can. Néu dbi twong in dau 1én nhan can, ngii
mén hudng tdm (pafica-dvara-vajjana-citta) sinh khdi va
dam nhan chic ning hudng vao nhan mon. Néu d6i tuong
in du 1én mét trong cac cin khac thi ngéi mén huéng tim
s& dam nhéan chtrc nang hudng toi dbi tugng qua cac mon
tuong ung. N6 kinh nghiém dbi tuong dang tiép xuc V01
mat trong ndm cdn nhung nd khong thiy, nghe ngiri, ném
va xtc cham nhu ngil thirc. Néu ddi tugng tiép xuc voi y
mon chtr khong tiép xuc v6i mot trong ngii mén thi y mon
hudng tam s€ sinh khoi, do 1a mdt loai tam khéac véi ngii
mon huéng tdm; ndé dam nhan chirc niang chi hudng dén
d6i twong qua y mén ma thoi.

Trong qué trinh sinh va di¢t cua cac tdm ho kiép, mui,
chang han, c6 thé sinh khoi va in dau 1én sic 1a ty can. Ho
kiép qua khir sinh khoi va diét di va dugc tiép ndi boi ho
kiép rung dong va lai duoc tiép ndi boi ho kiép dut dong.
Ho kiép dut dong duoc tiép ndi boi ngii mén hudng tam.
Tam nay hudng toi ddi tuong, nd biét ring ddi twong dang
in ddu 1én ty moén nhung né vin chua thé ngiri duoc. Pidu
ay giong nhu khi ta biét mot vi khach di téi cira nhung van
chua nhin thdy dugc nguoi Ay va khong biét ngudi dy 1a ai.
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Tat ca ching ta déu c6 nhimg vi khach toi tham. Khi
no6i dén cac vi khach, ta dé nghi dén con ngudi, nhung trén
thue té, cac vi khach cua chung ta lai la cac ddi tuong khac
nhau xuét hién qua mét, tai, mii, ludi, than va y. Khi théy
d6i twong thi gidc xuat hién qua mat thi d6i twong thi giac
la vi khach cua chung ta. Khi nghe am thanh thi am thanh
la vi khéach ctua chung ta. Khi ta khong nghe thi am thanh
chua xuét hién, vi khach cua ching ta chua xuét hién qua
nhi mon. Khi mui xuét hién, mui 1a mot vi khach xuét hién
qua ty mon chi trong mot khoanh khic va sau d6 bién mat.
Bét cir khi nao mot dbi tuong xuét hién qua cac mon thi ddi
tugng d6 duoc coi 1a mot vi khach téi qua moén do. Ddi
tuong Ay chi xut hién trong mot khoanh khic ngin ngui
va bién mat di hoan toan khong bao gid quay trd lai trong
vong luan hoi.

Nhitng ngudi gia ca thuong cam thay c6 don khi
khong c6 ai bén canh. Khi con tré ho gip g& nhidu nguoi,
ho vui tha v6i sy c6 mat cua ngudi than va be ban. Nhung
khi ho gia hon thi s6 lwong nhiing vi khach (ma ho nhin
nhén la con nguoi) glam di. Khi ta hoi nhiing ngum gia
dleu gi ho mong mudén nhat, ho thudng tra 15i rang ho
mudn c6 nhimg nguoi khac bén canh. Ho carn thiy hanh
phtic khi c6 nguoi té1 tham, ho thuc sy mubn trd chuyén
v61 moi ngudi. Tuy nhién, trén thuc té, tat ca moi nguoi
déu c6 khach tai mdi khoanh khic thay, nghe, ngti, ném
hay kinh nghiém ddi tuong xtc cham. Thong thuong khi
nhitng vi khéch nhu vy téi, tdm can tham sinh khoi va
vui tha véi nhitng gi xuét hién qua mat, tai, miii, ludi, hay
than.

C6 nhiing loai khéach khac nhau. Khong ai thich mot vi
khach co 1ong da xdu xa, nhung ai cling mudn gip g&
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ngudi than va beé ban. Trén thuc té, nhitng d6i trong khac
nhau xuét hién qua cic cin chi 14 sic (riipa) ma thoi. Sic
khong biét gi ca va vi vay no khong c6 ¥ dinh x4u dbi véi
ai hét. Vay khi nao vi khach ay 1a ké thu, nguoi than hay
ban hiru? Thuc chat, khi mot d6i twong xuat hién va co sy
vui thi va dinh méc vao dbi twong ay thi khi d6 c¢6 ké thu.
Boi sy vui thG véi dinh mic 1a bit thién phap
(akusaladhamma). Bt thién phap (akusaladhamma) khong
phai 1a mot nguoi ban cho bat ky ai. Con thién phép
(kusaladhamma) thi gidng nhu nhitng ngudi than, sin sang
giup dd, nhiét tinh tuong tr¢g vao moi luc. Nhu vay, chung
ta can phai biét nhiing dic tinh khic biét cua tdm thién
(kusala citta) va tAm bét thién (akusala citta).

Bit thién tam la phap x4u 4c, co hai, giéng nhu ké thu
va nguoc véi ban hiru. Khi ta nghi vé mot ké thu, ta c6 thé
so hdi va khong mudn c¢6 mit ngudi dy. Tuy nhién, d6
chinh 14 tAm bt thién c6 tinh chat x4u 4c, 1a duyén t6 tao ra
ké thu trong tuong lai. Nguogc lai, thién tam, giéng nhu mot
ngudi than va ban hitu, lai 1a duyén té cho “sy thim hoi”
ctia ngudi than va ban hiru trong twong lai'.

Sac khong phai 14 duyén t6 cho ban hay thu, boi sic
khong biét gi ca; no khong c6 tac ¥ xau hay tot. Am thanh
xuét hién chi 1a mot thuc tai khong kinh nghiém gi ca, nd
khong mong mudn ai nghe nd. Am thanh 13 sic sinh khoi
b6i co nhitng duyén t6 cho né sinh khéi. Viéc 4m thanh in
du 1én nhi cin luon phy thudc vao cac duyén té. Khi nga
say, chung ta khong nghe thiy ca nhitng 4m thanh déng

' Tam bét thién va tAm thién sinh va diét, nhung xu huéng thién va bat
thién duoc tich lly; cac xu hudng duogc tich liiy 1a duyén cho su sinh
khoi ctia tAm thién va bat thién.
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ghé so, diéc tai ctia sdm sét. Khi d6 4m thanh cua tiéng sdm
khong phai 13 vi khach cta chung ta. Tuy nhién, ddi véi
mot s6 nguoi khac thi d6 lai 1a vi khach ctua ho néu co
nhitng duyén t6 dugc tich liiy khién cho nhi cin cta nguoi
ay duoc tac dong (in ddu) bai 4m thanh d6. Ciing tuy thudc
vao cac yéu t6 1am duyén ma mot ddi twong co thé 1a vi
khach cua ai d6 qua cac mon nhu mat, tai, mii, ludi va
than. Nghi¢p (kamma) dugc tich iy s€ tao nén sy sinh
khoi cia tim qua (vipakacitta), cai kinh nghiém ddi twong
qua cac mon ay.

Nhu vdy cac vi khach xudt hién qua mat, tai, mii,
ludi, than 14 ddi tugng thi gidc, Am thanh, mui, vi va ddi
tugng xuc cham, ching chi xuét hién trong mot khoanh
khic va roi diét di, chung bién mét khong con bao gid quay
lai. Khong c6 chung sinh, con ngudi, ty ngd hay bét cir cai
gi & d6. Khong ai biét duoc trong mot ngay, vi khach nao
s& toi qua cira nao va vao khoanh khéc nao.

Biét clr khi nao tim kinh nghiém dbi twong qua mat,
qua cac cin khac hay qua ¥ can thi déu duoc goi la tam 10
(vithi-citta), tirc 1a tam sinh khéi trong mét 10 trinh. Ngiti
moén huéng tam, cai tiép ndi ho kiép dit dong
(bhavangupaccheda) 1a tdm 1§ dau tién cia mot 16 trinh qua
ngii mon. TAm nay dam nhan chtc ning hudng téi doi
tugng, né chi biét rang d6i twong dang in dau trén ngii can.
Nhu vay, né khac véi tAm dam nhan chirc ning thiy hay
cac ngii thirc khac. Néu ngii mén hudng tdm van chua sinh
khai va diét di thi cac tdm 16 khéc cua 19 trinh qua ngli mon
d6 chua thé sinh khoi, di d6 14 16 trinh qua nhan mon, nhi
mon, ty mon, thi¢t mon hay than mon.

Nhu vay, ngii mén huéng tam 1a tdm 16 dau tién trong
mdt 16 trinh tim va né hudng toi ddi twong qua mot trong
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nam mon. Vi vady n6 dugc goi la panca-dvara-vajjana-citta
(ngii mén hudng tam) ' va dwoc dit tén theo mon twong
tmg. Khi n6 huéng dén d6i tuong thi gidc qua nhin mon,
n6 dugc goi 1a nhan mon hudng tam (cakkhu-dvaravajjana-
citta). Ciing nhu vay, cac ngii mon hudng tim hudng dén
d6i tuong qua ciac mon khac dwoc goi 1a nhi mén hudng
tam, ty mon hudng tam, thi€¢t mon hudng tdm va than mon
hudéng tdm. Tuy nhién, tén chung “ngli mon hudéng tam”
cling co thé duoc st dung cho mdi loai tAm nay, vi né dam
nhan chirc nang hudng t6i tit ca nam mon do.

C6 mot loai tim khéc 13 tim 1§ dAu tién cta 10 trinh y
mon kinh nghiém cac d6i tugng khac nhau qua y mén.
Trude khi tim thién hodc tAm bét thién trong mot 16 trinh y
mon sinh khéi nghi vé nhiing ddi tuong khac nhau thi phai
c6 mot tim dam nhan chie nang hudng ti d6i tuong dang
tiép xtic v6i y moén. Tam ndy, cai dugc goi 1a y mon hudng
tam, 1a tdm 1§ (vithi-citta) dau tién cua 16 trinh qua y mén.
Néu tam nay khong sinh khoi thi cac tim 1§ kinh nghiém
dbi tuong qua ¥ mon khéng thé sinh khoi. Y mén hudng
tam khac v&i ngli mon hudng tam. Ngli mon hudng tam chi
c6 thé sinh khoi ¢ 16 trinh ctia ngli mon ma khong thé sinh
khéi ¢ 1§ trinh y mon. Con ¥ moén huéng tim chi c6 thé
dam nhan chtrc nang hudng tdm qua y mon ma thoi.

Nhu vady cé hai loai tdm 10 dam nhan chirc nang
hudéng tdm: Ngii moén hudng tdm dadm nhadn chirc ning
hudng tdm qua ngli mon va y mon hudng tdm dam nhin
chirc ndng hudng tam qua y mon.

' Trong tiéng Pali, “pafica” co nghia 1a “nim”, “dvara” c6 nghia la
“ctra”, va “avajjana” c6 nghia la “hudng”.
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Chiing ta c6 thé phan vén liéu ngli mén hudng tim
hién gio co dang sinh khai khong? Chic chin phai ¢, néu
khong s& khong c6 cai thdy, nghe, ngui, ném hay kinh
nghiém ddi tuong xuc cham. Tai khoanh khéc nay, cling co
y mon hudng tam. Cac tdm 19 khac nhau sinh khoi kinh
nghiém ddi tuong qua mot trong ngii mon va roi diét di.
Khi 16 trinh ngli mén két thuc, c6 nhiéu tim ho kiép XUat
hién lién tiép va rdi cac tm 16 ctia 16 trinh ¥ mén sinh khoi
kinh nghiém cting d6i twong vai cac tam 16 cua 16 trinh ngii
mon trudc d6. Ching kinh nghiém déi tuong nay qua y
mon (1a tdm sinh trudc ¥y mon hudng tam va dugce goi 1a ho
kiép dut dong)'.

Khi ngu say, chiung ta khong kinh nghiém bat ctr dbi
tugng nao qua mat trong squ can, ngli mon hudng tdm hay
¥ moén hudng tdm khong thé sinh khoi & thoi diém do.
Ciing nhu vay, khi khéng ngi, c6 nhitng khoanh khic
ching ta khong thé kinh nghiém bat ctr d6i twong nao qua
mot trong sdu mon. Tai nhiing khoanh khéc do, ngli mon
hudng tdm va y mon hudng tam khong sinh khoi, thay vao
do6, c6 cac tim ho kiép sinh khoi giita nhimng 16 trinh khac
nhau cua tam.

Trong 16 trinh ngli mon, c6 bay loai tam 10 sinh khéi
theo mot trat tu ¢d dinh. Khi tdm 16 dau tién - ngli mon
huéng tam sinh khoi, né ddm nhan chirc nang hudng té1
ddi tuong va khi diét di, né ddm nhan chirc nang lam duyén
cho tam 10 thtr hai sinh kh&i. Trong 10 trinh nhan mon,
nhan thirc sinh khéi va dam nhan chtic ning cua cai thiy
chi mot lan va diét di. Ciing nhu vay d6i v6i trudng hop
cua cac 10 trinh ngli mon khac: nhi thuc, ty thuc, thiét thirc

1 = A P \ , A \
Nam mon a sac, con y mon la danh.
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va than thirc sinh khoi, ddm nhan chirc nang cia chiing mot
lan va diét di. Cac loai tam khong phai ngii song thirc
khong thé tiép ndi ngii moén hudng tam.

Ngii moén huéng tim 1 tdm 16 dau tién. Nhan thic hay
mot trong cac loai thire khac 1a tam 16 thir hai trong 10 trinh
ay. Khi tam 16 thir hai da diét di, n6 dwoc tiép ndi boi tam
16 thir ba, d6 1a tiép nhan tdm (sampaticchana-citta). TAm
nay dam nhan chtrc ning tiép nhan (sampaticchana). N6
tiép nhan d6i twong tir mot trong cac thirc twong tng. Khi
tiép nhan tam (sampaticchana-citta) di¢t di, tam 1§ thu tu
xuat hién, d6 1a suy dat tdm (santirana-citta). TAm nay dam
nhén chic nang thdm dinh (suy dat) ddi tuong, nod tham
dinh ddi tuong chi mot 1an va roi diét di. Tam 16 thir nam 13
xéac dinh tdm (votthapana-citta). D6 thuc chét 1a cung mot
loai tim v&i ¥ mon hudng tdm (mano-dvaravajjana-citta).
Nhung trong 1§ trinh ngli moén hudng tdm, né ddm nhén
chirc niang xac dinh d6i tuong va vi vay no duge goi theo
chtic nang cua nd la xac dinh tm (votthapana-citta). N6
x4c dinh liéu tam thién, tim bat thién hay tam duy tac sé
tiép ndi. N6 don duong cho cac loai tAm nay.

Khi xac dinh tam da diét di, tam 10 thar sau sinh khoi.
N6 c6 thé 1a tdm thién, tdm bat thién hay dai duy tac
(maha-kiriyacitta). C6 nhiéu loai thién, bat thién, dai duy
tac khac nhau va trong mot ludng téc hanh tdm (javana-
citta), nhiing tam éy s& thudc cung loai thi¢n, bét thién, dai
duy tac. Chiing ¢dam nhén chirc ning javana (dong luc tam,
téc hanh tim) “chay qua” d6i tugng'. Nhu da néi dén trong
Chu Giai Bo Phap Tu - Atthasalini (Quyén I, phén 11,

! “Javana” (tbc hanh) ciing duoc dich 1a “déng luc”.
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Chuong I, muc 63 an ban 1976), loai tim nay “xép hang
theo chudi tiép ndi theo dong luc”.

Tét ca céc loai tdm 16 kinh nghiém ddi tuong qua mét,
tai, miii, ludi, than va y mon sinh khoi theo mét trat ty cd
dinh. Trat tu nay (citta niyama) xay ra trong 10 trinh cua né
do duyén, khong c6 t ngd nao c6 thé kiém soat trat tu nay.

Boi cac duyén twong Ung ma tdm 16 dau tién - ngi
mon hudng tdm sinh khdi ddm nhan chic nang cua né6 mat
lan roi diét di. Loai tam 10 tht hai trong 10 trinh qua nhan
moén 1a nhan thic sinh khoi, ddm nhan chirc nang cta céi
thdy mot 1an roi diét di. Loai tha ba 1a tiép nhan tdm
(sampaticchana-citta) sinh khdi mat lan roi diét di. Loai
thi tu 1a suy dat tAm (santirana-citta) sinh khai chi mot lan.
Loai tam 1 thtr nam la xac dinh tam (votthapana-citta) sinh
khoi chi mot 1an. Loai tam 1§ thtr sdu c6 thé 1a thién, bét
thién, dai duy tdc ddm nhén chirc ning cia tdc hanh tam va
chtrc ning nay duoc dam nhdn bay lan voi bay tdc hanh
tam sinh khoi lién tiép. Cac toc hanh tim (javana-citta) xép
theo chudi tiép ndi nhu vay ciing 1a do duyén. Viéc loai
tam 1§ nay xuét hién rdi diét di bay lan mot cach lién tiép
ciing 1a do cac duyén t6 quyét dinh.

Dbi v6i nhitng ngudi chua phai 14 A la han, tim dam
nhén churc nang cua tbc hanh tdm phai 1a tm thién hodc
tam bat thién. DPSi véi cac vi A la han, khong con tam thién
hay tim bat thién nira ma 1a dai duy tac tim d¢am nhan chirc
nang cua tdc hanh tAm. Mot vi A la han chi c6 céc tim qua
va tam duy tic. C6 mot vai loai tim duy tac. Sau cai thiy,
nghe, ném, ngui, kinh nghiém ddi tuong xuc cham va trong
khi suy nghi, luéng toc hanh tdm (javana-citta) ctia vi A la
han duoc goi 1a duy tac hiép thé (thé gian). Vao khoanh
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khic 4y, tdm kinh nghiém ddi twong thi gidc, am thanh,
mui, vi, d6i tuong xuc cham, 1a nhitng dbi tuong thudc vé
hiép thé.

Sau khoanh khéc cta cai thiy, ta vui tha v6i nhitng gi
da thay va khi 4y, bat thién tdm c6 cin tham xuét hién bay
lan. Nhu vdy, bét thién tdm s& xudt hién bay lan thuong
xuyén hon nhan thtrc, cai chi thdy mot lan. Bang cach iy,
bat thién dugc tich lily trong cudc séng hang ngay va diéu
nay lién quan dén tit ca chung ta. Do nhiing tich liiy ngoan
¢ ctia bat thién, su tan diét phién ndo la cuc ky kho khan,
n6 khong thé dugc dat t&i néu khong c6 hiéu biét dung vé
thuc tai. Néu ai d6 cho r.':fmg tan diét phién ndo la dé dang
thi ngudi ay can phai hoc vé 16 trinh cia sy tich lity, sy tich
lily cia tham, san, si va tit ca nhiing théi xau khac. Ching
ta can phai biét rang phién ndo sinh khoi bay lan thuong
xuyén hon cai thay, nghe, nglri, ném va kinh nghiém su
xtc cham - nhitng loai tAm chi sinh khoi mot 1an. Néu ai d6
con mong doi va van thic mic khi nao minh s& xuyén thiu
dugc T Thanh Pé, nguoi iy di khong tinh dén nhan va
qua nhu chang 13, nguoi ay khong suy xét nhimg nhan
duyén da duoc tich liy trong vong sinh tir luan hdi. Chung
ta can phai phat trién hiéu dung vé dic tinh cua tat ca cac
loai thuc tai dé c6 thé biét duoc ching nhu chung la. Khi
ay, chiing ta s& xuyén thau Ta Thanh Dé, cac phién ndo co
thé duogc tan diét theo tung giai doan.

Khi nghe Phap hay nghién ctru ddi tuwong cta tdm,
chanh niém ciia TG niém xir (satipatthana) c6 thé hay biét
vé cac thuc tai nhu ching 1a va khi 4y ta dang di theo su
thyc hanh dung dén. Diéu d6 c6 nghia chung ta dang phat
trién con duong s& din dén su chirng ngd niét ban - thuc tai
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13 noi chdm durt ctia moi phién ndo. Khi chanh niém khéng
hay biét vé cac dic tinh cua thuc tai dang xuét hién, chung
ta dang khong phat trién con dudng dan t6i su tin diét
phién ndo, ké ca khi co thién phap (kusaladhamma) sinh
khoi.

Cudn Chii Gidi B¢ Phdp Tu - Atthasalini c¢6 néi trong
phén Matika (Quyén I, phﬁn I, chuong I, Mdu dé Tam, muc
44, 4n ban 1976) rang cac phap bat thién (akusaladhamma)
cling nhu phap thién (kusaladhamma) néu khéng thudc con
duong Bat Chanh Df;to1 s& dan toi su tich Iy tiép tuc cua
vong luan hoi. Ching ta doc vé cac bat thién va thién
khong thudc Bat Chanh Pao nhu sau:

“Déan toi sw tich Idy [acayagamin] la nhiing trang
thai riéng biét I1ap lai, sinh va t& trong vong luén héi nhw
moét nguoi xép gach xép I6p nay sau I6p khéc tao nén
mot buee tong”.

Khi khong hay biét vé dic tinh ctia thuc tai khi ching
xuat hién, khong hiéu chung nhu ching 13, thi du bat thién
phép hay thién phap dang c6 mit, ta van dang tich liiy va
chong chét kiép séng nay sau kiép séng khac, gidng nhu
mot ngudi xép gach, dat nhitng 16p gach 1én nhau, 16p nay
sau 16p kia cho dén khi né trg thanh mot buc tuong. Tuy
nhién, khi chanh niém xuét hién hay biét dic tinh cua thuc
tai nhu ching 1a, d6 chinh 1a Pao 1; 1a sy tan ly
(apacayagamin)®, boi ta khong chdng chit phap din t6i sy
tich liy, ciing giéng nhu mot ngudi pha di cac bic tudng

' Ta ¢6 thé tao thién phap nhung khong c¢6 sy phat trlen cua Bat Chanh
Dao, khong c6 hiéu biét dung vé danh va sic. Khi 4y s& khong c6 su
tan diét phién nio, khong chdm dut duoc vong sinh tir luan hoi.

? Pay 1a su d6i nghich cua acayagamin (tich liy).
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ma nhitng ngudi xép gach da tao nén. Tai khoanh khéc
nay, ching ta giébng nguoi pha gach