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Cac tam so tinh hdo

32.

Cac tam so tinh hao

32.1. Loi gidi thi¢u

Tam thi¢n sinh khéi khi chiing ta b6 thi, tri gioi,
vun bdi an tinh hay phat trién minh sat. Cac tim s&
tinh hao (sobhana cetasikas) di kém v&i tam thién va
gitp tdm thyc hién nhiém vu cia minh. Tai khoanh
khic c6 tam thién thi s& khong c6 tham, san hay si,
chung ta tam thoi thoat khoi phién ndo. Tuy nhién,
sau khi tam thién di¢t di, s€ phai c6 tdm bét thién
sinh khoi. Trong cudc séng chiing ta co tim bét thién
nhiéu hon bdi phan so voi tim thién.

Tam thién khong thuong xuyén sinh khéi boi vi
chung ta di tich liiy qua nhiéu phién ndo. Mdi tAm
thién déu di kém véi vo tham (alobha), nhung pham
chat nay duong nhu nguoc lai voi ban tinh tu nhién
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cia ching ta. Nhimg ddi twong duoc kinh nghiém
qua sau can mon thu hut va khién chiung ta mé dam.
Chung ta muén c6 nhitng d6i twong kha i cho ban
than va ban chét ty nhién cia ching ta la nghi dén
minh trudc hét. Bat thién phap dd bam ré siu day
va chimg nao nhimg phién nio ngi ngdm con chua
duoc tan diét thi nhat dinh tim bt thién con tiép tuc
sinh khoi. Ngay ca khi chiing ta cb gang khong bun
xin, ghen ti hoac ki€u ngao, cac phlen nao ay van ctr
khai 1én. Khong co tir ngd nao cé thim quyén gi véi
nhitng tdm sinh khéi, tam la vo ngad. Khi chung ta
kinh nghiém mot dbi twong dep d&, dé c6 tham i ndi
1én va néu ddi tuong dugc kinh nghiém la bat kha ai
thi san s& d& bé sinh khoi.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong Mat
Phap, II. Phéam Poan Trién Cdi, doan 1 - 5) nhu sau:

Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay cac Ty-
kheo, dan dén duc tham chuwa sanh dwoc sanh
khoi, hay duc tham da sanh dvuoc tang truong
quang dai, nay cdc Ty-kheo, nhw tinh tuong.
Tinh tuéng, nay cic Ty-kheo, néu khéng nhu
Iy tac y, dwa dén duc tham chiea sanh dwoc
sanh khoi, hay duc tham da sanh dwoc tang
truong quang dai.

Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay cdc Ty-
kheo, dwa dén san chiea sanh dwoc sanh khdi,
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hay san da sanh duoc tang truong quang dai,
nay cdac Ty-kheo, nhw déi ngai twéng. Poi ngai
twéng, nay cac Ty-kheo, néu khéng nhu 1y tac
¥, dwa dén san chwa sanh dwoc sanh khoi, hay
san da sanh dwoc tang truong quang dai.

Déi voi chiing ta duong nhu ddi teong kha ai 1a
nguyén nhan co ban cua dinh mic va d6i twong bat
kha ai la nguyén nhan co ban ctia san han'. Tuy nhién,
nguyén nhan thuc su cua bat thién khong nam & doi
tugng duoc kinh nghiém. TAm bt thién hay tm thién
sinh khoi déu phu thudc vao tich lily ctia mdi nguoi.
C6 thé co nhu 1y tac ¥ hay phi nhu 1y tac y véi ddi
tugng, tuy theo duyén. Khi c6 nhu Iy tac y ti dbi
tuong, chung ta nhan ra gia tri cia thién phap va co
niém tin noi thién phap. Tuy nhién, thuong thi tim bat
thién sinh khoi va khi 4y c6 phi nhu 1y tac y t6i ddi
tugng. Thay ddi thoi quen va phat trién thién phap 1a
diéu co thé. Dan da nhiing tich lily trong ta s& chuyén
bién thong qua hoc Phap va phat trién hiéu biét ding.

Qua tim hiéu Giao phap, chung ta s& bat dau nhan
ra rang cac phap hitu vi khong trudng ton, ching vo
thu’(‘mg Chung ta c6 thé ghi nhé thudng xuyén hon
rang chap thi véi ctia cai that vo ich vi cude séng cua
ta qua ngin ngui va ta khong thé mang theo tai san
khi mang chung. Puc Phat da giai thich rang rat kho

' Chu Gidi B6 Phap Tu, quyén | phan Il chwong |, 75.
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dé duoc tai sinh & ¢di ngudi, noi chung ta co co hoi
nghe Phap va vun boi hiéu biét vé cac thuc tai. Chinh
vi vady ma chung ta khong nén lang phi cudc do1 voi
bét thién nhu nhitng ké xuan ngdc.

Chang ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (Thién
C6 K¢, Twong Ung Chu Thién, Pham Quan Tién, V1.
Long Tin) nhu sau:

Ké ngu khong tri tué,

Moi dam mé, phong dat,
Ké tri khong phong ddt,
Nhuw giit tai vat quy.

Cho dam mé, phong dat,
Ché ddam say di duc,

Thién tw, khéng phéng dat,
Pat duwoc t6i théng lac.

Ngudi can dam va bén chi vun bdi chanh kién s&
dat duoc “tbi théng lac” va c6 thé ching A-la-han.
Diic Phat da chi rd hiém hoa va bat lgi do bat thién,
gdy qua xdu anh hudng ngay doi ndy va ca nhiing
kiép sau. Chinh tri tu¢ 1a yéu t6 thay duoc hiém hoa
ciia bat thién va loi ich cua thién. Tu kinh nghiém
ban than ta c6 thé nhan ra riang loai hanh phuc lién hé
v6i tham 4i thuong khién ta bat an, vi tham ai khong
bao gid dugc thoa man, con sy quang dai va biét nghi
dén nguoi khic c6 thé 1a duyén khién tdm binh an.
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Chung ta thuong d& noi san, nhung khi nhan ra gia tri
ctia thién phép ta s& vun boi tam tir. C6 thé ta c6 thoi
keo kiét, nhung khi thdy gia tri ctia quang dai, s& c6
duyén cho b thi thay vi bun xin. TAm thién sinh rdi
diét ngay tirc khic, nhung thién phap duoc tich liy
va nhu vy s& c6 duyén cho tam thién sinh khoi vé
sau. Chanh niém vé danh va séc that kho khan chung
nao n6 chua duoc tich luy. Néu ching ta thdy rang
chanh kién khong thé ting truong, néu thiéu chanh
niém vé thyc tai xuét hién tai khoanh khac nay, khi d6
s& c¢6 duyén dé chanh niém sinh khoi thudng xuyén
hon. Khong c6 thoi diém nao thich hop hon thoi diém
hién tai dé vun boi tri tué. Puc Phat d3 dung an du
con ngua dugc khéo huin luyén, tirc con “ngua thuan
chung” dé chi ra réng tri tué can duogc vun bdi. Mot
con ngua thuan ching khong thé trd nén thién xao
trong ngdy mot ngdy hai, ma can rén luyén lap di lap
lai thuong xuyén. Cling vdy ching ta khong nén ky
vong dat dén giac ngd néu khong vun bodi chanh kién.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong
Sau Phap, Pham bang Pugc Cung Kinh, V. Con
Nguwa Thuan Chung) nhu sau:

- Thanh twu sdu chi phan, nay cdc Ty-kheo,
mot con ngua hién thién, thuan chung cua vua,
xung dang cho vua dung, la tai san cua vua,
va duoc xem la mét biéu twong cua vua. T hé
nao la sau?
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2. O ddy, nay cdc Ty-kheo, con nguwea hién thién
thuan ching ciia vua kham nhan cdc sdc, kham
nhdn cdc tiéng, kham nhan cac hiong, kham
nhan cdc vi, kham nhan cdc xic, va ddy du
dung sdc...

Ciing vay, nay cac Ty-kheo, thanh tuu sdu
phap, Ty-kheo dang dwoc cung dwong... la
rudng phudc vé thwong ¢ doi. Thé ndo la sdu?

3. O'ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo kham nhan
cdc sdc, kham nhan cdc tiéng, kham nhén cdc
hwong, kham nhan cdc vi, kham nhan cdc xiic,
kham nhan céc phap.

Thanh twu sau phap nay, nay cac Ty-kheo, Ty-
kheo dang duwoc cung kinh... la ruong phuoc
VO thuong o doi.

Qua vun boi hi€u biét ding ve céc thuc tai, ching

ta s& hoc cach “kham nhan” véi nhitng d6i trong xuat
hién qua sdu mon. Tai khoanh khéc c6 chanh niém vé
thuc tai dang xuét hién thi tri tué co thé tham xét thuc
tai 6 dé thay no diing nhu né 1a: chi la danh hodc sac
va vo ngd. S& dén lc ta khong con bi mé hodc va ddm
say boi nhitng d6i twong duoc kinh nghiém.

Dé co thé phat trién thién phap va dic biét 1a phat
trién tri tué, can phai c6 nhitng duyén phu hop. Chi
Gidi B6 Phdp Tu (Phan 11, chuwong 1, 75) dé cap dén
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nhirng duyén phu hop doé nhu sau: ¢ tri xtr thich hop,
than can thién tri thic, lang nghe chanh Phap, phudc
bau da 1am tir doi trude. That hiru ich khi song tai
qudc do noi ta co thé nghe Phap va hoc cach phat trién
dao 16 giup tan diét phién ndo. Pé biét cach chanh
niém vé danh va séc chung ta phai than can bac thién
tri (kalyana-mitta), 1a nhitng nguoi c6 thé giang Phap
mot cach dang dén.

Dau 14 nhitng pham chét cta béc thién tri? Trong
Kinh Trung Bé (s6 110 Tiéu kinh Méan Nguyér) chung
ta doc rang khi Durc Phat trd tai gan thanh X4 V§, tai
Poéng Vién, gan Loc Mau giang duong, Ngai da giang
cho cac Ty-kheo vé nguoi bat chanh (asappurisa) va
ngudi chon chanh (sappurisa). Chiing ta doc vé bac
thién tri ma nguoi chon chanh than can:

Va nay cac Ty-kheo, thé ndao la nguoi chon
chanh giao du véi cdc bdc chon chanh? O
day, nay cac Ty-kheo, nhitng vi Sa-mon, Ba-
la-moén nao co long tin, co long tam, co long
quy, nghe nhiéu, tinh can, tinh tdn, chdanh
niém, co tri tué, nhitng vi d'y la ban, la than
hitu ciia vi chon chdnh dy. Nhwe vdy, ndy cdc
Ty-kheo, la nguoi chon chanh giao du voi cdc
bac chon chanh.

Thanh nhan c6 cac pham chit tt dep cta cac bac
chon chanh, nhu da duoc dé cap dén trong kinh nay.
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Ngai co dirc tin bat thdi chuyén noi Phat, Phap, Tang
va thién phap. Lam thé nao dé nhan ra dugc mot bac
thanh? Chirng nao chinh minh chua dat dén giac ngod
thi ta khong thé biét duogc ai 1a thanh nhan. Viéc mot
ngudi co gap dugc thanh nhan hay khong la tuy thudc
vao duyén. Tuy nhién, ching ta c6 thé nhén ra liéu
bac thién tri ctia minh c6 giup ta phat trién hiéu biét
diang hay khong.

Dtrc Phat da day rang moi phap déu vo ng, nhung
xa ly voi y niém vé ngi trong céac tinh huéng thuong
nhat 1a diéu vo cung kho khan. Phan 1én thoi gian
chung ta chi nghi dén ban than, chung ta mudn co6
dugc nhitng diéu kha 4i cho chinh minh. Khi gan giii
vo1 bac thién tri, chung ta co thé hoc cach vun boi
hiéu biét diing, va cudi cung s& bot dinh méc vao y
niém vé nga. Nguoi da phat trién chanh kién va thong
qua than gido khich 1& moi nguoi giam bot vi ky, biét
nghi nhiéu hon cho ngudi khac thi d6 chinh 1a bac
thién tri thuc thu. Ho khong chi tdn duong Gido phap
bang 101 noi suéng, ma hanh Phap ngay trong cudc
song thudng nhat.

“Nghe Chanh Phéap” ciing 1a yéu t can thiét dé
phat trién thién phap. Chung ta khong nén chi nghe
mot cach thu dong; chi khi nao thyuc sy 1éng nghe, ta
m&i suy xét can than va dem ra ap dung; bang khong
viéc nghe Phép s€ khong mang lai loi ich gi.
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Mot yéu to khac cling anh huéng khong it dén
viéc phat trién thién phap chinh 13 “phudc bau tir doi
trudc”. Néu ai di thyc hanh bé thi, tri gidi va phat
trién tam tri trong qua khu thi trong hién tai s& c6
nhiéu duyén cho niém tin noi thién phap.

Suy ngdm vé nhitng duyén dan dén thién phap co
thé nhic nhd ching ta riang khong c6 gi sinh khéi néu
khong c6 duyén pht hop. Tam thién khong thudc vé ta,
khong c6 tur ngd nao co thé 1am cho tam thién sinh khoi.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén I, phan II, chuong I,
62) giang vé thién phap nhu sau:

Kusala co nghia la “thién” theo nghia pha
huy hodc gdy xdo tron cdc phdp xdu xa; hodc
theo nghia lanh manh, toan hao va thién xao.
Chii Gidi B6 Phdp Tu con giai thich rang tir
“kusala” c6 thé dugc sir dung theo nghia kho¢ manh,
khong dau yéu vé thé xac. Khi tir “kusala” duoc ding
dé chi danh phap, né nén dugc hiéu theo nghia “stc
khoe”, tirc 1a khong bénh tat, khong dau 6m bai “6
nhiém”. Hon nira, boi Véng bong 16 1am, san han, va
nhimg day vo cua “6 nhiém”, kusala mang sic thai
ctia su toan hao. Chi Gidi Bé Phdp Tu dinh nghia vé
thién trong cung doan (doan 63) nhu sau:

Thién cé tinh chdt toan hdo, tao qua an lac, co
chirc nang la huy diét nhitng diéu phi dao duc,
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c6 biéu hién la su trong sach, can nhdn cua
thién la nhw ly tdc y.
Chu Giai Bo Phap Tu dua ra cach thu nhi dé dinh
nghia v¢ thién nhu sau:
Thién cé tinh chat la vé tdi, doi nghia voi toi
[0, co churc nang thanh tdy, co biéu hié¢n la ket
qua dang mong doi, can nhan la nhuw ly tac y.

bac tinh cua thi¢n, theo dinh nghia dau tién 1a cho
két qua kha 4i; trong khi theo dinh nghia tht hai, két
qua kha 4i 12 biéu hién cua thién. Cac phan loai khong
ctrng nhic va thong qua cac cach phﬁn loai khac nhau,
nhing khia canh khac nhau dugc hién 16. Nhiing ket
qua kha 4i c6 thé dugc kinh nghlem trong cudc séng
hang ngay, chung thé hién rang di c6 nhiing nghiép
tdt duoc tao. Bat ctr khi nao ta th:?iy, nghe, ngi, ném,
xtic cham dbi tuong kha 4i, do la tam qua thién sinh
khoi, 1a két qua cia mot nghiép thién. Nhimng khoanh
khéc cua tam qua diét di ngay lap ttc, ching chi 1a
cac yéu to do duyén sinh khong t6n tai kéo dai. Khi
su that nay chua dugc chirng ng6 s€ luon c6 xu hudng
dinh méc vao cac d6i tugng kha 4i va that vong khi
chung khong con nira.

bac tinh cua thién, theo dinh nghia thir hai 1a vo
t01, trai nghia v&i toi 16i. Tai khoanh khic co tdm
thién thi khong c6 co hoi nao cho tam bét thién. Khi
c6 co hoi cho thién phap thi ta khong nén bo qua. Cé
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co hoi cho thién phap ngay trudc mat, vi du nhu néi
101 4i ngit, suy nghi tran quy nhitng pham chét t6t dep
cta ai do, hodc khoanh khic chanh niém vé cac thuc
tai nhu tinh cmg, tinh mém, am thanh hay cai nghe.

Chung ta nén tim hiéu xem liéu tai khoanh khic
nay do boi cai duoc thay thi c6 tdm thién hay bat
thién. Chiing ta thuong xuyén bi 16i cuén vao nhiing
chi tiét vé moi thr xung quanh, nhung d6i khi co thé
cd niém tin vao gia tri cua chanh niém vé thuc tai
dang xuat hién. Tham chi néu chung ta chi mdi hoc
Phéap va chua c6 cai hiéu rd rang vé danh va sic, van
c6 thé c6 niém tin vao chanh ni¢m vé thyc tai hién
khoi va khi dy c6 thién tam.

Chtrc nang cua thi¢n, theo nhu dinh nghia dau
tién, 1a huy diét bat thién. Bat thién khong thé bi tan
diét chimng nao chanh kién vé thuc tai chua phat trién,
nhung diéu nay khong c6 nghia rang nén bé qua bo thi
va tri gi6i. Thong qua hiéu biét diing, ta kién vé nga c6
thé duoc tan diét, tuy nhién, néu khong vun boi long
quang dai va van ctr dinh mac véi nhiing cia cai tai
san, thi lam sao ¢ thé c6 su xa ly khoi nga? Phat trién
moi thién phap ma ta da tich liy rat 1oi lac, nhung khi
thién phap duoc vun bdi cung hiéu biét dung vé thuc
tai thi bat thién phap cudi cung s& bi tan diét.

Theo dinh nghia thir nhét thi sy trong sach 13 biéu
hién, con theo dinh nghia thtr nhi thi d6 1a phan su cua
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thién. Mot khi tam 12 bat thién, thi tim d6 khong trong
sach va 6 ué. Khi ching ta dinh mic véi ddi tugng
dang kinh nghiém, ta bi sai xir va tai khoanh khic d6
tam khong thuan khiét. Nguoc lai, khi tim thién sinh
khéi, ta khong con bi nd dich, khong con ich ky; tdm
trd nén thanh tinh, khong phién ndo. Néu phan biét
duoc tAm bat thién véi tim thién, ta s& hiéu duoc rﬁng
su trong sach chinh la phém cht ctia tAm thién.

Theo ca hai dinh nghia trén, cdn nhan cua thién
1a nhu 1y tac y. Khi tim bét thién sinh khoi thi ¢6 phi
nhu 1y tac y véi d6i tuong. Con khi c6 tdm thién thi
c¢6 nhu 1y tac y voi ddi tugng. Khi ¢6 nhu 1y tac y
thi khong con say mé, san han, va vo minh trudc ddi
tuong nira. Théy duoc cac thuc tai mot cach chan that
chinh 1a duyén cho nhu ly tac y. Vi A-la-hén c6 nhu
Iy tac y & mirc do cao nhat: d6i voi Ngai, phién nio
khong sinh khai ddi voi bat ky doi tuong nao Ngai
kinh nghiém, du 14 kha i hay bat kha ai.

Tam thién khong sinh khdi mot minh, n6é ludn
di kém voi cic tAm s sau: cdc tdm s bién hanh
(sabbacitta sadharana), tirc la cac tam s& sinh kém
vO1 moi tam, tam s& biét canh (pakinnaka), tirc 1a tdm
s& di kém véi bdn ching loai tim (jati) gdm co tAm
thién, tAm bat thién, tim qua va tdm duy tac?, nhung
lai khong di kém véi moi tam, va cudi cung la tam

2 Xem thém trong Dan nhap.
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sO tinh hao (sobhana cetasikas). Tam thién khong thé
di kém véi cic tAm s& bat thién. Ta c6 thé thic mac
tai sao lai dung tur “sobhana” — tinh hao thay cho tur
“kusala” cho cac tam s& di kéem voi tam thién. Ly do
la cac tam so tinh hao khong chi di kém véi tam thién,
ma con di kém vai ca cac tAm qua va tim duy tac’. Tat
ca cac tam di kém voi cac tam sé tinh hao dugc goi
la tam tinh hao.

C6 24 tam tinh hao duc giéi (kama-sobhana
cittas), bao gom:

e 8 tam dai thién (maha-kusala cittas)*

e 8 tam dai qua (maha-vipakacittas)

e 8 tam dai duy tac (maha-kiriyacittas)’

Céc tam duc gidi co thé 1a tinh hdo, tirc cac thm
di kém v&i cac tAm s& tinh hao, hodc 13 bat tinh hao,
tirc tam khong c6 tam sé tinh hao di kém. Cac tam
thudgc co1 gidi khéc thi luon 1a tinh hao. Nhitng ai
da phat trién an tinh dén mac d6 an chi dinh thi co
cac tam thién (jhéna cittas) va do la tam tinh hdo.
Co cac tam thién sic gioi (ripa-jhanacittas) hay tam
sdc gi6i (ripavacara cittas) va tAm thién vo sic giodi

3 Ciing c6 nhirng tdm qua va tdm duy tac khong phai la tam tinh hao,
goi la tam qua vé nhan va tam duy tac vo nhan. Xem thém trong cudn Vi
Diéu Phép Trong Boi Séng Hang Ngay, chwong 19.

4 Maha nghta 1 I1&n, vi dai. O day thuat ngir nay dwoc st dung cho céac
tdm tinh hdo & c6i duc gidi.

5 Bac A-la-han co tdm dai duy tac thay cho tam dai thién
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(ar@ipa-jhanacittas) hay con goi 13 tim vo sic gi(’)’i
(arupavacara cittas). Riipa-jhana duogc dich la thién
sdc gioi va arapa-jhana dugc dich la thién vo sic gidi.
Thién vo sac gidi vi té hon thién sic gidi do dé muc
ctia thién vo sic gidi khong phu thudc vao sac phép.

Céc tam tinh hao sic gidi 1a cac tim lién quan dén
nim tang thién sic gidi, d6 1a:

e 5 tam thién sic gi6i (riipavacara kusala cittas)

e 5 tdm qué sic gidi (rlipavacara vipakacittas)

e 5tam duy tac sic gidi (rlipavacara kiriyacittas)

cua bac A-la-han.

Céc tam tinh hao v sac gidi 1a cac tam lién quan
dén bdn tang thién vo sic gidi, do la:

e 4 tam thién vo sic gi6i (aripavacara kusala

cittas)

e 4tAm quavosic gidi (aripavacara vipakacittas)

o 4 tam duy tac vO sic gidi (aripavacara

kiriyacittas)

Ngoai cac tam tinh hao 13 tim thién con c6 cac tAm
siéu thé tinh hao, 1a cac tim kinh nghiém niét ban. Co
tam tam siéu thé, nhung khi tinh ca cac tdm siéu thé
di kém céc chi thién thudc cac tﬁng thién khac nhau,
ta c6 bon muoi tam siéu thée.

6 Xem thém trong cudn Vi Diéu Phép Trong P&i Séng Hang Ngay,
chwong 22
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Cac tam so tinh hdo

Khi tam duogc liét ké thanh tdm muoi chin tam
(khong tinh cac tAm siéu thé di kém céc chi thién
thudc cac tang thién khac nhau), thi gdm c6 nam muoi
chin tam tinh hao, con khi tam duoc tinh 1a mot tram
hai muoi mét tam (bao gdbm bén muoi tim siéu thé di
kém céc thién chi) thi ¢6 chin muoi mét tim tinh hao.

Cac tdm tinh hao sinh kém vé&i cdc tm s& bién
hanh, cac tam sé biét canh va cac tam sé tinh hao. Co
tit ca hai muoi lam tdm s& tinh hdo c6 thé di kém véi
cac tam tinh hao. Khong phai tat ca hai muoi lam tAm
s¢ tinh hao déu di kém v&i moi tAm tinh hao, nhung
c6 it nhat mudi chin tAm s& tinh hao di kém véi mdi
tam tinh hao.

Trong hai muoi lam tam s& tinh hdo, c6 ba tam so
l1a nhan tinh hao, do la:

e V0 tham (alobha)

e VO san (adosa)

e V0 si (amoha) hay Ia tri tué (pafifia)

V6 tham va vo6 san phai di kém v&i moi tam tinh hao,
con tri tué ¢o thé di kém vai tim tinh hao hodc khong.

Mbi tam so tinh hao lai c6 dic tinh, phan su, biéu
hién va can nhan riéng bi¢t. Khi chung ta thyc hién
b thi, tri gid1, phat trién an tinh (samatha), phat trién
minh st (vipassana), cac tdm s& tinh hao hd tro tAm
thién thuc hién nhiém vu thién lanh.
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Céc tAm qua tinh hao ciing di kém v&i it nhat mudi
chin tam s¢ tinh hdo. Tam quad khong tao nghiép,
chung 1 két qua. TAm qua tinh hao 13 qua cua nghiép
thuc hién bdi tAm thién di kém cac tdm so tinh hao.
Vi du tAm tai tuc c6 thé 1a qua cua mot nghiép duogc
tao bo1 tam thién kém véi nhan tinh hao va cac tam so
tinh hao khac. D¢ 1a trudong hop cua cac tam qua hiru
nhan (sahetuka vipakacitta).

Vi A-la-han khong tao nghi¢p thi¢n, Ngai da
dugc giai thoat khoi vong luan hdi sinh tir. Vi vay,
thay cho céac tam thién Ngai c6 tam duy tac di kem
vO1 cac nhan tinh hao va tam so¢ tinh hao khac. Tam
duy téc tinh hao di cung v&i it nhat mudi chin tim so
tinh hao.
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33.1. Tin (saddha)

Saddha, tin hay dac tin, 12 mot tdm s& tinh hao
sinh khdi véi moi tam tinh hdo: tam tinh hao duc gioi
(kama-sobhana citta), tim séc gidi, tim vo sic gidi va
tam siéu thé. Tin khong phai 1a dirc tin mu quang vao
mot nhan vat nao d6, ma 13 niém tin vao thién phap.
C6 tin di cung v6i bo thi, tri gidi va phat trién tam
tri. Khong c6 phap thién nao khong kem véi tin. Chu
Giai Bo Phap Tu goi tin 1a “tién tram” cua thién phap.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén I phan IV chuong I,
doan 119) giang vé tin nhu sau:

...Dac tinh cua tin la thanh loc, hoac dac tinh
cua tin la huwong thuong. Giong nhu vién ngoc
ma-ni co kha nang thanh tay cua vi chuyén
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ludn viong dwoc ném xudng nude, lam cho
nhitng vat cung, phu sa, tao rong va bun do
ling xuéng, khién medc tré nén trong sudt,
tinh khiét va tinh lang. Ciing vay, khi sinh kho,
tin loai bo trién cdi, lang dong nhiém 6, thanh
loc tam, va khién tam an tinh; véi tém tinh tin,
nguoi huong toi con duwong gidc ngo thuc hién
bé thi, tri giGi, hanh nhitng hanh cia ngay Bé
tGr’ va bat dau phat trién tam tri. Nhw vdy, ddc
tinh cua tin can dwoc hiéu la thanh loc.

Chii Gidi Bé Phdp Tu dé cap dén mot so sanh néu
ra trong cudn Mi Tién Vin Dép, doan 35%: Bac chuyén
luan vuong bang qua mot con sudi nho véi doan tuy
tung. Poan quan di 1am khudy duc dong nudc, nhung
vién ngoc cua vi y da thanh tiy nudc, khién bun cat
va phu sa ling xudng, dong nude tré nén trong sach va
khong con van duc. Nudc bi van duc tuong tu nhu tdm
tri bi 6 nhiém boi phién ndo. Tin thanh loc tm khién
tam trd nén rd rang, trong sang va khong van duc.

7 Ngay B6 tat 1a nhitng ngay trai gidi, dién ra vao cac ngay muoi bbn,
mudi 1am va doi khi vao cac ngay thir tdm clia mdi niva thang (theo tudn
tréng). Trong cac quéc gia theo Phat gido, cac phat tir c6 truyén théng di
chua va tho bat quan trai trong nhirng ngay nay.

& Bao gdm cac hdi-dap gitra vua Milinda va vi A-la-han Nagasena. Cong
trinh nay vén khong phai 1a mét phan ctia Tam Tang, né da dwoc chap
tac truwdc thdi Ngai Buddhaghosa, nhwng thdi gian chéap tac thi khéng
duwoc ré. Tac phdm cung cép nhitng 1&i gidng gia tri vé Phat Phap va
thwerng tham chiéu dén Tam tang.
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Con vé dic tinh “hudng thuong”, Chi Gidi BJ
Phap Ty sit dung mot so sanh khac dé cat nghia. Mt
doan ngudi dung ¢ hai b con song 16n co day ca
su, quai vat, ca map va yéu tinh, ho rat s phai vuot
qua dong song do. Mot anh hung vuot qua song va
dung kiém day Iui cac con vt nguy hiém, roi dan
dam dong qua song. Chu Giai Bo Phap Tu (doan 120)
giang nhu sau:

..Vi vdy tin chinh la diém bdo, la nguoi tién
tram cho bo thi, tri gioi, hanh cac hanh Bé6
tGt va khoi sw phat trién tam tri. Nhie vdy cé
thé néi: Tin ¢é ddic tinh la thanh loc va hwong
thuong.

Chii Gidi B¢ Phdp Tu con dinh nghia vé tin theo
mot cach khac nhu sau:

..Tin (Saddha) co dac tinh la pho thac, chiec
nang la thanh loc giong nhw vién ngoc ma-
ni, hodc co chirc nang huong thuong, tuwong
tw nhue vieot boc luu; ¢6 biéu hién la khong o
nhiém hodc xdc tin, cgn nhéan la mét noi kha
tin hay cdn nhan la cac “dw lweu” phan ...

Thanh Tinh Pao (chuong X1V, 140) dinh nghia tin
gidng voi cach thir nhi trong Chii Gidi Bé Phép Tu.

Khi tdm bt thién sinh khai thi khong cé niém tin
vao thién phap. Vi dy, khi ching ta dinh méc véi canh
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kha &i hodc san vi canh tuong xau, & d6 c6 su quén
lang thi¢n phép, khong c6 su hudng thién. Nguoc lai,
khi c6 tin, & d6 c6 hudng thién. Chi khi c6 niém tin
vao gia tri cua bd thi, tri giéi hodc phat trién tam tri
thi ta méi thuc hién nhimng viéc ay. Thyc hién thién
phap ndo tity thudc vao tich lity cia mdi ngudi. Mot
sO nguoi tin tudng vao bé thi, tri glGl nhung khong
nhan ra 1oi ich ctia chanh niém vé cai thay, cai nghe
tai ngay luc nay, dé hiéu rang nhitng thyc tai nay 1a
vO nga.

Nhu chiing ta da thy, chirc ning cia tin 13 thanh
loc, va giai thoat khoi nhiém 6 1a mot trong nhiing
biéu hién cua nd. Khi tim di kém vdi tin, nd trong
sang, vang bong trién cai. Nhung chimg nio cac xu
hudng ngu ngém chua bi tan diét, phién ndo nhit dinh
con sinh khéi tré lai nhiéu 1an. Mt d6 trong sach cua
tin noi bac thanh nhan cao hon so véi pham phu. Bac
thanh Dy luu khong con chip thtl vao ¥ niém vé ng,
ngai di tan diét duogc ta kién, vi vay thién hanh cua
ngai trong sach hon. Gi61 noi bac Dy luu cling thanh
tinh hon pham nhan. Ngai khong con duyén dan dén
pham ngti gidi nira.

Mot biéu hién nita cua tin 13 x4c tin hay quyét
tam. Khi quyét tim hoan tat thién phap, hién nhién &
d6 c6 niém tin vao thién phap. Khong co tu ngi nao
quyét dinh c6 thién, tdm thién c6 sinh khéi hay khong
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tuy thudc vao duyén. Khi ¢6 duyén cho khé chiu va
nan 10ng thi khong c6 quyét tim cho thién phap. Ta
c6 thé khong con nd lyc cho thién phap khi cam thay
chan nan béi sai 1am cua minh, hay khi that vong vé
nguoi khac, khi ta ¢ don va trAm cam, théiy cuoc
sdng vo nghia va bat cong. Khi budn chan chung ta
tap trung vao ban than. Ta mudn cac dbi twong kha ai
cho minh va khi khong dat duoc thi ta tré nén bat mén
v6i cude séng. Néu bot chip thi véi tu nga thi duyén
cho cam giac bat man sé& suy giam. Tri tué cudi cung
s€ tan diét y niém vé nga, nhung no chi co thé duogc
vun bdi mot cach tir tir. Néu mat kién nhin vi khong
nhan ra bt ky tién bd nao trong viéc phat trién tri
tug, chiing ta can nhd dén sy kham nhan va quyét tim
ctia e Phat qua bao kiép séng khi ngai con 1a mot
vi Bo tat. Ngai dd quyét tam vun boi tri tué hét kiép
nay dén kiép khac ma khong hé nhut chi hay bo cudc
nira chimg. Rét can c¢6 can dam va kham nhan dé phat
trién hiéu biét vé nhitng thyec tai xuét hién trong cudc
song thuong nhat. Chung ta phai c6 “tin tim hudng
thugng” nhu vi anh hung vuot qua dong 1ii. That vo
ich khi lo lang vé viéc thiéu chanh niém, hay nghi
cach khién chanh niém sinh khéi. Mot khi c6 hiéu
biét nhiéu hon vé dbi tuong cua chanh ni¢m, tic céac
phap chan dé, s& co duyén cho chanh niém ngay bay
gio vé bat ky thuc tai nao dang xuét hién.

“Noi kha tin” 1a can nhan cho tin. Phat, Phap
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va Tang chinh 1a nhitng noi dang giri gdm niém tin.
Piéu nay khong c6 nghia 1 ai chua ting nghe Phép
thi khong thé c6 tin. Tin 1a mot phap chan dé véi dic
tinh riéng ciia no, né khong chi thudc vé cac Phat tir.
MGi tam thién déu di kem véi tin. Thién Ia thién, bat
ké qudc tich, ching toc hay tin ngudng. Nhiing nguoi
chua tirng nghe Phap van c6 thé c¢6 niém tin vao cac
thién phap nhu bd thi va tir tim. Do vay, cac hanh lanh
1a noi ddng dé dit niém tin. Néu ching ta nghe Phap
va phat trién hiéu biét, s& co duyén cho tan diét bét
thién va tir d6 s& c6 nhiéu co hoi vun boi thién phap.

Céac “Du luu phan” 13 nhimg yéu t6 can thiét dé
dat t6i1 giai doan gidc ngo dau tién, giai doan Dy luu,
chung ciing 14 can nhén cua tin. Nhiing yéu to nay
bao gdm: gan giii bac thién tri, nghe chanh Phap, suy
xét chan chanh va thyc hanh tuy Phap®. Niém tin vao
Phat, Phap, Tang bat dau bang viéc nghe Phap giang
giai bai bac thién tri. Chung ta doc thay trong nhiéu
bai kinh rang moi ngudi ban dau nghe Phép, suy xét
nhitng diéu da nghe réi méi quy y Phat, Phap, Tang.
Niém tin ctia ho xuét phat tir viéc lang nghe, trin try
va suy xeét.

Chung ta doc trong Trung Bé Kinh (s6 4, Kinh s¢
hdi va khiép dam) rang Dirc Phat khi trii gan Savatthi
tai Ky vién Tinh x4, ngai da néi véi ba-la-mon

® Trweong BO Kinh sb 33, kinh Sangiti, 227.
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Janussoni vé cudc song cua Ngai trong rimg siu ma
khong thay so hai khiép dam va Ngai di ching ngd
Phat qua ra sao. Sau khi nghe Ptrc Phat, Janussoni da
xin quy y Phat, Phéap, Tang v6i nhitng 161 nhu sau:

...That vi diéu thay, Ton gia Gotama! That
vi diéu thay, Ton gia Gotama! Nhu nguoi
dung dirng lai nhitng gi bi qudng ngd xuong,
phoi bay ra nhitng gi bi che kin, chi duong
cho nguoi bi lac huong, dem den sang vao
trong bong t6i dé nhitng ai ¢é mat cé thé thdy
sdc. Ciing vdy, Chanh phdp da dwoc Ton gid
Gotama ding nhiéu phwong tién trinh bay gidi
thich. Con quy y Ton gia Gotama, quy y Phap
va quy y Ty-kheo Tang. Mong Ton gia Gotama
nhan con lam dé tu,; tuw nay tro di cho dén mang
chung, con tron doi quy nguong.

Mot s6 ngudi v6i tin tim da tré thanh phat tir cu
sT, mot s6 khac voi tin tam da xuat gia thanh Ty-kheo.
Piéu nay tuy thudc vao xu hudng tich liy ctia mdi
nguoi. Cling c6 nhiing nguodi c6 nghe Phap, nhung
khong du niém tin dé hanh theo. C6 thé ddy chua phai
1a thoi diém thich hop dé ho bat dau vun boi chanh
Pao, nhung trong kiép sau ho c6 thé nghe Phap trd
lai rdi ¢6 du tin tAm dé hanh tri Phat Phap. Chung ta
can tu tim hiéu xem liéu niém tin trong ta da du manh
dé ap dung Phap di dugc nghe hay chua. Khi c6 du
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niém tin, ta sé tiép tuc vun boi tri tué cho dén khi dat
dén giac ngd va tan diét moi hoai nghi ciing ta kién.

Con mdt khia canh khac cua tin (saddha), do la
khia canh vé& quyén (can, indriya), ttrc 1a ning luc dan
dat. Quyén dan dit cac phap ma né sinh kém Cénam
tam s¢ tinh hdo, duo’c goi la ngil quyen can duoc
vun b01 Chung bao gom: tin quyén, tan quyén, niém
quyén, dinh quyén va tué quyén. Cac ning luc nay
thira thang trén phién ndo ddi nghich véi ching. Tin
thdng tri cac cac tdm va tim so di kém trong pham
chat thanh loc va tin tudng thién phap. N6 vuot qua
sy thiéu tin tdm vao thién phap. Khong c6 tin, tAm
thién va cac tam s& di kém khong thé sinh khoi. Chi
Gidi B6 Phdp Tu (quyén I, phan IV, chuong I, 119)
giang nhu sau:

“Vieot qua thiéu tin tam, tin la quyén theo
nghia chiém wu thé, hay voi ddac tinh xdc tin,
no dong vai tro dan ddat (cac phap dong sinh).

Khi ngii quyén dugc phat trién, ching sé trd thanh
“lyc” (bala). Khi 4y cac phap nay da tré nén kién cb
va khong thé lay chuyén, chung khong thé bi anh
hudng béi cac phién ndo dbi nghich. Cac tam s¢ duoc
xem xét dudi goc do quyén ciing co thé duge xem xét
dudi goc d6 luc. Ching ta doc trong Bé Phdp Tu vé
tam s tin dudi goc do quyén va luc nhu sau:

Tin trong khi dy chinh la tin twéng, mot niém
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tin dwoc tuyén xung, theo nghia chdc chan, tin,
tin quyén va tin luc - ddy chinh la tin ¢6 mdt
khi dy.
Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén 1, phan IV, chuong
II, 145) giai thich doan ndy va giang rang chic chan
nghia 1a tin tuong tran tré vao 4n Puc Phat. Sy chic
chan dy khong chi dua trén hiéu biét 1y thuyét vé 10
Phat day. Niém tin viing chic vao an Puc Phat chi co
khi hiéu biét dung vé thyc tai da duoc phat trién.

Nhitng ai mubn phat trién an tinh dén cac ting
thién can phai vun bdi “ngli quyén”. Chung ta doc
trong Thanh Tinh Dao (chuong IV, 45 — 49), trong
phan vé cac duyén can thiét dé dic thién, ring ngii
quyén phai “can bang”. Khi bat ky quyén nao qua
manh va cac quyén khac yéu hon, chung sé& khong thé
thuc hién dugc chirc nang ciia minh. Tin can phai can
bang véi tué can:

.. Vi mét nguoi tin nhiéu, tué it thi tin tuéng
khong phé phan, khong can cw. Mot nguoi tué
nhiéu tin it thi dé lac vao kiéu lau cd va ciing
kho tri nhu nguoi bi lam thuée. Néu quan binh
hai can dy thi chi tin khi ¢6 1y do dé tin...

DPoan tiép theo chiing ta doc rang dinh va tin cling
phai duoc can bang: “Nguoi tap dinh can ¢é ni€ém tin
manh vi nh¢ tin manh ma dac an chi...”
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Ngii quyén ciing can duoc vun bdi va can bing
dé dat dén giac ngd. Cac quyén ndy can bang nhu
thé nao trong tué minh sat? Ta c6 thé co tin tim vao
101 Phat day nhung van khong phat trién dugc tri tué
hiéu thuyc tai va khi 4y tin tAm khong can bang vdi cac
quyén con lai. Nhung khi hiéu biét dung vé khoanh
khéc hién tai d3 duoc phat trién thi cling c6 tin va no
duoc cin bang véi tué ciing cac quyén khac.

Khi ching ta quén cac thuc tai thi lac d6 khong
¢4 niém tin vao chanh niém vé khoanh khic hién gio.
Diédu nay c6 thé xay ra, vi du nhu khi chiing ta dang
lang nghe ai d6 ké chuyén va hoan toan bi thu hit vao
cau chuyén d6. Nhung d6i khi c6 thé sinh khoi chanh
niém vé mot thuc tai riéng 1€, vi du nhu am thanh, va
khi éy c6 thé hiéu rrlfmg do chi mot séc, la thue tai co
thé dugc nghe, khong phai la giong noi hay con nguoi
nao. Tai thoi diém d6 cé niém tin vao gia tri cia tri
tué. Khi vun boi hiéu biét dung, chiing ta khong can
phai nhdm toi tin, n6 di & d6 roi. Tin ting trudng
theo murc do phat trién cia tri. Thong qua chanh niém
vé danh va sic, thong qua phat trién “Tt niém x@”
(satipatthana), ngii quyén ciing cuing phat trién.

Nhu ching ta da thy, khi tin quyén da phat trién
hon 1én, tin tré nén viing chic, khong lay chuyén,
va c6 thé tr¢ thanh “luc” (bala). Ching nao chiing
ta chua dat dén giac ngd thi niém tin van con c6 thé
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bi lung lay. C6 thé ta van hoai nghi vé gia tri cua
phat trién tri tué, vé Bat chanh dao. Pac tin noi vi
thanh Du luu thi khong con bi théi chuyén nita, vi
ngai da tan diét duoc hét hoai nghi. Ngai c6 dtc tin
khong thdi chuyén noi Phat, Phap va Tang. O mdi
giai doan giac ngd thi cac quyén trong d6 co tin déu
tang truong. Dén khoanh khic dat A-la-han thi moi
quyén déu hoan man.

Nhu chung ta da thay, mot trong cac can nhan cho
tin 1a noi dang giri gdm mem tln Phat, Phap va Tang
1a nhitng noi dang guri gdm niém tin. Chirng nao con
chua 1a thanh nhan, chiing ta chua thé thuc su hiéu
dugc y nghia ciia gidc ngd; ching ta chi ¢ kién thirc
ly thuyét vé& giac ngd va do vay hiéu biét cua chung
ta rat han ché. Ta quy y Phat, nhung niém tin vao an
due ciia Ngai chua thé viing vang nhu duc tin noi bac
thanh Dy luu. Phap Bdo 1a noi ta quy y tht hai. Tu
“Phap” mang nhiéu ¥ nghia, c6 thé 1a Giao ly ctia Pt
Phat, hay 1a phap chan dé (paramattha dhamma). Cai
thay va tham ai déu la that, chung 1a phap (dhamma).
Chung ta khong quy y noi moi phap duoc. Niét ban
1a phap siéu thé (lokuttara dhamma) va d6 chinh 1a
Phap Bdo, noi thr hai chiing ta quy y. Ciing vay tam
loai tAm siéu thé kinh nghiém niét ban déu thudc vao
Phép bao; nhu vay c6 “chin phap siéu thé” ching ta
quy . Lai nira, hiéu biét ctia ta vé Phap bao ciing rat
gidi han, chimg nao chua dat dén giac ngo, long tin

35



Tam so - Nina Van Gorkom

ctia chung ta vao Gido 1y din dén giac ngd khong thé
manh mé& nhu niém tin cta vi thanh Dy luu; Ngai da
biét gidc ngd 1a gi tir trai nghiém cta minh. Tang bao
1a noi thir ba chung ta quy y. Ta khong thuc sy biét
duogc thé nao 13 bac thanh nhan ching nao chua phai
1a bac thanh va vi thé niém tin cta ta noi Tang Bao
van con yéu 6t.

Khi nhan ra niém tin trong minh van con it 6i,
chung ta khong nén nan 1ong. Khi suy nghi vé moi an
dtrc cua bac thanh nhan, vé duc tin bat thdi chuyén
noi thién phap, vé giéi dirc trong sach va tim quang
dai cua ho, chiing ta khong nén quén rang tt ca nhiing
thanh tuu ay déu khai dau tir nghe Phap, suy xét va
vun boi tri tué. Chung ta doc trong Trung Bé Kinh
(tap II, kinh s6 70, kinh Kitagiri) rﬁng khi B¢ Phat
du hanh ¢ Kasi, Ngai di giang rang gidc ngd khong
thé dat duoc néu thiéu man can. Ngai da noi cho cac
Ty-kheo nghe vé nhiing ngu:orl voi cac tich iy khéc
nhau da dat dén giac ngd, roi giang rang:

Nay cdc Ty-kheo, Ta khong néi rang tri tué
dwoc hoan thanh lgp tiec. Nhung nay cac Ty-
kheo, tri tué dwoc hoan thanh nho hoc tw tur,
hanh tw tw, thuc tap tw ti.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la tri tué dwoc
hoan thanh nho hoc tw tie, hanh tw ti, thuce tdp
t tw? O day, nay cac Ty-kheo, mot vi co long
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tin di dén gan; sau khi dén gan, vi ay t6 su kinh
1é: sau khi to su kinh 1é, Vi cfy long tai; sau khi
I6ng tai, vi dy nghe phdp; sau khi nghe phap,
vi dy tho tri phdp; sau khi tho tri, vi 4y suy tw
¥y nghia cac phap dwoc tho tri; sau khi suy tu y
nghia, cac phap dwoc chdp thudn; sau khi cac
phdp dwoc chdp thudn, wée mudn'® sanh khéi;
sau khi wéc muén sanh khéi, vi éy né luyc; sau
khi né luc, vi d'y can nhdc; sau khi can nhdc, vi
dy tinh can. Do tinh can, vi dy tw than chimg
dwoc sw that 16i thwong, va voi tri tué thé nhap
sw thdt dy, vi ay thay.

Bac thanh nhan thuong dugc mé ta nhu mot nguodi
da vin (nghe nhiéu). Ngai da nghe Phép va tmg dung
nhiing gi dugc nghe. Néu chi nghe Phap mot cach thu
dong, Ngai da khong thé dat dén giac ngd. Chiing ta
c6 thé c6 mong mudn dat dén muc tiéu ma khong phal
vun bdi nhan tuong tng dan dén muc tiéu dé. Néu
khong bat dau hiéu mot chit ngay tir khoanh khic
nay, lam sao chung ta co thé hy vong tri tu¢ tham
sau s€ sinh khdi? Nhitng thuc tai nhu tinh cing, cam
tho hodc 4m thanh ludn xuét hién. Khi bit dau chanh
niém vé thuc tai dang xuét hién hién gi0, ching ta
vun bodi nhitng duyén ding cho sy ting trudong cua tri
tu¢. Can phai c6 niém tin diing manh va ca quyét nhu

10 Kusala chanda, tirc duc thién.
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vi anh hung vuot li. Can nhiéu khoanh khic quyét
tam diing manh nhu thé dé co6 thé linh hoi duogc diéu
chua ting linh hoi.

33.1.1. Cau hoi
1. Nhitng noi nao dang gri gam niém tin?

2. Tin c6 thé sinh khoi voi tim dai qua (maha-
vipakacitta) dugc khong?

3. Bang cach nao ta biét duoc dang c6 tin?

4. Tin phat trién nhu thé nao?

5. Piéu gi gy can trd cho tin?

6. Tai sao dirc tin noi bac thanh Dy luu 1 bat théi
chuyén?

7. Tin “can bang” voi cac quyén khac trong
vipassana nhu thé nao?

8. Vao thoi diém ndo goi 1a c6 tin tAm trong sy
phat trién T niém xu?

9. Vcn tin tam, moi nguoi quy y Tam Bao, nhung

tai sao niém tin noi pham phu van yéu 6t so v6i niém
tin noi bac thanh?
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34.
Niém (Sati)

34.1. Niém

Khi chung ta b thi, tri gidi hay phat trién tam
tri (bhavana), c6 tin s& sinh khoi v6i tam thién. Néu
thiéu niém tin vao gia tri cta thién phéap, chung ta
khong thé thuc hién bt ky thién phap nao. Tam thién
khong nhirng can dén tin dé thuc hién nhiém vu cua
minh ma con can dén niém (sat1), nghia la dé tam,
khong lang quén thién. Co rat nhiéu co hoi cho b thi,
tri gidi va phat trién tdm tri, nhung chung ta thuong
hay quén mat thién phap va bé qua nhiing co hoi do.
Khi niém sinh khoi, c6 su dé tim dén thién phap va
co hdi cho thién s& khong bi bo 15. Ludn c6 chénh
niém véi bo thi, tri gidi, phat trién an tinh va phat
trién minh sat tué.
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Niém 1a mot trong s6 mudi chin tim s& tinh hao
luon sinh khdi véi moi tdm tinh hao. Chu Gidi B¢
Phdp Tu (quyén I, phan IV, chuong I, doan 121)
giang rang dic tinh cua niém 1a “khoéng troi dat”.
Niém “khong dé cho thién phép troi dat mat”, chang
han nhu tor niém x va cac giac chi khac. Mot dac tinh
ntta cua niém duoc Chu Giai Bo Phap Tu dé cap dén
do6 1a “dat dugc” hay la “nhat 1én”!!, c6 nghia 1a lua
dugc diéu hitu ich va lgi lac. Khi sinh khéi, niém “tim
kiém céac hién trang, ca l¢i lac va nguy hai: — ‘nhiing
phap nay loi lac, nhiing phap kia nguy hai; nhitng
phap nay hiru dung, nhitng phap kia thi khong’ — va
r0i niém loai bo diéu nguy hai va lya lay diéu loi lac.”

Tiép theo, Chii Gidi Bé Phdp Ty dua thém mot
dinh nghia khac v€ ni¢ém nhu sau:

Niém co dac tinh la ‘khong tréi dat’, co chirc
nang la khéng lang quén, biéu hién ciia né la
phong ho, hay truc dién voi doi tuong, can
nhan la twong (saniid) vitng manh, hay than
niém xut v.v.... Nén coi chanh niém la tru cua
do boi chanh niém dwoc thiét ldp viing vang
noi doi twong, va la nguoi canh cira boi niém
phong ho cac can.

Thanh Tinh Pao (Chuong XIV, 141) cling dua ra
dinh nghia tuwong tu vé niém nhu trén.

" Tiéng Pali I4 upaganhana.
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Niém giup ta khong quén thién phép va ngan ngtra
khoi bat thién. Nhitng ai chua biét Gido phép ciing c6
thé 1am viéc thién, nhung nhd Phép ma ching ta biét
chinh x4c hon thé ndo 1a thién va bat thién. Than cin
bac thién tri, ling nghe va suy xét vé Phép 1a nhiing
duyén hiru ich nhét cho sy sinh khéi cua niém trong
bb thi, tri giéi, phat trién an tinh va phat trién minh
sat, tirc 1a moi mirc d§ cuia niém.

Long quang dai, kham nhan va nhiing pham chat
tdt dep khac cia mot thién ban hiru c6 thé nhic nho ta
phat trién nhitng pham hanh tuong tu.

C6 nhiéu phuong thte thién phap khac, va biét can
k& vé chung s& giup dé tam hon t6i thién. Vi du nhu,
b thi khong phai 1a cach duy nhat dé cho di nhiing
gi hitu ich. C6 nhiéu phwong thirc bd thi khac nhau,
chang han nhu tiy hy voi thién phap noi nguoi khéac
(anumodana). Chiing ta c6 thé keo kiét 161 khen hay
ludi biéng vé6i thién phap, khi 4y ta bo 15 co hoi thé
hién 10ng quang dai theo cach nhu thé. Chinh chanh
niém sé& gitp ta khong quén thé hién long quang dai
mdi khi gap co duyén. Mot hinh thire bo thi khéc nita
1a tao co hdi cho ngudi khac cung hoan hi vdi thién
phap ciia chiing ta dé ho ciing c6 duoc tim thién, cho
dii ho con song trén cdi doi nay hay di tai sinh & canh
gi61 khac. Chinh chanh niém, khong phai tu nga, luu
¥ dén thién phap. Khong co chanh niém ching ta
khong thé thuc hién bat ky loai thién phap nao.
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Tranh xa ac hanh cling 1a mot hinh thai thién phap
thudc vé nhom tri gidi. Puc Phat da giai thich rat chi
tiét vé chanh va ta. Ching ta can suy xét va tham tra
¥y nghia 16i Phat day. Khi ay ta c6 thé tu kiém chtng
su that tir Gido 1y ctia Ngai. Chang han, trudc khi
tim hiéu Phat Phap, c6 thé ching ta chua biét rang
sat hai con trung 1a bat thién. Thong qua Giao phap,
chung ta linh hoi nhiéu hiéu biét hon vé cac tdm khéc
nhau, vé tdm thién va tdm bét thién. Chung ta dan
biét rang sat sinh bi thuc ddy bdi tAm san, va sat sinh
bét ky chiing sinh nao, ké ca con trung, déu 1a nghiép
bat thién co thé tao qua bat thién. Khi ching ta thay
nhitng nguy hai do moi bat thién phap tao ra, s& co
duyén cho chanh niém sinh khai, can muc, khong lo
1a viéc tranh xa bét thién.

Thong qua Gido phap chung ta hoc vé nhiéu hinh
thai thién phap. Trudc khi tim hiéu Phép, c6 thé chiing
ta khong biét rang lich sy va cung kinh ciing 14 nhiing
hinh thai cta thién nghiép. Lich su va cung kinh dugc
bicu dat qua ctr chi hodc 10i néi déu 1a céc hinh thirc
tri gidi. Khi c6 co hoi cho loai thién phap z?'ly, niém co
thé sinh khai va khong lo 1a thién, nho vay ma co hdi
ay khong bi bo 13; day chinh 1a chirc ning cta niém.

Khéng chi ¢6 niém lam nhiém vu khong quén bd
thi hay tri gidi, ma con c6 ni€ém sinh cung vdi phat
trién tAm tri. Phat trién an tinh 12 mét loai phat trién
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tam tri. C6 chanh niém sinh cting tAm thién vun boi tri
tué. Co nhiéu murc d6 an tinh. An chi dinh 13 an tinh &
murc d6 cao va vo cung khé dat dén; ngudi ta chi dic
thién khi di c6 tich luy va c6 hiéu biét dung vé cach
phat trién an tinh. Ta c6 thé khong c6 tich liy dé dic
thién nhung van c6 thé c6 nhitng khoanh khéc an tinh
trong cudc song doi thuong. Chang han, néu c6 hiéu
biét ding vé dac tinh cua tam tu, mot trong cac dé
muc cua samatha, thi ph.'flm chét nay co thé duoc vun
bdi trong doi séng va khi 4y an tinh dugce duyén boi
tr tam. Khi ¢ an tinh, bat ké & mirc d6 nao, cling co
chanh niém vé dé muc cua an tinh, bat ké 1a dé muc
ttr, d& muc bi, d& muc niém an Pirc Phat hay mot dé
muc nao khac.

Hoc Phap nam trong phat trién tam tri. Khi chiing
ta hoc Phap nham muc dich ting thém hiéu biét vé
thuc tai, tai khoanh khic d6 c6 niém. Khi chung ta
hoc va suy xét Phéap, c6 hiéu biét tu duy vé cac phap
chan dé va diéu nay khac voi hiéu biét truc tiép vé
phap xuat hién ngay lic nay. Hiéu biét tu duy la nén
tang can thiét dé phat trién hiéu biét truc tiép hay tué
minh sat (vipassana).

Dé hiéu chanh niém trong minh sat (vipassana) 1a
gi, ching ta can biét ddi tuong cua no. DPoi tuong cua
niém trong phat trién minh sat chinh 1a danh va sic
xudt hién ngay trong khoanh khac hién tai. Danh va
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sdc 1a phap chan dé, khac biét voi nhitng phap tuc dé
hay “thuc té quy udc”, tirc 1a cac khai niém nhu: con
nguoi, tam tri, than xac, dong vat hay thuc vat. Khai
niém 1a nhimng d6i twong duoc nghi téi nhung khong
c6 thuc trong nghia ti hau.

Chung ta can biét phan biét giita phap chan dé va
cac khai niém. Néu chi biét dén khai niém va khong
biét thuc tai, ching ta s€ tin réng mot nguoi hay tu
nga thuc su ton tai. Ta co xu hudng nghi vé mot tong
thé than tam, vé mot con nguoi. Khi tim hiéu Gido
phap, chung ta hoc duoc rang cai goi 1a tim tri thuc
chét 1a cac loai tdm khac nhau di kém véi cac tam
sO, va cac tim cuing tdm so nay déu thay doi lién tuc.
Thir chiing ta goi than xac thyuc chat 1a cac sic khéac
nhau, mot sd sic phat sinh tir nghiép, s6 khac phat
sinh tir tdm, tr nhi¢t d§ hay vat thuc. Nhirng sdc nay
sinh r6i diét va luon thay déi Thong qua nghién ctru
Gido phap, ching ta hoc vé nhiing duyén khac nhau
khién tam, tAm s& va sic sinh khai. Vi du, mdi nguoi
sinh ra vo1 tudng riéng trén than: c6 nguoi dep, nguoi
xau, mot s6 c6 stc khoé, sé khac yéu 6t. Nhirng di
biét d6 duoc tao ra bdi nghiép. Nhu ching ta thuong
n6i theo ngdn ngir thong thudng, mdi nguoi déu co
ca tinh riéng. Nho Gido phap ching ta co hiéu biét
chinh x4c hon vé nhiing duyén niao dan dén cic ca
tinh khac biét 6. Trong céac kiép qua kha, mdi nguoi
déu co cac niang luc cling nhu khuynh hudéng khac
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nhau va tit ca déu duoc tich lity tir khoanh khéc tam
nay sang khoanh khic tdm khac; chinh vi thé ching
c6 thé lam duyén cho tdm sinh khéi vao khoanh khéc
hién tai. TAm thién va tdm bét thién sinh khdi déu do
nhimg khuynh hudng tich lity vé thién ciing nhu bat
thién chi phdi. Chiing ta c6 kinh nghiém kha 4i hay
bét kha 4i qua cac cin va chung déu 1a cac phap do
duyén sinh, 1 qua duoc tao bai nghiép. Khi tim hiéu
vé nhirng duyén khac nhau cho cac phéap sinh khoi,
chung ta s& hiéu o rang hon rang d6 chi 1a nhimg
phap ngan ngu1 rang khong c6 con ngudi hay tu nga
nao ¢ thé kiém soat cac su kién cua cudc soéng.

Chung ta thuong chi dé y t6i cac khai niém, nhung
nho nghién ctru Gido phap ching ta hoc cach nhin ra
gia tri ctia viéc phat trién hiéu biét vé phap chan dé,
vé danh va sic. Qua tim hiéu Vi Diéu Phdp, chiing
ta biét duoc rang cac ddi tuong ngii quan duoc kinh
nghiém boi cac tdm sinh khdi trong céc 16 trinh qua
cin mon twong tmg. Pdi tugng thi gidc duoc kinh
nghiém boi 16 trinh tAm qua nhan moén. Pdi tuong xuc
cham nhu tinh cing dugc kinh nghiém bdi cac tim
trong 16 trinh qua than mon. Mdi d6i tugng duoc kinh
nghiém qua can mon tuong tng; vi du, doi tuong xuc
cham khong thé dugc kinh nghiém qua nhin mén.
Tai timg thoi diém chi c6 mot ddi twong duge kinh
nghiém qua mot moén duy nhat; khong nén 1an 1on
cac can mon khac nhau. Khi chi luu ¥ dén khai niém,
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chung ta thudng cho 13 ¢ thé vira thdy va cham vao
mot bong hoa ciing mot lac chang han. Nhung trén
thuc té nhan thirc chi thay duoc cai dugc thay, tic 1a
ddi tuong thi giac, va than thirc chi kinh nghiém ddi
tugng xac cham nhu tinh cing hoic mém. Chiing ta
c6 thé nghi dén mot “tong thé” nhu dda hoa, dé 1a
do ky trc vé nhiing kinh nghiém khac nhau qua céc
mon khac nhau. Suy nghi la do nhan thirc va cac kinh
nghiém ngii quan khéc chi phdi.

M3i danh va sic xuat hién mot minh tai mot thoi
diém va c6 timg dic tinh riéng biét. Nhitng dic tinh
nay khong thé bién d6i dugc. Vi dy, cai thdy co dic
tinh riéng cua no; ta co thé dat mot tén goi khac,
nhung dic tinh cia cai thdy thi khong thé thay doi.
Cai thay luon 1a cai thay dbi voi tat ca, bat ké dién
ra noi mot con vat hodc ching sinh nao khac. Khai
niém chi 13 d6i twong cua suy nghi, khong phai 1a
thuc tai voi dac tinh riéng, va nhu vay khong phai la
d6i tuong cho phat trién hiéu biét ding. Danh va sac
1a 6 thuc theo nghia toi hau, d6 1a d6i twong dé tir 46
chanh kién dugc phat trién.

Tam chi c6 thé kinh nghiém mot thyc tai duy nhat
tai mot thoi diém va vi vay chanh niém di kem véi
tam thién cling chi c6 thé kinh nghiém dugc mot dbi
tugng tai mdi khoanh khéc. Boi ta qua quen cha ¥ dén
“toan khdi”, dén nhirng khai niém nhu con nguoi, xe
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o hodc cdy cdi, ching ta thady khé suy xét vé riéng
tung thuc tai. Khi biét dugc su khac biét gitra khoanh
khic suy nghi vé khai niém va khoanh khéc chi c6
mot thuc tai duy nhéat xuét hién, nhu 4m thanh hay
tinh ciimg chang han, dan dan chiing ta s& hiéu ré hon
chanh niém nghia la gi.

Dé nhic nhé chung ta su that vé cac phap hiru vi,
Ptrc Phat di giang vé sau “mén”, vé cac ddi tuong
duoc kinh nghiém qua cac moén d6 va vé cac phap
kinh nghiém chung. Vi du nhu trong Trung B¢ Kinh
(tap 111, bai kinh s6 148, Kinh Sdu Sdu), ching ta doc
r(:ing khi Dtrc Phat tri ¢ thanh X4 V¢, tai Ky Da vién,
Ngai da giang cho cac Ty-kheo nhu sau:

Khi dwoc néi dén: “Sau ndi xir can phai dwoc
biét”, do duyén gi dwoc néi dén nhw viy? Nhin
xuw, nhi xw, ty xw, thiét xu, than xw, y xuw. Khi
dwoc néi dén: “Sdu ndi xir can phai dwoc biét
“ chinh do duyén nay dwoc néi dén nhw viy.
Day la sdu sdu thir nhat.

Khi dwoc néi dén: “Sdu ngoai xir can phdi
dwoc biét”, do duyén gi dwoc néi dén nhw
vay? Sdc xir, thanh xir, hwong xu, vi xu, xuc
xit, phdp xir. Khi dwoc néi dén: “Sdu ngoai xir
can phai dwge biét”, chinh do duyén nay dwoc
néi dén nhw vay. Pay la sdu sau thir hai.

Khi dwoc néi dén: “Sau thire thin can phdi
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duwoc biét”, do duyén gi duoc noi dén nhu vay?
Do duyén mdt va do duyén cdc sdc, khoi lén
nhén thire. Do duyén tai va do duyén cdc tiéng,
khoi lén nhi thirc. Do duyén miii va do duyén
cdac hwong, khoi lén ty thirc. Do duyén luoi va
do duyén cdc vi, khoi lén thiét thirc. Do duyén
than va do duyén cac xuc, khoi lén than thuc.
Do duyén y va do duyén cac phap, khoi lén y
thitc. Khi duogc néi dén: “Sau thirc than can
phdi dwoc biét”, chinh do duyén nay dwoc néi
dén nhw vay. Pdy la sau sau thir ba.

Sau do, ching ta doc tiép vé sdu loai xuc (phassa),
vé sau loai tho do duyén xtc va vé sau loai 4i do duyén
tho. Tri hiéu truc tiép tat ca cac thuc tai sinh khoi do
duyén riéng ctia chung c6 thé tan diét ta kién vé nga
va cudi cung dan dén “quay lung”, xa ly hoan toan
khéi cac phap hiru vi.

Bai kinh nay nhic nhé ching ta rang mdi phap
xuét hién qua mdt trong sau moén phai dugc nhan biét
riéng biét, chung ta khong nén 1an 1on céac thuc tai
v6i1 nhau. Chung ta da qué quen véi y nghi dang nhin
thdy con ngudi. Tuy nhién, chi c6 mot dbi tugng co
thé dugc thay, d6 1a dbi twong thi gidc. Néu co chanh
niém vé dbi tuong thi gidc khi n6 xuat hién, chung ta
s& hiéu rz‘ing ddi tuong thi giac 1a mot thuc tai co thé
dugc kinh nghiém qua nhan cin, rang d6 khong phai
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13 mot con ngudi. Co thé chiing ta cam thdy kho nam
bét dugc chan 1y nay va tu hoi lidu c6 nén tranh suy
nghi dén khai niém hay khong. Khong can tranh nhu
vay, bang khong chung ta khong thé sdng cudc sdng
binh thudng dugc. Tam suy nghi vé khai niém ciing
12 mot thyc tai, né sinh khéi do duyén va co thé duoc
hiéu chi 12 mét loai danh phap, khong phai 13 ti nga.
Chung ta ct tiép tuc séng mot cach binh thuong, tiép
tuc suy nghi vé khai niém va dién dat qua ngdn ngir
thong thuong, voi cac tir nhu “t61”, “ban than” hay
“con ngudi” nhung dong thoi hiéu biét dung vé danh
va sdc van co thé dugce vun boi. Ngay ca khi chiing
ta nghi dén moi ngudi va noi vé ho, danh va sic van
xuat hién va chung co thé tro thanh ddi tugng cua
chanh niém.

Tam s& sati (ni€ém) hoan toan khac vai cai duge
goi la chanh ni¢m theo ngdén nglr thong thuong. Co
ngudi nghi rang minh dang chanh niém khi huéng
chi y vao viéc dang 1am hay dang dién ra xung quanh.
Day khong phai 1a dic tinh cua chanh niém trong
phat trién minh sat. Chanh niém trong vipassana, nhu
chung ta d3 thay, 1a hay biét vé danh va sic dang xuat
hién, ma khong c6 ¥ nghi vé mot nguoi dang co gang
theo cach nao d6 hay dang hudéng chi ¥ toi mot ddi
tuong. Chanh ni¢m ciing chi 1a mot danh phap, khong
phai tu nga.
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Khi c¢6 chanh niém vé danh hoic sic dang xuit
hién, hiéu biét truc tiép vé thuc tai d6 c6 thé duogc
vun boi ngay tai khoanh khéc ay. Khi hoc mot mén
hoc nhu toan hoc hay lich sir, chiing ta doc sach va cb
géng hiéu mon hoc. Pé hiéu duogc thuc tai chung ta
phai thim xét hay “nghién ctru” chiing, nhung khong
phai 1a nghién ctru qua suy nghi, ma 1a phat trién hiéu
biét truc tiép vé chiing. Khi mét thuc tai nhuw am thanh
xuét hién va c6 chanh niém vé no, dic tinh caa canh
thinh d6 dugc nghién ctru hodc tham xét, chi trong
mot khoanh khic cue ngin. Bang cach do, dbi tuong
c6 thé duoc nhan biét dich thuc nhu né 1a: mot phap
hiru vi khong thudc vé bat ky ai. Tir “nghién ctru” cé
thé nhéc nhé chung ta can c6 chanh niém vé cac thuc
tai nhiéu 1an, cho dén khi céc thuc tai duoc biét rd
nhu chiing 13. Khong thé dat dén hiéu biét vién méan
chi trong mét thoi gian ngan.

Nhu chung ta thiy trong dinh nghia tir Chi Gidi
Bo Phap Tu, ni¢m biéu hién qua sy “phong hg”.
Thong qua chanh niém, sau mon dugc “phong ho™.
Néu khong c6 niém sau khi thdy d6i twong thi giac
qua mat, s& sinh khai tham 4i, san han va vo minh do
boi dbi twong d6. Chung ta bi cudn vao cac ddi tugng
dugc kinh nghiém qua sdu mén. Khi chdnh niém sinh
khoi, khong co tam bat thién do bai ddi tuong dugc
kinh nghiém va nho vy cac can mon dugc phong ho.
Chii Gidi Bé Phép Ty vi niém v6i ngudi gac cong.
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Dé hiéu dugc chirc ning cua niém, s& hitu ich
néu biét duoc hiém hoa cua thit niém. Pinh nghia
vé “dé dudi”'? theo BJ Phdn Tich (Vibhariga, chuong
17, Tiéu Téng Phan Tich, §846) nhic nhé chung ta
vé hiém hoa cta bat thién va gia tri cua chanh ni¢m
phong ho sau mon. Ching ta doc nhu sau:

Thé nao la “dé dudi” khi dy? Ta hanh vé than,
hay khau, hay ¥, hay sw khudt phuc va lién tuc
khudt phuc doi véi nam duc truong dudng,
hay khéng hanh sw cdn trong, khéng hanh sy
bén bi, hanh su dwoc chang hay cho, hanh sy
tri tré, tw bo duc (chanda), tir bo nhiém vu,
khéng kham nhan, khéng phdt trién, khéng on
luyén, khéng quyét tam, khéng thuc hanh, dé
duéi trong vun béi cdc phdp tot dep, va nhitng
gi twong tie, si dé dudi, cé tinh dé dudi, trang
thai dé dudi. Pdy dwoc goi la dé dudi.

Khi khong c6é chanh ni¢m, chung ta luén bi khuét
phuc béi “nam duc trudéng dudng”. Nhan moén, nhi
mon, ty mon, thiét mon, than mon va y moén khong
dugc phong ho. Chung ta hoat dong mot cach dugc
chang hay chd, hoac ué oai; ludi biéng vo1 viée phat
trién chanh kién. Ching ta khong thé thuc ép niém
sinh khé&i, nhung khi nhan ra hiém hoa cua bat thién

2 La khéng cé chanh niém, xubi theo bat thién, khéng hoc hiéu Phap
(theo kinh dién Phat Giao Nam Téng)
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thi c6 thé c6 duyén dé khong lo 1a voi thuc tai hién
khoi. Khi chanh niém sinh khoi, s€ khong c6 “tir bd
nhi¢m vu”, tic nhi¢m vu phat trién hiéu biét dung.

Viéc thAm xét vé cac thuc tai nhu dbi tuong thi
giac, cai thdy, am thanh hay cai nghe dudng nhu
khong co6 gi tha vi, nhung ta nén nh¢ rang hiéu biét
dung vé nhitng thuc tai d6 lién quan truc tiép dén
cudc song thudng nhat ciia ching ta. Hiéu biét dung
c6 thé loai trir 4c hanh vé than, khiu va y. Khi ta
kién da bi hoan toan tan diét, ching ta sé khong bao
gio con pham vao ngii gidi vi khong con duyén cho
viéc Ay nita. Ngay ca khi ching ta chua trd thanh bac
thanh Dy Iuu, chdnh niém van giup ta ngan chan bat
thién phap. Vi du nhu khi c6 am thanh bat kha ai, san
c6 thé ndi 1én va thoi thic nghiép bat thién. Nguoc
lai, khi c6 chanh niém vé 4m thanh chi 13 mot loai
sic phap, khong phai giong néi cua ai hay tiéng dai,
thi cdc mon dugc phong hd. Chanh ni€ém canh phong
sdu mon mang lai 1gi ich cho chinh ban than ching ta
cling nhu moi nguoi khac.

Nhu ching ta di thdy, Chi Giai Bé Phdp Tu
giang rang can nhan cta chanh niém 13 tudng viing
manh hay tir niém x (satipatthana). Co thé ¢ chanh
niém vé danh hodc sic xuat hién do co tuong virng
chac vé tat ca nhiing gi di hoc tir Gido 1y vé danh
va sac. Nghe Phap duoc dé cap dén trong kinh dién
nhu 12 diéu kién tbi quan trong dé dat dén giac ngo,
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boi vi khi ta nghe di nghe lai, c6 thé c6 sy ghi nhé
vitng vang vé Phap. Chanh niém thi khac véi tuong
(safifia). Tuong di kém voi mdi tdm; nd nhan ra ddi
tuong va “danh ddu” ddi tuong do6, nhd vay ddi tuong
c6 thé duoc nhan ra tré lai. Chanh niém thi khong
quén thién phap. Chanh niém sinh khoi véi cac tam
tinh hao. Nhung khi c6 chanh niém khong quén bd
thi, tri gioi, khong quén dé muc cho an tinh, hay trong
phat trién minh sat, khong quén danh va sic xut hién
trong hién tai, cling c6 ca tuong thién (kusala safifia)
ghi nhé ddi tugng mot cach thién lanh va dung dén.

T niém x@" 1a can nhan khac cia chanh niém.
Trong phat trién minh sat, moi thuc tai déu co thé 1a doi
tuong cua chanh niém va vi vay déu ndm trong bon linh
vuc quan niém la than, tho, tAm va phap. Vi nguoi da
co tich luy phat trién an tinh dén murc d6 an chi dinh va
dong thoi phat trién tué minh sat thi tim thién c6 thé trd
thanh ddi tuong cua chanh niém, dé thé'ly duoc tam thién
14 v6 ngd. Hiéu biét ding vé thuc tai duoc phét trién qua
chéanh niém vé moi danh hodc sic dang xut hién, du la
tam bt thién, tim dai thién, tAm thién hay mot phap nao
khéc. Ta khong nén cd hudng ni¢m dén mot dbi tuong
cu thé; khong ton tai mot tw ngd co quyén ning ddi véi
thuc tai ndo hay diéu khién duoc chanh niém. Khéng c6
thuce tai nao nam ngoai tor ni¢m xu.

BT niém x& (satipatthana) vira cé nghia la chanh niém trong vipassana,
vira c6 nghfa 1& ddi twong ctia chanh niém trong vipassana.

53



Tam so - Nina Van Gorkom

Chanh niém la mot trong ngi quyen (indriya) can
dugc vun boi. Nhu ta di thiy, cac quyén con lai gom
cé: tin, tan, dinh va tué. Chung ta doc trong Chu Giai
Bé Phdp Tu (doan 14) vé niém quyén nhu sau:

Thé nao la niém quyén khi dy? La niém khi dy
suy tuéng, nhé ve; la niém ghi nhé, dé tdm doi
nghich voi hoi hot va lo la; ni¢m la quyen la
chdnh niém — day la niém quyén cé khi dy.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén 1, phan IV, chuong
I1, trang 147) giai thich doan nay va giang vé “khong
ho1 hot” nhu sau:

.. “khéng hoi hot* (hiéu theo nghia ddao sdu
hay tham nhdp déi tiong) la trang thdi khéng
dé cho doi twong tréi dat di mat; khéng giong
nhu trdi bi ngé hay binh sanh v.v... néi bong
bénh trén mdt nuéc va khong thé chim xuong;
ciing nhie vay niém tham nhdp vao doi tuwong.
Do vay dwoc goi la “khong hoi hot”.

Chanh niém la mot quyén, mot “ning luc dan
dat”, phap lanh dao tdm va cac tim s¢ di cling trong
nhiém vu chuyén chud, khong 1ang quén nhiing gi 1a
thién. Chung ta doc trong Chu Giai Bé6 Phdp Tu cung
doan do6 nhu sau:

Niém thuwc hién cong viéc thong tri (cdc phap
dong sinh) véi ddc tinh trung bay va soi roi doi
twong — ddy chinh la niém quyén.
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Niém khong quén dbi tuong, va tri tué (pafiiia) co
chirc ning hiéu d6i twong dung nhu né 1a. Khi dugce phat
trién thém, niém s& tré' thanh luc (bala) va khi iy khong
con bi lay chuyén bai phap ddi nghich. Trong cing trich
doan tir Chui Gidi B6 Phdp Tu chung ta doc rang:

“..Niém khong con chao déng boi chénh
mang - day la niém lyc. “Chanh niém” thi
khéng thé dao ngwoc, giai phéng, chanh niém
thién lanh.”

Trong samatha, ngii quyén can duoc phat trién dé
co thé dac thién. Trong vipassana, ngi quyén ciing
can dugc vun bdi dé dat dén giac ngd. Quén thuc tai
dang xudt hién 1a ty nhién noi chung ta, nhung dan da
chanh niém c6 thé dugc tich liiy. Tham chi nd c6 thé
tré thanh luc.

Chanh niém la mot trong céac chi cua Bat chanh
dao. N6 mang tinh “giai phdng;” cac chi cia Bat chanh
dao dan dén sy giai thoat khoi phién ndo. Chanh niém
cling 12 mot trong that giac chi (bojjhanga). Cac giac
chi khac gom co: trach Phap (dhamma vicaya), tinh
tan, phi (piti), an tinh (passaddhi), dinh va xa.

Ta c6 thé thic méc, niém quyén, niém luc, niém
chi dao va niém giac chi duoc vun bdi trong vipassana
nhu thé nao. Cau tra 101 1a: thong qua chanh niém vé
danh va sic dang xuat hién ngay luc nay. Khong co
cach nao khac. Mau sic, am thanh, huong, vi va ddi
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tuong xuc cham hau nhu ludn 1a ddi tuong cho dinh
mic, san han va vé minh. Néu niém sinh khéi va hiéu
biét dung vé ddi tuong dugc vun boi, tai khoanh khic
ay ta khong bi bat ctr d6i tuong nao nd dich hay quiy
nhiéu. Néu hiéu ring chanh niém vé thuc tai rot cude
c6 thé gy anh hudng tirc thi trén cudc sdng hang
ngdy ctia minh, ching ta s& cam dam hon dé vun boi
chanh niém ngay khoanh khéc nay.

34.1.1 Cau hoi
1. Béi tuong cta niém trong b thi 13 gi?
2. B6i tugng ctia niém trong tri gidi la gi?

3. P6i tuong cua niém trong phat trién an tinh
(samatha) 1a gi?

4. Tai sao toan than khong thé 1a ddi twong cua
chanh niém trong phat trién minh sat?

5. Lam sao ta biét duge khi ndo c6 chanh niém &
muc do samatha va khi nao ¢6 chanh niém & muc do
vipassana?

6. Viéc “nghién ctru” cac thyc tai, chang han nhu
d6i tuong thi giac, cai thay, Am thanh hay cai nghe c6
thé co anh hudng t6t dep dén cudc sdng hang ngay
ctia chiing ta nhu thé nao?

7. Tt “chanh niém” nhu van quen dung c6 thé hién
dang thuc tai cua ni€m trong vipassana hay khong?
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3S.

Tam va Quy

35.1. Tam (hiri) va quy (ottappa)

Khi ta hanh thién, c¢6 tin va niém khong quén thi¢n
phap, co ca cac tam s tinh hao khac, mdi tim s déu
thuc hién cac churc nang riéng khi sinh khéi cung véi
tam thién. Tam — ho then t6i 161 (hiri), va quy — ghé
so toi 10i (ottappa) 14 hai tAm s& tinh hdo sinh khéi véi
tat ca cac tam thién. Tam thay ho then voi bat thién
phap va quy thiy ghé so bét thién phap. Tat ca cac
tam bat thién déu c6 hai tAm so d6i 1ap v6i tam va quy
1a v6 tam (ahirika) va vo quy (anottappa). Bat cir khi
nao ¢ tim thién déu phai c6 tam va quy.

C6 nhiéu muc do thién phap khac nhau, vi vay
cling ¢6 nhiéu mirc d6 tam va quy khac nhau. Tri tué
cang thay rd tinh chét bat tinh ctia phap bat thién va
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hiém hoa cua chung, tam va quy cang dugc phat trién,
cang thay kinh hai ca nhirng mac dg bat thién vi té
hon ntra.

Thanh Tinh Pgo (Chuong X1V, 142) dua ra dinh
nghia sau vé tam (hiri) va quy (ottappa):

Tam la dé ddt vé thdan dc hanh, vv.. Pdy la
danh tir chi sw khiém ton. Quy la hé then vé
nhitng dc hanh nay. Do la danh tw chi su ay
nay vé 16i 16i. Tam ¢é ddc tinh chdn ghét toi
16i, quy co dac tinh so hai doi véi sw vi pham.
Tam co nhiém vu khong lam dc, dwoi hinh thirc
sw khiém cung, quy co nhiém vu khong lam dc
duoi hinh thiee so hai. Chung dwoc biéu hién
bcing su tranh né t6i 16i theo cach da néi. Nhén
gan cia ching la tw trong (tam) va tén trong
nguoi khac (quy)...

Trong trudong hop nay, cac tu x4u ho, d¢ dat, so
hai, lo lang khong ddng nghia véi trong ngdn ngir
thong thuong. Khi suy nghi véi sin hay bat an vé
nhing bat thién phap ctia minh, tim 13 bat thién. Tam
(su ho then tdi 18i) va quy (su ghé so toi 161) khong
sinh khéi cung véi cac tam kém voi san va trao hoi,
chung sinh khoi cung voi cac tam thién.

Tam va quy ludn sinh khoi cung nhau nhung 1a
hai tam s& khac nhau, voi nhiing dac tinh riéng biét.
Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén I, phan IV, chuong I,
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125 — 127) dua ra dinh nghia tuong tu nhu Thanh
Tinh Pao vé tam va quy va minh hoa su khac biét
gitta chung. Chii Gidi Bé Phdp Tu giai thich rang,
ngudn gdc cua tam (hiri) 13 tir ndi tai cia ban than,
c6 can nhan la long tu trong; quy (ottappa) cd nguyén
nhan tir bén ngoai, chiu anh hudng boi “thé gian”, can
nhan cua no 1a sy ton trong nguoi khac'.

Chii Giai Bé Phdp Tu giai thich, tam c6 thé sinh
khoi tir sy cAn nhéc vé gia canh, veé tudi tac, vé ph:flm
gia (Iong diing cam va stic manh), va sy tung trai cua
ban than. Tam sinh khoi nho suy xét vé gia canh 1a
khi ai d6 dugc sinh ra trong mdt gia dinh/dong ho
dang kinh khong mudn cu xir nhu mot ké thiéu gigo
duc. Tam sinh khoi nho suy xét vé tudi tac 1a khi ai
d6 da truong thanh va khong mudn hanh xtr nhu mot
dura tré. Tam sinh khoi nho suy xét vé pham gid 1a khi
ai d6 khong mudn minh hanh dong nhu mét ké yéu
dudi, ma cam thdy minh can c6 long diing cam va stc
manh. Tam sinh khoi nho suy xét vé su ting trai khi
ai 46 khong muén hanh xtr nhu mét ké ngu, chua hoc
hoi duge diéu gi. Co thé rﬁng, mac du da duoc nghe
Gido phap va théy dugc gia tri cua viéc bot dinh méc
vao ban than, chiing ta van vi ky, khong mudn gitp
dd nguoi khac hay dé noi san. Song s& van c¢6 nhiing

14 Xem thém chuwong 14, noi t6i ban vé cac phap déi nghich ctia ching
la v6 tam va voé quy.
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khoanh khic ta nhé duoc rang, Gido phap ma ta da
duoc hoc can duoc ap dung, va that ngu xuan khi dau
hang long vi ky va san han. Tai khoanh khéc do, tam
sinh khoi nho sy suy xét vé nhitng gi dugc hoc, nho
hiéu biét d c6 do hoc Gido phap.

Nhu chung ta da thay, quy — ottappa 1a sy ghé s¢
hau qua cua toi 16i. Hau qua & ddy c6 nhiéu dang.
C6 nhiéu muc do nghiép bat thién khac nhau, cho
qua (vipaka) & cac muc d6 khac nhau. Mot sé nghiép
bét thién cho qua dudi dang nhiing kinh nghiém ngii
quan bat kha ai trong cudc song; khi bi nguoi khéc chi
trich hay phai chiu cac hinh phat 1a qua cua nghiép.
Nghiép bat thién ciing cho qua dudi dang tai sinh noi
kho canh. Khi suy xét vé nhitng hdu qua cua bat thién,
ta khong chi nén nghi vé qua ma nghiép sé& tao ra ma
cling nén thay ca hiém hoa cua viéc tich luy ngay
cang nhiéu cac xu hudng bat thién. Do phién ndo ma
chung ta dau kho, khong duoc binh an trong tam.

Ké ca nhitng ngudi khong duogc hoc Gido phap
cling c6 thé c6 tam va quy. Ho c6 thé khong biét can
ké& bat thién 1a gi va hiu qua ra sao, nhung van ¢ thé
tran quy gia tri ciia thién phap va thiy duoc phan nao
cac hiém hoa cua bat thién. Van co su keo kiét hay
ludi nhac vé6i thién phap, nhung tai khoanh khéc thay
duoc gia tri cua thién phap, tam va quy ghé so bat
thién s€ sinh khoi cung véi tam thién.
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Tam va quy la can nhan cua gioi (sila). Chung ta
doc trong Thanh Tinh Dao (1, 22):

. VI khi tam quy co mat, thi gioi sinh khoi
va ton tai, con khi tam quy vang mdt, thi gioi
khéng sinh khoi ciing khéng ton tai...

Gi6i c6 nhiéu mtc d6 khac nhau va vi vay, chic
chin c6 nhidu mirc do tam va quy khac nhau. Khi
khong ¢ tam va quy voi ca nhitng phién ndo thd thao,
con nguoi s€ nhu nhitng con vat. Chung ta doc trong
Tang Chi Bé Kinh (Chuong Hai Phap, Pham Hinh
Phat, muc 9) ré“mg, néu khong c6 tam va quy bao hd
thé gid1 thi con nguoi s€ loan luan, quan h¢ tinh duc
ca gitta nhitng ngudi ho hang véi nhau, nhu didu xay
ra “gilta nhirng con dé€ véi con ctru, ga va lon, chd nha
va ché rung”. 6 1a Iy do vi sao tam va quy dugc goi
1a “ngudi canh gitr thé giéi”.

C6 thé c6 tam va quy v6i nhitng phién ndo thd
thao nhung khong c6 tdm va quy voi cac phién nio
vi té hon. Mot nguoi ¢ thé khong sat sinh, trom cap
nhung khong c6 tam va quy voi tan déc hay cac suy
nghi thiéu tir tim. Chung ta thuong nham 1an vé thién
va bat thién. C6 vo s cac khoanh khic dinh méc
nhung ta khong nhan ra. Khi tam la bat thién, co si
khong biét diéu gi dung va diéu gi sai, cling c6 vo
tam (ahirika) — khong ho then vé bat thién va vo quy
(anottappa) — khong ghé so hau qua cua bét thién.
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Nho Gido phap, chung ta s& biét rd hon khi nao tim
1a thién va khi nao tAm la bét thién, va nho d6 tam va
quy ciing s& duoc phat trién hon.

Thong qua phat trién hiéu biét ding, chung ta s&
dan thdy hiém hoa ctia moi loai bat thién, tir tho thao
dén vi té hon. Chung ta c6 thé biét vé mat 1y thuyét
rang ta kién that nguy hiém, nhung s& van c6 xu
huéng chip cac phap 1a minh. Khi van ¢ y niém vé
mot ty ngd thay hay nghe thi khong c6 tam va quy. Ta
c6 thé thay hiém hoa cua ta kién khi suy xét su khéac
biét gitra pham nhéan va bac thanh Dy luu (sotapanna)
— ngudi di tan diét duoc ta kién. Bac thanh Dy luu
khong con duyén dé pham nghiép bét thién ning s&
cho qua tai sinh noi kho canh, trong khi nhitng ngudi
12 pham nhan s& van con c6 duyén dé tao bat thién
nghiép ning. Do bdi dinh méc vao “ty ngd” ma ta
ngdy cang bi troi budc boi duoc va mat, 1i khen va
tiéng ché va nhimg ngon gié doi khac. Chimg nao
phién ndo chua dugc diét trir, chimng d6 ta ta con phai
tiép tuc & trong vong sinh tir. Ngay ca khi khong thay
hiém hoa ctia sy tai sinh thi chiing ta ciing c6 thé thay
ndi kho khi phién ndo c sinh khéi di sinh khéi lai
khong ngung.

Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
Nam Phap, IX, Pham Trudéng Lio, Long tin) noi vé
nhitng phép, néu so hiru, s& ngin can mot vi Ty-kheo
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thanh tyu muc dich xuét gia, va vé nhimg phap dan
dén thanh tyu muc dich, chung ta doc nhu sau:

Thanh twu nam phap nay, nay cdac Ty-kheo,
mét Ty-kheo Trucng ldo doi véi cdc vi dong
Pham hanh khong dvwoc dai mo, khong duoc wa
thich, khong duoc ton trong, khong duoc lam
gwong dé tu tdp. Thé ndo la nam?

Khéng tin, khéng ho then, khong biét so, biéng
nhdc va dc tué...

Thanh tyu nam phap nay, nay cac Ty-kheo,
mét Ty-kheo Trucng ldo doi véi cdc vi dong
Pham hanh dwoc ai mo, dwoc wa thich, dwoc
tén trong, dwoc lam girong dé tu tdp. Thé ndo
la nam?

Co long tin, co hé then, ¢é biét so, tinh can,
tinh tan va cé tué...

Bai kinh trén c6 thé nhic nho ca bac xuat gia 1an
cu si rang néu khong vun bdi hiéu biét vé thuc tai xuat
hién ngay tai khoanh khic nay, con nguoi ta s& khong
thé thanh tyu diéu can thanh tuu: tro thanh nguoi tan
diét hét phién ndo. Néu ta ghi nho rang cudc song that
ngan ngui, s& c6 tim va quy thuong xuyén hon, nhom
g6m luoi biéng v6i thién phap. P Phat da nhic nho
moi ngudi chd nén dé dudi, ma hay tinh tin, chanh
niém ngay tai khoanh khéc nay.
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Tuong Gng vi mitc dd phat trién cia tri tué, tam
va quy ciling phat trién va c6 thé trd thanh luc (bala).
Nhu ching ta da théy, nam tam s¢ tinh hao dugc phan
loai thanh quyén (indriya) ciing duoc phan loai thanh
luc, bao gém: tin, tn, niém, dinh va tué. Tuy nhién,
ngoai ngii luc néu trén, tam va quy cling dugc xét nhu
lyc. Bo Phap Tu (doan 30) noi vé tam luc nhu sau:

Tam lyc trong khi co ra sao? Khi nao hoé then
dwoc cam nhdn, ho then doi véi viée lam tdi
16i, hay phdp bat thién. Pé goi la tam luc cé
trong khi ay.

Chung ta doc tiép (doan 31) vé quy luc nhu sau:

Quy luc trong khi co ra sao? Khi nao ghé so
16i 16i dwoc cam nhan, ghé so voi viéc lam toi
16i, hay phdp bat thién. Pé goi la quy lwc ¢é
trong khi ay.

Luc thi khong thé bi lay chuyén truéc phap ddi
nghich. Tam luc va quy luc khong thé bi lay chuyen
boi cac phap dbi nghich 1a vo tam va vé quy, von sinh
khoi v6i mdi bat thién tam.

Bac thanh Dy luu c6 tam va quy khong bi lay
chuyén boi phap d6i nghich & mirc do tao nghiép bat
thién c6 thé dan dén tai sinh noi khé canh. Tuy nhién,
du dang trén dao 10 dat t61 hoan man, bac thanh Du
luu van chua tan diét hét moi phién ndo. Ngai van
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dinh méc v6i cac ddi tuong kha 4i va van con san.
Trong nhiitng giai doan giac ngd tiép theo tam va quy
tré nén vi té hon, va tai khoanh khic chimg qua vi
A-la-han thi tam va quy dat dén vién man.

Chi doc nhitng dinh nghia chung chung thi chung
ta s& khong hiéu duoc chirc ning cua tam va quy,
nhung chiing ta can phai suy xét vé sy khac biét gitra
tam thién va tim bat thién khi chang sinh khéi trong
cudc song hang ngay. Khi 4y, ta s& nhan ra rang, chang
han, tam vo1 keo ki€t hoan toan khac tdm vé1 quang
dai. Khi c6 long quang dai thuc sy, tam va quy dam
nhan chirc nang ctia minh. Tuy nhién, xen k& gitra cac
khoanh khic quang dai, han phai c¢6 nhiing khoanh
khic keo kiét nhung c6 thé ta khong nhan ra. C6 thé
ta van dinh mac v&i nhitng gi cho di hodc hoic ky
vong ngudi nhan tir t& déi v6i minh. Nhitng khoanh
khic 4y ciing c6 thé duoc nhan biét. Ching ta can tri
an Puc Phat dd day ching ta phat trién tri tué dé co
thé hiéu khoanh khéc hién tai nhu n6 thyc 1a. Nho tri
tué chung ta s& c6 thém tin tim vao thién phap va thiy
dugc hiém hoa cung bat 1gi cua bt thién phap. Tu do
tam va quy s& phat trién.

35.1.1. Cau hoi

1. Tai sao tam va quy phat trién twong tng véi
muc do phat trién cua tri tu¢?
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2. Tai sao tam va quy co thé duoc xét 13 luc?

3. Pau Ia sy khéc biét cia tam va quy ¢ bac thanh
Dy luu va ké pham phu?
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36.
Vo tham

36.1. V6 tham (alobha)

V6 tham (alobha) 1a mdt trong s6 ba nhan tinh
hdo (sobhana hetus). Can hay nhan (hetu hodc mila)
trg gitp vitng chic cho tim va tim so dong sinh. Tat
ca cic tim tinh hao déu c6 hai nhan vo6 tham va vo
san, va co thé hodc khong c¢6 nhan tri tu¢. Nhu vay vo
tham phai di kém v61 moi tdm tinh hdo.

C6 nhiéu khodnh khic tham 4i hon so v&i vo tham
va chung ta qua quen song voi dinh mac dén ndi kho
long nhan ra do 1a bat thién. Ngu’cn dang song cudc
doi tai gia thuong thdy viéc dinh mac v6i con nguoi
hay ctia cai 1a diéu binh thuong. C6 thé chiing ta nghi
rang nhiing dang tham &i ay khong nguy hiém, mién
l1a khong hai dén ai ca, nhung thuc ra moi bat thién
déu din dén kho dau. Tham i lién tyc lap di lap lai,
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do vay chuing ta ngay cang tich Iy tham. Khi ding
day, di chuyén day do, lay thi nay thir kia, an udng
hay ngt nghi, da phan chung ta chi muén diéu gi d6
cho minh va nhu vay c6 tdm cin tham. Pa s6 ching
ta luén chi nghi dén ban than, ¢b c6 duoc nhirng diéu
kha &i cho chinh minh va mong dugc nguoi khac ddi
xu tot. Ngay ca khi ching ta tuong minh dang tao
thién phap, vi du nhu khi nghe Phap hay dam dao,
van dé c6 nhiéu khoanh khac tham 4i sinh khdi tiép
theo sau cac tam thién. Co thé ching ta bi dinh méc
voi “thién phép cua ta”, chung ta thuong thich thi véi
¥ nghi minh t6t bung, hiéu chuyén, chiing ta cho minh
la quan trong.

Néu hiéu chinh x4c hon vé tdm dang sinh khoi
ngay khoanh khéc hién tai, chung ta s& c6 kha ning
nhan ra rang nhimg khoanh khic tham 4i hoan toan
khac v6i nhitng khoanh khac khong ich ky hay dinh
méc. Vo tham di kém véi moi tam thién, nhung no
khong thé ton tai lau. Trong cudc séng cua ching ta,
¢ nhiéu tAm bt thién hon tam thién.

V6 tham c6 nhiéu mirc dd va séc thai khac nhau.
V6 tham c6 thé duge mo ta nhu 13 sy khong ich ky, hao
phong hay quang dai. V6 tham sinh khéi khi cé nhiing
tu tudng hy sinh va chia sé, khi ¢6 xa ly va ly duc®.

158 Xem cudn Cac Nhan Thién va Bét thién, trang 19, Ty Kheo Nyanaponika,
The Wheel no. 251-253, B.P.S. Kandy.
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Chii Gidi B Phdp Tu (Quyén I, Phan IV, Chuong
I, 127) dua ra dinh nghia sau vé vo tham:

..V0 tham c¢é ddc tinh khéng ham muon doi
twong, hodc khéng dinh mdc véi déi twong,
giong nhw giot nudce trén ld sen. Vé tham c6
chire ndng la khéng chiém hivu, nhw mét vi Ty-
kheo dwoc giadi thoat, vo tham co biéu hién la
xa ly, nhu mot nguoi bi roi vao noi ghé tom...

Thanh Tinh Dao (Chuong X1V, 143) cling dua ra
dinh nghia tuong tu'®.

Tai khoanh khic ¢ v6 tham, khong thé dong thoi
¢6 dinh méc. V6 tham c6 dic tinh khong bam dinh,
gidng nhu giot nudc troi trén 1a sen. Cay sen sinh
trudng trong nude nhung khong thé bi nude lam udt
14, d6 14 ban chat ciia n6. Mot giot nudc truot khoi 14
sen ma khong gy anh huéng gi dén 1a sen. Ciing y
hét nhu vay véi vo tham. V6 tham khong dinh mic
voi doi tuong duoc kinh nghi¢m, vo tham khong bi
tac dong boi ddi tuong. Do 1a dac tinh cua vo tham.
D61 khi c6 duyén cho vo tham sinh 1€n, nhung ngay
sau d6 chiing ta lai bi cac ddi twong chi phdi. Thong
qua hiéu biét dung, ching ta s& it bi dbi twong tac
dong hon. Chung ta doc trong Kinh Tdp (Tiéu B¢
Kinh, doan 811-813)' nhu sau:

6 Xem thém Chu Giai B6 Phap Tu, doan 32.
7 T6i (Nina van Gorkom) str dung ban dich ctia K.R. Norman.
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811. Vi an si khong tua,
Khong y chi mot ai,

Khong lam thanh thuwong yéu,
Khong tac thanh ghét bo.

Do vy trong sau than,

Trong xan tham keo kiét,
Nhu nuoc trén la cay,

Khong dinh wot lam nho.

812. Giong nhw mét giot nuée,
Khong dinh wot hoa sen,

Nhu nuoc trén bong sen,
Khong dinh wot lam nho.

Doi voi vit thdy nghe,

Duwoc cam tho twong dén,
Ciing vdy bdc an si

Khéng dinh wét tham ddam.

813. Do vdy bdc tcfy sach,
Khong cho nguyén do vi,
Piéu dwoc thay dwoc nghe,
Duwoc cam tho twong dén.

Ciing khéng muén thanh tinh,
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Duea bat cir thir gi*s,

Vi dy khéng tham ddm,

Ciing khong co chan chuong. ™
*Theo ban tiéng Anh (VDH dich)

813. Do vdy bdc tcfy sach,

Khéng cé suy tw dén,

Piéu dwoc thay dwoc nghe,

Puroc cam tho tiong dén.

Vi cfy muon thanh tinh,

Khong co dva gi khac,

Vi dy khéng tham dam,

Ciing khong co chan chuong

Nhu ching ta dd thdy, phin su cta vo tham la
“khong chiém hitu, gidng nhu mot vi Ty-kheo da giai
thoat”. Mot vi Ty-kheo dat dén bac A-la-han khong
bam gitt vao bat ky dbi tuwong xuét hién nao; Ngai
khong bi ddi tuong théng tri ma hoan toan xa ly va
nhu vay duogc tu do va giai thoat.

Chii: Gidai B6 Phép Tu giang rang vo tham c6 biéu
hlen la xa ly, gibng nhu mot nguoi roi xudng noi 6
ué. Nguoi nao roi vao mot him chira phan dit khoat

18 Bing bat c¥ con dwdng ndo khac ngoai Bat Chanh dao, theo chui giai.
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khong thé coi d6 1 noi tra ngu. Anh ta thdy day 1a
hiém hoa, mot tha dang kinh s¢ va vi vay muén thoat
khoi chd d6 cang sém cang tbt. Didu ndy twong tu voi
v0 tham, v6 tham khong nuong tua vao thir thuc ra la
hiém hoa. Dinh mic vé&i ddi tuong duoc kinh nghi¢ém
la nguy hiém, vi dinh mic dan dén du loai 4c hanh ¢6
thé dan dén tai sinh kho canh. Bat ky hinh thtrc tham
ai nao, ngay ca khi vo cung vi té, déu nguy hiém, boi
chimg ndo tham 4i chua duoc tan diét, chung ta van
phai tiép tuc tai sinh va vi thé tiép tuc gia, bénh va chét.

Nhan biét dugc dic tinh ciia v tham 1a diéu kho
khan, vi nhitng khoanh khic vo tham that hiém hoi.
Chung ta thuong qué luoi biéng dé 1am gi cho ai khac;
chung ta b1 dinh mac vai tién nghi va mubn dugc an
than. Hodc ta co thé tim ra vai bién minh nhu: thoi
tiét qua lanh hodc qua nong dé gang strc vi ai d6. Tuy
nhién, khi c6 duyén cho vo tham, chiing ta khong dé y
dén mét moi va bat tién, khong nghi dén ban than ma
nhan ra lgi ich cua viéc giap do nguoi khac. Qua kinh
nghiém ching ta hoc dugc rang vo tham that loi lac
cho ca chinh minh va moi nguoi. Tai khoanh khéc ¢6
vO tham, chung ta tir bo lac thi cua ban than va khi éy
c6 an tinh. Duong nhu tai mot thot diém nao dé ta co
thé lua chon gitra thi¢n va bét thién, nhung thuc chét
khong hé cé tu ngd nao lya chon; mdi khoanh khic
tam déu dugc duyén boi nhiéu yéu td. Khong phai tu
nga ma la tdm s& vo tham da thuc hién chirc nang xa
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ly. Chung ta khong thé ép minh tir bo duc lac, nhung
ta co thé hoc vé sy khac biét gitra tinh chit cua thién
va bét thién khi ching xuat hién. Nhu vy, dan dan
chung ta s& thay dugc rang thién phéap that loi lac con
bat thién phap thi khong mang lai loi ich ma gay hai.

Bat ctr khi ndo tAm thién sinh khéi thi cling c6 vo
tham di kém. V6 tham c6 thé sinh khoi trong ca 16
trinh ngii mon va 16 trinh ¥ mén. Trong mdi 16 trinh
tam déu co cac tam dong luc (javana-citta); ddi véi
nguoi chua phai bac A-la-han, cac tam déng luc la
tam thién hodc tdm bat thién. Khi tim thién sinh khoi,
c6 nhu 1y tac ¥ t6i ddi twong duoc kinh nghiém, khong
co tham, san va si. V6 tham di kém voi tam thién co
thé sinh khdi trong 1 trinh nhdn mén kinh nghiém
d6i tugng thi gidc. Ching ta thuong dinh mac vao doi
tuong thi giac nhung khi c6 duyén cho tam thién thi
s& sinh khoi vo tham vé6i d6i tuong do.

Khi ching ta thuc hién mdt thién phap, ltc do da
c6 vO tham, chung ta khong can phai cd ging xa ly
hay tir bo diéu gi. Khi bd thi, chung ta tir bo théi ich
ky ciia minh va nghi dén loi ich cta nguoi khac, it
nhat tai khoanh khac d6. Khi chiing ta tranh xa 15i noi
tho ac, chung ta cling tir bo cai gi do, ta tir bo su ac
khau gay ton thuong ban than va nguoi khac. Khi ¢é
tam tur, tirc 1a tdm s& vo san (adosa), cling phai c6 vo
tham xa lia 1ong vi ky. Khi c6 luyén 4i v6i nguoi khac
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thi dong thoi khong thé co tam tir. Khi ta quyén luyén
mot ai, sy quyén luyén nay khong dem lai diéu gi tot
dep cho nguoi do, chung ta chi dinh méc v6i cam tho
kha ai c6 dugc khi ngudi d6 bén canh. Nhat thiét can
hiéu nhitng cam tho khac nhau ctia minh. Chung ta
can nhan ra khi ndo cam tho hy di kém véi vi ky va
khi ndo thi d6 1 niém vui kém theo tam thién. Chiing
ta qua dinh méc véi viée ¢6 duge cam tho hy dén ndi
khong nhan ra khi no 1a bat thién va nhu vay that vo
ich. Vao khoanh khéc tam tir hay tdm bi sinh khoi thi
¢6 su quan tdm dich thuc dén ngudi khic va ching ta
quén di trong gidy 1at cai “t6i” van thuong duoc cho
1a trung tAm thé gioi.

C6 nhiéu mirc d6 vo6 tham. Hiéu biét dung la
duyén cho cac mirc d¢ v6 tham cao hon. Néu tri tué
nhén ra dugc khi nao tdm la thién va bt thién, thi sy
an tinh c6 thé duoc vun boi. An tinh c6 thé duoc phat
trién nhd cac d& muc thién nhu niém tam tr, niém
an duc Phat, quan tam bat tinh hay cac dé muc khac.
Tam c6 an tinh luon di kém véi1 vo tham. Khi an tinh
duogc phat trién dén cac tang thién, phién ndo tam thoi
duoc ché ngu, nhung chua bi tan diét. Dinh mac véi
chtng dic thién co6 thé sinh khai. Chi ¢ su vun bdi
tué minh sat thi cudi cing méi ¢ thé dan dén vo tham
tuyét ddi voi moi dbi tuong.

Hiéu biét truc ti€p v€ danh va sac s¢ dan dén xa
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ly khoi chiing. Chirng ndo van con ta kién vé ngi, thi
tham &i chua thé duoc tan diét. Chung ta dinh méc véi
con ngudi, v4i tu ngd va chua sin sang chp nhan sy
that rang theo nghia t6i hau thi khong c6 “con ngudi”
nao ton tai. Néu hiéu biét dung vé cac thuc tai duoc
phat trién, ching ta s& nhan ra thi dugc coi l1a con
nguoi thue ra chi 1a tdm, tam so va sdc, tat ca nhirng
thuc tai nay déu khong truong ton.

Mot s6 ngudi khong nhan ra rang chanh niém va
tri tué¢ déu phu thudc vao duyén twong tmg. Khi da
duoc nghe Phap, suy xét va dam luan, hiéu biét co
thé 16n manh. Ban dau méi chi 1a hiéu biét & mirc do
tu duy nhung khi di duyén s& c6 thé ¢ hiéu biét truc
tiép veé céi théy, ddi tuong thi giac hodc mot thyc tai
nao d6 khac xuat hién hién gio". Tat ca mirc d thién
déu rat loi lac va chung ta khong nén sao nhing bat
ky diéu gi. Néu ching ta gitip d& ai d6 hay ling nghe
ho véi tAm tir bi, han ¢6 nhirng khoanh khéc lia xa vi
ky. Nhung ngay sau khi tdm thién diét di, lai dé sinh
khai cac tam bt thién dinh méic vao “thién phap cua
t6i”” hodc dinh mac vao con nguoi. Khi ching ta gitp
dd nguoi khac, cling co thé c6 chanh niém vé céac thuc
tai nhu cai thdy hodc ddi twong thi giac. Bang cach
nay chiing ta s& thuc su chic chan rang cai dugc thay
khong phai 1a mdt “con nguoi”, ma chi 1a mgt thuc

' Poan nay tac gia Nina Van Gorkom da stra lai vao thang 03/2023 -VDH
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tai dugc kinh nghiém qua mét. Khi c6 chanh niém vé
dbi tuong thi giac va tri tué hiéu rang d6 “chi 1a mot
thuc tai”, khong phai la mot con ngudi, c6 mot muc
dd vo tham nhét dinh nao do, tuy nhién van con yéu
6t. Thoat dau tri tué van con yéu, nhung ching ta phai
tin twong rang tri tué co thé duoc phat trién nhd chanh
niém vé bat ky thuc tai nao xuét hién qua sau mon.
Tir 6 dinh méac vao ban than hay chiing sinh cé thé
giam dan.

Vi thanh Dy luu d3 tan diét moi dinh méc vao y
niém vé nga, nhung Ngai van con dinh méc vao cac
d6i trong ngii dyc. Vi thanh Nhat lai ¢6 it dinh méc
vao ngii duc hon tuy chua tan diét han. Vi thanh Bét
lai dd doan diét tham duc nhung van con tham hitu
(dinh méic vao tai sinh) va van con tim cin tham di
kém vo6i ngd man. Bac A-la-han mai tan diét hét moi
dinh méc va diéu nay cho thdy rang tin diét tham
kho khin dén nhuong nao. C6 thé chung ta nghi rang
minh khong thé hanh phuc néu thiéu tham ai, nhung
vO tham hoan toan mai chinh 1a hanh phuc cao tot
nhit, d6 1a sy giai thoat khoi moi sau kho.

C6 thé chiing ta da doc duogc trong kinh dién rang
tham 4i 12 ngudn gdc ctia moi dau khd, nhung chiing
ta thudng hay quén diéu nay. Vi du, trong Trung Bé
Kinh (tap 1I, bai kinh sb 87, Kinh di sinh) ching ta
doc rang Pc Phat di giai thich cho mét gia chu khi
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ngudi ndy mat dtra con trai duy nhat, Ngai ndi nhu
sau: “sau, bi, kho, wu, ndo do Gi sanh ra, hién hiru tiv
noi ai”. Tuy nhién, nguoi gia chii khong chap nhan sy
that nay. Chung ta doc rang nha vua Pasenadi dd ban
vé dé tai nay véi hoang hau Mallika. Khi hoang hau
no6i rang ba tan déng voi 1oi Phat, nha vua khong hai
1ong. Sau d6 chung ta doc rang hoang hau da ¢ géng
gidi thich sy that trong 161 giang cua dtrc Phat cho nha
vua bang nhiing vi du tir cudc song hang ngay. Hoang
hau noi:

.. “Tau Pai vieong, Dai viecong nghi thé nao?

Dai vuwong co thuong cong chua Vajiri cua

thiép khéng?

- Phai, nay Mallika, ta thuwong cong chua
Vajiri.

- Tdu dai viwong, Pai vieong nghi thé nao? Néu
co mot sy bien dich, doi khac xay dén cho cong
chua Vajirt cua Pai vieong. Dai viweong co khoi
lén sau, bi, kho, wu, ndo khong?

- Nay Mallika, néu cé su bién dich, doi khac
xay den cho cong chua Vajiri cua ta, thi sé co
mot sy thay doi den doi song cua ta, lam sao
khong khoi lén noi ta, sau, bi, kho, vu, nao?

- Chinh lién hé dén su tinh nay, tau Pai
vuwong ma Thé Ton, bdc Tri Gia, Kién Gia,
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bdc A-la-han, Chanh Pdng Gidc da néi:
“Sau, bi, kho, wu, ndo do di sanh ra, hién
hitu tw noi ai”’. Tau Pai vuwong, Pai viwong
nghi thé nao? Nix Sat-dé-li Vasabhd, Pai
viwong co thwong yéu khong?

Hoang hau tiép tuc dat cau hoi tuong tu vé nit Sat-
dé-li vuong phi Vasabha, vé tudng quan Vidiudabha,
vé hoang tir va Vasabha, rdi vé dan chung xtr Kasi va
Kosala. Nha vua sau d6 da hiéu ra su that tir 101 Phat,
va r6i t6i danh 18 Phat va thot 1én nhiing 10 tan than.

Chiing ta thuong quén mat sy tht rang coi ré cua
kho 13 tham 4i. Pa phan luén c6 dinh mic ngay sau
céi thay, cai nghe hay kinh nghiém qua céc can khac.
Chung ta phai doc di doc lai kinh dién nhiéu 1an va
suy xét cac 101 day cua DPuc Phat. Gido 1y cua Ngai
nhu thyc pham cho tam tri chung ta. Néu nhan ra rang
tham 4i 14 cdn nguyén ctia moi ndi sau bi dau kho,
chung ta s& phat trién hiéu biét dung ngay trong hién
tai, dé roi cudi cung s& vo tham trude moi ddi tuong.

36.1.1. Cau hoi

1. C6 dung 1a moi thién phép gitp ching ta giam
bot ich ky khong?

2. Tai sao sy an tinh dugc vun boi trong samatha
khong tan di¢t dugc tham 4i?
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3. Tai sao phat trién minh sat tué 1a con dudng
duy nhat dé tr¢ nén v6 tham trudc moi doi tuong?

4. Tai sao chi ¢6 bac A-la-han méi tan diét duoc
hoan toan tham ai?
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37.

VO san

37.1. Vo san

Adosa, v6 san la mot trong ba nhan tinh hao
(sobhana hetu). Nhu ching ta d3 thiy, mdi tim tinh
hao déu c6 nhan vo tham va vo sin, ¢ thé co hay
khong nhan tri tu¢. Chiing ta c¢6 thé nhan ra khi nodi
san, nhung chung ta thuong khong biét rd dic tinh
cua vo san. Chung ta khong thich c6 san vi san luon
di kém véi tho wu. Khi sin tan bién ching ta dé cho
rang dang c6 vo san, nhung c6 phai viy khong? Tai
khoanh khic nay c6 thé khong c6 sin, nhung liéu
chung ta co chic rang dang c6 vo san di kém véi tAm
thién hay khong? Dinh méc véi ddi tugng thi gic
c6 thé sinh khéi va nhu vay vo san khong thé c6 mat
dong thoi duge. Bat ctr luc ndo vo san sinh khai thi
chic chin phai c6 vo tham (alobha) cung v6i mot s6
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tam s& tinh hdo khéac, moi tdm sé ndy déu dam nhén
chuc nang riéng khi chiing ho trg tam thién.

Adosa dugc dich 1a vo san, nhung co rat nhiéu
hinh thirc va mic d0 khac nhau. Tam tir (mettd) la
mot dang v6 san vadi dac thu hudng téi chung sinh. Vo
san ciing co thé c6 ddi tuong khong phai la chiing sinh
va khi éy c6 thé duge goi 12 kham nhan. Co thé c6 vo
san hay kham nhan trudc nong, lanh, cam tho dau noi
than hay trudc nhirng dbi twong bat kha ai khac.

Chii Giai B¢ Phdp Tu (I, Quyén I, Phan 1V,
Chuong I, 127) dinh nghia v6 san (adosa) nhu sau:

..Vé san cé ddc tinh la vang béng khé chiu
hay odn gidn, giong nhw mét nguwoi ban hién;
co chure nang la diét true phién muon hodc xua
tan wu sau, nhw gé hwong; biéu hién ciia né la
diu dang kha di, giong nhu trang tron...

Thanh Tinh Pao (X1V, 143) dua ra mot dinh nghia
twong tu?’. VO san c6 dac tinh l1a khong tan hai, khong
d6i khang, nhu thai d6 mot nguoi ban hién. Chung ta
c6 thé thay su khac biét giita sin va vo san khi ching
xuat hién trong cudc séng doi thuong. Co thé chiing
ta cam thay kho chiu vé mot nguoi hay vat nao do,
nhung khi ta nhan ra nhimng bt loi ctia san thi s& c6
duyén cho kham nhan. Tai khoanh khéc dé su tho rap

20 Xem thém Chu Giai B6 Phap Tu, doan 33.
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ddc trung cua san tan bién va thay vao dé c6 sy hién
diu. Khong c6 tu ngd nao kham nhan va hién diu, ma
doé 1a tdm so vo san.

V6 san c6 chirc nang loai bo buc bdi hay phién
muon, nd duoc so sanh voi gd huong, 1a mot loai gb
toat ra mui huong thom ngat, va duoc cho 1a ¢o thé
tri sot. Khi o sén, ta but rit va kho chiu; con sdt han
thu d6t chay va khién ching ta trd nén mat kiém ché
dén ndi c6 thé khong con biét minh dang lam gi. San
gidng nhu ngon Itra, rat khé dap tat. Tuy nhién, khi vo
san sinh khéi, chung ta duoc chita lanh khéi con sét
san han, moi buc doc déu tan bién.

Ca san va vo san déu anh huong dén hinh thic.
Chung ta doc trong Chu Giai Bo Phap Tu (I, Quyén I,
Phan 1V, Chuong I, 129) nhu sau:

... Vo san la nguyén nhan dem lai su tré trung,
nguwoi nao khéng san han, dt khéng bi ngon
lira hdn thiéu dot khién cho trén nhan va téc
bac, nguoi do sé tré lau...

Chii Giai B6 Phdp Tu giang rang vo san c6 biéu
hién diu dang kha ai nhu trang ram. Vo san dé chiu
cho ca chinh minh 1dn nguoi khac, vo san din dén
cudc séng hoa thuan gita moi ngudi. Vi san han
ngudi ta bi danh mat ban bé, con nhd vo sdn ma cé
dugc thém bang hiru. Chung ta doc trong cling phan
dé6 cua Chu Giai Bo Phap Tu (doan 129) nhu sau:
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Vo sdan chinh la nguyén nhan co dwoc thém
bcfng hitu, nho sw than i, ban hitu dén chir
khong di...

V6 san di kém véi moi tam thién, vo san dam nhan
chuc nang diét tru phién mudn khi ta bd thi, tri gidi,
phat trién an tinh hodc minh sat. B4 thi 1a mot hanh
vi tir man. Khi thyc hién bé thi v6i tAm thién ching
ta thé hién sy tir tim. Khi c6 vo san chéc chin phai
c6 vo tham dam nhan chirc ning xa ly v6i dbi tuong.

Khi chung ta tri gioi, c6 vo san sinh kém voi tam
thién. Khi chung ta tranh xa bt thién nghiép gay hai
cho ban than va cho ngudi khéc, ching ta thé hién
mot hanh vi cua tam tur. Chu Giai Bo Phdp Tu (cung
doan trén) giang nhu sau:

Vo san la khong huy hoai an lac tam hay an
lac than, khong huy hogi loi duong thé tuc va
twong lai ciing nhw thanh danh, noi minh hay
noi nguoi.

Purc Phat nhiac nhé cac vi Ty-kheo phai thé hién
10ng tir min v6i nhau bang hanh dong, ca noi riéng tu
1an noi cong cong, va diéu nay ciing ap dung cho ca
hang cu si. Khi ¢ tur tam thyc sy, tu no s€ biéu 16 ra
qua cur chi va 101 n6i. Khi ai dé noi 101 tho ac voi ta,
that kho long tranh noi sn va dap tra lai bang nhiing
101 buc tire. Chung ta dinh méc véi nhitng ddi tuong
kha ai va khi c6 mot ddi twong bat kha i, su dinh
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méc sé lam duyén cho san. Khi chung ta nhan ra dugc
hiém hoa va su x4u xi cua san, s& ¢ duyén dé tranh
n6i 10i tho ac. Khi ndi san véi nhitng gi ngudi khac
dang no6i hay 1am, chiing ta quén khong dé ¥ dén céac
tam noi chinh minh. Khi chanh niém c6 mat, chanh
niém s& ngin nglra chung ta khoi ac ngit va khi ay
cling ¢6 vo san loai trir phién mudn.
Ching ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (Thién

C6 K¢, Chuong XI. Twong Ung Sakka, Pham thir
nhat, IV. Vepacitti hay Kham nhdn) rang Thién chu
Sakka da bi Vepacitti, mot A-tu-la, nhiéc méng, ma
ly. Sakka giai thich cho Matali 1a ngudi dédnh xe, rang
khong phai do yéu hén ma ngai kham nhin. Nguoi
danh xe tan than su kham nhan cta Sakka va thét 1én
nhirng 101 sau:

...Bi mdng nhiéc, mdng lai,

Ac hai nang né hon.

Bi mdng, khéng mdng lai,

Puoc chién thing hai lan.

Song loi ich ca hai,

Loi minh va loi nguoi,

Biét ké khdc tire gidn,

Giir niem, tam an tinh,

La y st ca hai,

Chita minh va chita nguoi,
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Quan chiing nghi la ngu,
Vi khong gioi Chanh phap...

C6 nhiéu ngir canh khién ta thiéu kién nhan véi
ngudi khac. C6 thé ta buc boi vi ai do da lam sai hay
pham 16i, hay vé cach noéi ning hodc vé ngoai cua
ho. Ta kho chiu bdi ngudi nao do di chdm va ngang
dudng minh trong luc dang voi. Phan 16n thoi gian,
chung ta chi lo viéc cia minh ma khong dé tam t6i
ngudi khac. Khi ta thdy minh quan trong, san rat dé
sinh khoi va luc 4y khong co tir tim. Khi c6 duyén
cho tam tir va kham nhan thi ¢6 su an tinh noi tam, va
do la luc ta théy dugc su khac biét gitra tir tam va sy
tho rép cua cac khoanh khéc san nguy tri.

Tam tu (metta) 1a dang v6 sdn ma hudng téi cac
chung sinh. Nhu chung ta di biét, kham nhan ciing
1a mot khia canh khac cua vo san. Kham nhan c6 thé
sinh khoi dbi voi cac chiing sinh ciing nhu d6i vai cac
d6i twong khong phai 1a chung sinh, nhu vy 13 véi
moi ddi tuong dugc kinh nghiém qua sdu mén. Khi ta
c6 san voi cac ddi tuong bat kha ai thi khong co kham
nhan. Khi ta phai chiu dung co cuc, c6 thé kho long
ma khong san, nhung khi vd san sinh khoi, chiing
ta c6 thé kham nhan véi diéu bat nhu y. Pac Phat
khich 1¢ Ty-kheo kham nhin vé&i nhitng ddi tuong
bat kha ai. Chiing ta doc trong Trung Bé Kinh (s6 2,
Kinh Tat Ca Cdac Liu Hodc), rang Dtc Phat da noi

86



Vo san

vé nhirng cach khac nhau dé doan trir 1au hodc, mot
trong nhiing cach d6 1a kham nhin. Can phai hiéu
réng khong thé tan diét 1au hodc, trir phi tri tu¢ duogc
phat trién. Ching ta doc nhu sau:

Va nay cdac Ty-kheo, thé nao la cac lgu hodc
phdi do kham nhan dwoc doan trir? Nay cdc
Ty-kheo, o day, co Ty-kheo nhu ly gidc sat,
kham nhan Zanh nong, doi, khat, sw xuc cham
ciia rudi, muoi, gio, sitc néng mdt troi, cdc
loai bo sat; kham nhan nhitng cach noi ma [i,
phi bang. Vi dy cé tanh kham nhdn cdc cam
tho vé than, nhitng cam tho théng kho, khoc
liét, dau nhéi, nhirc nhoi, khong sung swdng,
khéng thich thii, chét diéng nguoi. Nay cdc Ty-
kheo, néu vi dy khéng kham nhan nhw vdy, cdc
lau hoac tan hai va nhiét ndo co thé khéi lén.
Néu vi d'y kham nhan nhuw vay, cac lau hodc tan
hai va nhiét ndo dy khéng con nita. Nay cdc
Ty-kheo, cdc phdp dy dwoc goi la cdc ldu hodc
phai do kham nhan dwoc doan triv.

Khi chiung ta dau yéu bénh tat hay phai kinh
nghiém mot ddi tugng bat kha ai khac qua mot trong
cac can, chung ta c6 thé cam thay tui than rdi than van
vé diéu d6. Ching ta ph6 mic cho san han va ngimg
phat trién thién phap cho tdi khi gip cac duyén thuan
loi hon. Khi 4y chiing ta b qua co hoi phat trién thién
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phap dang ¢ ngay tam tay: khi d6i tuong bat kha ai
xudt hién, c6 co hdi cho vun bdi kham nhin. Tét ca
chung ta déu c6 luc phai chiu d6i, khat, nong va lanh
nhimmg diéu nay xay ra hang ngdy trong cudc song.
Kinh nghiém dbi twong bat kha i qua mot trong
cac can chinh la qua (vipaka), la qua cua nghiép, va
chung ta khong thé tranh né tim qua. Sau khi nhiing
khoanh khic tam qua di diét di, tim thién hay bat
thién sinh khoi, tuy thude co “tac y khéo” hay “tac y
khong khéo” toi d6i tuong. Néu ching ta nhan ra loi
ich ma kham nhan dem lai trong moi hoan canh, sé& c6
duyén cho v san sinh khoi thay vi san han.

Mot trong nhitng diéu kho chiu dung nhat 13 phai
chia tay véi nhiing nguoi than yéu véi minh. Chung
ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (Chuong Bay Phap, V.
Pham Pai Té Pan, (X) (50). Me ciia Nanda) vé ngudi
me ctia Nanda, mot vi thanh BAt lai, ba da tan diét
duoc san nho phat trién tri tué. Sau khi ciing duong
chung Tang v&i vi cam dau 1a Ton gia Sariputta va
Moggallana, ba da trinh bay cho Tén gia Sariputta
nhitng sy kién vi diéu da xay ra voi minh. Chung ta
doc nhu sau:

“..0 day, thua Ton gia, Nanda, dira con doc
nhdt cua con, khd di, kha ¥y, vi mot ly do gi
do, bi cdc vua dung sirc manh bat gitt va doan
mang song. Thwa Tén gid, trong khi dira tré
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bi bt giit hay dang bi bat giit, khi bi tréi hay
dang bi tréi, khi bi giét hay dang bi giét, con ré
biét tam ciia con khéng cé doi khdc.

That vi diéu thay, Me cua Nanda! Thdt hy hiru
thay, Me ciia Nanda! Ba dd ¢ thé lam cho tam
khoi thanh tinh nhu vay.

Thua Ton gia, khong phai chi co sy vi diéu
nhiw vdy, sw hy hivu nhw vdy doi véi con. Con
con co mot sy kién vi diéu, hy hitu khac! 0} day,
thwa Tén gid, ngueoi chong cia con, khi mang
chung, sanh vao sanh loai Da-xoa®, va vi dy
hién lén truoc mat con, voi hinh dang”nhu luc
truée. Nhwng thiea Ton gid, con ré biét, khong
vi nhdn duyén dy, tam cia con c¢é déi khdc.

Me cua Nanda di noi vé gidi thanh tinh va vé cac
thién chtrng cua minh, va tuyén bd da tan diét “nam
ha phan kiét sir.” Nhiing kiét st nay dugc tan diét khi
chung dat dén thanh qua Bat lai (anagami).

Biac thanh Bét lai 1a nguoi da dat dén bac giac
ngd thtr ba, ho khong con tham ai véi cac dbi tuong
ngii duc va vi vay, khi ddi tugng bat kha ai xudt hién,
ho khong con duyén dé san nita. Me ctia Nanda di 1a
mot bac thanh Bét lai, ba khong con phién mudn, SQ

21 Phi nhan.
22 Nguyén van ban dich: tw nga. VDH da chinh lai theo ban tiéng Anh.
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hai hay lo ngai trude bat ky diéu gi xay dén v6i minh.
Néu hiéu duoc rang su dinh mic véi con ngudoi c6 thé
dan t6i tot cung dau kho khi mat mat t6i, ching ta s&
nhan ra hiém hoa cua tham &i, va khi éy c6 thé duoc
nhic nho phat trién hiéu biét ding dé tan diét moi
phién nio.

Can c6 kham nhan trong qua trinh phét trién tri
tué. Khi c6 nhiéu khoanh khac tam bét thién, chiing
ta can c6 kham nhin dé chanh niém ngay ca vé tim
bat thién. Khi c6 san, c6 thé chiing ta cam thay phién
long vé diéu do6, hodc cho rang d6 13 “san cua toi”.
Khi c¢6 chanh niém vé san, san c6 thé dugc hicu chi la
mot loai danh sinh kho1 do nhiing duyén tuong ng.
Tai khoanh khic c6 chanh niém thi ¢6 vo san thay cho
san sinh khoi.

Nhu ching ta da biét, tam tir 14 mot dang vo san
voi1 dac thu 1a hudng téi ching sinh. Ngoai dinh nghia
vé vo san, Thanh Tinh Dao (chuong IX, 93) con dua
ra mQt dinh nghia vé tAm tlr nhu sau:

Vé ddc tinh, tam tir ¢6 ddc tinh & dday nhuw sy
ho tro loi duong. Chirc nang cua tam tu la vu
tién loi dudng. Biéu hién ciia tam tir la diét
true phién ndo. Can nhan cua tam tw la nhan
ra dwoc mat dang yéu noi chung sinh. Tam tw
thanh tuu khi ché ngu dwoc san va that bai khi
roi vao tham ai vi ky.
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Tam tir ¢6 thé sinh khoi cung voi tri tué hoac
khong. Ai d6 c6 thé tir té v6i nguoi khac do da tich
lity nhiéu tir 4i, nhung c6 thé khong co tri tu¢. Néu
c6 hiéu biét dung vé dic tinh cia tdm tir thi tam tur
c6 thé duoc phat trién. TAm tir ¢6 thé duoc phat trién
nhu mot d& muc samatha, nhung ta khong thé thanh
cong néu khong vun bodi tam tir chinh trong cudc sdng
hang ngay.

“Ké thu gan” ctia tm tir chinh 14 tham, 13 4i luyén.
Tham thudng dé bé sinh khdi ngay sau khoanh khac
tam to nhung chung ta khé long nhan ra. Chang ta
nén tim hiéu xem liéu minh chi mudn tir t& v&i nhiing
ngudi rat wa thich hay nhu vy voi bat ky ngudi nao
minh gap, boi thuc sy quan tam dén su an vui cta ho.
Ttr chinh nhiing kinh nghiém ban than ching ta c6 thé
hoc cach phéan biét giita tim tir va luyén 4i. Néu c6
dinh mic véi ai d6, chung ta s& cam thiy nhé nhung
khi nguoi ay khong con ¢ bén; tham i lam duyén cho
san. Khi c6 tam tir, chung ta khéng nghi dén su vui
thi cho riéng minh khi c¢6 ngudi d6 gan bén. Khi tam
tur sinh khdi, cting c6 v tham va ca tdm s& quan binh
(tatramajjhattata).

Khi ta bd thi hay gitp d& ai do, rat co thé co tho
hy. Tuy nhién, tham ciing c6 thé sinh khoi chir khong
phai chi co tir tAm hoan toan. Chiing ta nén nhé rang
tho hy co thé sinh kém véi tdm thién ciing nhu véi
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tam tham can. Chung ta thdy tho hy rat quan trong va
thuong nghi ring né ludn 1a thién, nhung thyc ra ta dé
bi tho hy danh lac huong.

Khéng nhét thiét ltc nao ciing c6 tho hy khi tim
tir sinh khoi. TAm thién c6 thé di kém voi tho hy hodc
voi1 tho xa.

Thanh Tinh Pago (chuong IX) dua ra 101 khuyén
vé viéc vun bdi tam tir ddi voi ai dé bi ndi san. Nguoi
d6 nén diém lai nhirng hiém hoa do san han va loi ich
ctia kham nhan. Mot nguoi khi noi gian thi dang tu
hai chinh minh. Khi byc tic véi ai do, ta khong nén
cht tim dén nhitng nhugc diém cta ngudi ay, ma chi
nén luu y dén cac pham chét t6t dep ma ho co, con
néu ngudi ndy chang c6 pham chat tét ndo thi anh ta
dang thuong hon 13 dang gian. Sy tich lity bét thién s&
chi dem lai dau kho cho ngudi d6 ma thoi. Nén nho
réng tat ca chung ta déu 13 “ké thura tu” cua nghiép,
chung ta s€ nhan qua tr hanh dong do minh tao ra.

Chung ta ciing ¢6 thé nhin nhan nguoi dang khién
minh téc gian chi 13 ngd uan hay nhitng yéu t6 vo
thuong. Ngil uan sinh rdi diét ngay lap tic, vi vay
dau 1a nhitg ddi twong ma chung ta dang buc tirc?
Tam gay ra 10i n6i kho nghe hay hanh dong bat nha
noi nguoi khac da diét di roi va vi vay da thudc vé
qua kha. Mot cach khac dé vuot qua con sin 1a bd
thi. Chiing ta c6 thé rut ra tir kinh nghiém rang khi b
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thi, s& c6 nhiéu duyén cho tam thién ca noi nguoi cho
1An ngudi nhan. Cho va nhan déu 1am diu tim hon va
nhu vay mdi quan hé gitra moi ngudi dugc cai thién.

Dé giam b6t san han va ting trudng tAm tir, chiing
ta cling nén suy xét dén nhimg pham hanh ma dbrc
Bo-tat da tich liy. Chung ta doc trong Thanh Tinh
Pao (chuong IX, 26) vé cach quan xét nhu sau:

.. ha lai khéng nhé rang: Bdc dao sw ciia ngueoi
khi con la Bo Tat, hanh nhitng hanh ba-la-mat
suot bon vé sé kiép va mot tram ngan tiéu kiép,
Ngai dd khéng dé cho san lam 6 nhiém tam, di
cho ké thit nhiéu dip c6 hai mang Ngai?

27. Vi du nhu trong Bén sanh truyén Stlavant
(Ja. i, 261). Khi cdc than hiru ciia Ngai déu
ding lén dé phong vé virong quoc dang bi
chiém doat boi vua thu nghich, do sy xui giuc
ciia mét gian than odn ghét Ngdi (va sw odn
ghét nay la do chinh hoang hdu cua vua gieo
vdo tam éng ta) - khi dy, Ngai khong dé cho ho
nhdc 1én mot khi gioi nao. Lai nita, khi ngai bi
chén séng cing véi mot ngan nguoi, ngdp toi
co, trong mot 16 dat tai nghia dia, Ngai ciing
khong co mot tu twong han thu nao. Va sau khi
thodt chét nho mét né luc anh hung va voi sy
gilp d& ciia mét con dd can dén dn thdy chét
cdo ddt cho Ngai lén, Ngai tro vé phong ngii
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do mot phi nhén dan 16i, va trong z‘hcz'y ke thu
dang nam trén giwong minh, Ngai van khong
gigin, ma d‘fii xLZ: voi y nhw ban, lam mot cudc
ket giao, roi thot lén:

“Nguoi luon luon hi vong,

bdc tri khong chan nan.

Ta tht thdy tw nga

nhu ta did mong muon .

(Jatakas. I, 267)

Tuy nhién, néu chi quan xét vé tdm tir khong thi
chua du, ma con phai thuc hi¢n nira. Vi du khi c6 ai
d6 noi voi ta, chung ta c6 thé ling nghe ho voi tir
tam. Cang c6 thém hiéu biét vé cac thuc tai, cang co
nhiéu duyén hon cho tam tir trong moi quan hé giﬁ’a
chung ta véi moi ngu’orl Khi chap thu véiy mem ‘con
nguoi’” ta thu:ong dé bi dinh mac vao y mudn c6 ban
be. Ta cam thay c6 don khi khong ¢6 nguoi bau ban.
Theo nghia tbi hau, khong ton tal nguodi ban nao ca,
chi ¢o tam, tAm s& va sic, sinh roi diét ngay lap turc.
Trén thuc té, tinh bang hiru hay tdm tir co thé sinh
khoi véi tim nghi dén mot ching sinh. Tam tir ¢o
thé dugc trai t6i bat ky ai dang bén ta va khi ay c6
tinh bang hiru thuc su. Trong nhitng khoanh khic do
khong ¢6 ¥ niém vé mot ty ngd mudn két ban voéi
nguoi khac, khong co6 cam giac ¢6 don hodc lo ngai
vé thai do nguoi khac doi vai minh. Néu suy xét hon
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vé thyc tai ctia tAm tir, thay vi chap thu v6i ¥ niém vé
tinh ban, s€ c6 nhi€u duyén hon cho tinh yéu thuong
vi tha.

Tu 1a mot trong céc dé muc phat trién an tinh.
Nhiing ai di tich lily da duyén vé phat trién an tinh
t6i mirc d6 déc thién (jhana) c6 thé déc thién véi dé
muc nay?. Tir [a mot trong bén dé muc thién duoc goi
1a “pham tra” (brahma-viharas). Ba d& muc “pham
trd” con lai gom: bi (karuna), hy (muditad) va xa
(upekkha). Pugc goi 1a pham tra, vi ching rat tuyét
hao va boi ban chat khong ty vét: Nhitng ai vun boi
bbn pham tra sdng gidng nhu Pham thién (Chii Gidi
B6 Phap Tu, Quyén I, cudn I, Phan V, Chuong XII,
195). Bén pham tr nay ciing duoc goi 1a Tt vo lugng
tAm (appamaiifias), boi pham vi hay d6i tuong cia tir
vO luong tam 1a vo lugng ching sinh. Vi du nhu khi
nhap dinh voi dé muc tAm tlr, tm tir co thé trai t6i
moi chiing sinh khong trtr mot ai.

Tam tur that hoan my va cé thé vo han, nhung
ngay ca nhirng phdm hanh tuyét hao nhat dé ciing
1a vo thuong va kho. Néu thiéu sy vun boi hiéu biét
dung, thi nhitng thién nghiép, nhitng pham hanh tuyét

28 V&i d& muc nay c6 thé dac dwoc cac tAng thién sic gidi trir tAng cao
nhét, bi vi tdm thién séc gi6i bac cao nhét (tAng thién thi tw trong hé tir
thién va tang thi&n th& ndm trong hé ngii thién) sinh kém v&i tho xa. Tam
tr co thé sinh kém véi tho hy hodc tho xa va nhw vay khong phai 1& dbi
twong clia tam thién sic gi6i bac cao nhét.
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hao va tham chi ca tdm thién ciing khong thé dan t6i
su cham dut phién ndo. Muc tiéu tbi hau cua Gido ly
Ptrc Phat 1a tan diét phién nao, cling c6 nghia la chdm
dirt kho dau.

Thong qua phat trién hiéu biét dtng, dinh méc vao
¥ niém vé nga s& giam dan, va tir d6 s& c6 thém nhiéu
duyén cho tdm tir va kham nhan. Chung ta s& c6 thém
xu huong gitp d& ngudi khac mot cach bat vu loi. Co
nhiéu cap d6 vo san, va noi vi A-la-han thi vo san dat
dén do toan hao. Nhiing bac Giac ngo, tirc la cac thanh
nhan, s& khong con co ta kién vé con nguoi nira, ho
da ching ngd rang chi co danh va sic, nhung ho van
con nghi dén khai niém “ching sinh”. Vi thanh A-la-
han c6 thé nghi dén “ching sinh” nhung cac Ngai
khong c6 phién nio khi nghi dén chung sinh. Nhiing
ai da tan diét hét phién ndo s& thue su tir man véi moi
chung sinh.

37.1.1. Cau hoi

1. Taj sao Rhéi co h%éu biét ding V%: dac tinh cua
tam tur dé co thé phat trién an tinh v41 dé muc tam tu?

2. Tai sao 4i 1a ké thu gan cua tir?

3. Tir ¢6 thé sinh khéi véi tho xa khong?

4. V6 san (adosa) co thé sinh khai véi ddi tuong

khong phai 1a chiing sinh khong?
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38.
Quan binh

38.1. Quan binh (tatramajjhattata)

“Nguwoi hién bé tit cd,

Ngueoi lanh khong ban duc,

Dau cam tho lac kho,

Bdc tri khéng vui buon.”

Kinh phdp cii (VI. Pham Hién tri, ké so 83)

Chung ta van con dé vui budn. Bac A-la-han 1a
nhitng thanh nhéan da phat trién tri tu¢ té1 mue do cao
nhajtt, l’léI} khong con cac trang thai phan khqich hay
buodn kho, thay vao d6 ho c6 sy quan binh. Pham hanh
nay rat da dang va gobm nhiéu cap do, vi thanh A-la-
han da dat dén muc do quan binh cao nhat.

Quan binh (tatramajjhattata) 1a mot trong s6 mudi
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chin tdm s& tinh hao di kém vd1 moi tam tinh hao.
Khong dé nhan biét duoc dic tinh cua quan binh.
Chung ta thuong nghi rang c6 quan binh khi khong
thich ciing khong ghét nhiing gi thy, nghe hay kinh
nghiém qua céc can khéac, nhung tai nhitng khoanh
khic nhu vay rat co thé co si thay vi c6 quan binh.
Chung ta c6 thé mo ho gilta quan binh va cam tho xa,
nhung d6 1a hai tdm s& khac nhau; quan binh khong
phai 1a cam tho, vedana. Thanh Tinh Dgao (chuong
X1V, 153) giang vé quan binh nhu sau:

No ¢o dac tinh chuyén cho tam va tam so mot
cdach quan binh. No co nhiém vu ngan ngua
suw thiéu hut va dw thira, hodc ngan chan sy
thién vi. N6 dwoc biéu hién bcfng sy trung hoa.
N6 can dwoc xem nhw mot nguoi danh xe binh
than nhin nhitng con nguwa tot tién vé phia
truedc mét cach deu dan.

Chii Gidi Bé Phap Tu (I, Quyén I, Phan IV,
Chuong I, doan 133) ciling dua ra mot dinh nghia
tuong tu. Khi quan binh sinh khoi thi s& khong phan
khich khong budn khé. Bdi twong dugc kinh nghiém
dugc xem xét mot cach dong dang va trung 1ap, gidng
nhu nguoi danh xe déi xir cong bang voi nhing chu
ngua t6t cia minh. Quan binh anh huong dén su can
bing gitra tAm va cac tdm so dong sinh. Khong thé
c6 quan binh khi tam bat thién sinh khéi, khi ching
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ta gian dit, tham lam, keo kiét hay vé6 minh. Con khi
chung ta quang dai, giit gidi, phat trién an tinh hodc
hiéu biét dung vé danh va séc, tai thoi diém dé co su
binh tam.

Quan binh ¢6 nhiéu hinh thirc va mac dé khac
nhau. Biét rd hon vé cac hinh thirc va mirc do nay s&
gitip chiing ta hiéu dugc dic tinh cua nd. Thanh Tinh
Pao (chuong IV, doan 156-172) dé cap dén nhiéu loai
quan binh khac nhau*.

Mot khia canh cua quan binh dugc Thanh Tinh
Pao dé cap dén d6 1a tinh trung hoa dac thu. Nhu
chung ta vira doc trong dinh nghia cua Thanh Tinh
Dao, quan binh co6 dac tinh chuyén ché mdt cach quan
binh tdm va céc tim s& dong sinh, ¢6 chiic ning ngin
ngua sy thiéu hut va du thira, hodc ngan chan sy thién
vi. Quan binh chi phdi su can bang giita tAm va cic
tam so dong sinh, khién hai yéu t6 nay khong thiéu
cling khong thtra. Khi tdm 1a thién thi luén c6 quan
binh di kém va anh hudng dén su can bang giita tim
va cac tdm so dong sinh. Tam thién ciing sinh kém
voi cac tAm s& khéc, vi du nhu véi tinh tin, c6 tinh
chat can bang: nghia la khong thiéu hay thira tinh tan,

24 Trong phan nay, Thanh Tinh Bao dung tir “upekkha” - “xa” thay cho tir
“tatramajjhattatd” - quan binh. Xa (upekkha) cé thé dung dé chi tho trung
tinh cling nhw @& chi tam s& quan binh, tuy theo ngi¥ cdnh. Xem thém
trong Chu Gigi Bé6 Phap Tu (Quyén I, phan IV chuong lll, 172) vé& cac
loai quan binh khac nhau.

99



Tam so - Nina Van Gorkom

va nhu vay tinh tin c6 thé hd trg tim thién dam nhan
chtc nang cua nd. Moi tim s& déu dong vai tro riéng
dé hd tro tdm thién va quan binh c6 nhiém vu dac
trung trong viéc anh huéng dén su can bang cua tim.

Khi chung ta tranh xa ta nghiép hay ta ngit, co
quan binh sinh khéi véi tam thién. Vi du nhu, khi
nguoi khac dbi xtr t& hodc dung 161 lang ma chung ta,
quan binh c6 thé sinh khai, khi 4y ta khong mat kién
nhan, thiéu khoan dung hay lo ldng cho sy an 6n cta
ban than. Nho tdm quén binh, chung ta ¢ thé tranh
dap lai mot cach tho thdo hay c6 hanh dong tra thu.
Quan binh 1a mdt trong cac ba-la-mat (x4 ba-la-mat)
ma dirc Bo-tat dd vun boi cung voi tri tué trong vo
luong kiép. Khi ¢ chanh niém vé danh va sic dang
xuét hién, c6 kham nhan va quan binh, ké ca khi doi
tugng duoc kinh nghiém khong may kha ai.

C6 nhiéu loai quan binh khac nhau. C6 quan binh
trong samatha va vipassana. Khi su an tinh dugc phat
trién hay khi c6 hiéu biét dung vé khoanh khéc hién
tai, c6 tdm s& quan binh dam nhan chic nang cua
minh. Thanh Tinh Pao dé cap dén mot sb khia canh
ciia quan binh trong samatha va mot s6 khia canh
trong vipassana.

Mot trong cac khia canh ctia quan binh duoc
Thanh Tinh Pao dé cap dén, d6 chinh mot trong bon
pham tra, “xa pham trd” (brahmavihara-upekkha)
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dugc phat trién trong samatha (Thanh Tinh Pao,
chuong IV, doan 158). Nhu chiing ta da biét, c6 bén
pham tru la dé muc cho an tinh, bao g@)m: tu, bi, hy
va xa.

Khi tir duoc vun bdi, ching ta mong cho céc
chung sinh khac dugc hanh phtc. Khi bi dugc vun
bdi, chung ta mong cho cac chung sinh khac thoat
khoi kho dau. Khi hy duge vun bdi, ching ta mong
cho céc ching sinh khac dugc thanh tyu. Khi xa (quan
binh) dugc vun bdi, chung ta khéng nghi dén viéc
phai thic day hanh phuc cho céc ching sinh khac,
hay lam giam nhe ndi bat hanh hodc cAu mong cho
ho dugc thanh cong ma chung ta nhin nhan cac chiing
sinh mot cach dong dang.

Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao (chuong IX,
doan 96) vé xa pham tri nhu sau:

Xa ¢6 ddc tinh la phat trién sw binh than doi
Vvoi cdc chung sinh hitu tinh. N6 co chirc nang
la thay s binh dang trong chiing sinh. N6 biéu
hién bcing su bat dut than thu. Nhan gdn cua
né la thay ré chii nhan cia nghiép nhw sau:
“Chung sinh la chu nhan cua nghiép chung.
Ai chon lwa, néu khéng phdi chinh chiing, dé
dwoc hanh phuc, dé dwoc thodt kho, hay aé
khoi mat di thanh tuu ma minh da dat t6i?”.
Tdm xa nay thanh cong khi no lam cho ghét va
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wa ldng xuong, né that bai khi né phat sinh cdi
binh thdn ctia vé tri, ma chinh la cdi tho o kiéu
thé gian do ngu si ciia pham phu cé can dé la
doi song tai gia.
Si dugc coi nhu “ké thi gan” cta xa (quan binh),
vi ta d& 1am tudng dang c6 quan binh khi thuc chat
do 1a si. Ké thu xa cua xa la tham ai va san han. Khi
tham va sin sinh khai thi khong thé dong thoi c6 xa.
Néu ching ta hiéu dugc dic tinh cia quan b1nh
quan binh c6 thé duoc phat trién trong cudc song
hang ngay va lam duyén cho nhiing khoanh khic an
tinh. D61 khi ¢6 nhitng ngudi roi vao canh vo phuong
ctru giup, nhung khi chung ta nhé rang nhiing qua
bat kha ai trong cu6c séng ma ho lanh nhan déu do
nghi¢p lam duyen rang moi nguoi 1a “ké thira ty”
ctia nghiép, diéu nay ngan ta khoi vu phién. Budn rau
truée nhitng dau kho cua ngudi khac s& khong gitp
ich gi, ca cho ta cling nhu nguoi khac, nguoc lai khi
c6 sy quan binh ching ta c6 thé dem an i dén ai do.
Nhitng vi da tich lity du duyén cho su phat trién an
tinh dén céc tang thién thi c6 thé dac dinh véi dé muyc
thién 1a x4 pham tra®.

25 V&i d& muc thién nay, cé thé dac t6i tang thién sic gi¢i cao nhat,
nhwng lai khéng dac cac tang thién thdp hon. Ai mudn dic thién véi dé
muc nay trwdc hét can phat trién cac pham tra tr, bi, va hy, dé& cé thé
chivng déc so thién, nhi thién rdi t&i tam thién theo hé théng te thién (va
Ia t& thién theo hé théng ngi thién), nhwng khéng thé téi tAng thién cao
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Thanh Tinh Pao con dé cap dén cac khia canh
khac cia xa gan lién v6i samatha, tirc 1a pham chat
cu thé clia xa trong tang thién sic gidi thi ba (thudc
hé thdng ttr thién va tang thir tu trong ngii thién®), xa
nay duoc goi 1a xa cua thién (jhana-upekkha)?, va xa
o tﬁng thién sic gid1 cao nhét, duoc goi la xa thanh
tinh?. Trong mdi tang thién ké tiép thi tam thién va
cac tam so déng sinh tré nén an tinh, thanh tinh va vi
té hon.

MGdi khia canh ctia quin binh dugc dé cap trong
Thanh Tinh Pao déu khac biét. Quan binh mang “dic
tinh trung hoa”, quan binh - xa trong bon pham tra,
x4 cla thién va xa thanh tinh déu la nhirng khia canh
khac nhau ctia quan binh (tatramajjhattata).

Thanh Tinh Pago ciing dé& cap dén nhimng khia
canh ctua quan binh trong tu¢ quan vipassana. Theo
Thanh Tinh Pago (chuong IV, doan 159), quan
binh con la mot trong bay giac chi trong tu¢ quan

nhét. Sau do, vi 4y phat trién x& pham trli va co thé dat dén tang thién sic
gi¢i cao nhét (Theo Thanh Tinh Dao, chwong IX, 88, 111, 118).

26 Xem chwong 8 vé hé théng t& thién va ngi thién.

27 Xem Thanh Tinh Pao chuong IV, 177. O tang thién nay cac chi thién
thd thdo hon nhw tdm, t& va phi da dwoc loai bd (xem chwong 8 va 11),
van con tho hy (sukha-lac), nhung khéng c6 sw dinh méc vao né; co su
quan binh ngay ca v&i phic lac & mirc d6 cao nhét.

28 (3 tAng thién nay, ngay ca chi thién lac (tho hy) ciing da dwoc loai bd;
tho x& hién dién va c6 “niém thanh tinh nh& xa”. (Bd Phéan Tich, chwong
12, Phan tich v& dinh, doan 597 va Thanh Tinh Dao, chwong 1V, 194).
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vipassana. Co bay yéu t6 giac ngd, goi 1a Thit giac
chi (sambojjhanga), d6 la: ni€ém (sati), trach phap
(dhamma vicaya, tic tri tué paiifia), tinh tin (viriya),
hy (piti), an tinh (passaddhi), dinh (samadhi) va xa
(upekkhd). Trong truong hop nay xa chinh 1a tam s¢
quan binh (tatramajjhattata). Mot khi dugc vun boi,
cac giac chi s& dan dén giac ngd. Ching khong duoc
phat trién mot cach riéng biét, ma cung phat trién
chung v&i tr niém x1 (satipatthana). Xa giac chi dam
nhan chic nang riéng khi sinh kem vé1 tam va cac
tam so khac. Chung ta doc trong Thanh Tinh Pao
(chu’ong IV, doan 159) vé xa glac chi nhu sau: “vi
dy tu tap xa gidc chi lién hé dén tir b6, Khi tri tué
nhan ra tinh chat bat toai nguyén cua moi phép hiru
vi ctr sinh r6i diét, s& dan dén sy budng xa trude cac
phap do.

Khi t& niém x& duge vun bdi, ching ta khong can
phai nham t6i viéc phat trién hanh xa vi tu né sé phat
trién cung voi tué quan. Cac giac chi dat dén vién
man thong qua t& niém x1u. Khi cac phép hiru vi da
duoc hiéu mét cach rd rang nhu ching 13, lac do co
thé dat dén giac ngo.

Thanh Tinh DPao con dé cap dén mot khia canh
khac vé quan binh va do6 la xa thudc sau can, thuc

2 Tly bd & hai khia canh: tlr bd toan bo cac phién ndo va ca huéng vé
hodc “thé nhap” niét-ban (Thanh Tinh Bao, XXI, 18).
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chéat day chinh 1a sy quan binh dwgc ching dat khi
dic A-la-han. Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao
(chuong IV, 157) nhu sau:

Xa thuoc sau can la xa noi mot vi da doan
tan ldu hoac. Do la trang thai khong lia tanh
thanh tinh ban nhién. Khi doi twong dang wa
hay ddng chdn thudc sau tran di vao sw chii y
cua sau can nhw kinh noi: “Mot Ty-kheo da
doan tan lau hodc, thl khong vui cung khong
buén khi thdy mét sdc phdp qua mdt: vi dy trii
xa, chanh niém tinh gidac.” (Tang Chi B¢ Kinh,
Chirong Sau Phdp, I. Pham Pdng Puoc Cung
Kinh, 1. Bang dwoc cung kinh).

V1 A-la-han c6 su binh tam tuyét hdo. Ngai khong
bi xao dong trude nhitng ngon gi6é doi nhu: dugc, mat,
khen, ché, vinh, nhuc, hanh phtc hay kho dau. Dbi
vO1 ching ta, xa thudc sau can noi vi A-la-han hinh
nhu con quéa xa voi. Chung ta nén nhé rang muc do
quan binh nay chi c6 thé dat duoc béng tri tu¢, pafina,
duoc vun bdi tung budc mot. That vo ich néu ta mo
tuong dén murc d6 xa hoan hao nay. Xa khong thé
dugc chung dat béng cach khao khat c6 n6. Trén thuc
té xa thudc sau cin c6 thé nhic nhé ching ta rang, chi
khi hiéu biét vé nhiing gi dang sinh khoi qua sdu moén
duoc phat trién thi moi ¢6 thé co sy quan binh trude
moi ddi tuong.
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Tri tué c6 thé duoc vun bdi ngay bay gid, khi mot
ddi tuong hién dién qua mot trong sdu mon. o1 khi
d6i tugng 1a kha ai, khi khac 1a bat kha i. Khi hiéu
biét chua phat trién, ta kho co thé “can bang” hay
“trung dao”, khong tham khong san. Ching ta co thé
lién tuc tu nhu rﬁng cudc séng chi bao gém danh va
sdc, rang cac phap hitu vi ndm ngoai tam kiém soat,
nhung ta van mat kién nhin va con bi chao dao trudc
nhimg bién c¢d cudc doi. Tuy nhién, khi c6 chanh
niém, vi du nhu vé doi tuong thi giac, thi tri tué co
thé hiéu do6i tuong do chi 1a mot sdc xuét hién qua
nhan moén, khong phai 1a mot dd vat, hay mot con
nguoi. Khi ¢6 chanh niém vé cai théy, tri tué co thé
hiéu cai théy 1a thyc tai kinh nghiém, mot loai danh,
khong phai 1a mot ty nga thay. Khi hiéu 1d cac thuc
tai khong phai 1 dd vat hay con ngudi, va vi thé 13 vo
nga, s€ cang co su quan binh va khong thién vi trude
d6i twong. Tuy nhién, diéu nay khong thé xay ra ngay
tir ban dau. Bac thanh A-la-han da tan diét moi phién
nao va nhu vay Ngai c6 su quan binh vién man. Ngai
diém tinh, kham nhan va luén tri tic.

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién
Nhan Duyén, Chuong V. Tuong Ung Kassapa, Pham
1. Tri Tiic) vé vi A-la-han Kassapa 1a ngudi luon tri
tuc. Ching ta doc rang Puc Phat khi tra tai thanh Xa
V¢ da giang cho cac Ty-kheo nhu sau:
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Tri tuc, nay cac Ty-kheo, la Kassapa nay, voi
bat cirlogi ynao, va tan than hanh tri tuc voi bat
cir logi y nao; khéng vi y lam diéu bat chdnh,
bdt xirng. Néu khéng dwoc y, vi nay khéng cé
dao dong. Va néu dwoc y, vi nay ding y khéng
tham lam, khéng say dam, khéng pham tdi,
thdy nguy hai, qudn xudt ly voi tri tué®.

Tuong tu nhu vay, ngai Kassapa ludn tri tuc voi
moi loai d6 an khét thuc, khong phién 1ong du sang
toa, thudc men tri bénh thé nao.

Sau do chung ta doc ré“mg DPurc Phat da khich 1€
cac vi Ty-kheo hoc tap theo nhu vay. Chung ta c6 thé
hoc tap thong qua chanh niém vé danh hay sac dang
xuat hién lac nay. Ngai Kassapa d vun bdi du duyén
dé dua dén su quan binh toan hao.

38.1.1. Cau hoi

1. Tai sao rat kho biét duge dic tinh coa tim sé
quan binh?
2. Khi khong c6 thich hay khong thich, li¢u luon

c6 tdm s& quan binh?

% Vj &y chi dung dé chju dwng cai lanh (theo chi giai ctia bai kinh nay,
cudn “Saratthappakassini”)
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3. Khi b6 thi, cling ¢6 tdm s¢& quan binh sinh cung
vo1 tam thién. Chirc nang cua n6 lac nay 1a gi?

4. Khi bat dau co6 chanh niém vé danh va sac, liéu
quan binh c6 sinh khoi vai tam thién khong?

5. X4 thudc sau can 1a gi va tai sao thudc sdu can?

6. Xa thudc sau can dugc vun boi nhu thé nao?
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39.

Sau cap tam s¢& tinh hao

39.1. Sau cap tam sé tinh hao

Trong s0 cac tam s tinh hdo (sobhana cetasikas)
di kém v6i moi tam tinh hao, ¢c6 muoi hai tam so
dugc x€p thanh sau cdp. Trong moi cdp, mot tdm s&
c6 pham chat gan lién voi cac tdm s& dong sinh va
mot tdm s& co6 pham chat gan lién voi tam. Cap dau
tién la:

e Tam so tinh than, kaya-passaddhi

o Tdm so tinh tam, citta-passaddhi

Tir kaya trong tiéng Pali c6 nghia 1a than, nhung
cling dé chi “danh than”, tic 13 cac tAm s&. Theo BJ
Phap Tu (doan 40, 41) tam so tinh than nghia la sy an
tinh, léng diu cua cac tam so con tam so tinh tam 1a su
an tinh, léng diu cua tam. Nhu vay, tdm s¢ tinh than
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1am diu di nhitng xao dong cia cac tim s& dong sinh
va 1am duyén dé chung hoat dong lang diu, ém dém
va can bang®'; tim so tinh tdm lam dju di nhiing xao
dong cua tAm ma nd sinh kém.

Chii Giai B Phéap Tu (quyén I, phan IV, chuong
I, doan 130) giai thich vé tAm s& tinh than va tinh tim
nhu sau:

...Hai phdp nay két hop véi nhau c6 ddic tinh
la lam diu dau khé cia ca cac tém sé va tam;
chire ndang cia chiing la triét phd dau khoé ciia
ca hai; biéu hién la sy vitng chai va mat mée
trén ca hai mang. Tam va tam so chinh la
cdn nhan cia ching. Ching déi ldp véi cac 6
nhiém, nhw phéng ddt (uddhacca), tirc nguyén
nhan gay ra su xao dong cua tam so va tam.

Thanh Tinh Dao (chuong XIV, doan 144) cling
dua ra dinh nghia tuong ty. Tam s& an tinh ddi nghich
v6i trao cu hay phong dat gay can tr¢ cho tam thién
sinh khoi. Vi du nhu, khi chung ta ¢6 gang dat dugc
diéu gi d6 v6i tham, c6 phong dat va khong thé co an
tinh. Khong chi khi ta mudn c6 gi d6 cho ban than,
ma ngay ca khi chi don gian wa thich mét cai gi do,
chéng han nhu mdt mau sic cu thé, & do cling c6 trao

31 Xem Nghién Curu Vi Diéu Phap, Ty kheo Nyanaponika, chuong IV, 10,
trong doan giai thich v& “sau cap tam sé& ” (Nha xuét ban P.B.S. Kandy,
1976).
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hdi va nhu viy khong c6 an tinh. Chiing ta tiép tuc
bi mé hodc boi dbi tuong ngli duc va khong nhan ra
dugc tham hién hitu, vi n6 rat vi té. Phong dat ludn co
mat tai nhiitng khoanh khéc nhu vay.

Khi tam 1a thién thi c6 su an tinh no1 tdm va tam
sO, khong c6 trao ctr cling nhu xao dong. Do 1a trang
thai “tdm mat mé”, khong bi mé dam hay bat an boi
d6i tuong dugc kinh nghiém. Tuy nhién, khong dé
nhan ra dac tinh cua sy an tinh. Cac loai tim khac
nhau tiép ndi nhau v6 ciing nhanh chong va ngay sau
khi tdm thién diét di, tAm bat thién thuong sinh khai.
Tri tué can du sic bén dé biét dic tinh cua an tinh.
Néu khong c6 hiéu biét dung, ching ta c6 thé 1am
tudng cho cai khong phai 1a an tinh 1a an tinh. Vi du
nhu, khi ching ta mgt minh tai noi yén tinh, ching ta
c6 thé cho rang dang c6 an tinh trong khi thuc té d6 1a
sy dinh méc vdi tinh ling,

Thuong c6 nhiéu hiéu 1am vé an tinh. Nhiing gi
ta cho la binh an hay tinh lang theo ngén ngir thong
thuong thi khong 1a mdt voi1 cac thuc tai tinh than
va tinh tim. Mot s6 nguoi co thé tudng rang co an
tinh khi khong c6 au lo, tuy nhién sy diém tinh ay
chua chic da 1a thién. C6 thé c6 tdm tham cin nghi
vé mot thir khac dé khoi lo lang. Tai khoanh khic ay,
ngudi nay khong thé dong thoi nghi dén ddi tuong
gdy ra lo au, boi vi tAm chi c6 thé kinh nghiém mét
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ddi tuong tai mot thoi diém. Hodc ¢6 nhitng nguoi
c6 thé luyén hoi thd dé thu gidn. Tam sé tinh than va
tinh tdm, vé ban chat 1a nhirng tam s tinh hao, ching
khong gidng cam giac thu gidn gin 1ién véi dinh méc.
Chung ta nén hiéu rd dic tinh cua an tinh dich thuc
vbn 1 phap thién.

An tinh gém nhiéu mirc d6 khac nhau. Co6 tm s&
tinh than va tinh tim khi ta bd thi hay giir gi6i. Tai
thoi diém d6 khong c6 trao héi, xao dong hay lo lang.
Cam tho sinh kém véi tdm thién cting an tinh. Ching
ta c6 thé nhan ra su khéac biét gitta tho hy sinh kem
v6i tham va tho hy sinh kém véi v tham; nhitng cam
tho 4y khac nhau vé pham chat. Nhiing ai ¢ tich liy
vé an tinh & muc do cao hon c6 thé phat trién no néu
6 tri tué nhan biét chinh xac dic tinh cua an tinh.
Nhitng ngudi nao c6 kha nang phat trién samatha va
déc thién sé kinh nghiém duoc an tinh cao dg, vi tai
thoi diém nhap dinh, khong sinh khdi nhitng kinh
nghiém qua ngii quan va vi vay tam khong bi troi
budc vao kinh nghiém ngii quan nira. Tuy nhién, ngay
ca sy an tinh & tang thién cao nhat ciing khong thé tan
diét phién ndo. Phién ndo s& van sinh khoi trd lai sau
khi céc tAm thién diét di.

Nhirng nguoi trude hay duong thoi véi Buc Phat
cling da phat trién an tinh t6i mic d6 tam thién néu
da tich Ity k¥ nang va khuynh hudng cho viéc do.
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Phat trién an tinh khong chi danh riéng cho Phat tu.
Viéc Dirc Phat va cac dé tir cia Ngai da phat trién
an tinh dén muc dic thién khong co nghia 1a tat ca
moi ngudi ciing phai phat trién an tinh dé c6 thé vun
bdi vipassand. Puc Phat di giang rang tim thién c6
thé tré thanh ddi twong cua tué minh sat, dé gitp cho
nhing ai dc thién khong bi chip tha, va hiéu duoc
ban chat vo thudng va vo nga cia nd. Chung ta nén
ghi nhé diéu nay bét ky khi nao chiing ta doc vé thién
chung trong kinh dién. Néu mot nguoi co tich liy
nang luc dat dén nhitng muc d an tinh cao nhu an
chi dinh, diéu 4y sé& sinh khoi do duyén. Bat ky phap
nao sinh khéi déu ¢ thé 1a d6i tugng cua chanh niém,
tam thién cling vay. Pac dinh khong phai 13 muc tiéu,
cling khong phai 14 yéu cdu can thiét dé giac ngo.

Chung ta c6 thé c6 nhitng khoanh khic an tinh
trong cudc song hang ngdy, khi ching ta hoc Phap
va suy xét chan chanh vé nhiing 16i giang d6. Thuc
ra d6i tuong ciia su suy xét khi 4y chinh 1a mot trong
s6 bon muoi dé muc samatha, d& muc niém Phap.
Pé muc nay bao gém sy suy niém vé Gido 1y, cling
nhu vé niét ban va tdm loai tim siéu thé kinh nghiém
niét ban, 1a “chin phap siéu thé” nam trong Phap Bao.
Ciing c6 nhitng khoanh khéc an tinh khi ta vun bi tir
tam hay mot trong cac dé muc samatha phu hop véi
tich lity cia minh. Tuy nhién, nén nh¢ rang déc thién
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hodc chi can dinh 1a viéc vo cung kho khan®?. Chung
ta doc trong Thanh Tinh Pao (chuong XII, 8) rang chi
c6 mot s6 rét it, “mot phan tram hay mot phan ngan”
ngudi moi ¢ thé dic thién. Néu ai chi mudn phat
trién an tinh ma thiéu hiéu biét ding vé dic tinh cua
n6, kha ning 1a nguoi d6 chi dinh mac vao an tinh ma
khong biét. An tinh sinh khoi do duyén va khong c6
tu nga nao co thé kiém soat no.

Tam s& tinh than va tinh tam di kém vo1 moi tam
thién va vi vay, ching cling sinh khoi khi minh sat
duoc vun boi. Khi ¢6 hiéu biét diing vé danh va sic
dang xuét hién thi cling co sy an tinh. Vi du nhu, khi
dbi tuong thi giac dugc hiéu chi 14 sic xuat hién qua
nhan cin chir khong phai mot con ngudi, lic ay c6 su
an tinh. Tai thoi diém d6 khong thé c6 su xao dong
bai tham, ciing khong thé c6 san. Ngay ca khi ta bi
ddi xtr tan té, trf tué hiéu ddi tuong xuét hién qua sau
mon van co thé sinh khoi va khi 4y ta khong bi khich
dong hay so hai.

An tinh 1a mot trong That giac chi. Chung ta doc
trong Bo Phan tich (tap 1I, chuong 10, Phan tich cac
giac chi, doan 469) nhu sau:

... Tam so tinh than do, an tinh gidac chi do
chinh la dé dwa toi toan tri, toi giac ngo, toi

32 Xem chwong 6.
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gidi thoat tron ven. Tam so tinh tam do, an
tinh gidc chi d6 chinh la dé dwa téi toan tri, tGi
giac ngo, toi gidi thoat tron ven.

Khi tri tué phat trién thi an tinh gic chi cling phat
trién. Chung ta khong can phai nhdm téi viée tu tap
an tinh. Khi an tinh giac chi di kém vai tam si€u thé
tai khoanh khic giac ngd, an tinh dy ciing 1a siéu thé.
Khi phién ndo dan bi tan diét tai céc giai doan giac
ngd khac nhau thi binh an s& nhiéu hon va trao cir
s€ thuyén gidm. Vi thanh A-la-han da tan di¢t moi 6
nhiém nén dat dén loai an tinh thuc su khong thé bi
khudy dong boi phién ndo. Chung ta doc trong Kinh
Phdp Cii (cau 96) vé vi A-la-han nhu sau:

Nguoi tam y an tinh,

Loi an, nghiép ciing an,

Chanh tri, chon giai thoat,

Tinh lac la vi cfy
Cap tam so tiép theo 1a:
e Tdam so khinh than (kaya-lahuta).
e Tdam so khinh tam (citta-lahuta)

Theo Chu Giai B6 Phap Tu (doan 42, 43), cap
tam sO ndy 1a su vang bong cua tri tré va i ach, chiing
“nhay bén véi thay d6i”. Y nghia nay s& duoc 1am rd
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khi chung ta doc nhing gi cudn “Mila-Tika™? giang
vé tam khinh an, d6 1a: “kha nang tdm nhanh chong
chuyén sang dé muc cia thién hay su suy niém vé
tinh v6 thuong v.v...”

Chii Giai Bé Phdp Tu (Quyén I, phan IV, chuong
I, doan 30) cat nghia:

Tdm so khinh than la trang thai nhe nhang cua
cdc tam so. Tam so khinh tam la trang thai nhe
nhang cua tam. Chung co dac tinh la loai bo
sw ndng né cua tdm sé va cia tam; chirc nang
la quét sach sy nang né noi ca hai; biéu hién
bcing sy doi ldp voi i tré noi tam va tam so, tam
va tam so chinh la can nhan cua chung. Khinh
than va khinh tam déi nghich véi céc é nhiém,
nhir hén tram thuy mién, la nguyén nhédn gdy
ra sw tri tré ndng né va cirng ngdc noi tim va
tam so.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 145) cling dua ra dinh
nghia twong tu. Khinh an d6i 1ap v6i hon tram va thuy
mién, von 14 nguyén nhan gy ra sy nang né va thiéu
hoat bat dbi vé6i thién phap. Khi c¢6 tAm bat thién, c6
sy niang né trong tAm khién ta khong thé thuc hién
duoc bat ky thién phap ndo. Tam thién can dén tin
(saddha), can dén niém, can dén khinh an trong tim

38 Mét phu chu gidi dwoc trich dan bdi Ty kheo Nyanaponika trong cuén
Nghién Cuu Vi Diéu Phap, Chwong IV, 10.
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dé loai bo su nang né hay xo cing. Khi tdm s& khinh
than va khinh tam sinh khéi, chiing phan Gng nhay
bén dé khong bo 1§ co hoi thién phap nao.

C6 rat nhiéu khoanh khac that niém. Du cai thiy,
d6i tuong thi giac hay dic tinh cimg ludn sinh khoi,
nhung c6 thé ching ta van lo d&nh va mét moi nén
khong quan tdm hay biét chung. Tuy nhién, khi niém
sinh khdi thi cling ¢6 tam s& khinh than va khinh tam
dam nhan chirc nang ciia minh: mét moi tan bién va
c6 sy nhay bén. Khinh an can thiét cho su phat trién
hiéu biét dtng. Khi c6 hiéu biét vé phap xuit hién
qua mot trong sadu mon, cling ¢6 tam s khinh an quét
sach sy tri tré. Néu khoanh khac nay khong bi bo qua,
ban chat vo thuong va vo nga cua thuc tai rot cudc s&
c6 thé dugc ching ngo.

Mot cap tam sé tinh hao ntra la:

o Tdam so nhu than (kaya-muduta) hay than

nhu nhuyén

o Tdm so nhu tam (citta-muduta) hay tdm nhu

nhuyén

Theo By Phap Tu (doan 44, 45) cap tdm so nay
thé hién tinh nhu nhuyén, uyén chuyén va khong
cliimg ngic.

Chii Giai Bé Phép Tu (1, cudn I, phan IV, chuong
I, 130) cét nghia nhu sau:
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Cd hai ¢6 dic tinh la logi b6 su cirng nhdc noi
tam va tam so; chirc nang la quét sach s cing
nhdc noi tim va tam so; biéu hién la khéng
khang cu; can nhan la tam va tam so. Hai tam
s6 nay doi nghich véi cdc 6 nhiém nhi ta kién
va ngd man la nguyén nhan gay ra tinh cung
ngdc cia tam va tam so.

Thanh Tinh Pgo (XIV, 146) cling dua ra dinh
nghia tuong tu.

Tam s& nhu than va tdm sé nhu tdm ddi nghich
v6i ta kién va ngd man. Ta kién tao ra ctng nhic va
thiéu linh hoat. Vi du nhu khi ai d6 chap thu vao su
thuc hanh Bat chanh dao sai 1€ch thi ching to co su
cting nhéc. C6 thé nguoi d6 bam viu vao nhiing thoi
quen va 16i suy nghi ¢b hitu nén that kho tan diét dugc
ta kién. Hay vi du nhu c¢6 ngudi lai ¢ thé suy nghl
rang phai ranh rdi hay phai ¢ noi that yén tinh da rdi
moi c6 thé phat trién hiéu biét ding. Ngay ca khi hiéu
vé Iy thuyét rang diéu d6 khong dung, ta van dé cho
rang khong thé c6 chanh niém khi mét méi hay voi
va. Nhitng ngd nhan ay 1 rao can cho su phat trién
hiéu biét vé cac thuc tai dang xuét hién trong cudc
song hang ngay. Khi chung ta nghe Phap va suy xét,
d6 c6 thé 1a su khoi dau cho viée phat trién tué minh
sat. Chung ta khong nén mong do1 dat dén tri tué toan
hao ngay, nhung it nhét ta c6 thé bit dau vun bdi ngay
luc nay.
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Nhu chung ta da doc dinh nghia trén, tam s nhu
than va nhu tdm ciing dbi nguoc véi ngd man. Khi
ngd man ndi lén, lac d6 tinh than bi xo cing. Chung
ta c6 xu hudng thudong so sanh minh véi nguoi khac
mot cach dﬁy nga man vé stre khoe, ngoai hinh, tién
tai, danh vong va tri thong minh. Ngi man rat kho dut
bo, chi ¢ vi thanh A-la-han méi c6 thé tan diét hoan
toan dugc nga man.

Tam sé& nhu than va nhu tAm hd trg tdm thién dé
khong bi cimg nhéc hay thiéu do lwong, ma thay vao
do 1a c61 mo trude 1€ phai. Chu Giai Bo Phap Tu (1,
cudn I phan IV chuong I1, 151) giai thich thém vé tm
s& nhu tAm rang d6 1a sy mém mai, khong tho rap va
khong ctmg nhic. Khi ¢6 tam tir thi ciing ¢6 sy nhu
nhuyén va diu dang. Trang thai mém mai, d& udn 1a
khong thé thiéu duoc doi voi bat cir thién hanh nao.
Su nhu nhuyén ciing can thlet dé nghe Phap, tham
thau Phap va chanh niém vé thuc tai xuat hién dé hiéu
dugc thuc tai ding nhu no 1a.

Chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh (tap 1V,
chuong Tam phap, chuong II doan 2. Tudng qudn
Siha), rang tudng quan Stha dén yét kién Puc Phat
va chat van Ngai vé nhiéu diém. Puc Phat biét tuéng
quan Stha c0 tich liy tri tu¢ va day chinh la co ho1
thuan tién dé vi tuéng nay tiép nhan Phap bao. Ngai
khong giang ngay vé Tt Thanh Dé, ma da giang mot
céch tuan tu. Chung ta doc nhu sau:
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Roi Thé Tén thudn thir thuyét phdp cho tuéng
qudn Stha, tirc la thuyét vé bo thi, thuyét vé
gidi, thuyét vé cac coi Troi, trinh bay si nguy
hiém, sw ha liét, sw nhiém 6 cia cdc duc, nhitng
loi ich ciia xudt ly.

Khi Thé Tén biét twéng quan Stha, tdm da san
sang, tam dd nhu thudn, tam khong trién cdi,
tam duoc phdn khoi, tdam dwoc hoan hy, Ngai
maoi thuyet nhitng phap dwoc chu Phdt tdan
dwong dé cao: “Kho, Tap, Diét, Bao”. Ciing
nhw mot tam vdi thuan bach, cdc cham den
dwoc got riea, rat dé tham mau nhuom. Ciing
vay, chinh tai cho ngoi ay, phdp nhan xa tran
ly cau khot lén, tat ca phap ay déu bi tiéu diét.
D6 chinh 13 thoi diém chin mudi dé tudéng quan
Stha ti€p nhan Phap. Vi tuéng quan da thay phap nhu
chung la va giac ngo.
Sau day la mot cap tam s tinh hdo khac:
e Tam so thich wng than (kaya-kammariiiata)
hay than thich wng
o Tdam so thich wng tadm (citta-kammaiiiiata)
hay tam thich vwng
Kammaffatd c6 thé duoc dich 1a tinh thich ung
hay st dung dwoc’'. Chu Gidi Bé Phap Tu (I cudn
34 Xem Bé Phap Tu, doan 46, 47.
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I, phan IV, chuong I, 131) giai thich rang hai tim s&
trén déu co nhiém vu nghién nat su thiéu linh hoat
noi tAm va tim so, rang ca hai can dugc coi nhu yéu
td “dem tin tGi ddi tuong cua no, va bén bi trong viéc
hitu ich, vi nhu tinh chit cta vang rong.”

Khi ¢6 sy uyén chuyén dé stir dung, tam va tam so
giong nhu vang rong da dugc lam cho trd nén dé uén
nan. Cuodn “Miila-Tika ™ dién ta diéu doé nhu sau:

Dé uén ndn cé nghia la muc do dac thu hodc
phir hop vé tinh linh hoat hay mém déo khién
cho vang, tirc la tam troé nén dé sie dung. Tam
tri khi bi ngon lika tham thiéu dot thi qud yéu
déo dé sir dung, giong nhw vang bi ndu chay.
Ngueoc lai, néu tam qud cieng nhdc thi dwge vi
nhu vang chua dwoc toi luyén.

Tam so thich ung d6i nghich véi cac “trién cai”,
nhu tham duc (kdmacchanda) va san han (vyapada)
khién cho tim mat kha ning str dung. Chiing ta doc
trong Twong Ung Bé Kinh (tap V, Thién dai pham,
cudn 11, chuong IV, Pham Trién cai, 3. Cdu ué) vé
nam cu ué d6i v6i vang. Do nhing ciu ué dy, vang
bi ué nhiém, khong nhu nhuyén, dé bi bé vun, va kho
st dung. Chinh vi 1an tap chit nhu: sit, déng, kém,

3 Xem Thanh Tinh Pao, chwong XIV, 147.
3% Xem cubn Nghién Ctru Vi Diéu Phép, Ty-kheo Nyanaponika, chwong
IV, 10
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chi va bac ma vang tr¢ nén thiéu uyén chuyén. Ciing
nhu vay, nam trién cai lam cho tam khong dé€ st dung.
Chuing ta doc:

..Ciing vy, nay cdc Ty-kheo, ¢ ndm cdu ué
nay ciia tam, chinh nhitng cdu ué dy khién tam
bi ué nhiém, khéng cé nhu nhuyén, khéng cé
kham nham, khong co choi sang, dé bi bé vun,
khong chan chanh dwoc dinh tinh dé doan
diét cac lau hodc. Thé ndo la nam? Duc tham
(kdmachanda) san, hén tram thuy mién, trao
héi, nghl - thngphap nay, nay cac Ty-kheo,
la ndm cdu ué ciia tam. Do cdu ué dy, tam bj ué
nhiém, khéng cé nhu nhuyén, khéng cé kham
nhdm, khéong cé chéi sang, dé bi bé vun, khéng
chdn chanh dwoc dinh tinh dé doan diét cdc
lau hoac.

Nhu chiing ta da biét, theo Chii Gidi Bé Phdp Tu,
tam so thich tmg dem tin (saddha) t6i ddi tuong cta
n6 va bén bi trong thién phap. Tinh thich tGng can
thiét cho mdi loai thién phap: cho bé thi, giit gidi,
phat trién an tinh va tué minh sat. TAm s¢ thich tng
khién cho tdm dé st dung, gitip ta huéng dén thién
phap véi tin tAm va kham nhan. Vi du nhu, khi ai
d6 mubn phat trién an tinh v&i dé muc tam tu, nguoi
nay khong thé git hai dugc két qua néu thiéu sy uyén
chuyén cua tim. Khi noi san, s& c6 su cling ngic thay
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vi uyén chuyén. Dé c6 thé c6 tir tAm voi moi ching
sinh, khong chi v6i nhiing ban hitu than tinh, ma ca
nhirng nguoi khong quen biét, hodc tham chi ké thu,
can phai c6 su uyén chuyén. Néu thiéu tinh thich tng,
uyén chuyén, d& st dung, ngudi ta khong thé co an
tinh véi bt ky dé muc thién nao.

Tam s¢ than thich tmg va tam thich ting cling dam
nhan chtrc ning cua ching trong qua trinh vun bdi
minh sét; ca hai tAm s& nay lam duyén cho kham nhan
trong phat trién hiéu biét dtng vé danh va sic. Khi
c6 hiéu dang vé danh va sic rang do chi 1a phap do
duyén sinh, vo ngd, thoi diém ay c6 tdm sé thich tng.
Su phat trién tri tué dan dén tan diét cac trién cai.
Nguoi nao da tan diét dugc trién cai thi tim khong
con xo cirng ma hoan toan uyén chuyén.

Mot cap tam sé tinh hao khac nira la:

o Tim s6 thudn thin (kaya-paguiifiatd) hay
thdn thuan thuc
o Téim sé thudn tim (citta-paguiiiiatd) hay tam
thuan thuc
Theo Bo Phap Tu (doan 48, 49) cdp tam sé ndy co
tinh chat ran ré1, nang lyc va hiéu qua. Pagunfata la sy
ran roi, nang lyc va hi¢u qua khi thyc hién thién phap.
Chii Gidi B¢ Phdp Tu (cudn 1, phan IV, chuong
I, 131) giai thich rdng tdm s¢ than thuan thyc va tam
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thuan thuc loai bé sy 6m yéu ctuia tam va chung doi
nghich véi cac cau u€, chang han nhu khong viing
vang, rut ré, von la nguyén nhan khién tdm om yeu?’.

Khi tim 12 bat thién, n6 khong virng Vang vi thiéu
niém tin noi thién phap va khi a ay tam om yéu. TAm
s& thudn thuc hd tro tim thién, dé tim va cac tim s&
duge khoé manh, khéo 1éo dé c6 thé dam nhén chirc
nang ctia chung mot cach hiéu qua nhat.

C6 nhiéu muc d6 thudn thyc trong thién phap. Khi
hiéu biét dung da phat trién, n6 lam duyén cho su
thuan thuc va thién xao trong moi loai thién phap.
Bac thanh Dy luu d3 tan diét dugce ta kién, hoai nghi
va bun xin, Ngai sé khong bao gio pham vao ngii gioi.
Sy bd thi va tri gidi noi ngai thuan tinh hon moi pham
phu, Ngai khong con chap thu voi ¥ niém “thién phap
ctia t6i”. Ngai c6 niém tin bat théi chuyén vao Phat
Phap, tin tam d6 da tré thanh mot “lyc”. So véi pham
nhan, ngai vuot troi vé nang luc va hi¢u qua trong
thién phap. Ngai c6 thé gitp ¢ ngudi khac mot cach
hiéu qua va thuan thuc, nhu vay chung ta nhan théy
rang su phat trién hiéu biét dung cling anh hudong dén
twong quan cua ta voi nguoi khac. Ching ta doc trong
Tang Chi Bé Kinh (Chwong mudi mot phép, II. Pham
tuy niém, VI. Subhiiti) rang Puc Phat thuyét giang
nhiing tiéu chuan vé long tin ctia mot ngudi ¢ 1ong

37 Xem Thanh Tinh Pao, chwong XIV, 148.
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tin cho Subhiti. Mot trong sd nhiing tiéu chuin d6
nhu sau:

... Lai nita, nay Subhiti, Ty-kheo pham co
nhitng céng viéc gi can phdi lam, hodc Ién,
hodc nhé, doi véi cdc vi do”‘ng Pham hanh, o
day, vi dy khéo léo va tinh can, thanh tuu su
qudn st cdc phwong tién, vira dii dé lam, vira
i d@é t6 chire. Nay Subhiti, ddy la tiéu chudn
vé long tin ciia moi nguoi cé long tin.

Mtrc do thuan thuc s& cang cao khi ching dat cac
tang gidc ngd cao hon va thém phién ndo duoc tan
diét. Vao thoi diém chiing ngd qua vi A-la-han thi sy
thuan thuc dat t6i vién man.

Cip tAm so tinh hao cudi cung 1a:

o Tdam so chanh than (kaya-ujukata) hay than

chanh truc

e Tam so chdanh tam (citta-ujukata) hay tam

chanh truc

Theo Bo Phap Tu (doan 50, 51) cap tam s& nay
c6 tinh ngay thang va chinh tryc, khong chéch hudng,
vong vo hay loanh quanh.

Chii Gidi Bé Phép Tu (cubn 1, phan IV, chuong 1,
131) giai thich rang tim so chanh than va chanh tam
quét sach su vong vo loanh quanh, ca hai dbi nghich
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v6i cac cau ué nhu doi trd va xao quyét, 1a nguyén
nhan cta sy vong vo noi tm va tam so°®,

Tinh ngay thang dbi nghich voi doi tra va lira gat.
C6 thé c6 nhimg khoanh khic ma hanh vi ctia ching
ta khong chan thanh. Chung ta doc trong Thanh Tinh
Pao (chuong I, doan 60-84) vé hanh vi cta vi Ty-
kheo kiém chéc t&r vat dung béng gia dao duc, goi vy,
xu ninh, n6i bong gio, biéu dat qua nét mat va cu chi.
Vi Ty-kheo lam bd tdt dep hon so v&i thuc té dé duoc
than phuc (chuong I, doan 70). Ching ta doc nhu sau:

La sy gia doi noi mét nguoi dc duc, khi vi
ay lam nhitng dang diéu cé y dé dwoc thdn
phuc, nhw doan: “Thé nao la lira ddo bang
uy nghi? Vi nhu, mot dwoc khen, nén lam bo
tich khi di, vi dy buéc di ¢é nghién ciru, dirng
c6 nghién ciku, ngoi c¢é nghién civu, nam cé
nghién ciru. Vi dy budce di lam bo nhw rdt dam
chiéu, khi dirng, ngéi, nam dwong nhw rdt tdp
trung qudn twéng. Vi dy la nguoi toa thién
giita cong cong...”

Tat ca chung ta déu mudén duoc tan duong va vi
thé dé gia bo to ra tét dep hon con ngudi thyc chat ciia
minh. Ngay ca khi duong nhu rat quang dai, chiing
ta van thuong dé c6 nhitng dong co vi ky cho céc

% Xem Thanh Tinh Pao, chwong XIV, 149.
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hanh dong dy. Co thé ta ky vong dugc dén dap lai gi
d6, mudn duoc khen ngoi, dugc ndi tiéng. Lo1 no1
xem ra kha 4i co thé lai bi chi phdi boi loi dudng,
vi ky. TAm s& chanh truc x6a bo su thiéu trung thuc
va tro giup tim thién. C6 nhiéu mic d6 chanh truc
khac nhau. Khi tri tu¢ duogc phat trién thi chanh truc
cling 16n manh. Cac Thanh nhan dugc ménh danh la
nguoi tu hanh trong truc dao (ujupatipanno, Thanh
Tinh Pao. VII, 90-92). Ngai di dung trung dao, tranh
xa moi cuc doan va & trén Chanh dao din dén tan
diét moi phién ndo. Ching ta chi & trén Trung dao
khi vun bdi hiéu biét diing vé& moi thuc tai xuét hién,
ké ca phap bat thién. Chung ta co thé phat trién hiéu
biét dung ngay trong cudc song doi thudng, cho du
dang cuoi hay khoc, khi san han hay quang dai. Nhu
vay, ching ta s& biét dugc chan 1y, chung ta s€ hoc
dé biét rang mdi thuc tai sinh 1én déu do duyén va
khong phai 1a tu nga. Trong trich doan trong Thanh
Tinh Pao vé su gia dbi cua vi Ty-kheo, chung ta doc
rang vi Ty-kheo d6 di c¢d di, ding, ngdi va nam mot
cach dam chiéu, nhu thé dang tap trung quan tudng.
Mot s6 nguoi co thé tuong rang viée vi Ty-kheo chu
tam trong nhiing gi minh lam nhu vay la thién, mac
du khong phai thé. Khi c6 chanh niém vé cac thuc
tai, chung ta c6 thé nhan ra liéu tAm xuét hién 1a thién
hay bat thién. Chung ta s& biét rd minh hon va vi vy
s€ trd nén trung thyc hon. Nguoi dang trén Trung dao
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l1a ngudi thanh that véi chinh minh va khong lam ra
vé minh khong c6 phién ndo. Phién ndo chi c6 thé
duoc tan diét mot khi duge hiéu nhu ching la. Tam s&
chanh than, chanh tim di kém véi tam phat trién hiéu
biét va hd tro tim trong viéc thuc hién nhi¢m vu nay.

Tom tat lai, c6 sau cdp tam s¢ tinh hdo nhu sau:

1. Tam s¢ tinh than (kaya-passaddhi) hay than
an tinh va tinh tdm (citta-passaddhi) hay tam
an tinh

2. Tam so khinh than (kaya-lahuta) hay than
khinh an va khinh tam (citta-lahuta) hay tam
khinh an

3. Tam s& nhu than (kaya-muduta) hay than
nhu nhuyén va nhu tam (citta-muduta) hay tim
nhu nhuyén

4. Tam s¢ thich tng than (kaya-kammafnata)
hay than thich tng va thich tng tam (citta-
kammanfata) hay tdm thich ung

5. Tam s6 thuan than (kaya-paguffiata) hay
than thuan thyuc va thuan tm (citta-pagufifiata)
hay tdm thuan thuc

6. Tam so chanh than (kaya-ujukata) hay than
chanh truc va chanh tam (citta-ujukata) hay
tam chanh truc
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Sau cap tam so tinh hao trén di kém voi tat ca
cac tdm tinh hao. Chung rat can thiét cho tat ca cac
loai thién phép, du d6 1a b thi (dana), tri gidi (sila),
phat trién an tinh (samatha) hay phat trién minh sat
(vipassana). C4c cip tAm s& trén hd tro tAm thién va
cac tim so dong sinh dé hoan thanh thién phap mot
cach hiéu qua. Chung dbi nghich véi céc trién cai nhu
tham duc, san han, hon tram thuy mién, trao ct, trao
hdi va hoai nghi. Khi sau cp tAm so trén c6 mit thi
cac trién cai khong thé sinh khoi, lic d6 cac tam va
tam s& khoé¢ manh va khéo 1€o trong viéc ddm nhan
cac chic niang ctia minh. Hiéu biét diing 1a yéu t6 chi
phéi hau hét moi sy phat trién cta tt ca phdm chat
tinh hdo noi sdu cap tdm sd. Noi bac thanh A-la-hén,
cac pham chét nay da dat dén d6 vién man.

Nhu ching ta d3 biét, c6 toi thiéu mudi chin tim
s¢ tinh hao di kém v6i mdi tm tinh hao®. Tat ca cac
tam so nay sinh kém véi cac tdm tinh hao duc gidi
(kamavacara sobhana citta), cac tam tinh hao la cac
tam thién sac gidi (ripa-jhanacitta) va vo sac gidi
(ar@ipa-jhanacitta), va ca cac tdm siéu thé (lokuttara
citta). Diéu nay khong c6 nghia 13 tt ca cac tim tinh
hao nay déu chi c6 mudi chin tdm so tinh hao sinh
kém. Ngoai muoi chin tdm s¢ tinh hdo di kém véi
mdi tAm tinh hdo, con co sau tAm s nira ma toi s& dé
cap dén ¢ nhitng chuong sau.

% Xem ban tém tat cac tam sé va cac tam tinh hao di kém trong Phu luc 8.

129



Tam so - Nina Van Gorkom

39.1.1. Cau hoi

1. Tai sao tAm s& khinh than va khinh tam la d6i
nghich véi ta kién va nga man?

2. Tai sao noi rang tam thoat khoi 6m yéu khi co
tdm s¢& thuan than va thuan tam?

3. Tai sao khong viing vang, thiéu tin (saddha) 1a
nguyén nhan ctia tim 6m yéu?

4. Tai sao bac thanh Dy luu ¢6 duge mire do thuan
thuc trong thién phéap cao hon so v&i pham nhan?

5. Tai sao tinh chanh tryc phat trién tuong tng véi
su phat trién hiéu biét ding ve thuc tai?

6. Tai sao no6i rang bac thanh nhan 1a ngudi tu
hanh trong truc dao?

7. Yéu té nao chi phéi hau hét moi su phat trién
cua cac pham chat tinh hao?
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40.

Ba tam s& gidi phan

40.1. Ba tim sé gi¢i phan (virati - cetasikas)

Cé tat ca hai muoi lam tAm s& tinh hao chi sinh
khoi véi tam tinh hdo. Mudi chin trong s6 d6 sinh khoi
vo1 mot tam tinh hdo, ngoai ra ¢6 sau tam s& khong
sinh khoi voi moi tAm tinh hao. Trong sb sau tm so
tinh hao c6 ba tAm s& gii phan (virati-cetasika), do 1a:

o Tiétché ta ngir (vaci-duccarita virati)

o Tiét ché ta nghiép (kaya-duccarita virati)

o Tiét ché ta mang (ajiva-duccarita virati)

Lién quan dén viéc tiét ché ta ngir, day chinh 1a
tranh xa ndi ddi, noi 161 dam thoc, noi 101 thd ac va
n6i 101 vo ich. Tiét ché ta nghiép bao gom tranh xa st
sanh, trom cép va ta dam. Tiét ché ta mang tirc la tranh
xa ta ngir va ta nghi€p vi lgi ich nudi mang ban than.
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Chung ta doc trong Chii Gidi Bé Phdp Tu (cudn 1,
phan IV, chuong I, doan 133) v€ ba tdm s& gidi phan
nhu sau:

Ve dac tinh, v.v... dwoc noi rcing moi tém s¢
trong ba tam s& gidi phan nay khéng xam pham
hay lam phwong hai dén ddi twong ciia hai tém
so kia. Chung co chuc nang tranh xa tung dc
hanh dy; va co can nhan la tin, tam, quy, tri tuc
va vv.... Cd ba nén dwoc coi la san phdm cia
trang thai tam kinh so pham ta hanh.

Thanh Tinh Dao (chuong X1V, 155) cling dua ra
dinh nghia tuong tu.

Chiing ta doc rang mdi tAm so gidi phan déu khong
vi pham dén d6i trong cuia hai tim so con lai. Trong
truong hop tam duc gidéi (kAmavacara citta) chi mot
trong ba loai tAm s& gi6i phan nay sinh khdi tai mot
thoi diém, vi chi co su ngan ngua khoi mot ta hanh
tai mot khoanh khéc. Vi du nhu khi chung ta tranh xa
101 néi tho ac, tAm so tiét ché ta ngir sinh kém véi tim
dai thién (maha-kusala citta) va cung lic ay chiing
ta khong tranh xa ta nghiép dugc, boi vi chi co duy
nhat mot tAm tai mot thoi diém. Khi bi ngudi khac
no6i nhimg 16 khiém nha va chiang ta khong dap tra
lai, khong han ludn ¢ tam thién véi tiét ché ta ngi.
Chung ta c6 thé gitr im ling v6i tAm cin si hay tAm
cdn san va nhu vay do6 1a tam bat thién. Néu chung ta
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trdnh khong noi ra nhiing 161 kh6 nghe voi tir tam va
kham nhan thi c6 tAm thién di kém vé&i tAm s& gi6i
phan tiét ché ta ngir.

Nhu chiing ta di biét, tin (saddha), tam (hiri), quy
(ottappa) va tri tiic nam trong s6 cac can nhan cta tim
s& gigi phan. Khi co thiéu dyc hay tri tic, s& c6 nhiing
thuan duyén cho viéc gitr gioi.

Lién quan dén viéc tranh pham ta mang ddi voi
phat tur cu si, chung ta doc trong Tang Chi Bo Kinh
(Chuong nam phap, XVIII. Pham nam cu si, VIL
Nguoi buén ban) vé nam loai nganh nghé ngudi cu si
can phai tranh xa:

Co6 nam nghé buén ban nay, nay cac Ty-kheo,
mot cu st khong nén lam. Thé nao la nam?

Buon ban dao kiem, buén ban nguoi, buon ban
thit, buon ban rwou, buoén ban thuoc doc.

Co6 nam nghé buén ban nay, nay cac Ty-kheo,
mot cu st khong nén lam.

Vé viéc budn ban thit, chu giai kinh nay, cudn
Manorathapiirani cat nghia: “Ké nao chin nudi va
budn ban heo, huou nai, v.v...”. Nhan hdi 1o dé cung
cap cac dich vy thudc bon phan phai lam, hay nhan
héi 16 dé lam nhiing diéu khong duoc phép ciing 1a
ta mang.

Ciing c6 ta mang dbi v6i cac Ty kheo. Cac vi Ty
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kheo khong nén tim cach c6 dugc tr vat dung nhu y
40, vat thuc, chd ¢ va thudc men mot cach bat hop
phap, chang han bang cach goi ¥ hay néi khéo. Vi
Ty kheo ciing khong nén giém pha nguoi khac dé co
duogc loi dudng va danh tiéng cho minh*. Cudc sdng
ctiia vi Ty kheo phai 1a mot cudc séng thiéu duc tri
tac. Néu vi Ty kheo hiéu duoc ré‘mg hanh tri G161 luat
khong tach roi v4i phét trién tri tug, vi ay sé co thé
sdng dung cudc doi pham hanh.

Khi ai d6 néi déi, hay str dung nhiing bién phap
khong trung thuc dé duoc loi cho minh, hanh vi éy bi
dan dat boi tham mudn vi ky. Ngudi d6 hy vong thu
duoc loi 16¢, nhung sém mudn ciing s€ phai chiu qua
xau. Bat cir khi ndo nga theo ta ngir hodc ta nghiép,
chung ta bi n6 dich va mu quang, khong nhén ra dugc
hau qua. Tai khoanh khic do khong c6 tam ho then
v6i bat thién phap va khong co quy ghé so qué cua ac
nghi¢p. Khi ta tranh xa ta hanh, c6 1ong tin vao thién
phap, c6 tam, quy va khong c6 tham mudn vi ky. Tri
tug, panfa, co thé sinh kém hodc khong sinh kém voi
tam thién tranh xa 4c hanh. Khi hiéu biét dung phat
trién, chap thu voi ¥ niém vé nga s& giam bét va do do
s& c6 thém nhiéu duyén dé tranh xa ta ngit, ta mang
va ta nghiép.

Khoéng may dé dang biét dugc lac ndo c6 tAm thién

40 Xem thém Thanh Tinh Bao, chwong |, doan 60 va cac doan tiép theo.
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di kém voi mot trong ba tim so gidi phan. Chirng nao
chua biét chinh x4c khi nao tam 1a thién va bat thién,
thi nhitng dic tinh cta cac tam sé tiét ché ta ngi, ta
mang va ta nghiép ciing khong thé duoc biét. C6 tap
trung vao cac thyc tai nay that vo ich vi co rat nhiéu
tam s& tinh hao di kém véi tam thién khi chung ta xa
lanh ta hanh va rat kho dé nhan ra dugc nhimng dic tinh
khéc nhau cua ching. Khi dac tinh cua tam s¢ gidi
phan xuat hién, chanh niém c6 thé sinh khoi dé nhan
ra dugc rang khong phai mot ty nga dang giit gidi.

C6 nhiéu muc d¢ tiét ché khac nhau va Chii Gidi
Bé Phdp Tu (cudn 1, phan III, chuong VI, 103-104)
phan biét ba loai: tiét ché “cho du c¢6 co hoi lam ac”;
tiét ché boi giilt gidi va tiét ché boi doan trir. Vé loai
tht nhat chung ta doc nhu sau:

Co nhitng ngum chu“a hé tho gidi, nhwng khi
ho suy xét vé nguon goc sinh thanh Vé tudi tdc,
vé sy tung trdi v.v... va thay rang “Lam viéc
xdu xa nhw vdy thit khéng thich hop véi chiing
ta”, ho khong pham gioi khi co co hoi, sy tiét
ché dé duwoc goi la “tiét ché cho dii c6 co héi
lam ac”

Nhu véy, nhimng ai chua tho gidi ciing co thé thay
ho then va ghé so (tam va quy), tir d6 tiét ché ta ngi,
ta mang, va ta nghi€p. Mac du co hdi pham vao ta
ngir, hodc ta nghiép xuat hién, ho van tiét ché khoi ac
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hanh khi can nhic dén ngudn gbc gia toc, hoc thirc va
sy ting trai cua minh. Ho khong mudn hanh xir nhu
nhitng ké ngu ngde vi so phai 1anh qua tir ac nghiép.
Loai tiét ché tht hai xay ra boi giit gidi. Khi mot
ngudi d tho giGi va co suy xét dén loi ich cua viée
giit gi6i, d6 c¢6 thé tré thanh duyén gifip tranh xa ta
hanh. C6 nhiéu mirc d6 gitr gidi khac nhau. Muc do
gidi hanh ciia mot nguoi ¢6 thé ¢ gidi han (Thanh
Tinh Pao I, 31). Ai d6 c6 thé c¢6 ¥ dinh tranh sat sinh,
nhung khi strc khoé hoac tinh mang bi 1am nguy, hay
nhitng ngudi than van nai rang ho nén sét sinh, vi du
nhu di¢t con trung, cod thé ho khong con gilt dugc
gidi tranh sat sinh. Nhu vy gidi hanh cua nguoi nay
c6 gidi han, khong viing vang. Chi thong qua sy phat
trién hiéu biét ding thi giéi mai tré nén viing chai.
Bac thanh Du luu da tan diét ta kién va vi vay
khi gitr gi61, Ngai khong coi d6 1a minh. Ngai khong
bao gid pham ngil gidi, ngay ca khi nguy hai dén tinh
mang, nhu vay mic do gidi hanh cua Ngai cao hon cua
pham nhan. Ching ta doc vé loai tiét ché thir ba, giir
gidi boi doan trir. Theo Chii Gidi Bé Phdp Tu su tiét
ché nay can phai duoc hiéu 1a gan lién v6i Thanh dao.
...Thanh dao do mot khi da sinh khoi, du chi
trong y ciing khong khoi lén suy nghi “hay giét
mot chung sinh.” noi bdc Thanh nhan.

Néu hiéu biét dung vé thuc tai khong duoc ting
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truong 16n manh, moi phién ndo c6 thé sinh khai do
boi cac ddi twong duoc kinh nghiém. Khi kinh nghiém
mot dbi twong kha 4i qua nhi cin, ta dé bi ddi tuong
d6 cubn hit ngay lap tirc. Ta can phai nhan ra rang
cai dugc thay chi 1a ddi tuong thi giac, 1a mot loai sac
khong ton tai kéo dai. Poi tuong thi gidc co thé dugc
thdy chi trong mot khoanh khéc, n6 khong thé thudc
s hitu ctia mot ai. Tuy nhién, ching ta lai lam cho
minh tin rang ¢ thé so hitu dbi tugng d6. Ching ta
mudn ldy d6i tuong d6 cho riéng minh va vi vy ma
ta ¢ thé pham nghiép bét thién. Theo nghia tdi hau,
khong ton tai con nguoi hay do vat gi, ma chi c6 danh
va sic sinh rdi diét ngay tirc khac.

Khi nhén ra nhitng hau qua cua ac nghiép, chung
ta s€ thay thoi thiic can vun boi hi€u biét ding dé
tan diét phién nao. Chung ta doc trong Tang Chi Bo
Kinh (Chuong Nam phap, XXII. Pham mang nhiéc,
III. Ac gioi, pha gioi) noi1 vé nhiing nguy hai do ac
g161 nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, cé nam sw nguy hai nay cho
ke ac gioi, pha gioi. Thé nao la nam?

O day, nay cdac Ty-kheo, ké dc gidi, phd gidi,
do nhédn phéng dat, bi tén that tai san I6n. Nay
cdc Ty-kheo, day la sy nguy hai thur nhat cho
ke dc gioi, pha gioi.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, doi véi ké dc gidi,
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phd gii, tiéng dc don xa. Nay cdc Ty-kheo, ddy
la sw nguy hai thir hai cho ké dc gioi, pha gioi
Lai nita, nay cac Ty-kheo, ké dc gioi, pha gioi,
khi den hoi chung nao, hodc hoi chung Sat-de-
ly, hoac hoi chung Ba-la-mon, hodc hoi chung
Gia chu, hodac hoi chung Sa-mon, vi ay di den
hoi chung ay, co so hdi, co hoang mang. Nay
cac Ty-kheo, day la sy nguy hai thir ba cho ké
dc gioi, pha gioi.
Lai nita, nay cac Ty-kheo, ké dac gioi, pha gioi,
khi mang chung, tam bi mé loan. Nay cac Ty-
kheo, day la su nguy hai thur tw cho ke dc gioi,
pha gioi.
Lai nita, nay cac Ty-kheo, ké dc gioi, pha gioi
sau khi than hogi mang chung, sanh vao coi dir
dc thu, doa xu, dia nguc. Nay cac Ty-kheo, day
la sw nguy hai thir nam cho ké dc gioi, pha gioi.
Nay cdc Ty-kheo, co nam sy nguy hai nay cho
ke ac gioi, pha gioi.
(Piéu nguoc lai dugc giang vé nhitng nguoi o
gidi, day du gioi.)

Thanh Tinh Pao (1, 154) dé cap dén nhirng nguy

hai s€ x4y dén v&i1 nhitng ai pham gidi nhu sau:

...Lai nita, do s thiéu gioi hanh ma mot nguoi
khong lam cho chu thién va loai nguwoi hoan
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hy, thanh mot ké khé néi doi véi dong pham
hanh. Vi éy dau kho khi pham gioi, bi chi trich,
va héi hén khi thdy nhitng nguwoi gitk giéi dwoc
tan duong...

Tiép theo, chung ta doc vé rat nhiéu nguy hai khac.
Viduy, ngu’orl khong c6 gidi ludn nong nay, tua nhu: ké
thu cua tat ca moi nguoi, khong thich hop dé séng
chung va khong c6 kha ning dic cac qua chung thu
thiang. Mic du anh ta tuéng minh hanh phtic nhung
thue chat thi khong, vi phai himg chiu khd dau.

Khi chénh mang viéc giit gidi ching ta c6 thé s&
dau kho sau d6 do hoi han. Vi du nhu, khi chiing ta
dé dubi theo 101 dam thoc, chung ta c6 thé thay thich
tha tai thoi diém d6, nhung sau d6 trao héi ¢ thé sinh
khai va khi 4y khong con vui vé, an tim. Néu ching
ta tranh xa 101 dam thoc cung tir tAm va biét nghi cho
ngudi khac, tim khi 4y hoan toan khac véi tim quén
gidi hanh va dé dudi theo 10i chia ré. Chung ta c6 thé
hoc duge nhiéu dic tinh khac nhau tir nhitng khoanh
khic nhu vay.

Khi bat d¢au vun boi minh sat, chung ta khong
thé ky vong c6 dugc gidi thanh tinh ngay tirc khic.
Chiing ta van con dﬁy tham ai, san han va v6 minh,
nhimg nhan bat thién nay co6 thé 1am duyén cho ta
ngtr, ta mang va ta nghi€p. Chi c¢6 vi thanh Dy luu
méi khéng con duyén dé pham nghiép bat thién dan
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dén tai sinh kho canh. Ching ta nén quyét tim phat
trién hiéu biét dung vé bat ky thyuc tai nao xuét hién.
Khi chiing ta ndng gian va thét ra 10i thd ac, c6 thé co
nhimg khoanh khéc chanh niém vé danh va sic xen
ké& giita nhitng khoanh khic san hin. San ciing can
duoc hiéu ding nhu no 1, chi 1a mét loai danh phap
do duyén sinh, khong phai “con gian cta t6i”, bang
khong san han s¢ khong thé dugc tan diét. Chung ta
thdy tho kho sinh kém véi san rat khong kha 4i va c6
thé chi uéc mudn dugc an tinh. Khi 4y lai ¢6 dinh
mic. Do vay, su dinh méc vi té véi an tinh can duoc
nhén ra dang chan tudéng. Chung ta can phai can nhic
ky xem muc ti€u cua minh la gi: chi c6 an tinh, hay
c6 hiéu biét dung vé thyc tai xuat hién. C6 thé ching
ta thdy rang phat trién hiéu biét vé thuc tai that kho,
chung ta mudn tri hodn viée d6 khi moi mét, that vong
hay buc doc. Tuy nhién, néu khong bit dau vun bodi
hiéu biét ding, ngay ca trong nhiing lac tuong nhu
bat tién, kho khin s& van con y nguyén. Néu chiing ta
kién tri vun bdi hiéu biét vé khoanh khéc hién tai nay,
hiéu biét s& c6 co hoi 16n manh.

Ta c6 thé lo 1a viéc giir gidi vi nghi rang gitr gidi
1a diéu qua kho. Nhung néu suy xét vé Gido 1y thuong
xuyén hon va khoi sy phét trién hiéu biét, s& c6 thém
nhiéu duyén dé nh¢ lai diéu phai trai trong nhiing
hoan canh khac nhau cia cudc song thuong nhat.
Muc tiéu phat trién hiéu biét diing 1 tan diét ta kién,
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v6 minh va tt ca cac phién nio khac. Chung ta khong
thé hoan thién duoc ngay lap tirc, nhung co thé nhan
ra duoc hiém hoa do pham gidi va nhiing ich loi khi
gitr gioi.

Co thé ching ta khong sat sanh hay trom cap,
nhung lai quén mat nhiing gi lién quan dén ta ngi.
Ldi néi co thé gay hai cho ban than va cho nguoi khac
thuong bi thét ra trude khi ta kip nhan ra. Chiing ta dé
b6 1o 161 ngudi khac vi dinh mac véi didu minh noi va
chi mudn tiép tuc cau chuyén. Khi bi ai d6 xac pham,
chung ta thuong mudn dap tra lai ngay. Long tu 4i cia
ta co thé bi ton thuong va rdi chiing ta mudn tu vé.
Phan 16n thoi gian chung ta chi nghi dén chinh minh;
chung ta muon dugc nguoi khac kinh trong va ngoi
khen. Chung ta quén mat loi ich cua viéc tranh xa ta
nglr va n6éi voi tam thién. Trong mdt ngay licu chung
ta n6i véi tim thién duge bao nhiéu 1an?

Prtic Phat di nhic nho cac Ty-kheo vé chanh ngit.
Chung ta nén nhd nhitng gi Pic Phat day vé chanh
ngtt trong Kinh Vi du cdi cua (Kinh Trung B¢, s6 21):

..Chu Ty-kheo, khi ndi voi cdac nguoi khdc,
cdc Ong cé thé néi ding thoi hay phi thoi,
Chu Ty-kheo, khi ndi voi cdac nguoi khdc, cdc
Ong c6 thé néi loi chon thuc hay néi 16i khong
chon thuc. Chu Ty-kheo, khi noi voi cdac nguoi
khéc, cic Ong c6 thé néi 16i nhu nhuyén hay
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noi loi tho bao. Chw Ty-kheo, khi noi voi cac
ngueoi khac, cae Ong c6 thé néi loi loi ich hay
noi loi khong loi ich. Chu Ty-kheo, khi noi voi
cdc nguoi khdc, cic Ong cé thé néi véi tir tim
hay voi san tam. Chw Ty-kheo, o tgi ddy, cdac
Ong can phdi hoc tdp nhw sau: “Ching ta sé
giik tdm ciia chiing ta khéng bién nhiém, chiing
ta sé khong thot ra nhitng loi de ngit; chiing
ta sé Séng voi long ldn man, véi tam tir bi, véi
ngi tam khong san han. Ching ta sé song bién
man nguoi nay voi tam cau hitu voi tue. Va voi
ngueoi nay la doi twong, ta song bién man ciing
khdp thé giGi véi tam cau hitu véi tir, quang
dai, vo bién, khong han, khong san”. Chw Ty-
kheo, cdc Ong can phdi hoc tdp nhie vay.

Khi chung ta dé dudi theo ta ngit, lic d6 khong
c6 tlr tim va biét nghi dén an vui cua ngudi khac.
Khi tir tm sinh khé1i, s€ khong c6 co hdi cho ta ngir.
Chung ta c6 thé va nén phat trién tir tim trong cudc
song hang ngiy, dong thoi nén nhan thay gia tri cia
giit gidi, bang khong s& khong c6 tir tim chan thanh.
Nhiéu pham chét tinh hao can phai duoc vun bdi cling
v6i hiéu biét dung dé cudi cung phién ndo co thé bi
tan diét.

Nhitng tdm s¢ gidi phan di kém voi tam duc gioi
chi sinh khéi voi tirng tdm mdt tai moi thot diém,
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nhung khi tim siéu thé sinh khai thi ca ba tim so gidi
phan s& cung sinh véi tam siéu thé, va khi 4y co niét
ban 1a doi tuong. Nhu vay, ddi tuong cua cac tam
sO gidi phan siéu thé rat khac biét so vdi ddi tugng
clia tAm s& gidi phan duc gidi. TAm s& gidi phan siéu
thé chinh 14 chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang
thudc Bat chanh dao siéu thé.

Chung ta doc trong Chii Gidi Bé Phdp Tu (quyén
II phﬁn VIII, chuong I, 219, 220) vé chanh ngir siéu
thé rang no khong cho phép pham ta ngir, né pha bo
nén tang clia ngir ta hanh va hoan tat vai tro chi dao.
Tuong tu d6i véi chanh nghiép siéu thé, né pha bo
nén tang cua than ta hanh, hoan tat vai tro chi dao.
Chanh mang siéu thé ciing pha bo nén ting cua ta
mang va hoan tat vai trd chi dao*'. Do d6, bang viéc
cit dut moi duyén gy ac hanh, ba tim so giéi phan
siéu thé hoan tit chirc nang chi dao cua chung.

Phién ndo s& duogc tan diét dan theo nhiing giai
doan giac ngd tuong tng. Khi tam dao cua vi thanh
Duy Iuu sinh khoi, nén tang ctia ba loai ta nghiép nhu
sat sinh, trom ce’ip, ta dam, loai ta nglr ndi dbi va ca
ta mang déu sé bi loai bo. Céc loai ta ngtt nhu noi 101
dam thoc, ndi 101 tho ac va noi 16i vo ich van chua
dugc tan diét, nhung khong con mac do manh liét cuia
nghié¢p dao bét thién khién tai sinh khé canh nita. Bac

4 Xem thém Chu Gidi B Phép Tu, phan |, chwong V, doan 299-301.
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thanh Nhat lai, ngudi da dat dén ting gidc ngd tha
nhi van chua thé tan diét duoc nhitng loai ta ngtr do,
nhung ¢ giai doan nay xu hudng c6 ta ngt nhu vay da
giam di rt nhiéu. Bac Bit lai 1a nguoi da dat dén tang
giac ngo thw ba, tan di¢t dugc xu hudng noédi 161 dam
thoc va tho ac nhung 161 v6 ich thi chua. Chi bac thanh
A-la-han mdi tan diét dugce khuynh hudng néi nhitng
10 v6 ich. Chung ta c6 thé khong néi déi, khong chia
1& hay thét ra 10i tho ac, nhung diu sao 10i noi cia ta
van khong duoc thdi thuc boi tAm thién rong luong
va san sang giup d& hay giang Phap cho ngudi khac.
Thay vao d6 rat ¢ thé chung ta say sua vi nhiing
ciu chuyén tim phao va vé bo. Vi du nhu, ching ta co
thé néi chuyén phiém kém véi tam bat thién vé nhiing
tai nan hay su ki¢n xay ra trong ngay Tuy nhién, cling
c6 thé co tam thién khi ta noi vé nhiing su kién nhu
tai nan, chang han dé nhic nhé chinh minh va nguoi
khac vé sy ngan ngti ctia cudc sdng. Loi néi vo ich 1a
101 n6i phat sinh tir tim bat thién. Vi Ty-kheo nén rén
luyén dé chi n6i vé nhitng cha dé dan dén muc dich
giac ngo, nhu thiéu duyc tri tac va phat trién tam tri, vi
ay khong nén sa da vao nhitng 161 vo ich. Phit tir cu
s khong sdng cudc sdng cua vi Ty-kheo, nhung ngay
ca khi chiing ta noi nhitng 11 v6 bd kém véi tim bat
thién, van c6 thé cé nhirng khoanh khéic chanh niém
vé danh va sic. Bac A-la-han khong con duyén cho
cudc song tai gia va khong con nhitng xu hudng néi
101 tim phao va vo ich nia.
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Tong hop lai, cac tAm co thé di kém véi nhing
tam s& gidi phan gom co:
e Tam tam dai thién (maha-kusala), cting chinh
la cac tam thién duc gio1 (kamavacara kusala
cittas).

e Tam (hay bon muoi) tim siéu thé di kém véi

tat ca ba tim so gidi phan.

Trong truong hop tdm dai thién, chi c6 mot loai
gidi phan duy nhat tai mot thoi diém, khi co hoi dén;
khong phai moi tam dai thién déu di kém véi mot
trong ba tim s& gidi phan. Cac tim s& gidi phan
khong thudc vao muoi chin tam s¢ tinh hao di kém
v61 moi tam tinh hdo; chung khong di kem véi cac
tAm qua vi chung 1a sy tiét ché ta hanh. Céc tdm so
gidi phan ciing khong di kém véi cac tam dai duy tac
noi vi thanh A-la-han vi d6i v6i nhirg bac da tan diét
sach phién nio, khong co co hoi cho ta y sinh khoi dé
phai tiét ché.

Ba tam s¢ gidi phan khong di kém voi cac tim
sdc gidi va vo sac gidi vi khong c6 co hdi cho tiét ché
sinh khoi khi tim 13 tdm thién, vi tAm thién khong
kinh nghiém d4i twong duc gidi.

Tam s& giéi phan di kém véi cac tdm siéu thé 1a
ba tam s& chanh ngtr, chanh nghi¢p va chanh mang
thudc Bat chanh dao. Chung di kém véi cac tam dao
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va cling di kém cac tam qua (phala-citta). Tam qua,
phala, 1 két qua cua tdm dao, nhung chiing khac véi
cac loai tam qua khac. Tam qua, phala, 1a tam qua
siéu thé kinh nghiém niét ban, chung tiép ndi ngay
sau tam dao tao ra ching, trong cung mat 10 trinh.

Nhu vay ching ta thay rang c6 nhiéu loai va mirc
d6 cta ba tiét ché. Co sy tiét ché khong kém tri tué va
kém véi tri tug. Khi tdm siéu thé sinh khdi, cd ba tam
s& gidi phan sinh kém tam siéu thé va chiing ciing 1a
siéu thé.

40.1.1 Cau hoi

1. Tai sao trong truong hop tam duc gidi chi co
mot trong ba tdm s& gidi phan sinh khoi tai mot thoi
diém?

2. Vao thoi diém nao ca ba tdm s& giéi phan
déu dong sinh? Trong truong hop do ching cé chuc
nang gi?

3. Céc tam s6 gidi phan c6 di kém véi tam dai qua
duc gi61?

4. Tai sao cac tAm s& giéi phan khong di kém véi
tam thién?

5. Khi nao ta mang duoc tan diét?
6. Thé nao 1a ndi 1i vo ich?
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7. Khi chtiing ta n6i vé mot bién ¢, c6 phai luén
do thuc day boi tam bat thién ?

8. Tai sao thiéu duc tri tac 1a mot trong sb cac can
nhan khién tranh xa ta hanh?
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41.
Bi va Hy

41.1 Bi (karuna) va Hy (mudita)

Bi (karuna) va hy (muditd), nam trong sau tam
sO tinh hao khong sinh kém voi tat ca cac tim tinh
hao. Ching sinh kém v&i1 tam thién chi khi c6 co hoi
phtt hop. Chiing duoc xép vao bén Pham trt (brahma-
vihara)*. Hai pham trai con lai nhu ching ta da thay,
gdm tir (mettd), va xa (upekkha)*. Cac pham trG nay
con dugc goi la Vo luong tam (appamaiinas), boi
vi khi cac d& muc an tinh nay duogc phat trién trong
samatha téi murc d6 dac dinh, chung co thé trai dén vo
lugng ching sinh.

42 Xem B¢ Phap Tu doan 258-261.
4 Thuat nglr xa- upekkha trong trwdng hgp nay, khong chi tho xa ma chi
tam s& quan binh.
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Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao (chuwong IX,
doan 94) vé bi nhu sau:

Bi co dac tinh la dem lgi sy giam khé. No6
co nhiém vu la khong chiu dwoc néi khé cua
nguwoi khdc. N6 dwoe biéu hién bang sw khéng
tan bao. Nhdn gan cia né la thay sw khén don
noi nhitng nguoi ngdp tran noi thong khé.
No thanh cong khi no lam cho su tan bao ha
xuéng, va né that bai khi lam cho phdt sinh
buon kho.

Chii Gidi B Phdp Tu (quyén 1, phan V, chuong
XIII, doan 193) dua ra mot dinh nghia tuong tu.

Bi c6 ké thu gﬁn 12 “néi buon lién hé véi tai gia”.
D6 chinh 14 san, duyén boi sy dinh mac lién hé dén
“doi sdng thé tuc” tire 1a sy dinh méc véi con ngudi
va nhiing thtr kha 4i. Bi c6 ké thu xa la sy tan bao
(Thanh Tinh Pao, chuong IX, doan 99). Khong thé
c6 bi man cung luc véi bao tan.

Vé ké thu gan ciia bi 1a budn hay san, chiing ta c¢6
thé 1am tudng cai von 1a san v6i bi. Khi chung ta thiy
ai d6 trong hoan canh toi nghiép, kha ning c6 nhiéu
loai tdm khéc nhau, khong chi c6 tdm thi¢n vdi bi ma
c6 ca tdm bét thién. Co nhiing khoanh khac bi man
khi chung ta mudn giup ai d6 bét khd dau va ciing
c6 thé c6 nhitng khoanh khic san véi sy khod dau cta
ngudi d6. Bi va san ¢ thé sinh khoi gan nhau va that
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kho dé phan biét dic tinh ctia chung. Théng qua hiéu
biét ding ta co thé dan nhan ra su khac biét.

Bi khac véi tir. Tur 1a tam so vO san, adosa. Tam s¢
nay sinh kho1 va1 moi tam tinh hao nhung khi huéng
dén ddi tugng 1a ching sinh, tAm s& ndy mang pham
cht dic biét cua tir, metta. Theo Thanh Tinh Pao, tir
“thdy khia canh dang yéu noi chiing sinh” va hudng
to1 1g1 ich cua ho. Khi co6 long tur, ta ddi xt véi moi
ngudi nhu ban hiru. Bi thi mudn giam thiéu dau kho
cho chung sinh. Nhu vay, muc ti€u cua tir va bi la
khac nhau. Vi du, khi di thim mot ngudi 6m, co thé
c6 nhiing gidy phut tir tdm khi ching ta tang hoa hay
chuc ho chong khoé, nhung ciling c6 nhitng khodnh
khéc cta bi khi ta nhan thdy ndi dau kho noi ho.

Ta ¢ thé cho rang vi tim bi hudng t6i chiing sinh
dang dau kho thi khong thé c6 tho hy di kém duoc. Tuy
nhién, tim bi c6 thé sinh khéi véi tho hy hay véi tho
xa. Ta c6 thé gitip ai d6 bot dau kho véi long hoan hi.

Tai khoanh khic c6 bi thi cling cO sy an tinh.
Nhitng nguoi cé tich luy phat trién an tinh co thé
vun bdi an tinh véi bi lam dé muc. Thanh Tinh Dao
(Chuong IX, 77-128) md ta cach d& muc bi, mot trong
tr vO lwong tAm, dugc vun bdi toi mire ddc thién™. Bi

44 \V/&i d& muc bi, c6 thé dac cac tAng thién sic gidi, triv tAng séc gidi cao
nhét, vi tam thién sic gi¢i cao nhét di kém véi tho xa. Bi c6 thé di kém
tho hy hay tho xa va nhw vay né khong la déi twong clia cac tam thién
cao nhét.
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duoc phat trién véi muc dich thanh loc khoi bao tan.
Khi chung thién, bi c6 thé duoc trai t&1 moi ching
sinh va khi ay tr¢ nén v lugng.

DPtrc Phat dd giang Phap vi long bi man, Ngai
huén thi cac Ty-kheo can co tir tAm va bi man véi
moi ngudi. Bico thé va nén duoc vun boi trong cudc
song hang ngay. Pirc Phat di dich than di thim ngudi
bénh va yéu cau cac Ty-kheo ciing nén lam nhu vay.
Ho nén chim soc ngudi bénh ca vé than va vé tam.
Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong Nam
phap, Pham Bénh, IV. Sin séc bénh) vé cach thirc lam
sao ta cham soc nguodi bénh mot cach dang din va thé
nao la sai 1&ch:

Thanh twu nam phap nay, nay cac Ty-kheo,
mot nguoi san soc bénh khong du kha nang de
san soc nguoi bénh. Thé nao la nam?

Khéng cé ndng luc pha thube,; khéng biét cdi
gi thich dang, cai gi khong thich dang; dva cdi
gi khong thich dang, khong dwa cai gi thich
ddng, vi muon loi ich vit chat, san séc nguwoi
bénh, khéng phdi vi long tir, cam thdy ghé tom
khi phdi don phdn, nuée tiéu, do mira ra, hay
dom; khong co nang luc thinh thoang voi phap
thoai trinh bay, khich l¢, lam cho phafn khoi,
lam cho hoan hy nguoi bénh.

Thanh twu nam phap nay, mot nguoi san soc
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bénh khéng dii kha nang dé san séc nguoi bénh

(M6t nguoi thanh tyu nam phap nguoc lai co
du kha nang dé sin séc nguoi bénh)

Nhitng 161 day nay cuia Puc Phat dugc phat khot
bai tam dai bi ctia Ngai. Bat cir khi nao di tham nguoi
bénh, Ngai déu thuyét Phap cho ho*.

Chung ta doc trong Tang Chi By Kinh (Chuong
Nam phap, Pham Tra tai chd, V. C6 long tir man)
rang Puc Phat da giang cho cac Ty-kheo vé nhirng
phap khac nhau dé to 1ong bi man dbi véi cac gia chu
nhu sau:

Thanh tuwu nam phap nay, nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo tru tai cho co long tir man*® doi voi
cdac gia chu. Theé nao la nam?

Khich 1é tang thirong gidi; khién ching song
theo guwong Phdp; khi dén tham nguwoi bénh,
an tru niém cho nguoi bénh nhw sau: “Cac vi
hay an trii niém va hiedng dén qua A-la-hdn”’;
khi dai ching Ty-kheo di dén tir nhiéu dia
phwong khéc nhau, vi dy néi véi cac gia chi di
dén nhuw sau: “Nay dai ching Ty-kheo da dén
mﬂmng Ung B6 Kinh (Thién dai phdm, Twong wng Dy
lwu, pham Veluvara, lll. Dighavu).

46 Trong ban dich cta Hoa thwrgng Thich Minh Chau, “bi” dwoc dich la
“ttr man”
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tir nhiéu dia phirong khdc nhau. Céc vi hdy
lam cac phuoc dirc. Nay la thoi lam cdc phudc
duc”; ho co cung duong cac mon an gi, hodc
tho hoac té, ty minh tho dung, khong lam cho
cua tin thi roi rot.

Thanh tyu nam phap nay, nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo trii tai ché c6 long tir man doi voi cdc
gia chu.

Khi gia cha cing dudng cho vi Ty kheo, bat ké
“thé hay té”, vi Ty kheo déu phai tho nhan vi long
thuong tudng, dé gitip gia chu tich liy duogc thién tim.

C6 nhiéu cach trai tim bi dén nguoi khac. Khi
hiéu rang ta khong nén lam ton thuong hay gy hai
cho nguoi khéac, do 1ong bi man chung ta s& co thé
trdnh khéi ta ngtr va ta hanh. Chung ta doc trong
Trung Bé Kinh (sb 27, Tiéu kinh du dédu chdn voi)
réng buc Phat, khi tru tai Savatthi, da giang vé mot
Ty kheo dang tu tap dé chung A-la-han qua. Ngai da
no6i vé viéce gitt gidi nhu sau:

Khi dd xuat gia nhu vay, vi cfy thanh tuu hoc
gidi va nép séng cac Ty-kheo, tir bé sdt sanh,
tranh xa sat sanh, bo truong, bo kiém, biét tam
quy, c6 long tir, song thwong x6t tat cd chiing
sanh va cac loai hitu tinh...

Ro61 Buc Phat da giang vé viéc tranh xa cac loai
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nghiép bat thién khac. Néu chung ta théy duoc loi lac
tir tam bi, diéu d6 s& 1a duyén dé vun bdi tim bi trong
cudc song hang ngay bat ctr khi nao c6 co hoi. Pobi
lac ¢o co hoi gitp 1am nhe ndi kho than va khi khéc
1a giam ndi kho tam. Ai d6 c6 thé d6i xir véi ta mot
cach bat cong qua than va khau, nhung khi suy xét
dén viéc nguoi d6 sé nhan qua do chinh hanh dong
ctia minh, thi tAm bi c6 thé sinh khai thay vi san han.
Hiéu duoc nghiép va qua c6 thé lam duyén cho 1ong
bi man.

Hanh dong tu bi vi dai nhét cta Puc Phat chinh
1a da thuyét Phap vi chi nhd cach d6 ching sinh méi
vuot thoat khoi ndi dau khd cung cuc nhét, tic su
tram luan sinh tir. Nho tAm dai bi ciia Dtic Phat ma
ngay nay chiing ta méi c6 thé tién trén con dudng dan
dén diét tan kho dau.

Bi c6 nhiéu mic do khac nhau. Bi c¢6 thé sinh
khoi voi tri tué hodc khong. Hiéu biét diing phat trién
t6i ddu thi moi pham chat thién trong d6 c6 bi ciing
dugc phat trién tuong Gmg téi d6. Bi ¢o thé sinh kém
vo1 tdm tam dai thién, nhung khong luén sinh khéi
V61 cac tam nay, vi khong phai lac nao cling c6 co hoi
cho bi. Bi khong di kem véi cac tam dai qua (maha-
vipakacitta) ticc nhiing tdm 1a qua ctia nghiép thién
duc gidi, bai vi bi co ddi twong 1a chung sinh. Bi ¢o
thé sinh kém véi dai tAm duy tac cua bac A-la-han.
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V& cac tim sic gidi, bi c6 thé di kém theo véi cac
tam sic gio1 so thién, nhi thién va tam thién thudc hé
ttr thién (va ti thién theo hé ngii thién) nhung khong
di kém theo v6i tAm thién sic gidi cao nhat*.

Bi khong di kém véi tAm vo sic gi6i cling nhu
tam siéu thé, vi ddi tuong cua tam siéu thé 1a niét ban.

Hy (mudita) 1a tran trong thanh cong cua nguoi
khac. C6 thé chiing ta nghi rang hy chinh 1a tho hy,
nhung hy - mudita khong phai 1a cam tho. D¢ hicu
dugc ban chét ciia hy, ching ta can tim hiéu nhiing gi
Thanh Tinh Pao (1X, 95) giang vé hy:

Hy co dac tinh la vui mung trudc sy thanh
cong cua nguoi khac. Nhiem vu no la khong
ganh ti. No duoc biéu hién bcfng su tir b6 noi
chdan ghét. N6 c¢é nhdn gan la sw trong thdy
thanh cong cua nguoi. No thanh cong khi lam
cho sw chan ghét tiéu tan, va né thdt bai khi né
lam phat sinh sy vui thu.

Chu Giai Bo Phdp Tu (chuong XIII, 193) dua ra
mot dinh nghia twong tu. Chic nang cua hy 1a khong
ghen ti. Khi nguoi khac nhan dugc qua tang hodc khi
ho dugc khen ngoi thi ghen ti c6 thé ndy sinh. Can
nhan ciia ca ghen ti va hy déu nhu nhau: d6 1a thanh

47 Nhw vay, bi ¢ thé di kém theo v&i mudi hai loai tam séc gi¢i (Thanh
Tinh Pao, XIV, 157, 181). Xem Phu luc 8.
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cong, may man cua ngudi khac. Ghen ti sinh khoi
voi tim bat thién can san. Theo Thanh Tinh Pao (IX,
100), ké thu xa cta hy 13 san (chan ghét). Néu c6 nhu
Iy tac y thi hy c6 thé sinh khoi thay cho ghen ghét. Ké
thu gan cta hy chinh 1a “niém vui lién hé véi tai gia”
(Thanh Tinh Bao chuong 1X,100). b6 la niém vui lién
hé voi “thé gian”, hay tho hy sinh kém véi tham duc.
Nhu ching ta doc trong Thanh Tinh Dao, “hy that bai
khi tao ra vui tha”, tirc 12 niém vui gin lién voi dinh
mac. Néu khong c6 chanh kién biét rd khi nao tam la
thién va khi ndo 1a bat thién, ching ta co thé nham
twong vui thi 14 hy, trong khi né 1a bat thién. Khi
chung ta n6i vé1 mot nguodi: “Ban cé cai vuon tuyét
dep lam sao0”, luc d6 co thé co nhitng khoanh khéc
cua hy khi ta chan thanh tan than phuc lac ctia nguoi
ay, nhung ciing c6 thé ¢ ca nhitng khoanh khic dinh
mic voi ddi teong kha ai. TAm bét thién va thién sinh
khoi vao nhitng khoanh khic khac nhau. Vi cac tim
sinh va diét rat nhanh, that kho nhén ra dic tinh khac
biét ctia chiing, nhung hiéu biét dung vé cac dic tinh
ay c6 thé dugc vun boi.

Tai thoi diém c6 hy (mudita) thi cling ¢ an tinh
v6i tAm thién. Nhitng ai c6 tich luy phat trién an tinh
c6 thé phat trién an tinh voi hy lam dé muc. Thanh
Tinh Pao (chuong IX, 84-124) mé ta sy phat trién
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ctia @& myc hy pham tra dan t6i dac thién*. Hy duoc
vun bdi v6i muc dich thoat khoi san han. Khi dic
thién, hy c6 thé duoc trai toi vo luong ching sinh.
Chung ta doc vé sy phat trién t&r vo lugng tim trong
Truwong bé kinh (Kinh phung tung, bai kinh sb 33,
Tung pham I, Bon phdp):
Bén vé lwong tam: Nay cac Hién gid, ¢ ddy
vi Ty-kheo an trii, bién man mét phwong véi
tam cdu hitu voi tu... voi tam cau hitu voi bi ...
Vol tam cau hitu voi hy ... voi tam cau hitu voi
xa, ciung vay phwong thu hai, ciing vdy phuwong
thit ba, cing vay phwong thir tu. Nhu vdy cung
khdp thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay
phu’o’ng xit, cung khdp vé bién gidi, vi dy an
trii bién man véi tam cdu hivu voi xd, qudng
dai, vo bién, khong han, khong san.

Hy c6 thé dugc vun bdi trong cudc sdng hang
ngay. Co nhiing co hoi dé phat trién hy khi ching
ta thy ai d6 duoc thanh cong, may man. Néu chiing
ta nhan ra nhitng bat loi do ghen ti thi s& c6 duyén
dé hoan hy khi nguoi khac co stuc khoé tbt, thanh
cong trong cudc séng, nhan duoc vinh du va 101 khen.
Chung ta doc trong Truwong Bo Kinh (31. Kinh Gido
tho Thi-Ca-La-Viét,) réng bic Phat da dua ra 1o1

48 \/&i d& muc nay, co thé dac dwoc cac tang thién sic gidi, tri tAng cao

nhét. Hy co thé di kém véi tho hy hay tho xa. D6 khong phai la dé muc
cho céac tam thién bac cao nhét, vdn chi sinh kém vai tho xa.
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khuyén day cho Thi-Ca-La-Viét dé thuc hién trong
cudc song hang ngdy. Ngai noi voi ong ta vé nhiing
dic tinh cua ban xdu va ban tét. Nguoi ban thuong

tudng phai 1a nguoi dang tin cdy trén bon khia canh
nhu sau (doan 25):

. Khong hoan hy khi ban gap hoan nan;
hoan hy khi ban gdp may man; ngan chin
nhitng ai néi xau ban; khuyén khich nhitng
ai tan than ban.

Mot ngudi ban tot khong ghen ti ma vui ming khi
nguoi kia duoc thanh cong may man. Chung ta c6 thé
tu kiém tra xem minh d3 thyuc su 1a ban tét véi nguoi
khac chua. Néu ghen ghét thi ta khong chan thanh
trong tinh ban.

Néu chung ta d& ghen ti thi khé long vun bdi
dugc tam hy. Béi sy ganh ghét da duoc tich luy, s€ co
duyén khién ghen tj sinh khoi khi chung ta thdy ngudi
nao d6 nhan dugc 101 khen hodc c6 nhiing ddi tuong
kha 4i. That lgi lac khi nhan ra dugc nhitng khoanh
khic ghen ti 4y, ngay ca khi chung khong rd rang ma
kha vi té. Néu tri tué duoc vun bdi, chiing ta s& thy
thanh cong cta ngudi khac khong thude vé mot “con
ngudi” ma chi la qua (vipaka) do nghi¢p (kamma)
tao ra. Nhu vay, thuc chét ti nanh 13 vo cin ctr. Khi
tri tué nhan ra rang khong c6 con ngudi hay do vat gi
ton tai, ma chi 1a danh va sic sinh r6i diét, dan da s&
baot duyén cho ghen ti. Ghen ti 1a mot trong sb cac ha
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phan kiét str (sarhyojanas) chi duoc tan diét ¢ tang
thanh Dy luu (sotapanna). Khi khong con ghen ti thi
s& c6 nhiéu duyén cho hy, dan dan hy s& tré thanh ty
nhién trong ta. Vi thanh Du Iuu chinh la nguoi ban
dich thyc, nguoi ban thuong tudng va dang tin cay
trén bon khia canh.

Hy co thé sinh khoi voi tam loai tim dai thién
nhung khong phai luc nao ciing sinh khdi voi cac
tam nay vi khong phai luc nao cling c6 co hdi. Nhu
vay, hy c6 thé sinh cung v&i tam dai thién kém tho hy
cling nhu kém tho xa. Chiing ta nén nh¢ rang hy thi
khac voi tho hy. Cach chuyén ngir mudita 1 hy c6 thé
khién ta lam 1an. Chung ta c6 thé ming thanh cong
cua nguoi khac voi tho xa.

Hy khong di kém vé1 cac tdm dai qua (maha-
vipakacittas) vi hy c6 dbi twong 1a chung sinh (Thanh
Tinh Dao, 1V, 181). Hy c6 thé di kém véi tam dai
duy tac. Bac A-la-han ciing c6 thé trai tim hy dén céac
chung sinh. Ho da tan diét moi bét thién va vién mén
moi phdm hanh thién. Hy c6 thé di kém véi tim thién
sdc gi6i*. Hy khong di kém véi tAm siéu thé vi chung
c6 dbi twong 1a niét ban.

4 Hy c6 thé sinh kém cac tam séc gidi so thién, nhj thién va tam thién
thudc hé t thién (va ti thién theo hé ngii thién), nhwng khong sinh kém
tam thién séc gi6i bac cao nhat. Nhw vay, hy cé thé di kém téng cong voi
muwdi hai loai tam sac gi¢i. (Thanh Tinh Dao, I1X, 111, va X1V, 157, 182).
Xem Phu luc 8.
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Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
Muoi Mot phap, Pham Tuy ni¢m, V. Tw) viét vé cac
qua cua viéc vun boi tir vo lugng tam, nhung thuc
chat cac vo lugng tdm khac nhu bi, hy va xa cling dan
dén nhimg qua twong tu (Thanh Tinh Pao, 1X, 83, 87,
90). Nhirng l¢i ich nay dugc néu ra nhu sau:

Ngu an lgc, thirc an lac, khong dc mong, duoc
loai nguwoi di mo, dwoc phi nhan dai mog, chw
Thién bdo hg, khéng bi lira, thudc doc, kiém
xuc cham, tam dwoc dinh mau chong, sdc mat
trong sdang, ménh chung khéng hén dam; néu
chwa thé nhdp thwong phdp (A-la-hdn qud);
dwoc sanh lén Pham thién gioi...

Lién quan dén t& vo luong tAm, chiing ta doc trong
Thanh Tinh Pao (IX, 97) rang tir tim dugc vun boi
dé phong ho khoi 4c ¥, tam bi phong ho khéi tan bao,
tam hy phong ho khoi san va xa phong ho khéi tham
hay san. Tuy nhién, ching ta nén biét rang cac phién
ndo khong thé bi tan diét trir phi ban chét thuc sy cia
cac thuc tai dugc chung ngo. Tat ca cac phap htru vi,
ngay ca cac cac pham chat tuyét hao nhat ciing déu vo
thuong, kho va vo ngd. Ching ta doc trong Tang Chi
Bé Kinh (Chuwong Muoi Mot Phap, Pham Tuy niém,
VL, Gia chii Dasana) vé mot vi Ty-kheo da vun boi tir
vO lugng tdam nhu sau:
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Vi dy qudn sdat nhw sau: “Ti... bi... hy... xd, tdm
giai thoat nay thuoc tang thuong tac thanh,
thuoc tang thuong tam”. Pham cdi gi thugc
tang thuong tac thanh, thudc tang thwong tam,
vi dy qudn tri: “Cdi gi la vé thuong, chiu su
doan diéet”. Vi cfy an tru o dcfy, dat dwoc sw
doan diét cdc lgu hodc. Néu khong dat duoc
sw doan diét cac lau hoac, voi tham ai d'y doi
véi Phdp, véi hoan hy dy déi véi Phdp, véi sw
doan diét nam ha phdn kiét sir, vi d'y dwoc hoa
sanh, tai ddy nhdp Niét-ban, khéng con phdi
tré lui thé gici dy nira.

41.1.1 Cau hoi

1. Khi mot ngudi khac bi ton thuong, ching ta

thudng c6 tho uu. Co thé ¢6 bi ¢ thoi diém 4y khong?

2. Bi 6 thé di kém véi nhitng tho niao?

3. Chung ta c6 thé trai tAm tir va bi cting mot luc

dén nguoi khac khong?

4. Can nhan cua hy la gi?

5. Tai sao n6i rang chtic ning cua hy 1a khong

ghen t1?

6. Tai sao tur, bi, hy va xa dugc goi la t& vo lugng
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42.

Tri tué

42.1 Tri tué (pafifia)

Tri tué c6 nhiéu loai va mirc d6 khac nhau. C6
thé 1a tri biét dwoc lgi ich cta thién va bit lgi cia
bat thién, hay c6 thé 1a tri xuét phat tir quan chiéu vé
su vo thuong cua cudc séng. Nhitng kiéu hiéu biét
nay co thé sinh khai ngay ca khi chung ta chua dugc
nghe Phap. Khi tim hiéu Gido phap, ta s& c6 thé cé
hiéu biét tu duy vé cac phap chan dé, vé nghiép va
qua cua nghiép, vé danh va sic duoc kinh nghiém
qua sdu mon, va mdt khi tri tué€ phat trién hon, sé& c6
thé c6 hiéu biét truc tiép vé céc thuc tai, vé danh va
sic. Hiéu biét truc tiép vé céc thuc tai co thé phat
trién t&i mic d6 cao nhat, d6 13 tri tué tan diét duoc
moi phién nio.
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Tri tué (panfia) hay vo si (amoha) la mdt trong
sO sdu tdm so tinh hao khong di kém véi moi tim
tinh hdo. Tam so& tri 1a mot trong ba nhan tinh hdo
(sobhana hetu). Hai nhan tinh hao con lai 1a v6 tham
(alobha) va v6 san (adosa), chung di kém véi moi
tam tinh hao, con tri tué thi khong. Khi ching ta bd
thi, hay tri gi6i, tAm thién Ay c6 thé sinh kém véi tri
hodc khong. Nhung khi chung ta phat trién tam tri
(bhavana), bao gdm viéc nghién ctru nhitng 101 day
ctia Dirc Phét va giang giai cho ngudi khac, phat trién
an tinh (samatha) va minh sat tu¢ (vipassana) thi phai
o tri tué€ sinh kém.

Khi tri tu¢ sinh kém vdéi tdm dai thién (maha-
kusala citta, 1a tam thién duc gi61) thuc hi¢n bd thi
hay gitr gidi, d6 c6 thé 1a hiéu biét & mirc do tu duy
biét dugc loi ich cua thién hanh va bét loi cua éac
hanh, hiéu vé nghi¢p va qua cua nghi¢p. Tuy nhién,
khi chung ta bé thi hay tri gi6i, ciing ¢ thé c6 su vun
bdi hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai.

V& phét trién tam tri, thién phap nay khong thé
thanh tuu néu thiéu hiéu biét. Nhitng ai khong biét
dén Giao phap ciia Ptic Phat van c6 thé suy xét sang
sudt vé sy that réng moi thir trong cudc do1 déu bién
d6i, rang chiing khong truong ton, va tir d6 ho co thé
phat trién an tinh. Ngay ca trudc thoi Ptc Phat ciing
c6 nhitng bac tri dd hiéu dic tinh cta an tinh dich
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thuc, von phai 1a thién. Nhirng ai hiéu duoc dic tinh
ctia an tinh va khong suy nghi mot cach sai lac rang
dinh mac voi tinh lang 14 an tinh thi c6 thé phat trién
an tinh nh mot dé muc thién va bﬁng cach nay dat téi
cac muc do an tinh cao hon. Nhitng ai théy duoc bat
loi ctia cac kinh nghiém ngii quan s& phat trién thién
chung dé thoat khoi chung. Nhirng ai nhan ra bat loi
cua cac tﬁng thién sic gidi, ma dé muc van phu thudc
vao sic phap, s& phat trién thién vo sic gidi. Nguoi
nao di thuan thyc trong cac thién chimg cé thé phat
trién cac “than thong” (abhififias), vi du nhu bién hoa
thong, tic mang thong — biét dugc cac tién kiép, va
thién nhan thong — biét dugc vé su sinh tir cia cac
chung sinh. Nhitng tdm phat trién cac than thong ay
di kém v&i tri tué, nhung ngay ca loai tri 4y ciing
khong thé tan diét duoc phién nao.

Tri tué liéu ngd ban chit that cua cac thuc tai
c6 thé tan diét duoc phién ndo va con duong phat
trién loai tri tué nay chi c6 thé duoc thuyét giang
bo1 mot vi Phat. Loai tri tu¢ nay khong thé tu dong
phat khoi, ma can dugce vun boi. Khi da nghe Phap
va suy xét vé diéu dugc nghe, trudc tién ta co thé
c6 hiéu biét 1y thuyét vé cac thuc tai. Néu c6 chanh
niém vé danh va sic khi chung xudt hién trong cudc
song hang ngay, tri tué truc tiép vé cac thuc tai sé
dan duoc phat trién. Cubi cung, ban chat thét cua

165



Tam so - Nina Van Gorkom

cac thuc tai s€ duoc xuyén thau va phién nao bi tan
diét khi dat dén giac ngo™°.

Théy cac thyc tai nhu chung 1a chinh 1a myc dich
ctia Gido phap ctia Puc Phat. Tri tué can biét cai gi
la thuc va cai gi khong 1a thyuc theo nghia toi hau.
Chirng nao con co ta kién, chung ta khong thé thiy
dugc moi thtr nhu chung la. Con nguoi, tha vat va
nha cira khong c6 thyuc theo nghia t6i hau, chiing chi
1a nhitng d6i twong cua suy nghi. Danh va sic c6 thuc
theo nghia t6i hau, chung c6 dic tinh riéng co thé
dugc kinh nghiém truc tiép khi chiing xuat hién mot
minh tai mot thoi diém qua mdt trong sau can mon.
Chung ta c6 thé thAm dinh dugc su that trong 101 day
ciia Dtrc Phét thong qua chanh niém vé cac thyc tai
va phat trién hiéu biét vé chung. Khi ay, chung ta s&
0 liéu cac thuc tai 1a thuong hay vo thuong, liéu co
mdt con nguoi hay tu ngi nao c6 kha nang kiém soat
thuc tai hay khong.

Moi thuc tai c6 mot dic tinh riéng co thé duoc
phan bi¢t voi thuc tai khac (visesa lakkhana). Cai
thay, nghe, tinh cing hay am thanh déu c6 dic tinh
riéng. Tuy nhién, toan bd cic phap hiru vi déu c6 ba
dac tinh chung (samafina lakkhana), d6 la: v thuong,
kho va vo nga.

5% Phap hoc trong tiéng Pali la: pariyatti. Sy phat trién hiéu biét tryc tiép

hay “phap hanh” trong tiéng Pali la: patipatti. Sw xuyén thau sw that chan
dé, tire phap thanh, trong tiéng Pali 13: pativedha.
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Khi tri tué da duoc vun boi, nd s& lidu ngd tinh
chat vo thuong, kho va vo nga cua cac thyc tai. O giai
doan dau, ta khong thé c6 duoc hiéu biét rd rang vé
ban chat that cta cac phap. Tri tué dugc phat trién dan
dan theo timg giai doan.

Hiéu biét truc tiép vé céac thuc tai, nhu ching ta da
thay, khac xa vé6i viée suy tu vé ching. Hiéu biét truc
tiép chi co thé duoc vun bdi qua chanh niém vé danh
hodc sidc xuat hién vao khoanh khic hién tai. Khi c6
chanh niém vé mdt thuc tai & mot thoi diém, tri tué
c6 thé tham dinh dic tinh cta thyc tai d6 va nho vy,
tri tué dan duoc phat trién. Vi du, khi tinh cung XUt
hién, chanh niém vé dic tinh ctia nd c6 thé sinh khai
va tai khoanh khac d6, khong c¢6 suy nghi vé mot vat
cting hay vé mot vi tri trén than noi tinh cing in dau.
Néu nghi dén noi tinh cing dang in ddu, chang han
nhu canh tay hay cang chan, ta dang c6 ¥ niém vé
“than t6i”, ma vbn di ta van thuong dinh mac. Nho
chanh niém vé mot thuc tai & mot thoi diém, ching ta
hoc duoc r::ing theo nghia tdi hau, khong c6 mdt cai
than v6i “hinh khdi” ma chi ¢6 cac yéu té khac nhau
sinh rdi diét.

bé phat trién hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai,
chi biét vé dic tinh riéng cua cac thyc tai dé phan biét
voi cac thuc tai khac thi chua du. Tri tué can phai dan
dan tang tién dé co thé xuyén thau ba dic tinh chung
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cua cac phap hitu vi, 1a cac dac tinh v6 thuong, bat
toai nguyén va vo nga.

Khi chiing ta bi chim dém trong cac khai niém va
khong c6 chanh niém, ching ta séng nhu trong mo
va khong biét ban chat cia nhitng gi hién hitu: chi
1a danh va sic lién tuc bién d6i. Chung ta doc trong
Trung Bé Kinh (kinh sé 54, Kinh Potaliya) rang Puc
Phat da st dung nhirng an du khac nhau dé chi ra céac
nguy hai va hiém hoa cua duc lac. Mot trong sb céac
an du d6 1a nhu sau:

Nay Gia chii, vi nhw ¢6 nguoi nam mong, thdy
vuon kha ai, rung nui kha di, dat dai kha di,
ao hé kha di; khi tinh ddy, nguwoi dy khong thdy
gi ca. Cuing vay, nay Gia chu, vi Thanh dé¢ tw
suy nghi nhw sau: “Thé Tén da néi, duc dwgc
vi nhuw mot con mong, khé nhiéu, ndo nhiéu, tai
hoa & ddy cang nhiéu hon”. Sau khi thdy nhuw
chan nhw vay voi chanh tri tug,... moi chcfp thu
doi véi thé vat dwoc doan trie hoan toan.

Thuc su ching ta khong thé nhin thiy cic cong
vién, canh rimg hay hd nudc, vi nhiing gi dugc kinh
nghiém qua mét chi 1 canh sic, tac doi tuong thi
gidc. Ching ta c6 thé nghi dén cac khai niém vé cong
vién, canh rimg va hd nudc, suy nghi nay duoc duyén
bdi hoi twong vé nhitng kinh nghiém trong qua khi.
Khi chiing ta khong vun bdi hiéu biét vé thuc tai xuat
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hién qua mdt trong sau cin mon va chi chi y d&én cac
hinh khéi nhu khu vuon hay cin nha, chung ta tin
rang minh ¢ thé s& hitu chiing. Khi c6 chanh niém vé
mot di twong tai mot thoi diém, chang han nhu ddi
tugng thi giac hay tinh cimg, chiing ta s& nhan ra rang
theo nghia toi hau ta khong thé so hitu bat cr thtr gi.
Chung ta khong thé s hitu ddi tuong thi giac, nd chi
c6 thé duoc thay. Chung ta khong thé mang né theo;
n6 chi sinh khoi trong mot khoanh khic rdi diét di.
Chung ta khong thé so hiru dugc tinh cing, tinh cing
chi dugc kinh nghiém qua xtc cham rdi diét di ngay
1ap tuc. Phat trlen tué giac sé dan dén xa ly, t6i sy tan
diét ¥ niém vé mot ty nga co thé kiém soat moi vat va
moi su kién.

Khi hoc rang cai thdy chi thdy ddi tugng thi giac,
chung ta c6 thé phan van vé dic tinh cia cai thay.
Duong nhu ching ta luén cha ¥ dén hinh va dang
hoac ghi nhan kich thudc cua sy vat. Po chi 1a suy
nghi, khong phai 1a cai thdy, tirc khoanh khac kinh
nghiém ddi tugng xuat hién qua nhin can. Néu khong
c6 suy nghi s& khong thé nhan biét dugc hinh va dang
hay kich thudc cta vat thé. Tuy nhién, nhiing khoanh
khic suy nghi d6 duoc duyén boi cai thay, boi su
kinh nghiém cai xuat hién qua nhan cin. Ciing con
c¢6 nhitng khoanh khic chi don thuan thay, khoanh
khac khong c6 su dé ¥ dén chi tiét hay tap trung vao
mot vat nao do. Tuong tu vay khi ching ta doc sach.
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Duong nhu chi ¢6 nhirng khoanh khéc cha y d@én hinh
thu con chir va y nghia cta céc tu, tuy nhién con phai
c6 xen k& vao d6 nhirg khoanh khac kinh nghiém déi
tuong thi gidc, bang khong ching ta khong thé doc
dugc. Trude khi tim hiéu Phat Phap chung ta chua
tung suy xét vé cai théy, nhung néu ta hoc chanh niém
vé mot thuc tai tai mot thoi diém, tri tué s& biét cac
thuc tai nhu ching 13. Suy nghi vé cac khai niém cir
lap di 1ap lai va roi thuc tai suy nghi c6 thé trd thanh
ddi tuong cho chanh ni¢m, dé tir d6 tinh chat vo nga
ctia n6 co thé duge hiéu. Dan dan chung ta c6 thé hoc
chanh niém vé cai théy, vé dbi tuong thi giac, vé cai
nghe, am thanh va moi thyc tai khac dang xuét hién
qua sau mon trong cudc séng hang ngay.

Tri tué 13 mot trong ngii quyén thién (indriyas)
can duoc vun b01 cung V0’1 cac quyén khac nhu tin
quyén, tan quyeén, mem quyén va dinh quyen Qua su
phat trién nhiig quyén nay Tu thanh dé c6 thé duoc
chung ngd

Tri tué 14 quyén theo nghia chiém uu thé vi tué
vuot thing dugc vé minh (Chii Gidi Bé Phdp Tu,
cudn 1, phﬁn IV chuong I, doan 122)°'. Tri théng tri
cac phap dong sinh (14 cac tim va tim s& di kém) nho
51 Xem thém B6 Phép Tu (Dhammasangani) (cudn |, chwong |, diéu 16)
vé&i mo ta tri tué, bén canh cac giac chi khac, la “trach phap — tim kiém

Phap”, tirc [a Tt thanh dé; 13 “ngwdi dan duwdng’, 1a “thanh kiém” cat dut
moi phién nao, 13 “a4nh sang’, 1a “vinh quang” hay “ hao quang’.
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dic tinh thay biét, tirc 13 sy thuc chimg tam tudng:
vo thuong, khd va vo ngd. Theo Chi Gidi B6 Phdp
Ty (trong cung doan trén), tri tu¢ con co ddc tinh la
soi sang va thadu hiéu. Chu giai giang rang (doan 123)
giéng nhu mot thay thude tai gioi biét rd thuc pham
nao thich hop hay khong thich hgp cho bénh nhéan,
tri tué biét nhirng “phap nao 1a thién hay bat thién, c6
ich hay gy hai, thap hén hay cao sang, ban thiu hay
thanh tinh...”. Tri tué khi d3 duoc vun bdi s& thau t6
T thénh dé.

Chu Giai B6 Phap Tu sau d6 dua ra mdt dinh
nghia khéc vé tri tu¢ nhu sau:

Tri tué co dac tinh tham nhdp vao ban chdt noi
tai, tham nhdp kién dinh, giong nhw sw xuyén
thing boi miii tén dwgce bdn boi mét cung thi
thién xa; c6 chire ndng la soi sang doi tirong,
giong nhw mét ngon dén; cé biéu hién la khéng
nao niing, giong nhw ngwoi dan dwong tai ba
trong rung sau.

Thanh Tinh Dgo (chuong X1V, doan 143) cling
dua ra dinh nghia tuong tu.

Tri tué d@)ng thot con 1a “lyc” (bala), vi tri khong
chao dao truéc vo minh (Chi Gidi B¢ Phdp Tu, cubn
I, phan IV, chuong 11, 148). Nhu chung ta da biét, mot
khi ngii quyén di dugc vun bdi, ching s& trd thanh
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luwc, khong gi lay chuyén. Chung khong thé bi nhiing
phap d6i nghich 1am lung lay.

Chanh kién vé cac thuc tai, samma-ditthi, 1d mot
chi cua Bat chanh dao va khi di kém va1 cac chi dao
khac, chiing dong phat trién cho t6i khi Tt thanh dé
duoc xuyén thau. Dbi tuong cua chanh kién hiép thé
(lokiya, nguoc vai siéu thé, lokuttara), 1a danh va sac
xuat hién trong khoanh khéc hién tai. Doi tuong cua
chanh kién siéu thé 1a niét ban. Chanh kién di kém
v6i tim dao siéu thé (lokuttara magga-citta) s& diét
trir phién no; phién nio duogc diét theo nhimng cap do
gidc ngod khac nhau va s¢ duoc doan tan hoan toan khi
déc A-la-han.

Tri tu€ dugc phan loai theo nhiéu cach va nhu vay
ta co thé xem xét tri tué qua nhitng khia canh khac
nhau. Tri tué 1a mot trong That giac chi (sambojjhanga)
va trong phan loai nay, tri tu¢ dugc goi la trach phap
(dhamma vicaya). Cac giac chi bao gdm: chanh niém,
trach phép, tinh tan, phi, an tinh, dinh va xa. Nhirng
chi nay phai dugc vun bdi song song nham muc dich
dat dén giac ngd. Can phai c6 “trach phap” vé thuc
tai, vé phap xuat hién ngay khoanh khac hién tai, lap
di 1ap lai, trudc khi co thé dat dén giac ngd va moi
phién nio dugc doan trir.

Tri tué thudc siéu thé, c6 thé duge phan loai thanh
ba quyén nhu sau:
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1. “Vi tri duwong tri quyén” (an-afifiatafifiassami
*t’indriya, tirc 1a: ta sé& biét phap chua ting
duoc biét), sinh khéi tai khoanh khic cia tim
dao Du luu’2.

2. Di tri quyén (afifiindriya), sinh khoi &
khoanh khic tdm qua (phala-citta) Dy luu,
tam dao (magga-citta ) va tim qua Nhat lai
(sakadagami), tim dao va tdm qua Bat Lai
(anagami), va tam dao A-la-han*.

3. Cu tri quyén (afifatavindriya), sinh khoi &
khoanh khac tam qua A-la-han.

Bac thanh Dy luu van con phai vun boi hiéu biét
vé danh va sic vi tri tué cua ngai chua dat dén muc
dd co thé tan diét moi phién nao. Nhiém vu phat trién
hiéu biét chi duoc hoan tat khi nao cu tri quyén da
sinh khoi®*,

Hoc veé cac phan loai khac nhau cua tri tu¢ co thé
nhac nho chiing ta rang hiéu biét can phai duoc vun
boi dé dat dén murc do cao hon. Tri tué can duge phat
trién trong bat ky hoan canh nao cua cudc sdng hang
ngdy. Ching ta thuong c6 xu huéng suy nghi ring
chanh niém vé khoanh khéc hién tai that qua kho, tuy
nhién mot ngay nao d6 trong twong lai chiing ta co thé

52 Trong BY Phap Tu, doan 362 — 364.
% Thanh Tjnh Pao, chwong XVI, 3.
5 B6 Phap Tu, doan 505.
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dat dén muc tiéu. Néu chung ta cho ré‘mg hoan canh
hién tai khong thuan loi cho phat trién hiéu biét thi
hiéu biét s& khong phat trién dugc. Ching ta nén nhd
r’fmg mdi khoanh khic thuc chat 14 mét hoan canh
moi do duyén sinh va ngoai tim kiém soat, nén that
v6 ich néu mong mubn hoan canh khac thay cho hién
tai. Chung ta khong nén lo lang vé hoan canh minh
dang séng, ma nén biét thuc tai dang xuét hién. Vi du
nhu, lGc nao cling ¢6 néng va lanh. Thuong thuong
chung ta chi lién tuong dén khai niém “toi nong” hay
“t6i lanh”, nhung néng va lanh chi 1a cac sic phap
va ca hai déu c6 thé 1a ddi tugng cho chanh niém khi
chung xuat hién. Khong c6 “tu nga” nao kinh nghiém
nong hay lanh, ma la danh sinh khéi do duyén. Thong
qua su phat trién hiéu biét, chiing ta s& b6t xu hudng
dinh mac vao khai niém “toi cam thay” hay “t6i kinh
nghiém”. Po6 chi 1a mdt loai danh kinh nghiém dbi
tugng, mot danh phap sinh rdi lai diét ngay. C6 thé c6
su khoi dau cua tri tué khi hay biét phap da du duyén
dé sinh khoi ngay tai khoanh khac nay.

42.1.1 Cau hoi

1. Tai sao chi c6 thé ¢6 tri hiéu thuc tai mot cach
tryc tiép khi c6 chanh niém vé cac phap do6?

2. Tri tué 1a mot quyén (indriya) hay mot ning
luc kiém sodt. Tri tu¢ kiém soat dic¢u gi?
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3. Chanh kién trong Bat chanh dao hiép thé, tic
khong phai siéu thé, c6 doi tuong la gi?

4. Chiing ta c6 thé cam thay mot hoan canh nao d6
qua kho khan, khong thuan loi cho sy phat trién hiéu
biét. Ta nén lam gi khi roi vao hoan canh nhu vay?
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43.

Cac tang tué minh sat

Céc thuc tai xuat hién trong cudc séng hang ngay
ctia ching ta déu vo thuong, khd va vo ngd. Chung
ta co thé c6 hiéu biét 1y thuyét vé ba dic tinh nay cua
thuc tai, nhung li€u co6 tri tué¢ tryc nhan chan ly? Co
thé khong c6 tri tu€ truc tiép nhan biét sy sinh diét
clia cai thay hay cua ddi tuong thi giac dang xuét hién
ngay lic nay. Chung ta hoc vé “sy sinh diét cta cac
thue tai”, nhung thay vi tryc tiép hiéu, chung ta chi
c6 thé suy nghi vé sy that. Thuc chimg tinh v thudong
ctia thyc tai khong phai 14 suy nghi rang: “céi nay
khong trudong ton”. Pic tinh vo thudng cua thuc tai
khong thé du:orc liéu ngé ngay O giai doan khoi dau
ctia phat trién hiéu biét. Tri tué dau tién can phai thay
r0 rang danh xuat hién 1a danh va sic xuat hién 14 sic.
Danh va séc 1a cac thuc tai khac nhau va chi mot phap
c6 thé tré thanh ddi tugng cho chanh niém tai mdi
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thoi diém, tuy vay chung ta d& nham 13n vé dic tinh
ciia chung. Trén 1y thuyét, ching ta biét ring danh
kinh nghiém d6i tuong va sic khong kinh nghiém gi
hét, nhung hiéu biét 1y thuyét d6 chi & mic nong can.
DPé c6 thé phat trién tri tué truc tiép vé cac thuc tai,
trude hét chung ta nén phan biét sy khac nhau giira
nhimg khoanh khic suy nghi vé khai niém nhu con
nguoi, than thé, hay cin nha véi nhitng khoanh khic
¢ chanh niém vé mot thuc tai & mot thoi diém, chéng
han nhu cai thdy, doi twong thi giac hay tinh cing.
Pay 1a nhitng phap chan dé, mdi phap c6 dic tinh
riéng khong thay doi, cho du chiing ta c6 goi chiing
béng tén ndo di nira. Moi thyuc tai ¢ ting thoi diém
in ddu 1én mot trong sau can va khi chanh niém sinh
khoi, chanh niém c6 thé truc tiép hay biét dbi tuong
d6 va ¢ khoanh khic 4y, tri tué c6 thé tham dinh ban
chat ctia d6i tuong. Bang cach d6 hiéu biét vé thuc tai
c6 thé dugc phat trién.

Sy thuc chimg chan 1y vo thuong, kho va vo nga
khong dot ngdt xay ra, ma 1a két qua cta sy vun boi
tri tu tryc tiép qua nhiéu giai doan khac nhau. Xuyén
sudt toan bo cac giai doan phat trién tri tué khac nhau,
d6i tuong ludn 1a cac danh va sic xuat hién trong
khoanh khéc hién tai, trong cudc sdng doi thuong.
Péi tugng 1a mot nhung hiéu biét phat trién va thay
cac thuc tai rd rang hon. Tur do, hoai nghi vé cac thuc
tai va ta kién vé chung sé dugc loai bo.
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Tang tué minh sat dau tién chi 13 budc khoi dau,
1a hiéu biét vé& su khac biét giita dic tinh cua danh
va dic tinh cua sic, khong chi trén 1y thuyét, ma qua
hiéu biét truc tiép vé danh va sic khi chung xuat hién.
Tﬁng tué dau tién nay duoc goi l1a “tu€ phan bi¢t danh
va sic”, (tiéng Pali: nama-ripapariccheda-iiana). Cac
tang tué tiép theo, thudc mirc do cao hon, khong thé
duoc chung dat trude t?mg tué dau tién. Nhu vay, tinh
vo thuong cua cai thay chang han s& khong thé duoc
lidu ngd néu trudc tién khong co hiéu biét rd rang vé
dic tinh cua cai thay chi la danh, khac biét véi sic.
V& ly thuyét, chiing ta biét rang cai thdy khong truong
ton, cai thdy phai diét di khi ta nghi dén mot khai
niém, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a sy sinh diét
clia cai thiy tai khoanh khéc nay duoc biét mot cach
tryc tiép. Dudng nhu cai thiy va déi tuong thi giac
van xuét hién chung nhau, nhu vay chua c6 chanh
niém vé mot thuc tai tai mot thoi diém ma chi 1a suy
nghi vé cai thiy va ddi tuong thi giac.

Luc ban dau, hiéu vé cai théy va tit ca cac thuc tai
khéc chic chin déu mo ho va that ich lgi khi biét vé
nhitng gi ta chua hiéu rd. Cai thay sinh r6i diét ngay
1ap ttrc dé duoc ndi tiép boi cac tim khac trong 10 trinh
nhan mon khi kinh nghiém ddi tuong thi giac. Khi 19
trinh nhdn mon d3 hoan tat, s& c6 mot 16 trinh tAm
kinh nghiém ddi tuong thi giac qua y mén; cac tim
nay khong kinh nghiém khéi niém ma kinh nghiém
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ddi tuong thi giac vira maéi diét di. Sau do, cac 10 trinh
¥ mon khac kinh nghiém khai niém c6 thé sinh khoi.
Khi ching ta cha y dén hinh va dang ctia mot vat thé
nao do6 cling nhu dén céac chi tiét, ddi twong chinh
1a khai niém. Nhu vay, cc sic in ddu 1én nim cin
duoc kinh nghiém qua mon tuwong tng cting nhu qua
¥ mon. Chung ta d& nhdm 13n vé sy that boi vi duong
nhu cai thay tiép dién trong mot khoang thoi gian va
rang khong c6 16 trinh ¥ mén nao kinh nghiém cing
ddi tuong thi giac da duogc cac tam thudc 16 trinh nhan
mon kinh nghiém. Chang ta khong nhan ra duoc 10
trinh y mon xen k& gitra cac 10 trinh ngli mon, cac 10
trinh y mon duong nhu da bi cac 10 trinh ngli mon
che lap.

Khi ting tué minh sat thir nhat sinh khoi, tri tué
sinh khéi trong 10 trinh y mon s€ phan biét 0 rang
dic tinh cua danh va sic, khong c6 nham 13n giita hai
phap khac nhau nay. Pong thoi khong ¢6 mu mo vé
cai goi 1a 10 trinh y moén; 1 trinh ¥ mén ndi tiép theo
16 trinh ngii mon s& khong con bi che 1ap nhu trude
khi ting tué nay sinh khoi. Tai thoi diém tué minh
sat, danh va sic xuit hién 1an luot qua 19 trinh y mon
va khi d6, ta khong nhan thirc vé cac phéap theo hinh
khéi, khong con ¥ niém vé “thé giéi”, hay mot tu nga.
Khong ¢ tu ngd nao co thé diéu khién danh hay sic
nao thanh d6i tuong cia tué giac, chung khong xuat
hién theo mot thr ty nhét dinh. Bt ky danh hay sic
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nao ciing co thé tré thanh dbi tuong cua tri tué¢ va dac
tinh khéac nhau cta ching c6 thé dugc phan biét.

Khi tué minh sat (vipassana fana) diét di, duong
nhu cac phap lai xuét hién theo hinh khéi, thé gi6i
xuét hién tro lai . Tri tué van con yéu ot. Tuy thudc
vao tich Iy tri tué noi mdi ngudi ma tué gidc xuyén
thau dugc céac loai danh va sic ndao hodc c6 thé méi
chi mot s loai. Tri tué c6 duoge vao nhitng khoanh
khic ctia tué minh sat phai dugc 1ap di lap lai va chanh
niém vé moi loai danh va sic xudt hién phai tiép tuc.
Y niém vé nga di bam ré sau day dén ndi khong the
bi tan diét tai tAng tué minh sat dau tién. Tri can phai
duoc vun bdi thém nira thi mdi tan diét duge ta kién
vé nga.

Khi dic tinh cua danh va sic duge phan biét, ta
c6 thé nhan rd rang chung déu 1a cac phap hitu vi, do
duyén sinh. Céi thay sinh khai, dii ta mudn hay khong,
béi vi ¢6 nhitng duyén cho no sinh khéi. Poi tugng
thi giac 1am duyén cho céi thdy bang cach 1a canh (d6i
tugng) cho né. Néu khong c6 ddi tuong, cai thay sé
khong thé sinh khoi. Céi thiy cling duge duyén boi
nhan can hay nhan vat, 1a sdc ma nod nuong vao, la
mot loai sic do nghiép sinh. Néu nghiép khong tao ra
nhan vat, s& khong c6 cai thdy. Cai thdy 1a tim qua,
tlrc qua cuia nghiép. Cai thdy thdy d6i twong kha 4i va
bat kha ai, khong ai tao ra su kinh nghiém ddi tuong
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kha 4i. Xuc, phassa, 1a mot duyén khac cho cai thay.
Xtc 1a mot tAm so sinh khai voi mdi tam va né “tiép
xtc ” dbi tuong dé tam co thé kinh nghiém ddi tuong
d6. Néu khong co6 xtc thi chic chin s& khong thé co
cai thiy. Khong c6 tu ngd nao thiy hay co thé kiém
soat duoc cai thdy; d6 chi 1a mot danh phap do duyén
sinh, sinh khoi trong mot sat-na roi diét di.

MJdi thuc tai sinh khéi boéi nhiéu duyén khéc
nhau. Bo thr bay trong tang Vi Diéu Phadp, Bo Duyén
Heé (Patthana)™ dé cap dén hai muoi bdn loai duyén
hé khac nhau (paccaya). Khi nghién ctru nhiing loai
duyén nay, ta nén nhd rang ching nam chinh trong
cudc song hang ngay. Khi tri tué da phat trién nhiéu
hon nhd chanh niém vé moi loai thuc tai xuat hién
trong doi thuong, téng tu¢ giac thtr nhi co thé duoc
chung dat. Pay chinh 1a Tué phan biét duyén (tiéng
Pali: paccaya-pariggaha-nana). Pay khong phai la
hiéu biét 1y thuyét vé duyén hé, khong phai 1 suy
nghi vé cac duyén khac nhau din dén su sinh khoi caa
danh va sic, ma 1a hiéu biét truc tiép vé ban chét do
duyén sinh ctia danh va sic. Thong qua hiéu biét tryc
tiép vé danh va sic dang xuat hién hién gio, chung ta
s& tién téi hiéu duoc cudc séng la gi va n6 duoc tao
ra nhu thé nao.

5 Do Pai dirc U Narada dich, P.T.S xuat ban nam 1969. Xem thém cudn
Hwéng dan doc Bé Duyén Hé. P.T.S. 1979. Xem chi tiét & Phu luc 9.
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Danh va sic dang sinh khai vao lac nay déu do
duyén sinh, danh va sic trong qua khir va ca trong
tuong lai cling nhu vay. Chiing ta phai tiép tuc tai sinh
va git hai qua ctia nghiép vi van con vo minh va tham
4i, cac phap nay 1a nhan cho tai sinh. C6 sy dinh méc
vO1 nhiing ddi tuong duoc kinh nghi¢ém qua cac can,
6 su dinh mic véi cude séng. Su dinh méc sinh khéi
hém nay duoc duyén béi sy dinh mac da sinh trong
qua khtr va da duoc tich lity, dugc chuyén tiép tir kiép
nay sang kiép khac.

C6 thé ching ta van nghi ngd liéu c6 sy tai sinh
sau tAm tir hay khong. Néu tinh chat do duyén sinh
ctia tam tai khoanh khic nay duoc hiéu rd, s& cang co
thém hiéu biét vé sinh va tir. Mdi tAm sinh khoi luc
nay déu duoc tiép ndi boi tim ké sau. Piéu nay ciing
dién ra vao khoanh khic cubi cung cua cudc song:
tam tir phai duoc tiép ndi boi tam tai tuc, tic 1 tim
dau tién trong kiép sau. Chirmg ndo van con c6 duyén,
danh va sic s& con tiép tuc sinh khoi. Nghi ngo vé
kiép trude, kiép hién tai va vi lai khong thé duoc coi
b6 bang hiéu biét 1y thuyét vé duyén cho sy sinh khoi
ctia danh va sic, mdi ngd vuc ndy chi ¢6 thé thé duoc
vuot qua nho hiéu biét truc tiép vé thuc tai va vé cac
méi duyén hé giira chung.

Cudc séng chi ton tai trong mot khoanh khéc kinh
nghiém ddi twong. Khoanh khic nay diét di va bién
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mat hoan toan, réi khoanh khic khéc lai sinh khoi.
Khi céi thay sinh khoi, cudc séng 1a cai thay, khi cai
nghe sinh khoi, cudc séng 1a cai nghe. Mdi khoanh
khic cua cudc séng déu vo thuong va do vay 1a kho,
khong thé 13 chén nuong tya. Nguyén nhan cua kho
chinh 13 tham ai. Sau cai thy, cai nghe hodc cac kinh
nghlem ngil quan khac dinh méc lién sinh khoi, tuy
rang no co thé vi t& dén do ta khong nhan ra. Ta dinh
madc voi cai thay, cling nhu voi suy nghi vé cac khéi
niém sau cai thdy, chung ta mudn cht y dén hinh va
dang. Khi doc rang tham ai thudng xay ra, ta lai wdc
ao biét dugc ¥ nghia diéu vira doc. Khi ta suy nghi,
tam thuong 13 bat thién kém v6i tham, nhung chiing
ta khong nhan thay. Khi hiéu biét dung di duoc vun
bdi, ban chat chi 1a danh do duyén sinh va 1a vo ngi
ctia tham c6 thé duoc biét

Chung ta doc trong Twong Ung BJ Kinh (Thién
nhan duyén, Chuong I: Tuong ung nhan duyén, V.
Pham Gia Chu, III. K46) rang Dtc Phat, khi tra tai
Savatthi da n6i vé su sinh khdi cta khd dé, va nguyén
nhan ctia kho, cach cham dirt kho va nhimg duyén dé
cham dut kho:

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la khé tap khoi?

Do duyén con mdt va cdc sdc, nhan thirc khoi
lén. Do ba cai tu hoi nén xuc khoi. Do duyén
xuc nén co tho. Do duyén tho nén co di. Nay
cac Ty-kheo, day la khé tdp khdi.
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(Sau do ta doc diéu twong tw doi voi cdc can
mon khac)

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la khé doan diét?

Do duyén con mat va cdc sdc, nhan thire khoi
lén. Do ba cai tu hoi, nén co xuc. Do duyén
xuc nén co tho. Do duyén tho nén co di. Do ly
tham, doan diét ai d'y mot cach hoan toan nén
thu diét. Do thu diét nén hitu diét. Do hitu diét
nén sanh diét. Do sanh diét nén gia chét, sau,
bi, kho, wu, ndo déu doan diét. Nhuw vay la sw
doan diét ciia toan b khé uan nay. Nay cac
Ty-kheo, ddy la khé doan diét.

(twong tu voi cac can mon khac)

Nay cdc Ty-kheo, ddy la khé doan diét.

C6 thé chiing ta doc bai kinh nay véi hiéu biét Iy
thuyét vé céc thuc tai, nhung chi thong qua tué giac,
thong qua hiéu biét truc tiép su that toi hau, ching ta
méi ¢ thé nam bat duoc ¥ nghia tham sau trong bai
kinh. C6é nhiéu mirc d6 hiéu biét vé ba dic tinh cta
cac phap hitu vi, trc vo thuong, khd va vo ngi. Sau
khi da dat dén ting tué thtr hai, tri tué s& tham xét
nhiéu hon vé ba dic tinh nay. Tang tué thir ba goi 1a
Tué suy dat hay Tué phan biét theo nhém (tiéng Pali:
sammasana fiana, 7hanh Tinh Dao XX, 6). Ta c6 thé
c6 cam giac 1a tué suy dat chi 1 hiéu biét 1y thuyét,
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tuy nhién ddy 1a mot ting tué minh sat, va hiéu biét
nay 1a truc tiép. O giai doan nay tri tué kinh nghiém
1d rang sy tiép ndi lién tuc ctia danh va sic khi ca hai
sinh va diét rit nhanh.

Ngay ca khi da dat dén tﬁng tué tho ba, cac tué
minh sat nay van dugc coi chi 1a “tué minh sat yéu”
(taruna vipassana). Khi mai chi c6 tu¢ minh sat “yéu”,
mot ngudi van co thé bi di chéch khoi Bat chanh dao.
Thanh Tinh Pao (XX, 105) dé cap dén cac “6 nhiém”
hay “tily phién ndo” c6 thé sinh khoi: ¢ thé co su
dinh méc vao hiéu biét cua minh, vao su an tinh hay
su chic chin c¢6 dugc nhd cac t?mg tué dau tién nay.
Ngudi ta co thé quén mt rang tri tué ciing chi 1a phap
hiru vi, khong phai ty nga. Hodc gia c6 y nghi sai léch
rang minh da chimg ngd roi va nhu vay sé bi mac ket
va khong tu tién dugc.

Céc tuy phién ndo nay chi c6 thé dugc khic phuc
béi tiép tuc chanh niém vé moi loai thuc tai xuat hién.
Néu nhén ra rang ngay ca tué¢ minh sat cling chi 1a
mot danh phap do duyén sinh thi ta s& bot dinh méc
vao nod. Khéng cé ty ngd nao cé thé khién cho cac
tang tué sinh khoi ciing nhu kiém soéat chiing. Nhiing
ai khong con bj mé mo boi cac tiy phién nio nay s&
biét duoc dau 1a chanh dao va dau 1a phi dao (Thanh
Tinh Dao XX, 129). Néu khong bi chéch khoi chanh
dao, minh sat tué¢ giac co thé phat trién va roi s& dat
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dén tang tué ké tiép. Day 1a tAng tué dau tién cua dai
minh sat (maha-vipassana), goi la Tu¢ sinh diét cua
danh va sic (udayabbhaya fiana). Nhu chung ta d
théy, o tﬁng tué thur ba cua “tué minh sat yéu”, tri tué
nhan ra sy ndi tiép ctia danh va séac khi chung sinh roi
diét rat nhanh. Tuy nhién, & tang tué ny, tri tué chua
du nhay bén dé nhan ra hiém hoa va bt loi cua su
sinh va diét cua céc thuc tai. O téng tué dau cua dai
minh sat, tri tué nhan biét 1o rang va chinh xac hon sy
sinh va diét caa danh va sic khi chung lan luot xuét
hién tai tirng thoi diém, tir d6 c6 thé c6 thém sy xa ly
vo1 ching. Mac du céc thyc tai duoc hiéu rd hon &
moi téng tué tiép theo, tri tué da c6 phai duogc lap lai
va can tiép tuc c6 chanh niém vé danh va sic. Chi nhu
vay ba dic tinh vo thudng, kho va vo ngd méi c6 thé
duoc xuyén thau tron ven hon.

Theo Thanh Tinh Pao (XXI, 1) c¢6 tit ca chin tang
tu¢ dai minh sat (maha-vipassana)*®. Khi tu¢ minh sat
tang tién, s& co nhiéu sy xa ly hon véi céac thuc tai.
Ta kién s& dan dugc loai bo, va co hiéu biét rd rang
hon vé sy that rang cac phap hiru vi khong thé 1a hanh
phuc dich thuc boi vi chung s€ phai tan hoai va diét
di. Tang tué tiép theo, ting thtr hai ctia dai minh sat
5 Cach tinh s tAng tué cé thé khac nhau tuy theo né bét dé’u & tang dau
tién clia dai minh sat hay & tang th ba clia tué minh sat yéu, va liéu co

tinh ca tué sinh kh&i trong qua trinh gidc ngd — tué kém tam siéu thé va
tué hoi quan hay khong.
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la Tué di¢t (bhanga fiana). Dé dat dén tﬁng tué nay, tri
tué phai tham xét thau d4o tat ca cac loai thuc tai khac
nhau xuét hién qua sdu mon. Phai ¢ chanh niém vé
bat ky thuc tai nao trong bat cir hoan canh nao. O tang
tué ndy tri tug chi ¥ nhiéu hon dén sy diét di cua thuc
tai va thay r6 hon rang chung khong phai 1a noi dang
nuong tya. S& bat dau c6 sy xa ly v6i ¥ niém vé nga.
Tang tué tlep theo dugc goi 1a Tu¢ uy, hay Tu¢ kinh
so (bhaya fiana). Dy khong phai 1a sy kinh s¢ cua bat
thién phap, ma 13 tué giac thiy rd rang hon hiém hoa
ctia cac phéap hiru vi, ring chung chic chin phai tan
hoai. Mdi tang tué minh sét tiép theo déu danh dau
su tang trudng hiéu biét vé nhimg bt loi cia danh va
sdc, ciia cac phap hiru vi, boi 18 ban chét thuc sy cua
chung duoc ching ngd rd rang hon. Tai khoanh khac
mot t?lng tu¢ sinh khéi thi khong c6 dinh mac vao
danh va sic, nhung nhiing khoanh khac d6 lai diét di,
1oi lai ¢6 xu huong dinh méc trd lai. Chanh niém vé
cac thyc tai can tiép tuc va hicu biét vé chung phai
phat trién cho dén khi nao dat dén bac A-la-han. Khi
tri tué tré nén sac bén hon, sé c6 su xa ly hén véi céc
phap hiru vi va sinh khai vdc mudn thoat khoi ching.
Tri tué nhan ra rang cac phap hitu vi that vo nghia,
trong rong, khong thudc vé ai va khong tu ngi nao
c6 thé kiém soat. Hiéu biét mang lai sy nham chan va
binh than trudc cac phap hitu vi, mac du tham ai chua
dugc tan di¢t. Khi tri tu€ nhan ra rd rang nhirng bat
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loi c@a cac phéap hiru vi, va di phat trién dén muc d@
c6 thé giac ngo, tué Thuan t‘hI’l’ (anuloma fiana) c6 thé
duoc chung dat, va day la téng~ tu¢ sinh khai trong 10
trinh giac ng¢. Lo trinh nay dién ra nhu sau®’:
e Y mon hudng tim (mano-dvaravajjana-citta)
e Tam chuan bi (parikamma)
Tam can hanh (upacara)
Thuan thtr (anuloma)
Chuyén tanh (gotrabh)
Tam dao (magga-citta)

e Tam qua (phala-citta, hai hodc ba sat-na, tuy
thudc vao moi cé nhén)

Y mon hudng tim trong 19 trinh nay hudng téi
mot trong tam tudng cua thuc tai xuét hién tai thoi
diém ay. Tam chuén bi, can hanh va thuan thir déu 1a
cac tam dai thién hop tri kinh nghiém cung mdt doi
tugng vo1 y mon hudng tdm. “Thuan tht” (anuloma)
1a tam cudi cuing trong 19 trinh d6 c6 phap hiru vi 1a doi
tugng va né xuyén thiu ban chat that cia dbi tuong
nay. Tam ké tiép duogc goi 1a chuyén tanh (gotrabhi)
khong con kinh nghiém cing d6i tuong nhu cic tim
trudce do trong 10 trinh; day chinh la tAm déu tién kinh
nghiém niét ban (Thanh Tinh Pao XXII, 1). TAm nay
kinh nghiém niét ban nhung khong phai 13 tdm siéu

57 Xem thém Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, chuong 24.
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thé, ma 1a tam dai thién. TAm chuyén tanh 13 trung
gian giita cc tim duc gidi va cac tam siéu thé tiép
ndi sau tim nay.

Chi mot trong ba dac tinh cua thuc tai duoc xuyén
thau boi trf tué sinh cung tAm dai thién trude khi tAm
chuyén tanh sinh khoi, nhu vay, thuc tai xuat hién
khi éy duoc théy qua khia canh hoac vo6 thuong, hoac
kho, hodc v6 ngi. Trong qua trinh phat trién tué minh
sat, tri tué tham sat ca ba dic tinh, tuy nhién phu thudc
vao tich lily cia mdi ngudi ma dic tinh ndo trong ba
dic tinh 4y dugc hiéu thuong xuyén hon. C6 thé co
suy nghi vé tam tuéng, nhung khi tué giac phat trién
va cac tang tué khac nhau sinh khoi, tam tudng sé
dugc hiéu truc tiép mot cach rd rang.

Tai khoanh khic giac ngd, cic giac chi s& sinh
cing véi tdm siéu thé. Nhu chung ta da thay, d6 la:
chanh niém, trach phap (tuc tri tu¢), tinh tan, hy, an
tinh, dinh va xa. Tam dao diét trur phién nao va kinh
nghiém niét ban. TAm qua (phala-citta) 1a két qua cua
tam dao ciing kinh nghiém niét ban nhung khong diét
trir phién nio*s.

Tim hiéu vé cac tﬁng tué khac nhau that loi lac.
N6 nhic nhé chung ta rang hiéu biét vé thyc tai cua
chung ta con rat han hep, song diéu nay khong nén

5 Xem thém Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, chuong 24.
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1am ta nan 10ng. Cach duy nhat dé phat trién tué giac
1a bat dau chanh niém vé bat ky thuc tai nao dang
xuat hién ngay khoanh khic nay. Chung ta khong thé
ky vong réng tué¢ minh sat s€ sém sinh khoi, tham chi
khong co trong ngay kiép nay. Chung ta phai tiép tuc
chanh niém vé danh va sac va phat trién hiéu biét vé
chung. Chi khi hiéu biét da phat trién, tri tué mai c6
thé phan biét dugc dic tinh gitta danh va sic. Trong
toan bd qua trinh phat trién tué giac, danh va sic luon
1a d6i tugng cta tri, chanh niém vé cac phap iy phai
song hanh. Ngay ca khi da chung qua thanh Dy luu,
ta van phai tiép tuc vun boi tué giac. Vi thanh Dy
luu da thuc chiing dugc Tu thanh dé, nhung cd nhiéu
muc do giac ngd Tt thanh dé. Chi khi tri tué da phat
trién dén muc do ching déc qua vi A-la-han, n6 moi
hoan toan vién man va khi éy, moi phién nao duogc
tan diét.

Nhu chiing ta da thiy, c6 nhiéu loai va nhiéu mirc
dd tri: trf hiéu tu duy va tri hiéu truc tiép vé cac thuc
tai, tri ting tién qua cac tang tué minh sat, tri thudc
cdi sic gidi va cdi vo sic gidi, va tri thudc siéu thé
(lokuttara panfia).

V& cac tAm dyc gidi sinh cung véi tri, c6 bon trong
s6 tam tAm dai thién, bdn trong s6 tAm tam dai quava
bdn trong tam tam dai duy tac 1a cac tim di kém véi
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tri tué>. Mot nguoi tai sinh vai tAm dai qua kém vai
tri néu phat trién an tinh thi c6 thé dac dinh trong kiép
nay. Néu phat trién minh sat tué, anh ta c6 thé giac
ngd trong kiép nay. Nguoi khong tai sinh véi tam dai
qua kém véi tri van ¢ thé vun bdi an tinh hay minh
sat, nhung s& khong thé dic thién hay giac ngd trong
kiép nay. Con vé tam dai duy tac noi vi A-la-han, nhu
chung ta da biét, c6 bon trong s tam loai tAm 1a sinh
cung voi tri tu€. Bac A-la-han cé thé co tam dai duy
tac khong kém voi tri tué, vi du tai cac thoi diém vi dy
khéng thuyét Phap.

Moi tam sic gidi va vo sac gidi déu sinh cung voi
tri. S& khong thé dac thién néu thiéu tri tug.

V& tam siéu thé, cac tim dao va tim qua thuoc
bbn giai doan gidc ngd déu sinh cing voi tri tué siéu
thé. Khi khong tinh dén cac tdm siéu thé sinh cing
cac thién chi thudc cac tang thién khac nhau thi co
tam tAm siéu thé sinh cung voi tri tué siéu thé.

Khi tinh ca cac tAm siéu thé sinh kém véi cac thién
chi ctia ndm tang thién, co tit ca bdn muoi tim siéu
thé (ndm 1an tam) thay vi chi c6 tam tam® kém véi
tri tué siéu thé. Viéc co thé tinh 13 tim hay bon muoi
tam siéu thé chimg to cho chiing ta thiy ring cac bac
thanh c6 nhiing tich lily riéng biét, khong phai dong

% Xem ban tém lwgc trong Phu luc 8.
60 Xem thém Vi Diéu Phap Trong Poi Séng Hang Ngay, chuwong 23.
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déu. TAt ca ho déu da tan diét cung cac loai phién nao
qua mdi giai doan giac ngd, song ho c6 cac xu huéng
tich luy va k¥ ning khac nhau. Mot sb c6 kha ning
phat trién ca minh sat cling nhu an tinh dén mirc d6 an
chi dinh va c6 thé déc cac tang thién khac nhau, mot
sO vi khac lai khong c6 nhitng k¥ ning ay.

Mot s6 loai tAm tinh hao sinh kém véi tri, mot sd
khac thi khong. Tri tu€¢ 1a mdt tam sé, khong phai tu
nga, va chi sinh khéi khi c6 nhiing duyén phu hop.
Chung ta c6 thé thdy kho nam bat duoc, lam sao hiéu
biét vé thuc tai xuat hién hién gio c6 thé phat trién dén
muc do tan diét moi phién nao. Khi mot ngudi vira
m&i bat dau phat trién hiéu biét, anh ta c6 thé nghi
ngo loi ich cua chanh ni¢m vé cai théy, ddi tuong thi
gidc, am thanh va cai nghe dang xuat hién. Chung ta
nén nho rr:ing khi b6t di vo minh vé céc thuc tai, sé
c6 it phién ndo hon. Vo minh 1 cin nguyén cho moi
bat thién phap. Khi c6 vo minh, chiing ta khong biét
loi ich ctia thién va hiém hoa ctia bt thién. Chung ta
khong biét cac thyc tai nhu ching 1a. V6 minh lam
duyén cho ta kién. Cho céc thuc tai 13 tu nga hoac
tudng chung trudng ton 1a ta kién. Khi tri tué bat dau
phat trién ching ta khong thé ky vong rang hanh vi
ctia minh s& bién doi 16 rét. Chiing ta van ich ky, van
dinh mic vao dbi twong minh kinh nghiém, van san
han, ghen ti va keo kiét. Chling ta phai trung thuc véi
ban than khi phat trién hiéu biét, chung ta khong nén
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ra vé khong con phién ndo. Phién ndo budc phai sinh
khai, tuy vy ching ta c6 thé bat dau hiéu ra ring
bat ky thyc tai nao hi¢n hiru déu bai co nhirng duyén
phtt hop va déu 1a vo ngi. Chung ta khong thé tan
diét duoc phién ndo chi bang cach lam thién phap ma
khong phat trién hiéu biét vé cac thyc tai. Thay thuc
tai nhu chiing 13 1a con duong duy nhit dé cudi cing
c6 thé tan diét moi phién nao.

Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh (Chuong
Mudi phap, I1I. Pham 16n, I1I, V&i Thdn)® rang than
ta hanh c6 thé duoc doan diét bang than chanh hanh,
ta nglt c6 thé dugc doan diét bang chanh ngir. Tuy
nhién, ba nhan bat thién tham, san, va si chi c6 thé bi
tan diét badi tri tué. Poan kinh nhu sau:

Va nay cdac Ty-kheo, thé ndo la cdc phdp can
phai doan tan, khong phai voi than, cing
khéng phdi véi 16i ma sau khi thdy, sau khi
thcfy Vi tri tué, can phai doan tan?

Tham, ndy cdc Ty-kheo, can phdi doan tdn
khong phai voi than, ciing khong phai voi Zo’l
ma sau khi thdy, sau khl thdy véi tri tué, can
phai doan tan. San can phdi doan tan, khong
phai voi thdn, khong phai voi loi ma sau khi
8 T6i (Nina Van Gorkom) str dung ban dich ctia Ty kheo Nyanaponmika,

trong cudn Céc Nhan Thién va Bét Thién (Roots of good and evil), trang
55, Wheel 251/253, NXB B.P.S Kandy. 1978.
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thdy, sau khi thdy véi tri tué, can phdi doan
tan. Si can phai doan tdn, khong phai voi than,
khéng phdi véi 16 ma sau khi thdy, sau khi
z‘hdy Vi tri tué, can phdai doan tan.

Tham, san, va si la nhiing thuc tai, ching sinh
khoi. Chung co thé 1a dbi tuong cta chanh niém dé
tri tué c6 thé tham xét va thay chiing nhu chung 13, 1a
v6 nga. Néu chiing ta tranh nhan biét bat thién phap,
chung s€ khéng thé duoc thiy nhu dang ban chat va
s& khong thé bi tan diét. Hién gio su giac ngo duong
nhu xa voi, tuy nhién ta khéng nén quén rang hiéu
biét dugc bat dau bang cach nghe Phap, ghi nhd va
suy xét vé nhimng gi da nghe. Suy xét vé danh va sic
dang xudt hién c6 thé duyén cho chanh niém, dé dan
da s& c6 thé co tri hiéu truc tiép cac thyc tai. Hiéu biét
sinh khoi hién gio duge duyén bai rat nhiéu khoanh
khac tim hiéu va suy xét trong quéa khir. Hiéu biét sinh
va diét nhung khong bao gio mét di, vi cac duyén da
tich luy khién hiéu biét sinh khoi tré lai va nhu vay
tri tué s& co thé tang truong. Tri tué siéu thé hoan
toan khac biét so voi tri tué¢ “hiép thé”, tuy nhién tri
tué siéu thé dugc duyén boi nhitng khoanh khic hiéu
biét trong qua khtr cing cac pham chét tinh hao khac
nhu b thi, kién tri va nhan nai da dugc vun bdi cing
v6i tri tué. Khong nén sao lang nhirg pham hanh ay,
chung c6 thé 1a tro duyén dé dan dén xa ly. Hiéu biét
duoc phat trién dan dan qua nhiéu kiép song va do
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vay chung ta can bén bi soi chiéu Phap trong cudc
song hang ngay thong qua chanh niém vé cac thuc tai.

43.1.1 Cau hoi

1. Tai sao su sinh va diét cua danh va sac khong
thé dugc thuc chung trudc khi thay ro sy khac biét
gifra hai phap nay?

2. Tué minh sat xuyén thiu ban chét cta cai thay
dién ra ¢ can mon nao?

3. Liéu c6 thé c6 dinh mac khi nhan mot tach tra
khong?

4. Khi ndo c6 suy nghi v6i tAm bt thién?

5. Cai g1 1a dbi tuong cua tri tué trong sudt qua

trinh phat trién cta cac ting tu¢ minh sat?

6. San c6 thé 1a dbi tuong cia tué giac trong 16
trinh gidc ngd khong?
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44.
Cac thién nghiép

Nhu ching ta di biét, c6 mudi chin tdm s¢ tinh
héo sinh cung véi mdi tAm tinh hao. DPé thuc hién
thién nghi¢p, tam thién can sy hd trg cua it nhét
mudi chin tim sé nay. Can phai co tin, niém tin vao
thién, co chanh niém dé khong quén thién phap, co
tam khién chiin budc trude bat thién va co quy khién
ghé so hau qua tu bat thién. Mdi tam thién déu co
it nhat hai nhan tinh hao (sobhana hetu), 1a v6 tham
(alobha), va vo0 san (adosa). Ngoai ra, phai co tam s&
quan binh, tdm s& tinh than va tinh tam. Ciling phai c6
cac cap tam sé khinh than va kinh tdm, nhu than va
nhu tdm, than thich tng va tim thich Gng, tim thuan
thuc va than thuan thuc, chanh than va chanh tam,
nho vay ma c6 sy nhu nhuyén, thuan thuc khi thién
phap dugc thuc hién®. Ngoai muoi chin tdm sé tinh

62 \/& sau cap tam sé, xem thém chuwong 31.
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hao sinh kém v&i mdi tAm tinh hao, nhu chung ta da
théy, con co sau tam s& tinh hdo khac khong di kem
v6i moi tAm tinh hao. D6 14 ba tAm s& gidi phan (gdm
chanh ngir, chanh nghi€p va chanh mang), bi, hi va
tri tu¢. Nhu vay, toan bd c¢6 hai muoi lam tam so tinh
hao. Ba tdm s& gidi phan, bi, va hy sinh khoi khi co
duyén cho chiing. Tri tué¢ khong sinh cung vdi moi
tam tinh hao, nhung trong phat trién tam tri, bao gdm
phat trién an tinh (samatha) hay phat trién minh sat
(vipassand), tri tué 1a khong thé thiéu. Mdi tim s
tinh hao ddm nhiém mot chic ning riéng khi hd trg
tam thién. Tim hiéu cac tAm sé tinh hao s& giup chiing
ta nhan ra rang nhitng pham hanh tot khong thudc vé
mot tu ngd. Khong phai “t61” 1a nguoi quang dai, co
long thuong tudng hay tu bi, d6 chi la nhiing tam s&
tinh hao trg gitip cho cac tam thi¢n.

Chung ta muén c6 tim thién thuong xuyén hon,
nhung tdm bét thién budc phai sinh khéi ching nao
cac xu hudng nga ngam bét thién van chua dugce tan
dict. Tan diét phién ndo la muyc ti€u cua Phat Phap
va diéu nay chi co thé duoc thuc hién théng qua phat
trién tué minh sat. Hiéu biét dung can phai duoc vun
bdi cing véi cac pham chét thién khac. Khi Dtrc Phat
van con la mot vi B Tat, Ngai da phat trién tri tué
cung vo1 toan bd cac thi¢n phap khac, cac ba-la-méat
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(paramis)® trong vo luong kiép qua khir dé dén kiép
cudi cung Ngai da co thé chimg Phat qua. Piéu nay
nhéc nhod chung ta khong nén sao nhing viéc vun boi
bét ky thién phap nao khi c6 co hoi.

Ching ta d3 tim hiéu vé hai muoi lim tAm so
tinh hao, nhung nhitng kién thtrc y can duoc ap
dung vao cudc séng hang ngay. Khi cang hoc chi tiét
hon vé nhitng co hoi thyc hién thién phap, s& cang
c6 duyén dé tan dung nhirg co hoi nhu vay. Thién
nghiép duoc phan loai thanh: bd thi (dana), tri gidi
(sila) va phat trién tAm tri (bhavana). Lién quan dén
cac tam thién duc gi6i, Chui Giai B¢ Phdp Tu (1, cubn
I, phan IV chuong VIII, 157) da dua ra phan loai
thién phap c6 tén goi “muoi co sé phudce thi¢n” (thap
thién, pufifia-kiriya-vatthus). Tim hiéu nhiing khia
canh ké trén rat 1gi lac cho sy vun bdi thién phap.
Chung ta doc trong Chii Gidi B¢ Phdp Tu vé mudi co
sO0 phudc thi¢n sau day:

1. BO thi

2. Tri giot
3. Phat trién tam tri
4. Cung kinh
5

. Phuc vu

62 DG |a cac ba-la-mat b thi, tri gidi, xut gia, tri tué, tinh t&n, kham nhan,
chan that, quyét dinh, tam ttr, tam xa.
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6. Hoi hudng

7. Tuy hy

8. Thuyét phap

9. Nghe phap

10. Chén chinh tri kién

Vé “co s0” thién phap dau tién, bo thi, d6 13 cho
di nhiing gi hitu ich hodc mang lai niém vui. Rat kho
c6 quang dai dich thuc, trong khi thuc hién bd thi,
khong phai luc nao cling c6 tam thién, va dong co
thuc day hanh dong bb thi c6 thé khong phai lac nao
cling trong sang. TAm bét thién thudong sinh khéi xen
ké& v6i tam thién, vi du khi chiing ta wéc mudn két qua
tdt dep, chfmg han nhu tai sinh noi nhan canh hoac c6
tiéng tot. Co thé ching ta bd thi vi mudn dugec mén
mo, hay boi dinh mic véi nguoi nhan. C6 thé ta bd
thi do s¢ hai, ching ta s¢ du luan va hy vong dugc
nhan an hué¢ tor moi ngudi nho biéu tang. Bun xin
c6 thé sinh khoi, ta hdi tiéc vi da bo tién ra. Ching
ta biét rang khong thé mang theo cila cai tai san khi
chét, nhung vi ta da tich Iy tinh keo kiét nén keo kiét
c6 xu hudng sinh khoi. Chung ta nén nhd rang cudc
song that ngan ngui va khi ¢6 co hoi cho bd thi, chung
ta nén tan dung dé d6i tri lai thoi vi ky. Bﬁng cach nay
ta c6 thé tich liy duoc long quang dai. Ching ta doc
trong Chu giai ctia Hanh Tang — Cariyapitaka (Cudn
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Paramatthadipani VI)** vé cac ba la mat ma dic B6
tat da tich Iy, rang diac Bo tat da suy xét veé ba-la-mat
bo thi nhu sau:

“Chdc chdn ta dd khéng quen bo thi trong
qud khiz, vi thé nhiét tdm bé thi bdy gio khéng
phat khéi trong ta. Dé tam ta hoan hy véi bé
thi trong twong lai, nay ta sé bé thi. Véi nhan
quan cho twong lai, gio hdy dé ta tir bo cdi ta
c6 cho nhitng nguwoi can dén thir dy.”

Chiing ta doc tiép trong cing doan chu giai trén
nhu sau:

Khi Vi nhdn bé thi, Ngai nhdn thdy sw mat di
cua mon do bo thi, Ngai lién suy tu:

“Pay la ban chdt cia tai san, ching chiu s
mat mat, bién hoai. Hon nita, do boi ta khong
bo thi nhw vdy trong qud khir nén gio ddy tdi
san cua ta bi khanh kiét. Vay hay dé ta bo thi
thir minh c6, dit la it 6i hay déi dao. Bang cdch
d'y, trong vi lai, ta sé dat toi tot dinh cua bé thi
ba-la-mat.

Chii Gidi B Phdp Tu giang trong chuong vé “bd
thi” rang co6 thé co tac y thi¢n trude khi thyc hién bo
thi, tirc 1a khi chuing ta stra soan vat thi, hay tai khoanh

6 Theo ban dich tiéng Anh clia Ty-kheo Bodhi, trong cubn kinh Pham
vong (Brahmajala) va chu giai, B.P.S. tr. 322.
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khic bd thi, va sau do, ltic ta hdi tudng lai 1ong hoan
hy. Nhu vy, b6 thi c6 thé 1a mot co hoi cho tAm thién
trong ba giai doan: Trudc, trong va sau khi bd thi.
That loi ich khi biét rang ta c6 thé hdi tudng vé bd thi
sau d6 v6i tdm thién. Tuy nhién, chung ta phai biét
phan biét giita tim thién va tdm bét thién, bang khong
chung ta d& cho sy dinh méac véi thién phap cua ban
than hodc vadi tho lac 1a thién phéap. Khi trung thuc
vO1 ban than, ta s€é nhan ra rﬁng trudc, trong va sau
khi bd thi, khong phai moi khoanh khic déu 1a tim
thién, va tim bat thién ciing c6 thé sinh khoi. Thay vi
nan 1ong bai bét thién, c6 thé co chanh niém vé bat
thién. Pay chinh 1a cach dé thiy duoc bd thi cling chi
la mgt phap hiru vi, khong phai 1a tu nga. Trudc khi
thuc hién bd thi, chung ta cé thé cam théy mét moi
khi mua sim hay stra soan vat thi, va 10i ¢6 thé d& ndi
san. Trong luc ta dang b thi, ngudi nhan ¢ thé to ra
khong biét on va khong tiép nhan vat thi theo cach
chung ta mong doi, khi ay chiing ta c6 thé cam thay
that vong. Tuy nhién, khi hiéu ding thé nao 1a thién,
chung ta s€ bot di xu hudng ban tdm bdi phan ung
clia nguoi khac. Thién 12 thién va khong ai ¢ thé thay
ddi tam thién mot khi sinh khéi. Trude khi tim hiéu
Phat Phap, chung ta khong suy xét vé long quang dai
theo cach nay. Chung ta timg thudng cha y dén vé bé
ngoai ciia hanh dong, ching ta nghi dén con ngui,
nghi dén phan tng cta ho. Qua Giao phap, chung ta
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hoc cach tham xét cac tdm thiic day hanh dong cua
minh, chung ta hoc cach théy cac thuc tai nhu chung
1a. Tuwong tu, su hoi tuong vé bd thi sau khi di bd
thi c6 thé bi chi phdi boi phién ndo, chang han nhu
thoi bun xin. Long quang dai chi ¢6 thé trd nén hoan
min thong qua sy trudong dudng cua hiéu biét ding
vé danh va sdc. Bac thanh Dy luu d tan diét ta kién
vé ngi va ca su keo kiét. Chinh vi vay, vi ay c6 long
quang dai hoan hao, bun xin khong thé sinh khoi tro
lai nira.

Khi ta thyc hién bé thi, vat thi 1a ddi twong dugc
kinh nghiém qua sdu mon. Chu Giai Bo Phap Tu (tap
I, cudn 1, phﬁn II, 77) minh hoa vé su b thi, cung
duong bang mau sic qua cau chuyén vé vi truong
ngan kh6 cua nha vua Dutthagamani, nguoi da dang
mot tAm y nam vang tai ngdi chua 16n va tuyén rang:
“Tam y nay dugc phu bang vang, Ptic Phat toan giac
cling c6 lan da vang ong, tim y bang vang xtng dang
danh cho bac Kim Bao, va do s€ la sdc thi cta ching
ta.” Vi ¥ dinh ciing dudng am thanh, ngudi ta c6 thé
dang cung mdt nhac cu vi du nhu mot chiéc tréng lén
Tam bdo. V6i y dinh ciing dudng huong vi, nguoi ta
c6 thé ciing mot ré cay chira huong thom, chang han.

Chung ta doc trong Chu Giai B¢ Phdap Tu cung
doan trén, rﬁng khi ai d6 tu tay thuc hién cung duong,
day chinh 1a mot hanh vi b thi qua than. Khi nguoi
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nay nhd quyén thudc hay ban hitu cung duong cho
minh, day 13 b6 thi qua khau. Khi can nhic viéc cling
duong, day 1a bo thi qua y. Sau d6 nguoi nay sé thuc
hién diéu gi can thiét bang hanh dong hay 161 noi dé
hoan tit ¥ dinh ctia minh.

Chii Gidi B6 Phdp Tu (cung doan, 77) giang rang,
khi ai d6 bd thi dé giit gin truyén thong gia dinh hay
thong tuc tap quan, thi su bd thi dugc hoan tat baoi
gi6i. Tuan thu nhitng quy tic truyén thong tao nén
tang cua thién hanh chinh la gioi.

Ngay ca khi chung ta khong c6 vat gi dé cho di,
b thi vAn c6 thé duoc hoan tat. Mot trong s6 muoi
“co sO0 phudc thién” 1a “tuy hy” — hoan hy véi thién
phap cua nguoi khic — cling 1a mot hinh thai cua bd
thi. Bé c6 thé thyc hién loai thién phap nay, chung
ta phai hiéu duoc 1oi ich cua thién. Khi ¢6 niém tin
vao bd thi, gitr gidi va phat trién tim tri, ching ta biét
tran quy nhitng thién phép nhu vay noi nguoi khac.
Ta c6 thé danh gia cao phdm hanh cua ai d6 va bay to
su tran quy qua 1oi n6i dé moi ngudi ciing ¢ thé tuy
hy v6i nhitng pham hanh ay. Vo nhiing khoanh khic
tran quy thién phap cia nguoi khac, c6 long quang
dai thay cho ghen ti, tat d6. Khi biét vé khia canh nay
ctia 10ng quang dai, ta ¢ thé nhd tan than cac pham
chat tt dep ctia ngudi khac v6i tim thién, thay vi noi
x4u vé ho.

204



Cdc thién nghiép

Con mot hinh thai khac ctia bo thi, d6 1a co s¢
phude thién “hdi hudng”. Ching ta khong thé chia
thién phap minh d thuc hién ciing nhu két qua cua
thién phap d6 cho ngudi khac; mdi ngudi nhan duoc
két qua tir chinh thién nghiép cta minh. Tuy nhién,
viéc ta thuc hién thién phép co thé 1a duyén dé nguoi
khac cling sinh khoi thién tdm, vi du nhu khi ho hoan
hi v6i thién phap ctia chung ta. Bang cach nay chiing
ta c6 thé “hdi hudng” cong duc toi nguoi khac, ngay
ca v6i cac chung sinh trong cac cdi khéc, voi diéu
kién 1a cac ching sinh do ¢ cac ¢di c6 kha nang nhan
duoc 191 ich nay.

Chu giai cua bai kinh Ngoai Birc Tuwong (Chu giai
Tiéu B6 Kinh) ké lai rang nha vua Bimbisara clng
duong vat thuc dén Pic Phat va quén khong hoi
hudng phudce bau cho céc chung sinh khac. Cac nga
quy ting 1a than bang quyén thudc trong tién kiép cuia
nha vua d3 tuyét vong voi mong doi duge dirc vua hoi
huong cho, vi chan nan va that vong ho kéu la tham
thiét trong dém. Purc Phat da giai thich tai sao cac nga
quy lai rén khoc. Sau dé nha vua Bimbisara lam mot
1& cung duong khac va khong quén hoi hudng: “Xin
chia s¢ phudc bau nay dén nhiing than bang quyén
thudc kia”. Hang nga quy hudng loi ngay tirc khic tir
101 hdi hudng cua dire vua, tim thién sinh khoi va kho
dau lang diu. Cac ¢Am ao phu day sen hién ra dé ho
duogc giai khat va tim mat va than thé ho chuyén sang
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mau vang rong. Hon thé nita, ho duoc nhan vat thuc,
xiém y va lau dai tir thién gii. Cau chuyén ké trén da
minh hoa rang chung ta c¢6 thé hdi huéng cong dirc
ciia minh cho nhimg ngudi qua cb. Néu than bang
quyén thudc di qua cd cua chang ta khong co kha
nang nhan duoc hdi hudng thi nhing ching sinh khac
c6 thé duoc nhan. Bai kinh duoc giang trong chu giai
két thuc bang nhitng van tho sau day:

Hay bé thi nga quy,

Khéng khéc than, sau mudn,
Khéng thwong tiéc cach gi,
Giup ich loai nga quy,
Quyén thudc lam nhie vay,

Khong loi cho nga quy.

Nhung khi vat cung duong,
Khéo dat vao chu Tang

Ich lpi ching ldu dai,

Bdy gio, vé sau nita.

Chanh phap duwoc giang bay,
Nhue vy cho quyén thudc,
Kinh trong biét chimg nao,
DPoi véi ngueoi da khudt,
Chu Tang duoc cung duong,
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Ciing tang thém dong manh,
Ngueoi tich tu cong duc,
Thét to I6m biét bao.

Pau budn khi mat di nguoi than 1a diéu dé hiéu,
nhung néu chung ta biét cach vun bdi thién phap thi
s& duoc an Ui rat nhiéu. Thay vi budn dau hay san han,
tam thién co thé sinh khoi khi ching ta hoi hudng
phude bau dén tat ca ai c6 kha nang tuy hy voi thién
phap. Chia sé thién phap voi ngudi khac ¢ thé tro
thanh mdt thoi quen.

Co6 mot nghi 1€ Phat gido, trong d6 khi cting duong
vat thuc hay dang y dén cac vi Ty-kheo, ngudi thi cha
tu rot nude lén tay minh trong luc cac vi Ty-kheo tung
kinh chuc phtc, ngu y bay t6 y dinh hdi huéng phudce
thién nay dén cac chung sinh khac. Nugc giéng nhu
mot dong song do vao dai duong, va ciing nhu viy
nghiép thién co tinh chét tran tré nén ludn c6 thé duoc
sé¢ chia voi ké khac.

Mot s6 thién nghi¢p trong “thap thién” thudc vé
nhom gidi (sila). Tranh xa ta hanh chinh 1a gitr gioi.
C6 su tranh xa nghiép bét thién qua than, d6 1a tir bo
sat sanh, trom cap va ta dam. Co sy tranh xa nghiép
bat thién qua khau, d6 1a tranh xa 101 n6i déi, 101 ddm
thoc, 10 tho 4c, va chuyén phiém. Khi pham nhiing ac
hanh lién quan dén muu sinh, d6 1a ta mang.
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Khi tranh xa ta mang thi ¢6 chdnh mang. Nhu
chung ta di biét (trong chwong 32) ¢6 ba tim s tinh
hao bao gém: tranh xa ta ngi, tranh xa ta nghiép va
tranh xa ta mang. Cac tim s& gioi phan nay c6 chirc
ning hd tro tam thién khi c6 co hoi cho viée tranh xa
ac hanh. Gidi (sila) khong chi la tranh lam nhiing diéu
khong nén lam, ma con 1a tho tri nhitng gi nén lam.
Chung ta c6 thé tho tri nhimg gidi 1am nén tang cho
thién nghi¢p. Mot phat tir cu si co thé quyét tam vang
giit cac diéu hoc gidi tranh xa nhiing ta hanh nhu:

e Sat sanh

Trom cip

e Tadam

e Noi doi

o Ubng ruou va cac chit say

Theo truyén théng Phét gido, cac phét tir cu si
thuong doc 161 tho ngii giéi khi dén chua vao nhing
dip 1& dic biét. Khi doc 1o tho ngii giéi véi long
thanh, thoi diém dé c6 co hoi cho thién tam. Khi &
trong nhitng hoan canh khé khan khién kho giir gioi,
cling c6 sy tich luy cac duyén cho thi¢n hanh, cho
viéc giir gioi. Gidi ciing co thé dugc tinh nhu mot
khia canh ctia b6 thi, 1a mot hinh thai bé thi, vi khi ta
tir bo phién ndo, d6 cling 13 vi loi lac va hanh phuc
cho muon loai; ta dé chung sinh dugc sdng trong an
toan va yén 6n. Tl bo sat sanh nghia 1a phong sinh
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hay b thi su song. Khi coi gidi nhu mén qua cia su
tir 4i dén nguoi khéc, va 1a mot cach giam bét thoi vi
ky, ta c6 thé ¢ thém hung khoi dé gitr gidi.

Vé gi61 tranh xa n61 101 dam thoc, tho &c va vo ich,
chung khong nam trong ngii gidi danh cho nguoi cu
si. Tuy nhién, nhitng loai khau ngir nay 14 bét thién,
con tranh xa khéi ching 1a nghi¢p thién. Ching ta c6
xu huéng lo 13 viéc tranh xa ta ngir. Khi ai d6 néi xau
ngudi khac, chung ta c6 thé thdy kho ngan minh tham
gia cudc dam tiéu d6. Hoic ta c6 thé thay kho giit gisi
tranh xa 161 v6 ich. Chiing nao chua phai 1a bac thanh
A-la-hén thi con c6 duyén khién ta phat ngon véi tim
bat thién. Trong qua trinh vun bdi thién phap, ta can
phai biét nhin xa trong rong. Ching ta phai nhan ra
rang nhiing gi dang tich liiy hom nay, bat ké 1a thién
hay bat thién déu dé lai hiéu g trong vi lai, tham chi
trong nhiéu kiép vé sau. C6 thé ching ta s& trd nén
sang sudt hon trong viéc danh gia cac tinh hudng gip
phai cling nhu ban be ta dang co: ta s€é c6 kha nang
danh gia xem li€u moi truong xung quanh va ban be
c6 thich hop cho vun bdi thién hay khong. Ching ta
s& biét 101 ndi ndo can phai né tranh, 16i n6i nao mang
lai loi ich. Boi vi ta s& ludn phai tham gia giao tiép
v6i ngudi khac, chiing ta nén hoc cach huéng budi tro
chuyén thanh mdt co hdi cho thién phép. Trong khi
n6i chuyén, chung ta ¢ thé nhé t6i hinh thic b thi
thé hién qua sy tran quy thién phap ciia nguoi khac.
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Hoic khi budi trao d6i dang d& bé tré thanh chuyén
phiém vé nhiing d6i tugng kha ai nhu vé moén an
ngon, thoi tiét tot hodc vé cac chuyén du ngoan, khi
d6 c6 co hoi cho tAm hy. Ching ta c6 thé vui mung vi
ngudi khdc may man nhan duge nhimg ddi twong kha
4i. Tuy nhién chung ta nén biét khi nao tim 1a thién va
khi nao 1a bat thién. Bing khong chung ta c6 thé 1am
tudng cho la c6 tdm sé tinh hdo hy (mudita), trong khi
thuc chét 1a sy dinh méc.

Thanh Tinh Pao (chuong 1) dé cap dén nhiéu khia
canh cua gidi. Bdi véi cac Ty-kheo, ndi dung giit gidi
dugc quy dinh trong Luat Ty kheo (Patimokkha).
Con d6i véi cac cu si, viée gilt giéi mot cach hoan
hao khong hé dé. Nguoi tai gia c6 thé thy bi roi vao
nhitng hoan canh kho tranh khoi sao nhang gidi, ho
c6 thé bi dan dat toi viée sat hai con trung trong nha
hay vuon, tron thué hay nhan héi 10. Nguodi ¢é xu
hudng tich lily séng doi khét si tir bo nha ctra dé xuat
gia, dé gir giéi mot cach hoan hao va theo dudi cude
séng bt bao luc, thiéu duc tri tac. Vi Ty-kheo khong
nén thich thu véi bong 1oc hay danh loi. Vi y khong
nén goi y hodc dung ké ha liét dé c6 duoc nhirng vat
dung nhu: y 4o, vat thuc, chd & va thudc men; day
la qua trinh tu tdp nudi mang thanh tinh, 1a mot khia
canh cta gi¢i da dugc dé cap dén trong Thanh Tinh
Dao. Mot khia canh khac nira cua gioi 1a khéo tac
v khi dung t vat dung. Vi Ty-kheo can tap khong
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dinh mic véi tir vat dung, ho can biét réng nhiing vat
dung d6 khong phai cho duc lac, ma chi dugc dung
nham muc dich gitr stc khde va an sinh. Nho vay, vi
Ty-kheo c6 thé danh toan bd tam tri cho viéc hoc va
giang Phap cung véi phat trién hiéu biét. Hang cu si
cling c6 thé suy xét can than, vé thuc phém ch.‘fmg han,
khi dang dung bita. Phan 16n thoi gian thi thyc pham
1a d6i twong cua dinh méc, va ching ciing c6 thé gay
san han. C6 thé c6 nhiig khoanh khéc ta suy niém
chan chanh, v&i tam thién, vé muc dich sir dung thuc
phém: Thuc phém 6 thé duoc coi nhu mot lidu thude
tri bénh vé than. Nhu vay ta s€ bdt c6 xu huong ham
mé in udng. An udng thai qua d& dan dén luoi biéng.

Thanh Tinh Pao (1, 42B) con dé cap dén mot khia
canh khac cua gioi, do chinh la “gidi phong ho céc
can”. Chiing ta doc trong phan nay doan trich dan tir
Trung Bé Kinh (S6 27, Tiéu Kinh Dy Dau Chdan Vo).
Poan kinh néu rang:

...Khi mdt thdy scfc vi dy khong ndam giit twéng
chung, khéng ndam giir twong riéng. thng
nguyén nhdn gi khién con mdit khong dwoc ché
ngue, khién tham di, wu bi, cdc de bdt thién phdp
khéi lén, vi dy tw ché ngw nguyén nhédn dy, ho
tri con mat, thue hanh sw hé tri con mdt...

Cling nhu vay do1 voi cac can moén con lai. Khi co
chanh niém v€é mat thyc tai mot khi n6 xuat hién qua
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mot trong sdu can mon, lac do cé gitr givi. Mat khac,
tri tu¢ dang dugc vun boi s& c6 kha nang tan diét phién
ndo. Néu chiing ta tach biét viéc giir gioi khoi sy phat
trién tué giac, thi giéi khong thé tré nén kién cd. Néu
ta khong vun bdi tué giac, phién ndo c6 thé tam thoi
duoc ché ngu nhung khong thé bj tan diét.

Thong qua sy phat trién hiéu biét dung, gidi c6 thé
tré nén hoan hao hon. Nhu chung ta dé thay, ba tim s&
gi6i phan chi sinh khéi mot minh ¢ mot thoi diém khi
di kém véi cac tam thién hiép thé. Khi dat dén giac
ngo thi ca ba tm s¢ nay sinh khoi cung mot luc véi
tam siéu thé. Vao khoanh khic tdm dao, magga-citta,
6 “tiét ché boi doan tan”; d6 chinh 1a chire nang cua
ba yéu t6 chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang
thudc Bat chanh dao siéu thé. Céac xu huong bat thién
bi tan diét dan vao nhitng giai doan giac ngd ké tiép,
cho dén hoan toan khi ching dao qua A-la-han.

To long ton kinh nhitng nguoi dang kinh 1a mot
trong mudi “co sé phudce thién” thude trong nhém tri
gidi. Kinh trong 1a phai 1& dbi v6i cac bac Ty-kheo,
sa-di, cha me, thiy co gido va ngudi cao tudi. Chung
ta c6 thé to su ton trong va 1& do qua than va khau. C6
thé vi muc tiéu vi ky ma ta to ra 1& d, vi du nhu khi
chung ta uéc mong c6 tiéng tot hay mudn duoc nhan
an hué. Do khong phai 1a su ton kinh thién. Ta ¢ thé
chao don, hoi tham vai tim thién, khi Ay sy ton trong
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la chan thyc. Chung ta phai kinh trong Ty-kheo vi ho
da tir bo gia dinh, séng khong gia dinh dé vuon t6i
phém hanh cua cac bac thanh. Muc tiéu séng cuoc doi
xuét gia 13 dé chung dic A-la-han va nhu vay cac vi
Ty kheo c6 thé nhic nho ta vé pham hanh cua cac bac
thanh Tang, ngay ca néu nhu ho chua phai 1a A-la-
han. Cu si ¢ thé danh 18 cac vi Ty kheo bang cach
chép tay va cli dau hodc vai toan than v6i dau, hai tay
va gbi cham dat. Khi bay t6 long kinh trong bang cir
chi nhu vay, chung ta nén thuc hi€én mot cach thanh
tam, chan that, nén nhd rang day chinh 1a mot co hoi
ntra cho thién tam.

Chung ta c6 thé danh 18 Tam Béo bang cach phu
phuc trude tuong Phat va noéi 101 tan duong trong khi
suy twong dén nhitng 4n dirc tuyét voi cta Phat, Phap
va Tang. Tuy nhién, khong phai luc nao cling c6 tdm
thién trong qua trinh 4y. Khi chiing ta cam thay nguoi
kho chiu, bat thién tAm cung san lién o xu hudng sinh
khoi. Hodc c6 thé chung ta nghi dén nhiing thir khac
v6i dinh mac hodc san han. Ching ta can phan dinh
dugc su khac biét giita tim thién va bat thién, ca hai
sinh kh&i bdi nhitng duyén riéng, va chiing 1a vo nga.
Khi tung 161 tdn duwong Tam Bao, c6 thé c6 chanh niém
vé nhiing thyc tai dang xuét hién, ngay ca néu nhu d6
1a bét thién phap. Chanh niém vé bat ky thuc tai nao
dang xuat hién 1a cach t6t nhat dé to 1ong ton kinh Pirc
Phat vi nhu vay ching ta dang theo 101 Phat day.
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Chung ta doc trong Kinh Phap Cu - Dhammapada
(cau 109)% ve qua co dugc tir sy cung kinh nhu sau:

“Thwong tén trong, kinh 1é
Bdc ky lao truong thuong,
Boén phdp dwoc tang truéng:
Tho, sdc, lac, sirc manh”

Co s¢ phudc thién “phuc vu” cling 1a mot khia
canh nita cia tri gigi. Ching ta thuong dé luoi nhac
va lo dang trudce co hoi giup do nguoi khac, chung ta
phan tng cham tré thay vi hdi dap mau chéng nhu cau
cua ai do. Chéng han nhu khi dang mai doc mét cudn
sach 1y thu, chung ta s& khong dé dang dimg day va
gitip 45 nguoi dang can tro gitp. Néu chung ta nhd
rang co rat nhiéu cach giup d& nguoi khac, rang tham
chi chi giap ho mdt sb viéc vat thoi cling da loi ich,
lic do6 s€ c6 duyén cho thién phap. Vi du, chung ta
c6 thé chi dudng di cho ai d6 dang lac 1i, gitip mot
ngu:(‘yi bang cach cho ho ly nuéc hay mon an ho dang
can, hay chiing ta cling co thé gitip d& bang cach lang
nghe ai d6 gidi bay van dé va khuyén bao ho.

Phudc thién tiép theo trong “mudi co s& phudc
thién” 12 “nghe Phap”, ndm trong nhom phat trién tim
tri. Khi nghe va hoc Phép, chung ta phan biét duoc
diéu gi 1a thién va diéu gi 1a bat thién, chung ta hoc

8 Theo ban dich tiéng Anh do Ty-kheo Khantipalo thwc hién, trong cuén
Gioi luat Ty-kheo, Wheel sb 130/130, B.P.S. Kandy.
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vé nghiép va qua cta nghiép, vé cach vun bdi thién
phap. Su phat trién an tinh va minh sat khoi dau bang
cach nghe Phap; s& khong thé c6 chut phat trién tim
tri nao néu nhu ching ta khong huéng dén diéu do.
Nghe Phap hoic doc kinh sach va suy xét vé nhiing gi
d3 hoc 1a duyén cho su sinh khai chanh niém vé danh
va sic. Mic du biét ring nghe va hoc Phap rét loi lac,
nhung ta lai hay dé tri hodn. Chung ta cho rang minh
con qua nhiéu bon phan phai lam, hoic xao lang boi
su hdp dan cua cac d6i tuong kha ai. Khi thuc sy nhan
ra dugc ich loi cua viéc tim hiéu Gido phéap chiing
ta c6 thé tich luy théi quen nghe Phap hay doc kinh
dién. Chi can doc mdi lan vai dong ciing da rat loi lac.

Thuyét Phap 1a mot phudc thién nita trong “mudi
co sO0 phudc thién”. Ca nguoi giang Phap va nguoi
nghe Phap déu dugc sy loi ich, vi ca hai déu duoc
nhéc nho vé su that cua Phap va su can thiét cua thuc
hanh Phap. Thuyét Phap khong hé dé dang, nguoi
giang can can nhac dén can co ctia ngudi nghe c6 thé
tiép nhan Phap dén dau. C6 thé bat dau véi nhimng dé
tai dé hiéu hon nhu bd thi va sau d6 dé cap dén su
phat trién tri tué nham tan diét phién ndo. Hoc vé cac
hinh thai phat trién long quang dai va ap dung ching
trong cudc song 14 rat can ban, vi néu khong thé tir bo
nhirng thr vat chit dang co, lam sao ta co thé loai bo
duoc sy chap thi vao ty ngd va cac phién nio khac?
Duc Phat da giang cho tuéng quan Stha mot bai Phap
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tuan tu vé bo thi, tri gidi va thién gidi (Tang Chi Bé
Kinh, Chuong Tam phap, II. Pham Lén, 1. Tuéng
qudn Stha). Khi Dirc Phat nhan thdy tuéng quéan Stha
d3 san sang tiép nhan Gido 1y vé Tt thanh dé, Ngai
da thuyét giang cho ong. Gido Phap phai duoc dan
giang dan dan; luc dau ching ta khong thé nhan ra
dugc nhing bat lgi do dinh méc gy ra. Khi hiéu vé
hiém hoa cuia phién néo, ching ta s& mudn hoc cach
vun bdi con duong din dén doan tan phién ndo. B thi
Phép 14 su bd thi cao quy nhat, vi nho tim hiéu Gido
Phép, ta c6 thé phat trién trf tué dan dén tan diét phién
ndo va chim dat khd dau. Nhu vay thuyét Phap ciing
6 thé duge coi 1a mot khia canh cta bd thi.

Ca phat trién an tinh va minh sat déu 13 nhiing
hinh thai phat trién tdm tri, mot trong muoi “co s&
phudc thién”. Vé phat trién an tinh, an tinh c6 thé
duge vun bdi nhim muc dich tam thoi dé nén phién
ndo. Thanh Tinh Pao (chuong III-XI) giai thich vé
cach thtrc khién an tinh c6 thé duoc truong dudng t6i
ca muc d6 an chi dinh nho cac dé muc thién. Dé phat
trién an tinh t6i mac do ching dac cc tang thién 1a
diéu vo cung kho khan, tuy nhién mot s6 dé muc thién
dé cap dén trong Thanh Tinh Dao co thé duoc st
dung dé suy niém trong cudc séng doi thudng, khi Ay,
chung c6 thé lam duyén cho tdm dai thién sinh khoi.
“Muoi co s& phudc thién” la doi tuong cua tam dai
thién, tic 1a cac tdm thi¢n duc gioi va do do, an tinh
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& cAp do tam thién khong duoc Chi Gidi B Phdp Tu
dé cap dén trong ngir canh nay. Nhiitng ai da tich liy
duyén dé dic thién thi trudc tién phai, nho cac dé muc
thién, phat trién an tinh kém voi tim dai thién.

Dé vun bdi an tinh, ching ta can biét khi nao tim
14 thién va khi nao 1a bét thién. Khi da tim hiéu vé cac
tam s& bat thién va tinh hao, ching ta biét vé mat ly
thuyét tam bat thién va tam thién 1a gi, nhung co thé
chung ta chua ap dung duoc hiéu biét nay vao cudc
song hang ngay. Ching ta khong biét dugc tim dang
xuat hién vao khoanh khic nay 13 loai tAm gi. C6 vo
s0 nhirng khoanh khac dinh méc sau cai thay, nghe va
cac nhan biét ngii quan khac nhung chiing ta khong
nhan ra. Khi sy dinh mic khong thdé nhu tham lam
hay 4i duc, n6 c6 thé dién ra ma ta khong hé biét. Khi
1én ké hoach s& lam gi tiép theo, khi di dau do, khi
mudn ¢ duge didu gi d6 hodc mudn nghi ngoi mot
chat vao budi chiéu thi kha ning 1 c6 v6 s6 khoanh
khéc ctia dinh mic. Ching ta da hoc rang su vun boi
ctia tlr, bi, hy va xa trong cudc sdng hang ngay co thé
lam duyén cho nhiing khoanh khic an tinh, song rat
khé dé nhén ra dic tinh cta an tinh. C6 thé chung ta
nham tudng rang c6 tim thién cing an tinh khi tim
di kem v6i tho xa. Tuy nhién, cd tdm thién cling nhu
tam bat thién déu co thé sinh ciing véi tho xa. Rat can
thiét phai tim hiéu thém vé cac tdm khac nhau va day
chinh 13 su phat trién tdm tri. Khi ching ta biét dic
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tinh cua an tinh thuc sy noi tdm thién thi an tinh maéi
c6 thé duoc phat trién.

Vé tué minh sat vipassana, ddy 1a tri hicu phap
chan d¢, c6 kha nang tan diét cac phién ndo ngli ngam
dé chung khong thé sinh khoi lai nita. Néu ching ta
vun bdi cac pham hanh tt, nhung lai khong phat trién
hiéu biét vé céc thuc tai thi phién nao khong thé duogc
tan diét. TAm bat thién van s& sinh khoi di sinh khoi
lai, tham chi ngay giita nhitng khoanh khéc thyc hién
thién phap. Tan diét phién ndo 1a muc dich khién Pirc
Phat thuyét Phép. Luon c6 co hoi dé chanh niém vé
danh va sic trong moi thoi diém, nhung néu chanh
niém chua duoc tich luy, n6 s€ khong thuong xuyén
sinh khéi. Thiéu chanh niém c6 thé khién ta mat kién
nhan va buc bdi, nhung chiing ta nén nhé rang nhiing
khoanh khic chanh niém cling nhu that niém déu sinh
khoi boi duyén, ching 1a vo nga. Nhitng khoanh khac
vo minh vé céc thuc tai rat thuc, do do ching co thé
1a dbi tuong cuia chanh niém.

Mot trong cac ba-la-mat, nhimg pham chat tinh
hao ma dirc Bo-tat di vun boi, 1a quyét dinh ba-la-mat.
D6 1a 10ng quyét tim, cuong quyét tiép tuc phat trién
hiéu biét trong bat ky tinh huéng nao. Chung ta doc
trong chu giai Hanh Tang “Cariyapitaka nhu sau:

8 Theo ban dich tiéng Anh clia Ty-kheo Bodhi troang cudn Kinh Pham
Véng, tr. 323.
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...Béi khi bdc Vi nhén, tinh tan va né luc
huwéng t6i vién man cac pham tro dao, gdp
phdi cdc canh ngd khé kham nhan khién mat
di long hoan hy va phuong tién tro giup, hay
khi gép phdi cdc tén thieong gdy nén boi cdc
chiing sinh va cdc hanh — khé vieot qua, ddy
bao luc, de doa mang Séng — khi dy, vida danh
tron minh cho Phdt dao, Ngai suy ngam: “Ta
da phat nguyén tro thanh bdac Chanh gidc,
vdy phdp nao toi ta ciing sé don nhdan”. Do
vdy, ngai khéng lay chuyén, khong suy suyén,
khéng dao déng dir chi mét khdc, tuyét doi kién
dinh trong quyét tam hanh thién.

Khi roi vao nhiing hoan canh rat tr¢ tréu, chiing
ta cam théy that khé co chanh niém vé cac thuc tai.
Chung ta thiéu quyét tAm. Chiing ta mudn kiém soat
cac kinh nghiém ngii quan, chiing ta mudn ddi tuong
ludn 1a kha &i. Ching ta quén rang cac kinh nghiém
ngil quan nhu thdy hay nghe chi 1a cac tim qua, do
nghiép chi phdi. Cac thuc tai xut hién déu do duyén
ma sinh khai roi nén néu chung ta hoc chanh ni¢m
vé cac thyc tai nay, s& bot di xu hudng ¢ kiém soat
chung. Khi 4y s& c6 thém kham nhan va quyét tam dé
tiép tuc phat trién tri tué trong moi tinh hudng.

Co s6 thién phap thir muoi 14 “chan chinh tri kién”
hay “chuyén ta kién thanh chanh kién”. Loai thién
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phap nay c6 nhiéu cap d6. Trude khi nghién ciru Gido
phap, c6 thé chung ta di timg coi thoa man cac duc
lac 1a muc dich cua cudc séng. Khi dan nhén ra réng
vi ky dan dén bat hanh va thién phap thi loi lac cho ca
minh va nguodi khéac, chung ta bat dau chan chinh ta
kién ctia minh. C6 thé chung ta timg say ddm thudng
thire cac dbi teong kha ai, chang han nhu nghe nhac,
nhung r6i khi c6 nguoi dot nhién can ta giup dd, ta
c6 thé nhan ra ring giup d& ngudi khac loi ich hon
1a tiép tuc vi ky. Tuy nhién, moi tinh hudng déu do
duyén sinh, khong c6 tu ngd nao c6 thé chon hanh
vi s€ thuc hién trong mdt tinh huéng cu thé. Co su
chan chinh tri kién khi hiéu ra ring nhiing viéc 1am
t6t chinh 1a nghiép thién s& din dén qua thién. Ching
ta khong nén dinh mac voi nhiing két qua kha ai, d6
1a bat thién. Nghiép sé tao ra qua, cho du ta co y thirc
vé diéu do hay khong. Khi thuc hi¢n thi¢n phap, co
thé c6 cai hiéu vé nhan va qua ma khong dinh mic.
Su chan chinh tri kién chii yéu nhét 1a thong qua qua
trinh vun bdi tri tué hiéu cac thuc tai. Béng cach do
dinh mic véi ¥ niém vé nga s& giam bat, ta s& bt
nham tudng bat thién hodc thién 1a tu nga. Su “chan
chinh tri kién” ¢6 thé sinh kém v&i chin “co s¢ phudc
thién” con lai, tirc 1a v&1 moi loai thién phap.

“Mudi co sé phudc thién” bao gdm b thi, tri gidi
va phat trién tam tri. Khi duc Phat con la mot vi Bo-
tat, Ngai dd bén bi vun bdi di moi loai thién phap
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cung tri tué. Ngai khong hé nhim t6i mot muc tiéu
vi ky nao ma chi mdt long hudng té1 hanh phuc cua
muon loai. Ching ta doc trong Truong B¢ Kinh (kinh
s6 30, Kinh twéng) vé nhitng thién phap ma Ngai da
thue hién trong cac kiép con 1a Bo-tat, vé nhirng qua
c6 dugc nho thién nghiép va nhitng dac diém trén
than hay “hao tudng” cua mot vi Phat, dugc duyén
b1 nhitng thién nghiép éy. Xin trich dan mot vai doan
dé cap dén long quang dai, gidi pham thanh cao va tri
tué cua Ngai.
Nay cdc Ty-kheo, trong bdt ky doi trude ndo,
hién hitu nao, tru xir nao, Nhw Lai doi truoc
lam ngueoi, kién tri va khéng dao déng doi véi
cdc thién Phap, thién hanh vé than, thién hanh
vé miéng, thién hanh vé ¥, phdan dinh bé thi,
thii hé giGi ludt, tudn giit cdc 1é Bo tdt, hiéu
kinh véi me, hiéu kinh véi cha, cing dwong
Sa-mon, cung duwong Ba-la-mon, ton kinh cac
bdc dan anh trong gia dinh, va tdt cd nhitng vi
t6i thang khdc...

Nay cdc Ty-kheo, trong bat ky doi truée nao,
hién hitu nao, tru xiwr nao, Nhw Lai doi truoc
lam Ngwoi, song vi hanh phiic cho chiing sanh,
trie diét moi so hai kinh hoang, sd'p dat sw che
ché, hé tri, bdo vé ding Phdp, bé thi cho cdc
nguoi tuy tung...
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Nay cdc Ty-kheo, trong bdt ky doi truée ndo,
hién hitu nao, tru xiwr nao, Nhw Lai doi truoc
lam Nguweoi, tir bo st sanh, ché ngy sdt sanh,
bo truwong, bo kiém, biét tam quy, cé long tir,
song thwong x6t dén hanh phiic ciia tat cd
chung sanh va loai hitu tinh...

Nay cdc Ty-kheo, trong bat cir doi truée ndo,
hién hitu nao, tru xir nao, Nhw Lai doi truoc
lam Nguoi, di dén cdc vi Sa-mén hay Ba-la-
mén, sau khi dén lién héi: “Bach Tén gia, thé
ndo la thién? Thé ndo la bat thién? Thé nao la
c6 16i? Thé nao la khéng co t6i? Piéu ndo nén
lam? Diéu ndo khéng nén lam? Diéu ndo lam
s dua dén cho ta bat hanh va dau khé lau dai?
Piéu ndao néu lam sé dwa dén cho ta hanh phiic

»

va an lac lau dai? ...

Nay cdc Ty-kheo, trong bdt cir doi trieée nao,
hién hitu nao, tru xiwr nao, Nhw Lai doi truoc
lam Nguoi, khong san hdn, hoan toan khong
do ndo, dau cé bi néi nhiéu ciing khéng tirc
t6i, khéng phan né, khéng hiém khich, khéng
mat binh tinh, khéng biéu 19 phan né, khéong
san han phién muon. Trai lgi, Ngai bé thi cdc
do che dd'p, mang mac mém mai, nhe nhang;
vai quyén mém mai, vai béng mém mai, vdi lua
mém mai, vdi len mém mai...
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Nay cdc Ty-kheo, trong bat cir doi trude ndo,
hién hitu nao, tru xiwr nao, Nhw Lai doi truoc
lam Nguoi, tha thiét véi sw loi ich ciia Pai
chung, tha thiét véi hanh phuc, tha thiét véi Sy
thodi mdi, tha thiét véi sw an vi ciia Pai chung:
“Lam thé nao cho ho tang trieong long tin, ting
truong gioi, tang truong da van, tang truong
bé thi, tang trieong phdp, tang trudng tri tué,
tang truedng tdi vdt va lia gao, tang trudng dat
ruéng, tang treong cdc lodi hai chdn va bon
chdn, ting trwdng vo con, tang trudng day to
va lao cong, tang truong ba con, tang truong
ban bé, tang trudng quyén thuéc” ...

Nay cdc Ty-kheo, Nhw Lai trong bt cir doi
truoc nao... doi truoc lam Nguoi, tir bo noi
hai luoi, tranh xa noi hai luoi, nghe diéu gl
ché nay khéng di néi ché kia dé sanh chia ré
& nhitng ngwoi nay, nghe diéu gi ¢ ché kia
khéng di néi véi nhitng ngwoi ndy dé sanh
chia ré ¢ nhitng nguoi kia. Ngai song hoa hop
nhitng ke ly gian, tang truong nhitng ké da
hoa hop, hoan hy trong hoa hop, noi loi dua
dén hoa hop...

Bai kinh nay c6 thé khich 1 ta ap dung nhiing
1061 Phat day. Vi Bd-tat dd lam guong cho ching ta
dé ludn ludn himg thu lang nghe va hoc héi, vun bdi
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moi pham hanh thién lanh, va trén hét 1a phat trién tri
tué vé cac thuc tai. Khi doc vé tat ca ph.’flm chit ma
duc Bo-tat da tich lity trong cac kiép trude, ching
ta c6 thé dugc nhac nhd rang nhd phat trién tri tug,
cudi cung phién ndo s& suy giam, su vi ky thoai lui,
nhudng chd cho 10ng quang dai va vi tha thuc su.
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45.
Phu luc Chwong 38

Muéi chin tim sé tinh hio sinh kém véi méi
tam tinh hao

tin, saddha

niém, sati

tam, hiri

quy, ottapa

vO tham, alobha

vO san, adosa

quan binh, tatramajjhattata

Sau cap

tinh than, kaya-passaddhi & tinh tam, citta-

passaddhi

khinh than, kaya-lahuta & khinh tam, citta-
lahuta
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nhu than, kaya-muduta & nhu tam, citta-
muduta

than thich img, kaya-kammanfata & tam thich
ung, citta-kammafata

thuan than, kaya-paguififiata & thuan tam, citta-
pagunnata

than chanh truc, kaya-ujukatad & tdm chanh
truc, citta-ujukata

Céc tam s¢ tinh hdo nay sinh kem:

24 tam tinh hao duc gioi

08 tam dai thién, maha-kusala citta
08 tam dai qua, maha-vipakacitta
08 tam dai duy tac, maha-kiriyacitta

15 tAm thién sic gi6i

05 tam thi¢n sac gidi, rupavacara kusala citta
05 tam qua sac gidi, ripavacara vipakacitta

05 tam duy tac sic gidi, ripavacara kiriyacitta

12 tam thién v sac gioi

04 tam thién vo sic gioi, arlipavacara kusala
citta

04 tam qua vo sic gidi, aripavacara vipakacitta
04 tam duy tac vO sic gidi, aripavacara
kiriyacitta
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08 tam siéu thé (hay 40, khi tinh cac tim siéu thé
theo céc thién chi thudc cac tang thién khac nhau).

S4u tidm s& tinh hao khong sinh kém véi mbi
tam tinh hao

o tiét ché ta ngit, vaciduccarita

o tiét ché ta nghiép, kayaduccarita

o tiét ché ta mang, ajivaduccarita

e bi, karuna

e hy, mudita

o tri tu¢, panfa

Nhu vay, tong cong c6 25 tdm so tinh hao, trong
d6 19 thm s¢ sinh khéi véi moi tm tinh hao va 06
tam s& khong sinh cting vi moi tAm tinh hao.

Ba tam s¢ tiét ché (tAm sé gidi phan) c6 thé sinh
kém céc tam sau:

e 08 tam dai thién duc gioi

e 08 (hay 40) tam siéu thé luon sinh kém vdi ca

ba tam s& nay

Tam so bi (karuna) co thé sinh kém céc tim sau:

e 08 tam dai thién

e 08 tam dai duy tac

o 12 tAm sic gidi (cac tAm thién sic gidi, tim

qua sac gioi va duy tac sac gioi cua so thién,
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nhi thién, tam thién va tu thién theo hé ngi
thién)

Nhu vay, bi c6 thé sinh kém 28 loai tam.

Hy (mudita) c6 thé sinh kém cac tim sau:

e 08 tam dai thién

e 08 tam dai duy tac

o 12 tam sic gi6i

Nhu vay, hy co thé sinh kém 28 loai tam.

Tri tué (panfia) sinh kém cac tam sau:

e 04 tdm dai thién hop va&i tri (ilana-sampayutta)

04 tam dai qua (hop tri, fiana-sampayutta)

04 tam dai duy tac (hop tri, iana-sampayutta)

05 tam thién sic gidi (cua 5 tang thién sic gidi)
05 tAm qua sdc gidi

e 05 tam duy tac sac gidi
° Ofl tam thién vo sic gidi (cua 4 tang thién vo
sac gioi)

o 04 tAm qua vo sic giGi

o 04 tam duy tac v sic gioi

o 08 tim siéu thé

Nhu vay, tri tué€ sinh cfmg vo1 47 loai tam ’tét ca:
12 tam duc gi(’yi,, 15 tam sac gioi, 12 tam vo sac gioi
va 8 tam siéu the.
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Khi tinh dén céc thién chi cua cac tang thién, sb
lugng tam siéu the 1a 40 tam thay cho 8 tam, nhu vay
co tat ca 79 loai tdm sinh kém véi tri tué.
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46.

Phu luc vé cac tang tué minh sat

Ba ting tué minh sat yéu (taruna vipassana):

e Tuéphanbiétdanh - sic (ndma-riipa-pariccheda
nana)

e Tué¢ xuyén thiau duyén ctia danh va sic
(paccaya-pariggaha nana)

e Tué thiu dat, hay Tué tham xét theo nhom
(sammasana Nana)

Tam ting tué dai minh sat (Maha-Vipassana

nana):

e Tu¢ sinh diét (udayabbhaya fiana)

e Tué diét (bhanga fiana)

e Tué uy (bhaya nana)

e Tu¢ thay hiém hoa ctia ngii uan (adinava nana)
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Tu¢ chan nan (nibbida nana)

Tué mudn giai thoat (muccitukamyata fiana)
Tué suy dat (patisankha fiana)

Tu¢ xa hanh (sankharupekkha nana)

Tué¢ thuan thtr (anuloma fiana)

234



Thudt ngir Pali

47.
Thuat ngir Pali

abhidhamma: vi diéu phap, thang phap

abhijja: tham lam

abhiiifia: than thong

abhisankhara: hanh c6 vai trd chinh yéu lam duyén
cho tai sinh

adhimana: tang thugng man

adhimokkha: quyét dinh

adhipatis: “tién tram” ctia su sinh khoi con duong Bat
thanh dao

adosa: vO san
adukkhamasukha: bat kho bét lac tho
ahetuka cittas: cac tim v6 nhan, khong sinh kéem voi

cac nhan tinh hao hay nhan bat thién
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ahetuka kiriyacitta: tdim duy tac vo nhan
ahetuka-ditthi: V6 nhan kién

ahirika: vo tam

ajiva-duccarita: tiét ché ta mang

akiriya-ditthi: Ta kién cho rang khong co nghiép
duoc tao

akusala kamma: bat thién nghiép

akusala citta: tim bat thién

akusala: bat thién

alobha: v6 tham, quang dai

amoha: v0 si hay tri tué¢

an-gﬁﬁﬁtaﬁﬁassﬁmi ‘’indriya: vi tri duong tri
quyén, sinh khaoi tai sat-na tdm dao Dy luu

anagami: Bt lai, 1a ngudi di gidc ngd tang thanh thir
ba, da tan diét san.

Ananda: d¢ nhét thi gia cua dtc Phat

anantarika kamma: trong nghiép

anatta: vo nga

afilasamana cetasikas: cac tam sé to tha
afifiatavindriya: cu tri quyén, sinh khoi tai sat-na

tam qua A-la-han
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afifiindriya: di tri quyén, sinh khoi ¢ sat na tim dao
Dy luu, tdam dao va tam qua Nhat lai va Bat lai, va
tam dao A-la-han

anottappa: vo quy
anumodhana: tuy hy thién phap
anusayas: phién nio ngi ngam

arahat: biac A-la-han, nguoi di gidc ngd ting thanh
thir tu va cudi cung.

arammana: ddi tuong duoc tam nhan biét

ariyan: bac giac ngd

ariipa-bhiimi: c5i vo sic

ariipa-brahma: cdi pham thién sic gidi, 1a két qua

cua thién v6 sdac. Khong c6 kinh nghi¢ém ngti quan,
khong ¢6 sac dugc kinh nghiém trong c61 nay

arupa-jhana: thién vo sac
arapavacara citta: tam thudc cdi vo sac gioi

asaiia-satta: coi vo tuong, noi chi co sac khong cé
danh

asankharika: khong can tac dong, boi ngudi khac
hay tu minh

asankhata dhamma: phap vo vi, niét ban

asappurisa: phi chan nhan, nguoi xau
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asavas: lau hoac

asura demon: a-tu-la
atita-bhavanga: ho kiép qua khar
attavadupadana: nga thu
Atthasalint: Chu giai Bo Phap Tu
avihirhsa: bat hai (tim)

avijja: vo minh

avijjasava: vo minh 1au hodc
avijjogha: vo minh bdc luu
avyapada: vo san (tam)

ayoniso manasikara: nhu ly tac y, tac y khéo, suy
x€t chan chanh

bala: luc
bhanga khana: sat-na diét
bhava-tanha: hiru ai

bhavana: phat trién tdm tri, bao gom phat trién an
tinh va phat trién minh sat tu¢

bhavanga calana: ho kiép rung dong
bhavanga-citta: tim ho kiép
bhavangupaccheda: ho kiép dut dong

bhavogha: hitu boc luu
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bhikkhu: Ty-kheo

bhikkhuni: Ty-kheo-ni

bhiimi: c61 gidi cua tam hay cd1 gidi tai sinh
bodhisatta: BO tat

bojjhangas: giac chi

Brahma: Pham thién, chiing sinh sinh ra trong coi
Pham thién, 1a qua cta thién chtng
brahma-viharas: bon pham tra, la bdn dé muc thién
tur, bi, hy , xa

brahmavihara-upekkha: xa pham tra

Buddha: Phat, bac Toan gidc ty minh gidc ngd, khong
thay chi day.

Buddhaghosa: nha Chu giai vi dai cua Tam Tang, tac
gia cudn Thanh Tinh Pao, & thé ky V sau C.N

cakkhu: mét, nhin
cakkhu-dhatu: nhan gioi
cakkhu-dvara: nhan mon
cakkhu-samphassa: nhan xuc
cakkhu-vatthu: nhan vat
cakkhu-vififiana: nhan thuc

cakkhuppasada-ripa: sic than kinh nhan
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cetana: tac y

cetasika: tam so

chanda: duc

citta: tam

citta-kammaiifiata: tam thich Gng
citta-lahuta: tam khinh an

citta-muduta: tim nhu nhuyén
citta-paguiifata: tim thuan thuc
citta-passaddhi: tdim an tinh

citta-ujukata: tam chanh truc

cuti: tr

cuti-citta: tam tir hay tir thic

dana: b6 thi

deva: chu thién

dhamma: phap, thuc tai, su that, Gido phéap
dhamma-vicaya: trach phap
Dhammasangani: Bo Phap Tu, bd dau tién cla Tang
Vi Diéu Phap

ditthasava: kién 1au hoic

ditthi: ta kién
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ditthigata sampayutta: hop véi ta kién
ditthigata-vippayutta: khong hop voi ta kién
ditthogha: kién boc luu

ditthupadana: kién thu

domanassa: tho uu

dosa: san

dosa-miila-citta citta: tim san can

dukkha: kho, tinh chit bat toai nguyén cta cac phap
hiru vi

dukkha vedana: tho khd

dvara: mon hay ctra giac quan qua do doi tugng duogc
kinh nghiém, bao gobm ngli mén va y mon

dvi-paiica-viiifiana: ngii song thirc — thay, nghe,
ngtri, ném va xic cham. Mdi cip bao gom qua thién
va qua bat thién

ekaggata: nhat tim hay dinh, 1a mot tim s& c6 chic
nang tru trén doi tugng

ganthas: hé phugc, mot nhom phan loai phién nao

gotrabhii: chuyén tanh, tim duc gidi cudi cung trude
khi nhap an chi dinh, hay trudc khi gidc ngd.

hasituppada-citta: tiéu sinh tdm, tAm 1am phat sinh
nu cuo1 ham tiéu cua bac A-la-han
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hetu: nhén, 1a yéu t6 khién tdm 14 tinh hao hay bat
thién

hiri: tam

hiriyati: quy

idam-saccabhinivesa kayagantha: kién than hé
phuoc

iddhipadas: t&r nhu y tc

indriya: cin hay quyén.

issa: ghen ti

jati: sinh, ban chat, ching loai (tdm)

javana: dong luc, téc hanh

javana-citta: cac tim dong luc, 1a cac tAm thién hodc
bét thién (trir treong hop ciia bac A-la-han)

jhana: tang thién, an chi dinh

jhana factors: thién chi, 1a cac tdm s¢ dugc truong
dudng cho viéc dac thién: tam, tr, phi, lac va nhat tam

jhana-citta: tam thién, an chi dinh dat duoc thong
qua phat trién an tinh

jivitindriya: mang cin hay mang quyén
kalyana-mitta: thién ban hiru, thién tri thic

kama-sobhana: tam duc gioi1 tinh hao
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kama-tanha: duc ai

kama-vitakka: duc tim

kamavacara cittas: tam duc gioi

kamavacara sobhana cittas: tdm tinh hdo duc gidi
kamma: nghiép

kamma patha: nghi¢p dao

kamogha: duc boc luu

kamupadana: duc thu

karuna: bi

kaya: than. Cling c6 nghia la danh than, tap hop cac
tam so

kaya-duccarita virati: tiét ché than ac hanh
kaya-ujukata: than chanh tryuc

kaya-viiifiana: than thic

khandhas: uin. C6 nam uén: sic uan, tho uan, tuong
uan, hanh uin va thtrc uan

khanti: kham nhan
kilesa: phién ndo

Kkiriya citta: tam duy tac
kukkucca: trao hoi

kusala kamma: thi¢én nghiép
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kusala: thién

kusala citta: tam thién

lakkhapam: dac tinh

lobha: tham

lobha-miila-citta: tim tham can

lokiya citta: tam hiép thé

lokuttara citta: tam siéu thé, kinh nghiém niét ban
lokuttara dhammas: phap siéu thé, gém phap vo vi
la niét ban va cac tm kinh nghiém niét ban
macchariya: bun xin

magga: dao (Bat chanh dao)

m?gga-citta: tam dao,‘lé tam siéu thé kinh nghiém
niét ban va tan diét phién ndo

maha Kiriyacitta: tam dai duy tac, tam duy tac duc
€161 cua vi A-la-han, di kém véi cac nhan tinh hao
maha vipakacitta: tam dai qua, tdm qua duc gioi di
kém véi cac nhan tinh hao

maha-satipatthana: tor niém xu hay dai niém xt
maha-vipassana: tu¢ minh sat chinh

manasikara: huéng tam

mano-dvaravajjana-citta: y mon hudng tam
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mara: ma vuong

metta: tam tu

miccha-ditthi: ta kién

miccha-samadhi: ta dinh

middha: thuy mién

moha: si

moha-miila-citta: tdm si can

mudita: hy

nama kkhandha: danh uin, nhém céc uan 1a danh
nama: danh, bao gém ca cac danh hitu vi va danh vo
vi la niét ban.

nama-riipa pariccheda-fiana: tué phan biét danh sic

natthika ditthi: kién pht nhan qua, mot loai doan
kién, cho rang khong c6 qua ctia nghiép
nanpa: tri

nekkhamma: xuit gia

nibbana: niét ban, phap vo vi, phap khong sinh khong
diét, phap chdm dut tham, san va si, phap bat tir, khod
diét dé

nimitta: tuéng, hinh anh trong tdm vé dé muc thién
trong phat trién an tinh
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nivarana: trién cai
oghas: bdc luu, lut
ottappa: vo quy

paccaya-pariggaha-fiana: tri phan bi¢t duyén cua
danh va sac

paccayas: duyén

paccupatthana: biéu hién

padatthanam: can nhan

paticca sammuppada: Ly duyén khot

Patthana: Bo Duyén H¢, bd sach thir bay cua tang Vi
Di¢u Phap

patisandhi citta: tam tai tuc

patisandhi: tai tuc, tai sinh

pakinnaka: biét canh

Pali: ngdn ngtr cua Phat Phap
paiicadvaravajjana-citta: ngti mon hudng tam
paficaviiiiana (or dvi-paficaviiiiana): ngii thuc
(hay ngfi song thirc)

paiffa: tri tu¢

paiifiatti: khai niém, tuc dé, thuc tai quy uoc
paramattha dhamma: phap chan dé

Paramattha Maiijiisa: mot chu giai ciia Thanh Tinh Pao
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pasada-ripas: sac than kinh, 1a cac sac co thé ti€p
nhan céac doi twong ngii duc nhu doi tugng thi giac,
am thanh, vi...

passaddhi: an tinh
patisantharo: d6i dai
peta: nga quy

phala-citta: tim qua kinh nghiém niét ban. La qua
cua tam dao

phassa: xtc

piti: phi

puiifia-kiriya-vatthus: muoi co sé phudce thién
puthujjana: pham phu

raga: tham

rasa: phan sy, chirc nang hay thanh tyu

rupa: sdc

rﬁpa-byahma: cdi pham thién séc gidi, 1a két qua cua
thién sac gioi

rljlpa-jhﬁna: thién‘ sic gi('yi,‘ 1a an chi dinh d}r(yc vun
bo1 nho vao mot dé muc thién 1€ thudc vao sac

rapa-jivitindriya: sac mang can, mdt loai sac do
nghiép sinh va duy tri mang song cua céac sac khac
sinh cung no.
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ripa-khandha: sdc uan

riipavacara citta: tim sic gi6i

riipavacara cittas, ripa-jhanacittas: tam thudc coi
sdc gioi

sabbacitta-sadharana: bay bién hanh tam s
saddha: tin

sahetuka: hiru nhan

sakadagami: Nhat lai, bac thanh di dat t6i tang giac
ng0 thu hai

sakkaya ditthi: than kién, ta kién chap ngii udn I3 ta
samadhi: dinh
samadhi-bhavana: phat trién dinh

samaififia lakkhana: dac tinh chung cua cac phap
hiru vi

samatha: phat trién an tinh
sambojjhanga: that giac chi
samma: chanh
samma-ditthi: chanh kién
samma-samadhi: chanh dinh

samma-sambuddha: DPtrc Phat chanh déng gidc, mot
bac Toan giac tu minh giac ngd, khong thay chi day
va co thé thuyét phap ctru d cac chiing sinh khéc.
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samma-sankappa: chanh tu duy
samma-sati: chanh niém

samma-vayama: chanh tinh tin
sampaticchana-citta: tim tiép nhan
sampajafifia: tinh giac

sampayutta: hop véi

sampayutta dhammas: cac phap tuong hop

Sangha: Tang doan, 1a cong dong cac vi Ty-kheo va
Ty- kheo-ni. Trong Tang bdo, y nghia cua Tang la
cong ddng nhitng ngudi da giac ngd

sankhata dhammas: phap hiru vi
sanna: tuong

safifia-khandha: tuong uin
santirana-citta: tim suy dat
sankhara dhamma: phép hiru vi
sankhara-khandha: hanh uin
sankharadhamma: phap htru vi
sariisara: vong sinh tir luan hoi
sappurisa: chan nhan
sasankharika: can tac dong, hitu trg, do tu minh
hoac bdi nguoi khac
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sati: niém
satipatthana sutta: kinh tir niém xu, trong Trung Bo
Kinh s6 10, Truong B Kinh s6 11 doan 22

samyojanas: kiét s, mot nhom phién néo
stla: gidi

silabbata-paramasa: giéi cim thu
silabbatupadana: gigi cAm thu

sobhana; tinh hao, dep

sobhana hetus: nhan tinh hao

sobhana Kkiriyacittas: duy tac tinh hdo, 1a cac tam
duy tac sinh kém cac nhan tinh hao

somanassa: tho hy

sotapanna: bac thanh Du lu’q, be:u: gidc ngd tang
thanh dau tién, da tan diét ta kién vé cac phap
sukha: lac

sutta: kinh.

suttanta: thuoc vé kinh

tadarammana-cittas: tam mot

taruna vipassana: tué minh sat yéu

Tathagata: Nhu lai, m0t danh xung cua Phat

tatramajjhattata: quan binh
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Theravada Buddhism: Truong 130 B9, truyén thong
Phat gido l1au doi nhat

thina: hon tram

titthi khana: tiéu sat-na try

Tipitaka: Tam Tang

uddhacca: phong dat

uddhambhagiya-samyojana: thugng phan k’iét su,
troi budc ching sinh vao cac ¢6i pham thién sac gioi
va pham thién vo sac gioi

ujupatipanno: truc dao

upacara: can hanh

upadana: thu

upadanakhandhas: tht uan

upekkha: tho xa. Ciing duoc dung dé chi su quan
binh, khi ay n6 khong phai 1a tho

Uposatha: B6 tat. Ngay B6 tat 1a nhitng ngay trai
2161, ro1 vao cac ngay trang tron va trang m0’1 clng
c6 thé ca vao cac ngay dau va cudi cuia mdi tuan trang
Trong cac nudc Phat gido, cac phat tur cu si cod truyen
théng t6i chua va thuc hanh bat quan trai gii vao
nhiing ngay nay.

uppada khana: tiéu sat na sinh
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vaci-duccarita virati: tiét ché ta ngir

vatthu: can, vat

vedana: tho

vedani-khandha: tho uan

Vibhanga: Bo Phan Tich, m{t trong bay B cua tang
Vi Diéu Phap

vibhava-tanha: phi hitu ai

vicara: tor

vicikiccha: hoai nghi

vihimsa-vitakka: hai tim

vinaya: Gidi luat ty kheo

vififiana: thuc, tam

viiiiana-khandha: thirc uin, bao gém moi tam

vipakacitta: tdim qud, 1a qua cua mot nghiép thién
hay bét thién. No ¢6 thé 1a tim tai tuc, hodc cac tim
kinh nghiém céc d6i tuong kha 4i hay bat kha ai qua
ngil quan nhu thiy, nghe...

vipallasas: dién ddo. Co ba loai dién ddo: tuong dién
dao, tam dién dao va kién dién dao

vipassana fiana: tu¢ minh sat

vipassana: minh sat
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viriya: tinh tin

visankara dhamma: phép vo vi
Visuddhimagga: Thanh Tinh Pao
vitakka: tim

vyapada: san

vyapada-vitakka: san tam
yoghas: ach, gong

yoniso manasikara: nhu 1y tac y, tic y khéo, suy xét
chan chanh.
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