PAO PHAT & NOI SO COVID-19






PAO PHAT & NOI SO COVID-19

Phéap dam véi
Achaan Sujin Boriharnwanaket
Do Phoéng vién DJ Banchorn Wichiansri

Va Chuong trinh “Ngum ca phé bén dién dan” thyc hién

DAI PHAT THANH DAI HQC PRINCE OF SONGKLA
Khuon vién Hat Yai
Thai Lan
Thtr bay, ngay 21 thang 3 nam 2020?

1. Achaan: Nguoi thy, gidng sw. Tiéng Pali la acariya.
2. Trc nam 2563 Phat lich.



Chuyén ngir Thai - Anh: Rodrigo Aldana.
Hiéu dinh: Trin Phongpetra, Ann Marshall and Azita Gill.
Thang 07/2020

Chuyén ngit Anh - Viét: Trin Thanh Mai, Nguyén Thi Minh Hang.
Hiéu dinh: Vietham Dhamma Home. Thang 08/2020



Phap dam voi Achaan Sujin 5

DJ Banchor Wichiansri: Thwa Achaan,
hién nay & Thai Lan va trén toan thé
gi¢i dang c6 mdi s¢' hii va lo ngai l6m vé
COVID-19. Chiing ta khong biét diéu gi
dang dién ra va né sé di dén dau. C6 thé
chi 12 mét tran 6m nhe hoic sé rit nghiém
trong va dwa dén tir vong. Phia nam Thai
Lan di c6 mdt sé6 ca nhiém COVID-19.
Ngudi dan lo ngai sé tiép xic véi nguodn
bénh khi ho dén diy tir nhiéu ving khac
nhau trong ca nuwdc. Thanh thwe ma noi,
t0i ac, tai nan va bénh tat la nhirng nguy
hiém ludn bao vy chiing ta. Con bay gio,
trong ndi lo ngai vé COVID-19, ta nén
nhin nhin vin dé nay nhuw thé nao, tir
quan diém ciia Pao Phat?
Achaan Sujin Boriharnwanaket (AS): Cho
to1 hoi ban, theo nghia t6i hau, ai c6 thé ngén no6i
COVD-19? Ta can pha1 suy xét rat ky dé hiéu

nhirng nguyén nhan gdc 1& clia moi Vlec va dé
nhan ra 13 chung ta khong hé biét gi vé bat cur thir
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gi, rang khong co con ngudi ndo dé lam gi do.
Bét cir cai gi sinh khoi déu do nhan duyén. Nghe
thi c6 vé don gian. Nhung sy that d6 vo cung vi
té va siu sic.

Du dang c6 mot mdi nguy hay khong, chic
chin phai cé thr?iy, nghe, ném, ngui, xuc cham va
suy nghi sinh rdi diét lién tuc, phai vay khong?
Nhitng tht nay khong thé ngin ngung duoc.
Néu khong thé kiém soat ngay ca nhiing thuc tai
nay, lam sao ta c6 thé kiém soét duoc viéc kinh
nghiém hiém hoa day? Chiing ta c6 thé thay, khi
c6 duyén cho cac thuc tai sinh khéi, ching s¢€
sinh khoi. Khong c6 ai dé 1am hay kiém soat gi
ca. Diéu duy nhét 1a hiéu® rang moi thir déu dién
ra khong theo cach ma ta nghi hay mong muén,
néu c6 duyén cho diéu gi d6 xay ra theo cach nao
do, no6 sé xdy ra nhu vay!

COVID la moét vi du 10 rang cho sy that vinh
héng réng, moi thuc tai déu sinh khéi do duyén.
Chung ta can hiéu rang khong c6 mot ai c6 thé
kiém soat, khong c6 ban thé niao kiém soét ca.
Moi thtr chi ¢6 thé dién ra theo cach cua chung,
khong thé khac. Khi khong nghi vé COVID,
ching ta s& nghi vé nhiing tht khic va cau

1. Ciing khong c6 ai phat trién hidu biét, nhung khi c6 dd duyén, sw that
c6 thé 1a ddi twong cdia hiéu biét (Chu thich ctia nguwdi Dich Thai - Anh).
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chuyén COVID cling chi nhu cac dong suy nghi
khéc, da di qua va hoan toan bi quén lang.

DJ: Biét sg' cac hiém nguy bao quanh chiing

ta va vi vay tim cach tranh xa ching, liéu

d6 c6 phai la cach hanh xir ding din?

AS: Chic chan khong c6 cach nao dé tranh
duoc hiém nguy. Néu c6 nhiing bién phap phong
ngua thi cu hét strc thuc hién ching. Tuy nhién,
ching ta cAn nhd rang, nhitng bién phap Ay c6
thé khong ngan chin dugc virus. Puc Phat da
chi ra nhirng nguyén nhan thuc sy, ca gﬁn 14n xa,
cho moi hién tugng xay ra.

Néu khong c6 hiéu biét siu sac vé Iy nhan
qua, ching ta s€ ludn phai s¢ hai. Bay gio chung
ta sg COVID, nhung trong tuong lai, s€ c6 nhiing
bénh dich khac. Chung ta s¢g moi thir, vi chung ta
khong biét nhan cho diéu tét hay x4u (thién hay
bat thién)" xay ra. Tai sao c6 ngudi gip nhimg
diéu t6t trong khi nguoi khac lai gap diéu xau?
Tai sao c6 ngudi bi nhiém COVID con ngudi
khéc thi khong?

Chtrng nao con dinh mac vao ban than, chimg
d6 con s hai, phai vay khong? Con sinh ra trén

1. Thién (kusala): diéu tét, cé dao dirc, lanh manh, phwéc lanh, cé loi
lac, dwa dén an lanh. B4t thién (akusala): diéu x&u, khéng cé dao dtrc,
khoéng lanh manh.
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thé gi61 nay, chung ta con s¢ hai, vé moi thtr. Sg
dén muc nao u? O, con tuy thudc vao...
DJ: Khi né6i vé viéc khong nén bat can, tdi
mudn néi chung l1a phong tranh nhirng
nguy hiém ma ching ta s¢, nhw tai nan,
toi pham, dich bénh, 6m dau, thién tai,...

AS: Nhitng ngudi bi nhiém COVID c¢6 ting
cd ging 1am gi dé phong tranh khong? Nhiéu
ngudi co diy, nhung ho van bi nhiém. Nhimng
nguoi khac khong dé phong gi va c6 ngudi bi
nhiém, c6 nguoi khong. Nhitng nguyén nhan
gan 1a nhitng nguyén nhan ching ta c6 thé thay
dugc. Néu khong can trong va khong lam gi dé
dé phong thi nguy co s& cao hon. Tuy nhién,
con ¢ nhitng nguyén nhan xa nira. C6 nguoi rat
can than ma van bi nhiém virus, trong khi nguoi
khéc rat bat can thi lai khong sao. Vi sao lai vay?

DJ: T6i dwoc biét ngay ca nhirng nguoi
rat can trong ma van bi nhiém bénh.

AS: Cho du rat can trong, ching ta van c6
thé méc bénh néu c6 duyén cho diéu 4y xay ra.
Néu khong c6 duyén thi du thé nao, ta cling s&
khong sao ca. Nhirng hanh dong cb ¥ ctia ching
ta s€ luén cho qua, vi vay luon c6 cai gi dé “duoc
tao thanh”, tir khoanh khic nay sang khanh khéc
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khac, tir cudc doi ndy dén cudc doi khac. Bat ké
1a gi, du hanh phuc hay khé dau, thi ciing khong
thé khé mai hay hanh phtic mai. Mot s6 nguoi
phai chiu dau dén vé thé xac nhung khong bi
dau kho vé tinh than. Mot sd khac lai phai chiu
nhitng xtc cam tinh than dau kho ménh liét ma
khong phai chiu dau dén vé thé xac. Néu khong
biét vé nhan qua, chiing ta khong thé biét nguyén
nhan nao s& cho qua lanh hay qua kh.

DJ: Cé vé nhu chiing ta khong can lam gi
ca, vi cai gi phai xay ra sé xay ra. Duwong
nhw khong cin phai ¢6 giing dé phong hay
cin trong, nhung liéu d6 c6 phai la bat cin
khong?

AS: Thay khong, ban d co cai hiéu sai. Vi
v6 minh, ching ta nghi “néu vay thi chang phai
lam gi ca”. Chung ta khong nghi dén lam mot
ngudi tot va lam viée t6t - nhimng diéu sé cho qua
t6t vé sau.

DJ: Pung vay

AS: Khi thdy nhiing nguyén nhan thong
thuong dan dén viéc bi nhiém virus, chung ta chi
nghi dén lam cach nao dé tranh chung. Chung ta
b6 qua nhitng nguyén nhan thuc su. Néu nhan 1a
thién, thi qua chic chéc s& tot, néu nhan 13 bt
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thién thi du c6 1am gi di nira, qua van s& x4u.
Vi sao mot s6 nguoi sinh ra khong bi 6m dau
hay khuyét tat, trong khi nguoi khac thi bi mot
trong hai, hoac ca hai? Ta co thé nghi minh s¢€
chét vi mot nguyén nhan nay, nhung cudi clng
lai ra di béd1 mot nguyén cé khac. Ai cling chi
mong diéu tét dep dén voi minh ma khong biét
nho dau s€ dugc nhu vay. Mot chan ly vinh ctru
rang, thién thi luén cho qua lanh va bat thién thi
s& cho qué xau.

Chung ta quén mét diéu iy va nghi, “néu 1a
nhu vay thi t6i chang phai lam gi ca”. O khoanh
khic d6 chic chin khong co thién, vi ching ta
khong biét diéu gi nén duoc gieo trong, tich luy.

DJ: Viy sé 1a bat thién khi téi nghi “chiing

ta chang phai l1am gi ca, ctr ké né thé...”?

AS: Ding vay, d6 1a suy nghi sai lam. “Khong
lam gi ca”, ban thay khong? Bat thién phap cur
thé tiép tuc, vi khong c6 hiéu biét dung rang viéc
dé mac cho may rui, chang can lam gi ca hay ctr
ké no... cling khong phai 1a thién.

Nhu hi¢n gio vé1 COVID, moi nguoi giup
dd 1an nhau, chim séc va khong 1am hai ngudi
khac. O nhitng lic nhu thé nay, long tir va cac
viéc 1am tot dep s€ gitip cho moi viéc thuan loi
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hon, mdi thtr mot chut. Mit khac, bat thién phap
cang lam cho moi thtr t€ hon. Moi nguoi thuong
quén mat, hay khong duoc biét, rang nhiing viéc
1am hay 101 néi thién va bat thién chinh 1 nhiing
nguyén nhan thyc sy cua moi két qua tt va xau.
Thay vao d6, chiing ta chi don thuan nghi dén
cach dé phong cho ban than, nhung nhimg viéc
ay co gitip bao vé chung ta khoi bat thién phap?
DJ: Lam sao biét dwoc diéu gi 1a thién?
Tédi tirng nghe thiy mot s6 ngudi bat dong
vé cai gi 12 thién va cai gi 1a bat thién.
AS: Thién phap, véi ngudi chua nghe Gido
ly ctia Puc Phat thi rat khac véi nguoi da duoc
nghe, phai vay khong?

DJ: Pung vay

AS: Chung ta can duoc nghe Gido 1y dé hiéu
duoc ¥ nghia sau sac cia ly nhan qua. Ngay ca
& chinh khoanh khic nay, khi c¢6 cai nghe am
thanh sinh khoi, liéu chung ta ¢6 thé ngan minh
khong nghe am thanh d6 dugc khong?

DJ: Khong thé

AS: Duong nhu moi thir ty n6 xay ra, nhung
su that khong phai vay. C6 am thanh ¢ trong ring,
am thanh ¢ nhiing noi xa, &m thanh trong céc
can phong khac nhau... nhung chi c6 dm thanh
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ma ching ta nghe duogc 13 cai in dau 1én nhi cin.
Chi ¢6 cai nghe chinh am thanh d6 sinh khd1 ma
khong phai nghe bat ky 4m thanh nao khac. Piéu
nay vO cung vi té, vi vay rat kho dé biét duge
am thanh duoc nghe 1a qua cua nghiép thién hay
bét thién®. Néu chia thoi gian thanh nhimg don
vi nho nhét, ban s& théiy c6 nhirng khoanh khéc
ctia thay, nghe, ném, ngiri, xac cham va suy nghi
sinh rdi diét vo cuing nhanh, xay ra trong sudt ca
ngay, khong c6 gi & nguyén doé hay kéo dai. No
dién ra nhanh dén mic dudng nhu chung xay ra
ddng thoi va khong thé nhan ra cai gi sinh va cai
gi diét.

Nhu bay gio chiing ta dang néi vé cau chuyén
nay, sau d6 chung ta s& noi vé ciu chuyén khac,
ban thay khong? Cau chuyén ma ching ta vira
noi da hoan toan qua roi. Chuyén vé COVID
cling chi 1a mot cau chuyén ma thoi. Néu chim
vao gidc ngu say, chiing ta khong biét hay khong
thay gi nira, nhung ngay khi tinh gidc, ta lai bat
dau lo lang vi su dinh mic vao ty ngi. Chung ta
lo cho ban than, cho nguoi khac hay bat ké diéu
gi. Nhung t6i nghi, néu moi ngudi hiéu vé thién
1. Quéa (Vipaka): Hau qua hay két qua cia mot hanh déng cb y trong
qua khtr (hay con goi la nghiép - kamma), hodc la qua cla nghiép thién

(kusala kamma) - kusala vipaka, hodc qua clia nghiép bét thién (akusala
kamma) - akusala vipaka.
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va lam nhiing di€u thién, ho sé khong phai s¢
diéu gi ca.

DJ: Viy c6 nghia 13, hiém hoa thuc sy
can dwoc biét khong phai 1a thir ma moi
nguwoi dang s¢ hién gio, chung ta chi s¢ cac
yéu t6 bén ngoai, s’ s thay ddi, phai vay
khong a?

AS: Pung vay. Tat ca moi ngudi déu so
COVID nhung khong phai ai ciing s& bi nhiém.
N6 chi x4y ra voéi nhitng ngudi cé san duyén
cho diéu 4y ma thoi. Néu khong thi tit ca déu bi
nhiém ro6i. Bat ké diéu gi xay ra cho mdi ngudi
thi phai c6 nhiing nguyén nhan cu thé cia riéng
ngudi dy. Piéu nay vo cung phtc hop, nhung
dan dan, chung ta c6 thé suy xét va hiéu ra minh
thuc su so hai diéu gl

Chung nao con tai sinh, chimng d6 con so hai.
Chung ta da so hai tir khi sinh ra r6i, khong ai
khong s¢ hai ca. Khong chi s¢ nhiing thur to tat
ma ngay ca nhirng tha rat don gian, nhu sg con
tac ke hay con kién. S¢ di c6 so hai vi chung
ta khong biét minh s gi. So hai thi c6 gi tét
khong? Chang phai tét hon sao khi khong con so
nita, nho hiéu duoce diéu ma minh so?
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DJ: Nhu viy chiing ta thue sw so diéu gi
hay tai sao chung ta s¢?

AS: Su that, t6i nghi d6 nén 1a v6 minh vé
céc thuec tai. Tai khoanh khic khéc nay, chi c6 vo
minh, vi vady ma ching ta s¢ hai, ngay ca khi ddi
tuong cua sy so hai da diét di rOi.

Khi khong n6i vé COVID-19 nita, liéu chung
ta c6 con s¢ khong, khi khong con nhiing suy
nghi éy nita? Mot sd nguoi van con so, mot sb
nguoi khéac, khi ban nghi dén nhiig thir khac,
thi khong con nghi gi vé COVID nira.

Chung ta so vi chung ta khong hiéu thuc tai
sinh khoi trong timg khoanh khéc, khong hiéu no
sinh khdéi ra sao va do boi nguyén nhan gi. Tai
sao dat nudc nay, nguoi nay hay suy nghi nay lai
nhu vay? Tat ca moi thit! Chung ta khong hé biét
gi vé nguyén nhan sinh khoi ctia moi hién tuong.

C6 thé ban ban khodn khong biét & day chiing
ta dang noi vé cai giV. Néu cb ging suy xét su
that mot cach ky ludng, chung ta c6 thé vuot qua
ndi so nho hiéu rang, néu cai gi d6 dang dién ra,
no phai dién ra nhu vay. Néu n6 khong xay ra thi
n6 s& khong xay ra. Khong ai khién né xay ra ca.
1. Trwdc thdi Bire Phat thi khéng ai dwoc nghe gidng vé Phap (vé thuc

tai sinh khéi hién gi®). Vi vay diéu ching ta dwoc nghe & day la nhivng
diéu chua tirng duoc nghe trudc kia.
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Phai c6 nhitng nguyén nhan khién diéu nay xay
ra vo1 nguoi nay va nhirng nguyén nhan khac
khién diéu khac xdy ra vdi ngudi khac, tat ca tuy
thudc vao nhitng yéu t6 tao duyén hét stc phong
pht va da dang cho mdi ngudi.

DJ: Néu ndi so lai sinh khéi thi n6 khong
phai 13 ndi s¢' da sinh khéi va diét di truée
d6. Nbi s¢ c6 thé sinh khéi roi diét di, lip
di 1ap lai, c6 ding khong a?

AS: bung vay, hoan toan khong cé gi khong
cham dut. Chung ta hiéu rang “cham dut” c6
nghia 1a “két thuc”. O day ching ta dung tir
“cham dut” 13 noi dén “két thuc, khong bao gioy
tro lai”, tuong tu voi nghia “diét di”. Cai da chim
dut hay diét di thi khong thé tim thiy ¢ dau nira.
Gidéng nhu am thanh vira nghe & khoanh khac
trude, nd da diét di ngay lap tic, khong thé tim
lai dugc nira. Chung ta quén mat diéu ay khi mot
am thanh méi sinh khai r6i lai diét di. D6 1a cach
ma su that bi che lép, tr khoanh khac nay sang
khoanh khac khac.

DJ: Néu vay thi hiém hoa thue s la gi?

AS: Phién ndo va vé minh®. Bac thanh A la

1. Phién nao (kilesa), la cac phap bét thién, cac ciu ué cla tam thie.
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han” con sg COVID khong?

DJ: Theo nhw toi duwgc doc va dugc nghe
thi vi 4y khong con s¢ nira.

AS: Vi thanh A la han khong con phién nio
nira. Ngai khong con bi lay dong boi bat cir diéu
gi, vi Ngai biét rd moi két qua déu do nhiing
nguyén nhan riéng cta ching. Néu nhan con
hién hiru va c6 du duyén dé qua trd thi khong ai
c6 thé ngin ndi, du 1a duoc hay mat cua cai, 1a
cai chét hay bat ky tai hoa nao, khong ai c6 thé
ngan nging ndi. Khi dén thoi diém cho diéu dy
xay ra thi n6 phai xay ra.

DJ: Lam sao ma nhirng ndi s¢' nhw vay lai
nguy hiém?

AS: Chung nguy hiém vi chung ta khong
biét rang su that nay, ngay ca khi dang néi vé no,
la vo cung tham sau. Chung ta chi c6 thé thay
duoc d6 sau sac cia chan 1y Ay tuy theo murc do
tri tué ma minh c6. Khi hiéu biét & mtrc 46 nghe
va suy x¢ét dugc phat trién dén murc do hiéu truc

Chung 1a phién nao, lam & nhiém tam, do vay khién tam khong thé thay
moi th&r sang rd (nhw chang thwc 1a). C6 ba loai phién n&o chinh la tham,
san va si (hay vé minh); cai tht ba & yéu té hé tro' cho hai cai con lai.
1. Bac Ala han (Arahant): la bac da gidi thoat, da dat dwoc niét ban: noi
dwa dén cham dut tai sinh: soi day tham ai cét chat ching sinh phai tai
sinh ttr khiép nay dén kiép khac bi pha huy hoan toan, bi chat dit khong
con nira.
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tiép vé thyc tai, khi 4y chan 1y s& trd nén tham
sau hon rat nhiéu nhiing gi ta c6 thé hinh dung
trude doV. Khong ai c¢6 thé cuong diéu thém
d6 sau sac va vi té ciia Gido 1y (ttc 10i day cua
Duc Phat)

Chap 1am céc thuyc tai 1a ty ngd, cho nhiing gi
sinh kho1 1a nga, 1a nguy hiém. Tuy vay, chan ly
nay, hay su that vé vo nga, c6 thé duoc liéu ngd.

Tat ca moi thu, khong trir th gi, déu vo
nga®, khong phai la tu nga®. Hoa dai hay phong
dai (yéu t6 nhiét d6 hay chuyén dong)® ciing déu
do duyén ma sinh khéi. Kinh nghiém nong hay
lanh, vi ngot, vi man, sy hung phén hay niém
vui,... Xxay ra boi c6 duyén cho chung phat sinh.

1. Cang c6 thém hiéu biét, ching ta cang nhan ra tri tué ctia minh it di
dén thé nao, ... vd minh thi day dac dén dau.

2. Anattd: Vo nga - khong cé mét tw nga, khdng cé mot ban thé, khong
c6 tinh chét ca nhan, khong thé kiém soat. Giao Iy vé nga day réng, du
& bén trong hay bén ngoai sy hién hiru clia moi danh (tinh than) hay sac
(vat chét) (nama-riipa), déu khong thé tim thdy bat ct diéu gi, theo nghta
t6t cling, c6 thé dwoc coi la mot ban thé, linh hdn hay bat cv gi khac

3. Atta: Tw nga, ban thé, ca thé, theo Dao Phat 1a mét khai niém quy wéc
va khong thé tim thay trong bat ky sw hién hiru ndo. DBiéu nay ap dung
dbi v&i ca cac hién twong vat chét, nhw khi coi “cai ban” 1a c6 mot tinh
chét “cai ban” noi tai.

4. T& dai (maha-bhata-riipa) luén sinh kh&i trong tirng va moi té hop
séc. Cac loai sic khac ngoai tir dai phu thudc vao bdn sac nay va khéng
thé sinh kh&i ma khong cé cé sic tir dai sinh kém. D6 1a cac sic: yéu td
dat-dia dai (hay cirng mém), yéu td nwdc- thuy dai (hay két dinh), yéu td
Ira- hoa dai (hay néng lanh) va yéu té gi6- phong dai (hay chuyén déng,
cang, trung).
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Néu khong co duyén thi chiing khong thé sinh
khoi. Chung ta khong hé biét rang moi thir sinh
khoi va diét di Ay khong phai 1a tu ngi. Ngay
khi sinh khoi, no lién diét di, khong bao gio tro
lai. Vay tir gior tré di, cho dén khi chét, s& khong
c6 gi khac ngoai cac phap™ sinh rdi diét khong
ngung. Khong c6 gi con lai. Moi thir 13p tic diét
mat. Sy that 1a ké tir khi ta dugc sinh ra da khong
c6 mot “con ngudi” ndo va khi ta chét di thi cling
khong c6 gi con lai, chi 1a tirng thuc tai trong
ting khoanh khac, sinh 1én r6i diét di ngay lap
tuc, khong bao gio quay trd lai.

Ngay hém qua khéng con cho dén hém nay.

Ngay khodnh khdc triée ciing khéng con dén
bay gio.

Chung ta s& khong thé biét Ptic Phat néu
khong hiéu ding nghia cta “v6 ngd”. Chi nghe
vai tir hay mot cau thi khong du. Chang han, cau
“moi phap déu vo ngd” (sabbe dhamma anatta)
thi ai cling biét va thuong nhic dén. Nhung ta
khong hé biét rang, hiéu nhiing tir 4y c6 thé dua
dén giai phong khoi moi hiém nguy.

1. Phap (Dhammas) [hay thuc tai] Ia nhirng thwe tai cé nhirng dac tinh
c6 thé kinh nghiém trwc tiép, khong nhw khai niém chi cé thé nght vé.

Chung bao gdém hai loai thyc tai: thuc tai co thé kinh nghiém déi twong
(danh phap) va thuc tai khong thé kinh nghiém gi ca (séc phap).
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Moi thtr hién hitu déu vo ngi. Néu nghiép
thién hay bat thién 1a do duyén ma tao tac, va
qua cua ching cling do duyén ma thanh thi cai
ngad ¢ dau? Néu co mdt tu nga co thé kiém soat
thi chung ta sé khong phai chét, nhung tat ca moi
nguoi déu phai chét. Vay khi ta chét thi cai nga
di dau?

DJ: Cé thé coi nhirng gi dang hién hiru la

thuc c6 khong?

AS: Néu khong c6 su sinh khéi, ligu co6 gi co
thé hién hiru?

DJ: Khong a

AS: Nhu vdy, mot thtr chi ton tai khi n6 sinh
khdi, phai vay khong?

DJ: Vang, dung vay

AS: Ngay khi duogc sinh ra thi 1ap tc c6 sy
dinh méc vao cai dugc sinh ra, cho d6 13 tu nga.
Khoanh khic dau tién® ctia cudc doi sinh khai
roi diét mat. Khi khoanh khic dé diét mat, khong
hé duoc hay biét, thi né ¢ dau roi?

DJ: Khoanh khic tAm thire (citta)® khi dé

1. Patisandhi-citta: “Khodnh khac dau tién cta cudc doi” hay khoanh
khac tam thire dau tién, tam tai tuc.

2. Citta: tam, thuc tai kinh nghiém hay hay biét mot déi twong. Tam duoc
dinh nghia theo ba cach: nhw la tac nhan, nhw la cdng cu va nhw |a hoat
déng don thuan hay thun tuy. Trong tw cach tac nhan, tam la yéu tb
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khong phai 1a mot véi cai hién gio u?

AS: Khong hé! TAm vo cung ngin ngti, Vi
thé méi co thuat nglr “khoanh khic tdm”, tdm
1a mot thuc tai sinh khai va nhan biét d6i tuong
dang xuét hién, sau d6 nd lap tire diét di va duoc
tiép ndi boi tam tiép theo. Ching han nhu cai
thdy (hay nhén thirc) - tim nhan biét ddi tuong
thi giac, sinh khoi roi diét di. Trude khi ching
ngd T Thanh DV, Dirc Phat da vun bdi cac ba
la mat® trong khoang thoi gian rat dai. Ngai da
giang vé cac thuc tai - hay cac phap hiru vi do

nhan biét, kinh nghiém dbi twong. Trong tw cach cong cu, tam cé nghia
14 phwong tién dé cac tam sé sinh kém cung nhan biét déi twong. Theo
cach hoat dong don thuan, tam la tién trinh nhan biét di twong. Cach
dinh nghia tht ba — theo nghia hoat ddng don thuan hay thuan tuy, duoc
coi 1a dinh nghia day dd nhat: nghia 1, tm vé co ban la mét hoat dong
ho&c qua trinh nhan biét dbi twong. N6 khéng phai la mét tac nhan hay
c6ng cu ¢ mot ban thé thwc sw, ngoai hoat ddng nhan biét. Cac dinh
nghfa theo cach tac nhan va céng cu dwoc dwa ra nham bac bd quan
diém sai I&m cho rang, cé mét tw nga thuwdng hang 1a tac nhan hay céng
cu clia nhan thre. Khdng phai la mét tw nga thwe hién hoat dong nhan
biét ma la tam — citta. Tam nay khong la gi khac ngoai hoat déng nhan
thire, va hoat dong d6 nhét thiét la vo thwong, thé hién qua s sinh diét.
Mbi tam déu co6 déi twong nhan biét ctia né. Déi twong clia tam thay (hay
nhan thire) la déi twong thi giac. Khdng co tam nao khoéng co ddi twong.
(Theo Thang Phap tap yéu: Vi diéu phap toat yéu, ctia Ty kheo Bodhi).
1. T& Thanh dé (ariya-sacca): Khé, nguyén nhan ctia khd, sy diét khd va
con dwdng dan dén s diét khd.

2. Paramt: Ba la mat. Mudi pham chét dan t6i giac ngd: (1) Bé thi, (2) tri
gioi, (3) xuét gia, (4) tri tué, (5) tinh tan, (6) kham nhan, (7) chan that, (8)
quyét dinh, (9) tam twr, (10) tam xa. Blrc Bd tat (chung sinh hwéng dén
qua vi Phat) da vun bdi va hoan man cac ba la mat nay trong qua kht.
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duyén ma sinh khai roi diét di ngay 1ap tirc.
“Tat ca cac phap hitu vi (sankhara) 12 v thuong,
tat ca cac phap hiru vi 1a kho®
va moi phap la vé nga”

Khéng c6 ngoai 1é vé v ngd (anatta). Moi
thir hién hitu (hiru vi va vo vi, do duyén va khong
do duyén sinh) déu vo nga.

Moi thtt sinh khoi chic chan phai diét di.
C6 gi ¢ thé con lai khong? Khong hé. Ching
han, tinh ctmg xuét hién réi dugc tiép ndi boi cai
thy, tinh ctng dau rdi? N6 da diét di roi, khong
bao gio xuét hién tré lai. Néu dic tinh cung co
xuat hién tro lai thi cling khong phai 1a dic tinh
cting da diét mat.

DJ: Téi chwa tirng hiéu theo cich iy

trude day.

AS: Dung vay, ching ta khong hé thay diéu
ay. Chung ta can dugc nghe Gido 1y cho dén khi
hiéu rang, moi thr hién dién, ting thir mot, déu
la thuc tai (1a phap - dhamma). T61 khong noi
tung thr hién hitu 1a ty nga, ma t6i ndi rang nd
1. Dukkha: Khd hay bét toai nguyén. Khd, & mirc d6 thong thuwdng, co
nghta Ia nhivng dau khé rd rang nhw dau dén trén than. Nhwng & nghia
sau sac nhét, “dukkha” chi dén tinh chét b4t dinh, ban chét ludn thay ddi

ctia moi hién twong vat chat va tinh than, ké& c& nhivrng kinh nghiém kha
ai nhét.
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1a thyuc tai, dung khong? Chung ta dinh méc vao
ca thyuc tai kinh nghiém (céi théy, cai nghe, su
nhé tudng,...) va thuc tai khong kinh nghiém
(déi tuong thi gidc, dac tinh cing,...) va cho do
1a t6i, 1a cua toi. Nhung lam sao chung c6 thé 1a
“tu ngd” khi ta khong thé kiém soat n6i chiing?

T6i khong mudn bi dau, nhung vi sao dau goi
cua to1 hién gio lai bi dau, c6 phai khong? Cai la
“clia t6i” dau r6i? Ngay khoanh khic trudc, cai
von cho thude vé tu nga khong bi dau, nhung
bay gid cai dau tir ddu dén vay? va lai 13 “co mot
tu nga dang bi dau” hay “t61 bi dau”. R&i khi diét
mat, cai ma toi goi 1a cai dau “ctia toi” bién dau
r0i? Tat ca nhiing gi ching ta chap 1a “cua ta”
déu diét di hoan toan. Ta cho khoanh khic cta
cai thdy hién gid 13 tuy ngd, “t6i thay”. Ngay khi
cai thay khong con nira, ty ngi 1a cai thiy ¢ ngay
khodnh khic trudc dau r6i? N6 rét 1a vi té. Khi
duoc nghe Gio 1y, chiing ta can nhd rang Gido
1y vo cung chi tiét va siu sic. Khi hiéu Gido 1y,
ban s& dan bot lo lang. Boi vi hiéu biét s& lam
duyén cho thién nghiép, céai s€ cho qua thién,
khong phai qué bat thién, vé sau.

DJ: Khi ching ta bi dau, hay vui vé, lo
so' hay gian dit, bat ké 1a cam xuc gi, khi
chiing xuit hién, ta déu thiy cai dau hay
cam xiic d6 rat thue. Chiing ta c6 thé 1am
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gi véi no?

AS: Ngay ca trudc khi dinh lam gi voi cai
dau thi da 1a “t6i bi dau” rdi, phai khong?

DJ: Pung vay

AS: Néu cai dau khong xuét hién, liéu c6 thé
1a “t61” dau khong?

DJ: Khong a

AS: Pung vay. Nhu vay c6 thé khong phai
luc nao ban cling dau, ding khong?

DJ: Nhung ching han khi bi dau ring, 6i
toi dau nhirc toan bd va rat lau...

AS: Chung ta nghi vay, nhung su that thi cai
dau da sinh va diét lién tuc, rat nhiéu lan, sinh
1én roi diét di, ctr nhu thé... khién né dudng nhu
kéo dai va khong thay d6i. Liéu hién gio ring c6
thé van con dau khong, ngay bay gio? Tat nhién
1a c6 thé, néu c6 duyén cho dicu ay. Khi bac si
nhé cai rang dy di rdi, n6 con dau khong? Khi cai
dau xuét hién, ching ta khong biét rﬁng su that
thi khong ai tao ra n6 ca, ndé do duyén ma sinh
khéi. Tuy nhién, ngay khi cai dau sinh khéi 1a co
¥ niém vé mot tu ngi bi dau, “toi bi dau”.

Chung ta nhé vé cau chuyén nay, cau chuyén
kia nhung khong hé biét rang, su nhd tudng
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cling khong phai 13 ty ngd. Néu khong ¢ sy nhé
tudng thi cling khong c¢6 “t61 nho”. Ngay khi co
su nho tudng, ta lién cho 1a “t6i nhé”. Boi vo
minh ma ta chép moi thi 1a “t6i”. Néu thuc su
hiéu vé thyc tai, ching ta sé thiy ting khoanh
khic d6i tuong xuét hién - no 1a thue, no sinh
khdéi, khong béi ai tao ra, va khi da sinh khéi, no
phai diét di. Khong thé do ndi nd dién ra nhanh
dén thé nao, gibng nhu tia sang loé lién tiép dé
ludn chiéu sang. Ngay khoanh khic tim nay diét
di, lap tirc tim khéc sinh khoi, tiép ndi khong
ngung. Vi su diét di ctia tdim khong xudt hién, vo
minh danh Iira khién ta thay hinh va dang, cho
cai duoc thay 1a “cai gi d6” hay “ai d6”(®

1. Guhatthaka-suttaniddeso: Cudc sbng, tho mang, niém vui va néi budn
trén dau moét mai kim.

Cuéc séng, tho mang, niém vui va dau dén
Tét ca déu budc chung

Trong mot khoanh khac tam,

Mot khodnh khéc xay ra nhanh chéng.

Ca cac vj phi nhan

Tho mang 84 ngan dai kiép

DU c6 thé ciing khong thé séng duoc
Hai khoanh khac tam giéng hét nhau.

Cai da diét noi nguoi da chét
Hay cho ngwoi con dirng noi day
Déu la nhitng uén nhw vay,

ba diét, khdong bao gio trd lai.
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Ban hay nham mit lai. C6 gi khong?

DJ: T6i khong nhin thay gi ca.

AS: Gio hdy mo mit ra

DJ: Bay gio téi da nhin thay

AS: Ban nhin thay céi gi? Cai co thé duoc
thay duy nhat chi la cai xuat hi¢n qua mat, tuc la
doi tuong thi giac. Ta cho rang minh nhin thay
con nguoi, bong hoa, hay céi cdy,... nhung su

Cac trang thai dang bién mét bay gio

Va céc trang thai sé bién mét trong twong lai
déu co d&c tinh khong khac

V&i cai da diét di trude kia roi.

Khi khéng tao tac, sé khéng con tai sinh;
Chi véi hién tai, chung ta séng.

Khi da ndm duoc nghia tbi thwong,

Thé gi6i chét khi tam ngung lai.

Khoéng thé gity lai nhitng gi da mat,
Khéng thé dé gi cho twong lai.
Nhirng ai da sinh ra trén doi,

Bing nhw hat dau trén dau mii kim.

Sy hoai diét clia moi trang thai

Chang bao gi¢ dwgc chao dén,

DU hién twong khodnh khéc tan ra nhw thé
da co tw thoi ban so.

T chd chwa dwoc nhin thdy, né hién ra rdi biét mét,
Chi dworc biét khi ching da tréi di vao quéa khur.

Y hét tia chép trén bau troi:

tht ca cac phap khdi 1&n va rdi bién hén di”.
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that 1a ching ta nghi vé cac khai niém ma dbi
tugng thi gidc, su nhd tudng va cac yéu t6 khac
tao nén. Du la ddi tuong nao, khai niém nao,
chung ta déu ghi nhé. Ngay khi nham mat lai, tat
ca nhiing thr d6 khong con nira, khong ai c6 thé
khién ching xuat hién. Chung ta khong hé biét
rang, ngay trudc khi nham mat, cai duoc thay da
diét di r6i, khong bao gio trd lai. Khi ta mo mat
lai, cai duoc théy la dbi tuong hoan toan mai,
khong phai 1a cai da dugc thdy trudc do nira.
D6 1a khoanh khic méi, khong phai 13 khoanh
khéc trude roi. Cude séng chi ton tai trong mot
khoanh khic ma thoi; no tiép tuc sinh roi diét,
khoanh khic tiép nbi khoanh khic.

buc Phat da day vé ba loai chét:

1. Khanika-marana 1a cai chét trong ting
khoanh khic (sat-na). Khanika xuét phat tir tir
“khana” (khoanh khéc, tac thi, sat-na); khanika-
marana nghia 13 chét trong timg khoanh khic.
Cai gi vira sinh khoi da diét di roi, du thé nao
ciing khong bao gio tro lai. Su sinh diét dién ra
nhanh dén muc khong ai c6 thé nhan théiy, nén
duong nhu cai hién dién ctr tdn tai & d6 mai.

2. Sammati-marana la cai chét dugc hiéu theo
nghia thong thuong, khi tho mang cham dut, roi
duoc hoa tang hay chon cit. Sammati c6 nghia la
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cham dit sy séng, nhung khong phai 1a sy chim
dut cudi cuing, vi ngay sau khi chét thi 1ap tirc tai
sinh kiép sau. Ai co thé biét diéu nay ngoai Puc
Phat? Ngai da giang mot cach tuong tan nhét vé
ban chét cua tim (citta) sinh va diét lién tuc: mdi
khoanh khic khac nhau nhu thé nao, né sinh khoi
ra sao va bao gém cac thue tai nao. C6 rat nhiéu
duyén phirc hop. Tai khoanh khic nay, co tim
sinh i diét, ciing nhu céi chét vy, nhung nd
chi xay ra trong khoanh khéc nay. Khoanh khac
sau lai c6 mot tim khac sinh khéi. Tam sinh rdi
diét tiép ndi nhau lién tuc, cai nay tiép ndi cai
kia. D6 chinh 1a cai chét trong timg khoanh khéc
(khanika-marana), trong khi sammati-marana la
cai chét két thac mot cudce doi.

Va 3. Samuccheda-marana 13 bat niét ban
(parinibbana) - cai chét cua cic vi A la han,
nhirng ngudi khong con tai sinh nita. Néu cac vi
A-la-han con tiép tuc trong vong luan hoi sinh
ttr thi Prc Phat van con tai sinh, nhung Ngai da
khong con ton tai & bat ky hinh thirc nao. Tat ca
bac A la han thinh van (savakas) (bac A la han
gidc ngd nho dugc nghe Phap cua Btc Phat) da
bat niét ban khi thoi diém dén. Piéu iy c6 nghia
1a sau khoanh khac tam cudi ciing ctia kiép song
do diét di, cac vi khong con tai sinh nira. Con ddi
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v61 nhitng ching sinh con phién ndo thi van con
c6 duyén dé ngay 1ap tuc tai sinh, sau khoanh
khac cudi cung cua kiép song.

Ptc Phat di giang tat ca nhung ching ta
khong biét gi, vi chung ta chap giit y niém co
mot tu nga ra doi, séng roi chét di.

Chung ta khong nhan thtc rang, kiép nay
cling chi 1a kiép qua khtr cua kiép sau. Ngay khi
kiép sau dén, ta s& quén hét minh d3 12 ai, timg
lam gi... vi gio day ta lai 1a mot “ca thé” méi.
Ta khong con biét bd me, anh chi em hay ban be
ctia minh & kiép trudc, quén hét cac viéc da 1am
va céc tro vui da co,... Ta van 1a “con ngudi” ndy
chirng nao con song trong kiép nay. Rdi ngay khi
chét di, céi 14 ca thé nay lai diét mat. Khong thé
tim lai n6 trong vong luan hoi nira®.

DJ: Liéu mot vi A la han cé thé biét cai
ma chiing ta thay 1a lién tuc nay chi 1a mot
khoanh Khic tai mot thoi diém khong?

AS: Phién ndo chi ¢6 thé bi tan diét khi TG
thanh dé da duoc 1idu ngd. Bat ké chung ta da
nghe va hiéu dén chiing nao, nhung néu ban chét
clia cac phap chua duge xuyén thiu mot cach
1. Samsara: Vong t& sinh luan hdi, lwu chuyén v tan; lai dén rdi lai di,

ctr thé xoay van “tréi 1&n”; 1a chu trinh sinh — gia — bénh — chét ct 13p di
1&p lai bat tan.
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tron ven thi phién ndo van chuwa thé bi tan diét.
C6 nhiéu muc do cua phién ndo, tir tho - thé hién
qua than va khau, toi trung - chi ¢ trong ¥ va
cudi cing, 14 vi té - mirc 46 ngli ngam trong tim
va khong xuat hién. Khong ai biét su khac biét
gitta mdt vi A la han dang ngti va mot té€n trom
dang ngu, vi ca hai truong hop déu khong c6 mot
hanh dong nao, nhung pham chat cia tAm ctia vi
A la han thi hoan toan khac biét.

Su that ma Ptc Phat da tuyén thuyét 6 thé
duoc kiém ching ngay hién gio. Vi sao mot sb
ngudi bi nhiém COVID-19 con nhitng nguoi
khac thi khong? Ai co thé chon lya?

DJ: Khong, khong ai ¢6 thé lwa chon dwoc

AS: Pung vay. Piéu nay cho thay ro tinh
chat vo ngd (anatta): khong co gi thudc quyén
kiém soat ctia bat ky ai. P6 1a 1y do vi sao, anatta
c6 nghia 1a khong c6 mot tu ngd, hoan toan trong
khong vé ban thé. Chi c6 cac phap chan dé sinh
roi diét, lién tuc thay doi trong sudt cudc doi.
Giéng nhu cac cau chuyén tién than Ptrc Phat ké
vé mot s6 kiép tai sinh cua Puc Thé Ton trude
khi Ngai dat giac ngo.

DJ: Thua Achaan Sujin, khi ba néi riang

chiing ta khong biét vé sw thue thi do6 1a sy
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thue gi?

AS: Cii gi 1a thuc hién gio? Cai thay c6 thuc
khong?

DJ: Cai thay u?

AS: N6 c6 thyc khong? Ngay hién gio co cai
thdy hay khong?

DJ: Hién gio thi toi dang thay...

AS: Pung thé, vi viy chic chin phai c6 cai
thdy sinh khoi rdi. Néu khong c6 mat, liéu ban
c6 thé thiy khong?

DJ: Néu khong c6 mit thi sé khong c6 cai

thz“iy

AS: Néu c6 mat nhung khong c6 dbi tuong in
dau 1én mat, ban co thé thay dbi twong d6 khong?

DJ: Khong thé

AS: Vi vay ban chi c6 thé thiy dbi twong nao
in ddu 1én mat cta ban, phai vay khong?

DJ: Piing viy, khi thiéu di cic duyén t6 thi

khong c6 cai thay.

AS: Khong c6 mét & noi canh tay, vi thé cai
thay khong thé xay ra ¢ d6. DPoi tuong thi giac
chi c6 thé in d4u 1én nhin can. Dé cai thdy xay
ra thi phai c6 nhin cin va cai duy nhat c6 thé va
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thuc t€ in dau 1én no.

DJ: Chiing ta cé thé cham vao cai chiing
ta thay khong?

AS: Khi ban cham vao, cai dugc cham la gi?
DJ: T6i cham vao ddi twong ma toi thay!
AS: No6 ctrng, c6 phai khong?

DJ: Cé dic tinh cing hay rin & do.

AS: Bling viy. Ban c6 thé cham vao cai dang
xuat hién qua mat hi¢n gio khong?

DJ: Cham vao cai dang xuat hién qua mit
a...? Khong, téi khong thé!

AS: Ban thay khong, gio ching ta da phan
bi¢t duogc hai loai thuc tai nay. Cai dugce thay thi
khong phai 1a céi dugc xtuc cham. Cai xuat hién
qua nhdn mon sinh khaoi cung véi dac tinh cing,
nhung n6é khong phai 1a dac tinh cing. Néu thiéu
di cac yc€u to dia dai (ddc tinh cirng, mém), hoa
dai (nong/lanh), thuy dai'V va phong dai (chuyén
dong, cang, trung)® thi doi tugng khong thé in
1. Yéu t6 nwéc hay thuy dai khong thé dwoc kinh nghiém qua than can,
ma chi qua y mén ma théi. Khi cham vao cai ma ta goi la nwée, dé chila
ctPng mém, noéng lanh hay chuyén déng — nhirng thir dwoc kinh nghiém
qua than can, nhwng d6 khong phai la thuy dai. Thuy dai sinh khéi cung
véi moi loai vat chat, né lam cho cac loai séc két dinh véi nhau va vi vay

chung khéng bi phan tach roi rac [Nina Van Gorkom)
2. Chung ta cho rang minh c6 thé thdy sw chuyén déng cla cac dbi
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dau 1én nhan can®. Bén yéu té nay sinh khoi
trong mot nhom thudc tam sic bat ly, trong do
bao gdm ca mau (di tuong thi gidc)®, mui, vi
va dudng chat. Mau, cai khong phai 14 dic tinh
ctng, in ddu 1én nhin cin va 1am duyén cho cai
thdy (hay nhan thirc) sinh khoi. Tinh chit cua
cai thay 1a kinh nghiém ddi tugng thi gidc. Cai
thay thay va roi diét di ngay lap tic; chirc ning
ctia n6 chi 1a thady ma thoi; no khong thé nghi

twong, nhwng séc la yéu té chuyén dong thi khéng thé dwoc thay. Cai
chuing ta goi la sy “chuy&n dong” theo ngdn ng thé gian thi khong phai
1& yéu t6 phong dai hay chuyén déng. Ta c6 thé nghi minh kinh nghiém
cai gi d6 chuyé&n déng, vi co nhitng khodnh khac thdy va suy nghi khac
nhau, va c6 su lién két clia nhirng kinh nghiém khac nhau nay, nhuwng dé
khong phai la kinh nghiém loai sdc c6 dac tinh chuyén dong [hay phong
dai]. Loai sac nay chi c6 thé dwoc kinh nghiém théng qua than cdn ma
théi. Khi ta cham vao than hay mét déi twong cé tinh dan hdi nhat dinh,
dac tinh cla sw chuyén déng hay cang, trung c6 thé tw hién 16 khi 4y.
Chang han, né tao duyén cho sy chuyén ddng clia cac chi trén co thé.
N6 déng vai tro déc biét dé gitup co thé dwoc gilr trong nhitng tw thé
khac nhau ma khéng bj dé sap xuéng. N6 tao duyén cho su co dudi ciia
cac chi tay va chan. [Nina Van Gorkom]

1. Tam sé&c bét ly: La cac loai s&c ludn sinh khéi theo nhom (hay goi la t&
hop séc — kalapa); bén sic ti dai 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va phong
dai ludn cé mat trong moi loai vat chat. Ngoai bén séc nay con cé cac sac
khac, 1a 24 sic y dai sinh (upada ripas). Cac sac y dai sinh khong thé
sinh kh&i ma thiéu cac séc tir dai, chiing phu thudc vao cac séc ti dai. Co
bdn sac trong sb cac séc y dai sinh ludn sinh khéi cling véi cac séc tir dai
trong tat ca cac td hop séc va vi vay chiing cé mét trong tt ca cac hién
twong vat chat, du la sic trén than hay ngoai than. Bén séc [ludn sinh
kém v6i séc tir dai] 1a mau, mui, vi va duéng chéat. Déi twong thi giac can
cd cac sac tt dai lam can nhan, vi né khéng thé sinh khéi tach roi nhau.
2. Mau la anh sang hay déi twong thi giac.
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hay lam bat ctr gi khac; né phai do nghiép® 1am
duyén dé sinh khoi va thay. Nghiép, cung véi
cac duyén té khac, 1am duyén cho cai thdy sinh
khoi; vi thé, boi nghiép qua khir ma phai c6 thay,
nghe, ngui, ném va xtic cham. Chiing ta c6 mit,
tai, mii, ludi va than chi dé nhan qua cua nghiép
qua khr® ma thoi.

DJ: Néu vay, cai cirng ma toi da cham vao

6 ton tai khong?

AS: Néu nd duogc xic cham, chic chin nd
phai 14 dic tinh ctg, hodc néu khong thi phai la
mém, nong, lanh, cing tring hay chuyén dong,
ding khong? Cham vao mot qua bong thi khac
vo1 cham vao nudc. Khi cham vao nudc, co
noéng hay lanh? Mém hay ctng? Cang trung hay

1. Nghiép, la hanh ddng, viéc lam. Ngon nglr Sanskrit: karma. N6 c6
nghta la hanh déng tao tac qua than, khu, y, cé nang luc sé cho két qua
twong tng véi hanh dong da lam. Lwu y rang nghiép cé nghia la hanh
doéng, khong phai 1a két qua cta hanh déng (vipaka -qua) nhw moi nguoi
van néi, “nghiép cla t6i nhw thé”. Nhw vay la ha thap Giao ly vé& nghiép
thanh thuyét dinh ménh. Nghiép (y chi, y dinh, tac y) 1a thuec tai tinh than
va c6 thé dwoec tich I0y. Moi ngudi tich |Gy nhitng loai phién nao khac
nhau (kilesa) va cac loai nghiép khac nhau. Cac tich Gy nghiép khac
nhau lam duyén cho céc loai qua trong cudc ddi. Day 1a luat vé nghiép
va qua cla nghiép, hay luat nhan qua.

2. Noi theo mét cach khac, chirng nao van con nghiép, can cé cac can
dé nghiép co thé trd qua, tire 1a néu khong cé chung thi qua (két qua cua
nghiép da tao trong qua khir) khéng thé sinh 1én dwoc. Tai thém phan
chu thich nay vi t6i nght diém nay quan trong, dic biét déi véi nhirng
ngwoi twong tw nhw t6i, dang tim kiém muc dich/y nghia ctia cudc ddi.
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chuyén dong? Nhiing thuc tai nay co thé duoc
kinh nghiém tryc tiép. Tir nhiing kinh nghiém
khac nhau va nhé tuong ma ta goi do 1a nude™®.

Ta can phai chac chan va trung thuc véi ban
than vé nhitng gi dang xuat hién. Chi khi ay, ta
moi dan hi€u rang doi tuong dang xuat hién qua
mat khong phai la dac tinh cung, nhung rang né
xuat hién trong mdt nhém tam sac bat ly. Mau
(hay doi1 tugng thi giac) in dau 1én mat khong thé
tach khoi ddc tinh ctrng. Nhung dac tinh cing lai
khong in dau Ién mat. Mau sinh khéi cung dac
tinh cirng nhung chi c6 mau mai in dau 1€n mat.
Mau khong phai la dac tinh ciing nhung n6 sinh
khéi cung dac tinh cting (pathavi dhatu hay dia
dai) trong moi t6 hop sac (kalapa), vi mau va dac
tinh cung 1a hai hi¢n tuwong vat chat (sac phap)
khong thé tach roi.

Duc Phat da giang hét stc chi ti€t vé cudce
song trong tung khoanh khac, cudc song tur
1. Khi cham vao qua béng, déi twong xuc cham dwoc kinh nghiém khéng
giébng nhw khi xtic cham vao nuwéc. Dléu nay giai thich cho viéc nguoi
mu hay biét dwoc su khac biét va nght vé nhitng ddi twong khac nhau
sau khi xtic cham. M&i kinh nghiém vé& mém 1a khac nhau. Méi kinh ng-
hiém noéng hay lanh la khac nhau. Giéng nhw bay gi®, cai clrng & may
tinh cla téi khac véi clrng & chan hay cai ban. Méi thir déu la tinh cirng,
nhwng chung ta lai cho chung la “ may tinh”, “cai chan”, hay “cai ban”,

b&i nhirng kinh nghiém khac biét va sy ghi nhé, dan t&i nhirng suy nght
vé nhirng tht khac nhau (chu thich cia ba Sarah).
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khoanh khéc nay dén khoanh khac khac. Ngai
giang cin k& dé ta co thé thay rang, cai ma ta goi
1a cude séng chi 1a cac khoanh khéc thuc tai sinh
roi diét. Thuc tai hay phép - dhamma 1a “nhirng
gi 1a thuc”. Dtrc Thé ton d3 gidc ngd su that, vi
vay c6 cum tur “Bac giac ngd Phap”. Chung ta
cling c6 thé giac ngd Phap.

DJ: Téi chi hiéu dwoc phian nao nhirng
gi ba néi, tuy vy, téi ¢6 cam nhan né rat
phttc hop va vi té. Chiing ta cé thé 1am gi
dé hiéu diéu nay thuc su?

AS: Gio ban dang dan hiéu vé duc Phat, phai
vay khong? Chan ngon cua Ngai giang vé nhiing
gi 1a thyc. Ai c6 thé noi vé thuc tai mot cach chi
tiét nhu vay? Ching ta mdi chi dam luan vé mot
vai tir, con Ngai da thuyét giang trong sudt 45
nim. Ting tir déu rat thim sau. Hiy suy xét vé
tir “phap”. N6 c6 nghia 1a nhimng gi la thuc®. Tat
ca nhing gi 14 thuc déu 1a phap. C6 nhiéu thuc tai
khéac nhau, mdi cai déu c6 mot dic tinh riéng biét.

Bac Chanh Déng Giac da giac ngd vé su that
clia tit ca cac phap va cac dic tinh cta ching.
Hay léy vi du vé thuc tai la cai théy. Khong ai
1. Nhdn manh vé “ cai thuc” cho thay réng “con ngudi”, “cai cay”, “ngdi

nha” van van, la cac khai niém, khong phai la cac thwc tai [TN- mot
nguwoi bién tap]
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c6 thé cham vao cai thiy. N6 sinh khai dé kinh
nghiém dbi tuong thi giac, nhung nd khong thé
biét gi khic. N6 biét dbi twong dang xuat hién
hién gio, chi mot doi twong do, sau d6 no diét
di va khong bao gid quay tré lai nita. Cai thy
chi thdy, n6 khong 1am duoc bat ctr diéu gi khac.
Sau do, ngay khi cai nghe sinh khéi thi khong
con céi thay nira. Cai nghe chi nghe 4m thanh
dugc in dau 1én tai tai chinh khoanh khéc do,
khong nghe 4m thanh khéc, va roi diét di.

O day, dirc Phat chi cho chung ta thy rang
cac phap khong phai la ty nga, khong phai 1a
chung sinh hay con ngudi. Tat ca cac phap la
vo nga, khong thudc su kiém soat ctia bt ky ai.
Chung ta nghi rang minh c6 mot chut kiém soat
dbi voi dich bénh Covid-19, va rang c6 thé ngin
ngira chiing. Tuy nhién, ching ta khong hiéu vé
cac phap thuc sy dang tdn tai. Vi du, dau (trén
than) 1a két qua cta nghiép bat thién di tao trong
qua khir. Mot s6 ngudi bi nhidm vi-rat phai chiu
nhiéu dau don trong khi nhitng ngudi khac thi
hau nhu khong bi sao. Mot nguoi ¢6 bi nhiém
bénh hay khong va nang & muc do nao 1a tuy
thudc vao duyén. Do chinh 1a tinh chat vo nga
ctia cac phap: ching ta khong c6 su kiém soat
dbi voi qua ciia nghiép.
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Néu mot nguoi bi diéc hodc mu bam sinh,
ngudi d6 s& khong thé hiéu duoc 16i ndi cua
nhirg nguoi khac. Ting tht mot, timg thé gisi
gidc quan, tat ca nim thé giGi gidc quan (thiy,
nghe, ngui, ném, xuc cham) va thé gid1 thur sau,
thé gidi cua suy nghi, duoc nhio tron va tro
thanh thé gidi tong hop cua hinh anh, 4m thanh,
mui, vi va xac cham. Diéu nay khién chung ta
cho rﬁng con ngudi va sy vat thuc su ton tai.
Puc Phat di thuyét gidng vé ban chét cia tim
(yéu t6 kinh nghiém) va nhiing chic ning vo
cung da dang ctia n6. Vi du nhu ghi nhé (tuong)
1a mot thue tai. N6 ton tai va sinh khai cung voi
mdi khoanh khic tim, nhung né khong phai 1a
tur ngd (khong phai 13 toi hay cua toi). Néu khong
c6 sy kinh nghiém d6i twong qua nim giac quan
thi liéu c6 gi duoc ghi nhé hay khong?

Vi du, néu khong c6 cai thiy, hay cai nghe,
lidu c6 thé co su ghi nhé vé nhimg gi dugc thiy
hodc dugc nghe khong? Néu khong co nhiing
kinh nghiém qua cac gidc quan, sé khong co gi
duoc ghi nho.

Khi hiéu, chiing ta biét rang day 1a cau chuyén
trong mdi kiép song. Trong moi kiép song cua
vong sinh tir ludn hoi dai vo tan®, cac phap bi

1. Vatta: “vong xoay”, “vong” clia cac kiép sbéng, vong luan héi sinh ttr.
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tuong nham 13 tu ngd, trong khi su that 1a khong
co ai ¢ do ca.

DJ: Téi mudn dwa ra mot vi du vé kinh
nghiém gin day. Téi c6 mot nguwoi ban
gip d6 vé trong mdi quan hé tinh cam.
Ngwoi ban ma anh ta vo cung thwong yéu
da khong con tinh cdm véi anh va khong
muon song cung véi anh ay nira. Nguwoi
ban ciia t6i da dau kho rat nhiéu. Anh ay
rat dau budn va that vong, t6i mirc cam
thay moi thir khac déu khong con y nghia
gi nira. Lam thé nao dé giip moi nguoi
trong tinh hudng twong tw hiéu va vuot
qua dau kho?

AS: Néu nguoi ban ciia ban chua timg nhin
thay nguoi nay, li¢u anh ay co6 thé cd tinh cam
v6i cd ay hay khong?

DJ: Khong, néu anh dy chwa tirng thiy

nguoi nay thi khong thé ¢6 dinh mac xay

ra.

AS: Nhung dinh mic da sinh khoi béi co cai
thay dang khong?

DJ: Dung vay.

AS: Anh ta khong biét rang cai thay da diét
di r61. Anh ta yéu doi tuong da hoan toan diét
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mat. Do boi v6 minh, anh ta tin raing d6i tuong
d6 van hién hitu. V6 minh la nguyén nhan khién
anh ta dinh mic. Dinh méic 13 mot thuc tai, nd
c6 thuc va né ton tai. Ai khong c6 dinh mac?
Bac thanh Dy luu® va bac thanh Bat 1ai® van
con dinh méc. Chi bac thanh A la han, nguoi dat
duge muc dd tri tué cao nhat, méi hoan toan tan
diét duoc dinh méc.

Phién ndo chi c6 thé dugc diét trir boi tri tug
hiéu nguyén nhan tao ra chung. Cau hoi khong
phai 1a ching ta c6 thé hay nén 1am gi. Chinh vo
minh 13 cai khong biét nguyén nhan cta phién
ndo, du d6 1a ngd man, vi ky hay mong mudn
loai bo khé dau. Khi nguyén nhan chwa duoc tan
diét thi n6 con tao ra két qua. Néu chung ta hiéu
rang cac phap 1a vo ngd, chung ta biét rang dinh
méc sé con d6 chirng nao su sinh diét cta thuc
tai van chua xudt hién.

Bac thanh Dy luu da xuyén thau su sinh diét

1. Sotapanna: Thanh Dy Iwu. Nguwoi da nhap dong Giac ngd. Nguoi da
loai bd dwoc ba kiét st dau tién (ta kién vé nga, hoai nghi va gi¢i cdm
tha) tréi budc tam trong vong sinh tir luan hdi, vi vay da nhap dong chay
hwéng thang téi Niét Ban, chac chan nguwoi nay chi con tai sinh téi da
bay Ian niva, va chi trong cdi nguwdi hay cac céi cao hon.

2. Anagamr: Thanh B4t Lai. Nguwoi da diét trr dwoc nam kiét str tho tréi
budc tam trong vong sinh t& luan hdi. Ngudi nay sau khi chét sé tai sinh
vao cbi Tinh Cw Thién, va chirng ngd Niét ban & noi d6 va khéng con
quay tré lai thé gi¢i nay niva.
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cua cac phap, nhung tri tué¢ & mirc d¢ nay chua
tan diét dugc dinh mac. Vi vy, tham chi bac
thanh Du luu cling khong thé tir bo dugce hét
cac luyén 4i, dinh mic, mong cau va chap tha vi
chung da duoc tich lily tir vo luong kiép. Chung
ta da duoc hoc réng, trude khi dat duoc giac
ngd, dic Phat da 1a mot Pai Bo tat (1a vi Phat s&
thanh) trong mot thoi gian rat dai.

An si Sumedha (tién kiép cua dic Phat
Gotama) dugc tho ky bdi dirc Phat Nhién dang
rang Ngai sé thanh Phat trong bén a ting ky kiép
va 100 ngan dai kiép, giac ngo vé su that ma
ching ta dang thao luan ¢ day.

T& Thanh dé can duge xuyén thiu bang kinh
nghiém tryc tiép. Chimg nao Kho dé - sy that
rang tat ca chi 1a cac phap sinh va diét - van chua
duoc lidu ngd, chung éy s& van con troi budc.
Cho du chiing ta c6 nghe nhiéu bao nhiéu ching
nita, néu khong chimg ngd su that dy, ching ta sé
van tiép tuc thiy moi thir 1a thudng con. Lam sao
ching ta c6 thé bao moi ngudi ding dinh mac
khi ho chua biét sy that vé cac thuc tai?

DJ: Khong thé 1am bt cir diéu gi.

AS: Néu khong bat dau hiéu hom nay, khi
nao ching ta méi bat dau? Khong ngudi nio
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hiéu 161 day ctia dirc Phat ma lai noi rang Giao
phap don gian hay d& nam bat. Vi vay ma durc
Dai B6 tat dd phai phat trién dy du cac ba la mat
cho t61 khi Ngai dat dugc qua vi Phat. Nhitng 1o1
day tir bi ctia Ngai gitip chung ta hiéu su that von
bi bao phu bai bong tdi ctia vo minh.

Khi dtc Phat con tai thé, nhiéu ngudi da
xuyén thau dugc Ta Thanh Dé va tré thanh A la
han. Néu ho khong dat dugc qua vi nay, thi ho
cling da trd thanh cac vi thanh Bt Lai, Nhat Lai
hay Dy luu. Ciling ¢6 nhitng pham phu hiru duac
(kalyana-puthujjana), dii con nhiéu phién ndo
nhung van c6 tich lity tri - hanh, hiéu duoc Gido
phap dé cubi cung tan diét moi nhiém 6.

Gi4o phap ctia dirc Phat van con ton tai. Tuy
nhién, dé dat duoc nhitng gi ban mubn nguoi ban
cua minh lam, 1a vuot qua dau kho va khong con
1¢ thudc vao tinh yéu va dinh méc, doi hoi tri tué
da phat trién t&i mac do cua vi thanh Bat lai.

Ba Visakha Migaramata, dugc coi la nit cu si
dé tir d¢ nhét vé bd thi, da dic qua thanh Tu da
hoan khi méi bay tudi. Sau do, ba da liy chong
va di c6 mot gia dinh 16n véi rat nhiéu con va
chau. Phién ndo khong thé duogc tn diét ngay
lap tirc. Ta kién vé ngi, sinh khai cing v6 minh,
phai duogc tan diét trudce tién. Sau do tri tué can
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ti€p tuc phat trién va dan dan loai bo cac phién
nao con du sot.

Chung ta c6 thé thich nhiing thir ma ta biét
l1a khong c6 that, nhu kim cuong hay ngoc trai
nhan tao. Poi luc chiing gidng that dén mirc kho
cudng. Tham chi ngay ca khi nguoi 4y biét rang
mon d 1a gia, nguoi 4y van rat thich thi chiing.
N6 ciing twong tu nhu xuyén thau Tt Thanh Dé,
& chd c6 mot lugng khong 16 cac phién ndo da
duoc tich Iiy tir qua khir ma khong thé duoc tin
diét ngay 1ap tirc. ChAm dut khé dau do tham ai
hay bat ky phién ndo nao khac, luén twong tmng
v6i muc do hiéu biét. Cach t6t nhat dé gitp 4o
nguoi khac la hd trg ho dan hiéu vé su that.

Néu chung ta mudn thoat khoi dau kho hay
hiéu vé cac thuc tai chir chua tan diét khd, tic 1a
chua chAm dut vong sinh tu luan hoi, s& lgi ich
khi biét duoc cai gi 1a that, va hiéu vé thién va
bét thién. Diéu nay giup ching ta song hudng
thién, khong 1am ton hai t6i ban than va nhiing
ngudi khac. Khong co bat thién, ching ta s&
song thoai mai hon trong thé gidi nay. Néu bénh
tat xay ra hay nhitng kho khan khac xuat hién,
tam van duoc binh than. Chung ta c6 thé giup
dd nhitng nguoi khac va gop phan cai thién tinh
hinh cho moi ngudi trong bat ké tinh hudng nao.



Phap dam voi Achaan Sujin 43

DJ: Lam thé nao ching ta cé thé giup
nhirng ngwoi dang dau kho mé long va
lang nghe nhirng diéu nay a?

AS: Chung ta phai néi chuyén véi ho dé xac
dinh xem liéu ho c6 tich lily dé thay duoc gia tri
ctia du chi mot tir trong Gido ly. Mot s6 nguoi
s& khong hé lang nghe, nhu thé nhing 101 n6i ay
14 v6 gid tri hay lam mat thi gio' cua ho. Trudc
tién, moi ngu:cn can biét rang cal gi la thién va
cai gi 1a bét thién, va c6 niém tin rang c6 mot con
duong 1am suy giam nhiing tich liiy bat thién sau
day, con dudng ngan chin lam ton hai ban than
va nguoi khac. Ho can lang nghe 1y tri, 18 phai.
Trén thuc té, néu chung ta bat dau day tré em tir
khi con nho, chiing c6 thé dan hiéu, ting chut
mot. Nhu thé rat khac véi chi nghe vé T Thanh
Dé qua sach vo, ma két qua 13 ching biét thém la
bao ngoai nhitng ngdn tir va tén goi.

DJ: Liéu c¢6 kha ning cac vi thiy ciing
khong hiéu ding?

AS: Chic chin, béi néu ching ta hiéu ding
tung tu dugc luu gitt trong Tam Tang™, 101 day
cua duc Phat va thuc tai dang sinh khoi hién gio
s€ la mot.

1. Tam Tang Kinh dién Phat gido (Ti-pitaka) bao gébm ba phan (Tang),
gom tang Kinh, tang Luat va tang Vi Diéu Phap.
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DJ: Méi hiém hoa thwe sy diang so' nhat
cho chiing ta, hay mdi s¢' hiai ma ching ta
¢6 thé vwet qua dwoc, d6 1a vé6 minh, c6
ding khong a?

AS: Hoan toan diing vay. Boi khi c6 vo minh
hay ta kién, n6 pha huy su that. Li€u toi c6 thé
dé cap t6i chil dé cac trung tdm thién khong? Toi
khong ro ban c6 thodi mai khong?

DJ: Da, ba cir tiép tuc di a

AS: Trong kinh dién dtc Phat, khong thay
chd nao dé cap toi viéec Ngai khuyén khich ai
d6 di t6i mot noi nao d6 dé ngdi hang gid, hodc
nam, hodc dimg. Dé hiéu vé cai gi? Plc Phat
da vun bdi cac ba la mat trong thoi gian bao 1au
truée khi gidc ngd? Bon A ting ky kiép® va
100 ngan dai kiép@ trudc khi tai sinh 1a sa mon
Gotama. Pirc Phat Nhién Dang® da tho ky rang
an si Sumedha s& chimg ngd T Thanh Pé, tré
thanh vi Phat Chanh Pang Giac voi tén goi l1a
dac Phat Gotama. Dan chung trong kinh thanh

1. Asanikheyya : Vo lwong kiép, khong gi¢i han vé thei gian

2. Kappa: Mot chu ky thé gi6i, dai kiép, thoi gian dai khong thé dém
duoc.

3. Phat Nhién Bang la vi Phat qua kht, da dat giac ngd trong nhiéu a
tang ky kiép trwéc dirc Phat Gotama. Phat Nhién Dang 1a mét trong
nhiéu vi Phat qua khr, Phat Gotama la dirc Phat hién tai va Phat Di Lac
la vi Phat trong twong lai.
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da vo cung hoan hy khi dugc nghe tin 4y. Ho
biét rang tham chi ngay ca khi khong thé dat giac
ngd trong thoi ky cua dirc Phat Nhién Bang, ho
cling s€ c6 co hdi trong thoi ky cia dac Phat
Gotama. An si Sumedha s& con phai trai qua vo
s6 kiép sbng trong d6 Ngai s& gap 24 duc Phat
khac nhau. Tuy nhién, nhiing ngudi dan dy van
do1 duoc.

Trong khi d6, con ngudi thoi nay chang hiéu
biét gi ca. Ho dén mot noi, lam nhiing gi nguoi
khac bao ho lam; thuc hanh nhirng thtr ma ho
khong hiéu; khong lang nghe va suy xét vé Giao
1y - tat ca nhirng thtr 4y trong hy vong va mong
doi két qua, nhung khong hiéu biét.

Khi ching t61 héi nhiing nguoi thuc hanh
thién réng ho da thu dugc gi tir su thuc hanh,
nhimg nguoi khong biét gi (vé dao Phat) noi
rﬁng ho cam théy thoai mai, dé chiu. Con nhitng
ngudi da nghe hodc doc Kinh dién thi day ky
vong, chéng han nhu chirng ngd su sinh diét cua
cac phap, tan diét phién néo, kinh nghiém thuc
tai, v.v... Bat ké kién thurc hay kinh nghi¢m nén
tang ctia moi nguoi, khi nghe hay doc, ho da
khong hiéu dung. Ban c6 can phai di dau dé hiéu
cac phap dang sinh va diét ngay tai khoanh khac
nay khong? Ta khong can di bat clr dau bai hiéu
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biét phai 1a vé khoanh khic nay, ngay bay gio.
Hiéu biét dung khong phai 1a lam mot cai gi d6
hay di dén dau d6. "Lam" hay "di" boc 16 ta kién,
khong hiéu vé vo nga.

Nhu vy rat khac, phai khong?

Dé co thé nhan ra ai 1a Phat tir, ching ta can
bt dau bang biét rang tir "Phat" c6 nghia 13 "tri
tué" - pafifia, ngu y rang "Duc Phat" 1a "bac tri”
. Néu khong co6 tri tué biét duoc cai gi la that va
hiéu nhimg gi ma duc Phat da thuyét giang, liéu
c6 thé 1a Phat tir hay khong?

Pay 1a diém ma ching ta phai chan thuc dé
chap nhan stra d6i hiéu biét ctia minh vé sy that.
Néu khong, chiing ta s& lam trong v6 minh, diéu
dan t6i cang thém vo minh, va nhu vay dua téi
moi hiém hoa.

DJ: Nhw vy, di thwe hanh va ngdi thién

khong thé dwoc xem nhw 13 khéi dau ciia

tim hiéu dao Phat, ding khong a?

AS: Trung tdm thién 1a gi? Khi & d6, nguoi
ta lam gi?

DJ: Nguoi ta dén d6 dé ngdi.

AS: Tai sao lai dé ngdi? Hién gio ching ta
dang ngdi day.
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DJ: Pé 1am theo nhirng gi dwoc day.

AS: Pugc day boi ai?

DJ: Béi vi thién sw

AS: Ai 1a thién su?

DJ: Piéu nay that khé tra 10i a.

AS: Ong thay khong? Chung ta di v&i vo
minh va két qua lai 13 thém v6 minh.

DJ: Do vd minh, ta coi bat ky ai day thién

12 ngudi cé6 tham quyén.

AS: Con Bac Chanh dang giac da day gi?

DJ: Néu khong tim hiéu Gido phap, ta sé

tw rat ra quan kién riéng.

AS: Nhu vay, that sai 1am néu ta tu ché ra
hiéu biét riéng ma khong nghién ctru nhiing 10
day tham sau cua dtrc Phat?

DJ: Néu khong tim hiéu 10i day ciia dirc

Phit, hiéu biét riéng ciia chiing ta khong

thé dwoce xem la dao Phat dwoc.

AS: Hién nhién 1a vay. Nhiing nguoi di dén
truong thién nghe nhitng 16i day cta ai? e Phat
chua bao gid bao mot ai phai ngdi, ding, tranh
ngt hodc nam, hay gi d6 tuong tu. Mot ngudi
ting 13 thién su vipassana, 6ng Thawanrat, di
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ngung day thién vi ong da dan hiéu ra sy that va
nhan ra rang nhiing gi 6ng da day hoan toan sai.
Khi ong khong biét phai 1am gi, 6ng da day hoc
trd di nhd co. Lam sao diéu nay c6 thé dan t6i
hiéu biét dugc?

DJ: Bing viéc nhd cé thi cai gi c6 thé dwoe

hieu a?

AS: Chinh vay. Ong ay day thé 1a do v minh
— vay ma ong ay la mdt thién su vipassana dugc
cong nhan du trinh do.

DJ: Néu vy, ta cé thé tim thay 1o day ciia
dirc Phat & dau a?

AS: Lo1 day cua duc Phat dugc trinh bay
cin k& trong Tam Tang kinh dién, bao gdm tang
Luat, tang Kinh va tang Vi Di¢u Phap, ni dung
mdi Tang déu thdng nhat véi cac Tang con lai.
Tat ca déu noi vé nhing gi 13 su that luén dung
trong moi thoi diém va thoi dai. Ching ciing
ding ngay hién gio.

DJ: Vay thi ching ta phai nghién ciru Tam
Tang kinh dién ding khong a?

AS: Chac chan roi. "Gido phap rat vi té, thAm
sau va kho théy duoc". Puc Phat cat 1én nhirng
101 nay tur sy giac ngd cua Ngai, sy giac ngd
vé sy that. Chung ta di timg suy xét vé nhimng
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101 day nay chwa? Trong cau chuyén vé khoanh
khic quan xét sau Giac ngd",dtrc Phat thdy rd su
tham sau cua Gido phép va thoat tién khong c6 y
dinh hoang phap bai Gido phap ay qua tham sau
va kho linh hoi. Tuy nhién, Ngai soi quan thay
nhitng ngudi c6 du can co dé hiéu nén da chéap
nhan 16i thinh cau thuyét Phap ctia vi Pham thién.
DJ: Piéu nay that 1a vi té va khé hiéu.
Chiing ta sé bat diu nhw thé nio va hiéu
biét ay c6 thé toi tir dau?
AS: Ban di timg nghe vé tir "ba la mat" -
parami hay chua?

DJ: Da thwa t6i c6 nghe roi a.

AS: Vay n6 c6 nghia 1a gi? Chung ta khong
suy xét chiit ndo vé ¥ nghia sau sic ciia ting tir
trong Giao 1y. Ong c6 thay khong? Para c6 nghia
l1a bo, parami c6 nghia la dat té1 bo bén kia. Bo
bén ndy tran ngap phién ndo di duoc tich liy
dudi dang ngi ngdm va duoc chuyén tiép trong
mdi khoanh khic cua tim. Chang 1a mot duyén
cho cac phién nio tiép theo sinh khéi, qua do
tang truéng xu hu:ong ay. Nhiing ph1en nao ngu
ngam nay ci tiép tuc dugc luu chuyén cho toi
khi bi tan di¢t hoan toan boi su gide ngo. Chi khi

1. Ayacana Sutta: Kinh Thinh Cau, Twong Ung B6 Kinh, Thién Co Ke,
Chwong VI: Twong Ung Pham Thién.
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ay méi dat toi bo bén kia, noi hoan toan khong
con phién nio nira.

Can bao nhiéu thoi gian dé dat t6i bo bén kia?
Tat ca cac ba la mat can phai dugc phat trién.
Néu khong co cac ba la mat, tirc 1a néu khong
nghe Phép va hiéu dung, c6 tinh tin, chan that,
mem tin virng vang va sy xac quyet v6i hiéu biét
vé sy that, 1am sao c6 thé chim dut khé dau.

Di t6i truong thién dé 1am gi? Pau 1a nhiing
101 day ctia Bac Chanh Pang Giac? Ngai c6 day
vé cac ba la mat hay khong? Trong bao 1au Ngai
d3 vun boi ching trude khi gidc ngd? Cac dai
dé tir cia Ngai cling da vun boi cac ba la mat.
Nhitng nguoi thoi nay c6 hiéu dang du chi mot
tir hay khong? Du khong hiéu, ho van khuyén
khich nhau di téi trudng thién.

Piéu ndy c6 nguy hai hay khong? Khong chi
dai dich nay méi la hiém hoa; cubi cung chung
ta cling s€ vugt qua no. Hiém hoa thuc su 13 vo
minh. V6 minh c6 thé chdm dut nhu thé nao?
Néu khong c6 su tran quy long dai tir cia dirc
Phat, vO minh lai tiép tuc tich Iiy. Buac Phat
da vun boi cac ba la mat can thiét dé trd thanh
Bac Chanh Pang Giac. Ngai da lam diéu 4y cho
nhimg nguoi ¢ kha ning hiéu duoc Gido phap
nhung khong thé ty minh giac ngo.
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DJ: Liéu c6 mdi hiém hoa hay de doa nao
dén Giao phap ciia dicc Phat hay khong?

AS: C6 chir.

DJ: Do la gi a?

AS: Ta kién

DJ: Nhu thé nio a?

AS: Nghi rang 16i day cta dac Phat 1a dé
dang va rang khong can phai tim hiéu Gido phap.
Ban d ting nghe vé diéu nay hay chua?

DJ: Khong phai tim hiéu u?

AS: Gido phdp cua duc Phat vo cung tham
sau. Chiing ta bat budc phai tim hiéu. Ong thay
khong? Nhu vay di khac rdi. Tai sao moi ngudi
lai khong chiu tim hiéu? Tim hiéu 1a suy xét
ting tir mot cach can trong, hiéu rang timg tir
déu chi t6i mot thuc tai dang xuat hién hién gio.
Thay vi nghién ctru ky cang, ho lai ty hiéu Giao
phap theo cach cta ho. Li€u tri tu€ ctia ho c6 thé
ngang bang vai tri tué ctia dic Phat hay khong?
Ho khong thé tra 101 cac cau hoi, tham chi 1a vé
y nghia ctia chi mot tir. Phap 1a gi? Thanh dé 1a
gi? Thanh d¢é ciing 1a phap. Tat ca moi thir déu 1a
phap. Phap bao gém thién phap, bat thién phap
va vo ky phap (khong phai 13 thién va bat thién).
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Tai cac budi tang 18 ciia ngudi Thai, ching ta
thuong duge nghe: “Thién phap, bat thién phap,
v6 ky phap”, nhung c6 ai ling nghe? C6 ai hiéu?
Ai biét? Va r6i ho di t6i truong thién.. .20

Nhitng nguot day thién thue su nghi ho co
thé dua moi nguoi thoat khoi phién nio hay sao?
Putc Phat dd ngay dém hodng phéap trong sudt
45 nam, 1au hon bat ky ngudi nao khac. Tham
chi ca vao lac dém khuya ciing c6 chu thién®
xubng thinh Phap Ngai. Néu dirc Phat da khong
gidc ngd va thuyét phap, chung ta ngay nay sé&
khong c6 co hoi dé nghe, du chi mat tur. Bat ké
ai d6 nghi gi, thi tat ca cac phap hiru vi 1a vo
thudng, tit ca cac phap hiru vi 1a kho va tat ca
cac phap 1a vo ngd. Ong co thay cac thuat ngir

1. Khéng c6 dwoc nhan thire réng viéc di téi trweng thién phan anh sw
thiéu hidu biét vé thuc té 1a khdng c6 tw nga nao. Diéu nay ciing cho thay
rdng mot ngudi di téi trwdng thién chua tim hiéu hay suy xét vé Phat
Phap mot cach ding dan. Két qua la ho ndm gitr ta kién cho rang cé “mot
ngwdi” c6 thé thuc hanh va dat dwoc két qua mong muédn cho “ngudi
do”. Hidu biét can bt dau véi cau hoi: Ai dang nghe, ai biét va ai hidu.
Tai sao phai di dén mot noi dac biét? Hién gio co thye tai khong? RO
rang la mét sd ngudi cho ring thwe tai ndm & mét noi nao dé va vi vay
can phai tim kiém né, c6 thé 13 & truwdng thién. TAt ca cac hoat dong va
bai tap dwoc goi 1a “thwc hanh” hay “thién tap” déu phat xuét tr y niém
vé ngd khong dwoc nhan ra. Két qué chéc chén sé la tang trudng va tich
Ity thém dinh mé&c va vé minh, b&i vi y niém vé& nga cang dwoc cling cd.
Diéu nay ly giai vi sao Achaan Sujin nh&n manh rang” trwdng thién” va
“pha hidly Gido phap clia dirc Phat” 1a ddng nghia [TN].

2. Deva: xuét phat t& “ thudc vé& bau trdi”, than, chw thién, thwdng dung
& sb nhiéu - deva, cac chu thién.



Phap dam voi Achaan Sujin 53

thay d6i thé nao khong? Hai dic tinh dau tién, d6
1a vo thuong va kho ap dung cho cac phap hitu
vi. Nhung dic tinh tht ba, tat ca cac phap 1a vo
nga thi khong c6 ngoai 1€. Bé1 vi tu "phap' bao
gom moi thir 1a thuc, bat ké 13 cac phap hiru vi
(do duyén sinh, sankhara hay sankhata)V va cac
phap vo vi (visankhara)®@.

Xuat phat tir 1ong dai bi, dtc Phat da thuyét
giang Gido phap vi té mot cach chi tiét. Ngai biét
rang chung sinh d4 tich lily vé minh tir v6 luong
kiép tir sinh. Khong biét duoc sy khac nhau giita
thién phap va bat thién phap 1a nguy hiém, vi
n6 dan t6i thuc hién tat ca cac hanh dong td1 ac.
Néu khong c6 hiéu biét vé cac thuc tai thi khong
thé vuot qua duoc hiém hoa nay. Néu khong co
hiéu biét vé cai 1a that, liéu mot nguoi co thé tré
nén tot dep hay dirc do hay khong? Liéu c6 giir
gi61 duge khong?

DJ: Khi phan tich ky, hau qua tft cung

cia cufc khiing hoing hién nay trong

Phat giao 1a gi?

AS: “DPao Phat” hay “Thoi ky gido huan Phat
1. Sankhata: két hop, hop lai, dwgc lam duyén (hiru vi), dwoc tao ra
b&i cac nguyén nhan két hop, dwoc tao ra. Asankhata: khéng két hop,
khoéng hinh thanh tir nhan, biéu hién cho Niét ban, Vo vi.

2. Visankhara = vi+ sankhara: nguoc voi cac thyc tai hiru vi= Niét ban,
phap khéng do duyén sinh, vo vi.
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phap” (Buddha Sasana) déu c6 nghia 13 nhiing
161 day cua Bac Toan Giac. Gido 1y bi huy hoai la
hiém hoa xdy dén khi moi nguoi khong nghién
ctru Giao phap voi sy ton kinh. Chi nguoi nao
c6 long kinh ngudng véi Gido phép va hudng
tam siu sic tGi chi tiét mdi co thé tim hiéu mot
cach dung dan. Chung ta can phai xem xét toan
bd Gido 1y, timg tir mot, dé thay duogc ¥ nghia cua
chung 13 thong nhét va Xuyén sudt trong ca ba
Tang. Vi du nhu cau sau: “Tat ca nhiing gi 1a thu’c
la phap". Mot vai nguoi noi rang, c6 mot s thir
van 13 ty nga (atta). Lam sao c6 thé nhu vay trong
khi Gido 1y ludn 1 rang va théng nhit rang tat ca
cac phap khong ngoai 1¢ déu 1a vo nga. Su that
can duoc kiém chung dé biét rang cai gi 1a ding.

C6 ai c6 thé diéu khien hogc kiem soat duge
gian dir, dinh méc, hanh dong sai trai hay cai
thdy cia minh khong? Hién gio ching ta dang
nghe, liéu chung ta c6 thé ngung lai khong? Néu
chung ta cho rang c6 thé ngung cai nghe lai bang
y chi, chimg t6 chung ta khong hiéu ban chat vo
nga cla tat ca cac phap. Phap chi sinh khai nho
nhimg nhan va duyén tuwong tng. Néu khong
¢6 nhitng duyén phu hop, chiing khong thé sinh
khoi. Néu co nhitng duyén twong tng, chung
s& phai sinh khai. Néu khong c6 con mit, liéu
chung ta c6 thé lam duoc gi dé co thé thiy day?
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DJ: Khong, ching ta khong thé 1am gi ca.

AS: Néu khong c6 duyén cho nhin cin sinh
khoi thi khong ai, ké ca ngudi ¢ phép thuat, co
thé 1am né sinh khéi. Nhan cdn 12 mot sdc. Sic
la mot thyc tai khong biét gi ca. N6 duoc goi la
sdc phap. Gidng nhu tat ca cac phap, sac sinh 1én
do duyén. Chiing c6 thé dugc duyén bai nghiép,
tam, nhiét do hay dudng chit. Dudng chat nudi
dudng sinh vat séng nhd viéc hap thu thic an.
[D6 1a doan thyc, ngoai ra con] c6 nhiing loai
thuc [duyén]* khac nira®.

DJ: Achaan Sujin, cau tra loi ciia ba co6 vé
day di va dé hiéu. V6 minh va ta kién that
nguy hai. Vi viy, chiing ta cin nghién ciru
Gi4o phap mt cach tong thé va toan bd.

AS: Chiing ta can tim hiéu Giao Phap véi
1ong ton kinh va gitp d& ngudi khac dé cao Giao
ly. Puoc nghe Phap 1a co hoi hiém hoi trong
vong sinh tir luAn hoi. Mot khi Gido 1y bi tan
hoai, ching s& bién mét trong mot thoi gian vo

1. Thuc duyén chi phéi ca ddi séng sinh hoc va tinh than, va dwoc Bic
Phat trinh bay khi Ngai giang vé& bbn loai vat thwc: doan thwc, xuc thuc,
tw niém thwe va thire thwe. Cai déi dirng déng sau toan bo tién trinh vah
hanh cla vat thwe, vung roi khdng ngirng nghi. Than, ti luc sinh ra dén
khi chét di, khéng ngirng khao khat vat thic; va tam khao khat vat thuc
riéng clia ng, la cac kinh nghiém ngl quan luén mai va mét vi try né mai
clia cac y twéng. Ngudn: “T& Thye, Tuyén tap Kinh dién Phat gido.”, dich
tlr Pali b&i Nyanaponika Thera
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cung dai. Nghe Phép 1a diéu quy gia nhét trong
cudc doi. Cac truong thién, hay tu hoc véi nhiing
nguoi day nhiing thir khac nhitng gi dic Phat
day, dan t&i huy hoai Gido phap. That nguy hiém
phai khong?

DJ: C6, ding la nguy hiém a

AS: Khéng c6 gi nguy hiém hon v6 minh.
Moi ngudi déu mudn thir gi d6. Chiing ta mudn
c6 hanh phuc va an 6n, nhung chung ta khong
biét nhan dung nao dem lai két qua nay. Ching ta
mudn biét lam thé nao dé bao vé ban than minh
khoi nhitng dich bénh xdy ra xung quanh trén
khap thé gigi. Néu bénh phat sinh do nhiét do
(utu), bénh c6 thé duoc diéu tri. C6 rat nhiéu phat
trién khoa hoc va y t& ¢ thé gitip ich. Nhung
bénh khéng thé chita duoc chinh 1a qua cua
nghiép. Néu d6 1a nghiép bét thién, cho du ban
c¢6 ¢ ging dén dau, két qua van khong tot dugc.

DJ: Néu 1a nghiép tot thi sé cho két qua tot.

AS: Khong ai c6 thé ngan duogc két qua tot
xay ra. Chung ta co thé thdy rang két qua co thé
rat phong phu va da dang, ngay trong cting mot
nguoi. Tat ca cac khia canh trong con ngudi nhu
nét mat, vé ngoai, hoc van, dia vi va uy tin, déu
1a duy nhat v6i mdi nguoi.
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Gi4o 1y rat phtc hop va vi té. Mdi khoanh
khac tam sinh 1én r6i diét di hoan toan, khong
bao gid quay trd lai. Nhitng gi duoc thay, nhiing
gi duoc biét, nhitng gi duoc nghi vé, va nhing
duyén t6 khac két hop cing nhau dé lam phat
sinh tam tiép theo ngay sau khi tdm trudc do
cham dit. TAm hién tai diét di luén lam duyén
cho tdm sau sinh khéi ngay lap tac, khong
ngung nghi®.

Trong thé gian c6 vo so linh vuc, tuy nhién
chiéu sau va su vi té cua Gido 1y tham tham hon
vO cung. Vay ma ta khong chiu tim hiéu. Véi
thoi gian, Gido phap s€ dan bién mat néu chung
ta khong gin gitr véi sy ton kinh. Chung ta phai
chan that véi ban than xem liéu hiéu biét cua
minh vé su that dugc tuyén thuyét boi Pang The
Ton c6 dung hay khong. Khong ai trén toan vii
tru c6 tri thire nhu Ngai. O moi thoi ky chi ton tai
duy nhat mét bac Chanh Pang Giac.

1. Trong nhi*ng cau nay, cé mdt vai duyén hé ( paccaya) duoc tdng
hop cung nhau. Mai tam kinh nghiém moét déi twong, hodc 1a déi twong
ng quan (vi du nhw am thanh) hay ddi twong cla y (nhw suy nghi),
déi twong lam duyén cho tam theo phuwong thérc canh duyén (dram-
mana-paccaya). Tam tiép néi tam trwéc khong gian doan; tam vira diét
di lam duyén cho tdm sau sinh Ién theo phwong thirc v6 gian duyén
(anantara-paccaya). Ciing c6 déng vé gian duyén gitva cac tam (sa-
manantara-paccaya); nghiép duyén (kamma-paccaya), tao tac trong

qua khtr lam duyén cho tam qua sinh Ién dé kinh nghiém déi twong; can
y duyén (upanissaya-paccaya).
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DJ: That la tuyét voi! Lanh thay. Lai mot
lan nira, trao d6i véi Achaan Sujin di cho
toi thém hiéu biét va nhirng goi y dé suy xét
thong qua tim hiéu that k§ luomg - nhirng
goi ¥ nhw cén thiét phai nghién ciru Gido
phép, toan by Tam tang kinh dién, véi sw
ton kinh va can trong suy ngam®.

AS: Cubi cung thi mdi nguoi ciing phai tir
gid thé gidi nay, boi vi-rat hién tai da tré thanh
dai dich, hay béi mét thir khac. Nhiing loi ich
duy nhit ma ta c6 thé mang sang kiép sau 1a
thién phap va hiéu biét ding. Ngay ca khi c6 co
hoi nghe va tim hiéu Giao phap, ching ta van
bi xam chiém baoi nhirng ndi so hai - dé nang né
hay thoang qua - khién chiing ta bo qua co hoi.
Vay ma, chung ta lai khong s¢g vo minh. So sdnh
v6i nhirng ndi so hai khac, vo minh dang s hon
biét bao!

DJ: Qua thuc diung nhu vy, vé minh diang

1. Achaan Sujin da néi rang hiéu biét dung phai théng nhét voi toan bo
Tam Tang. C6 v& nhw 6ng DJ Banchorn da hidu nhdm y réng ta can phai
nghién ctru day du cad Tam Tang. Nghién ctru, tim hidu khong cé nghia
14 tich Iy kién thirc, b&i vi nhirng gi dirc Phat day la hidu vé cai la thyc,
cai dang xuét hién hién gio. [TN] Hiéu biét ly thuyét khéng phai 1a chanh
niém tryc tiép cac thwce tai xuat hién, nhwng la duyén cho n6. Khdng cé
ai c6 thé 1am cho chanh niém sinh khéi. Néu khong dwoc hidu dang thi
sé lai la ai d6 1am gi d6, va diéu &y di ngwoc lai véi Gido ly. Day la diém
vi té trong giao phap [Alan Weller].
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so' hon réat nhiéu. Téi chua tirng nghe vi thiy
nao khac néi vé ghé s¢' v minh nhw ba.

AS: Chung ta khong s¢o v6 minh vi khong
hiéu hiém hoa cta né.

DJ: Pa phan moei nguoi c6 rat nhiéu ndi s¢

hii, nhw s¢ bong toi, so' ma, s nghéo ddi,

dau dén va cai chét, nhung toi chwa tirng

dwoc nghe ai néi vé ndi s¢ vo minh ca.

AS: Pung vay, Khi v6 minh, ta c6 thoat khoi
hiém hoa khong?

DJ: Khong thé a.

AS: Moi nguoi khong thdy duoc gia tri cta
hiéu biét dung va hiém hoa ctia v6 minh. Tim
hiéu Gido phap dem dén hiéu biét dung va nhiing
kién thurc mang lai 191 ich cho ban than minh va
nhitng nguoi khéc. Loi ich ching nao?

DJ: Tét ca cac loai loi ich.

AS: Loi ich cho ban than va cho nhiing
nguoi khac.

DJ: C6 lgi ich cho tat cd moi ngudi.

AS: Néu tit ca moi ngudi déu thay duoc gia
tri ctia hiéu biét dung va hiém hoa cua vo minh
thi lo1 ich s€ v6 cung to 16n.
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DJ: Cubi ciing, thwa Achaan Sujin, Ba cé
gi nhan nhu t6i nhitng ngwoi Phat tir a?

AS: Hay chan thanh. Tur "duc Phat" c6 nghia
1a “bac tri". Duc Phat da thuyét giang dé ching
ta c6 thé hiéu nhiing thir ta khong thé ty minh
biét dugc. Phat tir 1a ngudi biét dirc Phat da day
nhitng gi. Ttng tir can phai duge nghién ciru can
trong va thiu ddo. Mdi Tang trong Tam Tang
kinh dién can duoc hiéu théng nhat voi hai tang
con lai.

Moi ngudi thoi nay cho rang vi thoi thé da
thay ddi, nén mot vi ty kheo” nhéan tién cling
khong sao, mic du diéu dy trai nguoc voi gisi
luat da duoc ché cho nhitng ngudi tir bo doi sdng
tai gia. Lam sao tiép tuc nhan va st dung tién
bac sau khi da tir bo nhitng thu vui va lac tht cua
doi sbng tai gia lai c6 thé 1a ding dan duoc?

Tho gid1 ty kheo ¢ nghia 1a tir bo moi thir.
Néu Gioi luat duge hoc va hiéu dang, s& thay
rd rang 13 muc dich cuia xuat gia 1a tay trir phién
ndo. Hiéu dugc hiém hoa ctia vé minh, cai la
gbc ré ctia moi phién ndo s& dan t6i suy giam bat
thién va tan diét phién nao. Nhirng nguoi hiéu
duoc diéu nay duoc goi la savaka (thanh van dé
tr). Dtrc Phat goi ho 1a nhiing ngudi con dugc

1. Ty kheo: Tu si nam.
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sinh ra tir tAm Ngai. Bang tri tué va hiéu biét cua
minh, dirc Phat da chi cho moi nguoi nhitng g1
ich cta tir bo doi sbéng tai gia nham tAm cau Gido
phap va vun boi tri tué dé tay trir phién nio.
Tuy vay, doi sng cua vi ty kheo khong
phu hop véi tit ca moi ngudi, nhimg ngudi
tai gia khong c6 nhiing tich lily cho doi song
ay. Tuy nhién, ho van co6 thé hiéu Phap va tro
thanh vi thanh Du luu, nhu thﬁy thube Jivaka
Komarabhacca. Trong thoi ky duc Phat con tai
thé, rat nhiéu cu si da giac ngo, trd thanh céac vi
thanh dé tir trong khi van duy tri doi song tai gia.
Ho van c¢6 thé hiéu duoc thuc tai va dat giac ngo
t5i bac thanh Bat Lai. Néu dat giac ngd toi qua
vi A la han, ho s& khong thé sdng cudc doi tai gia
nita va phai tir bo dé tho gidi. Bo y ca sa thé hién
su tho gidi va 1a biéu tuong cua vi ty kheo A la
han. Céac vi Ty kheo va Ty kheo ni chua phai 1a
A la han van tu hocV dé diét trir cac phién néo.
Nhirng nguoi cu si tim hiéu Gido phap v6i muc
dich tuong tu, tuy thudc vao can co, xu hudng
tich Iy va cac duyén khac.
1. Ghi chii nay nhac nhé ching ta mét 1an niva réng nghién ctru khéng
phai la thu thap kién thirc sach vé ma 1a sy thdm sat cac thwe tai dang
sinh 1&n va diét di ngay bay gi®. Nghién ctru, tim hiéu 1a phuong tién,
khong phai la muc tiéu. Sw nghién ctru, tim hiéu ma chung ta noi dén 1a

tim hiéu dung dan, voi hidu biét ring khéng co con ngwdi ndo tim hiéu
ca. Nghién ctru, thdm sat va hiéu ‘vi tw nga, ban than” 1a sai 1am [TN].
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Néu ching ta nhan la Phat tu, hiéu biét cta
chung ta can ding véi nhitng gi ma duc Phat da
gidc ngd. Vi tam dai bi, dirc Phat da thuyét Phap
dé chung ta co thé bat dau tiép can su vi té tham
sau cua thuc tai. Ching nao van con cai hiéu
dung, ching iy Gido phap con dugc duy tri va
lwu truyén, khong chi trong ky nguyén nay, ma
con ton tai nira, mang t&1 1ot ich cho ban than,
cho nhitng nguoi khac va cho thé gidi. Budn
thay, néu khong c6 ai nghién ctru Gido phép, no
s& dan dan bi suy ddi va bién mat.

DJ: Thwa Achaan Sujin, chiing t6i xin giri
téi ba long tri An va sy tran trong sau sac
nhat.

AS: Cam on ban.

DJ: Xin cam on Ba!
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