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LO'I NOI PAU

Cubdn sach nay dwoc viét & Thai Lan, noi t6i da sbng
trong mot vai ndm. Khi gap ngwdi Thai, tdi rat 4n twong
trwdc sy rong lwong cha ho. Tai Thai Lan, ta gap nhiéu
nguwdi co 1ong réng lwong vé han, du giau hay nghéo, va
diéu 4y khién ta c6 cdm hing dé tré nén quang dai hon.
Khi gap nguoi Thai, ta sé nhan thay sy chan thanh, long
khoan dung va thai d& khén ngoan cta ho trwéc cac van
dé cua cudc sbdng. Téi cling an twong trwdc long nhiét
thanh va tan tuy cta cac nha suv - nhirng ngwdi sbng mét
cudc song don gian, ‘thiéu duc tri tic” (hai long véi it 6i),
va la nhirng nguo’| cb gang liéu ngo Giao ly cuaDwc Phat
trong cudc sbng hang ngay. Khi dén tham cac ngoi chua
& Thai Lan, t6i thdy Phat gido dwoc di vao cudc sbng
hang ngay.

Vi vay, t6i d& mudn nghién ctu Phat gido. Ching ta ¢6
xu hwéng nghi rang Phat gido chi 1a mét tén gido danh
cho nhirtng ngudi séng trong nén van héa phwong Dong,
nhwng khi tim hiéu thém vé Gido ly 4y, ching ta sé thay



Phat gido hoan toan khac véi nhivng gi ta vén nghi vé né
trwdc kia. Sy thwe,Phat gido 1a mdt "cach séng” mang
dén loi lac va hanh phuc cho tat cd moi nguoi, bat ké
quéc tich nao.

Théng qua viéc nghién ctru Giao ly ctia Buc Phéat, hay
con goi la "Gido Phap", ching ta hoc cach phat trién tri
tué dé& dan dén buéng bé dinh mac vao y niém vé "nga”
va cudi cung la diét trv Tham, San, Si. Khi cé it dinh méc
trong cudc séng, sé cé nhiéu chd hon cho tam tir (metta)
va long bi man (karuna) véi tt ca chang sinh.

Con dwéng ma chang ta nwong theo dé phat trién tri
tué la "Bat Chanh Dao". Thong qua sy phat triénBat
Chanh Dao, ching ta sé dan biét rd hon cac hién twong
trong va xung quanh minh, nhirng hién twgng dwgc kinh
nghiém théng qua sau moén la mat, tai, mdi, lw&i, than va
y. Chung lién tuc thay déi va vé thworng. Nhivng gi ching
ta cho la "T6i" hoac "tw ngd” ludn ludn bién dbi, chi Ia
nhirng hién twong sinh roi lai diét.

Tai Thai Lan, t6i dwoc trai nghiém sy that réng
"& trd xir thich hop la phwéc lanh téi thwong”
(Maha-Mangala Sutta- Hanh phuc kinh). Thai Lan la dat
nwoc noi téi da dwoc gap "Bac Thién tri thaee”, nguoi da
gitp t6i hiéu dwoc gido Iy clia Dac Phat
va la ngudi da chi cho t6i cach phat trién Bat Chanh Pao.
That 1a mét phwéc lanh  khi dwoc sbng trong mot dat
nwdc noi Phat gido dwoc day va thwe hanh, dé c6 dwoc
khéng chi kién thirc ly thuyét vé Phat Phap, ma con ca
con dwdng dan dén sw lidu ngd |&i day cla Dlrc Phat
trong doi sbng hang ngay.



Dbuc Phat, ngudi da dat dwoc giac ngd va la nguoi co
hiéu biét rd rang vé tat ca nhirng gi la that, da dé lai 1o
day cua Nguoi cho chung ta qua Tam tang (Tipitaka), ba
phan kinh dién Phat gido, bao gdm Tang Luéat (Vinaya) -
gdm cac Gidi luat cho cac Ty khwu, Tang Kinh (Suttanta)
va Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma), la "Giao ly cao
siéu" hay sw dién giai chi tiét vé cac thuc tai. Chinh Gido
ly nay la Bac Pao Sw chi dan cho chuing ta trong sw thuc
hanh. Mét s nguwdi mudn tw minh "hanh thién" ngay lap
tirc ma khéng can hoc Gido ly va do dd, ho khéng biét
cach thwe hanh cia ho sé dwa dén két qua nao. Glao ly
Phat gido rat tinh té, chung ta can nghlen clru Sau sac va
suy xét mot cach ky lwdng nham hiéu diéublc Phat da
day vé sy phat trién tam tri. Phat trién tam tri bao gébm ca
phat trién sw an tinh (Samatha) va phat trién tué giac
(Vipassana), nhwng méi loai co6 mét cach thwe hanh khac
nhau va cho két qua khac nhau. Néu chung ta khéng di
theo con dwdng cua DBrc Phat, ma di theo cach cua riéng
minh hodc clia nguwdi khac, chung ta khéng thé dat dwoc
muc tiéu.

Trong cudn sach nay, t6i khéng cé y dinh phac hoa tat
ca Giao ly cua Blrc Phat. Muc dich cua téi la dwa nguoi
doc t&i kinh dién Phat gido va t&i sw thwe hanh dung theo
Gido ly. Téi mong ddc gid doc cudn sach nay véi sw suy
xét, tw minh thAm dinh vé nhitng gi kinh dién Phat gido
néi dén. Bang suw thwe hanh cla riéng minh, ching ta cé
thé tw chirng minh con dwdng ma minh dang di cé dung
theo muc tiéu ma minh da chon hay khéng. Néu mudn
phat trién tué giac Vipassana, két qua phai la cé thém
hiéu biét vé cac thuc tai xuat hién tai gidy phat hién tai,



thdng qua ndm can va y modn, va bédt dinh mac vao y
niém vé “ngd”. Cudi cung, ngudi doc sé phai tw tim ra cho
minh va ty quyét dinh vé con dwéng ma minh sé theo
dubi trong subt cudc doi.

Téi cdm thay biét on sau séc Ba Sujinoriharnwanaket -
nguoi da gitp toi hiéu gido ly Phat gido va la ngwdi da chi
cho t6i con dwdng phat trién Vipassana trong cudc sbéng
hang ngay. Cubn sach nay sé& khéng thé dwoc thwe hién
ma khéng co6 sw giup d& va nhirng I&i khuyén gia tri cia
Ba.

Cubn Pao Phat trong cubéc séng hang ngay co
ngudn gdc tir tap hop nhirng bai gidng trén chwong trinh
phat thanh vé Phat gido bang tiéng Anh da dwoc an ban
va tai ban nhiéu 1an bang tiéng Thai. Trwdc day, cudn
sach nay da dwoc in thanh hai phan véi twa dé Téng
quan Phat gido trong cudéc séng hang ngay (gio la
Phan |) va Phdt trién tam tri trong cubéc séng hang
ngay (gi® la Phan I1). Jonathan Abbot va Susie Whitmore
da giup d& nhiéu trong viéc bién soan hai phan nay.
Phién ban nay da dwoc tai ban tai Anh theo yéu cdu cla
mot s nguwdi Anh. Tdi xin bay té sw biét on t&i "Hoi
Nghién clru va Tuyén truyén Gido phap", t¢i cac nha tai
tro’ cho viéc in an, Asoka Jayasundera va gia dinh, Anura
Perrera va gia dinh, Laksham Perera va gia dinh; va nha
xuat ban Alan Weller. Nh& sy hé tro cla ho, viéc tai ban
cudn sach nay da duwoc tién hanh. Toi da viét cudn Phat
gigo trong cudc séng hang ngay tir lau, ké tlr d6 tdi da
viét thém cudn Vi diéu phép trong cubéc séng hang ngay,
Thé gidi trong cai nhin Phét gigo, va cubn Con duong cla
Purc Phat.Cubn sach cubi cung dwa ra phac thao day du



hon vé 16i day cia Pic Phat danh cho ngu®i phuwong
Tay, nhirng ngudi cé thé khéng cé co hdi nghién ciu
Phat gido va thdy kho ndm bat ndi dung cbt 16i clia Gido
ly. Cubn Phét gido trong cudc séng hang ngay phan anh
kinh nghiém cla riéng téi khi lan dau tién tiép xuc voi
Phat gido & Thai Lan va da an twong sau sac bdi Gio ly
cla Plc Phét.

Dbi v&i nhivng trich dan tw kinh dién Phat gido, t6i chu
yéu sir dung cac ban dich tiéng Anh cia Hiép hoi Kinh
dién Pali (Pali Text Society). Béi v&i nhivng trich dan ti
Thanh tinh Dao (Visuddhimagga), t6i dung ban dich cla
Bhikkhu Nanamoli (Colombo,Sri Lanka, 1964). Thanh tinh
DPao 1a mdt Bach khoa toan thw vé Phat giao, duwoc luan
sw Buddhaghosa bién soan tir cac chu gidi cd vao thé ky
thir nam sau Céng nguyén.

Téi da viét cac chwong dwdi dang cac cau héi va cau
trd |, bat ngudn tr nhirng cau héi thue clia nhirtng nguoi
phai dwong dau véi nhiéu khé khan khi thwe hanh thién
minh sat (Vipassana). Chung cling la nhirng cau hoi toi
thweng tw co. Tir kinh nghi@m clia ban than, t6i thay viéc
thwe hanh Vipassana 1a rat tinh té; rang sw dinh mac vao
y niém vé "ngd" va mong muén dat dwoc két qua cd thé
dé dang khién chang ta lac 16i - chung cé thé khién ta di
theo ta dao thay cho chanh dao.

Khi viét cubn Phéat gido trong cuéc séng hang ngay,
t6i da nghi dén nhirng ngwdi mubn biét sy thwc vé ban
than minh. T6i nhan thay Gido phap 1a phwéc lanh 1én lao
nhat trong cudc ddi va téi mudn chia sé véi moi nguodi



nhirng diéu da dwoc hoc tr Gido ly cha DPlrc Phat va tw
viéc thwec hanh Gido phap trong cudc séng hang ngay.
Téi hy vong réng cubn sach nay co thé giup nguoi khac
tim dwoc chanh dao dan dén sy an binh thuc su.

Mong cho Gido phap la phudc lanh tdi thwong trong
cudc doi tat ca ching ta.

Nina Van Gorkom

Ban bién dich

Nhém hoc trd ctia Achaan Sujin Boriharnwanaket

(Phan dich Kinh dwoc lay tir ban dich ctia Hoang
thwong Minh Chau trén trang web BuddhaSasana -
http://buddhanet.net/budsas/uni/index.htm)



http://buddhanet.net/budsas/uni/index.htm

CHUONG 1
VAI NET KHAI QUAT VE BDAO PHAT

Cau héi: biéu gi da khién Ba nghién clru Gido ly cla
DPwc Phat?

Nina: Khi méi t&i Thai Lan, t6i rat quan tam dén viéc
tim hiéu thém vé ngwdi Thai. T6i mudn hiéu hon vé van
hda va cach suy nghi cla ho. Téi nhan thiy viéc nghién
ciu Phat gido 1a thiét yéu cho viéc tim hiéu van hoa
nguwoi Thai, b&i nén tadng tdm linh ctia ngwdi Thai 1a Pao
Phat.

Vi vay, tdi bat dau nghién ciu Pao Phat va cang
nghién cru, t6i cang hng thu hon. Khi & Thai Lan,
chung ta nén tan dung co hdi nghién ciru Dao Phat va
cling nén cd gang hiéu viéc thwc hanh Pao Phat. Hiéu
biét sau sac khoéng chi dén tr sach vé. Hiéu biét duoc
phat trién trén hét tr viéc thwc hanh va ap dung Gido ly
DPao Phat trong cudc sbng hang ngay!

C4u hdi: Xin Ba cho biét, y ctia Ba la gi khi ndi “thuc
hanh Dao Phat trong cudc séng hang ngay”?



Nina: Trwdc tién, ta ching kién sy thwc hanh Pao
Phat khi thdy cac hoat dong van héa khac nhau cla
ngw®i Thai, nhw cung dwdng vat thwc cho chuw tang, danh
l& twong Phat hay tung “Giéi” trong nhirng dip dac biét
nhw ngay “Trai gi¢i” (Uposatha Day)’

Ldc ban d4u, t6i da nghi rang nhirng tap quan nay bi
pha trén v&i nhitng the khéng can thiét cho viéc thuc
hanh Pao Phat. Chang han, t6i thy viéc dang trirng I1én
twong “Phat Ngoc” chang cé lién quan gi dén viéc thuc
hanh Dao Phat. Tuy nhién, ngay ca nhirng tin nguwdng
dan gian nhu vay ciing cé thé day cho chung ta diéu gi
dé vé sw thye hanh Dao Phat.

C6 nhiéu mirc d hiéu biét vé Gido ly cia Dlrc Phat.
Nhirng ngwoi dang trieng I€n twong Phat bay té tin tdm
cla ho dbi voi Ngai. Do la moét viéc lam thién, né sé mang
dén két qua twong ng. Tuy nhién, nhirng nguwdi dang
trrng c6 thé khéng nhan thay rang, chinh long tén kinh
déi véi Pirc Phat sé mang dén két qua tét lanh, ch
khéng phai Ia qua trirng dwoc dang Ién Ngai. Ho co thé
khéng nhan thdy ré nguyén nhan nao dwa dén két qua
nao. Ho sé& nhan duoc két qua tét dep hon t viéc bay t6
long tén kinh Birc Phat néu thé hién diéu 4y theo cach co
y nghia hon. Chang han, ho c6 thé té Idng tén kinh Plc
Phat bang viéc tranh lam cac viéc bat thién, giip d&
nguw®i khac, hoc hdi thém Giao ly cia Ngai va giup ngudi
khac ciing hiéu vé Gigo ly.

'La ngay trai gi¢i vao ram, moéng mét, 07, 23 hang thang theo am lich.
Vao ngay ay, cac phat tr xin gi&i va di chua.
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Cau hoi: Ba cé thé noi thém vé cac mrc dod hiéu Gido
ly khac nhau dwgc khéng?

Nina: Khi t6 long t6n kinh trwdc twong Phat, nhirng
ngu®i c6 mirc do hiéu biét cao hon sé biét rang Pirc Phat
da hoan toan tich diét. Khi da nghién ctru Giao ly mot
cach sau sac hon va cd géng kiém chirng Gido ly trong
cudc sébng hang ngay, ching ta sé hiéu rang, du cho Pic
Phat da tich diét, van rat y nghia khi bay té ldng tén kinh
té¢i Ngai. Chinh tdm thién clda ngudi t6 Iong ton kinh hay
cung duwong Pirc Phat sé mang dén két qua twong ng.
Mbi nghiép thién s& mang dén mét qua thién cho nguoi
thwc hién nghiép thién dé. Chung ta sé gat hai nhirng gi
minh da gieo.

Nguwdi té 16ng ton kinh Pic Phat véi chanh kién sé
khéng c6 y niém sai [am vé& mot vi Phat & trén troi cé thé
nhin hay nghe thdy nguwdi dy. Twong Phat nhic nhé
ngudi y vé cac phdm chét cao quy cta Dirc Phat. Nguoi
4y sé nghi dén tri tué cia Dlrc Phat — bac da ty minh tim
ra con dwdng gidi thoat khé dau va co nang lwc gidp
nguwdi khac cling tim ra con dwong ay. Nguoi 4y sé nghi
dén sw thanh cao clia Dlrc Phat, sy thanh cao trong moi
than, khau, y ctiia Ngai. Nguwdi 4y cling sé nghi dén long
tw bi ciia Pire Phat, ngudi da hoang phap bi long bi man
v&i tt ca chang sinh.

C4u héi: Y nghia cla viéc cung dwdng vat thwe cho
chw tang la gi?



Nina: M6t sé ngwdi hoai nghi liéu viéc cung dwdng vat
thwc cho chw tang co6 ich lgi gi. Ho c6 xu hwéng nghi
rang cac vi sw mudn c6 mot cudc sdng dé dang va khéng
phai lao déng, nhung ho quén rang y nghia thyc sw cla
viéc tr& thanh mét vi sw la tim kiém chan ly.

Cudc sdng cla moét vi sw 1a mot cude sdng khoé khan,
vi &y khéng cé cudc sdng gia dinh, vi 4y khoéng thé Iua
chon thwc phdm cho minh va khéng cé chuat hoat déng
gidi tri nao nhu di xem phim hay xem béng da. Vj 4y tw
bd sw xa xi cia mot mai &m gia dinh, cac tha tiéu khién,
lwa chon quan &o va thwc phdm, nhdm tim kiém chan ly
va gilp nguoi khac ciing tim thy chan ly.

Khi moi nguoi bé thi vat thwe cho cac vi sw, viéc lam
do s& mang dén két qua cho ca hai phia. Ngwdi bé thi vat
thwc sé co dwoc lgi ich tir viéc [am cia minh, vi nguoi éy
da co thién tam tai thdi diém bd thi: khi co sw quang dai
thi khéng c6 tham lam hay dinh mac. Ngwdi nhan ciing
sé ¢o loi lac tr viéc lam cta nguoi bd thi bdi vi vi Ay
dwoc khich & dé nghién ctru va thwc hanh Giao ly cla
Duc Phat tich cwe hon nira va giup d& nhirng ngudi khac
cling biét dwoc Gido ly. Vi Ay biét rang, vat thwc duoc
nhan dat trach nhiém 1én vi 4y, vi 4y can xirng dang voi
dd dang cung dé bang viéc céng hién cho phuc lgi tinh
than cua toan thé gioi. Cac vi sw lién tuc dwoc nhac nhé
vé trach nhiém clia minh, va hai 1an mét thang ho phai
tung “Gidi luat Ty kheo” (Patimokkha) la ban tap hop cac
nghia vu cta Ti kheo. Hon niva, khi ngwdi nhan hay biét
vé thién tam cha nguwdi bd thi, vi 4y sé& hoan hy véi
nghiép thién dé cta nguoi bd thi va vi vay, vi dy cling sé
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c6 tam thién; 1ong quang dai clia ngwdi bd thi sé lan tda
toi vi ay.

C4u héi: Ba co thdy kho khan khi nghi vé khai niém
“trang thai tam” khéng? Nghi vé trang thai tdm clia ban
than duwdng nhw la mét thai dé vi ky?

Nina: Nghi vé trang thai tdm cla ban than la rat thuc
té, vi cac trang thai tdm khac nhau sé& khién ching ta
hanh dong theo cach nay hay cach kia. Chi khi nghién
ctru trang thai tam cta minh va cac yéu td khién chang
thanh ra thé nay hay thé kia, chung ta méi c6 thé hiéu
ddng co sau xa nhat trong cac hanh vi ctia minh. Diéu d6
khéng phai la vi ky, vi chung ta phai biét vé& ban than
minh truwéc khi cé thé hiéu dwoc ngudi khac.

Thong qua nghién cteu Vi diéu phap (Abhidhamma),
ching ta c6 thé bat diu hiéu biét hon vé céac trang thai
tdm clda minh. Vi diéu phap la mét bé phan cua Giao ly
cua DPlrc Phat, n6 phan tich cac trang thai tdm khac nhau
va gidi thich chi tiét vé tat cd nhirng gi 1a thwc. Nghién
ctru Vi diéu phap sé giup ching ta hiéu nguy&n nhan nao
s& mang dén két qua nao trong cudc ddi minh va cudc
doi cta ngudi khac.

Cau héi: Ba co thay rang Vi diéu phap co6 thé dwoc
kiém chirng trong doi sbng hang ngay?

Nina: Nhan ra rang Vi diéu phap c6 thé dwoc kiém
chirng trong cudc séng hang ngay that 1a mot kham pha



l&n dbi vai t6i, mac du khi m&i bat dau, ta chi cé thé kinh
nghiém mét phan cac thwc tai ma Vi diéu phap de cap toi.

DPAu tién ta c6 thé nghi rang Vi diéu phap qua vi té va
hoai nghi liéu cé can thiét phai nghién ctru nhiéu mirc do6
vO minh va tri tué nhw vay khéng. Nhwng chung ta sé hoc
dwoc réng, mdi mOt mirc vé minh va tri tué khac nhau
nay cling sé mang dén mét két qua twong (rng ctia no.

Khi nghién cu Vi diéu phap, chung ta ciing sé co
thém hiéu biét vé nguoi khac. Chung ta hoc duoc rang,
moi nguwdi khac nhau la do cac tich |Gy kinh nghiém khac
nhau trong qua khir. B&i nhirng tich IGy khac nhau ma
moi ngwdi hanh x&r khac nhau. Tai méi khoanh khac, kinh
nghiém mai lai dwoc tich Iy, va diéu 4y sé tao duyén cho
cai chung ta sé ra sao va cai chung ta sé kinh nghiém
trong twong lai.

Khi hiéu hon vé nhitng tich Iy khac nhau cia méi
ngwoi, chung ta sé b&t xu hwéng chi trich nguwoi khac.
Khi chung ta thdy nguoi khac danh 18 Birc Phat véi hiéu
biét it 6i, chung ta biét rang tich 0y cGa ho la nhw vay va
rang ho dang thyc hién mét nghiép thién theo kha nang
cla ho.

C4u héi: Ba c6 nghi la mét ngudi vai hiéu biét rat it b
c6 thé dat dén murc dd hiéu biét cao hon? Néi cach khac,
khi tich Gy da tao duyén cho tinh cach cua chung ta, liéu
c6 thé 1am gi thém dwoc? Liéu c6 thé nang cao mirc do
hiéu biét clia chung ta hay khéng?
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Nina: C6 chir: tri tué co thé dwoc phat trién dan dan
va vi vay tich Ity cia chuing ta cé thé dwoc thay dbi.
Nhirng ngu®i cé6 mirc dd hiéu biét cao hon co thé va
cling nén gitp nguwdi khac phat trién hiéu biét t&i mirc do
cao hon.

Téi xin dwa ra mot vi du. Tré em cé thé xuét gia tré
thanh sa di. Chang trai nghiém mét phan cudc sbng cla
cac vi sw dé hiéu hon vé Gido ly cla Dlrc Phat va dé tao
phuéc thién cho cha me ching, nhirtng ngudi cé thé tay
hy v&i nhirng nghiép thién ching da lam. Nhiéu nguoi
nghi rdng nguoi tao phwdc thién céd thé “chia phudéc-hbi
hwong” c6 duoc tir nhirvng viéc thién da lam véi nguoi
khac, ca v&i nguwdi chét cling nhw ngudi séng. B khéng
phai Ia hiéu biét dung. Khdng thé mang phudc thién cla
minh chia cho nguwdi khac, béi vi tdt cd moi nguoi chi
nhan qua do nghiép cia minh tao ra. Nhirng vi sw cao ha
c6 hiéu biét cao hon c6 thé giup cac sa di hiéu thém vé
nhirng nghiép thién ma ho dang lam. Néu ho hiéu dung y
nghia cta nhirng phwéc thién do minh da lam, thi sy xa
ly ctia ho con cd hiéu qua cao hon nira. Cac sa di tao
nghiép thién rat 1on trong viéc tr bé sw thdn can voi
quyén thudc nham nghién ctu Gido ly va rén luyén theo
gi&i luat. DPiéu nay mang dén cho ho nén tang tinh than tét
dep trong subt cudc doi. Ho sé tw minh nhan dwoc qua
cua nghiép thién nay. Phuwdc thién ma ho da lam khéng
thé mang trao cho ngudi khac. Tuy nhién, ngudi khac, du
con sbéng hay da chét, co thé co dwoc trang thai tm thién
trwdc nhirng viéc lam tét cia mot ngudi nao dé. Chinh
trang thai tdm thién nay cla ho s& mang dén cho ho két
qua tét dep. Vi vay cac bac cha me, ké ca khi da qua cd,



néu dang & canh gi&i cé thé hoan hy véi phuéc thién cia
con cai minh, van cé thé cé trang thai tam thién va chinh
diéu nay s& mang dén qua thién trong twong lai. T» “chia
phudéc-hdi hudng” 1a moét cach dién dat dé gay 1am lan,
b&di vi n6 khéng cho ta céi hiéu dung vé luat nhan qua
thuc suw.

Céau hoi: Ba da s dung tir “trang thai tam”. Xin Ba
gidi thich y nghia cia n6? T6i mudn héi, nhin chung, Ba
c6 nhan thay tiéng Anh c6 du dién t& y nghia thuc cla
cac thue tai dwgc mé ta trong Vi diéu phap khéng?

Nina: Tiéng Anh khéng du dé dién dat y nghia cta cac
thyc tai dwgc mé ta trong Vi diéu phap. Tam tang
(Tipitaka) st dung cac thuat nglr Pali, va vi vay tét hon
nén hoc tiéng Pali va hiéu y nghia cla chung. Chang han,
to “trang théi tdm”, dwoc dich tir tlr “citta” trong tiéng Pali,
rat dé gay hiéu 1am. T “trang thai” dé chi cai gi do kéo
dai trong mét thdi gian, du 1a ngan hay dai. Tuy nhién,
méi mot trang thai tdm hay citta diét ngay 1ap tirc, ngay
sau khi sinh khdi, rdi dwoc nbi tiép bdi citta tiép theo.
DPiéu nay xay ra nhanh hon cd mét tia chép. Cac citta
khac nhau nbéi tiép cai nay véi cai kia nhanh dén muec
duwong nhw chi cé mét citta. D6 la ly do vi sao moi nguwoi

I~

cho citta la “ngé&”.

Twong tw, tr “tdm” c6 thé khién ching ta c6 y niém sai
vé thuc tai. Chang ta thwong nghe cau “/am chd tam
minh” hay “kiém soéat t&m minh”. Nhiéu ngwdi nghi rang
tam la mot cai gi dé tinh cé thé dwoc ndm bat hay kiém
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soat. C6 nhiéu loai tAm (citta), nhwng khéng co tam (citta)
nao co thé dwoc coi la “tw ngd” hay thudc vé “tw nga”.

Trong Tiéu kinh Saccaka (Trung bod kinh - Tap I, s6
35), chung ta doc rang Blrc Phat da hdi Saccaka (Vua
troi Dé thich) liéu vi nay co6 thé lam chi than hay tm cla
minh, nhw mot vi vua cé thé lam chd than dan cta minh.
DPlrc Phat da hoi: “Khi 6ng néi nhw vay: “Than la tw nga
cta t6i”, liéu 6éng c6 quyén hanh gi déi véi than y va cé
néi dwoc rang“than cua téi phai nhw thé nay, than cda toi
phai khéng nhuw thé kia hay khéng?” Birc Phat da héi cau
hdi twong tw vé tdm. Saccaka dau tién gitr im lang,
nhwng cudi cung da phai déng y rang diéu dé la khéng
the.

Trong cudc séng hang ngay, ching ta cé thé thay Bac
Phat da noi dang. Néu lam chid than minh, ching ta sé
khéng gia di, s& khéng dm dau va phai chét. Tuy nhién,
tudi gia, bénh tat va cai chét 1a khong thé tranh khoi.

Chung ta cling khéng thé 1am chd tdm minh; cac trang
thai tdm sinh kh&i ngoai sw kiém soat. Thich va khéng
thich ndm ngoai sw kiém soat, chung sinh kh&i khi cé du
nhan duyén. Khi chung ta an nhirng th&r phu hop voi
khdu vi cla minh, ching ta khéng thé ngan viéc thich
moén an d6. Néu bj ai d6 xic pham, ching ta khéng thé
ngdn ndi cdm giac gian dir; co thé sau d6 ching ta suy
nghi va cé gang hiéu ngudi khac, nhwng ching ta da
khéng thé ngdn dwoc cdm giac gian gilr luc ban dau.
Thich, khéng thich va ngay ca sw suy nghi vé cai thich va



khéng thich ctia minh déu khéng phai la “tw ngad”, ching
la cac trang thai tam khac nhau sinh khéi khi da duyén.

Tt ca ching ta déu c6 xu huéng coi trang thai tam 13
“tww ngd”, 1a “ta”. Chang han, khi thich tha cai gi do, ching
ta cho sy thich tha 4y Ia “ta”. Tuy nhién, c6 thé co sy gian
dir & gidy phut tiép theo va ching ta cé thé tw héi vay
trang thai thich thi ma ta coi 1a “ta” da di dau roi.

Con ngudi rat thich y niém vé “ngad” va mubn ndm gidr
chung. Birc Phat biét diéu nay va vi vay, sau khi dat giac
ngd, trong giay lat, Ngai cé y dinh khéng thuyét gidng con
dworng ma Ngai da tim thdy cho moi ngudi. Tuy nhién,
DPlrc Phat ciing biét rdng moi ngudi c6 nhitng mirc dd
hiéu biét khac nhau. Ching ta doc trong Twong ung bo
kinh (T4p I, Chwong VI, Thién wng Pham thién, Pham thir
nhét, S6 1, Thinh c4u) rang Pirc Phat da quan chiéu thé
gi®i v&i “Phat nhan” va thdy mbi nguwdi cé cac mirc do
hiéu biét khac nhau, mét sé nguwdi cé thé hiéu duwoc Gido
ly cia Nguoi:

Vi nhw trong hd sen xanh, sen héng hay sen trang,
c6 mot sb hoa sen xanh, sen héng hay sen tréng
sanh ra dudi nwéec, Ion Ién dwdi nwdc, khdng vwot
lén khéi mat nwdc, duwgc nudi dwong dwdi nwéc.
C6é mét sbé hoa sen xanh, sen héng hay sen trang
sanh ra dwdi nwéc, I16n 1én dwdi nuwdc, sbng vuon
lén t&i mat nwdc. CO mdt sb hoa sen xanh, sen
héng hay sen trdng sanh ra duéi nwéc, Ion Ién
dwéi nwéce, vuon Ién khdi mat nwédc, khdng bi nuwéc
lam dAm wot. Clng vay, Thé Tén trong khi véi Phat
nhan nhin quanh thé gidi, thdy c6 hang ching sanh
it nhiém bui d&i, nhiéu nhiém bui ddi; cd hang loi
can, don can; c6 hang tanh thuan, tanh nghich; co
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hang dé& day, khé day; mot sé thay su nguy hiém
phéi tai sanh thé gi6¢i khac, va sy nguy hiém cla
cac hanh déng 15i 1am.

Vi vay Pirc Phat da quyét dinh chi cho thé gian con
dwdng ma Ngai da kham pha.

Céu hodi: Moi ngudi cé nhirng tich lGy khac nhau.
Chung dwoc tao duyén bang nhiéu cach. Chang ta da st
dung tr “duyén” nhiéu lan. Ba c6 thé giai thich y nghia
cua tr do6 duwgc khdng?

Nina: Téi sé& dwa ra mét vi du trong cudc séng hang
ngay. Chong cla t6i tr& v& nha tlr van phong, cdm thay
mét va hoi khoé chju. Téi k& cho 6ng 4y nghe diéu gi do
tha vi vira xay ra, 6ng ay cwdi va cam thay vui vé trd lai.
Vi vay, ching ta co6 thé thay rang c6 nhitng tam khac
nhau, va rdng mdi tam déu cé nhirng duyén riéng cla no.
Khéi lwong cdng viéc tai van phong la mét duyén cho sw
mét mdi va cang thang cla chéng t6i. Sau d6 lai cé mét
duyén khac khién éng 8y thay vui vé tré lai.

Tam la do duyén kh&i va méi tam déu tich Iy mét kinh
nghiém mai va sé tao duyén cho cac tam tiép theo. Tat ca
moi ngudi déu tich Ity nhirng sé& thich, kha nang, thich va
khong thich khac nhau. Chang ta khéng phai moi luc déu
biét vé nhirng nhan duyén khién minh hanh x& nhw thé
nay hay thé kia, nhwng ddi khi cé thé biét dwoc. Chang
han, con ngwdi mac nghién véi nhiéu thir khac nhau, mot
sb thr rat c6 hai, nhivng thtr khac thi it hai hon. Nén giao
duc va méi trvérng séng xunh quanh cta chang ta cé thé



la nhan duyén cho sw nghién ngap nay. O mot sé qudc
gia hay khu vwe, c6 van hoa udng rat nhiéu ca phé méi
ngay va nguwdi ta tham chi con cho tré nhd udng ca phé.
Vi vay, ching ta da quen dung ca phé ti khi con nhé. Déi
v&i sw dinh méc vao ddé ubng cé con, cling chac chan
phai c6 nhan duyén cho diéu dé. Luc diu, ching ta udng
rat it méi ngay va dan dan, dinh méc cta chang ta tang
[én.

Tat cd moi ngwdi nén tw nhan ra minh da tich |Gy dinh
mac dén nhwong nao va diéu nay sé mang dén hanh
phuc hay dau khé.

Cau hdi: Chung ta khdng thé kiém soat dwoc gi.
Ngay ca méi tam déu sinh kh&i bdi duyén rbi diét di ngay
lap tire, tdm nay dwoc ndi tiép bdi tdm tiép theo. Tinh
hudng dueng nhw vé vong? Ba co thé cho biét liéu co thé
lam gi dé di theo con dwédng dung trong cudc séng?

Nina: Tinh hubng khéng phai 1a vé vong. Tri tué, hiéu
biét vé thwc tai, cé thé tao duyén cho ching ta c6 thém
cac trang thai tam t6t dep va tao cac nghiép thién.

Khéng cé “tir ngd” nao cé thé ngan chdn khuynh
hwéng xau clha chang ta; khéng co “twr ngd” nao co thé
budc ta lam nhirng viéc thién. Tt cd moi ngudi cé thé
kiém chirng diéu nay trong cudc sdng hang ngay. Chang
han, néu ching ta tw néi v&i ban than rang: “Hém nay t6i
sé rét tot véi moi nguoi”, liéu ching ta cé thé ngay lap tirc
ngdn minh néi nhirng l&i khéng tét dep dwoc khéng? Hau
hét trong moi luc, 1&i néi khd nghe da phat ra trwéc khi
chung ta nhan ra no.
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Khi ngan chan dwoc con gian cda minh trong mét ldc,
ta c6 thé nghi rdng c6 mét cai “tw ngd” cé thé ngan chan
con gian. Trén thuc té, tai khodnh khac dé, c6 nhirng tam
(citta) khong dwoc tao duyén bdi sén, ma sinh khéi do
cac duyén khac. Sau do6 sé lai cé con san bdi vi san
khéng thuc sy dwoc diét bd bang cach dé nén né. Chi co
tri tué thay moi th&r nhw ching 1a, méi cé thé dan dan diét
trir moi b4t thién trong ta.

Chung ta c6 thé phat trién tri tué tirng bwdc mot. Ngay
ca tri tué cling khéng phai la “fwr nga”; tri tué chi sinh khéi
khi c6 di nhan duyén. Ching ta c6 thé phat trién tri tué
thdng qua kinh nghiém trwc tiép cac hién twong tinh than
va hién twong vat chat trong va xung quanh minh. Khi
nhan ra rang khéng cé hién twong nao trwdng tén hay bat
bién, ching ta s& hiéu rang khéng thé coi bat ky hién
twong nao la “tw ngd”, la “ta”.

Plrc Phat da gidang cho cac dé t& rang chinh la sy
“thdu hiéu”, thdy moi th& nhw ching 13, sé tan diét moi
bat thién phap. Khi vAn dang hoc phat trién tri tué va
nhan ra minh c6 cac tdm bét thién, ching ta c6 thé khé
chiu va co tam san véi diéu do. Birc Phat 1a nguwoi co tué
giac hoan man, cé chanh kién vé cudc doi cia minh. Ngai
biét rdng khdng cd cai “ngd” ndo va tat ca moi thir déu
sinh kh&i do duyén. Vi vay Ngai khéng khé chiu, ngai chi
don gian hay biét giay phut hién tai.

Tw “thdu hiéu” dwoc st dung nhiéu lan trong kinh.
Diéu nay giup thdy rang chang ta khéng phai thwc hién
viéc lam phi thwdng ndo ca; ching ta nén hoc hay biét vé



giay phut hién tai dé thay moi thir nhw chung |a. T4t nhién
tri tué khoéng thé dwoc phat trién day da trong moét ngay.
Chung ta da quen v&i y niém vé “tir ngd” tv qua lau. Theo
ngbn nglr quy wéc, chung ta lién tuc phai st dung t “t6i”
va “ta” dé giao tiép va dién dat.

C4&u héi: Nhw vay tri tué 1a thién phap, con khéng hiéu
moi th&r nhw ching 1a la bét thién phap va né sé& mang
dén dau khd. Ba cé cho rang Ba co thé kiém ching diéu
nay trong cudc sébng hang ngay khéng?

Nina: C6 chwr. Tbi sé dwa ra mét vi du. Chung ta lién
tuc coi than minh 1a “ta” mé&c du biét rang né khéng
trwdng ton. Vi vay, khi phai chiu dau khé do bénh tat hay
tudi gia, ching ta sé& chu trong qua mic vao nhirng sw
viéc nay dén ndi cdm thay bj chang hanh ha. Néu mét
trong cac giac quan cua chang ta khéng hoat dong dworc
nira, ching ta sé cdm thay minh 1a nguwdi bat hanh nhat
trén thé gi¢i. Dinh mac vao than minh chi mang dén dau
khd, trong khi d6, néu thdy moi thir nhw ching la, ching
ta s& bot dau khé hon.

Néu muén thdy than chi 1a thwc tai nhw né 13, chung ta
can phan biét than va tam. Sw thuc 13 trén thé gidi nay,
than va tam tao duyén cho nhau. Tuy nhién, chung ta nén
biét cac dac tinh khac nhau ctia mbi loai, nhd dé ching
c6 thé dwoc kinh nghiém nhw ching la.

Céc yéu td ciu thanh nén vat vé tri cling cdu thanh

nén than. Ca vat v tri va than déu dwoc ciu thanh tir yéu
to dat (dia dai) hay sw cirng, mém, yéu td nwdce (thay dai)
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hay su két dinh, yéu t6 Iira (hda dai) hay nhiét do va yéu
t6 gi6 (phong dai) hay sw chuyén déng.2

Chung ta cé xu hwéng nghi rang: “Chéng phéi c6 mét
linh hén tao nén strc séng cho mot than thé va vi vay ban
than cai than &y khdng khéc gi vét vo tri hay sao?” Khéng
c6 linh hén; chi cé cac hién twong tinh than va vat chéat
sinh réi diét lién tuc. Chung ta khdng quen phéan biét than
v@i tam va phan tich chung nhw chung thwc 1a. Tuy nhién,
diéu nay la rat can thiét néu mudn biét vé thuc tai.

Than, tw ban than né thi khéng biét gi ca; & géc do
nay, né cling nhw vat chat vé tri. Néu thiy rang than chila
tbng thé cac hién twong vat chat sinh roi diét hoan toan,
khéng phai la “ta”, va tam |a mot chudi cac hién twong
tinh than sinh rdi diét va khéng phai Ia “ta”, brc man vo
minh sé& dwoc vén khéi mat chang ta.

Néu cb gang phat trién hiéu biét nay, chung ta co6 thé
tw thdy dwoc két qua sé 1a gi. Chung ta c6 thé tim ra liéu
hiéu biét nay cé giup minh gidi thoat khdi cac dinh mac
hay khéng. Dinh méc mang dén dau khé.

DPuc Phat da day moi nguoi théy moi thr nhw chung
la. Chung ta khdong phai tuyét thwec hay tré thanh nguwéi tu
khé hanh. Bén phan cla ching ta 1a cham séc va nudi
than. Bbic Phat day con dwdng “Trung dao” chung ta
khéng phai ép ban than di theo nhirng phwong phap thuc
hanh khé khan, nhwng mat khac, chung ta nén hoc dan
xa ly khoi nhirng th trong va xung quanh chung ta théng

2Nhirng thuat ngir nay khong dé cap dén cac y niém quy woc vé dat, nwoc, gio, Iira, ma
noi den cac dac tinh cia thuwc tai



qua chanh kién. Chi c6 tri tué, thdy moi th&r nhw ching 1a,
ma&i la con dwdng “Trung dao”.

Cau hoéi: Nhw vay, thdy moi thi nhw chung la chinh la
thwc hanh Vipassana, tué minh sat. Hau hét moi nguoi
déu nghi rang dé la mdt phwong phap hanh thién phirc
tap chi co thé dwoc hoc trong trwdng thién. D6 1a ly do tai
sao hau hét moi nguoi tham chi ciing khéng dam thir.
Nhwng cudc trao dbi nay cho thay, Vipassana la thdy moi
thr trong cudc séng hang ngay nhw ching l1a. Ba cé nghi
rang ching ta can co6 nhiéu kién thirc ly thuyét trwéde khi
thye hanh Vipassana?

Nina: Tl “thién” 1am nhiéu ngwdi so; ho nghi rang noé
han rat phirc tap. Nhwng trén thuc té, ching ta khéng
phai 1am béat c diéu gi dac biét. Néu mubn phat trién
Vipassana, ching ta can mét sb kién thic ly thuyét.
Chuang ta khéng phai biét vé moi yéu td vat chat (than-
sac) va tinh than (tam-danh) mét cach chi tiét, nhung nén
biét rang than dwoc tao béi cac yéu td vat chat va rang
né khac véi cac yéu td tinh than. Cé nhiéu loai sic va
nhirng sac nay lién tuc thay déi. Chung ta nén biét rang
c6é nhiéu loai danh: mét tam (citta) sinh rdi diét, sau dé
tam tiép theo cling sinh réi diét. TAm sinh va diét ndi tiép
nhau, mot tam tai mot thoi diém. Cai thay 1a mot tam, cai
nghe la mét tam khac, suy nghi clng lai la mét tam khac,
tAt ca déu la cac tam khac nhau.

Phat trién Vipassana khéng c6 nghia la phai hay biét
trong tirng khoanh khac vé tat ca cac yéu té khac nhau
nay; diéu dé 1a khéng thé. Chuang ta ciing khéng phai lam
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cai gi d6 dac biét; chung ta co thé tiép tuc lam moi viéc
cta cudc sdng hang ngay. Chung ta sé dan hiéu rang chi
c6 cac hién twong vat chat (sic) va hién twong tinh than
(danh), va bat diu hay biét cac hién twong nay mét cach
kha tw nhién ma khéng can phai ép budc ban than minh,
b&i vi ching ludn cé & dé, trong moi thei diém.

Khi hiéu rang nhirng hién twong nay chi cé thé dwoc
hay biét nhw chung 1& bang chanh niém tryc tiép vé
chung, chanh niém sé ty sinh khéi ttrng chut mot. Chung
ta s& kinh nghiém rang chanh niém sé sinh khéi khi du
duyén. Khéng c6 nhiéu chanh niém khi méi bat dau thi
cling khéng sao. Piéu quan trong can hiéu rang chanh
niém khéng phai la “ngd”, la “ta”, ma la hién twong tinh
than (danh) sinh kh&i khi c6 di duyén. Chang ta khéng
thé ép chanh niém sinh khai.

Khi hiéu hon vé cac hién twong vat chat (séc) va hién
twong tinh thadn (danh), va khi hay biét vé chung trong
cudc sbng hang ngay, tri tué sé phat trién. Nhw vay sé co
thém thién phap va gidm bét bat thién phap.

Cau héi: Ba cé thay rang chanh niém theo cach nay
sé& mang dén cho Ba hanh phuc?

Nina: Khi hiéu vé moi thtr thuc su 1a gi s& co thém
th|en phap trong cuoc sbng clha chung ta, sé& bt di dinh
mac vao y niém vé “nga” khi lam viéc thién, va vi vay viéc
thién sé cang trong sach hon. Chang ta tranh lam diéu
xau khéng phai vi tuan theo nhirng luat 1& nhat dinh ma vi
c6 hiéu biét hon nhan nao sé dan t&i qua nao.



Hiéu dang vé moi thr s& dan dan diét trir bat thién
phap. Khi bét thién phap gidm bét, cudc sbéng sé binh an
hon.Tat ca moi ngw®i déu nén tw minh kiém chirng
diéu nay!

CHUONG 2
CHANH KIEN TRONG CUOC SONG
HANG NGAY

Giao ly cia Bwrc Phat anh hwédng t&i hanh vi cia moi
nguoi ra sao? Bang cach nao Gido ly ciia Birc Phat co
thé giup moi nguwodi lam viéc thién mot cach hiéu qua?
Liéu c6 thé 1am viéc thién bédi mot ngwdi cd quyén nang
néi v&i chung ta: “Hay xa ly va lam viéc thién” hay khéng?
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T kinh nghiém, chung ta biét rang moét tAm guwong tét
c6 thé hd tro & mét mirc dd nao d6, nhwng ngudn gbc
thwc sy clia nghiép thién la & bén trong chung ta: Tam
thirc cia chiang ta sé xac dinh hanh déng clia chung ta.
Néu ai d6 mudn giup d& ngudi khac hét minh, ngudi ay
trudc tién nén hiéu ré ban than. Nguoi 4y nén hiéu
nhirng nguyén nhan nao khién minh hanh déng theo cach
nay hay cach kia. Néu phat trién hiéu biét dung vé cac
nguy&n nhan nay, ngudi dy sé cé thé coé thém thién phap
trong cudc sdng va giup d& ngwdi khac theo cach hiéu
qué nhét.

Tam la ngudn gbéc ma tlr d6 nghiép sé dwoc tao; vi
vay khéng thé xac dinh mirc do cla thién phap chi bang
vé bé ngoai cla cac viéc lam. Cé nhiéu mirc do thién
phap tuy thudc vao loai tdm thirc ndo thuc day nghiép
thién.

M6t sb ngudi cho tién ngudi nghéo, nhwng diéu do
khéng c6 nghia la khéng cé nga man hay cac déng co vi
ky khac. Cé nguwdi cho ma khéng c6 ngad man, nhwng van
c6 thé ¢6 dinh méc: Ho chi cho nhirtng ngwdi ma ho thich.
C6 nhirng ngudi cho v&i tm tlr trong sach, khéng co bét
ky suy nghi dinh mac ndo. D6 1a mét cach bd thi thién
hon.

Chung ta cé the phan van liéu viéc nghién cuu qua chi
tiét nhw vay coé can thiét khéng. Trong cudc séng hang
ngay, ching ta sé thay rat hivu ich khi biét cac loai tam
(citta) khac nhau va biét loai tam ndo thdc day hanh déng
nao. Tam luén thay ddi, néi tiép nhau rat nhanh. Néu biét



phan biét cac loai tam khac nhau, ching ta sé thy ngay
rang trong khi 1am viéc thién, van cé thé cé tam bét thién
sinh kh&i ngay sau khi tam thién vira diét di.

“Thién” dwoc dich tir tlr “kusala” trong tiéng Pali. Mot
nghiép thién, theo nghia réng nhat, Ia mét viéc lam khéng
gay hai cho ban than cling nhv nguwdi khac tai khoanh
khac viéc 4y dwoc lam hoédc sau do.

Trong Kinh Bahitika (Trung by kinh Tap Il, Muc 88),
ching ta doc vé nhirng viéc lam thién (thién than hanh),
I&i noi thién (thién khiu hanh) va suy nghi thién (thién y
hanh). Blc vua Pasenadi (Phong Vi) da héi Dai duc
Ananda vé ban chét cia nhirtng viéc lam thién va béat
thién. Di voi nhirng viéc lam thién hay thién than hanh,
chung ta doc doan héi thoai sau:

“Thwa Thwa Tén gia, thé ndo la thién than hanh”
“Thwa bai vwong, pham than hanh nao khong co

Ay

toi
“Thwa Tén gia, thé nao |a than hanh khong cé ti?”

“Thwa Pai vwong, pham than hanh nao khéng cé
hai”

“Thwa Tén gia, thé nao Ia than hanh khéng c6 hai?”
“Thwa bai vwong, pham than hanh nao c6 lac bao”
“Thwa tén gid, thé nao Ia than hanh cé lac bao ?”

“Thwa Pai vwong, pham than hanh nao khoéng dwa
dén tw hai, khdng dwa dén hai nguoi, khéng dua
dén hai ca hai, tlr noi than hanh ay, cac bét thién
phap thdi gidm, cac thién phap tang trwéng...”
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DPoan héi thoai twong tw ciing néi vé thién khau hanh
va thién y hanh. Nhirng tir nay dé chi ham y cuda thién hay
“kusala” theo nghia réng nhat. Cé nhiéu loai va mirc do
thién. Trong phat trién “chanh kién” hay tri tué, cé thé cé

thién phap & mrc d6 cao hon.

Tri tué hay hiéu biét dwoc dich tir tlr Pali la “pafifa’.
Tri tué khéng chi la kién thirc thu dwoc tir nghién clru
sach v& ma con bao gébm ca tué giac, hiéu biét dung vé
cac thyc tai trong cudc sébng hang ngay. Tri tué co thé
duoc phat trién trong cudc sbng hang ngay. Khi tam thién
(kusala citta) di kém v&i tri tué, sé c6 marc dé thién cao
hon. Cé nhiéu m&c do tri tué va mdi merc dd sé mang
dén két qua twong ng.

Céch tiép can tiéu biéu clia Phat gido la suy xét va hay
biét cac hién twong tinh than va hién twong vat chat khac
nhau dwgc kinh nghiém qua mat, tai, mi, lwdi, than va y.
Néu chwa quen vé&i cach tiép can nay, ching ta co thé
cam thay bdi rbi luc dau. Tuy nhién, khi da c6 sw suy xét
hon vé cac hién twong than va tam, chung ta sé nhan ra
rang chi nh& nhw vay méi c6 thé hiéu dwoc cac cach
thirc hanh x&¢ khac nhau cua ban than minh va nguoi
khac, va dé biét loai nhan nao s& mang dén qua nao
trong cudc sdng. Sé& khodng cé nghia gi khi néi vé cac
thwe tai moét cach mo hd, chung chung, vi hiéu biét thuc
s vé cac kinh nghiém trong cudc séng khéng bao gi¢r cé
thé dwoc phat trién theo cach ay.

Cé ngudi noi voi téi vé mdt vi sw cé cach gidng phap
rat hiru ich cho moi nguwoi trong cudc sbng hang ngay.



Khi téi hdi rang, vi sw d6 da gidng nhirng gi, cau tra 1oi la
vi 4y gidng vé “Citcai”.“Citcai” la mét to tiéng Thai dé chi
“trang thai tdm”, tiéng Pali 1a “citta”. Vi sw nay da c6 cach
tiép can cudc sbéng dung dan. Chang ta nén noi theo tam
gwong cua Blrc Phat; chung ta khéng nén chi khuyén moi
ngwdi lam viéc thién, ma con nén hwéng dan cho ho lam
viéc thién nhuw thé nao. D& biét lam viéc thién nhw thé
nao, ching ta nén quay vé vé&i ngudn gbc cda viéc thién:
do chinh la “trang thai tam” hay “citta”. St dung tw Pali
“citta” sé& thich hop hon la dich tir tiéng Pali sang, vi tw
duoc dich khong thé hién di ham y twong ng. Chang
han, tir “citta” dwoc dich sang tiéng Anh thanh “trang thai
tdm” hay “trang thai tinh thadn” &m chi cai gi dé trwdng ton,
khong thay déi. Nhwng do khéng phai la ddc tinh cia tam
(citta). Khi chung ta dwoc hoc thém vé cac tdm, chung ta
sé nhan thay rang khéng cé tdm nao kéo dai, du chi mét
gidy. M6i tdm déu sinh rdi diét ngay, dwoc ndi tiép boi
tam tiép theo. Cac tdm hinh thanh nén cuéc sbng cla
chung ta va cua nhirng ngui khac; chung tao duyén cho
cac hanh déng cua chung ta trong cudc doi.

Nhiéu nguwdi khéng quen céch tiép can nay; ho quen
nhin vé bé ngoai clia cac hién twong. Cac nha khoa hoc
di dau trong viéc nghién ctru thé gidi bén ngoai, nhung
biét rat it cai gi dang dién ra bén trong con nguwdi. Moi
nguw®i quen chu y dén moi thir ho thiy va nghe, nhung ho
khéng quen dé y dén nhan thirc va nhi thirc. Ho khéng
nghi dén tam dang thuc hién chivc nang thiy va nghe.

Nhan thirc va nht thirc la cac thyce tai va vi vay, viéc
biet hon vé chung la rat quan trong. Phan Giao ly cta
DPlrc Phat phan tich va giai thich twong tan vé cac hién
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twong vat chat va tinh than dwoc goi 1a “Vi diéu phap”
(Abhidhamma).

Vi diéu phap dé cap dén tat ca nhirng gi 1a thuc.
Nghién ciru Vi diéu phap cé thé lam thay déi cudc doi
chung ta.

Nhiéu nguwdi Thai da nghe gidng vé Vi diéu phap,
khéng chi nhirng ngwéi hoc trung hoc va dai hoc, ma con
cé ca nhirtng ngwdi khéng dwoc hoc hanh nhiéu. Téi da
biét dén nhirng trwdng hop da c6 dwoc mot cudc sbéng
thién hon do nh&d nghién clru cac tdm khac nhau. Toi
nghe cé ngudi c6 xu hwdng cdm thay mudn tra thu nguoi
khac, nhwng ngudi dy da dan vwot qua cdm giac 4y bang
cach hiéu vé chung. Nhiéu nguoi Thai biét vé cac thyc tai
dwoc day trong Vi diéu phap va hoc ap dung hiéu biét cta
minh trong cudc sbng hang ngay. Ngudi nwdc ngoai
thwerng khéng dwoc nghe vé nhirng diéu nay, vi nguoi ta
thwérng khéng néi vé Vi diéu phap véi ho. Céac trang thai
tam bat thién (akusala citta) va trang thai tam thién
(kusala citta) 1a cac thuc tai trong cudc sbng hang ngay.
Pé biét hon vé nhirng thuc tai nay, ching ta nén cb gang
hiéu vé ban than minh trwéc: néu ching ta khéng hiéu
minh, ta khéng thé gitp d& nhirng ngwdi khac. Tuy nhién,
diéu nay khéng c6 nghia rang chung ta phai doi hét ca
cudc doi minh trwéc khi cd thé bat diu giup d& nguoi
khac. Ngay cd nhirtng nguwdi mdi bat dau hiéu moi thir
nhw chadng la van cé thé giup nguwdi khac cé duoc hiéu
biét dung dan.



Tri tué - hay hiéu biét - 1a di nghich v&i vé minh, cai
gbc ré cia moi phién ndo va dau khd. Tri tué rat quan
trong trong phat trién thién tam. Cé thé lam viéc thién ma
khéng cé tri tué, nhuwng néu cé hiéu biét thé nao Ia thién
va bat thién, hiéu nghiép thién va nghiép bat thién sé
mang dén két qua gi, ching ta c6 thé s& c6 mdt cude
sbng thién hon. Vi vay, phat trién tri tué mang dén loi ich
I&n lao cho ca ban than ching ta va ngudi khac.

Cé nhiéu mirc dd tri tué. Khi mét vj thay giai thich cho
hoc trd rang thién tam véi ldng biét on hay sy chan thanh
sé mang dén két qua tét lanh va rang nghiép bat thién do
tham lam hay san han thuc diy sé& mang dén két qua
khéng tét lanh, cach gidi thich nhw vay cé thé 1a nhan
duyén cho ho cé muc dé tri tué nao dé. Vaoi tri tué, ho co
thé phat trién thién tam va lam dwgc thém cac thién
nghiép.

C6 muc do tri tué cao hon khi moi ngw®i nhan ra sw
vé thweng cla tat ca nhivng thir ho hwéng thu trong cudc
séng. Khi thdy cudc ddi con nguwdi ngédn ngli nhuw thé
nao, ho sé cb gang khéng dinh méc qua nhiéu vao nhirng
thtr dé& chju. Hiéu biét nay s& khuyén khich ho c6 thém
long quang dai va san sang gitp d& nguwdi khac hon. Ho
sé€ bot vi ky.

Nhirng nguwdi c6 mirc do tri tué nay cod thé thay doi
cach sbéng va thoai mai véi cude séng khong cé bat ky sw
xa si ndo. Nhitng nguodi khac cé thé quyét dinh “xuét
gia”,tr& thanh moét vi sw. Cudc sbng cla mét vi sw 1a cude
sbng khéng dé dang. Vi &y phai séng khéng cé gia dinh
va la ngudi “thiéu duc tri tic-hai long véi it 6i”. Trong Kinh
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S&u thanh tinh (Trung bé kinh Tap Ill, s6 112), ching ta
doc rang Birc Phat néi vé cac ty kheo da tuyén bd vé sy
tr bd doi sdng thé gian clia minh nhw sau:

Chu Hién, moét thoi gian sau, t6i tir b tai san nhd
hay tlr bd tai san 1&n, tir bd Ba con quyén thudc nhd
hay tor bé Ba con quyén thudc Ién, cao bd rau téc,
dap 4o ca-sa, va xuét gia, tv bd gia dinh, sbng
khong gia dinh...

DPlrc Phat da giai thich rang con ngwdi qua dinh méc
vao nhﬂ’ng gi cdm nhan qua mat, tai, mai, lwdi va than.
Ngai néi vé “Nam duc truéng duéng”. Chung ta doc trong
Kinh Subha (Trung bé kinh Tép II, s 99) rang Dirc Phat
da néi véi Subha vé nam duc trwdng dwdng:

Nay Thanh nién Ba-la-mén, c6 nam duc trwdng
dwéng nay. Thé ndo la ndm? Cac séc do mat nhan
thirc, séc nay kha ai, kha hy, kha lac, kha y, kich
thich long duc, h4p dan; tiéng do tai nhan thirc...
hwong do mdi nhan thire... vi do Iwdi nhan thuec...
xuc do than nhan thirc kha ai, kha hy, kha lac, kha
y, kich thich ldng duc, hdp dan. Nay Thanh nién Ba-
la-mén, nhw vay la nam duc trwéng dudng. Nay
Thanh nién Ba-la-mén, Ba-la-mon Pokkharasati
thuéc dong ho Upamanna, trd & rirng Subhagabi
tréi budc, bi dam mé, bi tham trwdc béi nam duc
trwdng dwdng nay, thu hwdng ching ma khéng
thdy sw nguy hiém, khéng soi thdu sw thoat ly khai
chung...

Chuang ta mudn cé nhirtng cdm nhan giac quan dé chiju
va co xu huéng qua coi trong chung Chung ta b| hap dan
b&i nhing gi minh thiy hay nghe dén néi quén rang, cdm



nhan giac quan khéng phai la hanh phuc thyc sw. Trong
Kinh Magandiya (Trung bo kinh tép Il, s6 75), Blrc Phat
da noi voi Magandiya nhu sau:

Nay Magandiya, Ta thu& trwéc, khi con la tai gia,
Ta sbng hwdng thu mét cach day dd, mot cach
sung man nam duc trudng dwdng, ... Rdi Ta sau
mot thoi gian, sau khi nhw chon biét dugc sy tap
kh&i, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuat
ly ctia cac duc vong, sau khi doan tan duc ai, sau
khi trir diét nhiét ndo cta cac duc, Ta tra voi khat ai
dwoc doan trr, v&i ndi tdm an tinh. Ro6i Ta thay cac
ching sanh khac, chwa xa ly tham ai déi v&i cac
duc dang bi cac duc ai nhai nghién, dang bi duc
nhiét ndo thiéu dbt, dang chay theo cac duc. Ta
khéong wéc vong duwgc nhw ho; & day, Ta khong
ham thich...

Nhirng ngwdi nhan thy cé hanh phuc I&én hon ca vui
thu ngl duc cé thé phat trién sy an tinh hay “Samatha”.
Sw an tinh dwoc phat trién trong Samatha la sw giai
phong tam thdi khdi tham, san va cac phién ndo khac. Co
nhiéu dé& muc thién ctia Samatha, nhw niém an Brc Phat,
chanh niém trén hoi thé hay tam tw. Viéc dé muc nao dé
lam duyén cho sw an tinh thi tuy thudc vao tich lGy cua
mdi ngudi. Samatha khéng phai 1a viéc cd cha tam trén
mot dé muc. Diéu quan trong 14 hiéu biét ding vé dé muc
thién va vé cach dat dwoc su an tinh thuc s, cai la thién
phap, nh& vao d& muc thién. Néu khong biét sw khac biét
gilra tdm thién va tam bét thién, ching ta dé coi dinh méc
vao sy tinh lang la thién phap va khi d6, Samatha khéng
thé dwoc phat trién. Chang ta phai biét d&c tinh cia sy an
tinh la thién phap thwc sw, khac voi bat thién phap. Khi dé
c6 thé cd nhan duyén cho sy an tinh hon. An tinh trong
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Samatha co thé dat dén mirc do ta hoan toan bi hut chat
vao dé& muc thién. C6 nhirng giai doan khac nhau cla sw
an tinh hay con goi la cac tang thién (Jhana). Trong khi
nhap thién, ching ta khéng nhan duwoc cac cam giac qua
nam can va vi vay, tai thdi diém d6, chung ta khéng bi
chung chi phdi. Chung ta hwéng thu mét hanh phuc cao
hon. O nhitng tAng thién cao hon, ching ta dat dwoc
trang thai tdm cang tinh lang cho dén khi khéng con cadm
thdy hy lac nira; ching ta vwot qua cdm giac hanh phuc
va thay vao d6 chi c6 tdm xa. Tuy nhién, khi tam khdéng
con la tdm thién (Jhanacitta), lai c6 cac cdm nhan giac
quan.

Phat trién sy an tinh (samatha) 1a mét cach vun boi
thién phap. Nhirng ngwdi thwe hanh Samatha co thé tré
nén rat an binh va dé& mén. Ho c6 thé mang dén nhiéu
cdm giac dé& chiu cho nhitng ngu®i luén bat an. Tuy
nhién, v&i samatha, phién ndo van chua duoc tan diét.
Mac du khéng con bi ngl duc chi phéi trong subt thdi gian
nhap thién, nhwng van con dinh méc vao ngii duc khi tam
khéng con la tdm thién nira. Céac thién ching khéng
trwdng tén; chang la vé thuwong. Hon nira, cé sw dinh
mac vi t& hon, sy dinh méc vao hy lac cla thién. Ching
ta c6 thé nghi rdng minh sé& khéng con dinh méc khi
khéng bj d&m chim trong ngli duc. Tuy nhién, van cé thé
c6 dinh méc vao hy lac cla céac tang thién- cai khdng hé
lién quan dén ngli duc, dé co thé 1a dinh méac vao cdm tho
lac ho&c xa di kém vai tam thién.

Dé phat trién Samatha, tri tué 1a rat can thiét, nhung
loai tri tué nay khéng tan diét dwoc phién ndo. C6 mot



murc do tri tué cao hon c6 thé tan diét moi phién nao, ké
cé nhirng loai dinh méc vi t& nhat. Tri tué nay dwoc phat
trién trong “minh sat” hay “vipassana”. Trong vipassana,
tri tué sé dan dan diét trlr vé minh, ngudn gbc ctia moi
phién ndo. Chung ta sé& hoc thém vé cac loai thyc tai xuét
hién thdng qua mat, tai, mdi, lwdi, than va y mén tai bat
ky khodnh khic ndo. Chung ta biét quéa it vé nhirng thir
théng thwdng nhét trong cudc sbng hang ngay. Ching ta
hay biét vé clr ddng cua than trong mét ngay dwoc bao
nhiéu? Chung ta hay biét dwoc bao nhiéu vé cac hién
twong trén than, nhw cdm giac cirng, mém trong khi co
dubi tay hay map may méi dé& néi? Chung ta khéng thuc
sy biét am thanh la gi, cai nghe la gi hay cai minh coi 13
“ta” trong khi dang nghe 1a gi. Chung ta khéng biét vé cac
hién twong xuat hién tai giay phut hién tai.

Khi bi d&m chim vao vé bé ngoai va chi tiét cia moi
thr, ching ta khéng thé hay biét cac thwc tai & giay phat
hién gi®. Chirng nao con bi cubdn theo viéc thich hay
khéng thich nhitng gi ching ta thdy va nghe, chirng do
chwa thé thdy moi thir nhw chang 1a. Blrc Phat da hoan
toan tinh thire, Ngai cé tué giac hoan hao vé moi loai hién
twong tinh than va vat chat khac nhau. Vi vay, Ngai cé
thé tw goi minh 1a “B4c toan giac”: Ngai hoan toan giac
ngd vé sy that. Chang ta cling nén giac ngd vé s that.

Trong Vipassana, tri tué sé phat trién dan dan va né
sé biét moi thir nhw ching 1a. Bang viéc hay biét vé thuc
tai dang xuét & giay phut hién tai, ching ta sé hoc rang cé
hai loai thwc tai: hién twong vat chat - hay sic phap
(ripa) va hién twong tinh than - hay danh phap (nama).
Sac thi khéng biét cai gi ca, trong khi danh kinh nghiém
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cai gi do; né kinh nghiém mét dbi twong. Chéng han, déi
twong thi giac 1a sac, né khéng biét cai gi ca. Cai thdy Ia
mot loai danh; né kinh nghiém mét ddi twong: déi twong
thi giac. Cai nghe va suy nght la nhirng loai danh khac,
khac v&i cai thdy. Cé nhiéu loai danh va sdc khac nhau,
va trong vipassana, chung ta hoc kinh nghiém dac tinh
cua chuang.

Trong phat trién vipassana, dac tinh vd thuwong cla
danh va sac can phai dwoc hay biét truc tiép. Truwdc kia,
ching ta c6 thé suy xét vé sy vo thuwéng cliia moi thiy
trong cudc sbéng. Suy xét vé sy that 1a can thiét, nhung
khéng gibng nhw hay biét truc tiép vé sy vo thwong cla
moi thwc tai trong va xung quanh ban than minh. Khi mai
bat dau, chwa thé nhan biét sw sinh diét ciia danh va sac.
Tuy nhién, néu hoc hay biét vé& cac dac tinh khac nhau
clia danh va sac xuat hién mdt minh tai mot thoi diém, va
néu nhan ra rang méi moét danh va sac xuét hién bay gid
déu khac véi danh va sac truéc dé, ching ta sé bot xu
hwéng suy nghi rang danh va séc 13 trwdng ton, va sé
b&t xu hwdng coi chung la “ta”.

Trong Pai kinh méan nguyét (Trung bé kinh Tap I, sb
109), chung ta doc rang Pwc Phat, khi ngw tai gan
SavatthT trong Loc mau Gidng dwdng & Dong Vién, da
noi voi cac ty kheo:

“Cac Ong nghi thé nao, nay cac Ty kheo, séc la
thwdng hay vo thwdng?”

“Vo thwdng, bach Thé Ton”

“Nhirng gi v thueng la khd hay lac?”



“La khd, bach Thé Tén”

“Nhirng gi vé thweorng, khd, bi bién hoai, cé hop ly
chang khi xem : "Cai nay cua toi, cai nay la t6i, cai
nay la tw nga cua téi ?"

“Thwa khéng vay, bach Thé Tén”

DPlrc Phat da héi twong tw nhw vay vé cac hién twong
tinh than (danh).

Trong Kinh Than hanh niém (Trung b kinh Tap Ill, s6
119), ching ta doc rang Pwc Phat, khi ngw & gan
Savatthi, tai Bong Jeta, da néi voi cac ty kheo vé chanh
niém trén than va vé nhirng loi ich ctia nd. Cé doan ndi
nhw sau:

Vi &y la nguoi nhiép phuc dwoc lac va bat lac, va
bat lac (va lac) khong nhlep phuc vi dy. Vi &y la
nguoi nhlep phuc dwoc khiép dam so hai khi khoi
[én, va khlep dam s¢ hai khéng nhlep phuc vi ay Vi
éy kham nhan dwoc lanh, nong, daéi, khat, sy xuc
cham cua rudi, mudi, gié, mét trdi, cac loai ran rét,
cac cach ndi kho chiu, khé chap nhan; vi 4y c6 kha
ndng chiu dwng dwoc nhivtng cdm tho vé than khdi
lén, khé dau, nhéi dau, thd bao, chéi dau, bat kha vy,
bat kha ai, dwa dén chét diéng...

Chung ta sé dan hoc dé& badt dinh mac, gian div hay
khé chiu khi nhan ra réng chi cé cac loai danh khac nhau
sinh kh&i do duyén va rbi diét di ngay lap tic.

Chuang ta khéng nén doi dén khi gia hay dwoc nghi
hwu méi phat trién tué giac - hay chanh kién - vé cac thuc
tai. Khi phat trién tri tué nay, ching ta sé biét hon vé ban
than minh, ching ta sé& hay biét thworng xuyén hon vé cac
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giay phut tam béat thién sinh kh&i, ngay ca trong khi ching
ta dang lam viéc thién. Nga man vé viéc thién ctia minh
c6 thé sinh khéi va ching ta cé thé mong doi dwoc dén
dap diéu gi d6 twr viéc thién ay, nhw sy khen ngoi hay
danh tiéng. Khi dan thay ré hon chi c6 danh va séc sinh
kh&i b&i duyén, sé& bot dinh méc vao khai niém vé mot cai
“t6i” thwe hién nhirng nghiép thién hay bét thién. Khi cé
bdt dinh méac vao tw ngé, cac viéc thién sé cang tré nén
trong sach hon. Tri tué3dwoc phat trién trong vipassana
la chi “chanh kién” (samma-ditthi) cta Bat chanh dao -
con duwong dan téi Niét ban. Tat cd moi nguwdi déu phai
tw minh bwéc di trén con dwéng nay. Chung ta chi co thé
lam trong sach ban than minh. Chung ta khéng thé nhe
ngwoi khac lam cho trong sach; nguwdi khac cling chi co
thé gilp chung ta tim kiém Chanh dao. Sé khéng cé thé
gi¢i an binh chtrng nao con c6 tham, san va si. Viéc tham
gia cac t6 chirc thé gidi nhdm thuc day hoa binh va phuc
loi cta cac qudc gia va clu tro cho nhivng nguoi thiéu
thdn Ia can thiét. Tuy nhién, nén nhan thiy rang nhu thé
chwa da, diéu dé chi giup ich & mirc dd ndo d6. Nguyén
nhan thwc sy cda chién tranh 1a tham lam, san han va si
mé. Chi bang phat trién tri tué, ching ta méi cé thé tan
diét dwoc tham, san va si.

Bat chanh dao dan t&i Niét ban. Niét ban la sw cham
dirt moi phién ndo. Niét ban c6 thé dwoc chirng ngd tai
day va bay gid, trong kiép sdng nay. Khi tri tué da duoc
phat trién theo trng giai doan, né cé thé dat téi mirc do
giac ngd. Tai khoanh khac do, Niét ban dworc kinh

3Tué giac kinh nghiém danh sac trong cudc song la “tué thé gian” (lokiya pafifia), tué
giac kinh nghiém Niét ban Ia “tué siéu thé” (lokuttara pafifia)



nghiém. Khi da chirng ngd Niét ban, ching ta sé hiéu
“giac ngd chén ly”la gi.
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CHUONG 3
GIAO LY

Vé&i cong viéc hoang phap, Blrc Phat da chirng té long
tr bi ciia Ngai dbi v&i con nguwdi. Moi ngudi co thé thac
mac tai sao Gido phap lai 1a yéu té chinh yéu chirng t6
long tr bi ctia Birc Phat. Chang 18 khéng co cach khac dé
giup moi nguwdi hay sao, nhw di tham nhirng nguwoi bénh
va noi nhirng I&i i nglr véi moi ngudi dé lam cho ho vui?
Pung la c6 thé giup ngwdi khac bang cac viéc lam thién
va néi nhirng 10 ai nglr. Tuy nhién, khéng thé mang dén
hanh phuc thuwc sy cho ngwdi khac bang cach ay. Khi co
tr tdm véi ngudi khac, ta cé thé giup ho & chirng muc
lam cho ho cdm thdy thw gidn hay bét budn khd hon
trong mdt khodnh khéc nao d6. Tuy nhién, cé nhirng
nguoi ludn co xu hwéng lo 1ang va budn rau, cho du ta co
déi xtr tlr té vé&i ho dén dau di niva.

DPlrc Phat biét rang nguyén nhan sau sic nhat cla
hanh phuac va dau khé ndm trong mdi con ngudi. Khéng
thé mang dén cho ngu®i khac hanh phuc thyc sw; ta chi
c6 thé 1a mot duyén cho ho cdm thay hanh phuc trong
moét thdi gian. Con Blc Phat, Ngai da giup moi ngudi
bang cach hiéu qua nhat: Ngai giup ho hiéu biét dung vé



cudc sbng, vé ban than va vé cach tim kiém hanh phuc
thwe sw.

Céc dé tr cia Ngai da theo tdm gwong cha Ngai va
gilp d& nguodi khac bang viéc day ho Gido phap. Chang
ta doc trong Kinh Giao gi¢i Channa (Trung bo kinh Tép Il
sé 144) rang ngai Sariputta (Xa Loi Phéat) va Ngai Maha-
Cunda (Pai Chau na), trong khi dang & tai nui Linh Thru,
da toi tham mot vj ty kheo bj dm c6 tén 1a Channa. Pau
tién ngai Sariputta héi Channa cam thiy thé nao va sau
do6 ngai da cho Channa céac loai thwe phdm va thubc phu
hop, cham séc Channa nhw vi &y mudn. Tuy nhién, ngai
Sariputta biét rang Ioi noi tlr & va cac viéc lam thién thi
chwa da. Dén thoi diém thich hop, ngai Sariputta va ngai
Maha-Cunda da noi Gido phap cho Channa nghe, nham
giup vi 4y hiéu dung vé cudc ddi ctia minh.

Trong Kinh V6 tranh phén biét (Trung b kinh Tap Il
sé 139), chung ta doc rdang Puc Phat, khi ngy gan
Savattht trong dong Jeta, d&a néi vé Bat Chanh dao hay
con duwong “Trung dao”. Ching ta khéng nén thién vé
phia thda man ngii duc hodc mét khac thién vé thwe hanh
khé hanh. Birc Phat bdo cac dé tlr cia minh rang, khéng
nén noi v&i nguwdi khac la ho dang di con dwong chanh
dao hay phi dao; Ngai néi rang khéng nén cé sy tan
thanh hay phan déi con nguw®i, ma nén day ho dau 1a con
dworng dung va dau 1a con dwdng sai. Cac dé tlr Phat can
day ngudi khac nhirtng nguyén nhan nao mang dén két
qua nao. Chi nén day Giao phap ma théi. Giao phap co
nghia |a tat ca nhirng gi 1a thwe. Pirc Phat gitp moi ngudi
phat trién hiéu biét dung vé tat cd nhirng gi co thé kinh
nghiém, cho du 1a d6 Ia tét hay x4u.
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Néu mudn loai bé phién ndo, trwéc hét can hiéu thé
nao |1a tam b4t thién va thé nao la tam thién va can hay
biét ching khi chung sinh khéi. Chi khi hay biét vé cac
tam (citta) khi chung xuét hién, ta méi biét dwoc ching
nhw ching la. S& khong thé biét vé tam bang sy phdéng
doan. Nhu da thay, tam khéng trwdng tén. TAm sinh va
diét ngay lap tirc va dwoc tiép nbi bdi tm tiép theo. Chi
c6 mot tam tai mot thdi diém. Cudc ddi bao gdbm chubi
tam khong gian doan, sinh va diét lién tuc. Khdong coé
khodnh khac nao khéng c6 tam. Co rat nhiéu loai tam
dadm nhan cac chlirc nang khac nhau nhw thy, nghe va
nghi. Hon niva, cé tam béat thién (akusala citta), tam thién
(kusala citta). Mot tam bét thién va moét tdm thién khéng
thé sinh kh&i & cung mét khodnh khac vi chi co thé cé
mot tam tai mot thoi diém. Tuy nhién, tam bét thién co thé
sinh kh&i ngay sau tam thién vira méi diét di, ké ca trong
subt thoi gian ta dang 1am mot viéc tbét. Khi tam thién diét
di thi sy tiéc nudi vé viéc lam tét clia minh cé thé sinh
khéi. Khi &y lai la tam bét thién.

Trong Kinh Giao gi¢i Channa néu trén, chung ta doc
rang Channa bj dau d&n cung cwc. Vi 4y khéng thé chiju
dwng thém nira va da quyét dinh tw t&. Dlc Phat biét
rang trwdc khi chét, cé nhirng tam thién sinh khéi sau céac
tam bét thién da thuc ddy Channa lam viéc bét thién do.
Vi 4y da thanh loc phién n&o sau viéc l1am cGa minh. Vi
vay DPirc Phat da néi “Channa da cdm dao tw ddm minh
ma khéng tao nén sw ché trach”. Ta khong biét vé tam
cua nguoi khac tlr viéc lam bén ngoai cua ho, bdi vi ta
khéng biét tirng khodnh khac khac nhau cia tdm. Ta chi
c6 thé biét dwoc noi ban than minh tai tirng thoi diém co



tam thién hay tam bt thién, va ngay ca diéu 4y ciing kho
khan I&m rbi.

Cac tam béat thién co goc ré” & ba “‘nhan” bét thién
(akusala hetu). Chung bao gém:

Tham (tiéng Pali 1a lobha)
San (tiéng Pali 1a dosa)
Si (tiéng Pali 1a moha)

Tw “nhén” & day c6 nghia l1a céai géc cua tdm. Géc cla
tam cling giébng goc ré cla mot cai cay, no lam cho cay
tang trwdng. Co6 nhiéu mirc dd khac nhau cla ba loai tam
bat thién trén.

Tat ca cac tam béat thién déu co si (moha) la nguyén
nhan. Si 14, vi du, khdng biét cai gi la bat thién va cai gi 1a
thién, va khong biét nguyén nhan ndo mang dén két qua
nao trong cudc sdng. Cé nhiéu mirc d6 khac nhau cla si.
M6t con tha ¢o rat nhiéu tam si; vi nd khong biét vé thién
va bt thién, né khéng biét lam thé nao dé vun tréng thién
phap. Tuy nhién, khéng chi thu vat méi cé tdm si ma con
nguwdi cling cé rat nhiéu tam si. TAm bét thién sinh khoi
thworng xuyén hon tam thién va vi vay, c6 vd sé khoanh
khac clha tam si, bat ké la chung ta dang di, dng, ngdi
hay nam. Tam si chi c6 thé dwoc tan diét hoan toan khi tri
tué (pafifia) dwoc phat trién téi mirc dd6 hoan hao, tirc 13
khi tr& thanh mét vi A la han tai thoi diém dat dwgc tang
giac ngd thwr tu?,

4C6 4 giai doan giac ngd, & moi giai doan, cac phién nio dwoc tan diét mot cach tiv tir.
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Khi tdm sinh kh&i kém v&i tham va si thi dwoc goi la
“‘tdm tham c&n” hay tam cé nhan tham, lobha-mila-citta®.
Tai thoi diém d6 khéng chi cé si la gbc chung cho tat ca
cac tdm bét thién ma cling c6 ca tham. Tam tham cén cé
si va tham lam nhan thi khac vé&i tdm chi c6 si, hay sy vo
minh vé cac thyc tai, lam nhan. TAm tham cé thé la tham
lam, khat duc, cac mong mudn vi ky, va ciing cé thé 1a
cac dang dinh mac vi té kho nhan ra néu chwa cé hiéu
biét dung.

Tam tham c6 thé di kém véi cdm tho hy. Chang han,
khi ching ta thwédng thirc ban nhac hay, khi dé cé tam
tham can. Khi do tam la bat thién, mac du loai tdm tham
nay thi khéng thé thao nhw la sy tham lam hay khat duc.
Chung ta c6 thé cé xu hwdng nghi rang bat cir khi ndo cé
cam tho hy, tdm di kém véi cdm tho nay han 1a tam thién.
Tuy nhién khi cé tho hy thi tdm chwa chéac la tam thién;
tho hy co thé di kém v&i tdm bat thién. Chang han, khi
ching ta lam moét viéc tét co thé cé tam thién cung voi
cdm tho hy, nhung khi ching ta cdm thdy dé chiu v&i
tiéng nhac hay hodc thdy canh dep, tdm luc &y la bat
thién; dé la tdm tham can cung di kem véi tho hy. Chang
ta nhdm Ian vé sy thwc mot cach rat dé dang. Ching ta
coi trong cam tho dén murc khdng con thdy gi khac niva.
Chung ta khéng c6 kha nang biét tam dé 1a thién hay bét
thién vi chuing ta chi chd y dén cam tho vao thoi diém do.

Tam tham can, tam c6 gbc 1a tham, cé thé di kém voi
tho hy hodc tho xa. Khi chiing ta muén lam viéc gi d6 nhw
dirng lén, di, hay cdm mot dd vat nao doé, tam tham can

SMula c6 nghia la ré, n6 déng nghia v&i hetu (nhan)



sinh kh&i c6 thé di kém v&i tho xa. Théng thuong khéng
c6 tho hy khi ta drng 1én hay ldy cdc nwéc. Chung ta
khéng thé ngan viéc cé tdm tham sinh khéi thwong
xuyén. T4t cd moi nguoi, trir cac vi A la han, déu cé tam
tham.

Plrc Phat khéng néi véi nhivng ngudi van con phién
n&o rang dé 1a “t6i 16i”. Blrc Phat chi ra tt ca nhirng gi 1a
thwe va Ngai gidi thich nguyén nhan nao mang dén két
qua nao. Viéc 1am xAu cla ai dé sé mang dén cho ho két
qua riéng cta no, nhw hat gidbng sé tao ra cai cay. D6 1a
ludt nhan qua, hay ‘nghiép’(kamma) va “qua cua
nghiép”(vipaka). Dlrc Phat gidi thich cho cac dé ti rang
khéng nén coé su tan thanh hay phan déi con ngudi, ma
chi nén don thuan gidng Gido phap ma théi. Bang cach
4y, moi nguoi sé biét cai gi la thwe. Tham la thuc va vi
thé chung ta nén biét tham 1a gi, d&c tinh cGa né nhw thé
nao va khi nao né sinh khai.

M6t loai nhan béat thién khac 14 san (dosa). Khi tam
sinh kh&i di kém v&i san va si, khi d6 tam duwogc goi la
“tam san c&n’(dosa-mila-citta), tdm c6 nhan “san”. O thoi
diém dé thi khéng chi co si — tdm s& cé mat trong moi tam
bat thién, ma con cé cad san. San xuat hién & dang tho
nhat 1a sy gian dir hay ac y. Khi ching ta lam dau hay
giét mdt ching sinh, hoac khi ta néi 16 ndng né, chii thé,
khi d6 c6 tam san. Tam san ludn luén di kém véi tho wu.

Ciing ¢6 nhirng dang vi t& hon cta tdm san: tdm san
c6 thé 1a mot sw khé chiu nhe khi ching ta thay hay nghe
diéu gi d6 khéng wa thich, hay khi ching ta & trong trang
thai khéng vui vé. Cé thé nhan thiy tdm san qua cam tho
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di kém véi n6. Ké ca khi cd cam giac kho chiu rat nhe,
ching ta c6 thé chac chan rang dang c6 tdm san. Tam
san sinh kh&i rat thwong xuyén trong ngay. Chang ta
chéc chan cé tam san khi cé nghe thay tiéng dong to hay
nhin thay thi gi xau xi.

Co6 ba loai “nhan thién” hay nhan tinh hao (sobhana
hetu), dbi lap v&i nhan bat thién. Do la:

V6 tham (alobha)
V6 sén (adosa)
Tri tué (amoha —vo si hoac panna)

Tam thién khong di kém véi tham, san hay si. Chung
luén di kém véi v tham (alobha), v6 san (adosa), nhung
khéng phai lic nao cling voi tri tué (panna). Vi vay, tdm
c6 thé la tam thién khéng kém véi tri. Chéng han, ta ¢
thé giup d& ngu®i khac ma khoéng biét rang giup d& la
viéc thién va thién phap dé s& mang dén két qua tét. Tuy
nhién, khi cé tri tué, tam sé & mrc do thién cao hon. Néu
ta gilr gi&i® chi vi coi dé 1a mot luat 1é dwoec quy dinh trong
Gido ly ma khéng co chut hiéu biét nao vé nguyén nhan
cla cac gidi y, cac viéc lam xau cé thé dwoc ngan ngira,
nhwng khéng phai luén luén. Néu sy hap dan qua manh,
chuing ta s& pham giéi. Hiéu vé nhirng viéc lam bt thién
va viéc lam thién, biét dworc hau qua cia nhirng viéc lam
4y sé& lam duyén cho sv gilr giéi mét cach thwdng xuyén
hon. Chang ta c6 thé phat trién thém céac thién phap bang

SNguweoi cw si tai gia c6 thé gilr nam gi&i, bao 96m tranh sat sinh, tranh trém cap, tranh
ta dam, tranh noi doi , tranh uong rwou va cac chat say.



viéc hiéu vé cac thwce tai, hiéu vé nguyén nhan va két qua
cua chung.

Tat cd moi ngwdi, ngoai trir vi A la han, déu cé ca tam
thién va tam bt thién. M&i tdm sinh khéi b&i cac duyén
riéng ctia nd. TAm khong thé sinh kh&i néu khéng co
duyén. Tuy thudéc vao cac duyén khac nhau ma tam la
thién hay bét thién. T4t ca chiung ta déu tich Iy nhan
duyén cho ca thién va bat thién. Néu tdm hién gid la bat
thién, chung ta dang tich Idy nhan duyén cho bét thién
nhiéu hon, néu tdm hién gi® la thién, chang ta lai tich Iy
thém nhan duyén cho thién phap. Chang han, khi cé6 cdm
giac khé chiu rat nhe, khi d6 c6 tdm san can. Néu tam
san can xuat hién thwong xuyén, ta tich Iy tdm san va
san tré thanh mot thoi quen. Néu ta 14 ngudi dé dang nbi
ndéng, diéu ay co6 thé thuc day nhirng viéc lam bat thién va
1&i n6i bat thién.

Ta c6 thé phan van lam thé nao céac thién phap va bét
thién phap coé thé dwoc tich IGy, vi méi tdm sinh va diét
hoan toan. Moéi tdm sinh va diét hoan toan nhwng no tao
duyén cho tam tiép theo. Tam sinh va diét tiép ndi nhau.
Do la ly do vi sao céc tich iy qua khir cé thé tiép nbi tv
khodnh khac nay dén khoanh khic khac. Néu hiéu sw
tich Ity ctia méi ngwdi khac nhau dén thé nao, ta sé bot
xu hwéng trach c& ngwdi khac khi ho 1am viéc sai lam.Ta
sé gitp ho cé duwoc hiéu biét dang vé s tich ldy thién va
béat thién. Néu c6 thém hiéu biét dung vé cac nhan duyén
khién minh hanh x& nhw hién gi®, ching ta sé c6 thé
huéng dén mot cude sbng thién hon.
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Ta c6 thé thac mac Dlrc Phat day nhw thé nao vé y chi
hay tac y thuc day chung ta lam viéc ac (bat thién) va viéc
tét (thién). Chang 1& khéng c6 “y chi tw do” nao co thé
diéu khién cac hanh déng, 1o néi va suy nghi ctia ching
ta sao? Khi nghi dén “y chi tw do”, thworng chang ta nghi
dén mét cai “ngd’- ngudi cé thé kiém soat cac quyét dinh
lam viéc tét hay viéc xu cGa minh. Tuy nhién, tdm sinh
kh&i b&i nhirng duyén riéng cta né, khéng cé cai “ngad”
hay con ngwdi ndo cé thé khién cho tdm sinh khéi theo
mong mudn.

Thuat nglr Pali “/kamma” c6 nghia den la hanh dong.
Trén thuc té, “kamma” la tac y hay y chi. N6 khac véi cai
nguoi ta van hiéu trong thuat ngv “y chi tw do”.Kamma
(nghiép) khéng ton tai kéo dai, nd sinh va diét cung voi
tam. Vi vay, ta khdng nén coi kamma la “ngad” hay thudc
vé “ngd”. Nghiép thién (kusala kamma) hay nghiép
bét thién (akusala kamma) 1a tac y thac day cac viéc lam
thién hay bat thién. Chang han, c6 than nghiép bét thién
khi danh ai do; cé khdu nghiép béat thién khi néi 16i thd
thdo hoac nguyén rlia ngwdi khac; cé y nghiép bét thién
khi c6 y dinh 1dy d6 ctia ngwdi khac, hay khi cé y dinh giét
ai do.

Plrc Phat day rang tat cd moi nguwdi déu sé phai kinh
nghiém qua do nghiép ma minh tao ra; chung ta sé gat
nhirng gi minh da gieo. Nghiép la nhan tao ra qua cua no.
Két qua tinh than cta nghiép la mét loai tam, dwoc goi la
“tam qua’(vipaka citta). Nghiép bat thién s& mang dén két
qua khé chiu hay tdm quéa bat thién (akusala vipaka citta);



nghiép thién s& mang dén két qua dé chju hay tam qua
thién (kusala vipaka citta)

Moi ngu®i sinh ra v&i kha nang tinh than khac nhau,
v&i hinh thire than thé khac nhau va trong cac hoan canh
khac nhau. Trong Tiéu kinh nghiép phan biét (Trung b6
kinh T4p Ill, sé 135), ching ta doc khi Birc Phat ngw gan
Savatthi, & ddng Jeta, thanh nién Subha di dén héi Ngai
do nhan gi dan dén sy khéc biét gitra cac hang nguoi:

“Thwa Tén gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi
gitra loai Ngwdi v&i nhau, khi ho 1a loai Ngudi, lai
thdy co6 nguwdi liét, cé6 ngwdi wu? Thua Tén gid
Gotama, chung t6i thay cé ngwoi doan tho, co
nguoi trwdng tho; ching t6i thdy cé nguoi nhleu
bénh, c6 ngwdi it bénh; ching toi thay c6 ngudi xau
séc, ¢ nguoi dep sac; chung toi thdy cé ngudi
quyen thé nho, co ngum quyén thé 16n; chung toi
thdy c6 nguoi tai san nhd, cd nguwdi tai san 16n;
chung t6i thdy cé ngudi thudc gia dinh ha liét, c6
nguoi thudc gia dinh cao quy; chung t6i thdy c6
nguoi tri tué yéu kém, cé ngudi co day da tri tug”

Plc Phat da tra I&i Subha nhuw sau:
“Nay Thanh nién, cac loai hiru tinh la chi nhan cla
nghiép, la tht‘yg tw cta nghiép. Nghi§p la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép
phan chia cac loai hiru tinh; nghia la cé liét, c6 wu.”

Khéng chi c6 viéc sinh ra & hoan canh nao dé maéi la
qua cla nghiép. Trong sudt cudc ddi, ching ta nhan cac
qua kho chiu va dé chiu. T4t cd moi ngudi déu chi mudn
kinh nghié@m nhirng thir d& chiu qua mat, tai, mai, lwdi va
than. Tuy nhién, tdt cd moi nguwdi chdc chan déu phai
kinh nghiém ca nhirng th& dé chiu va khé chiu qua nam

50



can, vi méi nguwdi déu da tao nén nhirng nghiép thién va
bét thién trong quéa khir.

M6t viéc ta da lam c6 thé tao ra két qua ngay hodc moét
thdi gian dai sau d6. Nén nhé rang, tac y hay nghiép tao
nén mot hién twong tinh than, va vi thé né cé thé duwoc
tich 10y. Nhw vay, né sé& dwa dén qua vé sau. Dirc Phat
day rang nghiép bét thién va nghiép thién ma ta da tich
Ity trong subt cudc doi va trong vd sb kiép sbng trudc
day déu tao ra qua cla no khi c6 di nhan duyén cho né
sinh kh&i. Tam qué la qua cha nghiép. Khi thady nhirng
thir khéng vira mat, tai thoi diém do c6 tam qua bét thién,
la qua cuia nghiép bét thién. Nhirng tdm qua bét thién nay
nhan mét dbi twong kho chiju thdng qua mét. Khi thay thir
vira mat thi do la tam qué thién, 1a qua cda nghiép thién,
né nhan dbi twong dé chiju théng qua mat. Khi nghe thi
khé nghe thi d6 1a tAm quéa bét thién, Ia qua cta nghiép
béat thién, né nhan déi twong kho chiu théng qua tai. Khi
nghe thir dé nghe thi do la tam qua thién, 1a quéa cula
nghiép thién, né nhan doi twong dé chiju théng qua tai.
Luén c6 tdm qua mbi khi ta thay, nghe, nglri, ném hay cé
cdm giac tac dong trén than. Chung ta khéng thé ngan
tam qud sinh khéi; chung ta khéng thé ngan viéc thay,
nghe, ngi, ném hay nhan cam giac thédng qua than céan.
Nhw vay méi tam, ké ca tdm qua, déu cé duyén riéng cla
nd; khéng ai c6 thé 1am cho tdm sinh kh&i bang y chi. M6i
mot tdm qué nhat dinh sinh khéi tai gidy phut hién tai déu
nam ngoai sw kiém soat. Khi lam nhirng viéc tét, ching ta
c6 thé chac chan rang nhirng viéc lam tbt d6 s& mang lai
két qua dé chju, nhwng thoi diém trd qua ciing con tuy
thudc vao nhirng duyén khac.



Tam qua bét thién kinh nghiém dbi twong khd chiu
théng qua mat khéng gibng véi tam qué béat thién kinh
nghiém ddi twong khé chiu théng qua tai. Khéng cé moét
ban nga hay con nguw®i nao dang kinh nghiém cac dbi
twong kho chju va dé chju khac nhau thdng qua ndm can
moén. Mbi tam déu cé diéu kién nhan duyén riéng cta no
va no khac voi tat ca cac tam khac. Cang nhan ra sy thyc
nay, chung ta cang bét tin vao sy ton tai ctia ban nga.

Tam qua sinh va diét trong mét sat na, gibng nhw tat
ca cac tdm khac. Sau khi tdm qua diét di, mét loai tam
khac sé sinh kh&i, chang han nhu tam thich hay khéng
thich déi twong, d6 1a tam tham can hay tdm san can.
Néu khoéng biét cac loai tam khac nhau, moi ngudi co thé
nghi rang thich hay khéng thich chi la qua. Tuy nhién,
thich hay khong thich sinh kh&i sau khi tam qua diét di;
chung khéng phai la qua cta nghiép. Tam tham can hay
tam san can khéng phai la tm qua ma la tam bat thién.

Cac loai tam khac nhau tiép ndi nhau rat nhanh.
Chéang han, khi ching ta nghe am thanh chéi tai, tdm qua
sinh kh&i tai gidy phat am thanh dwoc tiép nhan qua tai
va ngay lap tirc diét mat. Khoanh khac tam qua xuét hién
cwe ky ngan ngui. Sau dé cé thé c6 cac tam béat thién.
Chéang han, thich hay khoéng thich sinh kh&i va theo sat
dén mrc dwdng nhu né sinh khéi cung thoi diém véi cai
nghe. Trén thuc té, nhivtng tdm d6 khodng sinh khéi cung
mot khoanh khéc, mbi tam déu cé cac duyén sinh khoi
riéng va dam nhan chirc nang riéng cta né. Tam qua la
qua cua nghiép bét thién hay nghiép thién da tao trong
quéa khr. Thich hay khéng thich sau tam qua la b4t thién
phap. Can biét rdng, tam b4t thién sinh kh&i sé cang tich
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Ity thém bét thién, va diéu do sé dan dén cang nhiéu bét
thién phap trong twong lai.

Chung ta thuwérng khéng biét tai luc nao Ia tam qua va
lic nao la tAm bAt thién, vi ching ta cho cac cdm tho vé
déi twong dang kinh nghiém qua quan trong. Cam tho hy
di kém v&i tdm tham can va cam tho wu di kem v&i tam
san can cé thé manh dén murc ta hoan toan bj cudn theo
cac cdm tho dy. Vi vay chung ta khéng thé thdy moi thiy
nhw chung la.

M6t phan cla cudc ddi ching ta dién ra trong viéc tiép
nhan cac két qua dé chiu va khé chiju, mét phan khac la
tao thém cac tam thién va bat thién thuc day cac viéc lam
thién va béat thién. Nhirng viéc lam nay lam duyén cho
cudc sdng twong lai, chung tao duyén cho két qua sé
nhan dwoc trong twong lai. Hiéu biét hon vé tam qua, két
qua cua nhirng viéc lam cta chinh minh, sé giup ta thém
kién nhan khi cac két qué kho chiju xay ra trong cuéc doi.
Ta sé& khéng trach c& nguwdi khac vé nhivng qua kho chiu
ma minh nhan dwoc, b&i vi nghiép la nguyén nhan thuwc
sw clia qua. Chung ta sé bét lam né 1é cho cac cam tho
lién quan dén qua khi biét cac tam khac nhau sinh khdi tai
nhirng khodnh khéc khac nhau.

Nhw vay, Blrc Phat da chirng té long tir bi I&n lao cua
Ngai khi day moi nguoi hiéu dwoc thwe tai, qua viéc day
Giao phap cho ho.
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CHUONG 4
CAC VIEC THIEN

DPlrc Phat giip moi ngwdi hiéu biét ding vé thién phap
va bét thién phap; Ngai da gidp ho bang cach day ho
Giao phap; Gido phap vwot lén trén tat cd cac moén qua
khac, vi moén qua ich loi nhat ma ta cé thé tang nguoi
khac 1a gitp ho phat trién hiéu biét dang dé ho cé duoc
cudc sbng thién hon. Bang cach dy ho sé c6 thém hanh
phuc.

Trong Té&ng chi bo kinh (Quyén Il, Chuong IV, S 2)
chung ta doc rang khéng dé gi trd on cha me vi nhirng gi
ho da lam cho chung ta:

Co6 hai hang nguwi, nay cac Ty kheo, ta néi khéng
thé trd on dwoc. Thé nao la hai? Me va Cha. Néu
mot bén vai cdng me, nay cac Ty kheo, mét bén vai
cdng cha, lam vay subt mét tram ndm, cho dén tram
tudi; néu ddm bop, thoa xtrc, tdm rira, xoa goi, va
dau tai day, me cha cé vai tiéu tién dai tién, nhw
vay, nay cac Ty kheo, cling chwa lam du hay tra on
dd me va cha. Hon nira, nay cac Ty kheo, néu cé
an tri cha me vao qubc dd véi toi thwong uy luc,



trén qua dat I&én véi bay bau nay, nhw vay, nay cac
Ty kheo, cling chwa lam du hay tra on du me va
cha. Vi c& sao? Vi rang, nay cac Ty kheo, cha me
da lam nhiéu cho con cai, nudi nang, nudi duéng
chung l&n, dwa chung vao cuéc doi nay.

Nhwng nay cac Ty kheo, ai dbi v&i cha me khdng ¢
long tin, khuyén khich, an tra, hwéng dan céac vi ay
vao long tin; dbi v&i me cha theo ac gi¢i, khuyén
khich, hwéng dan, an tra cac vi 4y vao thién gidi ;
déi v&i me cha tham lam, khuyén khich, huwéng
dan, an tra cac vi &y vao bé thi; déi véi me cha theo
ac tri tué, khuyén khich, hwéng dan, an tri cac vi y
vao tri tué. Cho dén nhw vay, nay cac Ty kheo, la
[am du va tra on da me va cha.

Trong bai kinh nay, Pic Phat da chi ra tdm quan trong
cla viéc giup nguwdi khac co hiéu biét dung vé sw phat
trién thién phap; Ngai giai thich rang dé la cach dé tra on
cha me. Viéc giup cha me cd Idong tin dwoc ndi dén trudc.
Tuy nhién “long tin” khéng cé nghia la “tin & mét nguwoi”.
Dbuc Phat khdng mudn moi nguwoi lam viéc thién vi vang
I&i Ngai hay tuan theo mét luat 1& nhat dinh nao d6. Tin
(hay tin) c6 nghia la tin vao thién phap, tin viéc tich Iy
thién phap la loi lac. Vi thé, mbi khi c6 thién phap thi sé
cé tin. Sau tin, bai kinh ndi trén dé cap dén “gi¢i” va tiép
theo la “bd thi”. Tri tué hay chanh kién dwoc néi dén sau
cung.

Nghiép thién (kusala kamma) dwoc giai thich theo cac
cach khac nhau trong bai kinh d6, b thi (dana) luén dwoc
nhac dén truwdc tién, tri gidi (stla) dwoc dé cap tiép theo
va cubi cung 1a sy phat trién tam tri (bhavana). Co nhiéu
cach phat trién thién phap va hiéu vé nhirng cach thirc
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nay tao duyén cho viéc thwc hién chuang. Tri tué (pafifia)
la yéu t6 hang dau tao duyén cho viéc loai trr bat thién
phap va phat trién thién phap. C6 thé cé bé thi, tri gi¢i ma
khéng c6 tri tué, nhwng khi co tri tué, bd thi va tri gidi sé
& mirc do thién cao hon. Sé& khong thé cé sy phat trién
tam tri (bhavana) ma khoéng cé tri tué. Tri tué Ia yéu tb
tién quyét cho sy phat trién tam tri, mat khac tri tué dwoc
phat trién théng qua sy phat trién tam tri.

Tri tué hiéu moi thir nhw chang la sé giip moi ngudi
c6 duwoc mot cude séng tét dep hon. Cé nhiéu mirc @6 tri
tué. Khi tri tué dwoc phat trién, phién no sé duwoc loai bd
twong (*ng va moi ngudi sé tim thdy sw binh an trong
tam. That loi lac khi phat trién hiéu biét dung vé thién la
thién va bat thién Ia bat thién, cling nhw gitp ngudi khac
cung phat trién hiéu biét nay.

Tat cd nhitng tm bét thién (akusala citta) déu duoc
tao b&i vé minh hay si (moha). C6 nhitng loai tdm bét
thién khac nhau. Mot sé tam bat thién chi bat ré tir si.
Nhwng c6 ca tam bt thién bat ré tir si va tham (lobha).
Tham la sy dinh mac, vi ky hay tham lam. Ngoai ra c6 ca
tam bat thién bat ré tir si va san (dosa). San la kho chiu,
ac y hay gian dir. Cac viéc lam bt thién dwoc thuc day
b&i cac tam bét thién.

Khi c6 tdm thién (kusala citta) thi khéng cé tham, san
hay si sinh khéi cung véi tdm. Céac viéc lam thién duoc
bat ngudn tr tam thién. Khi ching ta bé thi, tri gidi hay
phat trién tam tri thi khéng cé tham, san hay si sinh kh&i
cung tam thién, tdm tao nén cac viéc lam thién. R4t loi ich



khi biét thém vé b thi, tri gidi hay phat trién tam tri dé co
mot cudc sbng thién hon.

M6t cach phat trién thién phap 1a bb thi (dana). Bé thi
la cho nhirng th&r can thiét cho ngwdi khac, chang han,
cho thirc &n, quan &o hay tién bac cho nhirng ngudi thiéu
thdn. Bé thi thwe sw 1a modt cach dé xéa bd phién ndo: &
nhirng gidy phut 4y, ta nghi vé nguoi khac, ta khéng co
suy nghi vi ky. Khi c6 sw dai lwong, sé khdong cé tham,
san hay si.

B thi v&i hiéu biét dung rang bé thi 1a nghiép thién thi
c6 nhiéu thién phap hon 1a bd thi ma khéng cé hiéu biét
nhw vay. Nhirtng nguwoi bd thi véi hiéu biét rang hanh
dong thién Ay la mét cach lam gidm bét tinh vi ky sé ¢
thém dong lwc dé tiép tuc phat trién thién phap. Chang ta
c6 thé cho rang suy xét vé su tich Idy thién phap cho ban
than minh la moét thai dé vi ky. Tuy nhién d6 khéng phai la
vi ky. Hiéu biét dung vé cach phat trién thién phap sé tao
duyén cho tam thién sinh khéi thwérng xuyén hon, va diéu
nay mang lai ich lgi cho tat ca moi ngwoi. Tham, san, si bi
diét trir cling mang lai lgi ich cho nguwdi khac. Séng VO
nhirng ngwoi khdng co tinh vi ky va khdng hay gian dir sé
dé chiju hon 1a v&i nhirng ngudi ich ky hodc cau kinh.

C6 nhiéu mirc do tri tué. Khi tri tué dwoc phat trién cao
hon, ching ta hiéu rang khéng phai 1a “ta” dang lam viéc
thién, ma chi la nhirng tam (citta) dwoc tao duyén béi cac
tich Iy thién phap trong qua kht. Vi vay khéng cé ly do
dé tw hao hay nga man. Thién phap sé dworc tiép tuc tich
Iy qua sw phat trién tri tué - mét hién twong tinh than
(danh) va khéng phai la “ta”.
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Tré em & Thai Lan thwong dwoc day cung duwdng dat
bat cho chw tang va vi vay chung tich lGy thién phap.
Ngw&i Thai goi viéc lam viéc thién la “tham bun”. Viéc tré
em dwoc hoc lam viéc thién t&r tudi con rat nhd sé lam
duyén cho chung tiép tuc phat trién 1dng dai lwong khi Ién
Ién.

Khi ai d6 cung dwéng vat thwe cho chu tang, truéc hét
ngwdi cung dwong (thi chd) sé dwgc hwdng lgi tir thién
nghiép doé; cac nha sw da cho nguwdi dy co hdi dé phat
trién thién phap. Cac nha sw khéng can phai cdm on thi
chd vé mén cing dwong; ho ndi nhivng | chac phac dé
bay t6 sw hoan hy trwdc viéc lam thién cua thi chd. Ban
dau chung ta co thé thay la khi cac nha sw khéng cdm on
moi ngwdi, nhuwng néu hiéu rd hon vé cach thién phap
duwoc phat trién, chung ta sé nhin nhan cac nét van hoa
nay dw&i mot anh sang khac.

Ngay cé khi khdng cho di cai gi do, ching ta van co co
héi phat trién thién phap bang cach tan thwéng viéc lam
thién cla nguwdi khac: & thoi diém dé khéng cé tham, san
hay si. Tan thwdng viéc thién cla nguwdi khac la mot
nghiép thién, cling thudc vé bd thi. Tan thwdng viéc lam
tét cia modt ngudi khac s& mang lai loi ich cho tat c moi
ngudi. N6 mang lai sy chung sdng hda hop trong xa hoi.

Phuwong thirc thir ba clia nghiép thién thudc b6 thi la
cho nguwdi khac- du ho & trén thé gidi nay hay cbi khac-
co hoi dé tan thwdng nhirng viéc 1am thién cia chang ta,
dé nh& doé ho ciing cé thién tam. Bang cach thwc hién
thién phap, ching ta ciing c6 thé giip nguwdi khac thuc



hién thién phap. Chung ta thwong xic déng va hirng khéi
khi thdy ngudi khac cham séc cha me gia hay thdy moi
nguw®i nghién clu va gidng phap. Chiung ta can noi
gwong Bwrc Phéat. Chung ta nén luén suy nghi tim cach co
thé giup ngwdi khac phat trién thién phap. Nghiép thién la
mot phwong tién dé tiéu diét phién ndo. O mbi khoanh
khac, luén c6 co hdi dé phat trién thién phap. Khi phat
trién tri tué hon, ching ta sé khdng bé 1& co héi cho thién
phap, bi vi kiép ngudi rat ngan ngui.

C6 ba phuwong thirc thwe hié’n nghiép thién thudc vé
gidi (sila). Phwong thire thie nhat la tri gi¢i. Nguwoi cw st
tai gia c6 nam gi¢i phai gitv. D6 la:

1.Tranh xa sw sat sinh

2.Tranh xa sy trém cap

3.Tranh xa sw ta dam

4.Tranh xa sw noi doi

5.Tranh xa sw udng rwou va dung cac chéat say

Chung ta cé thé gitr gi¢i chi vi phai tuan theo cac quy
tdc ma khéng nghi dén ly do vi sao can gilr gi¢i. Giv gioi
la nghiép thién, nhuwng mirc dé cua thién phap sé khong
cao néu khong co hiéu biét dung. Chung ta gitr gidi voi tri
tué khi hiéu rdng ta dang thanh loc minh khdi nhirng bat
thién phap khi gitr gi&i.

Viéc giét mot ching sinh la nghiép bat thién. Chang ta
c6 thé ban khoan liéu déi khi van can thiét phai séat sinh
khéng. Liéu ta cd nén sat sinh khi gap chién tranh hay
giét sau bo d& bdo vé mua mang, giét mudi dé& bado vé
stirc khde? Dirc Phat biét ring chirtng ndo moi ngudi van
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sbéng trén thé gi¢i nay, ho van cé nhiéu ly do dé pham
gi¢i. Ngai biét rang rat khé dé giir tat ca cac gidi va ching
ta khéng thé hoc gilr tat ca cac gisi chi trong mot ngay.
Tuy nhién, thédng qua hiéu biét dung, chung ta c6 thé dan
dan hoc gilr gi¢i. Gi¢i diéu khdéng noéi rang “ban khéng
duoc giét”. Cac gidi khéng dwoc thé hién nhw nhirng 16
ran, ma chung duoc dién dat nhw sau: “Con xin cé y
tranh xa sw sat sinh”.

DPlrc Phat chi ra diéu gi 1a thién va diéu gi |a bat thién
dé moi ngudi coé thé tim dwoc con dwdng téi sy an binh
thwe sw. Chinh tri tué hay chanh kién (pafifia) cé thé giup
moi nguoi gitr gidi. Néu khéng co tri tué, ho sé& dé dang
pham gi&i khi sw quyén ri tr& nén manh mé hay & trong
tinh hudng khé giv gidi. Khi tri tué phat trién hon, tri tué
sé tao duyén cho viéc gilr gidi thuwerng xuyén hon. Co thé
thay tir kinh nghiém ban than rang, pham gi¢i thwdng do
tham, san va si. Khi hiéu viéc gitr gidi la cach dé loai bd
phién n3o, chung ta sé tranh ngay ca viéc giét con mubi
va con kién. Chung ta ludn tich Iy sw san han khi co y
dinh sét sinh, du chi 18 mét con cén tring rat nhd. Can
phai thy rang, ching ta tich I0y b4t thién phap khi giét
chung sinh khac, cho du dé la con ngwdi hay con vat.
Song khéng thé bat nhitng nguwdi khac ciing gitr gidi
khéng sat sinh.

Cb y tranh xa sy sat sinh la moét dang bé thi, d6 1a mén
qua cudc sdng, loai bd thi cao nhat ma ching ta co thé
lam. Viéc phan loai thién phap thubc bd thi va tri gioi
khéng curng nhac. Cac thyc tai duwoc phan chia theo cac
khia canh khac nhau. Ddi v&i viéc dung cac chat gay



nghién, moi ngwdi can phai tw tim hiéu xem cé bao nhiéu
nghiép bat thién da duwoc tich Ily theo cach nay. DU chi
c6 mdt chut dinh méc nhe thi chang ta van dang tich ldy
bat thién phap, va né sé co hai trong twong lai. Khi sy
dinh mac di manh, né sé xuat hién dwéi dang than
nghiép va khau nghiép. K& ca khi chi dung mét chat ruou
van c6 thé khién chang ta c6 thém tham lam, gian dir va
vd minh. N6 cé thé tao ra hiéu (rng khién moi ngudi
thwong khéng nhan ra nhirng gi ho dang lam va khéng
thé hay biét vé cac thwc tai ctia gidy phat hién nay. Tri tué
sé khién chung ta uéng it hon, dan dan dén viéc nging
udng hoan toan. Chung ta khéng phai ép minh khéng
udng ma chi mét di tha vi di v&i viéc ubng ruou vi ta
thdy ra sw bat loi ciia nd. Bang cach &y, viéc gilr gioi
khéng udng rwou sé trd thanh ban chéat tw nhién cla
ching ta. Nguwoi phat trién tri tué téi giai doan giac ngd
thtr nhét, tiee vi thanh Tu da hoan (Sotapanna), sé khéng
bao gi® pham ndm gidi niva, ddi v&i vi y viéc gitr gidi da
tré thanh tw nhién.

Phuwong thirc thi hai ctia nghiép thién thuéc vé gisi la
té long kinh trong t&i nhirng ngwdi dang kinh trong.
Khéng can phai thé hién sw kinh trong theo mét van héa
cu thé nado; long tdn kinh ma ta c6 dbi voi ai d6 l1a quan
trong hon. Diéu nay gilp ching ta c6 thai dé khiém
nhuwong dbi véi ngudi dang dwoc kinh trong. Cach moi
nguoi thé hién sw kinh trong tuy thudc vao tap tuc cltia dat
nwdc ma ho sinh sdng hay théi quen da tich Idy. O Thai
lan, moi nguoi thé hién sy kinh trong t&i cac vi ty kheo,
nguwdi thady va ngudi gia theo cach khac voi nguoi
phwong Tay. O mét sb nwéc, sw ton trong ddi véi ngudi
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khac dwoc thé hién don thuan qua cach xwng hé lich
thiép v&i nhirng nguoi y.

S lich thiép t&i tr trong tam la nghiép thién; tai giay
phut d6 khong cé tham, san va si. Viéc thé hién sy kinh
trong t&i cac vi sw, cac vi thdy va nguwdi gia 1a nghiép
thien. O Thai Lan, moi nguoi thé hién sy kinh trong cua
minh d6i v&i to tién; ho thé hién long biét on dbi voi
nhirng pham chét tét dep cta té tién. D6 I1a nghiép thién,
du cho tb tién cta ho co6 thé thdy dwoc moi ngudi dang
thé hién sy kinh trong t&i ho hay khéng. Chung ta khéng
thé biét tb tién ciia minh da tai sinh & ¢cdi nao, & cdi nguoi
hay cbi khac, noi ho co6 thé nhin thdy moi ngwdi dang bay
td sw ton kinh t&i ho. Nghi vé té tién v&i long biét on la
thién phap.

Can ludn tim hiéu xem liéu cé tdm thién va tam bat
thién dang thuc day cac viéc lam clia ching ta, dé hiéu
dwoc y nghia cda viéc 1am ay. Khi d6 chang ta sé hiéu va
tan thwéng nhiéu tap tuc ctia ngwdi Thai va sé khong dé
dang phan xét sai 1am rang do6 la mé tin di doan. Ciing
can hiéu hon viéc danh 1& twong Phat theo cach twong tw
nhw vay. D6 khéng phai la tdn kinh mot hinh anh nao do;
thwc chat, d6 1a mot nghiép thién khi ching ta nghi vé
nhirng phdm chét tuyét voi cia DPlc Phat: Tri tué, sw
thanh cao va long tir bi ciia Ngai. Chang ta khéng danh 1&
DPlrc Phat & trén troi, bdi vi Bic Phat khéng & trén troi
hay & bat ky cdi nao; Ngai da tich diét hoan toan. Biét on
Dbuc Phat va di theo con dwdng Ngai da tim ra la thién
phap. Ching ta sé& bay td sw tén kinh dbi véi Birc Phat



nhw thé nao con tay thudc vao xu hwéng ma minh da tich
[Gy.

Phwong thire thir ba thwe hién nghiép thién thubc vé
gi®i la gitp d& ngwdi khac bang 16 néi va viéc lam. Viéc
gilp d& ngudi khac sé & marc dd thién phap cao hon néu
hiéu rang gitp d& 1a thién nghiép, d6 1a cach dé giam bét
long vi ky va cac phién ndo khac. Diéu 4y sé khuyén
khich chung ta 1am thém nhiéu viéc thién; ta sé thiét 1ap
gi¢i hon nira. Nhw thé sé& co thém thién phap nho viéc
gilr gi¢i v6i hiéu biét.

Thwc hién cac nghia vy ctia minh thi khéng phai luén
lubn la nghiép thién: moi nguwdi co thé thwc hién trach
nhiém ctia minh b&i vi ho da dwoc tra tién cho cong viéc
ay. Chang han, méot nguoi thiy gido day hoc trd ctia minh
va bac si thi cham s6c bénh nhan béi vi dé la céng viéc
cta ho. Tuy nhién, ho cé thé phat trién thién phap néu ho
thwe hién trach nhiém ctia minh v&i tir tam.

Tri tué tao duyén dé chung ta thuwc hién cac nghiép
thién, khéng ké& nghia vu ctia minh 1a gi. Thién phap cé
thé dwoc phat trién bat cl khi nao chung ta & cung nguoi
khac, khi chang ta néi hay lang nghe ho.

Giup nguwdi khac chi véi I&i néi va viéc lam tét dep thi
chwa du. Khi dang luc, chang ta can gitp nguwdi khac theo
cach hiéu qua va sau sac hon, dé la gitp ho hiéu ho la ai,
tai sao ho lai & trén thé gidi nay va muc dich cudc séng
cta ho trén thé gidi nay la gi. Cach giup d& nhw vay nam
trong bhavana hay sw phat trién tam tri.
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CHUONG 5
PHAT TRIEN TAM TRi
(BHAVANA)

DPlrc Phat néi rang chang ta can liéu ngd sy vo thwong
cla tat ca cac phap. Tat cd moi nguwdi déu phai chiu sinh,
gia, bénh, t&r. Van vat déu thay déi. Nhirng gi chung ta
dang huéng thu hém nay co thé thay ddi vao ngay mai.
Nhiéu ngwdi khéng mubn dbdi mat véi sw that y; ho qua
dinh méac vao nhitng thr d& chiju ma ho tadn hwéng qua
mat, tai, mdi, lw&i va than. Ho khéng nhan ra rang nhirng
thr d6 khéng phai la hanh phuc thyc sw.

DPirc Phat chira vé minh cla moi ngwdi bang cach giup
ho hiéu biét dung vé cudc doi clia minh; Ngai day ho
Gido phap. Birc Phat day nhiéu cach khac nhau dé phat
trién thién phap nhw bd thi (dana), tri gidi (sila) hay phat
trién tam tri (bhavana). Bhavana hay phat trién tam tri 1a
moét loai thién phap & mirc dd cao hon, b&i vi tri tué
(pafifid) dwoc phat trién théng qua bhavana.

Chung ta c6 thé phan van liéu tri tué cé can thiét hay
khéng. Cau tra 1&i 14, chi c6 hiéu moi thi nhw ching la



md&i co thé tan diét dwoc vd minh. Do vé minh ma moi
nguwdi cho nhirng phap bét thién la thién. V& minh tao nén
khé dau. Birc Phat luén gitp moi ngudi hiéu biét dung vé
cac tdm khac nhau clia ho. Ngai giai thich tam thién va
tam b4t thién la gi d& moi ngwdi co thé phat trién thém
thién phap.

Chung ta cé thé kiém chirng qua chinh cudc d&i minh
rang Blrc Phat day chan ly. Gido phap cla Ngai khéng
chi la chan ly dbi v&i cac Phat t& ma con dbi voi tat ca
moi nguoi, bat ké ching tdc, qudc tich hay tén gido ma
ho dang theo dudi. Sy dinh mac hay tham lam (lobha),
san hay gian dir (dosa) va si (moha) déu 1a chung véi tat
cd moi nguodi, khéng chi riéng Phat tir. Chang phai moi
ngw®i déu can diét triv tham, san va si w?

Moi ngu®i khdéng phai lic nao ciing nhan ra rang
tham, san va si dan dén khé dau. Ho co thé nhan ra sw
béat thién khi n6 thd thao, nhwng khéng nhan ra khi né vi
t& hon. Chang han, ho biét rang tdm la b4t thién khi c6
tham rat thd nhw tham lam hay duc vong, nhwng ho
khéng nhan ra tham khi né vi t& hon, nhw sw dinh méc
déi voi nhirtng thir dep dé& hay nguoi than. Tai sao dinh
mac v&i than quyén va ban bé lai la bat thién? Dung la
ching ta han cé tam tham, nhwng can phai nhan ra rang
sy dinh mac khac véi tm tr trong sang (metta). Khi ta
nghi rang minh dang cé tam t trong sang, ciing van co
thé co nhirtng khodnh khéc cla sw dinh méc. Dinh méc
khéng phai la thién; sém hay muén né ciing mang dén
khé dau. Mac du moi nguwdi khéng mudn céng nhan sw
that nay, mot ngay nao do, ho sé kinh nghiém rang tham
mang dén bét hanh. B&i cai chét, chung ta sé mét nhirng
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ngudi gan gii yéu thwong. Va khi bénh tat hay tudi gia
tac dong l1én kha nang ngi quan, ching ta khéng con cé
thé hwéng thu nhirng thir dep dé& qua mét va tai niva.

Néu khoéng hiéu dung vé cac thuce tai trong cudc sbng,
chung ta sé khéng biét lam thé nao deé chiu dwng sy mat
mat ngudi than yéu. Chung ta doc trong Kinh Phét tw
thuyét — Udana (Chwong VIII, Pham Pataligamiya, s6 8)
rang khi Blrc Phat ngyw gan Savatthi, tai Bong Vién, Léc
Mau gidng dwong, Visakha da dén gap Ngai. Visakha da
mat ngwdi chau gai, dén gap bwc Phat trong bd quan ao
va dau toc wét sting. Barc Phat da noi:

“Nay Visakha, Vi sao Ba dén day v&i do wét dam,
V@i téc wot dam, vao luc qua sém nhw vay?”

“Bach Thé ton, dira chau kha ai dé thwong cia con
da ménh chung. Cho nén con, v&i ao wot dam, toc
wot dam, con dén day sang sém nhw vay.”

“Nay Visakha, Ba c6 mudn tat cad nguoi & Savatthi
la con va la chau cua Ba khéng?”

“Bach Thé tén, con mudn”

‘Nhwng nay Visakha, c6 bao nhiéu ngudi &
Savattht mang chung hang ngay?”

“Bach Thé t6n, co muwdi ngudi, hay Ia chin, tam,
béy, sau, nam, bon, ba, hai; hoac c6 theé mot nguoi
chét & Savatthimo6i ngay. O Savattht khéng ngay

P ]

nao khéng cé ngudi chét, thwa Thé ton

“Ba nghi thé nao, nay Vise‘;khé? Nhw vay Ba co khi
nao khai bi quan ao wét, dau téc wét khdng?”



“Thwa khéng, bach Thé tén! That Ia vira dd cho
con, bach Thé tdn, sé con chau nhu vay 1a qua
nhiéu”

“‘Nay Visakha, nhirng ai c6 moét tram ngwoi thén
yéu, nhitng ngudi dy co6 tram s dau khé! Nhirng ai
c6é chin muwoi, tam muoi... ba mwoi, hai muoi
nguwoi than yéu, nhirng ai c6 mudi.... c6 mét nguoi
than yéu, nhirng nguoi dy c6 moét sy dau kho.
Nhirng ai khong co nguoi than yéu, nguoi ay khong
c6 dau khd. Ta noi rang ho la nguwoi khdng cé sau
muon, khéng c6 tham d&m, khéng cé wu no”

Nhirng nguoi thay duoc viéc bj nd 1& cho sw dinh méc
v&i con ngwdi va nhivng thir xung quanh minh |a bat thién
déu mudn phat trién thém hiéu biét vé cac thuc tai bang
cach phat trién tam tri, bhavana. Nghién ciu Gido ly cla
Dblrc Phat va giang giai Giao ly cho nguwoi khac la thién
nghiép ndm trong bhavana. Khi nghién cteu Gido ly, tri tué
sé dwoc phat trién. Néu mubn hiéu nhirtng gi Pirc Phat
day, nhat thiét phai tim doc kinh sach da dwoc lwu truyén
cho ching ta dén ngay hém nay trong “Tam tang
(Tipitaka)”, bao gdbm: Tang Luét, Tang Kinh va Tang Vi
diéu phap (Abhidhamma). Tuy nhién, chi nghién ctru thoi
van chwa da. Can phai kinh nghiém sy thuwc cia Gido
phap trong cudc sébng hang ngay. Chi khi d6 ching ta mai
biét moi thir nhw ching thwe sw 1a. Gidng day Gido phap
cho nguoi khac 1a thién nghiép & mirc dd cao. Bang cach
4y, ching ta sé khéng chi giip nguwdi khac cé thém hiéu
biét vé& cudc doi ciia ho ma con gilp ban than minh phat
trién thém hiéu biét. Day Gido phap 1a cach giup d&
ngudi khac phat trién thién phap va diét triv bat thién
phap hiéu qua nhét.
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M6t phwong thirc khac cua thién nghiép nam trong
bhavana 1a phat trién sw an tinh hay “Samatha bhavana”.
Trong Samatha, cé nhirtng d& muc thién cu thé tao duyén
cho sv an tinh, sw tw do tam th&i khoéi tham, san va si.
Chung ta can phai c6 hiéu biét dang vé d& muc thién va
cach dat dwoc sw an tinh. Khi Samatha da phat trién dén
mirc dd cao thi c6 thé dat t&i cac tang thién (Jhana). Tuy
nhién, viéc dac thién vo cung kho khan va ta can tich Iy
dd nhan duyén méi cé thé dat dwoc diéu ay. Khi tdm
(citta) 1a tdm thién (jhanacitta) thi s& khéng c6 tham, san
va si. Tam thién la tdm thién & mkc do cao. Dac thién
khong phai la trang thai khac thwong cé duwoc khi dung
mot sb loai ma tdy. Nhirtng nguoi st dung ma tdy mudn
dat dwoc muc dich mong mudn mét cach dé dang, hanh
dong cta ho bj thic day b&i tdm tham. Nhirng ngwdi vun
bdi Samatha c6 mong mudn chan thanh dé& thanh loc
minh khéi tham, san va si; ho khong tim kiém nhirng kinh
nghiém ngay ngat hay mang tinh giat gan.

Samatha c6 thé lam trong sach tdm, nhwng né khéng
thé tan diét dwoc phién ndo ngd ngdm. Khi tdm khéng
phai 1a tam thién thi tham, san va si chac chan van lai
sinh kh&i. Nhi'tng nguwdi vun bdi Samatha khéng thé xoéa
bd niém tin vao ban nga, va chirng nao van con y niém vé
“ngad”, chirng d6 phién ndo khoéng thé duoc tan diét. Sy
dinh mé&c vao y niém vé nga chi co thé bj tan diét théng
qua vipassana. “Vipassana” hay ‘minh sat” la mot
phuwong thirc khac cla thién nghiép ndm trong bhavana.
Théng qua sw phat trién Vipassana, vd minh vé cac thuc
tai s& bj diét trir. Ta c6 thé hoc thdy moi thir nhw chang 14
bang cach hay biét khi thdy, nghe, ngti, ném, khi tiép



nhan tac dong trén than can hoac khi suy nghi. Khi kinh
nghiém rang tat cd moi thi trong va xung quanh chung ta
chi la cac hién twong tinh than hay danh (nama) va hién
twong vat chat hay sdc (riipa) sinh roi diét, ching ta sé
bé&t coi chung la ta, [a nga.

Ly do gi khién t4t ca chung ta luén ¢6 xu hwéng dinh
mac vao mét ban nga? Ly do la vi vé minh, chang ta
khong biét moi th& nhw ching la. Khi nghe mét am thanh,
ching ta vé minh vé cac hién twong khac nhau dang sinh
khéi trong khodnh khac nghe am thanh dé. Chuing ta nghi
rang cé ai d6 dang nghe. Tuy nhién, khéng c6 ai dang
nghe ca; dé chi la mét tdm (citta) nghe &m thanh. Tam la
danh (nama), la mét thwc tai kinh nghiém céi gi dé. Tam
nghe thi kinh nghiém am thanh. Ban than am thanh
khéng kinh nghiém gi ca, né la séc (rupa). Sac la thuc tai
khéng kinh nghiém cai gi ca. Am thanh va nhi can la nhan
duyén cho cai nghe xay ra. Nhi can ciing 1a sic. Chung ta
c6 thé ban khoan liéu cé dung nhi can khéng kinh nghiém
cai gi khéng. Nhi can chi la mét loai séc trong tai cé kha
nang tiép nhan am thanh, nhwng ban than né khéng kinh
nghiém am thanh. N6 chi la mét duyén cho danh kinh
nghiém am thanh. M&i tdm c6 nhirng duyén riéng khién
né sinh khéi. Cai thdy dwoc tao duyén bdi nhan can la
sac va dbi twong thi giac cling la séc. Khéng co céi nga
hay ngu®i ndo lam cac chirc ndng khac nhau nhw thay,
nghe, nglri, ném, tiép nhan dau an qua than can hay suy
nghi. D6 la cac danh khac nhau, mdi mdt danh déu sinh
kh&i b&i nhirng duyén riéng cua no.

Chung ta doc trong Pai kinh doan téan ai (Trung b kinh
Tap I, s6 38) rang Dirc Phat, trong khi ngw & Savatthi, tai
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DPong Jeta, da ndi voi ty kheo Sati - ngudi hiéu sai vé
Gido ly ctia Blrc Phat. Ty kheo Sati da hiéu Birc Phat day
rang, cac thirc 1a trwéng ton va rang van la mét thire Ay
ndi, cdm tho va kinh nghiém qué cGa nhirng nghiép tét
hay xau. Mot sb vi ty kheo da nghe thay ta kién cha Sati.
Sau khi da giai thich cho Sati nhwng khéng thanh céng,
ho da noi cho Plrc Phat vé viéc nay. Blrc Phat da goi Sati
dén va noi:

“Nay Sati, c6 that chang, Ong kh&i 1én ac ta kién
nhw sau: "Theo nhw t6i hiéu phap Thé Tén thuyét
giang, thi thirc nay dong rudi, ludn chuyén nhwng
khong d&i khac™?”

“That s la vay, bach Thé Tén. Theo nhw con hiéu
phap Thé Toén thuyéet giang, thi thirc nay dong rudi,
luan chuyén nhwng khéng dbi khac”

“Nay Sati, thé nao la thirc 4y?”

“Bach Thé Tén, chinh thérc Ay noi, cdm tho, kinh
nghiém ché nay, ché kia, két qua cac hanh doéng
thién ac”

“Nay k& mé mo kia, vi ai ma Ong lai hiéu phap Ta
thuyét gidng nhw vay? Nay ké mé me kia, cé phai
chang, Ta da dung nhiéu phap mén nai 1a thirc do
duyén khé&i, khéng cé duyén, thi thirc khdng hién
kh&i? Va nay k& mé mo kia, khéng nhirng Ong
xuyén tac Ta, vi Ong da tw chap tha sai lac, Ong
con tw pha hoai Ong va tao nén nhiéu tn dirc. Nay
k& mé m& kia, va nhw vay sé dwa dén béat hanh va
dau khé lau dai cho Ong”

...R&i Thé Tén goi cac Ty kheo va noi:

“Chr Ty kheo, cac Ong co hiéu phap Ta thuyét
giang giong nhuv Ty kheo Sati, con cia nguwdi danh



cé nay, khéng nhirng da xuyén tac Ta vi da tw chap
thL’J‘sai lac, ma con ty pha hoai minh va tao nén
nhiéu tén dic?”

“Bach Thé Tén, khong. Bach Thé Tén, Thé Ton da
dung nhieu phap mén néi thirc do duyén khéi,
khoéng co6 duyén, thirc khdong hién khéi”

‘Lanh thay, chw Ty kheo, lanh thay, chw Ty kheo,
cac Ong hiéu phap Ta thuyét gidang nhw vay! Chw
Ty kheo, Ta da dung nhiéu phap mén ndi thirc do
duyén khé&i. Khéng co6 duyén, thire khéng hién khéi.
Nhwng Ty kheo Chanh niém, con cua nguwoi danh
céa, khéng nhirng xuyén tac Ta vi da tw chap thu sai
lac, con tw phap hoai minh va tao nén nhiéu tén
dirc, va nhw vay sé dwa dén bat hanh va dau khd
lau dai cho ké mé mo ay”

“.... Nay cac Ty kheo, do duyén ma thic sanh, va
thirc 4y c6 tén tuy theo duyén 4y. Do duy&n mat va
céac sac, thirc sanh, va thirc 4y c6 tén 1a nhan thic.
Do duyén tai va cac tiéng, thirc sanh, va thirc &y co
tén la nhi thiec. Do duyén mii va cac hwong, thirc
sanh, va thirc Ay c6 tén la ty thirc. Do duyén lwdi va
céac vi, thirc sanh, va thirc ay co tén 13 thiét thire. Do
duyén than va cac xuc, thirc sanh va thirc y c6 tén
la than thac. Do duyén y va cac phap, thirc sanh,
va thirc 8y co tén 1a y thire. Nay cac Ty kheo, do
duyén nao Ilra sanh va Itra 4y cé tén tuy theo duyén
ay: duyén cui, Ira sanh, Ira 4y goi la I& Gi. Duyén
vd gb bao, Ilra sanh, Itra 4y goi la vd bao. Duyén
cd, Ilra sanh, Itra 4y goi la I 6. Duyén phan bo, Iira
sanh, Itra 4y goi la Ira phan bo. Duyén trau, Itra
sanh, Ira 4y goi 1a Itra trAu. Duyén dbng rac, Iira
sanh, Ilra &y goi la Itra déng rac. Cling vay, nay cac
Ty kheo, do duyén, thirc sanh, va thirc &y co tén tuy
theo duyén 4y...”

72



Suy nghf vé céc loai danh va sac khac nhau va nhirng
duyén cho chung sinh khéi sé gilp ching ta hiéu biét
dung vé chang. Tuy nhién, diéu nay khéng gidng véi kinh
nghiém tryc tiép vé chan ly. Ching ta sé& hiéu danh va
sac thywe sy 1a gi khi kinh nghiém truc tiép cac dac tinh
khac nhau cta danh va séc khi ching sinh kh&i lan luot
tai mot thoi diém théng qua mat, tai, mai, lwdi, than va y.

Danh va séc sinh diét nhanh dén mirc ta khéng nhan
ra c6 cac danh va sic khac nhau. Chang han, chi tiép
nhan am thanh 1a mot khodnh khac khac vai cai thich hay
khéng thich am thanh. Ta thwdng c6 xu hwdng thay viéc
thich hay khéng thich déi twong ma ta kinh nghiém quan
trong dén muirc ta khdng nhan biét cac dac tinh cta danh
va sdc xuét hién tai thoi diém do. Vi vay chang ta khéng
thdy dwoc moi thlr nhw ching 1a; ching ta coi thich hay
khong thich 1a ta. Thich va khéng thich chi la danh sinh
kh&i béi nhan duyén; thich va khéng thich do tich Iy cta
moéi nguwdi. Co nhirng duyén riéng cho sy sinh khi cla
moi tam; khéng ai co thé lam cho mét loai tdm nao sinh
kh&i tai giay phut nay hay gidy phut kia.

Chung ta khéng chi coi tam la ta ma con coi than 1a ta.
Tuy nhién, than bao gébm khéng gi khac ngoai cac séc
phap sinh va diét. Cé nhiéu loai séc khac nhau. Sac ¢
thé dwoc kinh nghiém théng qua than cén bao gébm cirng,
mém, néng, lanh, chuyén ddng va co dan. Tat ca cac sac
nay déu cé thé dwoc kinh nghiém trwc tiép thdng qua
than c&n ma khéng can phai suy nghi vé ching hay déat
tén cho chung. Hiéu biét trwc tiép vé sic béat civ khi nao



ching xuét hién la cach duy nhat dé biét rang chung la
cac sac khac nhau, rang khéng nén coi chung la ty nga.

Cac dac tinh khac nhau clia danh va sac co thé dwoc
biét mot thir & mét thoi diém khi ching xuét hién théng
qua ngii can va y mon. Chirng nao khéng thay ching nhuw
chung that 1a, chung ta sé coi chung la ta. Chung ta
khéng quen hay biét vé& cac hién twong clha cudc séng;
chdng han, ching ta khéng quen hay biét vé cai thay.
Th&y Ia mét danh chi kinh nghiém nhitng gi xuét hién qua
nhan can, tiec 1a déi twong thi giac. Loai danh nay la thyc
va vi vay né co thé dwoc kinh nghiém. Trwdc khi nghi vé
cai ma ta da thay, hadn phai cd khodnh khac chi kinh
nghiém vé cai xuat hién qua mét, vé déi twong thj giac doé.
Chung ta van thwéng chi cha y dén dé vat hay con ngudi
, ta nghi dén ching sau khi da c6 cai thay va vi vay ta
hoan toan vé minh vé danh - th& chi kinh nghiém dbi
twong thi giac, hay danh thdy. Danh thay thi hoan toan
khac v&i loai danh thich hay khéng thich déi twong, hay
danh suy nghi vé déi twong ay. Néu khéng biét cai thay 1a
gi, ching ta sé coi dé la ta. Ciing nhw vay dbi voi cai
nghe, cai nghe chi 1a sy tiép nhan am thanh. Khi cai nghe
sinh kh&i, ching ta co thé tap hay biét vé dac tinh cla no;
no co thé dwgc biét la mot loai danh, mét thyc tai chi
nhan thirc Am thanh qua tai. Dan dan chang ta s& quen
thudc v&i ddc tinh ctia nghe va khi d6 ta sé& biét rang né
khac v&i suy nght va véi cac loai danh khac. Ta sé hoc
rang no khac véi sédc. Nhw vay ching ta sé bét xu huwéng
coi no la ta.

Ta chi c6 thé hay biét mét dac tinh ctia danh hoac sac
tai moi thdi diém. Chang han, khi nghe, cé ca cai nghe va
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am thanh, nhung ta khéng thé hay biét cai nghe va am
thanh cung mét luc, vi méi tdam chi kinh nghiém mét dbi
twong tai mot thoi diém. C6 thé cd chanh niém vé am
thanh tai mét khoanh khac va vé cai nghe tai mot khoanh
khac khac, vi vay chung ta sé dan biét rang cac dac tinh
cua chung la khac nhau.

Chi khi tap hay biét vé danh hay sic xuat hién tai thoi
diém hién tai, ta mé&i thdy moi thir nhw ching la. Suy nght
vé danh va séc, tw nhac nhé vé danh va sac hay dat tén
cac thuc tai 1a danh va sic van chuwa phai la kinh nghiém
tric tiép vé thuc tai. Néu chi nghi vé danh va sdc ma
khéng hoc cach kinh nghiém dac tinh cia chung, ta sé
van tiép tuc dinh méc vao chang va khéng thé nao xa bd
dwoc y niém vé nga. Khong thé kiém soat dwoc dac tinh
nao sé& xuét hién tai mot thdi diém cu thé. Ching ta khéng
thé thay dbi thwc tai da xuét hién. Khéng nén nghi rang
nén cé chanh niém vé cai nghe trwéc va sau dé la chanh
niém vé suy nghi vé cai da dwoc nghe. Nhirng thuc tai
khac nhau sé& xuat hién tai cac khoanh khac khac nhau va
khéng cd trat tw dac biét nao can theo khi chanh niém vé
cac thuwc tai.

Ldc ban dau chang ta khéng thé biét sy sinh diét cua
danh va sac bang kinh nghiém truc tiép. Ta chi can tap
hay biét b4t ky d&c tinh nao cta danh va sac dang hién
16. Chang han, khi ¢ mui sinh kh&i, chung ta khéng thé
nglrng ngri dwoc. Tai thoi diém dé, ching ta cé thé hoc
hay biét d&c tinh cla cai nglri ma khéng cb gang tao ra
né lwc nao dic biét. Khéng can nghi vé né hay nhac ban
than rang do 1a cai ngvi hay do 1a danh.



RAt quan trong phai nhan thirc rang chanh niém ciing
la mét loai danh, né chi sinh khéi khi cé da duyén thich
hop. Khéng c6 cai nga nao dang chanh niém hay cé thé
lam cho chanh niém sinh khéi theo y chi. Hiéu biét dung
vé su phat trién vipassana la mét nhan duyén cho chanh
niém sinh kh&i. Sau mét khoanh khac chanh niém, co thé
la mét thdi gian dai khéng c6 chanh niém, hoac chi la
nhirng khodnh khéc suy nghi vé danh va sac. Khi méi bat
dau, khéng thé c6 nhiéu chanh niém, nhwng du chi mét
khoanh kh&c chanh niém ngén ngui ciing vé cung loi lac,
vi mrc d6 tri tué dwoc phat trién théng qua kinh nghiém
tryc tiép con cao hon tri tué dwoc phat trién théng qua
suy nghi vé cac thwc tai hay tri tué dwoc phat trién trong
Samatha. Vipassana la mot thién nghiép & mic do rat
cao, vi Vipassana dwa dén sw budng bd y niém vé nga va
cudi cung dan dén diét trr phién ndo. Bot tham, san va si
cling sé& la niém hanh phuc cho cé thé gidi.

Trong T&ng chi bo kinh (Quyén 9, Chuong Il, Muc 10,
Velama), ching ta doc rang P&c Phat khi ngw gan
Savatthi, tai Bong Jeta, vwdn 6ng Anathapindika, da néi
v&i Anathapindikavé cac mirc do thién phap khac nhau sé
mang dén két qua khac nhau twong trng. Bé thi cho Burc
Phat va Tang doan, quy y Phat, Phap, Tang la nhirng
nghiép thién & mirc dé cao, nhwng cling cé nhirng nghiép
thién & mirc dd cao hon nira.

Chung ta doc nhw sau:

.. va co ai voi tdm tinh tin qui y Phat, Phap va
Tang, va co ai vo&i tam tinh tin ché'p nhan hoc phap,
tr bd sat sanh, tr bd 14y clia khéng cho, tir bd ta
hanh trong cac duc, t&r bd néi ldo, tir bd khéng dam
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say rwou men, rwou nau... cho dén trong khi
khoanh khac vét stva bd, bd thi nay qua I&n hon bb
thi kia.

... Va c6 ai ttr bd khdéng sat sanh, ..., va ai tu tap tw
tam gidi thoat, cho dén trong khi khodnh khéac vat
stra bd, bb thi nay qua I&n hon bé thi kia

... va ¢6 ai dau chi trong mét khodnh khéac vét sira
b, tu tap tr tdm, va cé ai dau chi trong mot khoanh
khac bung ngén tay, tu tap quan vé thuéng, bd thi
nay qua I&n hon bb thi kia.

Nhan thérc vé& vé thwong chi dwoc phat trién khi co
khodnh khac chanh niém vé danh hay séc. Ching ta cé
thé ngac nhién rdng nhan thirc vé vd thwdng con sinh
nhiéu hoa trai hon cac loai thién phap khac. Chinh tué
giac sé 1a cai chirng ngd vo thwdng vé danh va séc, va
loai tri tué nay co6 thé thay déi cudc doi cha chung ta.
Cudi cung, nd sé tan diét dwoc tham, san va si. Dén luc
nao dd, chung ta sé& phai roi bd thé gidi nay do tubi gia,
bénh tat hay tai nan. Chang phai sé tét hon sao néu ta roi
bd thé gid¢i nay véi sw hiéu biét vé moi thir nhw ching 1a?
Nhu thé chang phai sé tét hon la roi khéi thé gidi nay voi
tam san va so hai?



CHUONG 6
PUC PHAT

Trong cac ngdi chua Thai lan, ching ta thdy moi ngu i
danh |& twong Phat bang viéc quy gbi va cham tay va dau
xudng san ba lan. Nhixtng nguwdi maéi téi Thai Lan co thé
ban khodn kiéu danh 1& nhw vay 1a mét cach cau nguyén
hay c6 y nghia nao khac. Thyc ra do la cach cac Phat to
& Thai Lan bay t6 niém tin cia ho vao “Tam Bao”: B¢
Phat, Blc Phap va Blrc Tang. Ho quy y Tam Bao.

Ngéi Tam Bado dau tién 1a Pirc Phat. Khi moi nguoi
quy y Brc Phat, ho néi cau tiéng Pali nhw sau: “Buddham
saranam gacchami”, cé nghia la “Con xin quy Phat”. Nhw
vay y nghia cla tir “Phat” 1a gi? Trong phan Y nghia téi
thuong (“Paramatthajotika”, cha  gidi  “Tiéu tung’,
Khuddaka Nikaya), phan chu gidi “Tam quy y”, da giai
thich y nghia cua tir “Ddrc Phat” nhuw sau:

.. va lai c6 nguoi héi, “Buddha”: Hiéu theo nghia
nao day? Ngai la nguwdi khai pha (bujhita) ra chan
dé, chinh vi thé Ngai da dwoc giac ngé (buddha).

78



Ngai la dang giac ngd (bodheta) qua moi thoi dai,
chinh vi vay Ngai da duwogc giac ngd. Ngai duoc
giac ngd théng qua kha nang toan tri, giac ngd
théng qua toan kién, dwoc giac ngd ma khong do
nguwdi nao chi dwong dan 16i, ....Ngai da khong
vwdng méc nhivng diéu phién ndo, chinh vi thé
Ngai da dwgc giac ngd. Ngai da bwéc di trén thanh
dao (mdt con dwong duy nhét), chinh vi vay Ngai
da dwoc giac ngd; chi minh Ngai da kham pha ra
toan giac, chinh vi vay Ngai da dwoc giac ngo;...
DPwrc Phat: day chang phai la tén do cha me dat
cho...hdng danh “Buddha” Phat nay chi mang y
nghia viéc giai thoat chung cudc, lai chinh la cach
mo t& thwc tién nhat vé nhirng nguwdi da dat dén
giac ngd, Thé Tén, cung véi chirng dac clia cac
Ngai vé tri toan giac, ngay tai gbc [than cay] giac
ngo.

Pwc Phat 1a nguwdi kham pha ra chan ly. Chéan ly ma
Plrc Phat da tw minh kham pha ra la gi? Chua giai Kinh
Tiéu bd da viét “Ngai duoc gidc ngd thong qua khd ndng
toan tri, thong qua toan kién....”. Ngai da phat trién tri tué
dé thay va kinh nghiém sw that cla tat cd moi th&r. Tat ca
moi thir trong cudc doi déu vo thwong va vi vay la bat toai
nguyén. Moi ngudi déu khd vi tudi gia, bénh tat va cai
chét. M&c du sy that nhw vay, moi ngudi van tiép tuc bam
viu vao moi thtr & trong va xung quanh minh. Vi vay ho
khong thé thay thuc tai. Dirc Phat da hiéu thdng qua kinh
nghiém truc tiép rang, moi hién twong déu sinh va diét
ngay lap tirc. Nguwdi khéng dinh méc vao bét cir thi gi.

Débi v&i ching ta thi rat khé kinh nghiém vé sy that vo
thwerng. Danh va sac luén sinh va diét, nhwng ching ta



khéng thé cé hiéu biét truc tiép vé vo thuwong néu tri tué
cia chung ta chwa dwoc phat trién. Rat khé hay biét
thwéng xuyén vé thwe tai khi ching xuét hién va nhan ra
ban chét that cia ching: chi 1a danh va sac, cac hién
twong vo thwdng va vo nga. Cang nhan ra viéc thay dung
ban chéat ctia moi thi 1a khd khan, chung ta cang hiéu
rang mic dd tri tué cta Pic Phat phdi & mic do cao
nhat.

DPlrc Phat day rang moi th(r trong cudc séng déu la
dukkha. Dukkha, theo nghia den, la dau khd hay bét
hanh. Tuy nhién, kinh nghiém sw thyc vé dukkha con sau
sac hon nhiéu cam giac budn hay sw quan chiéu vé khé.
Do 1a hiéu biét tryc tiép vé tinh chat vé thwdng clia danh
va sac trong cudc sbng va nhan ra khéng cé gi trong
nhirng hién twgng nay la hanh phuc thyc sw. Mot sb
ngudi cé thé cho rang, suy ngdm vé sy that nay da la
kinh nghiém vé khé dé (chan Iy vé khd). Tuy nhién, ching
ta khdng cé hiéu biét thwc sy vé& chan ly nay néu chi don
thudn nghi vé no. Khi Tri tué (pafifia) da phat trién dén
murc do thay truc tiép dwoc sy sinh diét ctia danh va séc,
ching ta s& cé thé chirng ngd sw thuc vé khd - dukkha.
Khi &y, ching ta s& dan bét dinh méc vao danh va sac.

Trong Pai kinh méan nguyét (Trung bé kinh Tap I, sb
109), chung ta doc rang Dlc Phat, khi Ngai ngw gan
Savattht, & Loc Mau Giang duwdng tai Dong vién, da hoi
cac ty kheo:

“Cac Ong nghi thé ndo, nay cac Ty kheo, sac la
thwdng hay vo thwdng?”
“V6 thworng, bach Thé Tén”
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“Nhirng gi v thueng la khd hay lac?”

“La khd, bach Thé Ton”

“Nhirng gi vé thwdng, khd, bi bién hoai, cd hop ly
chang khi xem: "Cai nay cua t6i, cai nay la t6i, cai
nay la tw nga cua t6i?"

“Thwa khdng vay, bach Thé Ton”

Purc Phat da héi cau héi twgng tw déi véi danh. Tat ca
moi thir trong cudc doi déu vo thwong. Ca nhivng gi ta goi
la hanh phuc cling vé thuwdng, né cling chi la mot hién
twong danh sinh réi diét ngay 1ap tlrc. Lam sao cai sinh
va diét ngay khi né sinh khéi lai cé thé 1a hanh phuc thuc
sw? Vi thé, tat ca moi thir trong cudc sbéng, k& ca hanh
phic, déu la dukkha - khdé hay bét toai nguyén. Cai gi
sinh va diét déu khéng nén cho 1a “ta”; t4t cd moi thi» déu
vd nga (anatta). V6 thuwong, khd va vé nga 1a ba d&c tinh
cla thuc tai, sw thuwc cua tat ca cac thuc tai & trong va
xung quanh ching ta. Chung ta c6 thé sé& can thoi gian
rat 1au dé co6 thé kinh nghiém moi th&r nhw chang 1a. Cach
duy nhat dé phat trién hiéu biét truc tiép vé sw thwe 1a hay
biét vé danh va sac dang sinh kh&i, chang han nhw thay,
nghe hay suy ngh tai thdi diém nay.

Plc Phat lubn chanh niém va hoan toan tinh thirc.
Ngai khéng cé chut vé minh vé bat ky thuc tai nao. Khi
nhan ra viéc chanh niém kho khan dén mdc nao, chung
ta sé kinh trong sau sac tué giac vi dai cia Dwc Phat.
Puc Phat dwoc goi la “Bac giac ngd”, vi Ngai da hoan
toan giac ngd chan ly. Chung ta doc trong Kinh Sela
(Trung bé kinh Tap I, s6 92)rang Pirc Phat da ndi voi
Sela:



“Cai gi can biét, Ta da biét; can tu, Ta da tu; can bo,
Ta da bo; Oi ton gia Pham chi, do vay Ta la Phat”

Béng sy giac ngd, birc Phat da dat dwoc sy thanh
tinh tdi thwong. Ngai da hoan toan tan diét moi phién nao.
DPuc Phat da dat dwoc giac ngd trong cudc séng cla
minh tai thé gi¢i nay. Ngai da day ngwdi khac phat trién
tri tué trong doi sbng hang ngay, tri tué &y c6 thé hoan
toan tan diét dwoc phién ndo va moi phién nao ngti ngam.
Cang biét hon vé phién ndo ctia minh, ké ca nhirng phién
n&o vi t&, va cang thay ré s dinh méc vao y niém vé “ta”
bam ré sau dén nhuéong ndo, chung ta sé cang thay duoc
murc do thanh cao cuia Blrc Phat.

DPirc Phat co6 Iong tr bi vo lwong dbi vdi tht cd moi
ngudi. Viéc Blrc Phat da hoan toan thoat khoi phién nao
khéng cé nghia 1a Ngai mudn tdch minh khdi thé gioi.
Ngworc lai, Ngai mudn gitp dé& tat cd chang sinh van con
phién ndo tim thdy chanh dao dwa dén tri tué thuc su.
Nhiéu nguoi cé xu hwéng nghi rang BPic Phat lam cho
moi ngwdi trd nén lo 1a nhiém vu ctia minh dbi véi nguoi
khac va khién ho vi ky. Khéng phai vay, Dao Phat cho
phép chung ta cé thé thuwc hién day da trach nhiém cla
minh va phuc vu nguw®i khac mot cach bét vi ky hon.

DPlc Phat dat giac ngd vi hanh phuc cua thé gioi.
Trong Tadng Chi BO Kinh (Phdm mot nguoi, Phén XiIl),
chung ta doc rang Birc Phat da néi voi cac ty kheo:

M6t ngudi, nay cac ty kheo, khi xuét hién & doi, sw
xuét hién 4y dem lai hanh phuc cho da sé, an lac
cho da s, vi long thwong twéng cho doi, vi loi ich,
vi hanh phuc, vi an lac cho chw Thién va loai nguoi.
M6t ngudi ay la ai? Chinh la Thé tén, bac A la han,

82



Chanh dang giac. Chinh mét ngudi nay, nay céac ty
kheo.

Cang hiéu vé Gido ly ctia Birc Phat, ching ta cang an
twong truwdc long tir bi ctia Ngai dbi voi tAt cd moi ngudi.
DPuirc Phat biét nhw thé nao 1a hoan toan thoat khéi khd
dau. Vi vay Ngai da giup cac chung sinh cling dat dwoc
sy gidi thoat do6. Mot ngudi co thé giup ngudi khac bang
long tét, sw quang dai va nhiéu cach khac. Nhwng cai quy
gia nhat ma mét nguwdi cé thé gidp ngudi khac la chi cho
ho t&i binh an thwc sw. Blrc Phat da thé hién sw ttr bi Ion
lao ciia minh bang cach day cho ho Gido ly.

Khi cac Phat t&r danh 1& twong Phat, ho khéng cau xin
moét vi Phat & trén troi, bdi vi Bloc Phat da tich diét.
Nhirng nguwdi Phat tr danh |1& twong Phat bai vi, véi long
tén kinh va biét on sau sac, ho nghi t&i cac phdm chét
cua Blrc Phat: do la tri tué, sy thanh cao va long twr bi
cta Ngai. Khi néi dén phdm chét, chang ta thwérng nghi
dén cac pham chét thién trong tinh cach cta ai d6. Tuy
nhién c6 nhiéu mirc dd phdm chét thién. Khi tri tué cda ai
do di theo con duwdng Bat chanh dao dwgc phat trién toi
mirc dd co thé dat dwoc giac ngd, khi y cudc doi cla
nguwdi dy sé tré nén trong sach hon va sy tir bi ciia nguoi
4y dbi voi nguoi khac sé sau sac hon. Tri tué khéng chi
la kién thirc ly thuyét vé chan ly, ma con 13 viéc liéu ngd
chan ly trong chinh cudc doi cia minh. Cac phdm chét
cao quy cua Bic Phat dwoc phat trién t&i mere do Ngai
khéng chi tw minh dat giac ngd ma khéng c6 dao sw, ma
con ¢ thé day chan ly cho nhirtng nguwdi khac, nhe dé ho
c6 thé di theo chanh dao va dat dwoc giac ngo.



C6 nhiéu vj Phat trwéc Dirc Phat Gotama. Tt ca cac
vi Phat déu tw minh tim ra chan Iy ma khéng can thay chi
day. Tuy nhién, c6 hai loai Phat: d6 la “Samma-
sambuddha” hay 1a “Phét Chénh ding giac” va “Pacceka-
Buddha” hay |a “Phét ddc giac”. Vi Phat Chanh dang giac
da tim thdy chan Iy va cé thé day nguwdi khac con dwdng
téi giac ngd. Vi Phat déc giac chwa tich Iy da ba la mat
dén mic d6 thanh Phat Chanh dang giac, vi vay ngai
khong cé kha nang day nguwdi khac nhw Phat Chanh
DPang giac. Blrc Phat Gotama 1a BPirc Phat Chanh dang
giac. Khong thé c6 hon mét vi Phat Chanh dang giac,
cling nhw khéng thé cé vi Phat déc giac ndo trong mét
thdi ky tén tai Gido phap cta Dirc Phat. Thoi ky tén tai
Gigo ly Dlrc Phat ma ching ta dang sbng sé két thuc khi
G|ao ly &y blen mat hoan toan. Pirc Phat da tién doan
rang cang vé sau, Gido ly cia Nguoi sé cang bj hiéu 1am
va bién chat. Gido ly clia Ngudi sé hoan toan bién mét,
sau dé sé xuat hién mét vi Phat khac, vi vay sé la thoi ky
gido huén cla vi Phat khac. Vi Phat tiép theo ciing sé lai
phat hién ra chan ly va Ngai cliing sé day cac chung sinh
khac con dworng dan téi giac ngo.

Cac Phat t&r quy y Phat. Tt “quy y’ c6 nghia la gi?
Chu gidi Paramatthajotika da ndi vé y nghia cia tw “quy
y” nhuw sau:

.. khi nguoi ta Quy Y dé tim kiém noi cay nho, viéc
Quy Y chd nwong nhé chinh la chién dau, thé nén
chinh hanh vi Quy Y chd nwong nh& lai la chién
d4u, day lui, loai bd, va dirng lai ndi so hai, ndi lo
l&ng, ndi dau khé, tai sanh [noi khd canh] va phién
nao... Viéc Quy Y chinh la lam ndi I&n nhan thkc
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v&i long tin twéng va tao diéu wu thé hon thém vao
d6. Tt d6 phién ndo dwoc diét trir va nhd sach dén
tan gbc ré va diéu nay xuat hién noi hién trang coi
diéu dé nhuw la gia tri cao nhét. ..

Quy y Birc Phat khéng c6 nghia la Bic Phat co thé
x6a b phién ndo ciia moi ngwdi. Ching ta doc trong Kinh
dai bat Niét ban (Phét thoai I, s6 73)rang, trwdc khi tich
diét, Dlrc Phat da noi véi Ananda:

Nay Ananda, Ta nay da gia, da thanh bac trwdng
thwong, da dén tudi 1am chung, da dén tam muoi
tudi...nay Ananda, hdy tw minh 1a ngon dén cho
chinh minh, hay ty minh nwong twa chinh minh,
ché nwong twa mét gi khac. Dung Chanh phap lam
ngon dén, dung Chanh phap lam chdé nwong tua,
ch& nwong twa mét gi khac

Sau dé Pwc Phat da gidi thich rdng ching ta quy y
Phap bang phat trién T niém x, tiec la hay biét vé danh
va sac dé phat trién hiéu biét dung vé ching. Bé chinh la
con dwdng Bat chanh dao dan téi giac ngd. Chung ta chi
c6 thé dwa vao ban than minh khi di theo con dwdng nay,
chr khdng vao bét ky ai khac.

DPlrc Phat néi rang Gido phap va Gigi luat sé 13 thiva tw
cua Ngai. Ngay nay Bwc Phat khéng con nira, nhwng
chung ta quy y Birc Phat khi ching ta c6 niém tin vao
Giao ly cua Ngai va chung ta coi viéc thywc hanh Giao ly la
th(r quy gia nhét trong cudc doi.



CHUONG 7
pUC PHAP

Ng6i thtr hai trong Tam Bao la Phap. Khi moi nguoi
quy y Phap, ho néi: “Dhammam saranam gacchami”, cé
nghia la “Con xin quy y Phap”.

Vay tlr “Phap” (dhamma) c6 nghia 1a gi? Phan I&én moi
ngu®i nghi rang“Phép” cé nghia la Gido ly, nhung tw
“Phap” ¢6 nhiéu y nghia. Phap c6 nghia 1a t4t nhirng gi la
thwe, bat ké 1a tot hay x4u. Chang han, phap la cai thay,
am thanh, sy tham lam va chan thyc. Chung ta khéng thé
quy y tat cd cac phap; nhw ching ta khéng thé quy y
tham lam hay san han.

Chuang ta cé thé quy y vao nhirng viéc t6t cia minh
khéng? Quéa clia mét viéc lam tét khéng bao gid méat di, vi
vay mbi mot viéc thién déu sé mang lai két qua twong
ng. Trong Twong wng b kinh (I, Thién c6 ké, Chuong |,
Phén 8 - Pham Poan, § 5) ching ta doc rang, mét vi chw
thién héi Dirc Phat 1am thé nao moét ngudi c6 thé sbng
ma khong phai s¢ hai tai sinh & cdi khac. Dlirc Phat da tra
|&i:
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Hay chanh tra loi, y,
Thén nghiép chd lam ac.
Néu an tru trong nha,
V&i tai sén dbi dao,
Hay tin tam’, nhu hoa,
Chia tai san, hoa nha.
An tr bon phép nay,
Khdéng so¢ héi doi sau.

Mot viéc lam tét co thé tao ra sw tai sinh an lanh nhw
sinh vao cdi ngwdi hay cdi troi, va nhw vay chung ta
khéng con phai so hai cudc séng & cbi khac. Tuy nhién,
ngay ca cdi troi cling khéng phai 1a noi tra an truéng ton.
Cudc sbng & cdi thién co thé rat dai nhung khéng bét
bién. Co thé co s tai sinh trong céi khé sau kiép sbng &
c6i lanh, tuy thudc vao nhirng viéc lam tét hay x4u, nhirng
nghiép thién (kusala kamma) hay bat thién (akusala
kamma) ma ching ta da tich luj sé tré qua ra sao. Mbi
mot viéc lam déu mang téi két qua riéng cha nd: viéc
thién mang lai k&t qua dé chju va viéc bat thién mang lai
két qua khoé chiu. Mot sb viéc 1am cé thé tao qua trong
kiép sbng nay, viéc lam khac lai tao qua trong kiép twong
lai. Nhirng viéc lam thién hay bat thién dwoc tich luy co
thé tao nén viéc tai sinh & cac céi khac nhau tai nhirng
thdi diém khac nhau. Trong Twong wng bé kinh (I, Thién
cé ké, Chuong Ill, Twong wng Kosala, Phén 2, § 10,
Khéng cé con) ching ta doc vé mét nguwdi da cung
dwdong cho mét Buc Phat Boc giac. Nho phwdc thién

" Tin vao thién phap



nay, nguoi dy dwoc sinh vao cdi thién bay lan va sau do
& cOi nguwdi, cai cling la qua thién (kusala vipaka). Tuy
nhién, ngwdi dy da giét chau trai cia minh vi mudn doat
tai san cha ngwdi anh trai. Nghiép ac nay da khién nguoi
4y tai sinh vao dia nguc. Nhw vay, nguoi 4y nhan két qua
cta nghiép thién va nghiép bat thién & nhirng thdi diém
khac nhau.

Chirng nao tat cd cac phién ndo va phién ndo ngu
ngam chwa bj tan diét thi van con cé sy tai sinh & cac cdi
khac nhau. Ngay ca nhirng nguo’| dwoc tai sinh & coi troi
van con c6 phién ndo va phién nio ngu ngam Ta| sinh la
khd, bat ké & cdi ndo; bdi tai sinh sé dwoc tlep ndi sau do
b&i cai chét. Chung ta doc trong Twong wng bd kinh (1,
Thién nhén duyén, Chuwong XV, Pham the nhét, § 3,
Nuéc mét) rang Pirc Phat, khi ngw tai Pong Jeta, gan
Savattht da noi voi cac ty kheo rang:

V6 thi la luan hdi nay, nay cac Ty kheo, khdi diém
khéng thé néu rd dbi vai sw lwu chuyén luan héi ctia
cac chung sanh bj v minh che day, bi tham ai troi
bubc.

Céac Ong nghi thé nao, nay cac Ty kheo, cai gi la
nhiéu hon? Dong nwédc mat tudn chay do cac Ong
than van, khoc l6c, phai hdi ngd véi nhivng gi khdng
wa, phai biét ly véi nhirng gi minh thich, khi cac
Ong phai lvu chuyén luan hdi trong thoi gian dai
nay hay la nwéc trong bdn bién 1én?

Trong mét thoi gian dai, nay cac Ty kheo, cac Ong
chiu dwng me chét, con trai chét, con gai chét, cac
Ong chiu dung tai hoa vé Ba con, vé tién cla, vé
bénh tat. Cai nay la nhiéu hon, 1a dong nwéc mat
tudn chay do cac Ong than van, khéc 16¢c, phai hoi
ngd v&i nhirng gi minh khéng wa, phai biét ly véi
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nhirng gi minh thich, khi cac Ong phai chiu dwng tai
hoa clia bénh tat ché khong phai nwéc trong bon
bién.

Chi khi moi phién ndo dwoc doan diét méi khéng con
nguyén nhan dwa dén kiép sbng t&i; d6 1a sy chdm dut
tai sinh, va diéu d6 cé nghia 1a chdm dit moi dau khé.
Niét ban la sw cham dat tai sinh vi Niét ban 1a sy chdm
dirt phién nao®. Vi vay ching ta c6 thé thuc sy quy y Niét
ban. Theo kinh dién, Niét ban dwoc goi la “bat t&”. Chung
ta doc trong Tuwong wng b kinh (T4p V, Thién Pai phdm,
Quyén I, Twong ung dao, Pham I, V6 minh, §7) rang, khi
Puc Phat ngw tai Savattht, mét vi ty kheo da néi véi Ngai:

"Bat tir, bat ti", bach Thé Ton, dwoc goi la nhu vay.
Thé nao la bat tl]”, bach Thé Tén? Thé nao la con
dwdng dwa den bat t&r?

“Doan tan tham, doan tan san, doan tan si, nay Ty
kheo, dwgc goi la bat t&r. Con duwdng Thanh dao
Tam nganh nay la con dwd'ng dwa dén bat to”

Niét ban 1a phap ma ta c6 thé quy y, Niét ban nam
trong ngdi thir hai cta Tam B&o. Niét ban 1a chau bau
(Bao) co gia tri cao nhét vi khéng cé gi sanh voi sy giai
thoat khéi moi khd dau, khéi tai sinh, tudi gia va cai chét.
Niét ban la c6 thwc. Néu chwa dat dwoc giac ngd, ching
ta chwa thé kinh nghiém Niét ban. Nhung néu di theo
chanh dao, ching ta cé thé dat dwoc Niét ban, ngay ca
trong kiép sbng nay.

8C6 bbén giai doan giac ngé. O méi giai doan, cac phién ndo dwec tan diét twong trng
dan.Chi sau khi ting giac ngd the tw, tAng giac ngd ctia mét bac A la han, da dwoc
chirng ngé, thi toan bé phién nio méi dworc tan diét. Diéu nay sé dworc giai thich ky
hon & Chwong 8.



Niét ban la sy bat ttr, 1a sw chdm dt luan hoi sinh ti.
Moi ngudi c6 thé nghi rang khong tai sinh nira that dang
tiéc. Khédng c6 nghia gi khi chi phdng doan vé Niét ban;
néu chwa dat dwoc giac ngd, ching ta khéng thé twéng
twong Niét ban nhw thé nao. Tai thdi diém hién tai, ching
ta co thé kinh nghiém cac phién ndo ctia minh; chung ta
c6 thé kinh nghiém nhitng dau khd duoc tao ra trén thé
gi¢i b&i tham, san va si. Chung ta doc trong Twong ung
bé kinh (I, Thién c6 ké, Chwong Ill, Twong wng Kosala,
Pham thtr ba, § 3, Thé gian) rang, khi Birc Phat ngy tai
Savattht, Birc vua Pasenadi da héi Ngai:

“Bach Thé Ton, c6 bao nhiéu phap & doi, khi khoi
Ién dwa lai bat lgi, dau kho, bat an tru?”

“Cc} ba phap (o] doi, khi khai 1én dwa lai bat lgi, dau
kho, bat an tra. Thé nao la ba? Tham, san va si la
phap & doi, khi kh&i I&n dwa lai bat loi, dau khd, bat
an tra”

C6 ai khéng muén thoéat khéi khé dau do b&i tham,
san va si? Nhixng ngu®i mudn giai thoat khéi dau khd sé
quy y Niét ban. Vay dau 1a con dwdng dan toi Niét ban?
Khoéng thé dat dwoc Niét ban chi nhé viéc mong muén
nd. Moi ngudi cé thé dat dwoc Niét ban nhd viéc lam
thién hay khdng? Ngay ca khi 1am nhirng viéc thién, van
c6 thé c6 y niém vé nga. Khi lam viéc thién ma khéng co
sw phat trién chanh kién vé cac thuc tai, y niém vé nga va
cac phién ndo khac khoéng thé bj doan diét. Vi vay, chi co
viéc thién théi ma khéng cé chanh kién thi khéng thé dan
t&i Niét ban. Chi cé Vipassana mai ¢6 thé dan t&i chirng
dac Niét ban, t¢i doan diét phién nao.
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Chung ta co thé phan van liéu cdé nén lam cac viéc
thién khac hay khéng, ngoai viéc phat trién Vipassana?
Khéng c6 cai nga nao co thé Iwa chon viéc lam mot loai
thién nghiép nao. Blrc Phat khuyén khich chung ta lam
tt ca cac viéc thién khi co co hdi. Poi ltc co co hdi cho
bd thi, déi luc cho gitr gi¢i va luc khac lai cho Samatha
hodc Vipassana. Théng qua sy phat trién Vipassana,
chung ta sé& biét dwoc phién nao thwe sw clia minh, ké ca
nhirng phién n&o vi té. Khi d6 chung ta sé thay rd hon
hiém hoa cliia phién ndo va nhan ra ich lgi cla sw phat
trién con dwdng dan téi doan diét phién nio. Néu gilr gidi
hay lam cac viéc thién khac v&i chanh niém vé danh va
sac , ching ta sé biét rang khéng cé cai nga nao lam viéc
thién, nhw vay viéc lam thién 4y sé trong sach hon. Tuy
nhién, Vipassana khong thé 1ap tirc thay dbi tinh cach cta
chung ta. Téi quan trong la phat trién hiéu biét ding vé ca
thién va bat thién, rang chung chi 1a cac thyc tai do duyén
kh&i, khéng phai la nga.

Phai mat nhiéu kiép séng dé phat trién Vipassana, bdi
vé minh dwoc tich luj sau day. Phan I&n thdi gian chang
ta thworng khéng hay biét vé danh va séc dang sinh khdi
hién gi& thong qua moét trong nam can hoac thong qua y
mén. Chang ta van thuwéng suy nghi vé céac thuc tai da
diét di tlr l1au hay vé nhitng gi cé thé xuét hién trong
twong lai. Khdng nén mong doi cé thé hoc chanh niém
trong mét ngay hay ké ca trong mét nam. Chung ta khéng
thé& néi bao nhiéu tién bo sé& dat dwoc mbi ngay, vi tri tué
phat trién mét cach réat tw tir, trng budrc mot.



Chung ta doc trong Twong wng bd kinh (Tap Ill, Thién
uén, Ndm muoi kinh & gitta, Phdm thir ndm, § 101, Cén
bua) rang Blrc Phat khi ngw tai Savattht da néi véi cac ty
kheo:

Do biét, do thay, nay cac Ty kheo, Ta tuyén bd sy
doan tan cép lau hoac®, khéng phai do khong biét,
do khong thay.

Nay cac Ty kheo, nhw c6 Ty kheo sbng khéng chi
tam trong su tu tap, khéi lén wéc mubn nhw sau:
"Mong rang tam cla ta dwoc giadi thoat khéi cac lau
ho&c, khéng cé chép tha!" Tuy vay, tdm cla vi ay
cling khéng gidi thoat khdi cac lau hodc, c6 chap
thd. Vi sao? Phai néi rang vi vi &y khong co tu tap.
Khéng c6 tu tap cai gi? Khéng cé tu tap Bén niém
xtr. Khéng co tu tdp Thanh dao Tam nganh.

.. Ty kheo sbng chi tam trong sw tu tap. Dau cho vj
&y khong khéi 1én wédc mudn: "Mong réng tdm cla
ta dwoc gidi thoat khdi cac 1au hoac, khéng cé chép
tha"; tuy vay, tdm vi &y dwoc gidi thoat khdi cac 1au
hodc, khéng cé chap tha. Vi sao? Phai ndi rang, vi
vi &y c6 tu tap.

.. mot nguwoi tho da hay dé t&r nguwdi thog da, khi
nhin vao can bua thiy d4u cac ngén tay va dau cac
ngoén tay cai. Vi &y khong cé thé biét dwoc nhu sau:
"H6m nay, tirng ay can bua cua ta bj hao mon; hém
nay ting 4y, cac ngay khac tirng ay". Nhwng vij ay
biét dwoc can bua bj hao mon trén sy hao mon cda
can bua.

Cing vay, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo chi t&dm
trong sw tu tap khong c6 biét nhv sau: "Hém nay,
tirng ay lau hodc cua ta dwgc hao mon, hdom qua
tirng 4y, cac ngay khac tivng 4y". Nhung vi 4y biét

9 Nhém cac phién ndo. Phién ndo duoc chia thanh nhiéu nhém khac nhau
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dwoc cac lau hoac dwoc hao mon trén sw hao mon
cac lau hoac.

Khi tri tué da dwoc phat trién cao, Niét ban co thé
dwoc chirng ngd. Cé bbn giai doan giac ngd va tai méi
giai doan, Niét ban dwoc kinh nghiém va phién ndo duoc
loai bo theo thir tw.

Phién ndo bam ré sau day dén mdc chang chi co6 thé
bi tan diét theo twrng giai doan. o} giai doan thw nhét, ta
kién vé nga bi tan diét, nhwng van con tham, san va si.
Chi & giai doan cudi cung cua sy giac ngo giai doan cua
bac A la han, phién ndo va nhirng phién ndo ngi ngam
maoi duoc tan diét hoan toan. Khi chung ta dat dwgc murc
dd cua vi A la han thi sé khong con tai sinh nira.

"”

Tam (citta) kinh nghiém Niét ban la “tdm siéu thé” hay
lokuttara citta. C6 hai loai tdm cho méi mét giai doan cla
bdn tAng giac ngd: Tam siéu thé va tam qua cla tam siéu
thé. Co6 bdn giai doan giac ngd, vi vay cé tam loai tam
siéu thé. Niét ban va tam loai tdm siéu thé kinh nghiém
Niét ban thudc vé ngdi Tam Bao tht hai - Phap bdo ma
chung ta quy y. Khi quy y ngéi Tam Bao th hai, chung ta
coi muc dich cta cudc doi minh la sy phat trién tri tué,
cudi cling c6 thé dan t&i sy tan diét phién nao.

Sé van con “Phép” khac nam trong ngdi Tam Bao thi
hai, tirc 1a “Phap” trong y nghia Giao phap cta Dirc Phéat.
Chuang ta c6 thé quy y Gido phap clia Pic Phat. Gido
phap c6 thé dwa moi ngudi t&i chan ly néu ho nghién ctru
ching v&i hiéu biét dung va néu ho thwc hanh theo
nhirtng gi dwoc day. Chung ta can phai nghién clru toan



bd Gido ly clia Birc Phat. Néu chi nghién ctru mot vai bai
kinh, ching ta sé khéng hiéu rd Birc Phat day gi. Déi khi,
mot bai kinh chi dé cap chi tiét mét ndi dung thudc Tam
tang (Tipitaka). R4t can nghién ctru ca cac chu gidi cla
Tam tang (Tipitaka) nira, b&i vi chung giai thich cac I0i
day cua DBwrc Phat. Giao ly la ngwéi chi dwdong cho chiang
ta vi DPirc Phat da tich diét roi.

Chung ta doc trong Kinh Gopaka-Moggallana (Trung

bd kinh, Tap Il sd 108) réng sau khi Buc Phéat tich diét,
mot vi Ba la moén da hoi ngai Ananda dau 1a nguyén nhéan
dan dén sy hoa hop gilra cac vi chw tang. Vi &y héi nhw

Sau:

“Thwa Ton gia Ananda, cé moét vi Ty kheo nao dwoc
Tén gid Gotama sap dat: "Vi nay, sau khi Ta diét do,
sé 1a chd nuwong twa cho cac Ong, va cac Ong nay
sé y chi vi nay?"

“‘Nay Ba-la-mén, khéng c6 mét vi Ty kheo nao duwgc
Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-la-han,
Chanh Bang Giac sap dat: "Vi nay, sau khi Ta diét
dd, sé la chd nwong twa cho cac Ong, va cac Ong
sé y chi vi nay".

“Thwa Ton gia Ananda, cé mot vi Ty kheo nao dwoc
ching Tang théa thuan va mét sb déng cac vi Ty
kheo Trwdng lao sdp dat: "Vi nay, sau khi Thé Tén
diét do, sé la ché nwong twa cho cac Ong, va cac
Ong nay sé y chi vj nay?"

‘Khéng c6 mét vi Ty kheo nao, nay Ba-la-mon,
duwoc ching Tang thda thuan va dwoc sb déng cac
vi Ty kheo Trudng lao sap dat: "Vi nay, sau khi Thé
Tén diét do, sé 1a chd nwong twa cho cac Ong, va
cac Ong nay sé y chi vi nay?"
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"Va nhw vay la khéng c6 chd nwong twa, thwa Ton
gid Ananda, nhw vay do nhan gi, Quy vi ¢ thé hoa
hop?"

"Nay Ba-la-mon, chung t6i khéng phai khéng cé chd
nwong twa. Nay Ba-la-mén, ching tdi c6 ché nwong
twa, va Phap la ché nwong twa cia chung téi"

Trong Té&ng chi bé kinh (Chuong Ill, Phén VI, sé 60,
Sangarava), chung ta doc rang B¢ Phat da noi véi vi Ba
la médn Sangarava vé ba loai “thén théng”: dé la than
thdng bién hoa, than théng ky thuyét (tha tdm thong) va
thdn théng gido hoa. Pirc Phat da hdi vi Ay loai than
thdng nao thu diéu hon dbi véi vi dy. Sangarava da tra 1o
nhw sau:

Trong nhitng loai than théng nay, thwa Tén gia
Gotama, c6 ngudi chirng dwoc loai than théng bién
ho4,....loai than théng nay, déi vdi tdi, dwoc xem
tinh chat nhw 14 huyén hoéa. V&i than théng biét rd
tdm ngudi khéac....Loai than théng nay, thwa Tén
gid Gotama, dbi v&i tdi, dwoc xem tinh chét nhw 1a
huyén hoéa. Nhung déi véi than théng gido
gi®i...Loai than théng nay, t6i c6 thé chap nhan la
hy hitu hon va thu diéu hon trong ba loai than
théng.

Gido phap la thir thu diéu nhéat bdi vi nd co thé thay
dbi cude doi clia mot nguwdi. Thong qua Gido phap, chang
ta c6 thé di theo chanh dao dan dén tan diét moi phién
n&o, tan diét vong luan héi sinh t&r. Gido ly ciia Pirc Phat
khéng hap dan déi véi tAt cd moi ngwdi. Nhiéu nguoi thay
rat khd nghi khac véi cach ma ho van thwéng nghi. Ho
khéng thich chan ly vé v nga. Ho mubn lam chu tam
minh, ngay ca khi ho thdy rang diéu 4y 1a khéng thé. Birc



Phat biét moi ngwdi rat khé thay ddi cach suy nghi cla
minh. Trong Kinh Vacchagotta vé Itra (Trung bd kinh, Tap
Il, s6 72), ching ta doc rang Birc Phat, khi ngw tai gan
Savattht, tai Bbéng Jeta, da day Giao phap cho
Vacchagotta, ngu®i cé cac ta kién. Vacchagotta, sau khi
ndi ra cac ta kién ctia minh va duwgc nghe Dlrc Phat tra
|&i, d& ndi rang vi &y hoang mang va d&o 16n vé nhirng gi
Pwrc Phat vira noi. BDlrc Phat da tra 101 nhw sau:

Nay Vaccha, thoi vira roi, dao 16n ciia Ong! Théi

vira roi, hoang mang (cta Ong)! Nay Vaccha, sau

kin la phap nay, kho thay, kho giac ngd, an tinh, thu

thang, khong thé luan ban, té nhi, chi bac tri mé&i

hiéu. That rat khé cho Ong c6 thé hiéu duoc, khi

Ong thudc tri kién khac, kham nhan khac, ly twéng

khac, hanh tri khac, dao sw khac.

Gido phap rat sau sac va khé hiéu. Moi ngudi khéng
thé hiéu Gido phap néu ho van dinh méac vao ta kién cla
minh. Néu ho thyc sy nghién clru Giao phap va ap dung
nhirng gi dwoc hoc, ho cd thé tw thay liéu ho c6 thé quy y
Giao phap hay khéng. Khi da kiém chirng trong cudc doi
minh rang nhitng gi Dirc Phat da day la thuc tai, ngay ca
khi chwa thé kinh nghi@m moi diéu ma Ngai day, ching ta
van khéng muébn déi hiéu biét ctia minh cho bét ky thi gi
khac trong cudc doi. Néu phat trién hiéu dung vé thuc tai,
ching ta sé c6 Gido phap lam nguoi thdy. Va nhw vay
chung ta quy y Phap.
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CHUONG 8
PUC TANG

Plrc Tang la ngbi thir ba trong “Tam Bao”. Khi nguwoi
Phat t&¢ quy y Blc Tang, ho néi “Sangham saranam
gacchami”, c6 nghia la “Con xin quy y Tang”. T
“Sangha” nghia den 1a “td4p hop” hay “céng déng”. D6 la
tlr chi chung cho tang doan cac vi sw. Tuy nhién, tw
“Sangha” trong nghia ngbi th&r ba ctia Tam Bao thi co y
nghia khac. Ngbi Tam Bao th& ba, Tang (Sangha) ma
chung ta quy vy, 1a cdng ddng cla céac vi thanh tang - bac
da giac ngd (Ariya Sangha).“Ariya” hay “Thanh nhén” la
danh t» dé chi nhitng ngudi da dat mot trong bbn tang
giac ngd, cho du ho la chw tang, chw ni, cw si doc than
hay c6 gia dinh. Trong kinh chuing ta doc thay cé vo sb cuw
st nam, cuv si nir, doc than hay co gia dinh ciing dat dwoc
giac ng6’°.

""Hay xem thém, vi du, trong “Pai kinh Vacchagotta”, Trung bo kinh, s6 73



DPé c6 thé hiéu giac ngd la gi, trwdc hét can hiéu hon
vé su tich 10y phién ndo. Tat ca moi loai phién ndo déu do
duyén khdi; chung dwoc tao duyén béi nghiép bat thién
trong qua khir. TAm bét thién (akusala citta) sinh kh&i bay
gi® tao duyén cho tam bét thién lai sinh khéi trong twong
lai. M&i tam déu sinh va diét hoan toan va vi vy ta co thé
phan van phién ndo duoc tich 10y nhw thé nao. Méi mét
tam diét di lai tao duyén cho tam tiép theo va cw tiép tuc
nhw vay. Vi cudc doi la mét chubi lién tiép cac tam nbi
tiép nhau, tién trinh tich 10y tiép dién trong chubi cac tam
nay, t khoanh khac nay dén khoanh khac khac, tir khi
sinh ra cho dén khi chét di, tr kiép sdng nay dén kiép
séng khac. D6 1a ly do vi sao cé nhan duyén hién tai cho
moi loai phién n&o; ching cé thé sinh khéi bat ky luc nao,
khi c6 da duyén.

Phién ndo duwoc tich Iy va bam ré rat sau day, va
chang chi cé thé bj tan diét theo tirng giai doan, tai tirng
giai doan khac nhau cla sy giac ngd. Cac dinh mac ngu
ngam vao ta kién vé nga can phai dwoc loai bd truéc tién.
Théng qua phéat trién Vipassana hay hiéu biét dung vé
cac thye tai, y niém vé nga co thé duwoc tan diét nhe hiéu
thdu vé cai ma chung ta van cho 1a ta. Cai ma chung ta
goi la “than cua t6i” chi la cac hién twong sac sinh diét va
nam ngoai sy kiém soat. Chung ta doc trong Twong ung
bod kinh (Tép Ill, Thién uén, Ndm muoi kinh & gitka I, § 59,
N&m vj) rdng Dlrc Phat da ndi véi nam vi dé tir dau tién
tai Vwdn nai tai Varanasi nhuw sau:

Sac nay cac Ty kheo, la v6 nga. Nay cac Ty kheo,
néu sac la nga, thoi sac khong thé di dén bénh
hoan va co thé néi dwoc cac sac nhw sau: "Mong
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rang sac cla t6i la nhu thé nay! Mong rang séc cua
t6i chang phai nhw thé nay!"

Cidng twong tw nhw vay voi danh. Cai ma ta coi la
“tdm cla t6i” chi la cac danh sinh diét va nam ngoai sw
kiém soat. Khdng ai co6 thé diéu khién chung. Ta kién vé
nga ma ta da tich Ity qua vo lwong kiép chi cé thé bj tan
diét mot cach rat cham chap. Tri tué sé tré nén sau sac
hon khi dat dwoc cac tang tué giac trong qua trinh phat
trién Vipassana. Khi dat dwoc tang giac ngd dau tién va
Niét ban dwoc kinh nghiém lan th& nhét, ta kién vé nga
sé bj tan diét hoan toan va sé khéng con c6 hoai nghi vé
danh va sac nira.

Giai doan giac ngd dau tién dwoc goi la giai doan “dw
lwu”, tiéng Pali goi la “Sotapanna’. Ching ta doc trong
Tuong wng bd kinh (Tép I, Thién uén, Chuong XXV,
Tuong wng nhap, § 1, Con mat) rang Dlrc Phat da ndi voi
cac ty kheo:

“Nay cac Ty kheo, mat la vé thuwong, bién hoai, ddi
khac. Tai la v thwdng, bién hoai, dbi khac. Mdi la
vo thuong, bién hoai, déi khac. Ludi la vo thuwdng,
bién hoai, dbi khac. Than la vé thwéng, bién hoai,
ddi khac. Y 1a vo thuong, bién hoai, ddi khac...

Vé&i ai, nay cac Ty kheo, ddi v&i nhivng phap nay,
biét rd nhw vay, thdy nhw vay, vi &y dwoc goi la da
chirng D lwu, khéng con bi thdi doa, quyét chac
hwéng dén giac ngd”

Vi Sotapanna, hay Thanh D Iwu, chdc chan sé dat
dén giai doan giac ngd cudi cung, hay bac A la han. Tai
giai doan giac ngd dau tién, giai doan ctia Thanh Dy lwu,



Niét ban dwoc kinh nghiém va phién nao dwgc diét trev,
nhwng khdng toan bd. Van con co tham, san va si. Vi
thanh Tu Da Hoan biét rang van con duyén cho tam bét
thién sinh kh&i, nhung vi éy khéng coi do la ta. Mac du vi
4y van con cé phién ndo nhung vi 4y khéng bao gi®
pham nam gi&i, gitv gii la ban chéat tw nhién cda vi ay. Vi
4y khoéng thé tao nén nghiép nao co thé dan dén tai sinh
trong bdn dwong ac dao; vi &y da “khéng con thdi doa”
nhw ching ta da doc trong bai kinh dwoec trich dan & trén.
Nhirng nguwoi khdng phai 1a thanh nhan thi khéng thé
dam bao rang ho sé khong tai sinh vao cdi khd, ké ca khi
vi &y da lam nhiéu nghiép thién trong kiép séng nay.
Chung ta c6 thé da tao nén nghiép ac trong mot kiép qua
kher va diéu ay co thé dan dén tai sinh trong cdi khd. Chi
c6 thanh nhan méi chac chan sé khéng con sinh ra & coi
kho.

M6t vi Thanh Dw Iwu c6 niém tin bat théi vao “Tam
bdo”: vao Birc Phat, Dirc Phap va Birc Tang. Vi ay khong
con chut hoai nghi vé Thanh dao ma B&c Phat da day; vi
a4y khong thé nham 1an vé cach thwc hanh dung cla
Vipassana. Chung ta sé van con bj 1am |an vé cach thuc
hanh dung chirng nao con dinh méc vao y niém vé nga,
khi muén tao nén sy sinh kh&i ctia chanh niém hay khi
dinh mac vao két quad ma minh mong dat duwoc. Nguoc
lai, vi Thanh Dy Iwu thi luén virng chai trén Thanh dao dé
dat dén giai doan giac ngd cudi cung, giai doan cla bac A
la han.

Trong kinh dién, Niét ban dwoc mé ta l1a sw chdm dut
tham, san va si, chAm d@t khd - dukkha, chdm dut tai
sinh, va la sw bat t&r. Khi doc diéu nay, ching ta cé thé
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nghi rang dat dwoc giac ngd va kinh nghiém Niét ban chi
thudc vé bac A la han - ngudi da dat dwoc giai doan giac
ngd cudi cung va sé khéng con tai sinh sau khi tich diét.
Tuy nhién, tai méi mét giai doan trong bén giai doan giac
ngd, Niét ban dwoc kinh nghiém va mét sé phién nao
dwoc tan diét, cho dén khi chung dwgc tan diét hoan toan
tai giai doan giac ngd cudi cung. Nhirng vi thanh chwa dat
dwoc giai doan cta bac A la han thi van con phién ndo va
ho van con duyén dé tai sinh, nhwng ho chac chan sé dat
dwoc tan diét phién nao va tan diét vong luan hoi sinh td.

Vi Thanh Tu da hoan (Dv lwu) da kinh nghiém duwoc
Niét ban. That kho dé hiéu va dinh nghia Niét ban la gi.
Niét ban |1a phap vé vi, né khéng sinh va diét. Tat ca cac
thwe tai ma ta kinh nghiém trong cudc séng hang ngay
déu do duyén sinh kh&i rdi diét di ngay lap tirc. Cai gi
sinh va diét déu la dukkha - khé hay bt toai nguyén. Tat
ca cac phap hiru vi déu vé thwong, khd va vo nga. Vi Niét
ban khéng sinh va diét, vi vay n6 khdong voé thudng va
khéng khd - dukkha. Niét ban khéng phai 1a mét ngudi
hay tw ngé, né la vé nga. Vi vay, moi thuc tai, bao gbm ca
Niét ban, déu voé nga. Khi Tri tué (pafiia) dwoc phat trién
dén mirc dd cac thuc tai htru vi déu dwoc hiéu rd nhw
chang 14, 1a voé thwdng, khd va vo nga, sé co thé co sy
giac ngd va kinh nghiém Niét ban. Niét ban la dbi twong
cla tam siéu thé (lokuttara citta), nhw ching ta da doc &
chwong 7. Tam siéu thé kinh nghiém Niét ban sinh réi diét
ngay lap trc, chung la vé thwong. Sau khi chung diét di,
cac loai tdm khac khéng phai la tam siéu thé van sinh
kh&i. Chirng nao chwa tan diét dwoc moi phién néo, cac
tam bét thién chac chan van lai sinh kh&i. Sw thuc rang vi



Tu da hoan da dat dwoc giac ngd khdng cé nghia la vi ay
khong thé tiép tuc cac hoat ddng hang ngay clGa minh. Vi
Tu da hoan c6 thé séng v&i chdng hay vo va cd mét cude
sbng gia dinh. Cac vi thanh chwa dat dwoc giai doan giac
ngd thir ba, giai doan cua vi “bat lai”, vAn con cé dinh
mac vao cac dbi twong cha ngii duc. Con mét vi A la han
thi khédng con bat ky mong muébn nao cho cudc sbng cla
nguwoi tai gia.

Vi Thanh Tu da hoan khéng con chap bat ky danh hay
sac nao la ta nira, nhung van con tham, san va si; vi ay
van con nga man. Vi vay, vi &y van can tiép tuc phat trién
Vipassana. Chung ta doc trong Twong wng bd kinh (Tap
Ill - Thién uén, Chuong | - Tuong ung Uén, C - Ndm
muoi kinh sau, Phdm I, § 122, Thuyét phap) rang Ngai
Maha-Kotthika da héi Ngai Sariputta dbi twong ctia chanh
niém nén 1a gi di v&i cac vi ty kheo gi¢i hanh - ngudi
chwa dat dwoc bat ky giai doan giac ngd nao, hay dbi voi
vi Tu da hoan, hay v&i nhirng vi da dat dwoc giai doan
tiép theo cla sw giac ngd. Ngai Sariputta da néi rang, doi
twong cla tri tué 1a “ngii 4n thd”, tic |a tat ca danh va séc
¢ trong va xung quanh chung ta. Ngai Sariputta nai:

“Nay Hién gia Kotthika, Ty kheo gilr gi®i can phai
nhw Iy tdc y ndm thd uan 13 vo thwong, khd, bénh
hoan, ung nhot, mii tén, bat hanh, 6m dau, nguoi
la, hay hoai, rong khéng, v6 nga... Nay Hién gia, sw
kién nay xay ra: Ty kheo gilr gi¢i do nhw tac y nam
thG uén nay la voé thuwong... vo nga, cod thé chirng
dwoc qua Dy lwu”

“Voi Ty kheo da chirng qua Dy lwu, nay Hién gia
Sariputta, nhirng phap gi can phai nhw ly tac y?”
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“V&i Ty kheo da chirng qua Dv lwu, nay Hién giad
Kotthika, cAn phai nhw ly tac y nam tha uan nay 13
vo thudng... vd nga. Su kién nay cé thé xay ra, nay
Hién gid, Ty kheo Dy lwu, do nhw ly tac y ndm thd
uan nay 1a vo thudng... vé nga, cé thé chirng duwoc
qua Nhut lai”

“Nhuwng Ty kheo Nhat lai, nay Hién gid Sariputta,
phai nhw ly tac y cac phap gi?”

“Ty kheo Nhat lai, nay Hién gid Kotthika, phai nhw
ly tdc y ndm th( uan nay 1a vé thwdng... vé nga. Sy
kién nay c6 thé xay ra, nay Hién gia, Ty kheo Nht
lai, do nhw ly tdc y ndm thd udn nay la vé thuong...
vO ngé, co thé chirng duoc qua Bét lai”

“Nhwng Ty kheo Bét lai, nay Hién gid Sariputta, can
phai nhw ly tac y nhirng phap gi?”

“Ty kheo Bét lai, nay Hién gid Kotthika, can phai
nhw ly tdc y ndm tha uén nay la vé thwong... v
nga. Su kién nay cé thé xay ra, nay Hién gia, Ty
kheo Bt lai, do nhw ly tdc y ndm thi uén nay 1a vo
thuwdng... vé nga, cé thé chivng dwoc qué A-la-han”

“Nhwng vi A-la-han, nay Hién gid Sariputta, can
phai nhw ly tac y cac phap gi?”

“Vi A-la-han, nay Hién gia Kotthika, can phai nhw ly
tdc y nam tha udn nay 1a vo thuwdng, khd, bénh
hoan, ung nhot, mii tén, bat hanh, ém dau, nguoi
la, hay hoai, réng khéng, vo nga.

V&i vi A-la-han, nay Hién gia, khéng cé gi phai lam
nira, hay khdéng cé phai thém gi nira trong céng
viéc lam. Nhwng sy tu tép, lam cho sung man
nhirng phap nay sé& dwa dén hién tai lac tru va
chanh niém tinh giac”



Vi thanh tang & giai doan giac ngd th& hai - vi Thanh
Nhét Lai (Thanh Sakadagami) chwa tan diét tat ca tham
va san, nhwng tham va san da dwoc gidm bét. Vi dy van
con vo minh - cai chi dwoc hoan toan tan diét & bac A la
han. Vi thanh & giai doan giac ngd tht ba, vi Thanh Bét
Lai (Thanh Anagamni) da tan diét dwoc hoan toan san va
Vi éy cling tan diét dwgc tham ngl duc, nhwng van chua
tan diét dwoc moi loai tham khac, vi éy van con tham tai
sinh va van con nga man.

Nhirng vi thanh chwa phai la A la han van c6 thé con
cé nga man, mac du ho khéng con co ta kién vé nga. Ho
van dé cam th4y tv hao khi so sanh minh v&i ngudi khac.
Khi mét ngudi nghi vé& minh tét hon, bang hay kém hon
nguwdi khac thi van con cé ngd man, ngay ca khi diéu do
la sy thwe. Tai sao chung ta lai so sanh minh v&i nguoi
khac? Trong phdm Maka (Tuong ung bd kinh Ill, Thién
uén, Ndm muoi kinh & gilra, Phédn 4 - Phadm truéng léo,
VIl. Khemaka) ching ta doc rang Ty kheo Khemaka dang
bi 6m & Vuen Jujube. Mot sb ty kheo trwdng lao dang &
gan Kosambi & Vuwon Ghosita da dé nghi Ty kheo
Dasaka t&i tham héi Ty kheo Khemaka. Sau khi ty kheo
Khemaka tra |&i rang, strc khde cla vi 4y khéng dwoc cai
thién, cac vi ty kheo trwdng ldo da néi Ty kheo Dasaka
dén hoi thém Ty kheo Khemaka xem liéu vi 4y van con
coi cai gi la nga khéng. Khi Ty kheo Khemaka da noi voi
ty kheo Dasakarang vi &y khéng con coi bat ci thir gi 1a
nga, cac vi ty kheo trudng ldo da két luan rang Ty kheo
Khemaka han phai la mét vi A la han. Ty kheo Khemaka
da tra 1oi Ty kheo Dasaka nhuw sau:

104



Thwa Hién gia, Thé Tén c6 néi dén nam tha uén
nay, tlrc 14 sac tha uan... thirc tha uén. Trong nam
thG uan nay, nay Hién gia, tdi khdng quan cai gi la
tw ngad hay nga s& ca. Nhwng t6i khdng phai la bac
A-la-han, da doan tan cac lau hodc. Va thwa Hién
gid, trong nam tha uan nay, diu cho téi van con y
niém: "Toi 1", nhwng téi khéng con coi cai “ toi 1a"
nay I toi.

Ty kheo Dasaka da quay lai gap cac vi ty kheo truwdng
3o va thuat lai 1&i ndi cua ty kheo Khemaka; roi nhirng vi
ty kheo trwdng 140 mudn héi thém:

“Nay Hién gid Khemaka, cai ma Hién gia néi: "Toi
la", cai ma Hién gia néi: "Toi 14" 1a cai gi? Hién gia
noi: "Toi la sac?"; Hién gia noi: "Toi la khac sac"...
"la tho... 1a twéng... la cac hanh"...; Hién gid noi:
"Toi la thrc?"; Hién gia noi: "Toi la khac thirc?"; Nay
Hién gid Khemaka, cai ma Hién gia ndi: "Tai 13", cai
ma Hién gia noi "Téi 1a", 1a cai gi?”

“Thwa vang”. Ton gia Dasaka vang dap cac Ty-
kheo Trwdng |40, di dén Tén gid Khemaka...

“Thoéi vira roi, Hién gia Dasaka chay qua, chay lai
nhw thé nay dé lam gi? Hay dem gay lai day! Ta sé
di dén cac Ty kheo Trwédng lao!”

R6i Ton gia Khemaka chéng gay di dén cac Ty
kheo Trwédng ldo; sau khi dén, néi 1én v&i cac Ty
kheo Trwdng l&o nhirng 1&i chao don héi tham; sau
khi néi Ién nhirng 1&i chao dén héi tham than hiru,
lién ngdi xubng mot bén. Cac Ty kheo Trwdng ldo
noi véi Tén gid Khemaka dang ngdi mot bén:

“Nay Hién gid Khemaka, cai ma Hién gia néi: "Toi
la", cai ma Hién gia néi: "Téi 1a", 1a cai gi? Hién gia
néi: "Toi la s&c?"; Hién gid noi: "Toi 1a khac sac"...



"la tho... 1a twéng... la cac hanh"...; Hién gid noi:
"Téi la thiee?"; Hién gid ndi: "Toi 1a khac thire?"; Nay
Hién gid Khemaka, cai ma Hién gia ndi: "Tai 13", cai
ma Hién gia néi "T6i 13", 1a cai gi?”

“Thwa chw Hién, t6i khéng néi: "Téi 1a sic". Toi
khéng noi: "Téi 1a khac sac"... "la tho... 1a tuwéng... 1a
cac hanh"... Téi khéng néi: "Toi la thiec". Toi cling
khéng néi: "T6i 1a khac thirc". Dau réng, nay cac
Hién gia, Téi cd y niém "T6i la", nhwng téi khéng coi
cai “t6i 14" nay la t6i. Vi nhw, nay chw Hién, huwong
thom clia hoa sen xanh, hay hoa sen héng, hay hoa
trdng, néu c6 nguwdi ndi: "Hwong thudc vé 1a hay
thudc vé sac, hay thudc vé nhuy hoa", néi nhw vay
c6 ndi dung khong?”

“Thwa khoéng, nay Hién gia.”

“Vay chw Hién, trd 160 nhw thé nao 1a trd I mot
cach dung dan?”

“Chw Hién, hwong la cta hoa. Tra I&i nhw vay la tra
|&i mot cach dung dan.”

“Ciing vay, nay chu Hién, t6i khéng noi: "T6i la sac";
t6i khdng noi: "Toi la khac sac"... "Toi 1a tho"... "Toi
la twdng"... "T6i la cac hanh"... Téi khéng néi: "Toi
la theec". TG khdong ndi @ "Toi la khac thwc". Nhwng
nay chw Hién, dau rang dbi v&i ndm thd uan cla toi
dwoc co nay, téi con y niém “t6i 1a”, nhwng toi
khéng coi cai “toi 1a” nay la t6i. Dau cho dbi v&i vi
Thanh dé t&r, nay chw Hién, ndm ha phan kiét st da
dwoc doan tan, nhwng vi 4y con nghi: "Déi v&i ndm
thG uan, van con dw tan té nhj". Dw tan kiéu man
“Téi 1", dw tan duc “Téi 1a”, dw tan tuy mién “Téi 18"
chua dwoc vi ay doan trr. Vi dy sau moét thoi gian,
song quan sy sanh diét trong nam thu uan: "Pay la
sac, day la sac tap khdi, day 1a sic doan diét. Day
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la tho... Day la twdng... Day la cac hanh... Day la
thirc, day la thire tap khéi, day la thirc doan diét.

Vi rang vi &y séng, quan sw sanh diét trong nam thu
uan nay, cac dw tan nga man "Téi 1&", cac duv tan
nga duc "Téi 1", cac dw tan nga tuy mién "Téi 1a",
ma vi dy chwa dwoc doan triv, nay di dén doan tan.
Nay chw Hién, vi nhw mét tdm vai nhép nhua dinh
bui, nhirng nguwoi chi giao né cho mét ngudi the
giat. Nguoi tho gidt sau khi nhdi né, dap né trong
nwéc mudi, hay trong nwédce té da, trong nwédc phan
bd rdi gidt sach né trong nwéc trong. Dau cho tdm
vai 4y nay dwoc sach sé, trong trdng, nhwng né van
con dw tan mui mudi hay mui t6 da, hay mui phan
bd. Nguwdi tho giat giao lai tAm vai cho nhirtng nguoi
chd. Nhirng ngu&i chi dem bd né vao trong mét cai
hom cé wép hwong thom. Nhw vay, cai dw tan mui
mubi hay mui t6 da hay mui phan bd chuwa dwoc
doan tan, nay dwoc doan triv...”

Chung ta doc tiép:
Trong khi 1&i day nay dwoc ndi 1én, khoang sau

muoi Ty kheo dwgc tdm giai thoat khoi cac lau
hodc, ké ca Tén gia Khemaka.

Bac A la han da tan diét moi phién nio va phién nao
ngl ngam. Vi 4y khéng con tai sinh sau khi kiép séng nay
cham dut.

Lam thé nao chung ta cé biét ai 1a thanh nhan?
Khéng cé cach nao dé biét ai Ia A la han néu chung ta
chwa giac ngd. Khéng thé biét mét ngudi cé phai la thanh
nhan hay khéng chi qua vé bé ngoai cia ngudi do. Co
nhirng nguoi rat dé thwong va binh an nhwng chwa han



la thanh nhan. Tuy nhién, chung ta c6 thé quy y Tang
doan cua cac vi thanh du rang chung ta khoéng biét truc
tiép bat ky vi thanh nao. Ching ta cé thé nghi vé gidi
hanh cta cac vi thanh, cho du ho & cung cdi nay hay coi
khac. Cac vj thanh da chirng té cé mét con dwdng di dén
chdm dit phién ndo. Chiang ta can biét dau Ia nhing
nhan duyén dé& chadm dit phién ndo: d6 1a sw phat trién
tué giac. Cac vij ty kheo, ty kheo ni, cw si nam va cuw sin(
la thanh nhan trong thoi ky Plrc Phat da chirng minh rang
nhirng 1&i Dlrc Phat day c6 thé dwoc chirng ngd trong
cudc sbng hang ngay. Bic Phat khdng day nhirng y niém
triru twong, ma Ngai day vé thyc tai. Liéu nhitng nguoi
mudn chirng ngd chan ly cé nén di theo con dwdng ma
céac vi thanh da di, du rang con dwdng ay rat dai?

Céc vi thanh nhan da hiéu rat rd rang, ching ta khéng
thé tim kiém sy gidi thoat phién ndo & bén ngoai ching
ta. Phién nao chi co thé bj tan diét & noi chang sinh khéi:
do la & bén trong chang ta. Néu mudn tan diét phién no,
ching ta can phai di theo con dwérng Bat chanh dao -
ciing la con duwong “Trung dao”. Dé di theo con dwdng
“trung dao”, chung ta khdng can phai thay déi cudc sbéng
hang ngay, khéng can phai theo mét kiéu sbng dac biét
hay nhirng phuwong phap thwc hanh khé khan. Chung ta
c6 thé hay biét vé danh va sac trong hoat déng hang
ngay. Chang ta sé kinh nghiém rang diéu nay khoé hon rét
nhiéu nhitng cach thwc hanh ctia mét ngudi tu khd hanh.
Vwot qua sy dinh mac vao tw nga khi chung ta thay,
nghe hay suy nghi con kho hon viéc chiu dwng khé khan
trén than. Phat trién tué giac la céng viéc ca doi ngudi.
Chung ta can rat nhiéu diing cdm va sw bén bi dé co thé
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tiép tuc hay biét vé cac thwc tai trong cudc séng hang
ngay.

Khi quy y cac vi Thanh Tang la chang ta dang bay té
niém tin vdo con dwdng cla Dirc Phat, qua d6 ching ta
sé chirng ngd diéu ma cac vi Thanh tang da chirng ngd.
Chung ta quy y Thanh tang ca khi ta bay t6 lIong tén kinh
v&i cac vi sw, cho du ho co phai la thanh nhan hay khéng,
b&i vi muc dich cta cudc ddi vi sw 1a ap dung nhirng diéu
DPlrc Phat day dé cé thé chirng ngd chan ly va ciing giup
ngu®i khac chirng ngd chan ly. Nhw vay cac vi sw nhac
nh& chung ta vé “Tam bdo” Plirc Phat, Blrc Phap va Blc
Tang.



CHUONG 9
CAI CHET

Cé mot sw that ctia cudc doi la chung ta chac chan sé
mat nhirng ngudi ma ta yéu thwong. Khi mét ngwdi than
hay ngu®i ban cla chung ta mét di, ching ta cam thay rat
dau khé va kho chiu dwng sy mat mat ay. Gido ly cua
DPlrc Phat co thé giup chung ta dbi dién véi sw that ay va
thdy moi thir nhw chung 1a. Blrc Phat da nhiéu Ian day vé
néi dau khd do sy mat mat nguwdi than. Chang ta doc
trong Kinh Ai sinh (Trung bé kinh, Tap I, s6 87):

Nhw vay t6i nghe: M6t thi Thé Tén tri & Savatthr,
Jetavana, tai tinh xa& 6ng Anathapindika (Cép co
doc). Luc bay gid con mét clia moét gia cha, kha ai,
dang thuwong, bi ménh chung. Sau khi né chét,
nguwoi cha khong con muon lam viéc, khong con
mudn &n uéng, luén ludn di dén nghia dia, nguoi ay
than khoc: "Con & dau, ddra con mét cua ta? Con &
dau, dira con mét cla ta?" Réi ngudi gia cha Ay di
dén Thé Tén, sau khi dén, danh 1& Thé Tén rdi ngdi
xudng mét bén. Thé Tén néi véi ngudi gia chi dang
ngdi mot bén:
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“Nay Gia chd, co phai Ong co cac can dé an tru ty
tam 6ng, cé phai cac can cua Ong dbi khac?”

“Bach Thé Ton, sao cac can clia con co thé khong
doi khac dwoc? Bach Thé Ton, mot dra con kha ai,
dang thuwong cua con da ménh chung”

“Sw that la nhw vay, nay Gia chd, vi rAng, nay Gia
chu, sau, bi, khd, wu, ndo do ai sanh ra, hién hiru ter
noi ai”

“Nhwng dbi véi ai, bach Thé Tén, sy tinh s& nhw
vay: "Sau, bi, khd, wu, ndo do &i sanh ra, hién hiru
t» noi &i?" Vi rang, bach Thé Tén, hy lac
(somanassa) do ai sanh ra, hién hiru ttr noi ai”

Rf“)j nguwoi gia chu, khéng hoan hy 10i Thé Tén day,
chong bang lai, tir ch6 ngdi dirng day va ra di.

Nguwoi gia chi khéng thé hiéu dwoc y nghia sau séc

trong 1&i Dlrc Phat day. Chang ta can cb gang hiéu diéu
DPlrc Phat mudn néi. Chung ta can hiéu Birc Phat da day
gi vé thé gidi, vé ban than chung ta, vé cudc sdng va cai
chét. BDlrc Phat da van tat Ioi day cha Ngai trong “Tir

thanh dé”.

Chung ta doc trong Twong wng by kinh (tép V, Thién

Dai phdm, Chuong XlI, Tuong ung sw that, Pham Il, Muc
/) rang Pirc Phat da gidng vé T thanh dé cho nam vi dé
tlr dau tién tai Vwon nai & Varanasi. Thanh dé dau tién 1a
sy that vé “dukkha’, hay con duwoc dich la sy that vé

“khé” hay sw that vé “bat toai nguyén’. Blrc Phat da noi:

Bay la Thanh dé vé Kho, nay cac Ty kheo. Sanh la
kho, gia la kho, bénh la kho, chét la kho, sau, bi,
khd, wu, ndo la khé, oan gdp nhau la khd, ai biét ly



la kho, cau khong duoc l1a khd. Tom lai, ndm th
uan la kho.

Ngii uan, tirc 12 cac hién twong tam va than trong va
xung quanh chang ta, 1a dukkha - khd. Ta c6 thé ban
khoan tai sao nhirtng thr dé 1a khd. Chung ta cho tam
minh la ta, nhwng cai ma goi la tam chi la cac yéu té tinh
than hay danh (nama) sinh rdi diét ngay lap tirc. Chung ta
cho than minh la ta, nhwng cai ma ta goi la than ta chi la
cac yéu tb vat chat hay sac (ripa) sinh réi diét. Khi khéng
biét sw thuc, ta sé nghi rang cac hién twong nay truong
ton; chung ta coi ching 14 ta, 1a nga. Chang han, chung ta
c6 thé nghi rang sw budn rau kéo dai, nhwng khéng phai
chi c6 sw bubn rdu, ma con cé (xen k&) rat nhiéu hién
twong khac nhuw cai thdy, cai nghe, sw suy nghi. Cai ma
ta cho la mét ndi bubn dai dang trén thuc té chi la cac
hién twong khac nhau dang tiép ndi; khéng ¢ hién twong
nao trudng ton.

Cai gi vo thweng thi khéng thé 1a hanh phuc thuc su;
vi vay chung la dukkha. Mac du dukkha thwong duwoc
dich 1a “khé”, nhwng n6é khéng chi ¢6 nghia la cdm tho wu
(khd); Thanh dé dau tién lien quan dén tat ca cac hién
twong sinh va diét. Khdéng cé gi trong cudc d&i ma khdng
phai la dukkha. Ngay ca cam tho lac cling la dukkha, vi
no khong kéo dai.

Thanh dé Thw hai trong T Thanh Dé Ia nguyén nhan
clia khd, do chinh la tham ai. Van trong bai kinh do,
chung ta doc:

Pay 1a Thanh dé vé Kho tap, nay cac Ty kheo,
chinh la ai nay dwa dén tai sanh, cau hiru véi hy va
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tham, tim cau hy lac ché nay chd kia. T & duc ai,
hiru ai, phi htru ai. Nhw vay, nay cac Ty kheo, day
chinh 1a thanh dé vé sw sanh khdi clia kho.

Chrng nao con cé tham ai dwdi bat ky dang nao thi
van con co nhan duyén cho cudc song, cho sw sinh khéi
cua danh va sac. Vi vay, van con cé kho (dukkha).

Thanh dé thir ba la sw diét khd, tirc 1a Niét ban. Chang
ta doc trong bai kinh:

Pay la Thanh dé vé Khd diét, nay cac Ty kheo,
chinh la ly tham, doan diét, khéng c6 dw tan khat ai
4y, s quang bd, tir bd, giai thoat, khéng cé chap
trwdrce.

Tham &i la nguyén nhan cla khd, khi cé sw chdm dut
cla tham &i s& cé sy chdm dit cha tai sinh va vi vay,
chdm dt khd. Niét ban 1a sy chdm d&t dukkha. Vi A la
han, tai thoi diém giac ngd, da tan diét moi tham ai va vi
vay, dbi voi vi 4y, khdng con cd nhan duyén cho sy tai
sinh, c6 nghia la chAm dit dukkha''.

Chung ta doc trong cung bai kinh vé “Ti thénh dé”:

Day la Thanh dé vé Con Puwdng dwa dén Khd diét,
nay cac Ty kheo, chinh la con duwdng Thanh dao
Tam nganh, tirc la chanh kién, chanh tw duy, chanh
nglr, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh.

""Cac vi thanh nhan chwa phai 1a A la han cung kinh nghlem Niét ban & khoanh khac
giac ngd va diét phién nao. Tuy nhién cé bén giai doan giac ngd , va phién nao dwoc
tan diét 1an lwot theo tirng giai doan, nhw ta da thidy & chwong 8.



Bat Thanh dao (ariya-magga) 1a sw phat trién hiéu biét
dung vé tat ca cac hién twong sinh khéi trong cudc séng
hang ngay. Chung ta sé di t&i hiéu biét thuwc sy vé thé
gi¢i & trong va xung quanh minh, khéng phai do phdng
doan ma tw kinh nghiém thyc chirng.

Chung ta kinh nghiém thé gi¢i nhw thé nao? Chung ta
kinh nghiém thé giéi qua thay, nghe, ném, ngi, tiép nhan
céac tac dong qua than can vay. T4t ca nhirng gi chung ta
kinh ngh|em qua ngi can va y mén déu cwe ky ngan ngui,
b&i tit cd cac hién twong déu sinh va diét ngay lap tuc.
Khi ching ta thay, co thé gi¢i cha dbi twong thi giéac,
nhwng n6 khéng kéo dai, no lai diét di ngay. Khi chung ta
nghe, cé thé gi¢i ciia am thanh, nhwng ching déu vo
thwérng. Ciling nhw vay dbi véi thé gidi cia mui, vi, cac
dbi twong xtc cham va thé gidi cac déi twong cla y mén;
khéng cé cai gi trong nhitng thé gi&i ay trwong ton.

Trong Thanh tinh dao (Chuong VIII, sé 39), ching ta
doc vé sw ngén ngui cla thé giéi:
No6i cho cuing, d&i sbng chung sanh vd cung ngan
ngui, chi trong khoang mét niém. Nhw cai banh xe,
khi 1an chi 1an trén mét diém va khi nghi cling chi
nghi trén mét diém (diém tiép giap voi mat dat),
cling thé, doi séng cha ching sinh chi kéo dai trong
khodng mét niém. Khi niém &y qua di, ching sinh
4y dwoc coi nhu da chadm dat, nhw 16 trich dan sau

Sw sbng, con ngudi, lac, khd
Nhirng th&r nay
Hop lai chi trong moét niém thoang qua
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Cac uan da diét clia nhitng ngwdi da chét hay con
song

DPéu gibng nhau, mét di khéng tré lai

Khéng co thé gi¢i sanh néu y thirc khéng sanh
Khi y thirc cé mat, thi thé gi&i ton tai

Khi y thirc tan ra, thi thé gi¢i chét di...

Cai ma chung ta goi 1a cai chét khéng thwe sy khac
v&i nhirtng gi dang xay ra tai tirng khodnh khéac cta thirc
(sat- na). M&i khodnh khac mét tam (citta) diét di déu 1a
mot cai chét. Mdi mdt tdm sinh va diét di hoan toan,
nhwng né tao duyén cho tam tiép theo. TAm cudi cung
cla cudc ddi nay |a tam can tl (cuti citta) dwoc tiép nbi
b&i tam dau tiép cta kiép sbng tiép theo, dwoc goi la thirc
tai sinh (patisandhi-citta) hay thwc tai tuc. Khéng cé cai
nga nao & bat ky khodnh khac nao cla cudc ddi ching
ta, vi vay khoéng co6 cai nga hay linh hén nao di tr cudc
doi nay dén cudc doi khac.

Chi v6 minh m&i lam chdng ta suy nghi va hanh xt
nhw thé than va tam 1a trwdng ton. Ching ta dinh mac
vao than va tam, chung ta coi do la ta. Chung ta nghi
rang c6 mot cai téi dang nhin, nghe, suy nghi va ctr ddng.
Sw dinh méac vao nga tao nén dau khé. Ching ta mong
mudn lam chd than va tdm; mong muébn kiém soat cudc
séng va chi kinh nghiém nhirng thir dé& chju. Khi dbi dién
v&i tudi gia, bénh tat va cai chét, ching ta sé rat bubn
khd. Nhi*ng ngu®i vé minh vé thwe tai khong thé ndm bat
duoc 16i day cia Dlrc Phat rang khd bét ngudn twr dinh
méc. D6 thyc chat la Thanh dé the¢ hai, thanh dé vé



nguyén nhan ctia khd, tirc 1a sy dinh mac. Chung ta can
nhan ra tat cd danh va sac sinh kh&i déu vé thuwong, khd
va vb nga. Blrc Phat da chi ra sw vd thuweng cla tat ca
cac hién twong bang nhiéu cach khac nhau. Ngai da noi
vé sy vO thudng cha than dé giup moi ngwdi bot dinh
mac vao khai niém “than cua ta”. Ngai néi vé quan bat
tinh trén than, Ngai dwa ra phwong phap hanh thién quan
cac giai doan huy hoai khac nhau cuta t& thi. Chung ta
doc trong Kinh Niém x& (Trung B6 Kinh Tap I, s6 10):

Lai ni*a, nay cac Ty kheo, Ty kheo nhuw thdy mét thi
thé bi quang bd trong nghia dia mét ngay, hai ngay,
ba ngay, thi thé 4y trwong phong |én, xanh den lai,
nat thdi ra. Ty kheo quan than 4y nhu sau: "Than
nay tanh chét la nhw vay, ban tanh & nhw vay,
khéng vwot khdi tanh chat ay".

Thanh tinh dao (Chwong VI, 88) giai thich:

Vi mét cai xac séng ciling bat tinh hét nhw moét cai
xac chét, chi c6 mét diéu khac 1a tinh bt tinh khéng
rd rét noi mét cai xac sébng vi may duwoc che dau
dwéi nhirng 16p trang surc.

Dé moi ngwdi cé thé nhan ra sy bét tinh twong tw dbi
véi mot cai than con sbéng, Pirc Phat da néi “Ba muoi hai
thé triroc”. Chung ta doc trong Kinh Tt niém xt» nhw sau:

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo quan sat than
nay, dudi t ban chan tré I&n, trén cho dén danh
téc, bao boc béi da va chira day nhirng vat bt tinh
sai biét. Trong than nay: "Pay la téc, 16ng, méng,
rang, da, thit, gan, xuwong, than, tay, tim, gan, hoanh
cach md, la lach, phdi, ruét, mang ruét, bung, phan,
mat, dam ma, mau, moé hdi, m&, nwédc mét, mé da,
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nwédc miéng, niém dich, nwéc & khép xwong, nwéc
tiéu"

Suy ngdm vé s bét tinh clia than cé thé giup chang ta
bdt dinh mac vao than, nhwng cach hiéu qua nhat dé thay
than nhw né thwce la chinh la chanh niém va tri tué truc
nhan vé sic tao nén than. Chung ta doc trong Kinh Tt
niém xt, Dirc Phat da noi vé than theo tir dai nhw sau:

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo quan sat than
nay vé cac vi tri cac gidi va sy sdp dat cac gidi:
"Trong than nay cé dia dai, thuy dai, héa dai va
phong dai"

Dia dai thé hién & d&c tinh clirng hay mém, thay dai &
dac tinh két dinh, héa dai & dac tinh néng va lanh, phong
dai & dac tinh cha sw chuyén déng hay co dan. Tt ca
nhirtng yéu t6 nay déu nhw nhau, bat k& ching ta kinh
nghiém & trén vat vo tri hay trén co thé. Ca than va cac
vat vo tri déu chi 1a nhirng yéu té vo thuwdng va vo nga.

Chang ta nén biét thé gi¢i nhw chang thuc 1a bang
cach kinh nghiém cac dac tinh khac nhau cua danh va
sac khi ching xuat hién qua ngll can va y mén. Chang
han, khi dac tinh néng dang sinh kh&i qua than can, né cé
thé 1a déi twong clia sy hay biét. Khi dac tinh mém xuét
hién, né co6 thé Ia dbdi twong cla chanh niém. Bang cach
4y, chung ta sé& dan biét cac d&c tinh khac nhau cla thuc
tai théng qua kinh nghiém riéng ctia minh va thy dwoc
chung chi 1a cac yéu t6 (gisi - dhatu).

Diéu quan trong la can biét cac dic tinh cua thuc tai
khi ching xuét hién dé cé thé loai bé dwoc sy dinh mac



vao y niém vé ta. Chung ta c6 thé nghi rang dac tinh
mém cla than thudc vé “than ta”. Khi hoc chanh niém
thwérng xuyén hon vé dac tinh mém, ching ta sé hiéu
rang cai mém la mot dac tinh, né gidng hét nhau trén vat
vO tri va trén than. Théng qua kinh nghiém, chung ta sé
hoc rang né la mét déc tinh khéng biét hay kinh nghiém
diéu gi ca; né la s&c va la vd nga. Vi vay, ching ta sé bot
dinh méc vao y niém vé “than ta”. Khi hay biét vé cac
thwe tai nhw 14 cai thay, ndi budn, hanh phuc va suy nght,
ching ta sé& biét rangchung chi 1a cac loai danh khac
nhau sinh réi diét. Chang 1a khd. Méat 1a khd, thay la khd,
cam tho sinh b&i cai thay cling la khd.

Moi nguw®i khéng thdy hdp dan voi viéc hay biét vé
danh va séc khi ching xuét hién trong cudc séng hang
ngay. Tuy nhién, ching ta can suy xét diéu minh thuc sw
can trong cudc doi. Liéu chung ta cé mudn tiép tuc vo
minh va coi than va tam 1a ta hay khédng? Chung ta muén
sbng trong bong téi hay mudn phat trién tri tué dé co thé
cham dit khé? Néu quyét dinh sé di theo con dwdng dua
dén sw tan diét khd, chung ta phai phat trién tué giac
trong cudc séng hang ngay: khi ching ta thay, nghe hay
suy nghi, khi ching ta cdm thdy budn khd hay hanh
phuc... P6 la cach duy nhat dé& hiéu vé khd, s sinh khéi
khd, sw tan diét khd va con dwong dan dén sy tan diét
khd. Khi nhan ra vé minh bam ré sau day dén dau va dinh
mac vao ban ngd manh mé dén thé nao, ching ta sé co
thém dong co dé tap hay biét vé danh va séc.

Plrc Phat thwdng néi vé quan sw chét. Ngai noi vé cai
chét dé nhac nhé moi ngwdi vé sy vo thudng trong tirng
khoanh khac. Cubéc sOng vd cung ngan ngui va vi vay,
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chung ta khéng nén lang phi thém thdi gian, ma nén hoc
phat trién hiéu biét vé gidy phat hién tai, nho d6 vé minh
vé thuc tai co thé bj loai bd. V& minh khéng thé bj loai bd
trong thoi gian ngan. Chi khi ching ta da dat dén giai
doan tht tw va 1a giai doan cudi cung cla sw giac ngo,
giai doan cla bac A la han, thi méi khéng con phién ndo
nira; chi khi dé6 v6 minh m&i hoan toan bj tan diét. Chung
ta doc trong Kinh Pai Niét ban (Truong bd kinh - Tung
phédm I, sé 16, Chuong VI, 10, 11) rdng khi Birc Phat
nhap diét, nhirng ngu®i van con nhan duyén dé dau khd
da khoc:

Khi Thé Tén diét dd, nhivng Ty kheo chwa giai thoat
tham ai, ¢ vi thi khéc than voi canh tay dudi cao,
c6 vi thi khoc than, than ndm nhoai dwdi dat, 1an 16n
qua lai: "Thé Tén nhap diét qua sém, Thién Thét
nhap diét qua sém, Phap nhan bién mét & trén doi
qua sém!".

Con nhirng Ty kheo da diét triv tham ai, nhirng vi
nay an tra chanh niém tinh giac, nhan nai, suy tu:
"Cac hanh la v6 thwdng, lam sao tranh khaoi sy kién
ay?"

Luc bay gid, t6n gid Anuruddha néi véi cac Ty
kheo: Théi cac Hién gid, ché cé sau nio, ché cé
khéc than. Nay cac Hién gia, phai chdng Thé Tén
da tuyén bd ngay tlr ban dau rdng moi vat wu ai
than tinh déu phai sanh biét, tl biét va di biét? Nay
cac Hién gia, lam sao c6 thé dwoc nhw vay: "Nhirng
gi sanh, ton tai, hiru vi, chiu sw bién hoai ma lai
mong khai c6 sw bién dich?".



Cung trong bai Kinh 4y (Chuong I, 32), ching ta doc
rang trwdc khi Pic Phat tich diét, Ngai da noi voi
Ananda:

Nay Ananda, Ta nay da gia, da thanh bac trwdng
thwong, da dén tudi 1am chung, da dén tam muoi
tudi... Vay nén, nay Ananda, hdy tw minh la ngon
den cho chinh minh, hday ty minh nwong twa chinh
minh, ch& nwong twa moét gi khac. Dung Chanh
phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam ché
nwong twa, ché nwong twa mot gi khac.

Nay Ananda, thé nao la vi Ty kheo hay tw minh la
ngon den cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh
minh, khéng nwong twa mét gi khac, dung Chanh
phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam ché
nwong twa, khéng nwong twa mét gi khac?

O doi, vi Ty kheo, dbi v&i than quan than, tinh tan,
tinh giac, chanh niém, nhiép phuc moi tham ai, wu
bi trén doi; dbi véi cac cdm tho... dbi voi tam... dbi
v&i cac phap, quan phap, tinh tan, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc moi tham &i, wu bi trén d&i. Nhw
vay vi Ty kheo tw minh la ngon dén cho chinh minh,
tw minh nwong twa chinh minh, khéng nwong twa
mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon dén, dung
Chanh phap lam ché nwong twa, khéng nwong twa
mot gi khac.

Khi chung ta “quan” than trén than, tho trén tho, tam
trén tdm va phap trén phap, chung ta sé hoc khéng con
thdy tw nga trén than, tho, tdm va phap. Chi khi hay biét
vé cac loai danh va sac khac nhau xuét hién trong cudc
sbng hang ngay, ching ta méi thdy dwoc ching la vo
thworng, khd va vo nga. Pay 1a cach duy nhat dé dan dén
diét trir phién nao, dén sy bat tr.
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CHU'ONG 10
CUOC SONG

Cudc sbéng la gi? Pau la ngudn gbc ctia cudc sdng?
Nhuw thé nao va khi nao thi cuéc sbng cham dwt?

Moi nguoi thwdng tw héi nhw vay. Cudc séng 1a danh
(nama) va sac (ripa) & gidy phut hién tai. Bay gio co cai
thdy; dé chang phai 1a cudc sébng w? Tham, san va si cd
thé sinh kh&i dbi vai cai dwoc thiy; d6 chang phai la cudc
sbng w? Co sw suy nghi vé cai duwoc thdy, dwoc nghe,
duwoc nglri, dwoc ném va dwoc xic cham; dé chang phai
la cudc sbng u?

Chuang ta c6 méat, tai, mi, lw®i, than va y; ching ta
kinh nghiém cac déi twong thédng qua luc can va qua
nhirng gi ching ta kinh nghiém, phién ndo c6 thé sinh
kh&i. D6 1a cudc sbng tai gidy phut hién tai. Nnwng do
ciing la cudc sbéng trong qua khir va ciing la cudc sbng
trong twong lai, triv khi cé sw chdm dat phién nao.
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Cudc sbng da bét ddu nhw thé nao? Liéu co6 diém khoi
dau cda vong luadn héi vo thiy cla chung ta khéng?
Chung ta khéng thé quay tré lai qua khir. Néu mubn biét
cai gi da tao duyén cho cudc sbéng trong qua khtr, ching
ta nén biét cai gi tao duyén cho cudc séng clia minh trong
hién tai. Liéu co6 sy v6 minh hién gio khi chung ta théy,
nghe, ném, ngi, xc cham hay suy nghi khéng? Liéu co6
sy dinh mac vao danh va sac hién gi& khéng? Chung
nao con dinh méc vao déi twong thj giac, am thanh, mui,
vi, nhirng th&r dwgrc xuc cham va cac doi twong dwgc kinh
nghiém qua y mén, chirng d6 van con nhan duyén cho
cudc sbng tiép dién. Cudc sbng duoc tao duyén bdi vo
minh va tham ai.

Chung ta doc trong Dai kinh Sau xtr (Trung b kinh,
Tap Ill, s6 149) rang Blrc Phat, khi ngw gan Savatthi
trong Bong Jeta, da nadi voi cac ty kheo:

Nay cac Ty kheo, (b4t ky ai) khéng biét, khong thay
nhw chan mét; khéng biét, khéng thdy nhw chon
cac sac; khoéng biét, khong thdy nhw chon nhan
thire; khong biét, khéng thay nhw chon nhan xuc;
do duyén nhén xdc nay khdi én lac tho, khé tho hay
bat khd béat lac tho; khong biét, khong thdy nhw
chon cam tho ay, vi ay ai trude déi voi mét, ai trwdc
dbi v&i cac sac, ai trwde dbi véi nhan thive, ai trude
ddi v&i nhan xac. Do duy&n nhan xuc nay khéi 1én
lac tho, khd tho hay béat khd béat lac tho, vi &y ai
trvdc dbi véi cdm tho &y. Khi vi 4y trd, quan sat
thda man, bj ai trwdc, hé luy va tham dam, nén ndm
thd udn di dén tich trir trong twong lai. Va i cta vi
4y dwa dén tai sanh, cau hivru v&i hy va tham, tim
sy hoan lac chd nay, chd kia; & &y dwoc tang
trwdng; nhirng than wu nao tang trwdng; nhirng tdm



wu ndo tang trwdong; nhirng than nhiét ndo tang
tredng; nhirng tdm khd ndo tang trwdng. Vi ay cam
tho than khd va tam khé.

Moi ngudi thworng phan van dau la nguyén nhan dau
tién clia vong luan hoi sinh t&r. Khi nao va lam thé nao vo
minh sinh kh&i? Khéng c6 ich gi khi phdng doan vé
nguyén nhan ban dau, vi diéu dé khéng dwa dén muc
dich Ia tan diét phién nao. C6 vé minh hién gi¢, do la mét
thwe tai. N6 dwoc tao duyén béi vo minh trong qua khir.
Néu vo6 minh chwa dwoc tan diét, sé van con co vd minh
trong twong lai, mai mai nhw vay. Cudc sbéng giébng nhw
mot banh xe quay tron ma khoéng cé diém khéi dau.

Chung ta khéng biét minh dén tr ¢di nao hay sé tai
sinh vé dau. Kiép sbng rat ngan ngui, gibng nhw mot giac
mo. Chung ta dwoc sinh ra voi ca tinh khac nhau va da
tich IGy rat nhiéu phién ndo. Chang ta khéng thé quay vé
qua khir va tim xem minh d3 tich Iy phién ndo nhuw thé
nao. Moi ngui ciing cé phién n&o trong qua khir. Mot sb
nguwdi co thé nhé lai cac tién kiép clia minh va thy ho da
tich Ity phién ndo ra sao. Trong kinh Rigatha (Tiéu Bé
Kinh, Truéng Ldo Ni Ké, 72, Isadisi), chung ta doc vé
cudc doi clia Ba Isidasi, Ba c6 nhiéu d&i chéng ma van
khéng thé lam vira long ngwdi chdng nao ca. Tuy nhién,
Ba tré thanh ty kheo ni va sau dé da chirng qua A la han.
Ba c6 thé nho lai cac kiép trwdc cla minh va khi 4y Ba
biét vi sao Ba phai chiu dwng nhiéu dau khdé nhw vay: &
trong mot kiép qua khir, Ba da pham gioi ta dam. Nghiép
béat thién nay da dan Ba tai sinh vao dia nguc trong nhiéu
thé ky va tai sinh 1am tha ba lan. Sau d6 Ba tai sinh lam
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ngudi ba 1an, nhwng déu phai chiu rat nhiéu dau khd
trong cac cudc doi do, cho dén khi Ba dat A la han qua.

Cudc sbéng la sinh, |40, bénh va t&. Nhitng dau khd ma
tat ca chung ta kinh nghiém trong cudc séng 1a khéng thé
tranh khoi chirng nao van con cé nhan duyén cho né sinh
khéi. Chung ta doc trong kinh Rigatha (Tiéu Bd Kinh,
Truong Lao Ni Ké, Pham VI - Tap sau ké, Muc 50 - Nam
trdm Patacara) vé nhirtng nguwdi phu ni phai chiu dwng
dau khé vi mat con céi. Ho da dén gdp Patacara, nguoi
cling bi mat chdng, hai con, cha me va anh trai trong mét
ngay. Patacara da phat dién vi dau khd, nhwng da vuot
qua duwoc. Ba da tréd thanh vi thanh Tu da hoan, va sau
nay dat dwoc qua vi A la han. Ba da an Gi nhirng ngu i
phu ni¥ bat hanh nhu sau:



Ban khong biét con dwdng

N6 dén hay noé di,

Tw dau con trai dén,

Ban lai khéc: 'Con toi'.

Ban dau biét con dwong,

N6 dén hay no di,

Ban khéc n6 lam gi?

Phap hiru tinh la vay.

Khéng c6 ai yéu ciu,

Tw ché kia, né dén,

Khéng cé ai cho phép,

T chd nay, no di,

T dau, nd dén day!

Puoc sbng bay nhiéu ngay.

T ché nay no dén,

Tw chd kia, né di,

N6 dén moét con dwong!

N6 di mot con duwong,

Ménh chung, hinh s&c ngudi,

Luan hdi, né sé dil

Dén vay, di nhw kia,O day, khéc than gi?

Chung ta khcjmg biét moi ngudi toi dg‘ly tu; cOi nao ciling

nhw ho sé di dén dau. Co vé lwong kiép sc“)ng trong qua
khtr va vi vay khéng c6 gi ngac nhién rang trong vo

lwong kiép 4y, moi ngwdi da tirng & bang hiu cla
nhau, la cha me, anh chi em, con céai cla nhau. Liéu
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chling ta c6 muodn tiép tuc trong vong luan hoi sinh t& hay
khéng? Chung ta doc trpng kinh Rigatha (Tiéu B Kinh,
Truong Léo Ni Ke Pham VI - Tap sau ké, Muc 55 -
Maha'-Pajépat/‘) rang Maha-Pajapati, nguwdi da tan diét
phién ndo, da ndi nhw sau:

Liéu tri moi dau kho'2

Got sach nhan khat ai,

Con dwdng Thanh tam nganh,

Doan diét, ta chirng ngé.

Trudc ta sbng la me,

La con, la cha, anh,

La éng ndi, 6ng ngoai,

Do&i sbng trwde 1a vay,

Khoéng rd biét nhw that,

Nay ta thay Thé Tén,

Than nay than téi hau,

Sanh t& dwoc doan tan,

Nay khéng con tai sanh.

Nhirng sw kién xay ra trong cudc sbéng clia ching ta
hém nay déu cé nhan duyén trong qua kht. Nhirng xu
hwéng ma chang ta tich Ity bay gi¢y, ching ta ciing c6 thé
trng co6 trong qua khr. Nhirng viéc chung ta lam bay gio,
chung ta cling c6 thé da tivng lam trong qua khir. Chang
ta doc trong Gido ly rang Blrc Phat néi vé nhirng viéc
Ngai da lam va nguw¢i khac da lam twong tw trong qua
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khtr. Chang ta khéng thé nhé dwoc cac kiép trwdc cla
minh, nhwng c6 thé biét rang ching ta da tich Ity phién
n&o trong vo luwong kiép.

Tw “phién ndo” c6 phai qua ndng 16i khdng? Chung ta
c6 thé nghi rang chung ta cé tam trong sang va chi ¢
mot chut thiéu sot hay vai diém khiém khuyét. “Phién ndo”
la tr dwoc dich ra tir tiéng Pali la “kilesa”. Kilesa la sy 6
nhiém, bat tinh. Khi biét rd hon vé nhirng kilesa clia minh,
ching ta sé& thdy dwoc sw xAu xa cla ching va nhirng
dau khé do chiing mang lai. Chung ta sé& thay hiém hoa
cda chang, ching ta s& nhan ra ching da bam ré rat sau
day va phai khé khan nhwéng nao dé diét trir chung.

Cudc sbng cla chung ta day tham, san va si. Khéng
phai tAt cd moi ngwdi déu thly rang sé bét dau khd khi
phién ndo dwoc diét triv. TAt cd ching ta déu cé nhirng
mong doi khac nhau trong cudc sbéng. Tat ca ching ta
déu mubn hanh phuac, nhung mdi ngudi lai cé y niém vé
hanh phuc khac nhau va cach thirc khac nhau dé dat
dwoc hanh phic 4y. Ca trong thdi Dlrc Phat con tai thé
l&n thoi nay déu cé nhitng “nguoi ngu” va “béc tri”.
Nhirng ngudi khéng khén ngoan cho rang dinh mac voéi
moi ngwdi va moi thir & tét. Ho néi rang chung ta khéng
thwe sw séng néu khéng c6 dinh mac. Do b&i vd minh ma
ho khéng thdy dwoc nhan qua trong cac kiép sdng cua
minh. Khi c6 kinh nghiém dé chiju, ho khéng thay rang do
chi la khodnh khac cta tdm quéa (vipaka)'3- cai diét ngay
lap tiee. Khi kinh nghiém nhirng th&r khé chiu, ho do tai

®Tam qua (vipaka citta) la qua cua nghiép. Nghiép thién cho qua dé chiu, va nghiép bat
thién cho qua khé chiju.
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nguoi khac; ho khéng hiéu rang nguyén nhan thuc sw
nam & bén trong ban than ho, rang nguyén nhan 4y la
nghiép bét thién ho da tirng 1am. Nhirng ngu®i phai chiu
sy lo lang, phién ndo, bat hanh trong cudc sbng hang
ngay déu cb gang thoat khdi tinh canh &y bang nhiéu
cach khac nhau. M6t sé nguoi tim thiy sy thda man khi
di xem phim. S& khac udng rwou hay dung chét gay
nghién dé& dwoc sbng trong mét thé gidi khac hodc cdm
thdy minh la mot ngudi khac. Nhirng ngudi xa rdi thye tai
sé& khong bao gi®& hiéu ban than minh; ho sé tiép tuc séng
trong vé minh.

Trong qua kh& va ngay nay déu cé nhirng ngudi phan
bac Gido ly ctia Birc Phat va hiéu sai Gido ly cia Ngai.
Ho khéng thdy rang cudc séng dwoc tao duyén bdi vo
minh va tham &i. Ho khéng biét con dwéorng dan dén cham
dirt phién ndo. Nhwng nhivng ngwdi nhan thay rang phién
n&o tao duyén cho khd dau thi s& mudn gidm bt phién
n&o. Ho ldng nghe Gido ly va thyc hanh bd thi (dana), tri
gidi (S|Ia) va phat trién tam tri (Bhavana) Tuy nhién, chi
c6 sb it ngum cd xu hwéng vun bbi tri tué mbi ngay dé
tan diét phién ndo. Ho 1a nhirng ngu®i khén ngoan.

Trong cubn Trwéng ldo Tang ké va Trudéng ldo Ni ké
(Tiéu bo kinh), ching ta doc vé nhirng ngudi dan 6ng va
phu ni trong thoi ky Blrc Phat ciing déu c6 nhirng kho
khan, lo l&ng, so hai trong cudc sbng nhw ching ta ngay
nay. Ho cling ¢6 rat nhiéu phién n&o, nhung ho da co thé
tan diét phién ndo bang cach di theo con dwong Bat
Thanh dao. Néu ho cé thé lam nhw vay, tai sao chung ta
lai khéng thé?



Nhing ngudi khdn ngoan hiéu rang, cudc song khong
trEP(‘yng, ton \{é vi vay, c@n khan cap phat trién con duwdng
dan dén cham dut phién nao. Moi nguwoi thuwdng cod xu
hwdng tri hoan thwec hanh Giao ly cua DU’S: Phat. Chung
ta doc trong Trwéng Lao Tang ké (Kinh Tiéu bg, Chuong
Ill, 174, Con trai cia Matanga):

Oi qua lanh, qua néng!
Oi, da qua tré roi!

Pay 12 1i kéu than,

Nhw vay bo viéc lam,
Thoi sat-na quy bau

Lang Ié vwot tréi qua.

Ai nghi dén lanh nong,
Khéng hon loai co rac,
Lam bdn phan con ngudi,
Khoéng hai dén an lac.

Liéu chung ta cé nghi d6 la qua lanh, qua nong hay
qua mudn dé chanh niém hay khéng? Chung ta ludn
mudn lam cai gi d6 thay cho chanh niém vé giay phuat
hién tai. Chang phdi muc dich cao nhat trong cudc doi
chung ta la hwéng thu nhirng th&r dwoc kinh nghiém qua
cac can mon hay sao? D6 la cua cai, strc khoe, hay suw cod
mat clia ngudi than va ban bé? Moi nguwdi déu quén rang
khéng ¢6 gi trong nhitng thir dé kéo dai. Ho quén rang
ngay khi sinh ra thi chung ta cling da da gia dé chét roi.
Tuy nhién, nhitng ngwdi khén ngoan déu thay sy vo
thwéng trong tat ca cac phap hiru vi. Trong Trudéng ldo
Tang ké (Tiéu bod kinh, Truéng Lo Tang ké, Chuong I,
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145, Vitasoka), chQng ta doc rang ngai Vitasoka’, khi dang
dwoc nguoi thg cat toc, nhir] vao guong va thay njcf)t vai
s@i toc bac. Ngai da nhc’y dén thwc tai va phat trién tué
giac. Trong khi Ngai ngoi do, Ngai da dat dwgc giac ngo.
Chung ta doc nhw sau:

Hay cao téc cho ta

Nguw&i cao toc da dén,

Ta cam lay cai gwong,

Quan sat than thé ta.

Than dwoc thay tréng réng,

Chim téi trong dém den,

Moi vai quén chat dut,

Nay khéng con tai sanh.

Chi nhin vao gwong la c6 thé thay ra nhiéu sw that! N6
c6 thé nhac nhé ching ta vé sy vd thwdng. Vi vay, chang
ta hiéu rang, ngay ca khi ching ta lam nhirng viéc binh
thwérng nhét trong cudc sbng hang ngay, ching ta ciing
khéng nén phi pham thoi gian; chanh niém co thé dwoc
phat trién. Chung ta cé thé nghi rdng nhirng cdng viéc
hang ngay khién chung ta khé chanh niém, nhung luén
c6 danh va sic xuét hién thdng qua sau médn, cho du
ching ta dang lam gi. Ngay cé khi chang ta ndu an, tué
giac co6 thé dwoc phat trién va dat dwoc giac ngd. Chang
ta doc trong Truéng ldo ni ké (Tiéu bé kinh, Trudéng I&o ni
ké, Phdm I, 1) vé mot nguwdi phu ni dang niu an trong
bép. Mét ngon Itra bung I&n dbt chay thire an. Tai khodnh
khac d6, Ba nhan thay tinh vé thuwong cla cac thuc tai
hiru vi va ngay luc dé, & trong bép, Ba chirng qua Bét lai,



tré thanh vi Thanh Anagami'4. Ba da xuét gia ty kheo ni
va sau dé chirng qua A la han. Ba da ndi vé sy giac ngd
cla minh v&i nhirng van tho nhw sau:

Hay ngu trong an lac

H&i nang than day da,

DPap pha trong tAmy,

Chinh minh tw lam |4y,

Long tham, nang lang diu,

Nhw ghe kho trong 10!

Chung ta c6 thé nghi rang minh khéng thé chanh niém

vi qua trao clr va bat an. Chung ta sé thay dwoc khich 1&
hon khi doc rang, moi nguwdi trong thei ky Birc Phat ciing
bi 0 ép v&i rat nhiéu phién ndo, ho phai chiu dwng nhiéu
dau khd am anh, nhwng ho van co thé dat dwoc giac ngo.
Trong Trudéng ldo ni ké (Tiéu bd kinh, Truéng ldo ni ké,
Tap V ké, 38 “Mot Ty kheo ni vé danh”), ching ta doc vé
mot ty kheo ni cd nhiéu duc vong va khéng thé tim dwoc
sw an binh trong tdm tri. Ba dwgc Dhammadinna giang
Giao phap va sau dé Ba da dat dwoc “luc théng”, trong do
luc théng thr sau 1a sw tan diét moi phién ndo®. Bai ké
noi nhw sau:

Pa duwoc hai lam nam,

Tw khi ta xuét gia,

Cho dén bang ngoén tay,

“Bac thanh thw ba, bac Bét lai.

SNgii théng- than théng thé gian bao gom: Than nhw y théng (kha nang bién héa), thién
nhian théng (thay moi hinh siac gan hay xa), thién nhi théng (nghe moi am thanh gan
hay xa), tha tam thong (biét tam ngwei khac), tic mang théng (biét tién kiép nhiéu doi
cua chung sinh)
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Tam ta khéng l&ng diu.
Tam khéng dwoec an tinh,
Vi day & duc tham,

Ta gio tay khoc than,

Ta di vao tinh xa.

Ta dén vi Ni 4y,

Péng tin nir voi ta,

Nang thuyét phap cho ta,
Vé uan, x& va giéi.

Nghe phap nang giang day,
Ta ngdi vao mét bén,

Ta hét doi qua khu,

Thién nhan dwoc thanh tinh,
Véi tri biét tam nguoi,

Lb tai dwoe thanh tinh.

Ta chirng than tuc théng,
Ta dat dwoc lau tan,

S4u thang tri ta ching,

L&i Phat day da lam.

Nhirng nguwdi bi sy lo 1dng o ép dén mdc ho mubn
thoat khai thwc tai tham chi c6 thé nghi dén viéc tw tr. O
thdi Bac Phat, moi ngwdi khéng khac véi chung ta ngay
nay. Nhung ngay ca dbi v&i nhivng nguwdi da méat hét hy
vong, van co moét cach gidp ho thoat khai tuyét vong, dau
khdé va sy so hai. Chung ta doc trong Truéng ldo ni ké
(Tiéu bd kinh, T4p ndm ké, 40, Siha) vé mot ty kheo ni



dang chuan bj tw t&r. Nhwng tai thdi diém d6, tué giac cla
Ba da dat dwoc sw chin mudi va Ba tré thanh vi A la han.
DPoan ké viét nhv sau:

Khéng nhuw ly tacy,

Bi duc tham am anh,

Ta trwwde bi dao déng

Khong ché ngy dwoc tam.

Bi phién n3o chi phdi,

Lac twdng ngu tri ta

Tam ta khéng thang bang,

Bi tham tam chi phéi.

Bay nam sbéng ém yéu,

Vang da, dung séc xau

Bém ngay khdéng an lac

Ta sbng chju khé dau.

Do vay ta lay day,

Di vao gilra khu rirng,

Tét hon ta treo ¢b,

Con hon séng ha liét.

Lam chac day thong long,

Ta c6t & canh cay,

Quang théng long quanh c6,

Tam ta lién giai thoat.

Khi doc vé nhivng ngudi dan dng va dan ba trong thoi

ky Blrc Phat, chur,\g ta nhan ra chinh ban thf:“m minh va
moi nguwoi dang song cudc song hdm nay. Tat ca chung
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ta déu tich I0y tham, s&n va si. Tat ca chung ta déu bi
phién n&o che ’m(‘)’. Doi khi chung ta ph.;—“m van ty hai, liéu
chung ta co thé dat dwoc muc d,I'Ch. Niét ban dwong nh,u’
qua xa Voi. Nhung trén jthch té, v(yi, trng khoénh khac
ch:c’\nh niém veé danh va séc,, chanh kién cé th,é dwgc phat
trien va vi vay, ta kién co6 thé bi diét trtv va cudi cung, giac
ngQ sé dat dwoc. Chang ta doc trong Truéng lao tang ké
(Tiéu bod kinh, ‘Trwé’ng ldo tang ké, Chuwong X Vi,
Malunkyaputta) vé con trai cua Ngai Malunkya da lang
nghe Dwc Phat giang phap va sau dé da dat qua A la
han. Bai ké néi nhw sau:

Th4y séac, niém say mé,

Néu tac y ai twéng,

Tam tham dam cam tho,

Tam nhap va an tru.

Tho nguwdi 4y tang trwdng,

Nhiéu loai do sic sanh,

Tham hai tdm I&n manh,

Chung gia hai tdm no,

Khd chat chira nhw vay,

R4t xa voi Niét-ban.

(Poan ké tiép tuc twong tw v&i cac thirc can khac)
Khéng tham nhiém cac phép,

Biét phap, git* chanh niém,
Tam khong tham cam tho,



Khéng xam nhéap, an tru.
Cam xuc nhu thé nao,
Nhuw vay, cé cam tho,

Tw bd, khdng tich Idy,
Chanh niém, hanh tri vay.
Nhw vay, khéng chira khd,
Puoc goi, gan Niét-ban

Gigo phap clia Btrc Phat c6 thé thay dbi tinh cach cla
moi nguwdi néu ho di theo con dwdng Ngéi da day. Chung
ta doc trong Truwong lao Tang ké (Tiéu bd kinh, Tru@ng
ldo tang ké, Chuwong I, Hai ké, 139, Nanda) vé Ngai
Nanda, nguw¢i da dat qua A la han. Ngai da noi:

Khéng nhw ly tacy,

Ta chuyén trang strc ngoai,
Ta thé thao dao déng,

Say d&m trong tham duc.
V@i phwong tién thién xao,
Ta, Ba con mat troi,

Puoc hwéng vé chanh ly,
Lam ta thoat sanh hiru.

Moi nguoi trong thei ky Dlrc Phat da hiéu chanh niém
can duwoc phat trién nhw thé nao trong doi sbng hang
ngay. Trong Paparicasidani - Cha giai Trung b kinh,
muc vé T niém xt (Trung bd kinh I, 10), Plrc Phat da
day “Ttr niém xd®cho nhivtng ngwdi dan x& Kuru (mot

'*T(r nigm x& bao géom: niém than, niém tho , niém tam, niém phap. T4t ca danh sac la
doi twong ciia chanh niém deu nam trong “T( niém x&”.
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tinh thudc Delhi). & Kuru, moi ngwdi dan & moi tang 16p
déu phat trién chanh niém, ké cd nhirng ngudi nd lé.
Nhirng ngwdi khéng phat trién chanh niém dwoc coi 1a
nguoi chét. Néu khong phat trién hiéu biét dung, chung ta
gibng ngwdi chét vi ching ta phai tiép tuc trong vong luan
hoi sinh ter.

Nhirtng nguoi khdng biét vé& Gido phap va nhirng
ngwdi hién tri cé muc dich khac nhau trong cudc séng va
ho cling cé quan kién khac nhau vé twong lai. Mot sb
ngw®i nght tai sinh an lanh la sy théa man wéc vong cua
cudc sdng. Ho hy vong dworc tiép tuc cudc sdng noi cdi
thién, noi c6 sw an lac mai mai. Nhirng nguoi khac coé thé
khéng nghi vé kiép sau, nhuwng ho mo vé mét thé gidi
trong twong lai, mot thé gi¢i khdng cé chién tranh, khéng
c6 sw bat hoa gitra con ngudi. Nhwng ho khéng biét 1am
sao dén duwoc thé gioi dé.

Nhirtng ngudi c6 hiéu biét dung vé Gido phap biét
rang, nhixng gi chdng ta goi 1a “thé gi6i” déu vd thudng.
Thé gi6i nay duoc sinh khéi béi nhan duyén va rdi lai diét
méat. Toan bd thé gi¢i déu sinh va diét. Khi dén thoi gian
thich hgp, mét ngudi dwgc sinh ra va tré thanh vi Phat dé
gidng vé chan ly. Nhwng ngay cd Gido ly ciing khéng
trwong ton; Gido ly sé& bj hiéu sai va lam 6 nhiém b&i
phién ndo cla con ngwdi. Ngay nay moi ngu®i van con
cé co hdi d& nghe Gido phap va phat trién Bat Thanh
dao. Nhirng ngu®i khén ngoan thi khdng mo vé mét thé
gi®i trong twong lai. Ho biét rang diéu loi lac nhat ma mét
ngudi co thé 1am dwoc cho ca ban than 1an nguwdi khac 1a
diét trv phién ndo ngay & giay phat hién tai. BPlrc Phat day



phat trién tdm tri cho nhitng nguw®i mudn diét trie phién
n&o. Moi ngudi déu co tich 10y khac nhau. Mot sb nguoi
phat trién Samatha (phat trién an tinh), mot sé phat trién
Vipassana (phat trién tué minh sat), s6 khac lai phat trién
dong thoi cd Samatha va Vipassana. Nhivng ngudi phat
trién Vipassana sé biét thé gi¢i thwe sw 1a gi; ho sé biét
rang co “sau thé gi¢i’: thé gioi ctia dbi twong thi giac, am
thanh, mui, vi, déi twong xuc cham va déi twong cla tam.
Ho sé& biét rang nhirng thé gidi nay déu vd thudng. Dlc
Phat, v&i minh nhan, biét tat ca cac thé gidi nay & moi
khia canh; Ngai dwoc goi 1a “Nguoi hiéu ré thé gian” hay
“thé gian gidi” (lokavidd) (Xem Thanh tinh dao VII. 36-46).

Nhirng ngu®i van con tham ai khéng thé thay rang
cham dwt tai sinh 1& chdm dat dukkha. Nhirng nguoi thay
tinh vé thwdng cla cac phap hivu vi co thé diét trir tham
ai trng giai doan moét. Bac A la han khéng con dinh méc
vao cudc song nira. DOi voi vi ay, sé co sy cham dut
cudc song, nghia la cham dwt danh va sac, khong bao
gi® sinh khéi tré lai, chAm dit sinh, 150, bénh va td. Vi A
la han nhan th4y, chdm dt tai sinh 1a hanh phuc thye sw,
an binh thwc sw. Trong Trudng lao ni ké (Tiéu bd kinh,
Trong lao ni ké, Chuong XVI, Pham Hai muwoi ké, 248)
chung ta doc rang Thanh A la han Adhimutta bi nhirng
tén cwdp tan cdng va nhirng tén cwdp nay da rat ngac
nhién trivdc sy binh an cda Ngai. Ngai Adhimutta da nai:

B& kia dén, khong tha,
Viéc lam xong, v6 lau,
Bang ldng, tho mang diét,
Nhuw thoat 16 sat sinh.
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Phap tanh dat, téi thwong,
O di, tuyét s& hivu.

Nhuw thoat ngbi nha chay,
Trong chét khéng sau muén.

V6 minh va tham a&i tao duyén cho cudc sbng cla
chuang ta. Khi vé minh va tham ai bi tan diét, sé khéng con
duyén cho su tai sinh. ChAm dut tai sinh la cham dat khd.
Nhw chung ta da doc trong Pai kinh sau xtr dwgc néu trén
(Trung bo kinh Tap Ill, s6 149), Plrc Phat da noi vé ngudi
khéng thdy moi thr nhw chung 13, rang ngwdi ay kinh
nghiém “sw dau khé & than va & tdm”. Plc Phat noi vé
ngudi thdy dwoc moi thé nhw ching 1a nhw sau:

Nay cac Ty kheo, (ngudi nao) thdy va biét nhuw
chon mét, thdy va biét nhw chon céac séac, thay va
biét nhw chon nhan thirc, thdy va biét nhw chon
nhan xudc. Do duyén nhan xdc nay khai Ién lac tho,
khd tho hay bat khd bat lac tho, thiy va biét nhw
chon cam tho 4y; vi &y khéng ai trwdc déi véi con
mat, khéng ai trudc dbi véi cac sac, khéng ai truéc
dbi v&i nhan thire, khodng ai trwéc dbdi véi nhan xdc.
Do duy&n nhan xdc nay khéi I&n lac tho, khd tho,
hay bat khd bat lac tho; vi &y khong ai trudc doi voi
cam tho ay. Khi vj 8y tru, quan sat vi ngot, khong bi
ai trwde, hé luy va tham dé&m, nén ndm thu uan di
dén tan diét trong twong lai. Va ai cda vi ay, dwa
dén tai sanh, cau hiru v&i hy va tham, tim sy hoan
lac chd nay ché kia; ai 4y dwoc doan tan; nhirng
than wu nao cua vi éy dwoc doan tan; nhirng tadm
wu nao duwoc doan tan; nhirng than nhiét ndo duwoc
doan tan; nhirng tdm nhiét ndo dwgc doan tan;
nhirng than khé nio dwoc doan tan; nhivng tam khd



ndo dwoc doan tan; vi &y cdm tho than lac va tam
lac.
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CHUONG 11
PHAT TRIEN SAMATHA

Khi trwéc mat sau lwng,
Khéng cé mét ngudi nao,
Nhw vay an lac 1&n,

Séng mét minh trong rng.
Ta sé di mét minh,

DPén ngdi rirng Phat khen,
Hwdéng an lac da dworc,
Vi Ty kheo tho huwdng,
Nh¢& sbng doi tinh tan,
Séng riéng chi mét minh.
Cho an si thién dinh.

D6 1a nhirvng 161 ciia mét vi hoang t&, nguwdi mudn
sbng mot minh trong ring (Tiéu bé kinh Tép Ill, Trudéng
Léo Tang ké, Chuong X, Pham X ké, 234, Ekavihariya).
Chéang phai tat ca chung ta déu co6 giay phat mudn khéng



c6 ai ¢ trwdc mat, ai & sau lwng, nhirng gidy phuat ma ta
chi c6 mét minh hay sao? Duéng nhu khéng thé tim thay
sy tinh lang trong cudc séng hang ngay. Chang ta c6 moi
nguw®i xung quanh sudt ca ngay va co tiéng én khdp moi
noi. Tuy nhién, nguyén nhan thyc sy cua sw bat an lai
khéng ndm & bé&n ngoai ma & bén trong chung ta; nguyén
nhan thwc sw chinh 1a phién ndo cla chang ta. Chiang ta
c6 thé khéng tao nén t6i 4c nghiém trong nhw sat sinh
hay trdm cdp, nhung ching ta cé nhitng suy nghi bét
thién va tén qua nhiéu thdi gian néi vé nhirng 16i 1am va
thiéu sot cla nguwdi khac. Chung ta tw hai minh bang
cach Ay. B4t thién gay hai cho ca than va tam. Chung ta
c6 thé thay suw khac biét toat ra bén ngoai gitra mot ngu i
bat an va mot ngwdi tinh 1ang va cd nhiéu ti tam.

That khéng dé thay dbi théi quen cla minh. Néu da
quen noi theo cach bat thién thi chung ta khéng thé mong
doi thay déi minh ngay lap tirc. Chang ta da tich 0y sw
bét thién trong bao 1au réi? B&i nhirng xu hwdng bét thién
da dwoc tich Ily, ching ngan tré ta lam nhirng viéc thién,
noi nhirng I&i chanh nglr va suy nghi mét cach chan
chanh, chung ta cdm thiy b4t an va trao cr. Ching ta
mubn cé dwoc sy tinh lang trong tdm nhwng ching ta
khéng biét tim n6 & dau.

B6 thi (dana), tri gi¢i (sila) va phat trién tam tri
(bhavana) la nhitng cach dé co thién tam thay cho bt
thién tam.

Plrc Phat da khuyén khich moi nguoi phat trién tat ca
cac loai thién phap, du do la bd thi, tri gidi hay phat trién
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tam tri. Tai khodnh khac cé thién tam thi khéng co tham
(lobha), san (moha), si (dosa), thay vao do la sy an tinh.
Khi ching ta cung dwéng vat thwe va danh 1& céc vi sw,
khi d6 cling co6 s an tinh. Khéng phai luc nao ciling cé co
héi cho bd thi va tri gi&i, nhwng ludn c6 co hdi cho phat
trién thién phap thudc vé bhavana - phat trién tam tri- tai
béat clr thoi diém ndo, va né bao gébm: nghién ctru Gido ly,
Samatha (phat trién an tinh) va Vipassana (phat trién tué
giac). Co thé thwc hién bd thi va tri gi¢i ma cd hoac
khéng c6 tri tué (pafifia), nhung khong thé phat trién tam
tri ma khong co tri tué.

V&i viéc nghién clru Gido phap - mét dang cua phat
trién tam tri, ching ta s& cé thém hiéu biét vé Gido ly
thdng qua nghién cru Tam tang (Tipitaka) - gébm Tang
Kinh (Suttanta), Tang Luéat (Vinaya) va Tang Vi diéu phap
(Abhidhamma). Néu chang ta nghién ctru Gido phap, suy
ngdm vé Gido phap va giai thich cho nguwdi khac, sé co
nhan duyén cho thién tam sinh kh&i cung vé&i tri tué. Cubc
sbng cla chung ta va ca ngwdi khac déu sé phong phu
hon. Nghién ciru Gido phap sé giup chung ta c6 duoc
hiéu biét dung vé cudc ddi minh.

Phat trién an tinh — Samatha, va phat trién tué giac -
Vipassana déu thudc vé phat trién tam tri - Bhavana.
Nhwng mbi mét loai déu c6 muc dich va cach phat trién
khac nhau. Muc dich cida Samatha la an tinh. Trong
Samatha, phién ndo bi tam thdi d& nén, nhwng khoéng bi
tan diét. Muc dich cla Vipassana la théy moi thr nhw
chung la. Chanh kién, hay tri tué, dwoc phat trién trong
Vipassana cd thé tan diét phién nao.



Théng qua Samatha, ta phat trién an tinh va tam thoi
thoat khdi tham, san, si. Khi nhan ra rang, trong mét ngay
tam bét thién sinh kh&i thwdng xuyén dén thé nao, chang
ta s& mudn phat trién suy nghi chan chanh hon. Samatha
la mot cach phat trién thién tam, cd & nhirng khoanh khéc
khéng c6 co héi cho bb thi va tri gi¢i. Samatha la cach
phat trién an tinh & mirc d6 cao hon, nhwng ching ta can
c6 hiéu biét dung vé cach phat trién no va biét ré dic tinh
cta loai an tinh 1a thién phap. Mot sb ngudi co thé nghi
rang, c6 sw an tinh khi ho & mét minh trong rirng, nhwng
liéu sy an tinh d6 cé luén phai la thién phap khéng? Thay
cho thién tdm lai van cé thé co nhiéu tham, san va si.
Nhw vay, d& phat trién Samatha, ching ta phai cé hiéu
biét rat chinh xac vé cac loai tam khac nhau sinh khéi,
néu khéng ching ta s& dé dang 1am lan cho cai vén 1a
tam bat thién 1a sy an tinh.

DPé phat trién Samatha can c6 cac d& muc thién cu thé
(kammatthana), gdm bdn muoi loai tat ca'?. Mbi ca nhan
c6 d& muc phu hop riéng cé thé tao duyén cho s an tinh.
Néu mudn cb gang st dung loai & muc nao khac ngoai
mot trong bén muoi loai @& muc nay, ching ta sé khéng
thé dat dwoc sw an tinh thuc su.

Hiéu dung vé d&c tinh clia an tinh va cta dé muc thién
la yéu t6 quan trong nhat dé phat trién Samatha. Chung
ta c6 thé nghi rangSamatha chi la viéc chd tdm hay dinh
tam trén mot dbi twong, nhwng loai tdm (citta) nao sinh
kh&i khi ching ta cd gang dinh tdm? Liéu cé phai ching

Py

ta da bj dinh méc vao y niém “sw dinh tdm cua t6i” hay

7Xem chi tiét trong Thanh tinh dao, Chwong IV-IX
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khéng? Khi tam 1a tdm bt thién (akusala citta), s& khéng
thé co sw phat trién tam tri. Vi vay, diéu rat quan trong la
biét r& khi nao tam la tam thién (kusala citta) va khi nao
thi khéng.

Dinh tam Ia gi? Dinh tdm hay nhét tdm, trong tiéng Pali
duwoc goi la “ekaggata cetasika’ (tam s& nhét tam) hay
“samadhi’, 1a mot tam s&'® di kém v&i méi tdm. Chirc
nang cla né la tap trung trén mot ddi twong. Chang han,
cai thay 12 mot tam kinh nghiém déi twong thj giac. Tam
s& nhat tam, di kém véi tam, thwc hién chirc nang tap
trung vao déi twong 4y. M&i mot tam chi cé thé cé mét dbi
twong tai mot thoi diém va tam sé nhat tam tap trung trén
doéi twong d6. Bat ké& 1a tam thay, nghe, tam di kém v&i
tham, san, vo tham hay tri tu@, déu cé tam s& nhét tam di
kém trong nhirng sat na khac nhau d6. Chét lwong cla
tam s& nhét tam tuy thudc vao tdm ma né di kém. Khi tam
s& nhat tam di kém véi tam béat thién thi né la bét thién,
va khi né di kem v@&i tdm thién thi no la thién.

Trong Samatha, chanh dinh chi c6 thé sinh kh&i khi c6
hiéu biét dung vé sy phat trién an tinh. Khi cé sy an tinh
thi ngay luc dé ciing c6 ca chanh dinh di kém vé&i tam
thién.

Liéu Samatha c6 thé dwoc phat trién trong cudc sbéng
hang ngay hay chung ta can phai song & noi héo lanh?
Néu mudn phat trién an tinh & mic d6 cao hon, can co

8Tam s& la mét loai danh sinh khéi cing v&i tam. Chi c6 mét tam & mét thei diém,
nhwng né dwoc di kém véi nhidu tam s&. Mot s6 tam sé& sinh kh&i véi tat ca cac loai
tam, moét sé khac chi sinh kh&i véi mot s6 tam nhat dinh. Cac tam sé bat thién chi di
kém tam thién, cac tam s& tinh hao (dep, thién) chi di kem véi tam thién (tam tinh hao)



nhitng nhan duyén riéng, nhw chidng ta sé thay. Tuy
nhién, khéng phai tdt cd moi ngudi déu cé thé hay co y
dinh phat trién an tinh & mic dd cao hon. Néu cé hiéu
biét dung vé Samatha, ciing c6 thé c6 nhan duyén cho
nhirng khodnh khac an tinh trong cudc séng hang ngay
sinh kh&i. Chang han, trong cudc séng hang ngay, ching
ta c6 thé suy ngdm vé sy bat tinh trén than hay trén cac
xac chét, do cling thudc vé bdn mwoi d& muc thién cé thé
tao duyén cho sy an tinh. Déi v&i mot sd ngudi, viéc
quan ttr thi cé thé hiru ich d& bt dinh méc vao ngil duc.
Téat ca chung ta déu co luc thdy xac ngwdi hay xac dong
vat chét. Néu chung ta da dwoc doc vé quan ti thi va suy
ngam vé diéu do, s& c6 nhan duyén cho nhirng suy nght
thién sinh kh&i vao lac do, thay vi co tam bt thién di kém
v&i san. Chang ta cé thé nhé vé diéu Pic Phat day vé
tinh vé thuwong cla tat ca cac phap hivu vi.

Chung ta doc trong Thera-therigatha (Tiéu bd kinh tap
Ill, Truwéng ldo tdng ké - Trudng ldo ni ké) vé nhirng
nguoi lubn bat an, nhitng ngudi khong thé tim thay sw
binh an trong tdm. Quan than bat tinh va quan t& thi nhac
ho vé chan ly vd thuwong. Trong Truéng ldo téng ké (Tiéu
bé kinh Ill, Phdm VI ké, 213, Kulla), chung ta doc vé vj ty
kheo Kulla, ngwdi thwdng bi tham duc chi phéi. BPirc Phat
da nhéc vi &y hanh thién quan trong nghia dia. Viéc quan
dién tién thdi nat va tiéu diét cGa vat bat tinh da tao duyén
cho vi &y dat dwoc sy an tinh t&i tAng thién dau tién, hay
con goi 1a so thién. Twr d6, vi &y da phat trién tué giac va
dat dwoc A la han qua. Nhirng cau ké sau day mo ta sw
chirng dac cla vi 4y:

Kulla dén nghta dia,
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Thay bdé mét dan ba,

V4t ném trong nghia dia,
Lam mdi cho sau an.
Kulla, hay nhin than,
Bé&nh hoan nhép héi thdi,
Nwéc & chay, ri chay,
Puwoc ké ngu thich tha.
Sau khi ndm gwong phap,
Pat dwoc chanh tri kién,
Ta quan sat than nay,
Tréng réng ca trong ngoai.
Pay thé nao, kia vay,

Kia thé nao, day vay,...

Kulla d& dwoc nhac nhé vé sy that va da thay moi th
nhw chung la.

C6 nhirng ngwdi ma viéc quan than bét tinh hay quan
t&r thi 1a khéng hivru ich; ddi véi ho, thay vao dé, co thé
niém an Duc Phat, BDirc Phap va Bwc Tang - cilng la
nhirng d& muc thudc bdn muwoi d& muc thién. Hodc ho cé
thé niém “gi¢i” (sila) hay “bd thi” (dana), cling 1a nhirng
d& muc thién khac. Viéc niém bd thi (niém thi) cé thé giup
chung ta c6 thém su rong lwong, quang dai. Trong Thanh
tinh dao (VII, 107), chung ta doc rang ngudi bat dau phat
trién d& muc thién nay, can phai cé quyét dinh nhw sau:
“Ttr nay tré di, Iuc nao cé nguwdi hién dién dé nhén, thi ta
sé khéng &n du chi mét miéng, néu khéng bé thi mét cai



gi trurée d6”. Sau khi ngwdi &y da bb thi, nguoi Ay co thé
twdng niém lai nhw sau: “That sw la lgi lac cho ta, that la
loi ich I6n cho ta, rang trong cudc doi bj am anh béi 6
nhiém cda Iong tham (bién I1an) ta an trd véi tdm khéng bi
6 nhiém béi tham. Ta bb thi mét cach réng réi ban tay
réng mda, thich thu trong sw ter b6, mong duwoc ké khac
yéu cdu va vui mirng duwoc cho duoc san sé”. Dbi voi viéc
twdng niém nay, ching ta phai biét dac tinh cla sw quang
dai; chung ta khéng thé twédng niém sw quang dai va
khéng thé dat dwoc an tinh véi dé muc thién nay néu
khéng c6 long quang dai trong cudc sbng hang ngay cla
minh.

C6 nhitng d& muc thién khac nhw T& vé luong tdm
(Brahmaviharas), bao gbém: tdm tir (mettd), tdm bi
(karuna), tdm hy (muditd) va tadm xa (upekkha). Tuy
nhién, nhitng phdm chét nay khéng thé [a dé muc thién
cua nhirng ngudi khdéng thwc hanh chung trong cubc
sbng hang ngay. Lam sao ching ta c6 thé phat trién dé
muc thién Ia tdm t& khi ching ta khéng biét dic tinh cla
tam t khi nd sinh khéi trong cudc sébng hang ngay?
Chung ta c6 thé c6 nhirng gidy phut tir tdm trong sang,
nhwng chac chan ciing c6 nhiéu khodnh khac vi ky chen
l&n khi d6. Chang phai ching ta dinh mac vé&i moi ngudi
hay sao? Ré&t can thiét phai biét chinh xac khi nao co
khoanh khéac cla tam tlr trong sang va khi nao cé sy dinh
mac. Can phai c6 hiéu biét dung phan biét rd rang sw
khac biét gilra cac dac tinh nay va vi vay, chung ta sé lai
thdy rang hiéu biét dung Ia khéng thé thiéu dwoc trong
Samatha.
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Néu nhw biét dac tinh clia tam tw, ching ta cé thé phat
trién tm tlr va khi dé, nd sé tao duyén cho sw an tinh. Dé
muc nay cé thé gilp ching ta cé thién tdm thay cho cac
suy nghi acy.

Chanh niém hoi thé 1a mét d& muc thién khac. Bé phat
trién an tinh v&i d& muc nay, ching ta phai cé hiéu biét
ding vé no va biét chanh niém ra sao vé d&c tinh cta hoi
thé. Theo Thanh tinh dao, chanh niém hoi thé la mot
trong nhirng dé muc thién khé nhét, vi hoi thé rat vi té,
khéng phai tAt cd moi nguwdi déu coé thé chanh niém vé
no.

Hoi thé la gi? Cai ma chung ta goi la hoi thd chinh la
sac phap - ripa, mot hién twong vat chat. Sac trén than
c6 thé dwoc tao duyén béi mot trong bdn yéu té: nghiép,
tdm, nhiét A6 va vat thwc. Hoi thé duwoc tao duyén béi
tam. Chirng nao con c6 tdm, chirng 4y con cé hoi thé
dwoc tao duyén béi tam. Tat ca chung ta déu dinh mac
vao cudc séng va nhirng thir minh hwéng thu trong cudc
séng, nhung cudc séng rat méng manh. Cudc sdng duoc
duy tri nh& hoi thé, tie 1a sic sinh rdi diét. Khi chung ta
trat hoi thd cudi cung, cai chét sé dén va vay thi, clia cai
va tat cd nhirng gi ching ta dinh mac con c6 nghia gi
day? Khi chanh niém vé hoi thé dwoc phat trién véi hiéu
biét dung, n6 cé thé tao duyén cho sw an tinh, nhe d6 sé
tam thoi thoat khdi phién ndo. Tuy nhién, dac tinh cta hoi
th® can phai dwoc biét mot cach rd rang.

Thanh tinh dao (VIII, 197, f.f) giai thich rang hoi thé
xuét hién khi nd cham vao chét mai hay mai trén. NoO diét



ngay lap tic tai noi nd xuét hién. Chung ta khéng nén di
theo hoi thé di vao va di ra, chung ta chi nén hay biét hoi
théd noi ma ndé cham vao chot mii hay méi trén. Thanh
tinh dao giai thich diéu nay qua vi du hinh dnh nguwdi gac
cbng:

Pay vi du vé ngudi gac cbng: cling nhuw mét ngudi

gac cbng khong kham xét nhirng ngudi & trong va

ngoai thanh, hach hai "Ong la ai? O dau? bi dau?

Cam céi gi trong tay do?... B&i vi do khong phai

viéc clia nguoi ay, nhwng anh ta phai xét tirng

ngwdi khi né dén tai cbng, ciing vay, nhirng hoi thé

v6 da vao bén trong va nhirng hoi thé ra da di ra,

thi khdng phai cai ban tam cuia vi ty kheo, nhwng vi

4y chu tam dén chung ngay khi ching dén ngang

cai ctra mi.

Néu theo ddi hoi thd vao va hoi thd ra, theo Thanh
tinh dao, tdm cla chung ta sé& bj “phan tan vi bat an va
tan loan”. Hiéu biét dung vé phwong phap phat trién dé
muc thién nay |a khéng thé thiéu. Néu nghi rang tat ca
nhirng gi can lam 1a chi cb gang dinh tam that virng chac
trén hoi thé, khi d6 ching ta c6 thé da dinh tam véi tham,
san va si. Néu chung ta vui thi véi viéc quan sat hoi thé
va néu muc dich 1a d& cam thay dé chiju thi lai c6 tdm
tham va nhw vay khéng phéi la phat trién tam tri -
bhavana. Mot sd ngudi cé xu hwéng luyén tap hoi thd dé
nang cao strc khde, nhwng néu mudn phat trién an tinh,
chang ta phai biét cai gi 1a bhavana va cai gi khéng phai
la bhavana. Muc dich ctia d& muc thién nay la an tinh, cai
la thién phap, vi vay can phai co tri tué (paffia) dé biét
chinh xac khi nao tam 1a thién va khi ndo la bat thién. Khi
c6 nhirng khodnh khac clia sy an tinh, khi dé khéng cé
sw dinh mac.
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V6 cung kho dé chanh niém dung vé hoi thd dé co
dwoc sy an tinh thwc sw, vdng béng tham, san va si.
Chung ta rat dé& coi cai khéng phai 1a hoi thé 1a hoi thd -
cai 1a sdc dwoc tao duyén bdi tam. Mot sd nguwdi quan
sat cir ddng clia bung va nham 1an cho dé 1a chanh niém
vé hoi théd. Néu khong cd tich Ity cho chanh niém vé hoi
th®, chung ta khédng nén ép ban than phai quan d& muc
ay. Co nhiéu d& muc thién khac c6 thé tao duyén cho sy
an tinh.

Coé chanh niém vé hoi thd & cd Samatha va
Vipassana. Pau la sy khac biét gitta dbi twong chanh
niém trong Samatha va déi twong chanh niém trong
Vipassana? Trong Samatha, cé chanh niém hay biét, tirc
la khéng quén, vé hoi thé nham tam thoi d& nén phién
ndo. Trong Samatha, dbi twong cta chanh niém khéng
phai 1a dic tinh cda béat ky danh hay sdc nao xuat hién
qua mdt trong sau modn tai khodnh khac hién tai nhw trong
Vipassana. Co tri tué trong ca Samatha va Vipassana,
nhwng tri tué trong Samatha khéng biét danh va sac nhw
ching 13, l1a vé6 nga (anatta). Tri tué trong Samatha biét
khi nao tam la tam thién va khi ndo 1a tam bat thién; n6
biét lam thé nao dé phat trién sw an tinh - cai c6 thé tam
thdi d& nén phién ndo. Muc dich cua Vipassana la thay
moi thir nhw chiing 1a. Trong Vipassana, chanh kién duoc
phat trién dé& hay biét tAt ca danh va sac xuét hién, bat ké
ching ta dang lam gi. Ca khi chang ta phat trién an tinh
bang chanh niém hoi thé, cling c6 danh va séc xuét hién
va ching c6 thé dwoc biét nhw chiang thuc la: 1a vo
thwérng va vé nga. Tri tué trong Vipassana biét danh va
sac nhw ching la.



Mot s6 dé& muc thién ciia Samatha cé thé Ia sw quan
niém cla chung ta trong d&i sbng hang ngay va chung cé
thé tao duyén cho nhirng khodnh khéc an tinh. Tuy nhién,
c6 mot sd ngwdi cé tich Ity phat trién an tinh & mirc d6
cao hon, tham chi dén cac tang thién. Khi dat dén muc
dé an tinh cao hon, tam s& nhat tam, tdc ekaggata
cetasika hay samadhi di kem v&i tam cé sy an tinh, cling
& mirc dd6 cao hon. Samadhi dwoc phat trién khi c6 da
nhan duyén, ching ta khéng thé ép ban than tré nén dinh
tam dworc.

Trong phat trién Samatha, c6 ba giai doan cua
samadhi: giai doan so dinh (parikamma samadhi), giai
doan can dinh (upacara samadhi) va giai doan an chi dinh
(appana samadi) di kém vé&i tam thién (jhanacitta). Khi
van & giai doan so' thién cta samadhi, tirc 1a giai doan
parikamma samadhi, tdm hay biét d& muc thién, nhung
né khéng phadi 1a tdm thién; no la tdm duc gidi
(kamavacara citta). Tam duc gi¢i la nhirng tdm sinh khoi
trong cudc sbng hang ngay, vi du, khi ching ta thay, nghi
hay mong wéc diéu gi d6. Khi samadhi dat dén giai doan
can dinh, hay upacara samadhi, thi sé c6 sw an tinh &
merc dd cao hon, nhwng tai giai doan dé, tam van la tam
duc gi%i, khdng phai 1a tam thién. Khi samadhi dat dén
giai doan an chi dinh, hay appana samadhi, tdm khi do la
tam thién. Tam thién kinh nghiém d& muc thién & mic d6
toan dinh; tai khoanh khac do, chung ta dwoc gidi phong
khoi cac tac déng ngl quan va vi vay, giai phéng khoi
phién ndo sinh khéi tr cac giac quan d6. Tam thién la
tdm thirc & mirc d6 cao hon tdm duc gidi.
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Néu moi ngudi khéng biét vé cac giai doan samadhi
khac nhau, ho c6 thé nghi sai Idam rdng ho c6 tam thién
hodc ho cé thé hoai nghi, liéu ho da dat tAng thién hay
chwa. Tam thién luén di kém véi tri tué (pafifia). Néu
chung ta con c6 hoai nghi, rd rang la chwa cdé tri tué.
Ngay ca néu chung ta khéng cé y dinh phat trién cac tang
thién thi van rat can phai biét vé cac mirc dd6 samadhi
khac nhau. Chang ta c6 thé da vun trdng samadhi trong
kiép qua khir va néu cé di nhan duyén, mét trong nhirng
mirc d6 samadhi cé thé sinh kh&i. Nhitng ngudi chuwa
nghién clru Gido phap co6 thé 1an 16n gitra dinh tam va
jhana. Cé chanh dinh va ta dinh. Khi moi nguw®i dinh tadm
trén mot d& muc thién theo cach sai ldam, chang han voi
tam tham, d6 la ta dinh. Ho c6 thé, do ta dinh, cé nhirng
kinh nghiém khac thuwéng ma ho Iam twéng la jhana.
Hoac ho tham chi cé thé cho nhirng kinh nghiém nhw vay
la d& dat dén Niét ban.

C6 nhiéu tang thién va mébi tAng cao hon sé vi té va an
tinh hon téng trwdc. CoO rdpa-jhana, con dwoc dich 1a
“thién sdc gi6i”, va ariipa-jhana, dwoc dich la “thién vé
séc gi6i”. Thién vé séc gidi vi té hon thién sac gioi; dé
muc thién cda tdm thién vd sic gi¢i (aripa-jhana citta)
khéng phai la nhitng déi twong co thé dwoc kinh nghiém
qua ngl can.

Trong s6 40 d& muc thién, chi c6 mét sé d& muc co thé
dan dén can dinh (upacara samadhi), mot sb dan dén
thién sdc gi¢i (ripa-jhana) nhung khoéng téi dwoc tang
cao nhat, va mot sé dan dén tadng sac gidi (ripa-jhana)



cao nhat. Cé 4 (hay c6 hé théng la ndm) tang thién séc
gi¢i (ripa-jhana)’®.

Nhirng nguwdi nhan thdy han ché cia nhitng d& muc
thién sac gidi (ripa-jhana), nhirtng d& muc thién kém vi té
hon thién vo sac gi¢i (aripa-jhana), sé phat trién cac dé
muc thién ctia vo sac gi¢i. Co 4 giai doan cua tang thién
vO sac gi®i, do la: Khéng vo bién x&, Thure vo bién x&, VO
s& hiru x&r va Phi twéng phi phi twdng xr. Twdng trong
tang thién vé séc gioi thir tw vd cung vi té.

Trong sb nhitng ngwdi phat trién Samatha, cé rét it
ngudi co thé dac thién (jhana). Can phat trién rat nhiéu ky
nang dé déc thién. Chung ta nén biét cac nhan duyén dé
dac thién va cai gi can trd viéc dac thién. Chang ta doc
trong Thanh tinh dao (VII, 8) rang v6 cung kho khan dé
dat dwgc giai doan so dinh (parikamma samadhi) hay giai
doan can dinh (upacara samadhi), d& dac thién va dé
phat trién cac k§ ndng nham cé dwoc cac than théng.

Ngay nay moi ngwdi mudn kinh nghiém cai gi d6 vuot
khdi thé gian nay, b&i vi ho cdm thdy khé khan hay buén
chan vé cudc sbng. Chang phai déi luc ching ta van
mudn biét twong lai hay sao? Chung ta cé thé t6 mo vé
nhirng gi thay bdi tién doan vé cudc ddi ta. Cé nhiéu
ngwoi trong ching ta xem t& vi trén bao hang ngay, va
ngay ca khi néi rang ching ta khoéng tin vao nhirng thi
ay, chung ta van khéng thé khéng coi trong né. Nhirng
ngwdi édm dau khéng dwoc bac si chira khdi thi dén gap

°pé déc thién, ta phai phat trién cac thlen chi, trc mot sé loai tam s& cu thé. Tai méi
tang thién cao hon trong sac giéi, mot s6 thién chi dwoc tir bo vi thay khong can thiét
niva. M6t sé ngwoi & nhi thién da bé ca hai chi thién thay cho chi mét, va véi ho, sé chi
¢6 bén tang thién sic gi&i thay cho nam.
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nhirng dng/ba lang tuyén bd sé chira tri hiéu qua hon bac
sT. Chung ta c6 thé dén gap thay boi hodc nhirtng ngudi
ndi ho cé kha nang tién tri, nhwng chung ta van khéng hé
biét vé& ban than minh. Chung ta van cé phién néo, van co6
vé minh, van phai tiép tuc trong vong luan héi sinh tu.
Chirng nao chung ta con c6 tham, san va si trong tadm
minh, chirng d6 khéng thé tim thay hanh phuc thuc sw.

Trong thdi ky Birc Phat con tai thé, moi ngudi phat
trién cac tang thién dén khi ho tré nén rat thuan thuc va
tham chi dat dwoc cac than théng. Nhirtng ngudi dat dén
cac tang thién sac gié¢i (ripa-jhana) va thién vé sac gidi
(arpa-jhana) cao nhatva da ‘“thuén thuc” trong viéc
chirng d&c nhirng tang thién Ay co thé tw minh tiép tuc
phat trién than théng. Viéc phat trién than théng 1a vo
cung khé khan, chi rat it nguoi trong sé nguwdi dac cac
tang thién ma&i co6 thé phat trién ching. Than thédng dwoc
phat trién bang Samatha gébm co: bay trén khoéng khi, di
trén mat nwédc, xuyén qua long dat; “thién nhi théng” hay
kha nang nghe dwgc am thanh tir cac coi; “tha tam
théng”, kha nang doc dwoc suy nghi cia ngwdi khac;
nang lwc nhé duwoc tién kiép cha chang sinh; va ‘“thién
nhéan théng”, thiy duoc sy sinh diét cta chung sinh.

Chung ta doc trong Kinh Sa mén qua (Trwong b kinh
Tap |, s6 22, 87, 88) rang DPlrc Phat da noi véi vua
Magadha vé vi sa mén dat dwoc than thdng. Dirc Phat da
noi nhw sau:

VGi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhiém,
khong phién n&o, nhu nhuyén, dé st dung, virng
chac, binh than nhw vay, Ty kheo dan tdm, hwdng



tam dén cac than théng. Vi ay chirng dwoc céac loai
than théng, mot than hién ra nhiéu than, nhiéu than
hién ra mét than; hién hinh, bién hinh; di ngang qua
vach, qua twong, qua nui nhw di ngang hw khéng;
don thé, tréi 1én ngang qua dat lién, nhw & trong
nuwéc; di trén nwdc khdng chim nhw trén dat lién;
ngdi kiét gia di trén hu khédng nhw con chim; v&i ban
tay, cham va r& mat trang va mat tr&i, nhirng vat co
dai oai lwc, dai oai thn nhw vay; c6 thé tw than bay
dén c6i Pham thién...

Trong Pao Phat, ching ta hoc vé luat nhan qua. Moi
nguwdi thwong an twong trwdc nhirng ther ky la khi ho
khéng biét cac duyén gi khién cho ching sinh khi. Méi
hién twong trong cudc sdng clia ching ta déu cé cac yéu
t6 1am duyén cho s sinh kh&i. Khi hiéu diéu nay, ching
ta khéng con ngac nhién trwéc cac hién twong ky la. Ngai
Muc Kién Lién (Moggalana), Ngai A Nau Lau Pa
(Anurudha) va cac vi dé tr khac déu coé than théng,
nhwng ho khéng dinh mac vao ching va coi ching la
ngd, b&i vi ho nhan ra rang nhirng hién twong doé sinh
kh&i do duyén.

Samatha Ia murc dé thién nghiép (kusala kamma) cao
va né mang dén qua thién (kusala vipaka). Samatha c6
thé giip moi nguwdi an tinh hon. Nhwng phién n&o khéng
thé bj tan dién bang Samatha, ngay ca khi an tinh dwoc
phat trién dén mirc dd cac tdng thién (jhana). Phién nao
ciing khéng thé bj tan diét bang cac than théng. Dac thién
va than théng khéng thé dan dén chdm dit vé minh. Khi
con la vi Bb tat, Plrc Phat da phat trién Samatha, nhung
Ngai ciing phat trién ca Vipassana dé co thé tré thanh vi
Phéat toan giac.
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Trong Tang Luat (Phan tich gi¢i ty kheo |, Chuwong
Veranja, 3) ching ta doc rang Pirc Phat da néi voi vi Ba
la mén Verafija vé& “ba canh” trong dém Ngai thanh dao.
O canh thr nhat, Ngai da nh& lai nhiéu kiép sbng
trwdc ctia minh, do la nang lwc thdn théng dwoc phat
trién qua Samatha. O’ canh hai, Ngai quan xét vé sy sinh
tlr clia chung sinh, cling 1a moét nang lwc than thong. O
canh ba, Ngai tan diét moi phién ndo va chirng dat vi qua
Phat. Chung ta doc rang:

Trong khi tam dwoc an try... ta day da hwéng dan
tam dén tri tué doan tan cac lau hodc. Ta day da
biét r6: Pay la khd, day la nguyén nhan cia khé,
day la sy diét khd, day la sy thuwc hanh dwa dén sy
diét khd... Trong khi ta day biét dwoc nhw thé, thay
dwoc nhw thé, thi tam ciing da dwoc giai thoat khoi
duc lau, tdm cling da duoc giai thoat khoi hiru 1au,
tdm cling da dwoc giai thoat khoi vé minh [au. Khi ta
da dwoc giai thoat, tri tué giai thoat da khéi 1én va
ta da biét rd rang: Sy tai sanh da can kiét, Pham
hanh da sbng, viéc can lam da lam, khéng con (dua
dén) ban nga nao khac (twong to) nhw vay nira.
Nay Ba-la-mén, qua vay vao canh cudi cia dém ta
da ching dat Minh th& ba nay. Ta da diét tan vé
minh va lam cho minh sanh khé&i, ta da diét tan
bong téi va lam cho anh sang sanh khéi....

T& thanh dé co thé duoc biét thong qua Vipassana.
Lam sao chung ta c6 biét rang danh va séc 1a khé
(dukkha) néu chang ta khéng hay biét cac dac tinh cla
chung khi ching xuét hién tai thoi diém hién tai? Chi khi
ay, ching ta m&i biét chang 1a vé thwéng, khd va bét toai
nguyén. Loai hiéu biét nay cé thé dan dén sw tan diét
phién nao.



158



CHUONG 12
VIPASSANA

Cau héi: Trong phat trién Vipassana, hay minh sat
tué, chung ta hoc dé thdy moi thr nhw ching la. Thay moi
thr nhw ching 1a c6 nghia la: thdy danh (nama) va sac
(rdpa) nhuw chang 1a. Vi vay, chang ta can phai phan biét
gilra danh va sac mét cach rd rang hon. Sac l1a cai khéng
kinh nghiém gi ca. Liéu ching ta c6 thé noi rdng danh 14
cai kinh nghiém con séac la cai dwoc kinh nghiém khéng?

Nina: Ban ndi rang sac la cai dwoc kinh nghiém. Cau
ndi clia ban ¢6 y rang danh khéng thé dwoc kinh nghiém.
Danh khéng chi kinh nghiém s&c ma con kinh nghiém ca
danh ni*a. Ban c6 nhan thay luc c6 cdm tho hy, lic cé
tdm san va luc cé suy nghi khong? D6 khéng phai la mot
céi “ngd” nhan thay diéu dé, nhung 1a danh. Tai nhirng
khoadnh khac dé, danh hay biét danh.



C4&u héi: Trong Vipassana, chung ta phat trién chanh
niém. Chanh niém ludn hay biét cai gi d6. Téi khéng chéc
la t6i hiéu chanh niém 1a gi.

Nina: T&r “sati” trong tiéng Pali dwoc dich sang tiéng
Viét la “chéanh niém” hay “hay biét”. Nhirng t&r nay co thé
gay nham lan. Khi néi theo ngédn ngi¥ ché dinh rang,
ching ta hay biét cai gi d6 thi c6 nghia la ching ta biét
hay kinh nghiém cai gi d6, nhwng diéu dé khéng c6 nghia
la cé sati (chanh niém). Tuy nhién, chung ta dung tir nao
dé goi tén thyc tai la chanh niém thi khéng quan trong,
ma diéu quan trong la phai hiéu dac tinh cta né.

Chanh niém la mét tdm s& ‘“tinh hao” (sobhana
cetasika), né chi sinh khéi cung vo&i tam tinh hao
(sobhana citta)?®. Mbi tdm thién (kusala citta) déu co
chanh niém di kém dé& khéng quén, can méan lwu tam cai
gi 14 thién, ngan ngtra bét thién. C6 nhiéu mirc dd chanh
niém khac nhau. C6 chanh niém cung véi bd thi (dana).
Khi ta bd thi, chanh niém khéng quén viéc thién 1a b thi.
C6 chanh niém cung vai sila, hay tri gi¢i. Khi chung ta
gilr gi¢i khéng sat sinh, c6 chanh niém dang lwu tam,
ngan chung ta khoi sat sinh. Cé chanh niém trong
Samatha, tirc 14 sw phat trién an tinh. Chang han, khi
ching ta suy niém vé an BPic Phat, cé khodnh khéc an
tinh; d6 chinh la chanh niém hay biét déi twong tao duyén
cho sy an tinh. Khi ching ta phat trién Vipassana, cé
chanh niém di kém v&i tam thién va né hay biét vé bat cwr
danh hay sdc nao dang sinh khéi bay gi®, tai giay phut
nay, thong qua mot trong sau moén. Théng qua chanh

2Cac tam tinh hao khéng chi bao gém cac tam thién ma ca cac tdm qua thién, va cac
tam duy tac cua vi A la han, di kém vé&i cac nhan tinh hao.
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niém vé danh va sac, chung ta sé hoc cach thdy moi thi
nhw chung Ia. Vi vay, bat ké ching ta dang bé thi, tri gioi,
phat trién Samatha hay Vipassana, luén c6 chanh niém
cung véi tam thién, nhwng phadm chat cla chanh niém lai
khac nhau tai nhirng gidy phut khac nhau ay.

Cau héi: Lam thé nao toi co thé biét khi nao co chanh
niém cda Vipassana?

Nina: Dé c6 thé biét khi nao co6 chanh niém cla
Vipassana, ching ta can phai hiéu déi twong cta chanh
niém la gi: la mét thwe tai, mét danh hay sac sinh khaoi
hién gi®&. Danh va sac xuét hién mét lan tai mot thoi diém
thédng qua sau mén. Chang la nhivng thuce tai cé thé duwoc
kinh nghiém tryc tiép. Chung ta vé minh vé céac thwc tai
va khoéng biét sy khac biét gitra cac thuc tai, cac khai
niém hay y niém. Chung ta cé thé nghi vé cac khai niém
va y niém, nhwng dé khéng phai la nhirng thuc tai cé thé
duwoc kinh nghiém truc tiép théng qua mét trong sau mén.
Chung ta cho rang c6 moi ngudi va dé vat & do, mét cach
thwerng hang, va khéng thay rang, cai ma chang ta coi la
thworng hang hodc la nga, trén thuc té, chi la cac hién
twong khac nhau, ching déu vé thuwéng va vé nga.

Chung ta dinh méc vao khai niém vé mét nguoi hay
thtr gi d6 ton tai, nhwng trén thuc té, dé 1a cai gi? Cai gi
cé thé dwoc kinh nghiém trwc tiép qua mét trong sau
moén? Khéng phai 1a moét ngudi hay mét thir nao dé tén
tai, chi 1a cac yéu td khac nhau hién dién mot minh tai
mot thoi diém théng qua maét, tai, mdi, lwdi, than va vy,
théng qua sau moén nay.



Chéng han, khi chung ta cam lat banh my, thwong la
khoéng cé sy phat trién minh sat, ma thay vao dé, ching
ta bam viu vao khai niém “cai banh mi” - cai dwoc cho la
kéo dai, it nhat trong mot khoang thdi gian nao dé. Banh
mi la mét khai niém hay y niém, né khong phai la mét
thwe tai c6 thé dwoc kinh nghiém truc tiép. Nhirng thuc
tai nao c6 thé dwoc kinh nghiém truc tiép trong trudng
hop 4y? Théng qua maét, tirc 1a thj giac, cé dbi twong thi
giac co6 thé dwoc kinh nghiém. Chang ta khéng nhin thay
lat banh mi, nhwng chang ta c6 thé nghi vé banh mi vi c6
sy ghi nh¢ tlr cac kinh nghiém quéa khe. Thay dbi twong
thi giac tao duyén cho sw suy nghi vé khai niém banh mi.
DPéi twong thi giac chi xuét hién théng qua méat. Cai thay
thdy dbi twong thi giac. Ddi twong thi gidc va céi thay la
nhirng thuwc tai c6 thé dwoc biét bdi tri tué, hay pafifia.
Khi chung ta cham vao lat banh mi, doi twong xuc cham
c6 thé dwoc kinh nghiém théng qua than can, tic la:
cing, mém, noéng, lanh, sw chuyén déng, hay co dan.
Chung la nhixng thwe tai, 1a sdc phap, co thé duoc biét
b&i tri tué. Danh phap kinh nghiém cac sac nay ciing 1a
thwc va né co thé dwoc biét bi tri tué. Théng qua mii,
mui c6 thé dwgc kinh nghiém. Sac khi d6 1a mui va danh
kinh nghiém mui cling la nhirtng thwc tai cé thé dwoc biét
b&i tri tué. Théong qua lwdi, vi co thé dwoc kinh nghiém.
S3c khi d6 1a vi va danh kinh nghiém vi la thyc tai cling
déu cé thé dwoc hay biét. Nhw vay, ching ta thay rang co6
nhiéu loai danh va sac khac nhau déu c6 thé dwoc hay
biét mot minh tai mét thei diém. Chung ta van nghi réng
“t6i thay, t6i nghe, téi kinh nghiém”, nhwng théng qua phat
trién minh sat, ching ta sé hoc dwoc rang chi c6 danh va
sac, khdng co6 cai nga nao ca. Danh la cai thay lam viéc
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“thdy”, ch&¢ khéng phai “ta” thy. Cai thdy sinh khéi do
duyén réi diét ngay trc thi, mac du ching ta khéng nhan
ra né. Danh la cai nghe lam viéc “nghe”, khéng phai “ta”
nghe. Cé nhiéu loai danh khac nhau kinh nghiém cac dbi
twong khac nhau.

Péi twong cta chanh niém co6 thé 1a moét danh hoac
mot sac tai mot thoi diém, khéng phai 1a khai niém hay y
niém nhw moét nguwdi, mot cai cdec hay mot 1at banh mi.
Chung ta st dung céac tén goi trong cudc sdng hang ngay
dé chi cac khai niém va y niém, nhwng ching ta phai biét
suw khac nhau gilra khai niém va dac tinh ctia danh va séc
- cai cé thé dwoc kinh nghiém tryc tiép ma khéng can
phai dat tén. Danh va séc la nhirng thwe tai tuyét déi (hay
phap chan dé - paramattha dhammas), chiung déu cé dac
tinh riéng. Chang han, cai thdy c6 dac tinh riéng cta no;
chung ta cé thé st dung cac tén goi khac nhau bang cac
ngdn ng* khac nhau dé chi cai thdy, nhung dac tinh cta
né thi khéng thay dbi. Cai thay thi luén thay, du ching ta
goi no la gi; do la mét danh kinh nghiém déi twong thi
giac va no cé thé dwoc nhan biét khi né xuat hién. C6 cai
thdy bay gi® khéng? Cai cing thi ludn crng, cho du
ching ta goi né la gi; né 1a mét sic dwoc kinh nghiém
qua than can. Cé cai cng bay gid khéng? Nhw vay,
ching ta c6 thé s dung cac tén goi khac nhau 1a mét
danh hay mét séc, nhwng dac tinh cta chung thi khéng
thé thay déi. Khi ching xuét hién théng qua mét trong sau
mén, ching ¢ thé dwoc kinh nghiém trwc tiép. Chung ta
c6 thé nghi vé cac khai niém va y niém, nhung dé khéng
phai 1a cac thwe tai tuyét déi. Khi chung ta nghi vé chung,



ban than sy suy nght ciling la mét thwc tai sinh khéi, né la
mot loai danh; né sinh khéi béi duyén.

Chanh niém trong Vipassana 1a hay biét, khéng quén,
céac thuce tai tuyét dbi, cac danh va séc dang xuét hién. N6
hoan toan khac véi cai ma chang ta goi la “hay biét” theo
ngdn nglr quy wéc. M6i mot tdm déu kinh nghiém mét dbi
twong, nd “hay biét” hay y thirc vé mét dbi twong, nhung
khéng phai moi tam déu kém theo tdm s& chanh niém.
Chéng han, dic tinh cirng c6 thé dwoc kinh nghiém bdi
nhiéu loai tdm khac nhau, nhwng khéng phai loai tdm nao
cling c6 chanh niém di kem. Khi cé chanh niém - cai hay
biét dac tinh cha cai cirng, chi duy nhéat dac tinh d6 xuét
hién va tai khoanh khac dé, khdng cé suy nghi vé cai gi
cing hay vé mét cai tay cham vao cai gi cirng. Mét cai gi
crng hay mét cai tay cham vao cai gi cirng déu la nhirng
khai niém ma ching ta nghi dén, nhwng tai khodnh khac
do, khéng cé chanh niém vé dac tinh cla céai cirng. Tai
khodnh khac chanh niém hay biét cai clrng xuét hién, tri
tué co thé tham sat dac tinh do dé biét n6 nhw né la: chi
la mét sac, khéng phai la moét thir gi trwong tdn, khong
phai la “ngad”.

Khi m&i bat dau, chwa thé cé hiéu biét rd rang vé danh
va sac, nhung théng qua chanh niém vé dac tinh cla
danh va séc xuat hién mét minh tai mét thoi diém, tri tué
c6 thé dan dan phat trién.

Biét dwoc sw khac biét gitra khodnh khac c6 chanh
niém va khodnh khac khéng cé chanh niém la rat quan
trong. Théng thwdng la that niém vé thuc tai, nhung doi
khi chanh niém c6 thé sinh khéi. Chung ta s& hoc biét sy
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khac biét nay tir kinh nghiém. Sau mét théi gian dai that
niém vé cac thwc tai, chanh niém co thé sinh khéi va hay
biét mot ddc tinh cha danh va sic tai mot thoi diém.
Khéng phai mét tw nga nao cé chanh niém, ma la sati.
Chung ta khéng thé 1am cho chanh niém sinh khéi b&i vi
né |a moét loai danh phap va vé nga. N6 chi cé thé sinh
kh&i khi c6 duyén cho né sinh khai.

Cau héi: Chung ta khéng thé nao chanh niém vé danh
va sac cung mét luc, nhwng téi mubn biét danh va sac cé
lién quan v&i nhau nhu thé nao. Khi cé cai nghe, ciing cé
ca am thanh - cai la séc phap. Khi c6 cai thdy, cling co ca
dbi twong thi giac, cling la sac phap.

Nina: Ban mubn co6 kién thire ly thuyét vé tat ca danh
va sac hay ban muébn phat trién tué giac - cai kinh nghiém
trc tiép dac tinh cla cac hién twong xuat hién théng qua
ngd can va y mén? Co6 nhiéu mirc dd tué giac khac nhau
va ching ta nén nhan ra ching ta dang phat trién loai tué
giac nao.

C6 nhiéu loai sdc phap, mét sd trong d6 dwoc tao
duyén béi nghiép, mot sb bdi tam, mot sb bdi nhiét d6 va
mot s6 khac béi duwéng chat. Co nhiéu loai danh phap.
Danh phéap c6 thé tao duyén cho séc phap va sac phap
c6 thé tao duyén cho danh phap theo nhiéu cach khac
nhau.

Céau hoi: Tai sao ban lai dung tr “duyén”? Duyén c6
nghia la nguyén nhan phai khéng?



Nina: Khi néi vé& nguyén nhan, ching ta thwéng nghi
vé mét nguyén nhan mang dén mot két qua. Tuy nhién,
c6 nhiéu mdi duyén hé khac nhau cho mdi mét danh va
sac. Chang han, khi cé cai thay, sic phap 1a déi twong thi
giac tao duyén cho cai thiy véi tw cach la méot déi twong
(cdnh). Nhung cai thdy khéng chi c6 dbi twong thi giac
lam duyén. Nhan c&n, mét loai sdc khac, ciing tao duyén
cho cai thay. Khi nghién ctru Gido phap, ching ta sé hiéu
hon vé cac duyén hé khac nhau va thay cach hoat déng
cta ching rat phire tap médi khi chiing ta kinh nghiém mét
dbi twong. Khi biét rang coé nhiéu yéu té tao duyén cho sy
sinh kh&i cla cac hién twong nhw cai thy hay cai nghe,
ching ta sé& hiéu hon, it nhat vé mét Iy thuyét, rang cai
thdy hay cai nghe chi la hién twong do duyén khéi, rang
chung khéng thudc vé mét ngudi hay mot cai nga nao.

Tuy nhién, ching ta can phai biét loai tri tué nao minh
mudn phat trién; liéu chang ta chi mudn phat trién hiéu
biét ly thuyét vé chan ly, bang sy suy nghi vé né; hay
chung ta cling mudn phat trién tué giac vé chan ly théng
qua kinh nghiém tryc tiép nva?

Cau héi: Téi khong hiéu sw khac biét gitra suy nghi vé
chan ly va kinh nghiém trwc tiép chan ly. Lam thé nao
chang ta cé thé kinh nghiém tryc tiép chan ly?

Nina: Chan ly c6 thé dwoc biét thdng qua kinh nghiém
trc tiép; tuy nhién, khéng phai [a mot cai “nga” biét diéu
ay, ma la tri tué. Tri tué co thé truc tiép biét cac dac tinh
khac nhau cia danh va sac khi ching xuét hién. Chang
han, khi ching ta cdm thay néng, va chanh niém hay biét
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d&c tinh cla cai néng, tri tué co thé hiéu dwoc rang dé chi
la mot loai séc. Khong can thiét phai nghi vé né. Tai
khoanh khac chung ta nghi vé né hay ching ta goi né 1a
“s§c”, dac tinh cla cai ndng khéng thé duwoc hay biét. Chi
cai xuét hién tai khoanh khac hién tai méi dwoc hay biét
mot cach truc tiép. Hiéu biét co dwoc tir kinh nghiém truc
tiép vé thuc tai sau séc hon hiéu biét c6 duoc tir viéc suy
nght.

Cau héi: Khi co6 cai thay, céai thdy dwoc tao duyén bdi
sac 1a dbi twong thi giac va sac la nhan can. Liéu t6i c6
thé kinh nghiém dwoc cac sac tao duyén cho cai thay
khéng?

Nina: Diéu quan trong can nhé 1a ching ta chi c6 thé
kinh nghiém danh hay sic dang xuéat hién tai giay phut
hién tai; khéng phai 1& danh hay s&c dang khéng xuét
hién. Tuy thudc vao tich Ily cua chung ta va vao sy phat
trién tué gidc ma loai danh va séc ndo cé thé duoc truc
nhan. Khéng thé quy dinh loai danh va sac ndo ching ta
nén hay biét va theo thir tw nao.

Céau hoi: Co6 phai chung ta khéng nén dat tén cho cac
thwe tai khi chanh niém vé chuang, vi chung da diét di
ngay luc chung ta goi tén chung?

Nina: Suy nghi vé mot cai tén céd phai la mét thuc tai
khéng? N6 co xuét hién khéng?



Céau hdi: Vang, n6 sinh khéi, ndé la mét loai danh.
Chung ta khéng thé ngan loai danh d6 xuat hién.

Nina: Bung vay, no6 sinh khéi b&i nhirng duyén riéng
cta né. Chang phai ban ciing nghi rang thuyc tai nay ciing
c6 thé dwoc biét hay sao? Khi c6 cai thay, d&c tinh cda
cai thy co thé duwoc biét. Khi cd suy nghi vé cai thay la
c6 mdt loai danh phap khac véi cai thay. Néu ching ta cb
diéu khién chanh niém va nghi rang can hay khéng can
chanh niém vé mét loai thuc tai cu thé nao, diéu 4y co
nghia la chung ta khéng hiéu chanh niém la vé nga,
anattd. Danh va sac sinh kh&i b&i nhirng duyén riéng cda
chung, ching nam ngoai sw kiém soat. Néu cb gang kiém
soat chanh niém, chung ta sé khéng biét dwoc thyc tai
nhw chung la.

C4u héi: Téi vAn nghi rang tét hon 1a khéng nghi vé
tén goi cua cac hién twgng. Co phai vay khéng?

Nina: Khéng can nghi vé tén goi ctia chang; dac tinh
cia danh va sac cé thé dwoc kinh nghiém truc tiép.
Nhwng néu cé danh phap - cai suy nghi vé mot cai tén
sinh kh&i, chung ta khéng thé ngdn chan né, suy nghi la
mot thwe tai ma cling ¢é dac tinh riéng cua nd va né cling
c6 thé dwge nhan biét.

Cau héi: Toi c6 nghe rang T& niém x& hay
“satipatthana” bao gdbm: niém than, niém tho, niém tam
va niém phap. Lam thé nao t6i co thé chanh niém theo
bén x& nhw vay?
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Nina: Khéng can nghi vé “Tir niém xd&” khi ching ta
hay biét vé danh va sic. Ching ta chi cé thé phat trién
hiéu biét vé thuc tai dang xuét hién tai gidy phut hién gie.
DPlrc Phat day T niém x& dé& chi cho moi ngwdi thay rang
moi danh va sac déu cé thé 1a dbi twong clia chanh niém.
biéu ay khong c6 nghia la chung ta nén nghi vé T niém
x& khi ching ta hay biét. Chung ta khdng thé kiém soat
loai danh hay sac nao sé& xuét hién; ching la vd nga,
anatta.

Cau héi: Liéu chung ta cé thé goi cai “t6i” 1a dbi twong
cta chanh niém khéng? N6 nam trong phan nao cia T
niém xw?

Nina: Cai “t6i” cia ban & dau va dac tinh cua né la gi?
Lam thé nao ban kinh nghiém né va qua can nao? Ban cé
kinh nghiém no6 théng qua mat, tai, mai, lwdi, than hay y
moén?

C4u héi: Téi chi co thé nghi vé cai ngad nhwng khong
thé kinh nghiém truc tiép dac tinh cta né.

Nina: Chung ta c6 thé nghi vé& nhiéu th& khac nhau,
nhwng thuwc tai cia khodnh khac d6 chi la sy suy nght.
Trong phat trién minh sat, ching ta hoc rang cai ching ta
cho 1a nga chi la danh va séc sinh rdi diét ngay. Trén thuc
té khoéng cé gi khac ngoai danh va sac. Vi vay khéng cé
cai “t6i” nao dé nam trong (déi twong cha) T& niém xu.

Cau héi: Thé con cac thuc tai bén ngoai ching ta, liéu
chung ta cé ta kién vé chung hay khéng?



Nina: Ban c6 thé dwa vi du vé cac thuc tai bén ngoai
chung ta dwgrc khéng?

Cau héi: Toi mubn ndi dén nhirng thlr nhuw cai chai,
cai ban hay cai ghé.

Nina: Nhirng thtr nhw cai chai, cai ban hay cai ghé
khéng phai |a thuc tai tuyét déi, ching la nhirng khai niém
ma chung ta nghi dén. Do v6 minh va ta kién ma chung ta
cho rang chang trwéng tdn va cé thue. Didu quan trong
can biét 1a sy khac biét gitra cac thuc tai tuyét dbi, danh
va sac - nhirng thir c6 dac tinh riéng cta ching, va cac
khai niém. Cai chung ta goi la cai chai, cai ban hay cai
ghé, trén thuc té, chi la cac loai sdc khac nhau sinh roi
diét. S&c nay diét di dwoc thay thé ngay bang sac khac,
chirng nao van con duyén cho chung sinh khéi.

Ta kién vé thuc tai chi co thé dwoc tan diét khi dac
tinh cla danh va sdc duwoc biét dén khi ching xuét hién
mot minh tai mét thoi diém théng qua cac cdn mén khac
nhau.

C4u héi: Téi nghe ndi vé nhirng ngwdi tap trung vao
phdng xep. Ho ndi rang déi khi c6 chanh niém vé sw sinh
va diét clia sac phap va déi khi cd chanh niém trén tam
hay biét sw sinh diét ctiia séc phap. D6 c6 phai la cach
phat trién chanh niém dung hay khéng?

Nina: Cai ma chung ta goi la bung, trén thuc té, chi la
cac loai sédc khac nhau. Chanh niém chi co6 thé hay biét
mot d&c tinh cla sac tai mot thdi diém. Chang han, théng
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qua than can ching ta cé thé kinh nghiém nhirng d&c tinh
crng, mém, nong, lanh, sy chuyén ddng va sy co gian,
nhwng chung ta chi cé thé kinh nghiém mét trong nhirng
d&c tinh do tai mot thoi diém.

Cau héi: Khi kinh nghiém sic phap 1a sw chuyén
dong, chung ta khéng kinh nghiém sy sinh diét ctia séc
phap w?

Nina: Trong phat trién Vipassana, cé nhiéu giai doan
tué giac (Vipassana fiana). Tué minh sat dau tién la, bang
kinh nghiém tryc tiép, biét rd sw khac biét gitra dac tinh
cla danh va dac tinh cla séc, hay con goi la “tué phan
biét danh sdc” (tiéng Pali dwoc goi la: nama-ripa-
pariccheda-fiana). Tai giai doan tué minh sat nay, khéng
c6 chut hoai nghi nao vé sy khac biét gitra dic tinh cda
danh va dac tinh cla sac xuét hién tai khoanh khac do.
Tuy nhién, Vipassana can phai tiép tuc phat trién nham
c6é duwoc sy hiéu biét rd rang hon vé danh va sac. Chi &
giai doan sau md&i cé thé biét dén sy sinh diét cla danh
va sac. Khéng thé dat dén giai doan nay néu khéng
chirng ngd cac giai doan trwdc. Lam sao c6 thé trwc nhan
sy sinh diét ciia danh va séc néu trwdc tién khong thay ré
sw khac biét gilra dac tinh ctia danh va sac?

Cau héi: Cé phai sy sinh diét cia sdc phap nhanh
hon chuyén déng cla bung khéng?

Nina: Danh va séc sinh diét cwc ky nhanh. Chang han,
dwéng nhw ¢é céi thay va cai nghe & cung mét thdi diém.



Trén thuc té thi khdng phai vay. Cai nghe c6 thé sinh khoi
ngay sau cai thy, nhwng khi cé cai nghe, cai thay da diét
mat hoan toan vi chi cé thé c6 moét tam (citta) tai mot thoi
diém. Chang han, chung ta thy rang tam sinh va diét rat
nhanh, tiép ndi nhau. Mac du biét rang cac thwc tai sinh
va diét, chung ta van chwa cé hiéu biét tryc tiép vé sw
thwe d6. Hiéu biét vé sw khac biét gitra cac dac tinh cla
danh va séc phai ngay mot sc bén hon. Chi khi tué giac
dwoc phat trién & mirc dd cao méi co tri tué trwec nhan vé
s sinh diét clia danh va sac.

Cau hdi: Lam thé nao dé tué giac co thé trd nén séc
bén hon?

Nina: Chi bang cach hay biét vé& danh va sac khi
ching xuét hién, mot minh tai mét thdi diém. Co cai thay
hién gi® khéng, hay cai nghe hién gi& khéng? Néu ching
ta cd gang tap trung vao loai danh va sic cu thé nao do,
khi d6 sé chi Ia suy nghi ma théi chir khéng phai hiéu biét
trc tiép vé béat ky thuwc tai nao xuat hién & giay phat hién
tai. Cac thuc tai nhw cai thdy, cai nghe, dac tinh cirng hay
suy nghi sinh khéi b&i nhirng duyén riéng clia chung,
chung ta khéng thé diéu tiét sy sinh khéi ctia ching. Liéu
ching ta c6 nén biét dic tinh cta chung khéng? Hay
ching ta nén tiép tuc vé minh vé ching? Néu cb gang tap
trung vao mét danh hay séc, ching ta dang cé tdm tham
va diéu nay sé& khoéng dan dén sy budng bd y niém vé
nga.

Cau héi: Dudng nhu la ching ta phai hay biét qua
nhiéu danh va sac khac nhau?
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Nina: Chung ta phai hay biét di hay biét lai vé danh va
sac dé cé thé budng bd y niém vé nga. Sé& khéng da khi
chi hay biét mét loai danh hay sac. Can c6 chanh niém vé
bt ky loai thyc tai nao sinh kh&i. Néu c6 chanh niém,
vang béng y niém vé ai d6 dang chanh niém, s& c6 nhan
duyén dé tri tué dan biét rd hon vé danh va séc. Khéng
c6 ai c6 thé kiém soat bat civ thi gi.

Cau héi: Toi co thé thly rang rat hivu ich khi biét vé
sy khac biét gitra danh va sac vé mat ly thuyét. Nhung
khi hay biét v& danh va sac, t6i cd xu hwédng nghi rang
khéng can thiét phai phan biét chang; t6i hoai nghi liéu
diéu d6 cé gilp chung ta xa ly y niém vé nga hay khéng.

Nina: Lam sao c6 thé cé hiéu biét sau sac vé cac thuc
tai néu khoéng nhan ra sw khac biét gitra danh phéap - loai
thwc tai kinh nghiém cai gi do, cam tho hay sw ghi nho,
va sac phap - loai thyc tai khéng kinh nghiém cai gi ca?
Néu khéng nhan ra sy khac nhau gira danh va séc,
ching ta s& nham lan, chang han, gitra cai nghe la danh
phap va am thanh 1a séc phap. Khi c6 cai nghe thi ciing
c6 c& am thanh, nhwng chanh niém chi c6 thé hay biét
moét d&c tinh tai moét thei diém. Doi khi cd thé co chanh
niém vé cai nghe, ddi khi vé& am thanh. Néu khéng biét
dac tinh nao xuét hién, cai nghe hay am thanh, diéu dé rd
rang 1a ching ta van vd minh vé thwc tai xuét hién trong
giay phut hién tai.

Cau héi: Thyc tai tai gidy phat hién gio diét di rat
nhanh, 1am thé nao ching ta c6 thé ndm bat dwoc nd?



Nina: Néu cb gang “ndm bat” mét thyc tai, chung ta
khéng cé hiéu biét dung va vi vay su that sé khéng dwoc
biét dén. Cac thuc tai dwoc kinh nghiém théng qua sau
mén, nhwng néu tué giac chwa dwoc phat trién, ching ta
khéng thé thdy ré loai thwc tai nao dang dwoc kinh
nghiém qua mén ndo. Chirng nao chwa cé hiéu biét sau
sac vé d&c tinh cla cac thwce tai, s& van chwa co sw xa ly
khdi y niém vé nga. Khi tué giac dwoc phat trién hon, tri
tué sé biét loai thuc tai nao dwoc kinh nghiém qua moén
nao.

Cau hdi: C6 phai rat khé dé biét dwoc rang mot thuc
tai 1& danh hay 1a sac phai khdong? Dwéng nhu cé vé
khéng kho 1am!

Nina: Ban c6 th& nghi rang rat dé biét cai thay l1a mot
danh phap, khac véi dbi twong thi giac la sac phap,
nhwng ban c6 chac chan cai dang sinh khéi tai gidy phut
hién tai 1a danh hay sic khéng? Cé chanh niém khéng va
chanh niém hay biét cai gi?

Cau hoi: Téi khéng chéc vé thuc tai dang xuét hién tai
gidy phut hién gi. Dwdng nhw 1a cai thdy va déi twong
thi giac xuét hién cung mét luc.

Nina: Chanh niém chi cé thé hay biét mét thuc tai tai
mot thoi diém. Khi dwong nhw dbi véi chang ta, céi thay
va dbi twong thi giac “xuét hién” cing mét luc, khi dé
khéng cé chanh niém, chi cd sy suy nghi vé& cac hién
twong. Khi chung ta chwa phat trién hiéu biét vé cac thuc
tai mot cach sau sac, cac thuc tai sé& khong dwoc biét khi
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ching xuét hién mét minh tai mét thoi diém. Chung ta cé
thé biét vé mat ly thuyét rang, danh phap khac véi sac
phap, nhwng dé chwa phai la tri tué cé thé dan dén sw
budng bd y niém vé nga.

Can phai biét sy khac biét gitra danh va sac xuét hién,
nhwng ching ta khéng nén cé gang “ndm bat” thuc tai
cla giay phut hién tai. Khi ching ta méi bat dau phat trién
tué giac, chwa thé cé hiéu biét ré rang vé cac thuec tai. Khi
cé chanh niém nhiéu lan I13p lai vé dac tinh cta cac thuc
tai, tri tué s& phat trién sdc bén dén muic ching ta sé
khéng con coi cac thuwece tai la nga, la “ta” nira.



CHUONG 13
BAT CHANH PAO

Cau héi: Toi hiéu rang chanh niém |a can thiét; nhung
t6i van chwa biét lam thé nao dé& chanh niém trong cudc
sbng hang ngay. Téi thdy minh khéng cé thoi gian cho
viéc do; téi phai lam viéc.

Nina: Phat trién tué minh sat, Vipassana, chinh la phat
trién hiéu biét sau sac vé ban than minh, vé cudc sbng
hang ngay cda minh. Tuy nhién, dwdng nhw moi nguwoi
mudn biét cac thi khac chir khéng phai 1a ban than ho.
Phai chang chung ta so biét vé ban than minh? B¢ Phat
da chi ra rang, hiéu biét v& ban than minh ich lgi hon hiéu
biét vé& nhirng thir khac.

Chung ta doc trong Thanh tinh dao (XII, 82), Blrc Phat
da lam cho hoang hau ctua vua Maha-Kappina cung mot
nghin vi phu nhan khac di theo khéng nhin thay vua va
cac can than cta dirc vua dang ngdi canh dé. Ching ta
doc nhw sau:

.. vé’ khi d6 Hoang hau héi: "Bach Thé Tén, Ngai
co thay vua dau khong?", Btre Phat néi: "Ngwoi nén
tim vua, hay tim chinh nguwoi". Ba dap: "Bach Thé
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tén, tim chinh con". Sau d6é Blrc Phat da giang phap
cho Ba nghe trong luc Ba ngbi d6, khién cho Ba
cung v&i cac phu nhan déu chirng qua D lwu, con
quan than chirng Bét lai, vua chirng A-la-han qua.

Sy phat trién tué giac khéng nén bi tach khdi cudc
sbng hang ngay; chinh trong cuéc séng hang ngay, tué
giac, hay hiéu biét dung, vé cac thuwc tai cAn dwoc phat
trién. Can c6 chanh niém vé danh va séc xuét hién trong
cudc sbéng hang ngay. Bang cach &y, chung ta dang phat
trién Bat chanh dao. Néu moi nguoi néi rang ho khéng cé
thdi gian dé& phat trién tué giac, ho khéng hiéu Bat chanh
dao la gi.

Cau hoi: Bat chanh dao chinh xac la gi? Cé phai n6
cling nhw chanh niém khéng? N6 co thiét yéu cho s giac
ngd hay khéng? Liéu s giac ngd cé khién ta hanh phuc
hon va gidp ta hoan thanh nghia vu cla minh tét hon
khéng?

Nina: Khi n6i vé mét thyc tai, chung ta nén biét dé la
loai thwe tai ndo, néu khéng ching ta khéng thé cé hiéu
biét dung vé no. Loai thuc tai tuyét déi nao, hay phap
chan dé nao (paramattha dhamma), la Béat chanh dao?
C6 bdn phap chan dé:

Tam (citta)
Tam s& (cetasika)
Sé&c (rdpa)
Niét ban (nibbana)



Bat chanh dao bao gbm tam chi va 1a cac tam sé.
Chung la cac tam s& tinh hao (sobhana cetasikas) sinh
kh&i cling v&i tdm tinh hdo, cai hay biét dac tinh ctia danh
va sac. Qua chanh niém vé danh va sic, Bat chanh dao
s& dwoc phat trién. Khi giac ngd, tdm chi bat chanh dao
sé sinh kh&i cung v&i tam siéu thé (lokuttara citta) - tam
kinh nghiém Niét ban. Khi d6, Bat chanh dao la tam siéu
thé. Khi cac chi clia Bat chanh dao khéng sinh khéi cung
voi tam siéu thé, Bat chanh dao luc &y la Bat chanh dao
hiép thé.

Ban da hdi téi liéu Bat chanh dao c6 gibng nhw chanh
niém hay khéng. Chanh niém, hay sati, la mét chi thuéc
Bat chanh dao; no dwoc goi la “samma-sati”?! hay “chanh
niém”. Nhw ban da biét, chanh niém sinh khé&i cung véi
tam tinh hao. Chanh niém la samma-sati cia Bat chanh
dao khi né sinh khéi cung véi tri tué, pafiia, hiéu biét dac
tinh cGia danh hay séc sinh kh&i qua mét trong sau mén.
Béat ky khi nao cé chanh niém vé dac tinh cda danh hay
sac dang xuat hién, khi dé Bat chanh dao dang duoc phat
trien.

Cau héi: Nhu vay, dbi twong cha Bat chanh dao co
thé |1a bt ky d&c tinh nao clia danh hay sac xuét hién qua
mot trong sau moén, phai vay khéng???

Nina: BDung vay. M6t ngudi hay mét cai cay la khai
niém hay y niém ma ching ta cé thé nghi dén, nhung

2'Samma c6 nghia la dung, chanh

25t thie tai véi dic tinh khong dbi cé thé dwoc biét béi kinh nghiém trwc tiép khi né
xuat hién qua mét trong sau mén. Né khac v&i nhirng khai niém hay y niém ma ta cé
thé nghi t&i, nhwng né khang cé thwe theo nghia t6i hau

178



chung khéng phai la nhirtng thuc tai tuyét ddi xuat hién
mot minh tai mot thei diém qua sau mén. Chi nhirng thuc
tai tuyét dbi mai la déi twong clia Bat chanh dao. Cai thay
la mét thwe tai, ndé co dac tinh khéng thay ddi, dac tinh
nay cé thé duwoc biét trwc tiép ma khéng can phai nghi vé
nd. Cai thiy 1a mét danh phap, né kinh nghiém déi twong
thi giac - cai xuéat hién théng qua nhan can; khéng cé
ngudi nao thay ca. Cai nghe 1a mét thuc tai khac, né co
dac tinh khéng thay dbi; nd c6 thé dwoc biét tryc tiép khi
nd xuét hién. Cai nghe la mot danh phap, né kinh nghiém
am thanh qua nhi can; khéng cé ngwdi nao nghe ca. Néu
ching ta hoc dé thdy danh va sic nhw chung 4, ta kién
vé nga sé bi diét trr.

Cau hoi: T6i dwoc biét rang dbi twong cla Bat chanh
dao la thudc vé T&r niém x& hay “satipatthana”’, gém cé
niém than, niém tho, niém tdm va niém phap. Vay am
thanh cé thudc déi twong ciia chanh niém khéng?

Nina: Am thanh c6 phai la thwc khéng?

Cau hoi: N6 la thuc

Nina: Tai sao no la thwc?

C&u hoi: B4t ky ai ciing c6 thé kinh nghiém am thanh
thdng qua tai.

Nina: Vi am thanh la thyc, né cé thé dwoc kinh
nghiém, liéu c6 thé c6 chanh niém vé né hay khéng?



Cau hdi: Cé, c6 thé co chanh niém vé né.

Nina: Am thanh la mét déi twong cGa chanh niém hay
t&r niém x&, b&i vi né la mét thwe tai, né cé dac tinh riéng
c6 thé dwoc kinh nghiém. Néu cé chanh niém vé dac tinh
cia am thanh thwéng xuyén hon, ching ta sé biét rang
né chi 1 mét loai sdc phap cé thé duwoc kinh nghiém
thdng qua nht can va n6é khac v&i danh phap kinh nghiém
am thanh.

C4u héi: Thé con cdm tho wu, no ciing 1a déi twong
cua chanh niém phai khéng?

Nina: N6 la thywc hay khéng?
C4u héi: Chac chan roi

Nina: Vay thi n6 la dbi twong cla chanh niém hay t&
niém x&. Moi thwc tai c6 thé dwoc kinh nghiém qua sau
mon déu cé thé 1a dbi twong cua chanh niém hay t niém
XUp.

Vé cau héi clha ban liéu Bat chanh dao co thiét yéu
cho sw chirng ngd hay khéng: N6 la thiét yéu, khéng cé
cach nao khac. Khi dat dén giai doan dau tién cla sw giac
ngd, giai doan cua vi thanh Tu da hoan (Sotapanna), ta
kién v& nga sé bj tan diét hoan toan. Sy dinh mac vao y
niém vé nga cé thé dwoc tan diét chi khi ching ta phat
trién tué giac dé thdy ré moi hién twong trong va xung
quanh ching ta chi la danh va sac va khéng cé gi khac
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ngoai danh va sac. Khi dé, cac thuc tai sé dwoc biét nhw
chung la.

Ban ciling héi liéu Bat chanh dao c6 lam cho chung ta
hanh phuc hon, liéu n6é cé giup chung ta hoan thanh
nghia vu ctia minh tét hon khéng. Phién ndo clia chang ta
lam cho ching ta dau khé va c6 luc ching ta thdy cudc
sbng rat kho khan. Trong phat trién Bat chanh dao, chiing
ta khdng thé ngay lap tire diét trir dwoc phién ndo, nhung
chung ta sé& hiéu rd hon vé cudc doi minh. Khi bot dinh
mac vao y niém vé nga, cudc sbéng cla ching ta sé& bét
tdi tdm. Chanh kién mang dén lgi ich cho ca ban than
minh I&n ngudi khac. Khi hiéu hon vé cudc doi minh,
ching ta ciing sé& hiéu hon vé cudc doi nguwdi khac.
Théng qua sw phat trién t& niém x&r, s& dan dan c6 thém
nhan duyén cho cac tam thién sinh kh&i cung voi tam tw
va tdm bi. Khi thwc hién cac nghia vu hang ngay cula
minh v&i thién tdm, ban c6 nghi rdng chung ta sé& thuc
hién nghia vu dé t6t hon khéng?

C&u héi: Ba da giai thich rdng tam chi ctia Bat Chanh
DPao la tdm tam s& tinh hdo. C6 phai tat ca tam chi nay
déu sinh kh&i v&i chanh niém khéng?

Nina: Khéng phai tat ca tdm chi déu sinh khéi cung
nhau khi tdm khéng phai la tam siéu thé - “lokuttara citta”
kinh nghiém Niét ban. Khi tam siéu thé sinh khdi tai thoi
diém giac ngd, ca tam chi déu sinh kh&i cung véi tam
siéu thé.



C4u héi: Chi dau tién trong Bat chanh dao la gi?

Nina: Chi dau tiéu |1a chanh kién (samma-ditthi) hay
hiéu biét dung. Chanh kién Ia mét loai tri tué, no hiéu truc
tiép d&c tinh cta danh hay sac dang xuét hién théng qua
mot trong sau mén. Thiéu hiéu biét dung vé danh va sac
va vé cach phat trién Bat chanh dao, sé khong thé dat t&i
giac ngo.

Chung ta doc trong Twong wng bd kinh (Tép V,
Chuong Xll, Tuong wng suw that, Phén IV, Muc 7, Vi du
maét troM) rang chanh kién 1a “diém di trwéc” sy giac ngd
T thanh dé. T thanh dé sé dat dwoc tai gidy phut giac
ngd. Chang ta doc Blrc Phat da nai rang:

Nay cac Ty kheo, day la diém di trwdc, day 1a twéng
bao trwdc mat trdi sdp moc, tiee 1a rang déng. Ciing
vay, nay cac Ty kheo, day la diém di trwdc, day 1a
twdng bao trwdc sw gidc ngd nhw that bén Thanh
dé, tirc 1a chanh tri kién...

V&i Ty kheo c6 chanh tri kién nay, nay cac Ty kheo,
che doi 1a vi &y s& ré biét: "Day la Khd"... “day la
Khd tap’... “day Khd diét’... "day la con dwong dwa
dén Kho diét"....

Do vay, nay cac Ty kheo, mot cé géng can phai lam
dé rd biét: day la Khd, day la Kho tap, day 1a Khd
diét, day la con dwdng dwa dén Khé diét.

Chung ta can biét minh muén phat trién Bat chanh dao
dé 1am gi. Vi sao ta mudn phat trién no?

Cau héi: T6i mudn phat trién Bat chanh dao dé tan
diét phién ndo nhw sw san han, ghen ti, ich ky va tat ca
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céac loai tam bat thién khac, ndi cach khac 1a tat ca nhirng
gi dwoc goi la xau xa.

Nina: Moi nguwdi nghi rangVipassana cé thé giai quyét
moi van d& mét luc va ho tin rang phién ndo cé thé duoc
diét trv ngay lap trc. Nhwng phién ndo cta chang ta da
duwoc tich Iy trong bao nhiéu kiép réi? Vi da cé tw vo
lwong kiép nén lam sao c6 thé tan diét phién ndo ngay
lap trc dwoc? Chirng nao chwa phai la thanh nhan, muc
tiéu phat trién Vipassana clia chung ta la biét sy that vé
ban than minh, dé diét tr» ta kién vé nga. Phai vé cung
kién nhan. Chang ta khéng nén quén bai kinh vé can bua
(Twong wng bé kinh Tap Ill, Nam mwoi ¢ gitra, Churong V,
Muc 101, Céan bua), trong d6 Blrc Phat da day nhw sau:

Vi nhw, nay cac Ty kheo, mot nguoi tho’,dé hay dé
ter ngwoi the da, khi nhin vao can bua thay dau cac
ngon tay va dau cac ngon tay cai. Vi ay khdng co
thé biét dwoc nhw sau: "Hom nay, tirng dy can bua
cua ta bi hao mon; hém nay tirng ay, cac ngay khac
trng ay". Nhwng vi ay biet dwgc can bua bj hao
mon trén sy hao mon cla can bua.

Cidng nhuw vay, mét vai ta kién sé bj diét trer mdi khi co
chanh niém vé danh hay séc, nhwng ching ta khéng thé
thdy bao nhiéu phién nao da dwoc diét trir mbi ngay.

C4u héi: Nhung khi cé sy dinh méc manh mé hay khi
rat gian div, lam thé nao co6 thé chanh niém vao lac d6?

Nina: Khi c6 tdm tham can (lobha-mila-citta) hay tam
san can (dosa-mila-citta), khédng thé cé tam sinh khéi



cung chanh niém vao luc dé, vi chi co thé c6 mot tam tai
mot thoi diém. Nhwng ngay sau khi tam bét thién diét di,
co thé c6 tam thién sinh khoi cung chanh niém. Dac tinh
cla tam bat thién khi d6 co thé la déi twong cha chanh
niém va né cé thé duoc biét nhw la danh phap, khéng
phai la ta.

C4u hoi: Liéu ching ta co thé khoéng bi chi phdi bdi
tam tham (lobha) hay tam san (dosa), dac biét khi chung
rat manh dén murc khéng thé chanh niém dwoc?

Nina: Liéu cai tham manh mé hay con gian thé thao
c6 phai la cac thuc tai khéng?

Cau héi: Co, chung xuét hién, ching la nhirng thuc
tai.

Nina: Vay thi ching cé thé duwoc biét nhw chang |a.
Néu cho rang khéng thé hay biét loai thwc tai cu thé nao
do, ching ta van chwa hiéu Bat chanh dao la gi - d6 1a sw
phat trién hiéu biét dung vé bat ky thuc tai nao dang xuét
hién. Mot s& nguwdi so béat thién tam dén mirc ho cb gang
l&n tranh thwe tai xuét hién tai khodnh khac dé. Ho nght
rang ho nén ap dung mét phwong phap thwc hanh nhét
dinh nao d6, nhw chu tdm vao hoi thé, nham diéu khién
chanh niém. Khi lam nhw vay thay cho chanh niém vé
thwe tai xuat hién tai giay phuat hién gior, ho dang khéng
phat trién Bat chanh dao. Khi phat trién Bat chanh dao -
hay con goi la “trung dao”, can phai cé chanh niém vé bat
ky loai thue tai nao xuét hién, ké ca tam béat thién.
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Chang ta c6 thé cd xu hwédng nghi rang khdng nén
chanh niém vé tam bét thién, d&c biét la nhirng loai ma ta
thdy la rat xu xa, nhuv Idng tham duc hay con san han
manh mé. Tai sao chung ta lai lo Iang vé nhirng thwc tai
xuét hién, du rdng no 1a tam bat thién? Chung ta khéng
thé thay dbi thuc tai da xuét hién réi, nhwng ching ta cé
thé biét dac tinh ctia né. That vé ich khi ct tiép tuc lo lang
vé sir ham muén hay san han manh mé. Tai khoanh khac
do, chi c6 danh va séc. Tai sao khong thé biét cac thuc
tai nay nhw chung la: chi la cac hién twgng do duyén khéi
va hoan toan v6 nga?

Théng qua Vipassana, chung ta sé& dan biét hon vé
tam bét thién cta minh, khéng chi la nhirng loai tam bét
thién thd ma ca cac tam bét thién vi té nira. Khéng chi sw
ham mudén manh mé& méi la tham ma ca wa thich nhirng
thtr dep d& ciing 1a tham. Chung ta khéng thé ép minh
khéng wa thich nhirng thir dep dé vi chung ta da tich Ily
dinh mac, ma chung ta nén biét rang tai khoanh khac do,
tam khoéng phai 1a tam thién ma 1a tam bt thién. “Trung
dao” khédng phai 1a ép ban than thwc hanh theo 16i cu thé
nao nham dé& nén dinh mac, ma la biét bat ky thwc tai nao
xuét hién. Chang ta ciing nén biét ca tdm si can (moha-
mula-citta) nhw chuang la. Chang ta luén khéng nhan ra
khi nao cé tdm si b&i vi tdm si can khéng sinh khéi cung
v&i cam tho hy hay cam tho wu ma v&i cam tho trung tinh.
Chung ta c6 thé khéng nhan ra rang khi cdm tho 1a trung
tinh, co thé co tam bat thién. Khi khéng c6 tam thién thi
ciing cé khéng chi nhiéu khodnh khéc cliia tAm tham can
va tdm san can ma con ca tdm si can. Chung ta thwong
vd minh vé danh va sic dang xuét hién, c6 vé sb khodnh



khac that niém va vé minh. Si rat nguy hiém. Si cia ngay
hém nay tao duyén cho si trong twong lai. Liéu con bao
nhiéu kiép sdng nira ching ta tiép tuc vé minh vé cac
thwe tai? Théng qua phat trién Vipassana, ching ta sé
nhan ra rang minh van vé minh vé nhiéu thyec tai.

Cau héi: Toéi cr nghi rang Dlrc Phat néi ta nén chanh
niém mébi khi hit vao va thé ra. Chang |& chung ta khéng
nén chu tdm vao hoi thd w?

Nina: Chirng nao chuing ta con thé, chirng dé van con
s sbéng. Trong subt cudc doi, chanh niém nén dwoc phat
trién. Trong Vipassana, chung ta khéng chon bat ky dbi
twong cu thé nao cho chanh niém. C6 thé cé chanh niém
vé bat ky loai danh hay sac ndo xuét hién théng qua mét
trong sau mén; bang cach 4y ta kién va hoai nghi vé cac
thwe tai ma chung ta coi la “nga” cé thé dwoc tan diét.

Trong Vipassana, ching ta khéng phai theo bat ky luat
lé nao. Chung ta khéng phai chi tdm vao hoi thé; néu
ching ta chon déi twong cho chanh niém va cbé gang
kiém soat chanh niém bang cach 4y, sé khéng co sw xa ly
khdi ta kién vé nga. Khi néi vé hoi thd, ching ta dang st
dung mét thuat ngl» ché dinh trong ngdn ngir hang ngay.
Nhirng thwc tai nao cé thé dwoc kinh nghiém truc tiép khi
thd? C6 thé cd chanh niém vé nhirng hién twong nhw dac
tinh mém, cirng, néng, lanh, sy chuyén ddng hay co dan.
Khi ching xuét hién théng qua than can, va ching cé thé
dwoc biét nhw 1a cac loai séc phap khac nhau. Danh va
sac xuat hién, nhwng khéng cé cai nga hay “cai ta” nao cé
thé quyét dinh loai thuwc tai ndo nén dwoc chanh niém.
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C4u hoi: Dya trén nhirng gi ba noi vé chanh niém vé
danh va séc, t6i c6 thé chap nhan va hiéu rang khéng co
cai nga nao, nhwng t6i khéng thé kinh nghiém diéu 4y la
sy thuwc. Va ddi khi, tdi vAn cdm thay phai c6 mét cai nga
- mot nguwdi ndo dd hwdng tam va ra quyét dinh. Chang
han hém nay t6i quyét dinh nghién ctru Gido phap va gilr
nam gioi; tdi thiy rat kho tin 1a khéng cé cai t6i hay cai
nga nao dua ra lwa chon nay hay quyét dinh nay.

Nina: Chirng nao chung ta chwa phai la thanh nhan,
ta kién vé nga chua thé bj tan diét; vdn con cé nhan
duyén cho sw dinh méc vao y niém vé nga. Chanh niém
vé danh va sic sé dan dan dén hiéu rd hon moi th& nhw
chung 1a. Khi d6 ching ta s& nhan ra rang, dwa ra quyét
dinh Ia mét loai danh do duyén khé&i. Khi tri tué phat trién
t&i mirc do giac ngd, sé khéng con hoai nghi vé cac thuc
tai va sé& co sw hiéu biét rd hon vé vé nga.

Pé phat trién Chanh dao, phai hiéu dung vé con
duwong phat trién ngay tir ban dau. Néu hiéu sai khi bat
dau, ta c6 thé sé di con dwdng sai trong mot thoi gian dai.
C6 thé sé rat kho tim lai dwoc con dwong dung. Néu ta
tiép tuc hiéu sai, sé lai tiép tuc co ta kién trong bao nhiéu
kiép séng nira?

Cau hdi: Co phai phat trién Bat chanh dao chi la quan
sat moi hién twong trong cudc séng clia ching ta?

Nina: Ai quan sat? Co6 thé co y niém vé “t6i” dang
quan sat va chung ta khdng nhan ra diéu ay.



Phat trién chanh kién khéng phai la quan sat. Khi ddi
twong thi giac xuat hién, né cé thé dwoc biét chi 1a mot
thye tai dwee kinh nghiém théng qua nhan can, khéng
phai la ai d6, khdng phai 1a cai gi d6. Khi cai thay xuét
hién, né co thé dwoc biét chi la sy kinh nghiém dbi twong
thi giac, khéng cé ai dang thay. Khi ching ta chd y vao
hinh khéi cta cai gi dé, khi d6 cé mét loai danh phap
khac, né khac véi cai thay, va déc tinh riéng cha né cling
c6 thé dwoc hay biét. Moi thwc tai xuat hién théng qua
sau mén déu cé thé 1a dbéi twong clia chanh niém. Chanh
niém khong phai la ta, né sinh khéi b&i dwoc tao duyén
nh& viéc nghe Giao phap, nh& viéc nghién clru Gido
phap va nh& suy xét chan chanh vé Giao phap. Ngay tw
khi bat dau, khéng nén cé y niém vé nga - nguwdi dang
quan sat cac hién twong hay ngudi cé thé chon dbi twong
cho chanh niém.

Hiéu biét cu thé vé moi hién twong khac nhau dang
xuét hién nén duwoc phat trién nham thay cac hién twong
4y nhw chung 13, 1a vd nga, ndm ngoai sw kiém soat. D6
la sw phat trién Bat chanh dao.
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CHUONG 14
CAC CHI CUA BAT CHANH BAO

Cau héi: Nudi dwdng thién phap la rat quan trong,
khéng phai chi trong viéc lam, 1&i néi ma con ca trong suy
nghi ni*a. Tuy nhién, khéng thé luén c6 suy nghi tét dep,
vi chiing ta da tich Iy nhiéu phién ndo. Khi ching ta nght
dén on dirc cla Bire Phat, khi d6 ¢6 nhirng gidy phuat suy
nghi thién, nhuwng chung ta khéng thé mai cé suy nght
thién; chung ta khéng thé ngan chan nhirng suy nghi bat
thién sinh kh&i nhiéu lan trong ngay. Lam thé nao ching
ta c6 thé ngrng suy nghi bat thién?

Nina: Khi ching ta suy niém vé on dic ctia Dirc Phat
va biét on Gido phap ma Ngai da day véi long t bi cho
chung sinh, khi d6 c6 nhan duyén cho suy nghi thién.
Chang ta cé thé di tham viéng T& dong tam: noi Dic
Phan dan sinh, noi Nguoi dat giac ngd, noi Nguwdi thuyét
phap lan dau va noi Nguoi tich diét. Khi thdm viéng
nhirng dia diém thiéng liéng do, ching ta bay té tin tdm



sau sac clia minh trwdc 160 day ciia Nguoi va long biét on
déi v&i Gido phap tlr 2500 nam trwdc dén nay van con
hiru ich dbi vé&i chung ta, ngay tai khoanh khac nay.
Nhirng noi thiéng liéng &y nhic nhé chang ta khéng quén
chanh niém, chung 1a nhan duyén cho nhiéu tam thién.

Tai nhitng khodnh khac c6 tam thién, khédng cé nhan
duyén cho suy nghi bat thién, nhwng nhirng suy nghi bat
thién chwa thé bj diét trir. Chi théng qua con dwdng vun
bdi Bat chanh dao, hay sy phat trién tué giac, cac suy
nght bat thién moi dwoc diét trr hoan toan. Trong phat
trién Vipassana, ciing cé ca chanh niém vé suy nghi bat
thién. Chung ta cé thé khéng thich suy nghi bat thién
nhwng suy nghi bat thién 1a mot thue tai, nd sinh khéi va
vi vay, dac tinh cta né cé thé dwoc thAdm xét. T niém xr
(satipatthana) hay Vipassana bao gébm moi thuc tai. Néu
hiéu rang khéng cé gi khdng thé 1a déi twong cla chanh
niém, ching ta s& dan dan nhan ra rang moi hién twong
chi la danh va sac. Nhw vay, khi suy nghi bat thién sinh
kh&i, tai sao né khéng thé dwgc biét nhw chi la mot loai
danh phap? Khi tri tué (pafifia) biét d&c tinh cta loai thuc
tai nay ré rang hon, sé b&t xu hwéng coi né la ta. Chirng
nao chung ta chwa phai la vi thanh A la han, cac bat thién
phap chac chan con sinh kh&i. Né chi cé thé dwoc tan
diét hoan toan khi chung ta dat A la han qua.

C4u hdi: Téi dwoc biét rang “chanh tw duy” hay
“samma-sankappa” la mét trong tam chi cia Bat Chanh
dao. Vay samma-sankappa la suy nghi vé danh va sac
phai khéng?
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Nina: Samma-sankappa 1a tam s& tam - “vitakka” hay
“suy nghi”. Vitakka thwdng dwoc dich 1a “tdm”. Pac tinh
cla tdm s& tAm khac véi ham y cla tv “suy nghi” trong
ngdn nglr thdng thwdng. TAm sé tdm ddm nhan mét chire
nang riéng biét khi noé ddng sinh (di kém) véi tam (citta).
Thanh tinh dao (IV, 88) néi vé tdm s& tdm nhw sau:

N6 cé dac tinh 1a hwong tam, dé tam trén doi
twong. Chirc néng cua no la quat vao.... Bieu hién
(twdng) cua nod la sy dan tam dén moét doi twong.

Tam s& tam di kém v&i nhiéu loai tdm nhwng khéng
phai v&i tat ca cac tam. N6 dbng sinh va dong diét cing
tam. Khi tam s& tam di kém tam bét thién, né |a bat thién.
Khi tam s& tadm di kém tam thién, nd 1a thién. Khi tam sé&
tam di kém v&i tAm thién cé chanh kién (samma-ditthi) va
chanh niém (samma-sati) cia Bat chanh dao, n6é duoc
goi la chanh twv duy (samma-sankappa) cia Bat chanh
dao. Khi cé chanh niém vé mét danh hay séc xuét hién
théng qua mét trong sau mén, chanh tw duy nhan hay
“cham” vao danh hay sac la déi twong cta chanh niém,
nhd d6 chanh kién cé thé thAdm sat dbi twong d6 dé biét
déi twong nhw né la. Khi chanh kién chwa dwoc phat
trién, chung ta c6 thé hoai nghi liéu thwc tai dang xuét
hién la danh hay sac. Khi c6 cai thay |a danh, ciing cé ca
déi twong thi giac la sac, nhwng chi c6 mét thuc tai tai
mot thdi diém cd thé 1a dbi twong ctia chanh niém. Chirc
nang cla chanh tw duy la “cham” vao thuc tai dang xuét
hién tai gidy phut hién tai, nh& d6 chanh kién cé thé tham
sat dac tinh cda thwc tai d6. Chanh kién can chanh tw duy
dé thdm sat dac tinh cGa danh va sic va dé thiy cac thuc
tai nhw chung la. Vi vay, khéng thé thiéu chanh tw duy



cho sw phat trién chanh kién. Néu hiéu chirc ndng cla
chanh tw duy, ching ta sé thay ré chanh tw duy khéng
phai 1a suy nghi vé danh hay séc.

Cau hoi: Liéu chanh tw duy co thé tiéu diét dworc ta tw
duy khéng?

Nina: Chanh tv duy sinh kh&i cung véi tam di kém voi
chanh niém va chanh kién. N6 hwéng tdm mét cach dung
dan vao dbéi twong cta chanh niém va tai thdi diém Ay,
khéng thé c6 ta tw duy. Tuy nhién, ngay sau khoanh khac
cta chanh niém, ta tw duy hay suy nghi béat thién lai c6
thé sinh khé&i, nhwng néu ching ta tiép tuc phat trién Bat
chanh dao, n6 sé dan dan bj diét tru.

C4&u héi: T6i nghe ai dé ndi rdng dé phat trién chanh
niém, chung ta phai ngirng suy nghi. Bé c6 phai la
phwong phap dung khéng?

Nina: Lam sao ching ta cé thé bat minh ngirng suy
nghi dwoc? Trong subt cudc ddi clia chang ta, cac dbi
twong xuat hién thédng qua ngl can va thédng qua y mén.
Tam suy nghi vé cac dbi twong nay 1a thwc tai. Tai sao lai
khong thé chanh niém trén suy nghi? Néu khéng chang ta
sé khong thay ban than suy nghi cling 1a vé nga (anatta).
Giay phut ching ta cb gang kiém soat suy nghi thi né da
diét méat réi, n6 da 1a qua kh rdi. Khi cd chanh niém vé
d&c tinh cta danh hay séc, tai giay phut dé khéng cé dinh
mac vao mdt y niém vé mot cai ngad dang c6 gang ngan
chan suy nghi hay kiém soat chanh niém. Chanh niém vé
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béat ky thwc tai nao xuat hién - 6 mai 1a sy phat trién Bat
chanh dao.

C4u héi: Chung ta da ndi vé chanh kién, chanh tw duy
va chanh niém, nhwng c6 tam chi trong Bat chanh dao.
Ba c6 thé ndi cho t6i biét c6 nhirtng chi nao trong Bat
chanh dao?

Nina: Tam chi la:

Chanh kién, samma-ditthi

Chanh tw duy, samma-sankappa
Chanh nglr, samma-vaca

Chanh nghiép, samma-kammanta
Chanh mang, samma-ajiva
Chanh tinh tAn, samma-vayama
Chanh niém, samma-sati

Chanh dinh, samma-samadhi

Cau hoi: Chirc nang ciia chanh ngi, chanh nghiép va
chanh mang la gi?

Nina: B6 la ba tdm s& tinh hao (sobhana cetasikas)
gilp ngdn nglra noi 16 thdé ac, lam nhirng viéc bat thién
va nubdi mang khéong chan chanh. Chung la cac chi thudc



vé nhém gidi (sila). Chanh ngi¥ 1a tranh khéng noi diéu
béat thién, nhw ndi dbi, ndi I&i dam thoc, ndi 1o hai lwdi va
ndi I&i vé ich. Chanh nghiép la tranh khéng lam viéc bét
thién, nhw sat sinh, trém cép va ta ddam. Chanh mang la
tranh khéng lam viéc b4t thién hay néi 1o béat thién dé
kiém sbng.

C4u héi: Lam thé nao téi cd thé tranh ndi diéu bét
thién? Toi thdy rang khi & cung nguwdi khac, khi moi
nguw®i ndi mét cach bét thién thi t6i cling ¢é xu hwéng lam
nhw vay.

Nina: Chirng nao chwa phai la vi A la han thi chiang ta
van ndéi mét cach bét thién. Nhwng Gido phap cha Puc
Phat cé thé 14 nhan duyén dé ching ta gidm bét bét thién
phap trong cudc sdng. Khi moi ngwdi néi diéu khéng hay
vé nguodi khac hay khi ho phan nan vé nhirng thir khéng
hai 16ng xay ra trong cudc sdng, ching ta c6 xu hwéng
lam nhw ho. Nhwng théng qua viéc nghién ctru Giao ly va
phat trién t& niém x&, ching ta sé& thwdng xuyén nhan ra
tam b4t thién hon. Dan dan chang ta cé thé hoc tranh néi
diéu bat thién. Chang ta co6 thé c6 tam tr déi véi nhirng
nguoi ndi diéu khong hay, ching ta c6 thé cd gang giup
ho c6 thién tam thay cho bat thién tam.

Cau héi: Co thé hiéu diéu nay vé mat ly thuyét, nhung
t6i thay viéc thwe hanh Gido Iy rat kho khan. Trwéc khi toi
nhan ra thi I&i bat thién da duoc thét ra roi.

Nina: Théng qua phat trién chanh kién, nhirng thoi
quen va tich Iy dan dan cé thé duwoc thay dbi. Khéng
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phai cai nga hay “ai” d6 cé thé thay dbi cac thoi quen va
tich Idy. Chanh kién vé Gido phap va viéc thwc hanh Gido
phap trong cudc séng cla ching ta lam duyén cho sw
thay dbi ay. Khi d6 ching ta cé thé tw chirng minh Gido ly
cta Birc Phat 1a chan ly; va niém tin cta ching ta vao
Gido ly sé& tré nén sau sac hon.

C4u héi: Ba c6 thé dwa ra vi du vé chanh nghiép
khéng?

Nina: Khi c6 y dinh giét mét con cén trung dang can
chung ta, nhwng thay vi c6 tdm san, chung ta lai gitr gi&i
khéng sat sinh. Khéng phai ai day dang gitv gi¢i ma la
tdm s& chanh nghiép dang thyc hién chirc nang cua né.

C4u héi: Toi biét mot ngwdi néi rang anh 4y khoéng thé
tranh viéc sat sinh. Khi mét con cén trung can anh Ay,
phan &ng cla anh Ay la giét no. Liéu sw phat trién chanh
kién c6 thé lam duyén cho viéc tranh lam ta nghiép
khéng?

Nina: Hiéu biét dung vé danh va séc tao duyén cho
ching ta nhan ra thwdng xuyén hon hiém hoa cla tam
bat thién va ich loi clia tdm thién. Tai gidy phat chanh
niém vé mot thuwe tai xuét hién théng qua mét trong sau
mon, khi d6 co tam thién. Tam thién khong thé di kém voi
tdm san, no di kém va&i tam vo san, hay con goi la tam to.
Chanh kién c6 thé dan tao duyén cho tam tw va tam bi
sinh khéi thwong xuyén hon. Chung ta sé ngay cang cé
xu huéng nghi vé hanh phuc cia ching sinh khac. Liéu



ching ta cé nén lam dau hay hdy hoai mang séng cla
cbn trung khéng?

C&u hoi: Khi ching ta phat trién chanh kién trong Bat
chanh dao, liéu cac tdm sd& tinh hao la chanh nghiép,
chanh ngl* va chanh mang co diét trir dwoc ta nghiép, ta
nglr va ta mang khéng?

Nina: Phat trién chanh kién 1a nhan duyén dé co6 thém
thién phap trong cudc sbng clia ching ta, nhwng bat thién
phap chwa thé bj diét trir ngay 1ap tirc. Nhiéu Itc cd nhan
duyén dé gilr gidi, khéng lam ta nghiép hay néi 16i khéng
chan chanh, nhwng khi chwa dat dwgc giac ngd thi chwa
thé gilv gidi lau dai. Khi & trong tinh hubng khé khan,
chung ta lai c6 thé sat sinh hodc néi déi. Vi Thanh Dy lwu
(Sotapanna), nguwdi da dat dwoc giai doan dau tién cua
sy giac ngd khéng con nhan duyén cho nghiép bét thién
c6 thé dan dén viéc tai sinh khéng an lanh. Vj 4y khéng
con nhan duyén dé& pham nam gidi. Tuy nhién, vi 4y van
chwa hoan toan diét trr dwoc moi bat thién phap. Vi Ay
da diét trir dwoc ta nghiép cta than, con vé khau nghiép,
vi &y khéng con néi dbi, nhwng chwa thé chdm dit néi
nhirng diéu bat thién khac. Vi 4y da tan dién ta mang, vi
4y khéng con lam hay néi nhirng diéu bét thién dé nubi
mang. Nhw vay ching ta thay rang, phat trién chanh kién
chéc chén sé& anh huéng truc tiép t¢i hanh dong va 1oi
ndi ctia chung ta trong d&i séng hang ngay.

Khi tam chwa phai 1a tam siéu thé (lokuttara citta) kinh
nghiém Niét ban, méi chi trong ba chi chanh ngi¥, chanh
nghiép va chanh mang chi sinh kh&i mét minh tai mét thoi
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diém, tuy thudc vao tirng tinh hudng. Khi dang chanh
nghiép, chung ta khéng thé c6 chanh ng cung luc. Tuy
nhién, vao thdi diém gidc ngd, ca ba chi nay cung sinh
kh&i khi di kém tadm siéu thé kinh nghiém Niét ban. Tai
thoi diém do, ching thwe hién chirc ndng 1a cac chanh chi
cla Bat chanh dao tan diét nguyén nhan dan dén ta ngi,
ta nghiép va ta mang. Phién ndo ngti ngam sé dwoc tan
diét d& khéng con sinh khéi nira. Phién ndo sé bj tan diét
dan tai cac giai doan giac ngd khac nhau va chi tai giai
doan cudi cung, giai doan cla bac A la han, moi loai bét
thién phap ma&i dwoc hoan toan tan diét.

Cau hoi: Liéu cé thé co chanh niém vé danh va sac
trong khi ching ta dang tranh lam nhirng diéu bat thién
khéng?

Nina: C6 thé c6 su phat trién chanh kién trong bat ky
tinh huéng nao, du ching ta dang cé tdm bét thién hay
dang gil¥ gi¢i. Chung ta s& dan hoc dwoc rang khéng ¢
cai nga ndo cé tam thién hay tam bat thién, ma chi 1a cac
loai tdm sinh kh&i béi duyén riéng cuaa chung. Théng qua
phat trién chanh kién, gidi sé tr& nén trong sang hon bdi
vi ching ta sé nhan ra khéng cai nga nao gilr gioi ca.

Céau hoi: Chirng nao chung ta chwa tréd thanh vi
Thanh Dy lwu, viéc gilr nam gidi, trong dé bao gém tranh
lam nhirng viéc sai trai va khéng néi dbi, khéng thé kéo
dai. S& con cé nhirng tinh hudng khién chung ta pham
gi¢i. V& ta mang, dwdng nhw rat khé gitv gi¢i nay dbi voi
mot sb ngudi. Toi cé nghe ndi vé ai d6 khéng cé lwa chon



khac ma budc phai giét ga dé& nubi séng gia dinh. Hang
ngay anh 4y phai sat sinh, nhuwng anh 4y néi rang anh ay
thwe hién bd thi (dana) dé& chudc lai toi sat sinh ctia minh.
Liéu anh &y c6 thé chudc lai bang cach dé hay khéng?

Nina: Chung ta khéng thé chudc lai hanh ddng xau
bang hanh doéng tét, b&i vi moi nghiép déu mang dén qua
twong (rng. Sat sinh, [a moét nghiép bat thién, cé thé dan
dén tai sinh vao c¢di khd, du rdng ching ta ciing thwc hién
nhirng nghiép thién.

Cau héi: Nhwng ngudi 4y khéng con cach nao khac
dé kiém sbng. Anh 4y da ting lam cong viéc khac nhung
anh 4y khéng kiém du tién dé lo cho gia dinh. Mot sb
nguw®i khéng cé lwa chon khac; ho phai lam nhirng
nghiép bét thién vi sw sinh ton cta ban than.

Nina: Khéng cé gi trong cudc sbéng xdy ra ma khéng
do duyén. Nhirng phién ndo da dwoc tich Ity khién chang
ta c& mdt nghé nghiép phai sat sinh, buén vi khi hay
budn rwou. Nhirtng nghé nay 1a ta mang; chang la nhirng
yéu td lam duyén cho nghiép b4t thién. Chi cé chanh
niém, dén mot ngay nao do, méi co thé khién mot nguoi
thay déi nghé nghiép dang la t& mang cGa minh. Moi
ngudi co thé nghi rang khéng thé thay ddi dwoc nghé
nghiép, nhung néu cé sy phat trién chanh kién vé cac
thwc tai, s& cé duyén cho viéc kiém séng ma khéng can
phai thwc hién nghiép bat thién. Nhw chung ta da thay, vi
Thanh Dy lwu da hoan toan tan dién xu hwéng hanh ta
mang.
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C4u héi: Thé con nhirtng ngudi khdng lam nhirng viéc
ma Ba da noi, nhuwng cé céng viéc “kinh doanh” khac? Toi
nghi rang néu phai lam viéc dé kiém |&i, chung ta khéng
thé 1uc nao cling noi that dwgec. Liéu mot doanh nhan cé
thé thay dbi nghé nghiép ctia minh dé cé chanh nghiép
hay khéng? Téi biét mét ngudi truée kia tivng kinh doanh
nhwng da thay déi nghé. Bay gi® anh 4y lam viéc cho mét
t& bao bdi vi anh 4y thay cong viéc nay 1a mét co hoi dé
phuc vu nguoi khac tét hon.

Nina: Chung ta khéng thé noi rdng ai d6 nén hay
khéng nén lam viéc gi d6 cu thé, vi moi céi chung ta lam
trong cudc doi déu tly thudc vao duyén. Khéng c6 moét ai
dwa ra svw lwa chon, chi c6 cac tdm sinh kh&i béi cac
duyén riéng cla chung. Nhirtng ngudi kinh doanh cé thé
lam nghiép bt thién, chdng han, khi ho Ira gat hay lam
hai nguwoi khac dé dat dwoc loi nhuan. Nhwng ho cling co
thé co6 tam thién. Ho c6 thé tranh néi déi du biét rang diéu
nay sé khién ho giam lgi nhuan. Vi vay, tai nhirng thoi
diém khac nhau, cé nhirtng duyén khac nhau cho tam bét
thién va tdm thién sinh khai.

C4u héi: Thé con mdt quan nhan thi sao? Liéu anh 4y
c6 thé c6 chanh mang khéng?

Nina: Anh 4y c6 thé c6 tam bt thién va tam thién tai
nhirng thei diém khac nhau. Khi giét nguwdi khac, anh 4y
thwe hién nghiép bat thién, nhwng anh 4y ciing c6 thé lam
nhirng nghiép thién.



Trong Kinh tiéu tung (Kinh Diém lanh, Kinh Tiéu tung,
Tiéu b6 kinh) ching ta doc vé doan tung sau: “Hiéu
duéng me va cha, Nubi ndng vo va con, lam nghé khéng
réc réi - la phuwéce lanh toi thuong”

Tuy nhién, nhirng quan nhan ciing cé thé va ciing nén
tich IGy nghiép thién. Chung ta doc trong Tang chi bé kinh
(Chuong VIl - Tam phap, Pham the I, Muc 2, Tuwéng
quéan Siha)rdng twéng quan Stha dén yét kién Dlrc Phat
va c6 duoc niém tin & Nguoi. Ching ta doc nhw sau:

R6i Thé Tén thuan th thuyét phap cho twéng quan
Siha, tirc la thuyét vé bb thi, thuyét vé gioi, thuyét
vé cac cbi Tri, trinh bay sw nguy hiém, su ha liét,
sw nhiém & cla cac duc, nhirng lgi ich clia xuét ly.
Khi Thé Tén biét twéng quan Siha, tdm da sdn
sang, tam da nhu thuan, tdm khong trién cai, tam
duwoc phan khdi, tdm dwoc hoan hy, Ngai moi
thuyét nhirng phap dwoc chw Phat tan dwong dé
cao: "Khd, Tap, Diét, Pao". Ciing nhw mét tAm vai
thuadn bach, cac chdm den duwoc got rira, rat dé
thAm mau nhudém. Ciing vay, chinh tai chd ngbi ay,
phap nhan xa tran ly ciu khdi I1&n, tit ca phap ay
déu bi tiéu diét. ..

Chu giai bé kinh nay - “Manorathapdran” da giai thich
rang twéng quan Stha da tré thanh vi thanh Dy lwu.

Céu hoi: Toi nghi la nhirng nguwdi lam viéc trong
Chinh pht sé c6 nhiéu nhan duyén hon cho chanh mang.
Ho khéng phai nghi vé viéc kiém |0

Nina: Ho ciing c6 thé c6 nhiéu tam bét thién; ho cé thé
c6 ngad man hay nghi dén sw thanh dat ctia minh. Tt ca
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déu tuy thudc vao moi ca nhan. Khi ching ta da chon mot
céng viéc, né cho thay chang ta da co tich Ily cho céng
viéc d6. Cong viéc 1a mdt phan trong cudc sdng hang
ngay cua chung ta. Trong khi lam cbéng viéc cua minh,
ching ta cé thé phat trién chanh niém va hiéu biét ding
vé danh va sac. Khi hiéu biét hon vé Gido phap, ching ta
cling cé thé gitp ngwdi khac, va nhw vay chang ta sé
phuc vu xa hoi theo cach tét nhét, chung ta déng gép cho
hoa binh trén thé gidi.

C4u héi: Nhung liéu ai do phai nghi vé tién subt ca
ngay c6 thé chanh niém vé danh va sac dwoc khdng?

Nina: Ban dung tién subt ca ngay u?

C&u héi: Vang, né 1a mét phan trong cudc sbng théng
thwdng cla chung ta.

Nina: C6 phai chang ta khédng nén chanh niém vé cac
thwe tai khi nhin vao tién khéng? Cé cai gi khéng thudc
vé tl niém x& khéng?

C&u héi: Khi t6i nhin vao tién, déi twong thi giac xuét
hién théng qua mat. Khi t6i cham vao no, cai cirng hay
mém c6 thé xuét hién théng qua than can. Nhung néu toi
chi hay biét nhirng thuc tai nay va khoéng biét gia tri cia
t& tién thi t6i s& nghéo di rat nhanh. Du rang toi tin rang
chanh niém rat can thiét, t6i van coi la nd la mot phan
khac cla cudc sbéng. Téi cé hai loai cudc sbéng: cudc sbng
cta chanh niém - chla yéu khi t6i & nha, khi t6i & mot



minh, va cudc séng cla kinh doanh ma téi phai tré nén
rat thuc té.

Nina: Ban nghi la Bic Phat da noi c6 nhirng luc
chung ta khéng nén chanh niém w? Ngai day moi ngudi
hay chanh niém, bat ké ho dang lam gi.

Céau hoi: Nhwng chanh niém thi khéng phai luc nao
cling thye té. Chang han, khi t6i m& khoa két sét trong
van phong, tdi phai nhd cac ma sb. Néu tdi chi chanh
niém vé cai cirng, s chuyén ddng hay déi twong thi giac,
t6i khéng thé mé dwoc nd. Tdi nghi rang chi cac thwce tai
tuyét dbi, cac danh va sac xuét hién mét minh tai mot thoi
diém théng qua sau médn la déi twong cdia chanh niém.
Téi nght rang khéng thé c6 chanh niém trong khi ching ta
dang suy nghi vé cac khai niém.

Nina: Tai sao lai khéng thé c6 chanh niém khi ban biét
gia tri cGa t& tién hay khi ban nhd ma sb két sat? Tai
nhirng khodnh khac do, c6 suy nghi vé cac khai niém,
nhwng suy nghi chang phai 1a mét thwc tai w? Nhirng
khodnh khac dé khéng cé danh hay sic hay sao? Téi
ddng y la ban phai rat thuc t&, nhung phai chang diéu ay
c6 nghia |a khéng thé cé chanh niém vao luc d6?

Gido ly ctia Birc Phat rat thyc té. Pic Phat da dwa ra
nhiéu hwéng dan thue té cho nhirtng nguwdi tai gia, nhe do
ho c6 thé séng mét cudc sdng thién va cé ich trong cac
mébi quan hé xa hdi ciia ho. Ngai da khuyén ho vé cach co
dwoc ca sy an sinh vé mat vat chat Ian tinh than. Ching
ta doc trong Tang chi by kinh (Chwong VIII - Tam phap,
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Phén VI - Muc IV, Nguoi Koliyan) rang, trong khi Birc
Phat trd & gil!a dan chang Koliyan, tai thi tran
Kakkarapatta, mét nguoi Koliyan tén 1a Dau gbi dai (hay
con goi 1a “Chén cop”) da dén gap Bic Phat. Anh ta da
xin Plrc Phat gidng phap cho nhitng nguoi gidbng nhuw
anh ta, nhirng ngwoi tai gia van con ham ngi duc. Anh ta
xin Pirc Phat hay thuyét phap dé dem dén cho ho hanh
phlc an lac ngay trong kiép sdng nay, va hanh phuc an
lac trong céac kiép sbng twong lai. Pic Phat da néi rang
c6 bdn nhan duyén dwa dén loi ich va an lac ngay trong
kiép nay, do la day da sw thao vat, day du phong hd, lam
ban vé&i thién, sbng thdng bang, diéu hoa. V& day du sw
thdo vat, anh &y, trong nghé cGa minh, nén thién xao,
khéng biét mét, biét suy tw hiéu phwong tién vira da dé
thwe hién coéng viéc cla minh. Vé “day du sw phong hd”,
chung ta doc:

O day, nay Chan cop (Vyagghapaijja), nhirng tai san

cla thién nam t& do thao vat tinh tan thu hoach

dwoc, do sir'c manh ban tay cat chira dwoc, do mo

hoi dd ra dung phap, thu hoach dwoc ding phap, vi

ay git g|n chang, phong hd va bao vé: Lam thé nao

cac tai san nay cua ta khong bj vua mang di, khong

bi trom cudp mang di, khdng bi ICra dot, khéng bi

nwéc cudn tréi, khdng bi cac ngudi con thra tw

khong kha ai cuwdp doat. Pay goi la day du sw

phong ho...

Vé |am ban véi thién, Plrc Phat da day anh 4y nén
giao lwu v&i nhirng nguwoi co tin tdm (vao thién phap —
ND), c6 gi&i dirc, déy da bd thi va tri tué, va hay cb gang

hoc theo nhw vay. Vé “sbng thang bang, diéu hoa”, ching
ta doc:



O day, thién nam t& sau khi biét ca tai san thu va
chi, tiép tuc sinh sdng mét cach diéu hoa, khéng
qua phung phi, khéng qua bén xén. Vi &y suy nght:
"Pay la tién thu cla ta, sau khi trir di tién chi, con lai
nhw vay; khéng phai day Ia tién chi cla ta, sau khi
trtr di tién thu, con lai nhw vay"...

Chung ta doc rang c6 bén 16i dan dén tiéu phi tai san:
“Pam mé dan ba, dam mé ruou che, dam mé c¢ bac; ban
bé ké ac, than hiru ké ac, giao du ke ac”. Blrc Phat ciling
day rang c6 bén diéu kién dwa dén hanh phuc trong kiép
twong lai: day da long tin, ttee 1a tin tam dbi véi Dic Phat,
day da gioi dirc, day da bd thi, day da tri tué.

DPlrc Phat khéng day bat ci diéu gi khéng thuwe té va
khéng ich lgi. Vi vay can c¢6 chanh niém khéng chi dbi voi
cac thuc tai xuat hién qua ngl can, ma ca cac thuyc tai
xuét hién théng qua y mén. Khi chdng ta suy nghi vé cac
khai niém, c6 thé cé chanh niém vé suy nghi. Ching ta cé
thé ngan viéc biét gia tri cta to& tién khong? Cai biét dy co
phai la mét thyc tai khong?

Céau hdi: Vang, no la mét thyrc tai

Nina: B4t ct cai gi 1a thwe déu cé thé 1a dbi twong cla
chanh niém.

M6t sé nguwdi nghi rang chi nén cé chanh niém vé mot
sb loai danh va sac nhét dinh nao d4, nhw cai thay va déi
twong thi giac. Ho nghi rang biét 1a cai gi dé khac, chang
han, biét gia tri cia t& tién hay biét dén giao théng dang
xanh hay dé, thi khéng nam trong t& niém x&. Ban khéng
thdy do la khéng binh thuworng sao? T6i da nghe ai d6 ndi
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rang, trong khi anh 4y phat trién tué giac, anh &y tin rang
anh &y khéng thé nhan ra ban bé hay cha me minh. Néu
khéng thé nhan ra bat ci th& gi trong khi dang “chanh
niém”, diéu 4y cbé nghia rang chung ta khéng thé cé
chanh niém trong sudt cac hoat déng thwéng ngay cua
minh. Diéu 4y c6 nghia rang néu ching ta dang lai xe 6 t6
va “chanh niém” vao lic d6, ching ta sé& khéng biét khi
nao thi den giao théng mau xanh va khi nao mau dé. bé
khéong phai la chanh dao. Nhan ra cai gi do cling la mét
thwe tai, nd 1a mét danh phap nhan biét cai gi do, khong
phai la moét ngwdi nao dd nhan ra. Phat trién Bat chanh
dao 1a phat trién chanh kién vé moi loai thuc tai trong
cudc sébng hang ngay cla ching ta.

Cau héi: Toéi van chua hiéu dwoc lam thé nao chang
ta c6 thé sbéng cudc sébng hang ngay clGa minh trong khi
phat trién Vipassana. Téi dwoc nghe rang ngudi ta cAm
udng rwou trong khi phat trién Vipassana.

Nina: Khéng ai c6 thé cdm nguoi khac ubng ruou,
cling nhu khéng ai c6 thé ép ban than minh nhu vay, Vi
khéng pha| la mot cai nga hay nguwdi nao dang ubng ruou
hodc cAm viéc udng rwou, nhwng la danh phap sinh khéi
b&i nhan duyén. Khéng phai la ta ma la chanh niém sé
ngdn ai dé khong ubng rwou. Khi chanh niém da duoc
tich Idy hon, n6é sé& lam duyén dé& dan bdt dinh méac vao
viéc ubng rwou. Tuy nhién, chi cé thanh nhan méi co thé
hoan toan gitvr dwoc nam gidi. Vi tai thoi diém giac ngo,
moi phién ndo ngl ngam lién quan dén than nghiép va
khau nghiép - 1a viéc néi dbi- méi dwoc tan diét, gilk nam



gi¢i sé tré thanh ban chét tw nhién cda vi 4y. Nhing
ngwdi chwa phai 1a thanh nhan van cé lic pham gidi.
Chéng han, c6 Itc van cé duyén khién ta sat sinh dé bao
vé mang sbng cta minh. Tuy nhién, néu chung ta hoc
phat trién t& niém x&, sé dan cé sy thay dbi trong cudc
sbng va gilp chung ta tranh xa nhirng nghiép bét thién.

C4u héi: Nhu vay, chanh niém c6 thé mang dén cai
ma téi cé thé goi 1a phép mau, sy thay déi nhan cach,
phai vay khéng?

Nina: Moi ngu®i mudn thay dbi ca tinh nhung ho
khong biét phai 1am nhw thé nao. Ban cé mubn thiy s
thay dbi trong tinh cach cia minh theo hwéng tét hon
khéng? C6 cach nao khong? Moi thir xay ra b&i duyén.
Nhan duyén cho su thay di cudc doi ctia ching ta chinh
la Vipassana, la chanh kién vé cac thuc tai. Tuy nhién,
khéng thé mong doi sw thay dbi ca tinh mét cach nhanh
chong. Moi ngudi co thé tw thay rang, khi ho phat trién
Banh chanh dao, ho s& dan hiéu hon vé cac phién nao
cia minh, ké ca cac phién nio vi té. Khi bét vo minh vé
cac thuec tai trong cudc séng, c6 nghia la dang cé sy thay
ddi dan dan trong ca tinh cla ching ta, cho du chwa dat
dwgc sy giac ngo.
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CHUONG 15
CHANH TINH TAN

Céu hdi: Chanh niém sinh khé&i khi c6 duyén. Chang
ta khéng thé dung y chi dé khién chanh niém sinh khéi;
chanh niém la v6 nga (anattd). No6i vay cé vé nhu la
khoéng thé nd lwc dé cé chanh niém. Tuy nhién, t6i biét
rang chénh tinh tan, trong tiéng Pali 1a samma-vayama, 1a
moét trong cac chi thuéc Bat chanh dao. Pac tinh cia
chanh tinh tan 1a gi?

Nina: Samma-vayama hay chanh tinh tin la tam s&
(cetasika) tinh tdn hay né lwc, trong tiéng Pali 13
“viriya”. Thanh tinh dao (XIV, 137) néi vé viriya nhw sau:

Tinh tan 14 trang thai cia mét nguwdi manh (vira).
Déc tinh ca né 1a diéu ddng. Nhiém vu né la clng
cb nhirng phap ddng sanh. N6 dwoc biéu hién bang
sy khong sup db. Do cau: "Bi kich déng, vi ay no
lwe voi tri tud" (A. i, 115), nhan gan né l1a mot y
thirc vé tinh trang khan trwong, hodc ly do dé né
lwe. Khi dwgre hwéng dan mét cac thich dang, tinh
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tdn dang dwoc xem 1a can nguyén clia moi sw
thanh twu.

Tinh tan (viriya) la mét loai danh phap (nama) nhwng
chéng phai ta van coi né la ng3, 1a “ta” hay sao? C6 nhiéu
loai tinh tan. C6 chanh tinh tan va c6 ta tinh tan. C6 tinh
tan cung v&i bd thi (dana), tinh tAn cung véi tri gidi (sila),
tinh tAn trong Samatha va tinh tan trong Vipassana - 13
chanh tinh tan trong Bat chanh dao (samma-vayama), va
tat c& nhirng loai tinh tAn nay déu c6 tinh chat khac nhau.

Chanh tinh tn trong Bat chanh dao sinh khéi cung véi
chanh kién (samma-ditthi) va chanh niém (samma-sati).
Phat trién Vipassana khoéng chi la hay biét cac thuc tai
ma khéng quan xét dac tinh cua chdng. Pac tinh cla
danh (ndma) va sac (ripa) phai dwoc quan xét di quan
xét lai cho dén khi chung dwgc hiéu nhw chi la mot danh
phap hay mét séc phap, khéng phai la nga. Chanh tinh
tan 1a mot yéu té khong thé thiéu cho sw phat trién cla
chanh kién, b&i vi can nhiéu nd lwc va kién tri dé quan xét
cac thwe tai nham thdy chung nhuw chang la. Chanh tinh
tan 1a c¢d géng va né luc sinh khdi trong trng khodnh
khac khi co6 chanh niém vé danh hay sac va khi hiéu biét
vé cac thuc tai dang xuat hién dwoc phat trién.

C&u héi: Ba néi rang khi chanh kién thdm sat mot dac
tinh ctia danh hay séc dang |a déi twong ctia chanh niém,
cling ¢6 ca chanh tinh tan tai khoanh khac d6. Nhwng khi
c6 réat it chanh niém, liéu ching ta cé nén tao ra nd lwc dé
c6 thém chanh niém hay khéng?



Nina: C6 nhivng nguwdi c6 gang ép chanh niém sinh
kh&i va cb gang “ndm bat” thuc tai tai gidy phut hién tai,
nhwng diéu 4y chirng t& ho khéng biét chanh niém la gi.
M6t s& ngudi cé thé coi sy dinh méc ctia minh vao chanh
niém 14 chanh niém. Bung 1a chanh niém cé thé dwoc
phat trién, nhwng diéu nay khéng cé nghia la ai day co
thé ép né sinh khéi. Yéu td c6 thé tao duyén cho chanh
niém sinh khéi la hiéu Vipassana duoc phat trién nhw thé
nao. Néu chung ta biét déi twong cia chanh niém 1a gi: la
danh hay sac xuét hién bay gi¢, théng qua mét trong sau
mon, chanh niém cé thé sinh khéi va nhw vay, chanh kién
c6 thé dan dan phat trién. Khi méot tdm (citta) sinh khoi
cung chanh niém, tai giay phut dé ciing cé chanh tinh tan.
Tinh tan trong Vipassana la sirc manh hay né lyc can
thiét d& quan xét thwc tai xuat hién nham hiéu né nhw n6
la, nhung nén nhé rang nd lwc nay khéng phai la “ta”.
Chanh tinh tan trong Bat chanh dao hé tro va tang cuong
chanh niém va chanh kién.

C4u héi: Toi duwoc nghe rang chanh tinh tn trong Bat
chanh dao 1a sy tinh tAn cta “trung dao”. Tuy nhién, rat
khé di theo trung dao. Néu chang ta qua né lwc, lai cé y
niém vé nga va néu khéng né lwc chat nao, chung ta tré
nén lwdi biéng va xao nhang. Téi khong biét 1am thé nao
dé di con dwdng dung.

Nina: Néu nghi vé khai niém né lwc qua nhiéu hay qua
it, khi d6 chung ta khéng nhan ra nd lwc 1a danh phap,
khéng phai la nga. Chang ta khéng nén Ian 16n chanh tinh
tan trong Bat chanh dao v&i tr “né luc” hay “cd gdng” ma
ta thwong dung trong ngdén nglr quy wée. Chuang ta khdng
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can phai nghi vé viéc tao ra nd lwc, béi vi khi cé chanh
niém thi tai gidy phat do cling cé chanh tinh tdn. Chang
han, chanh tinh tan sinh kh&i khi c6 chanh niém vé cai
thdy, cai nghe, sw suy nghi, di twong thi giac hay am
thanh dang xuét hién. Tai khodnh khac d6 c6 déng lwc va
strc manh dé& hay biét thwc tai xuat hién nham phat trién
hiéu biét rd rang hon vé dac tinh cta thuec tai.

Céu hdi: Khi chanh niém khéng sinh kh&i, chang ta
khéng thé ép né sinh khéi. Diéu dé cé nghia rang khéng
thé lam gi khac ngoai trir viéc chd chanh niém sinh khéi
w?

Nina: Khéng nén lang phi cudéc d&i minh va hoi hot dé
né tréi qua. Chung ta khéng nén bd 16 bat ky thién phap
nao néu cé co hdi. Bb thi, tri gii, phat trién Samatha va
Vipassana la cac phwong thirc thién phap khac nhau ma
chung ta co thé phat trién. Khi chanh niém cda Vipassana
khoéng sinh khéi, chung ta khéng nén lwdi biéng véi cac
phuwong thire thién phap khac, bdi vi tai gidy phat ching
ta khéng phat trién thién phap, ching ta hanh déng, noéi
nang va suy nghi v&i tam bat thién va nhuw vay, chiang ta
lién tuc tich I0y bét thién phap.

Chung ta khéng nén bé 1& loai thién phap nam trong
sy nghién clru va suy xét Gido ly. Néu chung ta nghién
ctru Gido ly va thuwerng xuyén nghién ngdm diéu Dirc Phat
day vé danh va sac, s& cd nhan duyén cho chanh niém
sinh kh&i tai bat ky gidy phut nao.



Cau héi: Khi c6 tam bat thién, nén c6 nd lwc dé co
tam thién. Ngwdi phat trién Samatha va ngudi phat trién
Vipassana sé né luc dé c6 tam thién theo cac cach khac
nhau. Cé phai vay khéng?

Nina: Samatha 1a phat trién sy an tinh qua dé muc
thién thich hop. Thién tam trong Samatha vé ban chét
ludn di kém v&i chanh tinh tAn, nhuwng loai tinh tAn nay
khac v&i chanh tinh tAn trong Bat chanh dao. Chanh tinh
tan trong Samatha hd tro tam phat trién an tinh nham tam
thdi d& nén tm bt thién. Chanh tinh tn trong Bat chanh
dao hd tro tdm va di kém v&i cac chi khac, khi c6 chanh
niém vé bat ky thwc tai ndo sinh khi, nhd d6 thue tai cé
thé dwoc biét nhw né 13, 1a vd nga. Khi co tdm bét thién,
né c6 thé dwoc nhan ra la mét loai danh phap, sinh khéi
do duyén, va la vb nga.

Diéu quan trong 1a can biét rd ching ta dang phat trién
cai gi, Samatha hay Vipassana. Khi moi ngu®i néi rang
ho phat trién Vipassana nhwng khéng muén hay biét vé
tam bat thién, ho khéng di trén con dwdng Bat chanh dao.
Tat ca moi ngudi déu so cac phién ndo thé thao, nhung
liéu chuing ta c6 nhan ra hiém hoa clia cac phién ndo ngu
ngam da dwoc tich IGy? Phién ndo ngl ngam rat nguy
hiém; ching 1a duyén cho bat thién tdm sinh khé&i; ching
la duyén khién chung ta tai sinh luan hoi. Vipassana la
cach duy nhat diét tr» moi phién nao kéca nhirng ngu
ngam. Vi vay, Vipassana la thién phap tdi cao.

Cau héi: Can c6 nhiéu khoanh khac chanh niém trwéc
khi c6 thé cé hiéu biét dung vé thuc tai, phai khéong?
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Nina: Khi mé&i bat dau, khong thé co hiéu biét dung
ngay vé danh va sic. Chang ta thwong dé cap dén tw
danh va sac, nhung nén lwu y rang nhirng tlr nay d& am
chi thyc tai, nhirng th&r dwoc biét thdng qua kinh nghiém
trc tiép trong cudc sdng hang ngay. Thay, nghe, hay suy
nghi 1& danh phap c6 thé dwoc biét truc tiép khi chung
xuét hién. DBbi twong thi giac, am thanh, hay cai cirng la
sac phap, co thé dwoc biét khi chiung xuét hién. Chang ta
van nghi vé mét cai nga - ngwdi dang nhin, nghe hay suy
nghi, nhwng cai chang ta coi 1a con ngudi 4y trén thuc té
la nhiéu yéu t6 khac nhau cé thé dwoc biét mot minh tai
mot thdi diém. Cai nghe chi 1a mot yéu t6, mét loai danh
phap kinh nghiém am thanh. Cai nghe khoéng thé kinh
nghiém b4t ky ddi twong nao khac. Théng qua chanh
niém vé cai nghe khi né sinh khéi, ching ta sé biét rang
khéng phai la cai ngd nao dang nghe ma la cai nghe
nghe. Khi am thanh xuét hién, am thanh c6 thé la dbi
twong cla chanh niém; tai khodnh khac d6 khéng cé suy
nghi vé am thanh cia mét giong néi hay am thanh cua
mot cai gi d6 cu thé. Khi c6 chanh niém vé am thanh, dac
tinh cla né cé thé dwgc tham sat va do la cach dé biét
am thanh nhw no la; mot sic phap duwoc kinh nghiém
thdng qua tai, khéng phai la mét th&r gi d6 thuéc vé mot
ngu®i, modt cai “ngd” nao. Phan I&n thdi gian ching ta
thweng that niém vé cac thuc tai. Tai khodnh khéc chanh
niém sinh kh&i, co sy hay biét vé mét thye tai tai mot thoi
diém, mét danh phap hay mét sac phap.

Chanh kién vé danh va séc chi co thé phat trién tai
khodnh kh&c c6 chanh niém vé dac tinh clGa chang khi
ching xuét hién théng qua sau mén. Méi khodnh khéc



phat trién chanh kién déu vé cung ngan ngui, né sinh rbi
diét ngay lap t&rc. Khi m&i bat dau, sé chi cé it khoanh
khac cla chanh niém va sau d6 chac chan lai co vo sb
khodnh khéc that niém vé thwc tai. Can nhiéu khoanh
khac clia chanh niém dé nhd dé, dac tinh cla danh va
sac co thé dwoc thdm sat, nhwng chung ta khéng nén
nan long vé diéu nay. Mét khodnh khac cta chanh niém
khéng bao gi® bi mat di, nd tao duyén cho chanh niém tré&
lai sau do6. Khong thé noi trwdc khi nao chanh niém sé
sinh khéi, b&i né 14 v nga. Phat trién t& niém x& 1a cach
duy nhat dé gidam bét vé minh vé cac thuce tai. Néu ching
ta nhan thy hiém hoa cta vé minh, diéu 4y co6 thé tao
duyén cho sy sinh kh&i cia chanh niém va khi do6 cling
cd ca chanh tinh tan.

Diéu quan trong la can biét sy khac biét gitra suy nghi
vé danh hay sac va tri tué hay biét tryc tiép d&c tinh cla
danh hay s&c dang xuét hién. Chang ta c6 thé nghi rang
ching ta biét danh va sac qua kinh nghiém truc tiép,
nhwng liéu cé hiéu biét rd rang vé cac dac tinh khac nhau
cta chung khéng? Liéu ta da biét bang kinh nghiém truc
tiép vé sy khac biét gitra dac tinh cta danh phap va dac
tinh ctia séc phap hay chwa? Chung ta da hoc rang danh
phap la thuc tai kinh nghiém cai gi d6 va sac phap 1a thuc
tai khdng kinh nghiém cai gi ca, nhwng bay gi& ching ta
nén biét cac dac tinh khac nhau cia chung théng qua
kinh nghiém truc tiép, qua chanh niém vé ching. Chirng
nao con hoai nghi vé& sw khac biét gilra danh va sac,
chrng d6 chwa thé co hiéu biét rd rang vé chung.

Cau héi: Toi nghi rang tdi co thé kinh nghiém sy vo
thwong cla cai thiy. Toi biét rang nd da diét ngay khi
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hién twong khac xuét hién. Chang han, khi cé céi nghe thi
rd rang rang cai thy da diét mét.

Nina: Biét vé vo thwdng bang suy nghi thi khéng
gibng v&i biét tryc tiép vé sy sinh diét cha cac thuc tai.
RAt khd dé nhan ra diéu nay. Trong khodng thoi gian
chung ta goi la “khodnh khdc” theo ngdn nglr quy wéc, co
vo sb tam sinh roi diét, ndi tiép nhau. Néu ching ta chua
vun bdi chanh kién t&i mirc dd cao, chwa thé nhan ra sw
v6 thuwdng cua tam.

C4u héi: Toi thay rang, rat quan trong c6 duwoc kinh
nghiém tryc tiép vé vod thuwdng dé co thé diét trir ta kién
vé cac thyec tai. Lam thé nao t6i co thé dui nhanh dé biét
sw vO thwong clia tam?

Nina: Diéu nay sé khéng bao gid dwoc biét chirtng nao
con co y niém vé nga, vé mot ai day cd gang ndm bat
thwe tai. Chi cé tri tué méi c6 thé nhan ra danh hay séc
dang xuét hién & thoi diém nay.

Cau héi: Cai gi co thé dwoc biét qua kinh nghiém truc
tiép khi ching ta chi méi bat dau phat trién tué giac?

Nina: C6 thé c6 chanh niém vé mot dac tinh xuét hién
thdng qua mét trong sau mén. Nhuwng chwa thé cé hiéu
biét sdu sac vé danh va sac. Ai d6 da ndi véi téi rang anh
4y qua quyét tAt cad moi ngwdi déu biét sy khac biét gitra
danh va sac; chdng han, gi(ta danh phap la cai kinh
nghiém am thanh- cai nghe va séc phap la am thanh. Anh



4y thac mac lam sao ai d6 cé thé hoai nghi vé diéu ay.
Tuy nhién, ching ta nén biét sy khac biét gitra hiéu biét ly
thuyét va hiéu biét truc tiép vé cac thyc tai. Chi tri tué da
duwoc phat trién trong Vipassanad méi hiéu siu sac vé
thwe tai dang xuét hién & giay phat hién tai.

C&u héi: Co6 nhiéu hién twong sinh khéi cing mét thoi
diém. T6i nén hay biét hién twong nao?

Nina: Bung la cé nhiéu hién twong sinh khéi cung moét
ldc. Chang han, than cla ching ta bao gébm nhiéu sac
phap khac nhau sinh va diét. Cac sac phap la sy clirng
mém, su két dinh, nhiét d6 va sy chuyén dong luén clng
sinh va cung diét. Nhwng chi cé mét dac tinh cé thé dwoc
tam kinh nghiém tai mét thei diém, béi vi tdm chi c6 mét
déi twong tai mot thoi diém. Nhw vay, khi tam di kém voi
chanh niém, chi c6 thé cé chanh niém vé moét thyec tai tai
mot thdi diém. Khi ching ta néi rang cai cirng xuét hién
cé nghia 1a cai crng la mét ddi twong cda tdm kinh
nghiém tai khoanh khéc d6. Néu chanh niém di kém voi
tam, khi d6 chanh niém cé cung dbi twong véi tam; no ghi
nh& dbi twong dé. Khi cé chanh niém vé d&c tinh cing, tri
tué co thé nhan ra do chi 1a cai cirng; dé khéng phai la
mot co thé, mdt con nguwdi, né chi la mét loai sdc phap
duwoc kinh nghiém théng qua than can. Khong thé kiém
soat dbi twong cla chanh niém sé la gi. Khéng cé quy tac
nao co6 thé ndi cho chung ta biét nén chanh niém hién
twong nao va theo th ty nao.

Hiéu truc tiép vé cac thuc tai bdng chanh niém vé
chung khéng giébng nhw hiéu ly thuyét vé ching, nhung
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hiéu biét ly thuyét vé danh va séc 14 nén tang can thiét
cho sy phat trién Vipassana. Khi chung ta doc kinh,
chung ta thdy rang Pirc Phat da nhéc di nhac lai vé viéc
hiéu danh va séc xuét hién théng qua sau mén. Chang
han, chung ta doc trong Twong wng by kinh (IV, Thién
séu xtr, 35 - Tuong wng sau xtr, Phédn V, Sé 146, Thich
trng) rang Pirc Phat da néi véi cac ty kheo:

“Nay cac Ty kheo, Ta sé giang cho cac Ong con

duwong thich rng voi Niét-ban. Hay lang nghe... Va

nay cac Ty kheo, thé nao la con dwong thich (ng

voi Niet-ban? O day, nay cac Ty kheo, Ty kheo thay

mat la vo thwdng”.

Ngai da nhac dén cac dbi twong, nhan thire, nhan xuc
la vé thuwong; rang nhan xuc khéi 1én cdm tho lac, tho khd
hay tho trung tinh dwoc kinh nghiém déu la vé thudng.

Ngai cling nhac dén tai ... mii .... lwdi .... than. Ngai
nhac dén phap, y mén, y thirc, y xdc la vé thwdng; rang y
xuc kh&i 1én cadm tho lac, tho khé hay tho trung tinh dwoc
kinh nghiém déu 1a vo thudng.

“Va nay cac Ty kheo, day la con dwong thich ng voi
Niét-ban”

Liéu suy nghi vé cac thuc tai 1a vo thuworng cé dan dén
Niét ban khéng? Chung ta khéng thé budng bd y niém vé
nga chi nhd vao suy nghi. Chi ¢6 tri tué hiéu trwc tiép dac
tinh cGa danh va sac xuét hién tai giay phuat hién tai méi
c6 thé thay ching nhw ching thwe sw 13, 1a vo thwong va
vO nga.



Néu chung ta sai 1dm nghi rang minh da biét sy thwc,
chung ta khéng thé hiéu y nghia thwc clta bai kinh nay.
Tai sao Birc Phat phai nhdn manh di nhdn manh lai rang
nhan can, nhan thirc va dbi twong thi giac va moi thyc tai
xuét hién théng qua sau mén déu vd thwong? Dé nhéc
nh& moi ngudi hay biét vé danh va sac, nhd d6 dén mot
ngay, ho sé thay thuc tai nhw né la.

Cau héi: Toi thay kho biét tr kinh nghiém truc tiép sw
khac biét gitra danh phap kinh nghiém am thanh va sac
phap 1a am thanh. Lam thé nao t6i co thé biét sw khac
biét gitra danh va sac néu téi khéng nd luvc? Hay tét hon
la tam bd qua sw khac biét gitra danh va séc khi méi bat
dau, thay vao dé nén biét cac dac tinh khac nhau cla sac
phap xuét hién qua than can?

Nina: Moi danh va sédc xuat hién qua cac can mén
khac nhau déu can dwoc biét dén. Chang ta khéng nén
chon mét loai danh hay sé&c nhat dinh nao lam déi twong
cua chanh niém. D6 khéng phai la chanh dao. Cai nghe
c6 thé dwoc biét va am thanh ciing co6 thé duoc biét, ca
hai déu 1a thwc tai va déu co dac tinh riéng. Tuy nhién,
chung ta khéng thé hiéu sau sac vé cac thuc tai chi trong
mot thoi gian ngan. Péac tinh cia danh va sac sé duoc
phan biét rd rang khi dat dwoc giai doan tué giac dau tién.
Ngay ca giai doan ban dau nay ciing khéng thé dat dwoc
néu khéng c6 chanh niém lap di I&p lai nhiéu Ian vé danh
va sac. Chung ta c6 thé néi rang ching ta da biét cac loai
danh va séc khac nhau khi ching xuét hién qua cac can
khac nhau hay chwa? Liéu ching ta da khéng con nham

218



lan niva vé viéc déi twong nao dwoc kinh nghiém théng
gua can nao?

Nguwoi héi: Khong, téi chwa thé néi nhw vay.

Nina: Lam thé nao dé co hiéu biét sau sic vé cac thuc
tai khi dac tinh ctia chung chwa dwoc biét dén qua kinh
nghiém truc tiép, khi ching xuét hién mét minh tai mot
thdi diém qua mat, tai, mdi, lwdi, than va y mén? Tat ca
nhirng suy xét nay sé gilp ching ta nhan ra chung ta biét
it 6i dén dau. Néu sai 1am tin rang ching ta da biét thuc
tai nhw chung 1a, ching ta sé& khéng thé phat trién chanh
kién. Nhwng khi thiy ching ta biét it dén dau, chung ta da
trung thwe hon va khi d6, ching ta cé thé bat dau phat
trién chanh kién.

Khi chanh kién phat trién, ching ta bat dau nhan ra sy
khac biét gitra hiéu biét ly thuyét vé cac thwc tai va tri tué
trwc tiép biét d&c tinh cha cac hién twong khi ching xuét
hién mot minh tai mot thei diém. Chang ta nhan ra rang
mot sé khodnh khac chanh niém la chwa dd; rang can
hay biét vé danh va séc vd s6 lan dé tré nén quen thudc
v&i cac dac tinh clia chung. Bang cach do, hiéu biét sau
sac hon vé danh va sac co thé dwoc phat trién

C4u héi: Trong Thanh tinh dao, trong phan dinh nghia
tinh tan, cé néi rdng can nhan cua tinh tan Ia “trang thai
khan cép” hay “ly do d& nd lwc”. Cai gi c6 thé thuc day
chung ta chanh niém bay gi&?



Nina: P&rc Phat da chi ra rang ching ta can khan cép
phat trién chanh kién vé céac thwc tai; Ngai da khuyén
khich moi ngw®i chanh niém, bat ky luc nao va & bat ky
dau. Ngai chi ra nhitng dau khé trong cac kiép qua khu,
kiép hién tai va kiép sbng twong lai s& xay ra néu ching
ta khéng di dén chdm dirt tai sinh.

Trong Truéng ldo tdng ké (Tiéu bd kinh Tap I,
Truwong lao téng ké, Chwong mét - mét ké, 168, Vajjita)
chung ta doc vé ngai Vajjita da dat A la han qua. Boan ké
noi nhw sau:

Trong thoi luan héi dai,

Ta troi lan nhiéu cdi,

Ta khéng thayThanh dé,
Ta pham phu mu loa.

V&i hanh khéng phéng dat,
Ta pha v& luan hdi,

Moi sanh thu chat dut,

Nay khéng con tai sanh.

Chung ta khéng biét minh con & bao lau trén cbi doi
nay hay liéu minh cé thé phat trién tué giac & kiép sau.
Khi doc trong kinh dién vé sinh, 1&0, bénh, tlr va vé hiém
hoa clQa sy tai sinh, ching ta c6 thé dwoc nhac nhé
chanh niém vé cac thyc tai hién gi®, ngay khoanh khéc
nay. Khi thdy rang chanh niém bay gi® la khan cép va
khéng nén tri hoan, hiéu biét 4y cé thé gitp ching ta bét
lo la hon.
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Chanh tinh tan la mét chi khéng thé thiéu trong Bat
chanh dao; chanh tinh tdn hd tro va tadng cwdng chanh
kién va chanh niém. Chung ta can néi lwc va sy tinh tan
dé chanh niém ma khéng tri hoan va dé& suy xét, quan
chiéu dac tinh cGa danh va sidc mét cach khéng mét mai,
nhd d6 chanh kién co thé tang trwdng. Cac thwc tai nhw
cai thay, dbi twong thi giac, cai nghe, am thanh, cdm tho
hay suy nghi xudt hién vé sbd 1an trong subt cd ngay,
nhwng lai khdng c6 chanh niém thwong xuyén ma toan la
that niém vé cac thuc tai. Néu khéng cé chanh niém bay
gi®, liéu co thé co tri tué thady moi thir nhw ching la hay
khéng?

Cau hdéi: Ba ndi rang suy nghi vé hiém hoa cua sy tai
sinh s& nhic nhé moi ngudi khdng nén xao nhang. Toi
phan van liéu cé can thiét phai so' hai khi nghi vé dia nguc
khéng?

Nina: T4t ca I&i day cia Dirc Phat déu vé cung gia tri.
D6 13 ly do tai sao ching ta nén tiép tuc doc kinh dién. O
nhiéu hoan canh khac nhau trong cudc sbng, ching ta sé
tim thdy trong Gido ly nhitng I&i day phu hop khuyén
khich chung ta c6é chanh niém. Chung ta thwdng xuyén
xao nhang va that niém vé cac thuc tai, nhwng khi doc vé
hiém hoa cla s tai sinh trong dia nguc, diéu 4y sé nhéc
chung ta tiép tuc phat trién chanh kién. Chung ta khéng
nén so hai khi nghi vé& dia nguc - dé |1a tam bét thién.
Nhwng nén nhé rang, chi khi Vipassana dwoc phat trién
va dat dwoc giac ngd, chung ta maéi thoat khoi hiém hoa
cua su tai sinh khéng an lanh.



Khi thdy mirc d6 phién ndo ma minh da va dang tich
IGy, ching ta sé& khan clp phat trién chanh kién bay gio,
ngay tai khodnh khac nay.
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CHUONG 16
CHANH NIEM

Cau héi: Tri tué (pafifd) thay thuc tai nhw né 1a chi cé
thé phat trién khi c6 chanh niém. Liéu ching ta cé thé lam
gi d& c6é chanh niém vé danh (nama) va sac (rdpa), nho
do tri tué biét thyc tai nhw chung la sé sinh khé&i hay
khéng?

Nina: Néu mudn lam diéu gi d6 cu thé dé cé chanh
niém, chdng ta dang bj dan dat b&i tam tham va khi dé tri
tué khong thé dwoc phat trién. Mot sd nguoi nghi rang
chanh niém trong Bat chanh dao la cai gi dé khac viéc
hay biét dic tinh cla danh hay sic xuat hién bay gio,
trong cudc séng hang ngay. D6 la hiéu biét sai vé chanh
niém. Tai khoanh khac nay, chung ta dang ngdi. Co cai
cng khéng? Ban cé thé kinh nghiém no khéng?

Nguwoi héi: Co, t6i co thé kinh nghiém né.

Nina: Cai cirng chi la mét loai sdc phap xuét hién qua
than can. Chung ta thwong nghi vé mét thir hay co thé



clrng ma quén di d&c tinh cha cai clirng dang xuat hién.
Khi c6 chanh niém vé d&c tinh cirng xuét hién, ching ta
khéng nghi vé mét thir hay vé mét co thé cirng va tai
khodnh khéc dé, tri tué céd thé thdm sat thuc tai la dac
tinh cirng. Bang cach 8y, cai clrng cé thé dwoc biét chi la
mot loai séc xuét hién qua than can, khéng phai 1a “ta”.
Cai cirng 1a mét thyee tai tuyét dbéi voi dac tinh khéng thay
ddi cha no, nd co thé dwoc kinh nghiém trwc tiép ma
khéng can phai nghi vé hay goi tén né la “cai cing” hay
“sdc phép”. Thuc tai tuyét déi khac véi khai niém - nhirng
thtr khéng c6 thwe theo nghia chan dé. Khi chung ta nghi
vé mét thir clrng hay co thé cirng, dbi twong ctia suy nghi
la mot khai niém. Tuy nhién, ban than suy nghi la mét
thwe tai tuyét dbi, mot loai danh phap. Bat ct thir gi 1a
thwe, du danh hay sac, déu la dbi twong cla chanh niém
(samma-sati) va chanh kién (samma-ditthi) trong Bat
chanh dao. Chanh kién vé cac thyc tai tuyét dbi co thé
cudi cung dwa dén budng bé ta kién vé nga. Khi mét thuc
tai nhw cai cung xuéat hién, cing c6 mot thwe tai kinh
nghiém cai cirng. Bé khdong phai la ngd - ngudi kinh
nghiém cai cirng, ma la mét loai danh phap, khac voi sac
phap la cai cirng. Kinh nghiém cai cieng la mét thyc tai
tuyét déi, né co6 dac tinh riéng va co thé 1a déi twong cua
chanh niém khi né xuét hién; va sau dé tri tué co thé thdm
sat n6 dé biét né nhw né 1a. Vi vay, chanh niém 1a khéng
quén, |1a hay biét d&c tinh cla danh va sac khi ching xuét
hién mot minh tai mot thdi diém thdng qua sau mén. Tai
khodnh kh&c chanh niém vé mét thyc tai, tri tué co thé
thAm sat thwc tai d6 va bang cach do, thuc tai co thé cubi
cung dwoc biét nhw né 1a.
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Chung ta cé thé cho rang minh can lam gi d6 dac biét
dé c6 chanh niém va nho do sé cé thé “kinh nghiém”
danh va sac nhw chung la. Nhwng khéng phai nhw vay.
Hiéu biét dung vé& chanh niém la gi va dbi twong cua
chanh niém la gi, tirc 1a mot thyee tai tuyét déi, co thé tao
duyén cho su sinh kh&i chanh niém va khi ay tri tué dan
dan co thé phat trién. D& biét chanh niém 1a gi va déi
twong cua chanh niém Ila gi, ching ta phai dwoc nghe
bac thién tri thirc gidi thich vé& sw phat trién cla chanh
kién, va phai nghién ctru va suy xét Gido phap mét cach
rat twong tan.

Chanh niém la mét chi trong cac chi cia Bat chanh
dao va né sinh kh&i cung véi chanh kién. Chanh niém
hay biét mét d&c tinh cla danh phap hodc sac phap xuét
hién va chanh kién thi nhan ra né nhw nd la.

Cau héi: Nhwng chanh niém phai dwoc vun bbi. Liéu
ching ta cé phai lam diéu gi va tranh lam diéu gi ma
chung ta vén thwdng lam trong cudc sbng hang ngay, dé
c6 thém chanh niém?

Nina: Nghién ctvu Gido ly, suy xét ky lwéng, hoc vé
cach thwc hanh dung dan, biét vé loi ich cta chanh kién,
doé la nhirng nhan duyén cho chanh niém sinh khéi. Khi
da hiéu rang chanh niém sinh kh&i nhd duyén, réng no la
vd nga, va khi nhan ra rang khéng ai cé thé tao ra chanh
niém, ching ta sé& khéng lam diéu gi d6 dac biét d& co
thém chanh niém.



C4u héi: Toi hiéu diéu Ba mudn néi. Khi t6i ngdi yén &
nha va c6 gang chanh niém, téi khong thé chanh niém.

Nina: Khi cé chanh kién, ching ta nhan ra rang muc
dich cla Vipassana la biét vé ban than minh, trong cuéc
sbng hang ngay. Vi vay, chuing ta khéng phai hanh déng
theo cach phi tw nhién dé c6 thém chanh niém. Chung ta
khéng nén ép ban than phai ngdi yén trong thdi gian dai
va doi cho chanh niém sinh kh&i. Liéu ngdi yén va khong
lam gi c6 phai la viéc lam tw nhién cda ban khéng?

Nguwoi héi: Khong, t6i thwdng doc hay viét lach, hay
t6i dirng day, di loanh quanh va lam nhiéu th khac nhau.

Nina: Vi vay, néu ban mudn biét cudéc sbng hang ngay
cta minh, liéu ban c6 nén budc ban than minh phai lam
cai gi do6 khong tw nhién khéng?

Nguwdi héi: Khong, toi thiy rang t6i sé biét rd ban than
minh hon néu tdi lam nhirng thir ma téi da cé tich ldy va
t6i da quen lam. Tuy nhién, t6i phan van lam thé nao
ching ta co thé biét cac thwc tai nhw chung 1a khi ma mét
khodnh khac clia chanh niém la vé cung ngan ngui.

Nina: Mét khoanh khéc cia chanh niém la vé cung
ngan ngui; N6 sinh va diét cung v&i tam. Chanh niém la
vo thweng va vd nga. Chanh niém sinh roi diét, nhuwng né
c6 thé lai sinh kh&i khi c6 du duyén. Vi vay dac tinh cla
danh va séc cé thé dan dan dwoc hay biét. Néu moi
ngu®i khdng nhan thiy rang chanh niém sinh khéi khi du
duyén cho né sinh khé&i va néu ho cb gang tao ra chanh
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niém, ho sé khong biét chanh niém Ia gi. Khi do, tri tué
khong thé dwoc phat trién.

Cau hdi: Toi nhan thdy rang khi t6i lam viéc thién,
chanh niém vé danh va séc sinh kh&i thwéng xuyén hon.
C6 phai nghiép thién 1a mot duyén cho chanh niém vé
danh va sac hay khéng?

Nina: Nghiép thién réat loi lac va chang la diéu kién dé
b&t tam bét thién (akusala citta), nhwng chung ta khéng
nén gid dinh rang can c6 thém chanh niém vé danh va
sac trong khi chung ta lam viéc thién. Chanh niém sinh
khéi tuy thudc vao duyén va khéng cé cai nga nao co thé
diéu chinh s sinh khéi cla chanh niém. Khéng nén tin
twdng sai lam rédng khong thé cé6 chanh niém vé tam bét
thién; sau khi tam bat thién diét di, tdm cung v&i chanh
niém cé thé sinh kh&i va sau dé thuc tai Ia tam thién co
thé 1a dbi twong cha chanh niém. Dirc Phat da néi rang
moi loai thwc tai déu co thé dwoc hay biét nhw chang la.
Chanh niém khéng nén bj gi¢i han & nhirng thoi diém,
khéng gian hay trwdng hop nhét dinh nao.

Cau héi: Nhwng chang & viéc & mot noi déc biét nao
d6 khéng quan trong dbi véi nhirtng ngudi méi bat dau
phat trién chanh niém w?

Nina: Chinh chanh kién méi la quan trong. Trong
Vipassana, ching ta can biét vé sau thé gidi - sau thé
gi®i xuat hién: théng qua mat, tai, mdi, lwdi, than va y
mon.



Chuang ta nén hoc phan biét gitra sau thé gi¢i nay dé
biét sw that. Chi mot “thé gi6i” tai moét thoi diém 1a dbi
twong cha chanh niém. Khi ching ta nghi vé mét ngudi,
mot con thu hay moét cai cay, c6 moét khai niém vé mot
“kh6i” va ching ta khéng phan biét gitra sau thé gii nay.
Khi cé chanh niém vé mét thuc tai nhw dbi twong thi giac,
tirc “thé gidi xuét hién théng qua mat”, hay cai clrng, tirc
“thé gioi xuét hién thong qua thén cdn”, chung ta hoc
hiu sy khac biét gitra suy nghi vé cac khai niém va
chanh niém vé céac thuc tai tuyét déi khi ching xuat hién
mot minh tai mot thei diém. Dé phat trién chanh kién vé
cac thwe tai, ching ta phai biét sy khac nhau nay. “Sau
thé gi¢i” c6 & khdp moi noi, cho du chung ta dang & dau:
nén c6 chanh niém vé danh va séc 1a sau thé gi¢i nay, dé
biét dwoc sw that.

C4u héi: Lac ban d4u, khi ¢ rat it chanh niém, chang
ta d& mét kién nhan. Tai nghi la s& khong bao gi® co két
qua. Liéu c6 can phai dén mét noi yén tinh khéng, nhw
mot trung tam thién chang han?

Nina: Khi bat diu phat trién Vipassana, chung ta
thweng sét rudt mong co két qua tire thi. Chang ta muén
kinh nghiém danh va séc nhw ching la va diét triv phién
ndo khéng chat cham tré. Moi nguwdi cé thé géng 1én nd
lwc d& kiém soat chanh niém va vi vay, ho truvot khoi
chanh dao. Néu ho trén con dwdng phi dao, ho sé khong
c6 chanh niém va vi vay khoéng thé phat trién chanh kién.

Trong Vipassana, ching ta phat trién chanh kién vé
cudc sdng hang ngay cta minh. Téi d& nghe ai d6 noi
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rang trong Vipassana, anh 4y tach minh ra khdi cuéc
séng binh thwéng. Anh 4y goi cudc sbéng khéng cé chanh
niém 1a cudc sbéng binh thwdng va cudc sbéng cd chanh
niém 1a “cuéc sbng thién”. Néu tach biét chanh niém khai
cudc sbng hang ngay va coi nd nhw céi gi d6 bén ngoai
cudc sbng, chung ta khéng & trén con dwéng Bat chanh
dao.

Pbi v&i nhiéu nguwdi trong chung ta, rat kho dé thay
rang Bat chanh dao 1a phat trién hiéu biét vé cudc sbng
hang ngay. Bat chanh dao 1a “trung dao”. Khi hiéu biét
phat trién hon, chdng ta s& nhan ra trung dao la gi. Di
trén con dwdng trung dao co nghia la khéng ép ban than
phai lam nhirng th&r ma minh chwa co tich Ity. Néu chung
ta chwa c6 tich Ity cho mét cudc sbng co tich, chac chén
rang cudc sdng dé khdng phai 1a cudc sbng tw nhién cla
chung ta, va vi vay chung ta khong nén ép ban than phai
lam nhw vay v&i ngd nhan rang tri tué sé phat trién nhanh
hon. Khéng cé cai ngad nao cé thé ddy nhanh sy phat
trién cla tri tué.

C&u héi: T6i van nghi rang cé mét sé méi trwéng hay
hoat dong khéng thuan lgi cho sy phat trién chanh niém
ma chung ta nén tranh. Nhw doc tiéu thuyét chang han.
Néu chung ta doc sach ma khéng phai la vé Gido phap va
khéng dong gép cho viéc cai thién xa hoi, viéc doc éy
chéng c6 ich loi cho sw phat trién thién tam. Liéu chang
ta c6 nén nglrng viéc doc sach nhw vay néu chang ta
mudn c6 thém chanh niém?



Nina: Khi chung ta doc nhirng sach khéng cé ich cho
thién phap, né cho thay chung ta da c6 tich Iy cho viéc
4y. That |a sai 1am khi cho rang dé& c6 chanh niém, chang
ta nén ngirng doc nhirtng sach Aay; diéu Ay khoéng giup
chang ta biét vé ban than minh va né sé khién chung ta
twdng rang chang ta khéng con bét thién tdm niva. Cai c6
thé tao duyén cho chanh niém sinh kh&i la hiéu biét dung
vé dbi twong clia chanh niém chir khéng phai mong muén
kiém soat chanh niém. B4t ké thuc tai nao xuét hién, cho
du 1a dé chiu hay khé chiu, thién hay bét thién, déu c6 thé
la déi twong cta chanh niém. Khi cé chanh niém vé danh
va sac xuat hién trong khi dang doc sach, ching ta dang
¢ trén con dwdng trung dao; chung ta dang & trén con
dwong dan dén hiéu rd hon vé ban than minh. C6 thé co
chanh niém vé cai thay la moét loai danh phap; vé hiéu
biét y nghia cla nhirng gi chung ta doc, cling la mét loai
danh phap khac. Chung ta cé thé bi cudn vao ndi dung
cudn sach va thich hay khéng thich cé thé sinh khdi;
chung lai la cac loai danh phap khac nhau. Co6 nhiéu loai
danh va sac cé thé xuét hién trong khi chang ta doc. Néu
c6 chanh niém vé cai gi xuat hién tai giay phut hién tai, ké
ca trong khi ching ta dang doc sach, sé& c6 bt dinh méc
vao khai niém vé nga.

Néu c6 tich Iy cho viéc choi nhac hay vé tranh, ching
ta khéng nén d& nén chung d& c6 thém chanh niém.
Trong khi chung ta choi nhac hay vé tranh, danh va séc
xuat hién thdng qua sau mén. Tai sao khéng thé cé
chanh niém vé chung? Bang cach nay, ching ta sé hiéu
rang cudc sdng cla chung ta chi bao gébm danh va sac.
Chang ta khéng phai dén moét noi co tich dé& tim kiém
danh va sac; chung da c6 san roi.
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Cau héi: Nhwng néu ching ta doc cac sach bao bat
thién hay udng rwou, né s& ngan can chanh niém ch&?
Téi hoai nghi liéu c6 con la trung dao khi tiép tuc nhirng
thtr 4y khéng. Dwong nhw khi d6 sé& cé thém béat thién
tam thay vi giam bét chung.

Nina: Tam bét thién chac chan sinh khéi nhuwng chanh
niém c6 thé hay biét tam bat thién. Tai khodnh khac cla
chanh niém, cé tdm thién thay cho tdm bét thién. Chinh
chanh niém ngan can ching ta khdi nghiép bét thién qua
than, khau va y. Ching ta cé thé hoc rang mét khoanh
khac cta chanh niém, du rat ngén ngui, ciing vé cung gia
tri, rang n6 s& mang lai két qua tuyét voi, bdi vi ngay
trong khoadnh khac d6, chanh kién duwoc phat trién. Chang
ta s& b&t v minh vé cac phién ndo clia minh; ching ta sé
hoc rang chuing la cac loai danh phap do duyén khéi.

Nhirng ngwdi da phat trién tri tué té&i mire do cé thé
nhan ra danh va sic nhw ching thuc sy 14 co thé trd
thanh mét vi Thanh Dy lwu (Sotdpanna) ké ca ngay sau
khi tam bét thién vira xuét hién. Khi tué giac dwoc phat
trién & marc do cao, tri tué cé thé biét bat ky thwc tai nao
xuét hién nhw né 13, ngay ca khi do la tam bét thién. Tri
tué co thé hiéu bat ky thwc tai nao xuét hién déu 1a vo
thuweng, khd va vo nga. Nhuwng chi mét trong ba dac tinh
do6 co thé dwoc biét tai mot thoi diém. Tri tué dwoc phat
trién trong cudc séng hang ngay va giac ngd cé thé xay ra
trong cudc séng hang ngay.

Khi hiéu ttr kinh nghiém ban than rang Chanh dao ma
DPlrc Phat day la con dwdng duy nhat dan dén chdm dit



phién nao, tin tm cda ching ta vao Gido ly clia Nguoi sé
lubn tang trwdng. Chung ta khong nén lo ngai viéc chanh
niém vé céac thuc tai trong cuoc sbng hang ngay. Khi dé,
ching ta sé ngay cang hiéu vé ban than minh hon cho
dén khi cudi cung, s& khéng con hoai nghi rang cai ma
chung ta vén thwéng coi la nga chi la danh va sac.

Cau héi: Chanh niém phai dwoc phat trién trong cudc
sbng hang ngay. Nhuwng khi téi nghi vé ngay da qua va
nhan thdy da co it chanh niém dén mirc nao, tdi khéng
thé khong héi tiéc thdi gian bj Iang phi. Téi biét hbi tiéc l1a
béat thién, nhung t6i ¢ thé lam gi duwoc?

Nina: Moi nguw®i mubn cé nhiéu chanh niém nhwng ho
khéng nhan ra ho can né dé l1am gi. Muc dich cGa ching
ta khédng nén chi la c6 chanh niém ma khéng phat trién
hiéu biét, ma muc dich nén 1a thay thuc tai nhw chang 1a.
Tai trng khodnh khac chanh niém vé thyc tai xuét hién,
tri tué c6 thé quan xét dac tinh cda thwc tai, nhd d6 danh
va sac dan dan sé dwoc biét 1a vo thwong va vé nga.

Néu thwc tai cia gidy phut hién tai 1a sy héi tiéc, cod
thé c6 chanh niém vé d&c tinh do va no co thé dwoc biét
nhw né la: chi la mét loai danh phap do duyén khéi. Ban
sé& nhan ra moi hién twong dang sinh khéi, bao gém ca
chanh niém, déu do duyén kh&i va rang khéng can phai
héi tiéc khi thay thiéu chanh niém. Khi dé, sé bét hbi tiéc
hon.

Céu hdi: C6 phai chanh niém luén kinh nghiém mot
déi twong? Téi nghe moi ngwdi ndi rang khi chanh niém
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duwoc phat trién hon, né khéng kinh nghiém déi twong
nao c&; rang chi co sy tinh Iang va an binh.

Nina: Chanh niém phai kinh nghiém mét déi twong.
Chanh niém la mét tdm s& tinh hao (sobhana cetasika)
sinh kh&i cung véi mét tam tinh hao (sobhana citta). Méi
mot tdm déu phai kinh nghiém mét dbi twong va cac tam
s& di kém theo tdm ciing kinh nghiém cung dbi twong dé.
Chanh niém trong Samatha kinh nghiém mét doi twong;
né kinh nghiém cung déi twong véi tam ma né di kém, do
la mot dé& muc thién c6 thé tao duyén cho sw an tinh.
Chanh niém trong Vipassana kinh nghiém mot doi twong;
né kinh nghiém cung déi twong véi tam ma né di kém, do
la moét danh hay séc xuét hién tai gidy phat hién tai.

Tat cd moi ngwdi déu mudn tinh 1ang va an binh trong
tam. Ho muén nhw vay dé lam gi? Sau thdm trong trai
tim, ho khéng mudn biét vé ban than minh, ho chi muén
sy tinh 1&ng; ho dinh méc vao y niém vé sy tinh 1ang. Sw
an binh hay tinh lang trong tam la gi? Nén hiéu twéong tan
vé dac tinh cta né. Ludn cdé sy an binh hay an tinh v&i
moi tdm thién. Khi chung ta hao phdéng hay tranh lam
hodc noi diéu bat thién, khi dé cé sy an tinh. Trong
Samatha, ching ta c6 thé phat trién an tinh dén muac do
cao, nhung théng qua Samatha, phién ndo khéng thé bi
tan diét. Cling c6 ca an tinh v&i tam thién trong phat trién
Vipassana. Nhwng muc tiéu cua Vipassana khong phai la
sy an tinh - cai chi gidi phong tam thoi khoi phién nao;
muc tiéu cta Vipassana la sy phat trién chanh kién vé
cac thuc tai. Théng qua chanh kién, ta kién vé nga va tat
ca cac phién ndo cudi cung cé thé bj tan diét. Chung ta
nén biét sw khac nhau gira cach phat trién va muc tiéu



cla Samatha va cua Vipassana. Vipassana la mét loai tri
tué, no la tri tué thay moi th nhw chung la.

C&u hoi: Pirc Phat da néi rang chanh niém can dwoc
tich 10y bat ky luc nao, ngay ca trwdc khi chung ta di vao
gidc ngu. Chung ta doc trong Kinh Niém xt (Trung bd
kinh Tap I, s6 10) rang Pirc Phat da néi véi cac ty kheo:

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo, khi buwé&c toi
bwéc lui, biét rd viec minh dang lam; khi ngo toi
ngo lui, biét rd viéc minh dang lam; khi co tay,
khi dubi tay, biét rd viéc minh dang lam; khi
mang ao Sanghati (Tang gia &), mang bat,
mang v, b|et rd viéc minh dang lam; khi an,
udng, nhai, ném, biét rd viéc minh dang lam; khi
dai tién, tiéu tién, biét rd viec minh dang lam;
khi di, d¥ng, ngdi, ngd, thirc, noi, im lang, blet
ré viéc minh dang lam. Nhuw vay, vi dy séng
quan than trén than..

Co6 thé c6 chanh niém trong khi chiing ta ngu say
hay khéng? Khi ngu say va khéng mo, c6 cac tam ho
kiép (bhavanga-cittas), la cac tam khéng kinh nghiém
mot déi twong in dau trén mét trong sau mén. Khi
ching ta ngti mo, c6 thé cé tam thién, nhwng hau hét
la tam bat thién.

Nina: Néu chanh niém da dwoc phat trién, cé thé co
chanh niém ngay trwéc khi chdng ta roi vao giac ngu.
Néu khéng c6 chanh niém, cé thé cé dinh méc, chung ta
wa thich cam giac dé& chiu khi ndam xudng. Hodc c6 thé,
chung ta lo 1dng vé nhirng th&r da xay ra trong ngay va vi
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vay lai c6 tdm sam (dosa) sinh kh&i. Néu c6 chanh niém
vé cac thuc tai xudt hién ngay trwdc khi ching ta chim
vao giac ngl, s& c6 nhan duyén cho chanh niém ngay khi
chung ta thirc gidc. Khi ngt say, ching ta khéng biét liéu
minh ¢6 thre lai khéng. Cai chét co thé dén bat ky luc
nao. Néu ching ta phat trién chanh kién vé céac thuc tai
trong cudc séng hang ngay, bat k& dang lam gi, sé& c6
nhan duyén cho chanh niém ngay trwdc khi chét. Tam
sinh kh&i ngay trwéc khi chét sé tao duyén cho thirc tai
tuc trong kiép séng sau. Bai kinh c6 thé nhac nh& chang
ta phat trién chanh kién vé danh va sac bat ky luc nao, ké
ca trwde khi ta chim vao giac ngu.

C4u héi: Blrc Phat néi rdng nén c6 chanh niém khi néi
va chanh niém khi im lang. Téi thay rat khé dé chanh
niém khi n6i chuyén véi nguwoi khac.

Nina: Chung ta c6 thé nghi rang khéng thé chanh
niém trong nhirng tinh hudng nhw thé, vi van cé suy nght
sai 1am rang dé cé chanh niém, ching ta phai lam cai gi
do dac biét. Khi chung ta di lai, c6 thyce tai dang xuat hién
hay khéong?

Ngwoi héi: Cé, chang han nhu c6 dic tinh vé cai
cing cé thé xuat hién, hay dac tinh sw chuyén dong, sw
co dan.

Nina: Khi ban dang néi chuyén, chang nhé& khéng cé
cdi clrng, sw chuyén dong hay sao?



Nguwoi hoi: Co, van co

Nina: Liéu cé thé ciing c6 cai nghe, cai thay va su suy
nghi khi ban dang néi khéng? Ban c6 phai nglrng noi dé
hay biét c6 Am thanh hay khéng?

Nguwoi héi: Khong, Am thanh c6 thé dwoc nhan ra khi
chung ta dang noi.

Nina: Phai chang van cé thé c6 chanh niém vé am
thanh trong khi ban dang noi, va né cé thé dwoc biét chi
la Am thanh, mét loai sé&c phap? Trong khi ching ta dang
noi, co nhiéu loai thuc tai xuat hién tai cac khoanh khéc
khac nhau. Chung ta khéng phai ngirng néi chuyén dé
chanh niém. Khi chuang ta ndéi theo cach bat thién, khi
ching ta cwdi va thich tha, ching ta cé thé nghi rang
chung ta khéng thé chanh niém. Nhwng moi thye tai déu
la danh va séc. Tai sao khéng thé cé chanh niém vé
chung?

Khi ban & van phong, ban cé thwong xuyén dung dién
thoai khéng? Ban c6 chanh niém khi ban nhac may va noi
khéng?

Nguwoi héi: Khi dién thoai reo va t6i nhac may, co rat
nhiéu thir khac nhau xay ra, cai nay sau cai kia. Rat kho
dé chanh niém & van phong.

Nina: C6 céac thwc tai xuat hién qua sau mén khéng?
Ban khéng thé chanh niém moi luc, nhuwng néu ban cé
hieu biét dung vé chanh niém va doi twong cua chanh
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niém 1a gi, d6i khi nd cé thé sinh khéi, ngay ca khi ban
dang & van phong. C6 thé c6 chanh niém khi ban nhéc
dién thoai va bt dau néi; khi dé ban cé thé bi cudn theo
diéu minh mudn néi va cé that niém thay cho chanh niém.
Nhwng du chi cé rat it khodnh khac ctia chanh niém,
ching co thé tao duyén cho chanh niém lai sinh kh&i vé
sau . Chanh niém chi c6 thé duoec tich Ity dan dan.

Cau héi: Mot sé nguwdi nghi rang khi chwa thiét 1ap
dwoc chanh niém, can phai & mot minh dé& vun bbi né.
Phai vay khéng?

Nina: Khi cé chanh niém vé dac tinh clGa danh hay
sac, ching ta hoan toan “¢ mét minh”, bdi vi tai khodnh
khac d6, ching ta khéng con dinh mac vao “ai d6” hay
“cai gi d6”. Khdng cé con nguwdi, chi cé danh va sac. O
mo6t minh khéng lién quan gi dén viéc ching ta & dau.
Chung ta khéng can phai ngirng cac hoat déng ctia minh
dé chanh niém, bdi vi bat ky thuc tai nao xuét hién théng
qua mdt trong sdu mén déu céd thé la dbi twong cla
chanh niém. Ngay ca khi & cung véi nhiéu ngudi, chang
ta van co6 thé “& mét minh” v&i danh va sac.

Khi c6 chanh niém vé danh va sac, sé thiy dwoc rang
cai chung ta cho 1a mét “nguoi” chi 1a danh va séc. Néu
dén mot noi ¢d tich dé chanh niém, ching ta cé thé khéng
“¢ mét minh” chit ndo, thay vao dé ching ta cé thé van
dinh mac.



Chung ta doc trong Twong wng bo kinh (Tap 1V, Thién
sau xt, Twong wng sau xt, Nam muwoi kinh thte hai,
Chuong Il, Muc 63, B&i Migajala):

Nhan duyén & Savatthi...

Ton gia Migajala di dén Thé Ton...Ngdi xubng mot
bén, Tén gia Migajala bach Thé Tén:

"Séng moét minh! Séng mét minh!", bach Thé Tén,
dwoc néi dén nhw vay. Bach Thé Tén, cho dén nhw
thé nao la sbng mot minh? Va cho dén nhu thé nao
la sbng cé nguoi thi hai?”

“Nay Migajala, cé nhitng sc do mét nhan thirc kha
lac, kha hy, kha y, kha ai, lién hé dén duc, hap dan.
Néu Ty kheo hoan hy, tan dwong va tru véi long
tham luyén séc 8y ; do vi ay hoan hy, tan duwong va
trd v&i lIong tham luyén séc 4y nén hy (nandi) kh&i
Ién. Do hy c6 mat nén duc tham cé mat. Do duc
tham c6 mat nén trién phuwoc cé mat. Bj tréi budc
b&i hy trién phwoc, nay Migajala, nén Ty kheo dwoc
goi 1a ngudi sdng c6 ngudi thir hai.

Ty kheo séng nhw vay, nay Migajala, dau cho dén &
céac tru x(r xa vang, cac khom rirng, cac khu rivng, it
tiéng dong, it 6n ao, khdi hoi thd quan ching, vang
ngwoi, thich hop véi tinh; dau vay, van duoc goi la
sbng v&i ngudi th hai.

Vi sa0? Vi rang ai, ngudi the hai, chwa duwoc doan
tan cho nén dwoc goi la séng c6 ngudi thiy hai.

Va nay Migajala, cé cac sac do mat nhan thire, kha
lac, kha hy, kha y, kha &i, lién hé dén duc, hap dan.
Néu Ty kheo khéng hoan hy, khéng tan dwong va
trd v&i long khéng tham luyén phép ay; thoi do vi y
khéng hoan hy, khéng tan dwong va tra véi long
khong tham luyén phap &y, nén hy doan diét; thoi
do hy khéng c6é mat nén duc tham khéng cé mat.
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Do duc tham khéng c6 mat nén trién phuwoc khéng
c6 mat. Do khéng bi tréi budc bdi hy trién phuorc,
nay Migajala, nén Ty kheo dwoc goi la ngudi tru
moét minh.

Ty kheo sbng nhw vay, nay Migajala, dau co & gitra
lang tran day nhitng Ty kheo, Ty kheo-ni, nam cw
sT, ni¥ cw si, vua chuda, dai than cua vua, cac ngoai
dao va cac dé tir cac ngoai dao, vj &y van duoc goi
la vi sbng mdt minh. Vi sao? Vi rang ai, nguoi thir
hai, dwgc doan tan, do vay dwoc goi la song mét
minh”.



CHUONG 17
CHANH PINH

Céau hoi: Chanh dinh, samma-samadhi, la mét trong
cac chi thuéc Bat chanh dao. C6 dinh trong samatha va
c6 dinh trong vipassana. Dinh trong vipassana la gi?

Nina: Samadhi la mét tdm s& nhéat tam hay dinh tam,
ekaggatad cetasika. Mbi tam kinh nghiém chi mét dbi
twong, va chlrc nang cua ekaggata cetasika, hay con
dwoc goi 1a samadhi, la tap trung trén mot déi twong.

Mbi tam (citta) déu di kém véi tdm s& nhat tam
(ekaggata cetasika) hay samadhi, nhwng vi ¢6 nhiéu loai
tam nén ciing cé nhiéu loai samadhi. Khi samadhi di kém
véi tdm bét thién, né |a b4t thién va khi di kém voi tam
thién, no ciling la thién.

C6 samma-samadhi hay chanh dinh trong samatha.
N6 tap trung trén mét déi twong: trén d& muc thién tao
duyén cho sy an tinh. Cé nhiéu mirc dd chanh dinh trong
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samatha. Khi an tinh phat trién’vé dat dwoc giai doan an
tinh cao hon, dinh cling phat trien.

Co6 chanh dinh trong vipassana. Chanh dinh cua Bat
chanh dao sinh khéi cung véi chanh kién (samma-ditthi)
va chanh niém (samma-sati). Dbi twong cta né la thyc tai
xuét hién théng qua mét trong sau can.

Céau hoi: Nhv vay, chanh dinh tap trung trén danh
hodc sac la dbi twong cla chanh niém. Dwdng nhu la
ching ta phai tap trung trén danh hoac sac trong mét
khoang thoi gian ndo d6; nhwng nhw vay sé khéng thé co
chanh niém trong subt cac hoat dong thuwéorng ngay dworc.

Nina: Nhat tam trén danh hay sic dang xuéat hién
khéng cé nghia la chu tdm trong moét khoang thoi gian
nao d6. Samma-samadhi cia Bat chanh dao sinh khoi
cung véi chanh niém va chanh kién thAm sat dac tinh caa
danh hay sac. N6 sinh va diét cung v&i tam ma noé di kém.
Trong vipassana, ta khdng cb chu tam trén thuc tai dang
xuét hién trong mot khoang thoi gian nao do.

Phat trién vipassana khong tach kh0| cudc séng hang
ngay clia chung ta; bat k& danh hay sic nao xuét hién
trong cudc séng hang ngay déu cé thé Ia dbi twong cla
chanh niém. Chang phai cé cai thy bay gi®, cé cai nghe
bay gi® w? Chung co thé la dbi twong cha chanh niém.
Khi ching ta dang néi chuyén, cé danh va sac dang xuét
hién thdng qua sau can. Tai sao khdng thé cé chanh niém
vé chung? Chung ta khéng phai dirtng néi chuyén khi cé
chanh niém vé danh va sac dang xuat hién. Chanh niém
co thé 1a nhan duyén cho viéc ndéi chuyén v@i tam thién
thay vi bat thién.



Cau héi: T6i can phai lam gi dé hiéu danh hay sac
dang xuét hién & giay phut hién tai? C6 chanh niém trong
cudc sdng hang ngay cuda t6i, nhwng chwa cé cai hiéu rd
rang vé cac danh va sac dang xuét hién. T6i cdm thay
rang, van co thé cé chanh niém du khéng biét chit nao vé
cac dac tinh ctia danh va sac. Phai vay khéng?

Nina: Khi ching ta bat dau phat trién Bat chanh dao,
chwa thé co cai hiéu rd rang vé danh hay sac 1a dbi twong
cGa chanh niém. Hon ni*a, c6 nhiéu m&c do hiéu biét.
Hiéu biét chac chan la rdt mo hd khi méi bat dau, nhwng
néu cé chanh niém vé danh va séc thuwdng xuyén hon, sé
c6 thém hiéu biét sau sac hon vé cac dac tinh cla chang.

Trong vipassana, ban khéng phai lam gi dac biét dé
phat trién chanh kién vé thuc tai dang xuét hién, nhw cb
gang chu tdm vao nd. Khi cé nhan duyén cho chanh niém
sinh kh&i, va tai khoanh khac do, chanh kién co thé tham
sat dic tinh clha thyc tai dang xuét hién; va ciing co ca
chanh dinh tap trung trén thyc tai dé. Tuy nhién, chung ta
khong nén quén rang, chanh kién khong thé phat trién
trong mét thoi gian ngan, va nhw vay can rat nhiéu kién
nhan dé phat trién chanh kién.

C4u héi: Mot sd ngudi nodi rang dé phat trién
vipassana, phai phat trién samatha lam nén tang. Ho nghi
rang khi dinh dwoc phat trién trong samatha, né cé thé
gilp phat trién tué giac.

Nina: Samatha la sy phat trién an tinh, tdc 1a sw giai
phong tam thoi khdi phién ndo. Ciing cé chanh niém va
tinh giac (panna) trong samatha, nhung chung khac voi
chanh niém va tinh giac trong vipassana va ching cé déi
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twong khac. Cach phat trién samatha khac véi cach phat
trién vipassana va méi loai c6 mét muc dich khac nhau.
Trong samatha, dbi twong ciia chanh niém va tinh giac la
dé muc thién — cai co thé tao duyén cho sv an tinh; trong
samatha, ching ta khéng tap dé thy danh va séc dang
xuat hién nhu chang 1a va vi vay, khéng thé buéng bd y
niém vé nga.

Moi ngu®i cé6 xu hwéng nghi ho nén phat trién
samatha trwdc khi phat trién vipassana dé tich Gy nhiéu
chanh niém, nhwng ho nén nhé rang chanh niém trong
samatha khac v&i chanh niém trong vipassana. Muc dich
phat trién vipassana, ngay tr lic ban ddu, nén la sw hiéu
biét, hiéu biét cac thwc tai nhw ching 13, 1a v thwong,
khé va vo nga. Diéu nay chi co thé dat dwoc thédng qua
chanh niém vé danh va sac dang xuét hién bay gi®, ngay
tai khodnh khac nay.

Céu hoi: Trong trwong hop nhitng nguwdi dang bi
cang thang, liéu co6 tét hon la phat trién it nhat modt mire
dd samatha truwéc khi phat trién vipassana hay khéng?

Nina: Néu chung ta co tich Ily cho samatha, ching ta
c6 thé phat trién no, nhwng thédng qua samatha, chung ta
khong tap hay biét vé cac danh va sdc xuat hién bay gio,
mot minh tai mét thoi diém, dé biét chang 1a vé nga. Khi
do, lam sao samatha c6 thé lam duyén cho vipassana?

Khéng cé quy dinh vé viéc ai nén phat trién loai kusala
nao, b&i vi diéu nay tuy thudc vao tich Iy cla tirng ngudi
. Néu nhirng nguwdi dang bi cang thdng da tivng hoc Gido
ly cia Blrc Phat va thwc hanh diéu Ngai day, ho sé co



thém hiéu biét vé cac hién twong trong cudc sbng cla
minh. Hiéu biét nay sé giup ho mét cach hiéu qua.

C4u hoi: Téi tivtng nghe moi ngudi néi rang, nhirng ai
bat an thi khéng nén nghién clru Gido ly bdi vi n6 sé
khién ho rdi tri hon. Ngwdi 4y chi nén thwc hanh, ma
khéng nén nghién cutru.

Nina: Tat cd moi nguoi déu rdi tri, 1dam Ian trwdc khi
duwoc nghe Gido ly va nghién ctru vé né. Tt ca chung ta
déu vé minh; vi vd minh ma chdng ta van con trong vong
luan héi sinh tlr. Chuing ta c6 mat, tai, mai, lwdi, than va y;
chung ta c6 tham (lobha), sén (dosa), va si (moha) sinh
kh&i do nhirng cai chung ta kinh nghiém théng qua ngi
can va y. Nhwng chirng nao chung ta con vé minh, chung
ta con chwa biét vé cac thuc tai nay.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctru Gido ly va suy
ngdm vé ching, ching ta sé bt du c6 thém hiéu biét vé
cudc doi minh. Liéu sy hiéu biét ré rang hon co6 lam cho
chang ta réi tri khéng? Hon nira, l1am sao ching ta ¢ thé
thwc hanh ma khéng cé sw nghién civu? Néu ching ta
mudn phat trién vipassanama khéng nghién ctu, ching
ta s& khong biét cai gi 1a chanh dao va cai gi 1a phi dao.
Khi moi nguwdi khéng biét ddc tinh cia chanh niém
(sammasati) trong Bat chanh dao, ho s& sai lam nght
rang chanh niém cé thé dwoc tao ra, ho sé& khong biét
rang chanh niém la vé nga, anatta. Két qua la moi nguoi
sé dinh mac hon vao y niém vé ngé, thay cho bét dinh
mac. Ho cé thé tin rang, ho co thé kiém soat tat ca cac
thwe tai, rang ho cé thé kinh nghiém danh va séc nhuw
chung 1a, rang ho cé thé kinh nghiém sy sinh khéi cla
chang, méc du trén thwe té, ho chang biét gi ca. Chang ta
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nén nho rang, nghién clru Gido ly la diéu kién can thiét
cho sy phat trien Bat chanh dao.

C4u héi: Nhwng chang phai nhirng ngudi méi bat dau
phat trién chanh niém nén di dén mét noi dac biét nhw
trwdng thién, mot noi kha yén binh va yén tinh hay sao?
Hau hét moi nguwoi déu qua ban rdn trong cudc sbng
hang ngay dén mic chanh niém la diéu khéng thé dbi voi
ho. Trong trwdng thién, ho cé thé 1am cho dau 6c tinh
thirc va ho cé thé tap trung vao danh va sac.

Nina: Y nghi dén trwéng thién dé& lam cho dau éc tinh
thire 1a y nghi dwoc thic day bdi ta kién vé ngd — nguoi
c6é thé kiém soat cac thyc tai. Mot trudng thién co thé
hiru ich khi chung ta nhan dwoc sw chi dan vé Gido phap,
nhwng ching ta khéng nén tin rdng, ching ta phai di dén
mot trung tdm nao dé cé thém chanh niém. Trong truwdng
thién, co6 thé cé dinh méac vao sw yén tinh va diéu nay Ia
béat thién phap, vi vay khéng cé ich loi. Ching ta co thé
tr& nén ngay cang dinh mac vao sy yén tinh. Khi sy an
tinh bi quéy ray, sé c6 nhan duyén cho tam san, dosa. Khi
moi ngudi quay tré vé cudc séng hang ngay, ho lai nhan
thdy ho khéng thé chanh niém, bdi vi cudc song hang
ngay khéng con yén tinh. Mot s nguoi nght rang ho
dang “trong thién” khi ho & trong trvong thién va rang ho

& “ngoai thién” khi ho tiép tuc cudc sdng thwdng 1&, cudc
sbng hang ngay cGa minh.

Trong phat trién vipassana, khéng cé cau héi vé “trong
thién” va “ngoai thién”. Chi c6 danh va sac, cho du chuing
ta dang & dau. Cai thay bay gid khéng khac véi cai thay
& trong trweong thién; cai thay ludn ludn la cai thdy, né



kinh nghiém dbi twong thi giac & tat cd moi noi. Cai clirng
sinh kh&i hién gio khéong khac véi cai cleng & trong
trwdng thién; noé 1a moét loai séc cé thé dwoc kinh nghiém
théng qua than can. Hiéu dung vé chanh niém trong Bat
chanh dao la nhan duyén cho su sinh kh&i chanh niém &
bat ky dau va bat ky luc nao.

C4u hoi: T6i nghe moi nguwdi ndi rang nhivng ai bt
dau phat trién vipassana nén cl¢r ddng cham rai, nguwoi ay
cling nén an va di cham dé c6 thém chanh niém.

Nina: Khi ban cr dong tay mot cach cham rai dé co
thém chanh niém, loai tdm nao thuc day hanh déng dé?
Co phai la tdm tham khong?

Nguwoi héi: Pang vay, c6 tam tham muébn cé chanh
niém.

Nina: Nhw vay co tam tham can, lobha-mdalacittas. Tai
nhirng khodnh khac d6, ching ta nghi vé chanh niém ma
ching ta mudn co, nghi vé cai chwa hé xuat hién. Ching
ta dinh méc vao cai c6 thé sinh khéi trong twong lai thay
cho viéc chu y dén giay phat hién tai. Ching ta c6 thé vo
minh va that niém vé tam tham da sinh khai, va khi cai
thdy hay cai nghe xuat hién, ciing khéng c6 ca chanh
niém vé ching. Nhw vay, sé khéng co sy xa ly véi y niém
vé nga.

Khi chung ta an cham dé c6 thém chanh niém , lai co
dinh mac vao chanh niém thay cho chanh niém thyc sw.
Khi ching ta dang an, cac phién ndo chac chan sinh khdi
vi chiing ta van chwa diét triv dworc chung. Cé thé ¢6 thich
hay khéng thich cac mén &n, nhwng cé thé coé chanh
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niém vé cai thich hay khoéng thich, nh& dé chang co thé
duwoc biét 1a danh do duyén kh&i. B4t ké ching ta dang
lam moi viéc nhanh hay cham, cac thyc tai déu dang xuét
hién qua sau can va chanh niém cé6 thé thuc hién chic
nang cla nd la hay biét cac thyc tai. K& ca khi chung ta di
nhanh, ddc tinh cing, chang han, cé thé xuat hién va no
c6 thé 1a dbi twong ctia chanh niém.

Chung ta khdng nén quén Thanh dé thr hai: tham ai l1a
ngudn géc cla khd (dukkha). Chirng nao con cé dinh
mac vao danh va sic, chirng d6 van con cé tai sinh va
chwa chdm dit dukkha. Khi ching ta dinh mac vao két
qua trong phat trién vipassana, ching ta da quén Thanh
dé th hai nay. Chang han, ta cé thé muébn biét dwoc mét
cach chéng vanh sy khac biét gitra danh va sac, nhu sy
khac biét vé cai thy va dbi twong thi giac, cai nghe va
am thanh; hoac ta cé thé mudn kinh nghiém sy sinh diét
ctia danh va sac. Nhuwng chirng nao ching ta con dinh
mac vao két qua phat trién tué giac, chirng dé con dwdng
dan t&i sy thiu hiéu chan ly van con déng. Bat chanh dao
khoéng thé dwoc phat trién chi trong mét thdi gian ngan.
DPé& co6 thé budng bd y niém vé nga, can phai phat trién
hiéu biét siu sidc vé cac danh va sic khac nhau dang
xuat hién.

Céau hoi: Khi c6 thém chanh niém cling sé c6 thém sy
binh an. Tbi c6é xu huwdng théa man véi sy binh an va
khéng can phat trien hiéu biét sdu sac vé cac thyc tai.

Nina: Khi cé chanh niém, tai khodnh khac do, chung ta
khéng cé tdm b4t thién va nhw vay cé sy an binh. Ciing
cé ca sy an tinh trong phat trién vipassana. C6 nhiéu
muc dé an tinh hay binh an. Khi chdang ta da tré thanh



moét bac a la han, chiang ta dwoc g[éi thoat khai phién nao
mai mai. Khi do, chung ta da dat den an binh thyc su.

Chung ta c6 thé dinh méc vao sy an tinh sinh kh&i khi
c6 chanh niém. Loai dinh méc nay 1a mét thuc tai co thé
duoc biét khi né xuét hién: n6 chi la mot loai danh. Chung
ta cé thé thay phién néo bt ré sau den nhuwong nao: néu
thiéu chanh niém, ching ta tiéc nubi vi thiéu no, nhung
khi chanh niém sinh kh&i, ching ta lai dinh mac vao noé.
Can chanh niém vé tat ca cac thuc tai dé c6 thé budéng bd
y niém vé nga. Néu chang ta vui mirng khi chanh niém
sinh kh&i, chung ta khong nén nght rang chung ta da dat
dwoc muc tiéu. Chanh kién 1a muc tiéu va vi vay, chung
ta nén kién trinh phat trlen hiéu biét sau sac hon vé cac
dac tinh cGa danh va sac.

Céu hdi: Trong Kinh Niém xt (Trung bé kinh Tap |,
10), c6 doan ndi rang cac dé muc thién cla samatha
cling nam trong TG niém x&. Chang han, cac d& muc
thién nhw quan niém hoi thé, quan ti thi va quan than bat
tinh cling thudc vé “niém than”. Tai sao khéng tach biét
cac déi twong clia samatha va vipassana? Tdi c& nghi
rang chung ta khéng nén Ian 16n hai cach thirc phat trién
tam tri nay.

Nina: Samatha va vipassana la nhirng cach phat trién
tdm tri khac nhau va chung c6 muc tiéu khac nhau, nhw
ching ta da biét. Khi doc trong kinh dién, ching ta sé
thy cac doan néi vé phat trién chanh dinh t&i mdc dat
duoc tAng thién - jhana. Diéu d6 khéng cé nghia la tat ca
moi nguwdi nén phat trién an tinh toi mirc do cac tang
thién. Chung ta doc trong kinh dién vé cac vi su, nhirng
ngwdi dan dau cudc séng an dat, da phat trién cac tang
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thién (jhana) va sau d6 dat giac ngd. Ho da phat trién cac
tang thién b&i vi ho da co tich lly cac ky ndng va khuynh
huéng dé 1am nhu vay. Trwédc khi Pic Phat giac ngd va
gidng Gido phap, samatha la cach phat trién thién phap
cao nhéat. Tuy nhién, nhitng ngu®i phat trién cac tang
thién va sau dé dat dwoc giac ngd da khéng thé dat dwoc
diéu 4y néu bd qua phat trién vipassana. Mot sb nguoi
trong thoi ky Blc Phat da phat trién ca jhana va
vipassana va sau do dat dwec giac ngd, nhwng ciing co
ca nhiéu nguoi phat trién vipassana va dat dwoc giac ngd
ma khéng can phat trién sw an tinh (samatha) truéc. Dic
Phat khéng dwa ra bét ky quy tdc nao cho rang samatha
la sw chuan bj can thiét dé phat trién vipassana. Puc
Phat da khuyén khich nhirng nguwdi co thé phat trién an
tinh t& mc dd dac thién hay biét vé cac thuc tai nham
thdy jhana ciing la v nga. Tuy nhién, ching ta nén nhé
rang, dac thién Ia vo cting kho khan va chi rat it nguoi co
thé dat dwoc no. Nhirng nguwoi da tich Iy ky nang va
khuynh hwdng dé phat trién samatha t&i mirc d6 cac tang
thién pha| biét dau Ia cac nhan duyén cho jh@na va dau la
nhirng yeu t6 c6 thé can tré nd. Nguoi ay phai hay biét
cac tam clia minh dé biét liéu cac chi thién nao can phai
phat trién t&i mic do co thé dac thién. Néu nguoi ay
khéng bi dinh méac vao cac tang thién, ngudi 4y, sau khi
cac tam thién (jhanacittas) da diét di, sé phat trién chanh
kién vé bat ky thuc tai nao xuét hién. Ca tam thién ciing
c6 thé 1a dbi twong clha chanh niém, né cé thé dwoc nhan
biét 1a vo nga. B4t ky céi gi la thwe va xuat hién déu co
thé Ia déi twong cda chanh niém.

V@i 1ong tlr bi v lwong, Plrc Phat da noi vé tat ca
nhirng gi la thuc. B&i biét dwoc nhivng tich Ity khac nhau
(can co’) ciia moi nguwdi, Ngai da dung nhiéu cach khac



nhau dé& giai thich sw thwc, Ngai da day tat ca cac loai
thién phap. Tuy thudc vao tich Ity cla mdi ngwdi ma co
loai tam thién sinh khé&i tai mot thoi diém cu thé: co thé co
tam thién suy xét ban chat thwc cta cac thyc tai, hay tam
thién v&i mire do an tinh cao hon, dén mirc do clda tam
thién, ciing c6 thé coé tam thién véi chanh niém vé danh
va sac, hay ké ca cac tam siéu thé(lokuttara citta) kinh
nghiém Niét ban.

Chanh niém hoi thé va cac dé muc khac la cac dé
muc thién ctia samatha cling thudc vé “niém than’, bdi vi
chung c6 thé la dbi twong cla chanh niém trong
vipassana. Trong kinh Niém x&, sau phan vé chanh niém
hoi th®, vé quan tt thi, vé quan than bét tinh va sau cac
phan khac, chung ta doc rang chidng ta nén suy niém vé
nhitng yéu t6 sinh kh&i va nhirtng yéu té diét tan trén
than. Dé hiéu y nghia cla bai kinh nay, chung ta khéng
nén bé qua nhirng cau nay. Suy niém vé tinh sinh kh&i va
diét tan cta cac hién twong khéng don thudn chi 1a suy
nghi vé ching, né 1a sy chiém nghiém théng qua tué
giac. Muc tiéu cua T niém x& khdéng phai la sw an tinh —
cai chi 1a tam thoi, ma 1a tri tué co thé tan diét phién nao.
Loai tri tué, hay tué giac nay, chi cé thé dwoc phat trién
thdng qua chanh niém vé bat ky thuwc tai nao xuéat hién
bay gio.

Tat ca cac dbi twong trong T& niém x& cé thé nhac
nh& ching ta vé ban chéat thwc clta cac thuc tai, la vo
thwong, khd va vé nga. Chung co thé khich & ching ta
hay biét cai dang xuat hién bay gi&. Quan ti thi c6 thé tao
duyén cho s an tinh dbi véi mot sé ngudi, va véi nhirng
ngudi da tich 10y cac ki ndng phat trién cac tng thién,
tham chi t&i cd mirc d6 dac thién, diéu nay tuy thudc vao
moi ca nhan. Tuy nhién, dé tan diét phién nao, ké ca
nhirng nguwdi da déc thién cling nén phat trién tué giac;
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nguw®i 4y nén suy niém, cung véi tri tué, vé tinh sinh khai
va tan diét cta cac thuwc tai?®. Nguwoi phat trién ca jhana
va tué giac cling nhuw nguwdi chi phat trién tué giac (kho
quan hanh gid) déu nén hay biét bat ky thwc tai ndo dang
xuat hién nham diét trir ta kién va moi loai phién nao.
Chuang ta doc trong Kinh Niém xtr, trong doan cudi cla
phan quan t& thi, rang vi ti kheo nén quan than nhw
sau: “Than nay ciing nhw than cua ta, ténh chét la nhw
vy, bén tanh la nhw vay, khéng vuot khdi tanh chét
4y”. Ké ca dbi voi nhivng nguwdi khdng co khuynh hwéng
phat trién cac tang thién, cac dé muc nhu quan t& thi
ciing ¢6 thé la dbi twong cho chanh niém trong
vipassana: khi ho thdy mét xac ngudi hay xac thu vat
chét, ho cé thé dwoc nhac nhé vé tinh chat vo thwéng
cia than minh. Chi trong mét khoanh khac nhw vay,
chanh niém vé bat ky thwc tai nao xuat hién déu cé thé
sinh khai. Ching ta c6 thé khong co tich Idy de quan ter
thi, nhwng chung ta van cé thé nghi vé sy ngén ngui cia
kiép sbng, va diéu nay cé thé gilp ching ta bdt tham, bét
san va khéng phi pham co héi dé phat trién chanh kién vé
danh va sac.

Co6 rat nhiéu giay phat that niém vé cac thuc tai,
nhwng chang ta c6 thé dwoc nhidc nhé vé ban chat cla
cac thyc tai qua nhirtng th&r ching ta nhan thay trong
cudc sbng hang ngay. Chang han, “quén théan bét tinh”,
duoc liét 1a moét dang quan than, c6 thé nhac nhé chang
ta chanh niém. Trong cudc séng hang ngay, chung ta cé
thé nhan ra “cac phan cia co thé”, nhuw téc, mong tay,
rang va da. Chang phai khéng dung rang chung la bat
tinh hay sao? chang phai ching khéng chju sy bién hoai

2V&i nhitng ngwodi nay, jhana khi ay sé& la can nhan cho tué giac
(Thanh tinh dao, XI, 121)



hay sao? Chung c6 thé nhic nhé ching ta vé ban chét
thwec cla cac hién twong. Khi chang ta quan xét sy thuec,
c6 thé cd khoanh khac an tinh, nhwng liéu chang ta chi
mudn an tinh — cai gidi phong tam thdi khdi cac bét thién
phap théi sao? Néu muc tiéu cha ching ta la phat trién
chanh kién va néu chung ta khéng dinh mac vao s an
tinh, c6 thé c6 chanh niém vé bét ky thuc tai nao xuét
hién. Tat cd moi th&r trong cudc ddi chung ta déu cé thé
thiuc day ching ta chanh niém vé danh hodc sic dang
xuét hién bay gio. Khi ching ta nhin vao gwong va thay
minh dang gia di, né cé thé nhic nhé ching ta vé ban
chét thwe cda than. Cai ma chang ta cho 1a “than cda t6i”
chi 1a cac yéu td vd thuworng va vé nga. Chang phai co rét
nhiéu th&r trong cudc sbéng chung ta la x4u xi hoac kho
chiu hay sao, chadng han nhw hoi th& héi cia minh hoac
cla nguoi khac? Sy bat tinh va bién hoai trong chinh
ching ta va cad nhirtng nguoi khac cé thé dan chang ta
dén diéu hiru ich nhat trong cudc séng: dé 1a sw phat
trién chanh kién vé cac thyc tai. Dlrc Phat da néi vé moi
thir c6 thwe, bdi vi cac dbi twong c6 thé nhac nhé ching
ta hay biét vé giay phat hién tai déi véi méi nguwdi la khac
nhau, do tat ca chung ta déu cé nhirng tich Iy khac
nhau. Tuy thuéc vao cac nhan duyén dwoc tich Iy ma
loai tdm twong &ng sé sinh khi tai mot thoi diém cu thé.
N6 cé thé 1a mét tm di cung véi sw an tinh suy niém vé
v6 thuwong, moét tdm di cung voi sy an tinh & mic do
jhana, kinh nghiém mét d& muc thién khac hodc mot tam
di cung v&i chanh niém vé thuc tai hién tién. Chang ta
khéng thé budc ban than phai c6 mét loai tdm cu thé nao,
khi d6 chung ta dang bi dan d&t b&i sy dinh mac vao y
niém vé nga. Vi vay, khéng c6 quy tac cho viéc phat trién
loai thién phap nao tai mét thoi diém cu thé. Tué giac vé
cac thyc tai sinh khéi tw nhién trong cubc séng hang
ngay co thé dwoc phat trién.
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T4t cd moi th&r trong va xung quanh ching ta c6 thé
nh&c chung ta hay biét hién gi. Quan xét vé sy tich Iy
cla ban than cling co thé giup ching ta chanh niém vé
gidy phut hién tai. Chang ta c6 thé nhan thiy dinh mac da
bat ré sau day dén murc nao; chung ta da tich Ity né trong
vé lwong kiép. Liéu chung ta ¢ mudn tiép tuc tich ldy
dinh méc hay ching ta muén tiép bwdc trén con dwdng
dan dén diét trer dinh mac? Ké ca cac tam béat thién cla
chung ta ciing cé thé nhac nh& chung ta hay biét vé giay
phut hién tai.

Poéi khi ching ta nhan thay tam bét thién cia nguoi
khac; ching ta thdy su dinh méc, lo au, vdé minh va hoai
nghi cda ho. Hay ching ta co thé thay ho c6 tam thién
nhv la long quang dai va tw bi. Hay biét tamcla nguoi
khac ciing thudc vé T& niém xu, trong phan niém tam.
Chung c6 thé nhac nh& chang ta vé thuc tai, va vi vay
ching c6 thé tao duyén cho chanh niém sinh khéi. Khi d6,
chanh niém co6 thé hay biét bat ky danh hay sac nao xuét
hién.

Khéng co bét ky thwc tai nao khéng thudc T niém xu.
Chuang ta khéng phai lam nhitng thir phirc tap dé phat
trién Bat chanh dao. D6 la nhirng thir gan giii nhéat voi
chung ta, cac thwyc tai trong va xung quanh chung ta trong
cudc sbéng hang ngay, déu co thé 1a dbéi twong cia chanh
niém tai bat ky thdi diém nao. B4t ky the gi trén thé gidi
déu cé thé thuc day chung ta phat trién Bat chanh dao,
cho dén khi dat dwoc muc tieu: dé la sw tan diét tham
(lobha), sén (dosa) va si (moha).

Chung ta doc trong Twong wng bg kinh (Tap V — Thién
Dai Pham, Chwong I, Twong wng dao, Phan Il — Muc 9)



rang tai Pafaliputta, Dai dirc Bhadda da dén gap Ngai
Ananda va néi rang:
"Pham hanh, Pham hanh", néy‘Hi‘én gia Ananda,
dwoc noi dén nhw vay. Nay Hien gia, thé nao la
Pham hanh, thé nao la ctru canh Pham hanh?”

“Lanh thay, lanh thay, nay Hién gid Bhadda! con
dwdng Thanh dao Tam nganh nay la Pham hanh.
Tc 1a chanh kién, chanh tw duy, chanh ngir, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh. Nay Hién gia, doan tan tham, doan tan
san, doan tan si la ciru canh Pham hanh nay.
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CHUONG 18
DIEM LANH TOI THUONG

Trong Kinh Diém lanh —hay phwéc lanh (Kinh Diém
lanh, Kinh Tiéu Tung, Tiéu bd Kinh) chung ta doc rang cé
mot vi chw thién dén gap buwc Phat khi Ngai ngy tai khu
vwron 6ng Anathapindika trong Dong Jeta va da héi Ngai
diém lanh téi thwong la gi. Pé tra |&i, Dirc Phat da néi cho
vi chw thién vé cac diém lanh téi thuwong. Tat ca cac diém
lanh ctia cudc sbng cd Gido phap déu duwoc tim thay
trong bai kinh nay. Chung ta doc B¢ Phat da nai:

Khéng than can ké ngu,
Nhwng gan gii bac Tri,
Panh 1& nguoi dang 1&

La diém lanh téi thwong.

O tra xt& thich hop,

Cobng dwc truwoe da lam,
Chéan chanh huwéng tw tdm
La diém lanh téi thwong.
Hoc nhiéu, nghé nghiép gidi,



Khéo huén luyén hoc tap,
Noi nhirng 101 khéo noi
La diém lanh t6i thwong.
Hiéu dw&ng me va cha,
Nudi ndng v va con,
Lam nghé khéng réc rbi
La diém lanh t6i thwong.
B4 thi, hanh, dting phap,
San séc cac ba con,
Lam nghiép khéng 16i 1am
La diém lanh téi thwong.
Cham dut, tir bd ac,
Ché ngw dam mé ruou,
Trong Phap, khéng phéng dat
La diém lanh téi thwong.
Kinh 1& va ha minh,
Biét du va biét on,
bung th&i, nghe Chanh Phap
La diém lanh téi thwong.
Nhan nhuc, 1&i hda nh3,
Yét kién cac Sa-mén,
bung th&i, dam luén Phap
La diém lanh téi thwong.
Khac khd va Pham hanh,
Théy dwoc ly Thanh dé,
Giac ngod qua: "Niét ban"
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La diém lanh t6i thwong.

Khi xic cham viéc doi,

Tam khéng déng, khéng sau,
Khéng ué nhiém, an én

La diém lanh t6i thwong.
Lam sw viéc nhu vay,

Khéng ché nao that bai,
Khap noi dwoc an toan

La diém lanh t6i thwong.

“Khéng than cén ké ngu, nhung gén giii bac Tri, danh

Ié nguoi dang 187 1a diém lanh du tién. Diém lanh cubi
cung, la diém lanh clta bac a la han, sé khéng thé dat
duwoc néu chang ta thiéu diém lanh dau tién. Néu chang
ta khéng biét nhan duyén dung cho sw giac ngd, Niét ban
sé khong thé dat dwoc. Chung ta doc trong Twong wng
bd kinh (Tap |, Thién dai phdm, Chuwong XI, Twong wng
Dw lwu, Phan |, s6 5) rang, Birc Phat da yéu cau Ngai Xa
Loi Phat hay néi thé nao 1a “duw luvu phédn” hay nhan duyén
dé dat dwoc giai doan chirng ngd dau tién. Chiang ta doc
Ngai X4 Loi Phat da tra 16 nhu sau:

“Than can bac Chan nhan, bach Thé Tén, la Dy lwu

phan. Nghe diéu phap la Dy lwu phan. Nhw ly tac y

la Dy Iwu phan. Thye hanh phap va tuy phap la Dy

lwu phan”

Tuy phap la thwc hanh Phap. Chung ta khéng thé

nghe Phap, suy xét sy thyc vé Phap va thyc hanh Phép
néu chung ta khéng gap bac thién tri thirvc — ngudi co the



chi cho ching ta y nghia cia Gido ly va cach thirc dé
thyc hanh Giao ly.

Liéu chung ta mudn than can ké ngu hay bac tri? Viéc
phat trién tam tri s& khéng c6 ich gi néu truwdc tién ta
khong xem xét ky lwéng cau hdi nay. Chung ta cé xu
hwéng gan giii v&i nhivng ngudi co cung chung suy nght
va nhirng nguoi cung thich hay khéng thich nhirng th gi
dé nhw chung ta. Trong Twong ung bo kinh (Tap Il, Thién
nhén duyén, Muc XIV, Twong ung gi6i, sé6 14) néi rang
“tay thudc theo gi6i (dhatu)” ma cac chung sinh dén voi
nhau. Trong giao ly, cac thyc tai déi khi dwoc goi la “gioi”
(dhatu). M6t gidi 1a mot thuc tai tuyét dbi va né cé dac
tinh riéng. Giéi khdong phai la tw nga. Cac khuynh huéng
da dwoec tich Ily cha ching ta gibng nhw gidi; cac gioi
giébng nhau thu hat 1an nhau. Chung ta doc:

Nay cac Ty-kheo, tuy thudc theo gi&i, cac chung
sanh cung hoa hop, cung di véi nhau. Chung sanh
liét y chi cung hoa hop, cung di v&i chung sanh liét
y chi. Chung sanh thién y chi cung hoa hop, cung di
v@i chung sanh thién y chi. Ho d& nhw vay trong
qua khir; ho sé nhw vay trong twong lai. Va ho dang
nhw vay & thoi hién tai.

Khi chung ta & cung véi ai dé trong mét thoi gian dai,
chung ta khéng thé khéng bi anh hudng bdi ngudi Ay.
Néu chung ta gan giii v&i nhitng ngwdi ngu xuan khéng
hiéu gia tri cha thién tdm, nhirng nguwdi hanh déng va noi
nang bat thién, diéu d6 sé lam chung ta xudng dbc.
Chuang ta c6 thé khéng nhan ra rang ching ta chiu anh
hwéng béi nhirtng ngudi d6, nhwng dan dan ching ta maéi
nhan ra minh da di theo con dwdng cla ho. Néu ching ta
c6 nhirtng nguwdi ban biét dwoc gia tri cha thién tam,
nhirng nguoi quang dai, lam nhirng nghiép thién va noi
nhirng diéu ai ngi¥, diéu 4y sé& khuyén khich ta cé thém
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thién phap. Dlrc Phat da chi ra s nguy hiém cia nhirng
tinh ban sai trai va lgi ich cta tinh ban chan chinh.

Nhirng ngwdi ngu xuan khong biét cai gi 1a thién va cai
gi 1a bét thién. Ho tan dwong nhirng diéu khéng nén tan
dwong va khéng tran trong diéu dang tran trong. Chang
han, nhirng danh hiéu cao quy dwgc trao cho nhirng
ngu®i phu nir dep nhat trong qubc gia hay trén thé gioi,
hay cho nhirng nguwdi co6 ki nang thién xao nhat trong cac
mén thé thao, hay cho cac di&én vién hodc nghé si tai
danh nhét. Liéu ching ta c6 nén khéng hwdng (ng
nhirng ngudi dep, ngwdi c6 sc manh hay tai nang?
Chung ta khéng thé budc ban than khéng dwoc nguéng
mo ho, nhwng néu ching ta cé hiéu biét dung vé thién va
bat thién, ching ta sé biét dinh méac vao cai dep, sirc
manh va tai nang la thién hay bat thién. Chung ta sé biét
liéu nhirng th&r 6 c6 mang dén phuc loi cho ban than va
ngwoi khac hay khéng.

Cudc sbng sé rdi ren dén nhwong nao néu chung ta
khéng duoc biét dén Gido phap. Chlng ta khéng biét cai
gi la b4t thién va cai gi 1a thién; chang ta khéng biét vé
nhan va qua trong cudc sbng. Khi ching ta dau khé,
chung ta khéng hiéu tai sao diéu nay lai xay ra. Trong
cudc doi tat cd moi ngwaoi, tai nhirng luc khac nhau, luén
c6 kinh nghiém dé chiu va kho chiu théng qua ngi can;
cé kinh nghiém vé nhirtng thdng trdm trong cudc doi.
Chung ta doc trong Tang chi bé kinh (Chwong tam phap,
Phadm I, Muc 5, Tuy chuyén thé gidi) vé “tam phap thé
gian’(lokadhamma) nhw sau:

Tam phap thé gian nay, nay cac Ty-kheo, tly
chuyén thé gioi. The gidi tuy chuyén theo tam phap
thé gian nay. The nao la tam?



Loi dwdng va khong loi dwdng, danh vong va
khéng danh vong, tan than va chi trich, lac va kho...

Chung ta bi chi phéi ra sao trwé'c nhirng phap thé gian
nay. Chung ta qua nhay cam v&i cach moi nguwoi cw xtr
v&i ta. Chang ta qua chu trong vao I1&i khen, tiéng ché,
vao vinh va nhuc. Néu ching ta khéng nhan dwoc vinh
dw ma chung ta nghi rdng ching ta dang co, chung ta
cam thay bi khinh thuworng. Néu chang ta khéng c6 dwoc
s nghiép ma ta mong muédn hay dwoc giao cdng viéc ma
chung ta cho la khdng phu hop véi gia tri ban than, chung
ta cdm thay cay dang C6 nhiéu thi trong cudc song
khién ching ta cadm thay kho chiu, chan nan hay tic gian.
Liéu cé ngay nao moi thr déu dién ra theo dung y mudn
cua chung ta, mét ngay hoan toan hanh phuc hay khéng?
Khi chung ta khong c6 chanh kién, ching ta sé& bi cuon
theo cac “phap thé gian”: ching ta la nhirng ké ngu ngéc.

Plrc Phat da chi ra hiém hoa khi bi né dich bdi nhirng
phap thé gian nay. Sw né dich nay sé& dan dén diéu gi?
Dan dén s tai sinh khéng an lanh. Devadatta (Dé Ba Dat
Pa), ngudi da gay ly gian tang doan va ty tach minh ra
khoi tang doan cung v&i nam tram vi ti kheo, la mot ke
ngu ngdc; ngudi dy da bj cubn theo cac phap thé gian va
bi hw hong tir tinh ban sai trai. Chuang ta doc trong Tang
chi bd kinh (Chuwong tam phap, Phdm |, Muc 7,
Devadatta) rang Birc Phat, khi Ngai trd & Vwong xa trén
nui Linh Thru, sau khi Devadatta bé di khong lau, da néi
vOi cac ti kheo:

Do,bi tam phi diéu phap chinh phuc, tdm bi xam
chiém, nay cac Ty-kheo, Devadatta bi roi vao doa
x(, dia nguc, song tai day ca mét kiép?, khong
dwoc cru khoi. The nao la tam?

2Mat kiép (hay A ting ky kiép) la mot khoang thei gian dai khing khiép.
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Nay cac Ty-kheo, bi lgi dwdng chinh phuc,... bi
danh vong chinh phuc ... bi khdng danh vong chinh
phuc ... bi 4c duc chinh phuc ... bi ac bang hiru
chinh phuc, tam bi xam chiém, Devadatta bi roi vao
doa xtr, dia nguc, sdng tai day ca mot kiép, khong
dwoc ctru khoi.

Nhirng ké ngu xudn nhw Devadatta bj 16i cudn b&i cac
phap thé gian sé& khéng thé day Gido phap. Ho mudn
nguwoi khac di theo minh mét cach mu quang. Ho khéng
dan moi ngudi téi Gido ly ctia Pirc Phat dé ho co thé tw
minh thdm sat chan ly. Néu ching ta than can véi nhivng
ké ngu xuan, chung ta khéng thé phat trién hiéu biét dung
vé cudc doi minh. Chang ta sé ngay cang bi cudn theo
cac phap thé gian va sé& khéng cé cach nao cho ching ta
diét trtr phién nao.

DPirc Phat, “vi thdy cda ca troi va nguoi”, da day bao
chung sinh vi long twr bi, chir khéng phai vi d& cé duoc
“loi duéng, danh vong va tiéng khen”. Ngai da chi ra rang
chinh Phap (Dhamma) méi la quan trong, chi* khdng phai
la ngudi day Phap quan trong. Chung ta doc trong Twong
ung bé kinh (Tép Ill, Thién uén, Chuong | — Tuong ung
uan, Chuwong IV — Phém Trirong Lao, Muc V, Vakkali)
rang Dlrc Phat da dén tham tdn gid Vakkali dang bj 6m va
rat muén dién kién dung nhan B¢ Phat. Ton gia Vakkali
da noi:

“Da tr lau, bach Thé Ton, con mudn dén dé dwoc
thay Thé Ton. Nhung than con khong dd strc manh
dé dwoc dén thay Thé Tén”

“Théi vira roi, nay Vakkali, co gi dang thay doi voi
cai than hoi ham nay. Nay Vakkali, ai thay Phap,
nguwoi ay thay Ta. Ai thay Ta, ngwoi ay thay Phap.



Nay Vakkali, dang thay Phap, l1a thay Ta. Dang thay
Ta, la thay Phap.

Nay Vakkali, Ong nghi thé nado, séc la thwdng hay
v thwong?”

“La vb thweng, bach Thé Tén.”

“Tho... Twéng... Cac hanh... Thc la thwong hay vo
thwdng?”

“La v6 thuwong, bach Thé Toén.”

“Do vay, & day, nay Vakkali, vi ay thay vay... vi ay
biét r6 nhw vay ....vi ay khéng con tré lui trang thai
nay nira"

Chung ta doc tiép trong bai kinh Ia Vakkali da cAm dao
dé ty t&r. Plrc Phat da noi véi cac vi ti kheo rang, Vakkali
da dat a la han qua trwdc khi chét. Vi dy da tré thanh A
La Han bdi vi vi &y da phat trién tué giac t&i mirc do do.

Céc thién tri thirc khéng mudn nhirng ngudi khac di
theo minh mét cach mu quang, ma ngwdi &y mubn gidp
nguwoi khac theo cach ma chinh ho da giac ngé chan ly,
khéng can 1é thudc vao nguoi ay; dé 1a cach hiéu qua
nhat ma chang ta c6 thé giup d& nguoi khac. Nguwoi ay
dan nguwoi khac dén thang vei Gido ly clia Birc Phat va
khuyén khich ho nghién ctru “Tam tang”, bao gém Tang
Luat (Vinaya), Tang Kinh (Suttanta) va Tang Vi Diéu phap
(Abhidhamma). Khi d6 ho cé thé suy xét sang suot vé
Gido ly va tw minh kiém chirng Gido phap. Nguwdi dy chi
ra con dworng ma ngudi khac coé thé chirng ngd chan ly
vé v thudng, khd va vo nga. Muc dich clia Gido ly Pac
Phat 1a dé thiy cac thuc tai nhw ching la. Chirng nao
chuang ta chwa nhan ra sy thwc, chung ta con coi vo
thwong la thwong, coi khé la lac, coi v nga l1a tw nga.
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Chuang ta doc trong Twong wng bd kinh (Tép IV —
Thién séu xtr, Chuong | — Twong wng séu xtr, Phan mot —
Nam muroi kinh thie nhat, Phdm Il — Tat ca, Muc 26, Liéu
Tri) rdng Dirc Phat da noi:

Nay cac Ty-kheo, khoéng théng tri, khdng liéu tri,
khong ly tham, khdng tir bo tat ca, thdi khdng co thé
doan tan kho dau.

Va nay cac Ty-kheo, khoéng thang tri, khdng liéu tri,
khéng ly tham, khéng tr bé tat ca, cai gi thdi khéng
c6 thé doan tan khd dau?

Khéng liéu tri mat ... cac sac ... nhan thirc ... nhan
xuc... do duyén nhan xtc khéi 1én cdm tho lac, khd
hay b4t khd bat lac.... khéng Ileu tri lwdi .... vi ...
than .... xic cham ... y ... phap?®... thoi khéng co
thé doan tan khd dau.

Nhung bang thang tri, liéu tri, ly tham, tir bo tat ca,
thoi c6 thé doan tan kho dau.

DPlrc Phat da chi ra ban chat vo thwdng trong cai thay,
cai nghe va cua tat ca cac thuc tai co thé duwoc kinh
nghiém qua sau can, dé nhac nh& moi ngudi hay biét vé
cai thay tai gidy phat nay, vé cai nghe tai giay phat nay.
Néu chung ta khéng chanh niém vé nhan thirc xuéat hién
tai gidy phut hién tai hay vé cac thwc tai khac xuét hién
bay gir, sé khéng co cai hiéu sau séc vé cac dac tinh cla
ching va vi vay, chung ta sé khéng thé thy ching nhuw
chung la. Bac thién tri thirc khéng day Gidao phap khac
voi 161 day cia Blrc Phat. Vi 4y sé khong chi ra nhirng
thtr khdng dan dén muc dich. Vi 4y khéng khuyén khich
moi nguwoi khéng nghién clru va cliing khéng ngan moi

®Tai, am thanh, mii, mui, cac xuc thong qua tai, mii va cac can mén khac, cung tho
sinh khovl duyen bé&i cac xtc 4y ciing ndm trong “tat ca”, nhw dworc giai thich trong §23,
“Tat ca”



ngw®i chanh niém trong cac hoat doéng thwdng ngay cua
minh. Vj 4y sé& khuyén khich ho chanh niém vé thuc tai
dang xuét hién tai giay phuat hién gi¢’, cho du ho dang &
dau va dang lam gi. Diéu can thiét 1a phai nhan ra, liéu
ngwoi ma chung ta than can la thién ban hiru hay khong.
Néu nguwdi 4y khong phai 1a thién ban hiru, ngudi ay
khéng thé chi cho ching ta cach thirc dé thay moi thir
nhw chung la. Chung ta sé biét nguoi 4y la bac chan
chanh néu nguoi ay gidp chung ta hiéu dac tinh cua cai
thdy dang xuét hién bay gi®, ctia cai nghe dang xuat hién
bay gi®, va cla cac thuc tai khac dang xuét hién théng
qua sau can. b6 la cach thire Blrc Phat da day va cling la
cach thtre duy nhat dé diét trir sw dinh mac vao y niém ve
nga, dé thdy moi thr nhw chang la. Khi cé bdt dinh méc
vao y niém vé nga, chung ta sé biét tir kinh nghiém ban
than rang, than can véi bac thién tri thiec 1a phwéc lanh
tdi thwong.

DPanh 1& nguwdi dang 18 1a phudc lanh tbi thwong. Puc
Phat, Birc Phap va DBc Tang la nhirtng bac dang duoc
danh |&. Bac thién tri thirc — ngudi day ching ta phat trién
Bat chanh dao la bac dang dwoc danh 18. Chung ta phai
lam thé nao dé co thé danh |1& nhirng nguwdi dang dwoc
danh 1& theo cach phu hop nhat? Chang ta cdm thay biét
on P&rc Phat sau séc va ching ta mudn bay té tdm long
cta minh. Ching ta cé thé danh I& Bic Phat bang viéc
lam theo 16 day cudi cung cta Ngai: “Cac phap hiu vi la
vé thuong, hdy tinh tan, ché cé phéng dat” (Kinh Pai Niét
ban thudéc Truong bd kinh — tédp sé 16). Chang ta khéng
nén xao nhang, ching ta nén hay biét cac thuc tai. Khéng
c6 100 day cha Blc Phat, ching ta khéng thé hay biét
khodnh khac nay va sé& khéng cé cach nao dé diét trw
phién ndo. Muc dich bao trum cua Gido ly 1a diét tror
phién ndo théng qua sw phat trién chanh kién. Vi vay, méi
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mot khoénh kbéc cia chanh niém la cach th&rc cao
thwong nhat dé té long kinh trong Blrc Phat, Blc Phap
va Pbwc Tang.

“O tra xtr thich hop” 1a mot trong nhirtng phwéc lanh toi
thwong. Chang ta khéng thé gdp dwoc nhirng thién ban
hiru trong Gido phap & béat ky dau; nhirng bac thién tri rat
hiém co6 trén thé gidi. Do la phudc lanh tdi thwong khi
duwoc sdng & mot dat nwdc ma Gido phap dwoc day va
thwe hanh, nhé d6 ching ta c6 co hdi duoc biét Gido ly
cia Pic Phat. Can hdi tu nhiéu yéu t6 dé co thé gap
duwoc bac chan chanh. Puoc gap ngudi ay khdng phai la
moét sw ngau nhién, ma dwoc tao duyén bdi nghiép, bdi
nhirng nghiép thién da dwoc lam tw trwdce.

Khi ai d6 gap mét bac thién tri, ngwdi 4y cé thé chua
san sang tiép nhan Gigo ly. Luc do6 co thé chwa dung thoi
diém cho nguwoi ay lang nghe Gido ly; ngudi ay co thé
chwa co sy suy xét minh man vé nhirng 16 day. Tich lay
thién phap la rat can thiét dé cho chung ta sin sang tiép
nhan Giao phap. “Cbéng duc trudc da lam” cing la mét
phwéc lanh tdi thwong. Chung ta doc trong Trudng ldo
téng ké - Truéng ldo ni ké (Thera-therigatha) rang trong
thoi ky Plrc Phat, nhirng ngudi dan 6ng va phu nir dat
dwoc giac ngd da tich Idy céng dirc trong nhiéu kiép va
ho cling da dwoc nghe cac vi Phat gidng Phap nhiéu lan
trwdc d6. Chang han, ching ta doc vé Nang Subha (Chu
gidi Truéng ldo ni ké, Chu gidi Phdm XlI, 70, Subha):

Nang da thuc‘hién'nhiéu phudc nghiép dgf(yi thoi
chw vi Phéat tién kiép va tich Iy dwgec nhiéu hanh
thién noi nhiéu kiép lam can giai thoat. Nang dat
nér] mong noi cég hanh thxién do, tich liy duwoc
nhieu hanh thién can thiet dé dwoc giai thoat, dwoi



thoi Blc Phat hién tai, nang sanh ra lam con gai
mot tho kim hoan trong thanh Rajagaha...

Nang Subha da nghe Birc Phat gidng phap, phat trién
tué giac va dat dwoc giac ngd, tham chi dén giai doan
cla bac a la han. Khi ching ta biét vé& cac nhan duyén
can thiét cho tri tué chin mudi, chung ta sé bét xu hwéng
nghi rang c6 mot ai d6 phat trién Bat chanh dao. Khi
chung ta doc rang nhirtng ngu®i dan 6ng va dan ba trong
thei ky Pirc Phat da tich liy nhiéu phwéc thién trong
“nhiéu tién kiép lam can giai thoat”, rang ho da dwoc nghe
cac vi Phat tién kiép giang phap, trwdc khi ho gdp Puc
Phat Gotama va dat dwoc giac ngd, chung ta lai duwoc
nhac nhé khéng nén xao nhang vé giay phut hién tai.

Dlrc Phat da giang T& niém x& (satipatthana) cho cac
ti kheo, ti kheo ni, cw sT nam va cw si niv. Lién quan dén
cudc sbng cla cac ti kheo, Tang Luat (Vinaya) khdng nén
tach khoi T niém xt&r. Trong thoi ky Blrc Phat, Tang Luat
va T niém x& khéng tach biét nhau. Chung ta doc trong
Kinh Biém lanh rang mét trong nhirtng diém lanh tbi
thwong 1a “khéo huén luyén hoc tap’ (vinaya). Chu giai b
kinh nay (the Paramatthajotika) n6i vé muodi bat thién
nghiép?® phai tranh danh cho ngudi cw si va vé cac gioi
thanh tinh cho ngwdi xuat gia. Nguwoi xuét gia - nhung
nguoi phat trién con dwdng Bat chanh dao sé co hiéu biét
sau sac vé Vinaya va nguoi 4y sé& gilr gi¢i hoan thién
hon. M&i mét chi tiét trong Vinaya déu mang day Yy nghia
b&i vi gidi luat sé hé tro cho phuc loi cia cong dong cac
chw tang, Dirc Tang, va sé gilp dwa cac vj 4y di dén mot
cudc sdng trong sach; giéi luat cling sé gilp cac vi ay suy
xét trong than nghiép va khau nghiép, va khéng con gay

26Thap bat thién bao gom: ba than nghlep bat thién la sat sinh, trém cap va ta dam; bén
khéu nghiép bat thién la néi déi, néi i thé ac, néi I&i dam thoc va néi 1&i vé ich; ba y
nghiép bét thién la tham, san va ta kién
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rac rdi cho nhitng ngudi khac. Vinaya day nguoi xuét gia
than trong vé than, khau va y nghiép. Khi ching ta phat
trién chanh niém, sé co sy than trong trén sau can.
Théng qua chanh kién vé danh va séc, ching ta sé dan
biét cac phién ndo vi t& cia minh va hiém hoa cla nhirng
phién ndo &y. Nguoi xudt gia phat trién T niém x&
(satipatthana) sé& tén trong sau sdc cac gioi luat trong
Vinaya, cai nhdc nhé ho vé chanh niém, thdy dwoc hiém
hoa & ngay ca trong nhitng 16i 1dm nhé nhoi. Nhw vay,
chung ta thdy rang gi&i luat va satipatthana khéng nén
tach biét nhau.

Nguwdi xuét gia phat trién Bat chanh dao va dat dwoc
giac ngd sé khong con pham gidi va hoan tuc, quay tro
vé v&i doi sbng tai gia. Chung ta doc trong Twong ung bo
kinh (T4p V — Thién Pai Pham, Chuong | — Tuong ung
Pao, Phan VI — Phdm viéc lam can strec manh, s6 12, Con
séng) rang DPlc Phat da dwa ra so sanh vé vi sw khéng
thé quay tré vé doi séng tai gia; Ngai néi rang séng Hang
chay vé phia Béng va khéng thé lam cho né déi hwéng,
chay vé phia Tay. Chung ta doc nhw sau:

Cing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap Thanh
dao Tam nganh, lam cho sung man Thanh dao Tam
nganh, néu céac vi vua, dai than cda vua, bang hiu,
déng nghiép, than thich hay quyén thudc cing mét
huyét thdng, dem tai san dén mo&i moc: "Hay dén,
nay Ban! Sao dé& nhitng ca-sa nay lam phién n&o
Ban? Sao lai bd hanh v&i dau troc va y bat? Hay
hoan tuc, hwédng cac tai san va lam cac cong duc".
Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap Thanh dao Tam
nganh, lam cho sung man Thanh dao Tam nganh tw
bd hoc phap va hoan tuc; sy kién nhw vay khoéng
xay ra. Vi sao? Vi rang, nay cac Ty-kheo, tdm cla
vi ay da lau ngay thién vé vién ly, huéng vé vién ly,



xudi vé vién ly, khéng thé nao cé thé tré lai hoan
tuc...

Bat chanh dao cé thé thay dbi cudc sbng clia nguoi
xuat gia va nguwdi cw si. Bat chanh dao cé thé thay dbi
mébi quan hé gitra cha me va con cai, chéng va vo, than
thich va bé ban. Chac chan luén c6 sy dinh mac va bét
toai nguyén hay gian dir trong mdi quan hé cta chuing ta
voi nhirng nguwoi khac, nhung khi satipatthana dwoc phat
trién, sé bot co6 dinh méc vao y niém vé nga va diéu nay
cling sé tac déng dén mébi quan hé cia chung ta voi
nguoi khac. Khi moi nguwdi cw x&r toi t& véi ching ta,
chung ta cé thé nhé rang, theo nghia tuyét dbi, khédng co
cai ngad hay con ngu®i nao dau khd, va rang khéng cé
con nguwdi nao cw x&r bat thién. Chi c6 danh va séc sinh
khéi béi duyén.

Chung ta van con bj cudn theo cac phap thé gian vé
dwoc va mat, vé vinh va nhuc, vé 161 khen va tiéng ché,
vé hanh phuc va dau khd. Cac kinh nghiém dé chju va
khé chiu trong cudc ddi chang ta 1a khéng thé tranh khoi:
mot ngdy nao do6 ta bj ché trach, réi mét ngay khac lai
dwoc ngoi khen. Tuy nhién, khi ching ta hoc rang bj ché
hay dwoc khen chi la cac hién twong sinh khéi b&i duyén
va diét di ngay lap trc, ching ta s& dan bét chu trong dén
chung. Chung ta doc trong Kinh diém lanh nhu sau:

“Khi xuc cham viéc_dc‘ri, Térp khong q¢ng, khéng
sau, Khéng ué nhiém, an 6on, La diém lanh t0i
thwong.”

Céc bac A la han c6 tdm binh than trwéc cac phap thé
gian, cac ngai dwoc gidi thoat khdi dau khd, gidi thoat
khéi phién ndo. Khong cé gi co thé chi phdi cac ngai
dwoc niva. Bai kinh tiép nhw sau:
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“‘Lam sy viéc nhw vay, Khong chd nao that bai,
Khap noi dwgc an toan,La diém lanh t6i thuwong.”

Chung ta chwa thoat khéi dau khd. Chirng nao con cé
dinh méac vao y niém vé nga, chirng d6 chwa chdm dut
tham, san va si. Phién ndo clia chung ta 1a nguyén nhan
thwec sy cia nhitng dau khd trong cudc ddi ching ta,
ngay lai ngay. Bai Kinh Diém lanh da néi cho ching ta vé
nhirng diém lanh trong cudc séng c6 Gido phap. Chung
ta doc vé tdm tw trong mdi quan hé gitra cha me va con
céi, gitra vo va chdng, gitra quyén thudc va bang hiru.
Chuang ta doc vé hanh vi chinh truc, s vun béi pham
hanh, sw kinh |1&, khiém nhwdng, kham nhan, tiét do, mot
doi sbng thanh thién va trong sach. Khi chang ta doc vé
tat ca cac diém lanh &y, chung ta c6 thé cam thay nhut
chi trong thwc hanh Gido phap. Chung ta c6 xu hudng
nghi rang Bat chanh dao quéa khoé khan va rang ching ta
& qua xa v&i s chirng ngd chan ly. Ching ta muén bét
tham, san va si; nhwng liéu chung ta co thé ép ban than
khéng dinh méc vao nhirng thir wa thich, khéng kho chiu
b&i nhirng thir khéng wa thich hay khéng? Chung ta nén
lubn nhé réng Blrc Phat da giac ngd va day chan Iy vi
phuc lgi va hanh phuc cua chung ta. Blrc Phat da day
Gido phap dé co6 thé dwoc thwe hanh trong cudc sbng
hang ngay. “Chan chanh hwéng tw tam” cling la mét
diém lanh téi thwong. Khi ching ta than can bac thién tri,
ngudi co thé gidi thich Gido phap cho ta, khi ching ta
ldng nghe Gido phap va suy ngdm twdng tan vé Gido
phap, chung ta c6 thé chan chanh hwéng tw tam.



Phién ndo khoéng thé bj diét trir ngay 1ap tirc, nhung
néu cé bot vo minh vé cac thue tai, ching ta cé thé kinh
nghiém rang d6 1a moét diém lanh khi c6 thé dwoc nghe
Gido phap. Théng qua phat trién satipatthana, y niém vé
nga sé& dan gidm bét di cho dén khi né hoan toan bj diét
tre. Va nhw vay, chung ta sé chirng nghiém dwoc nhirng
diém lanh tbi thwong ctia Gido phap.

Tai liéu tham khao tai:

www.vn.dhammahome.com

www.dhammahome.com

www.dhammastudygroup.org

270


http://www.vn.dhammahome.com/
http://www.dhammahome.com/
http://www.dhammastudygroup.org/

MUC LUC

CHU'ONG 1 VAI NET KHAI QUAT VE BDAO PHAT ....9
CHU'ONG 2 CHANH KIEN TRONG CUQC SONG

HANG NGAY ..o 26
CHUONG 3 GIAO LY ..o 41
CHUONG 4 CAC VIEC THIEN ....ooooviiiiiieeeeeeen 55
CHUONG 5 PHAT TRIEN TAM TRi (BHAVANA,) ....65
CHUONG 6 PUC PHAT ..o 78
CHUONG 7BDUC PHAP........cocveeeeeeeeeeeeeee, 86
CHUONG 8 DPUC TANG. ..o 97
CHUONG 9 CAICHET ..o 110
CHUONG 10 CUQC SONG........ocioveeeieeeeeeeen 122
CHUONG 11 PHAT TRIEN SAMATHA .................. 141
CHUONG 12 VIPASSANA ..o 159
CHUONG 13 BAT CHANHBDAO ......cocvevecenn 176
CHUONG 14 CAC CHI CUA BAT CHANH BAO.... 189
CHUONG 15 CHANH TINH TAN .....cooooviiienne, 208
CHUONG 16 CHANH NIEM ......cooovviiiiieen 223
CHUONG 17 CHANH BINH ..o 240

CHUONG 18 BIEM LANH TOI THUONG............... 255



SACH AN TONG

Lién hé gop y tai: viethamdhammahome@gmail.com

Xin tran trong cam on!

272


mailto:vietnamdhammahome@gmail.com

