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Chwong VII:
Lo trinh tam

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 25/05/2014 véi
mot vi sw

Vi sw: Sau khi canh sic diét di, tam biét duoc
tuéng - nimitta ciia sac d6. Lo trinh tdm sau d6 suy nghi
vé tuéng d6. Trong 16 trinh c6 tdm suy nghi d6, chanh
niém c6 dong thoi biét hién tai cd cai tAm suy nghi vé
khai niém khong? Nhu vay tai mot thoi diém, tam suy
nghi ddi tuong 1a khai ni€ém, con chanh niém thi hay
biét ¢6 tam suy nghi 1a ddi tugng chan dé?

Sarah: Khi ta suy nghi vé ddi tugng 1a khai niém,
ngay sau d6 c¢6 thé c6 chanh niém vé suy nghi ay. Khi
d6, suy nghi, thuc chat 1a nimitta cua suy nghi (vi
suy nghi da diét di roi), 1a ddi twong cla chanh niém.
Nimitta ndy 1a ban sao gidng hét ban gdc, tirc 1a trung
thanh véi diac diém cta suy nghi da diét di. Mdi khoanh

khac tam chi kinh nghiém mot doi tugng, vi vy, néu
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chanh ni€ém ghi nhan dbi tuong 1a khai ni€m thi luc do
khong c6 kinh nghiém vé chan dé.

Vi sw: Boi vi trong cudn sach da dung chir “dong
thot”...

Sarah: Goi 1a “dong thoi”boi vi nimitta co cung
mot dic diém voi thuc tai vira diét di. Chang han, dbi
tuong thi gidc sinh khoi va di¢t di, nhung nimitta cua
dbi tuong thi giac d6 1a dbi twong hién tai, va dic diém
ctia n6 van giéng hét dic diém cua d6i tuong thi giac
da diét di. Ké ca khi c6 mirc d6 cao cua hiéu biét, chang
han & khoanh khéic cta tué minh sat, nd van lay ddi
tuong 1a nimitta ctia thuc tai ma no6 kinh nghiém. Nhung
n6 duoc goi la ddi tuong hién tai bdi vi nd c6 dac diém
gidng hét nhu thyc tai.

Sarah: Dé cai thiy c6 thé kinh nghiém ddi tugng,
trudc d6 da phai co nhan cin va d6i twong thi giac sinh
khéi dé nhan thirc ¢6 thé sinh khoi sau d6. TAm nhin
thirc sinh khdi cung véi bay tdim s bién hanh kinh
nghiém thyc tai d6. P6i twong thi giac ¢ tudi tho dai
hon 17 1an tudi tho cua tdm. Trong 10 trinh ctia nhin
mon, trude hét cd cac thm hod kiép, sau do c6 ngli mon
hudng tam, 1 tim 16 dau tién trong 10 trinh nay thuc
su kinh nghiém ddi twong thi giac d6. Nhung ngii mén
huéng tim - & ddy cu thé 13 nhdn mon hudng tim, thi
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khéng thdy dbi twong d6, ma chi 1am cong viéc hudng
vao d6i tuong d6. N6 chi ddm nhan nhiém vy lam cho
nhan thirc sinh khoi dé thdy ddi twong d6. Nhan mon
huéng tim khong phai 1 tim thién hay bt thién ma
la tdm duy tadc. N6 lam nhi€ém vu cua né ma théi. Nhan
thirc va cac tdm s& dong sinh thdy dbi twong. Sau do
n6 duogc tiép ndi boi hai tam ké tiép 1a tiép nhan tim
va suy dat tAm. Ba tdm vira ké 13 cac tim qua. Tam sau
d6 - xac dinh tam - 1a tdm duy tac. N6 can thiét dé ndi
cac tAm qua voi ludng toc hanh tim sé& sinh khoi ngay
sau d6. Tiép sau d6 c6 bay dong luc tim sé& sinh khoi va
kinh nghiém cung ddi twong d6. Sau do6, c6 thém mot
hodc hai tam trong cung 19 trinh dugc goi 1a cac tam
moét. Chi khi d6 thi d6i twong thi gidc moi diét di. Roi
lai c6 mot vai tam ho kiép, chiing ta biét ring cac tdm
ho kiép khong kinh nghiém d6i twong qua sau can. Dbi
twong cia nhitng tdm ho kiép, trong do co tir thirc va
thirc tai tuc, hoan toan khong dugc nhan biét boi nhiing
ngudi binh thuong nhu ching ta. Tam ho kiép duoc
tiép ndi boi 16 trinh tAm qua y mén. Va di tuong cua
16 trinh tdm qua y mon dau tién 1a mot véi dbi tugng thi
giacvua diét di. Nhu da noi, ddi tuong thi giac do vira
diét di hoan toan roi. Nhung nimitta dugc kinh nghiém
tiép theo thi gidng hét ddi tugng vira mai diét di, vi thé
n6 dugc coi nhu 13 kinh nghiém ddi tuong trong hién
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tai. Tiép theo 16 trinh d6, bat ddu c6 nhimng suy nghi vé
hinh va dang, va roi ¢6 y niém vé con ngudi hay canh
vét & trong cac 16 trinh tdm tiép theo. Theo nghia nhu
vay, chanh niém vé ddi tuong thi gidc co thé sinh khai
¢ trong ca 10 trinh y moén va trong 19 trinh ngi mon.
Khong can thiét phai tim ra mot cach chinh xac 1a no

nam & cho nao.

Vi sw: N6i vé kinh nghiém sic trong cac 10 trinh
ngil mon. Vi du canh sic duoc kinh nghiém théng qua
nhan mén va nhan mén chinh 13 sic nhin cin. Nhung
trong 16 trinh y, thi y mon lai 1a tam ho kiép dut dong,
chur khong phai 1a sdc y vat. Tai sao cd sy khac nhau

nhu vay?

Sarah: Ban than t6i ciing thiy day 1a mot diém kho.
Nhu su da néi, ching ta biét nhan can 1a cira/mén cho 16
trinh nhan mon kinh nghiém dbi tuong thi giac, tdm hd
kiép dut dong 1a mon cho 16 trinh ¥ mén kinh nghiém
cac ddi tuong sau d6. Vi néu khong c6 tam ho kiép dit
dong thi s& khong thé c6 ¥ mon huéng tim sinh khoi dé
hudng dén ddi twong, nén cai goi 1a ho kiép dit dong
nay dugc coi la cdn nhdn cia ¥ mon hudng tdm sinh
khot sau d6. Chinh vi n6 1a can nhan nén né dugc coi la
mon cho 16 trinh qua y mén. Ciing nhu vay, dbi vai 10

trinh cia nhan mon, néu khong c6 nhan can sinh khoi
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thi s& khong thé co sy kinh nghiém dbi tuong qua mat,
nhu vdy no cling la can nhan. Nhu chung ta dugc biét,
trong cac c¢di co ngil uan, tit ca cac tim, ngoai trir ngil
song thie, déu nuong vao sic y vat. Nhung trong cdi
Pham thién V6 sic gidi, tdm c6 thé sinh khdi ma khong
can t6i sdc - ké ca sic y vat. Nhu vay cai goi 1a sic y
vat khong hoan toan tuyét ddi can thiét, con tam ho kiép
dit dong lai hoan toan thiét yéu dé kinh nghiém tam
tiép theo, vi vay n6 duogc goi 1a mon.

Achaan Sujin: Khong can thiét phai qua ban tim
dén nhiing 16 trinh tAm ma nhu vira réi ¢ mo ta. Viéc
chung ta tim hiéu cac 16 trinh tdm nhu vay trong Vi
diéu phap c6 muc dich 1a dé thiy rd hon tinh chat vo
ngi cta cac phap. O khoanh khic céi thdy kinh nghiém
d6i twong thi giac va cai nghe nghe 4m thanh, khong
can phai nghi dén nhiing 16 trinh. Nho viée hoc, ching
ta biét rang nhimg 16 trinh nay rat ngin ngui, va gitta
ching c6 xen k€& cac tam hd kiép. Vay cudc séng thuc
chat 1a mot dong tam ho kiép dugc xen k& ddi luc boi
nhirg khoanh khic kinh nghiém ma ta goi 1a 16 trinh.
RAt ngén ngui: ¢t mat 10 trinh lai dugc tiép ndi boi
cac tam ho kiép va tiép tuc. Poc nhimng thong tin 4y
cling dé hiéu rang cac tdm sinh khoi trong 16 trinh d6
khong hé truong ton. Néu khong biét k¥ thi ta s& tuong

rang chiing ton tai lau dai. Do niém tin vao sy that vé
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su sinh diét cua cac thuc tai ngay hién gio, ta s& thiy
rang khong ai c¢6 thé 1am gi hét. Nhu vay, hanh uan
(sankhara khandha) tiép tuc dugc phat trién, nhung ta
s€ khong biét chinh x4c khi nao chanh niém thuc sy s&
sinh khoi.

Liéu c6 ai c6 thé biét trude, tinh trude duge khi nao
chanh niém sé& sinh khoi khong? Gidng nhu céi nghe,
ta khong biét trudc duge khi ndo no sé& sinh khéi. Cac
phap déu nhu vy, déu do duyén, va chanh niém ciing
13 mot phap do duyén. Khoanh khéic chanh niém sinh
khoi phai rat khac so voi khoanh khic khong co chanh
niém. Piéu Ay chi c6 thé duoc biét khi chanh niém sinh
khoi. Nhu vy khong thé co chanh niém & khoanh khéc
cO y nghi: “bay gid to1 s€ ap dung chanh niém”, boi vi
& khoanh khic suy nghi nhu vay thi c6 su dinh méc,
khong c6 su xa ly. Tat ca nhitng gi dugc thuc hién do
dinh méc thi khong phai 1a nhiing gi Dirc Phat day. Mdi
101 day cua Ngai déu lam duyén cho sy xa ly. Chang
han, vé tir “phap”’(dhamma), ta c6 thé suy xét rang tat
ca nhirng gi dang xut hién hién gio chi 4 phap, va timg
phép sinh khéi do cac duyén riéng ctia nd. Mdi phap
(thuc tai) d6 déu khong thudc vé ai ca. Chang khong
sinh khoi do ¥ chi cua chung ta, va khong ton tai lau
nhu nhitng gi ching ta mong doi. Tri tué ciing c6 thé

hiéu rdng, ngay cai thay lic nay day cling rat ngan ngui.
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Cai thay chi sinh khoi dé thay va roi lai diét di, ngay 1ap
tirc. Ta c6 thé thdy rang vo minh hién gio khong hiéu
duogc cac thuc tai nhu Buc Phat da day.

Néu khong c6 Gido 1y ctia Puc Phat thi khong thé
c6 su xa ly khoi dinh mac vé moi thir xuat hién hién gio.
Néu hién gio khong c6 tham hodc bat thién phap nao thi
khong can thiét phai phat trién tri tué. Nhung thuc té 13,
c6 mot su tich liy rt sdu day cua phién ndo. Chinh vi
thé, ta biét rang khong thé nao nhanh chéng diét duoc
v6 minh. Nhitng khoanh khic nhé nhoi ctia hiéu biét
dang tan di¢t vo minh, nhung rt tir tir ma thoi. Su tan
diét nhu vay 1a con dudng dung, va né co thé bat dau
dugc phat trién. N6 dién ra & khoanh khic ma chung
ta duoc nghe giang vé nhimng gi xuat hién hién gio. Sy
chan that s& biét hién gio muc do tri tué hiéu nhiing gi
xuét hién dang & dau. Khong c6 mét cach thuc cu thé
nao dé khién hiéu biét vé nhing gi dang xuat hién sinh
khoi. Chi tri tué hiéu dung 16i Giao 1y day vé nhiing gi
dang xuét hién hién gi0 mdi lam nhiém vu cua né ma
thoi. Khi khong c6 hiéu biét dung 1am nén tang ma ta
ctr ¢6 dé ¢ tri tug, thi viéc d6 co thé xay ra hay khong?
Bang viéc 1am viéc nay hay viéc kia, du 1a ngdi dudi
gbc ciy B dé di nira, thi s& khong ich loi.
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Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 26/05/2014

Sarah: Vira rdi quy su c6 dit cau hoi voi toi: “Hom
qua chung ta ndi vé sinh va tir. Khoanh khic cudi cing
cua kiép trudc, goi 1a tir thire, duoc tiép ndi ngay boi
khoanh khic dau tién cua kiép sau, goi la thuc tai tuc.
Va rang nghiép cubi cing trude khi tir thirc sinh khai
trong 10 trinh cudi cting chinh 1a c4i 1am duyén cho thirc
tai tuc & kiép sau, khién thirc tai tuc c6 thé sinh khoi ¢
cOi nguoi, cdi troi, hay cdi suc sinh,... tiy thudc vao
tinh chét ctia nghiép d6. O khoanh khic cia thue tai tuc
khoéng c6 thay, nghe, ngiri, ném, xac cham. Khi d6 chi
c6 thire tai tuc 1a qua cua nghi€p. Nhung cung luc do,
nghiép ciing 1am duyén cho ba nhom sic sinh khoi ciing
v6i tim 4y. Nhom sac thi nhat chinh 1a nhém sic y vat,
nhém tht hai 13 nhém séc tinh nam hodc sic tinh nit, va
nhom thir ba 1a nhém than can. Sau khi thire tai tuc diét
di, co mot s6 tam ho kiép sinh khai roi duoc tiép ndi boi
16 trinh du tién cua kiép séng, ludn ludn 1219 ¥, va ludn
sinh khoi voi tam tham, ddi twong ctia tam tham khi do
14 hitu (bhava) - sy ton tai.

Vi sw: Chung ta biét rang dé tai sinh phai co tanha
(tham 4i), ké ca v6i cac bac thanh nhan chua phai 13 A la
han, su tai sinh ctia ho trong kiép ké tiép van dugc duyén
boi tham hiru (bhava tanha), d6i twong clia bhava tanha
1a sic y vat. Diéu nay dugc xay ra trong 16 trinh nao?
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Sarah: C6 ai biét hién gio sic y vat 14 gi va ¢ dau
khong, mac du ta da doc vé no & trong sach? Vi vay, no
khong phai 1a d6i twong dinh mac thong thuong. Chi
mot vi A la han méi tan diét hét tanha. Con ddi véi tat
ca chung ta, cac nghiép thién va bat thién s& cho qua,
boi gdc ré cua sy tai sinh 13 vo minh va tham ai van
chua duoc tan diét. Ching nao vo minh van chua duoc
tan di¢t thi sau cac kinh nghiém ngii quan s€ c6 thién va
bat thién sinh khdi va chung s& 1am vong luan hoi tiép
tuc. Mac du vo minh va tham &i 1a tht lam duyén cho
viéc tao nghi¢p, nhung khong cé nghia la vo minh va
tham 4i s& sinh khoi & khoanh khac 1am chung. O thoi
diém d6 co thé cé nghiép thién ciing nhu nghiép bat
thién sinh khéi. Néu 1a nghiép thién, no s& lam duyén
cho su tai sinh ¢ noi an lanh, chang han nhu cdi ngudi
hodc ¢di chu thién. Néu 1 nghiép bat thién, n6 s& lam
duyén cho su tai sinh & ¢di kho.

Mic du séc y vat 1a co sé cho tam cua tat ca cac
tam ngoai tru ngii song thurc, nhung toi chua gap tai li¢u
nao noi rang né 1a d6i tuong ciia tham trude khi tir thirc
sinh khoi.

Jonothan: T6i mudn thém mot binh luin 13 mic
du vi thanh thir ba, bac A na ham (Anagami) da hoan

toan tan diét tham duc, chi con su dinh mac vao hiru va
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chinh tham hitu nay 13 duyén cho su tai sinh ciia vi dy
nhung t6i khong biét rd cac chi tiét vé thoi diém 1am
chung va tai sinh cua vi ay.

Sarah: Sang nay ta di nghe rang sic khong thé sinh
khoi mot minh ma phai sinh khoi theo nhom. Chang han,
d6i twong thi giac hién gid khong thé sinh khéi mot minh
ma phai sinh kém v6i nhom tam sic bat ly. O khoanh
khic dau tién cua mot kiép sdng, sic do nghiép sinh lam
duyén cho thuc tai tuc nuong vao dé sinh khoi. O cdi
ngudi, thong thuong sic ¥ vat sinh khoi trude khi tim
sinh khoi. Con & khoanh khéc tai tuc, n6 sinh cung luc
v6i tam. Nhém thtr hai 1a nhém sic tinh nam hogc sic
tinh nir cling sinh kém nhom séc bat ly. Nhom cudi ciing
13 nhom sac than can. Nhitng nhom sic nhi cin, nhin cin
s& sinh khoi vé sau. Nhu vay sic ¥ vat ngay tir thoi diém
dau tién cua kiép séng lam noi cho tAm tuong vao dé sinh
khéi. Cac nhom séc vira ké trén sinh khoi véi cac to hop
sdc va roi diét di khong bao gid quay lai. Qua that nhu
Achaan Sujin da noi, céi chét c6 thé dén bat cr lic nao,
va khong ai c6 thé biét duoc dbi tuong xuat hién ¢ thoi
khic cudi cung s& 1a gi. Néu ta c6 hiéu biét dung vé cai
1a thyc trong khoanh khic nay, ta s& hiéu rang dén cubi
cudc séng nay van la nhu vay ma thoi.

Achaan Sujin: Vay li¢u thuc tai tuc ¢6 kinh nghi¢m

sdc y vat khong?
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Vi sw: Ta biét rang thuc tai tuc chi kinh nghiém
mot trong ba ddi twong: nghiép, nghiép tuémg (kamma

nimitta), gati nimitta (diém tuwong)

Achaan Sujin: Tai sao ta lai dung nhiing tir ay dé
chi cac ddi twong d6? Chung ciing 1a nhirng dbi tuong
nhu hién gio, nhung tai sao ta lai dung nhiing tir dac
biét ay.

Chung ta c6 thé nghi dén bt ctr thir gi bat cur lic
nao. Néu cai chét dén bay gio, thir ma ta nghi dén sé 1a
d6i twong cua thire tai tuc trong kiép sdng mai. Nhung
vi d6 1 thoi diém cudi cung ctia mot kiép séng nén

ching c6 nhiing tén goi dac biét.

béi tuong duoc kinh nghiém ¢ 10 trinh tdm cudi

cung cling s€ la doi tugng cua thic tai tuc.

Nguwoi héi: Tai sao trong tién trinh tdm cua kiép
trude, né la dbi tuong cua y, va sau do, khi la ddi tuong
cta thirc tai tuc thi khong thé duoc kinh nghiém qua

sau can?

Sarah: Ly do chung ta khong nhan biét dugc ddi
tuong cia thirc tai tuc 12 boi vi ddi twong d6 khong xuat
hién qua céac can. Chi tri tu¢ nhu Ptc Phat moi biét
tuong tan vé dbi tuong cua thirc tai tuc va tir thirc. Tuy
nhién, ta dugc hoc rang nhitg gi dwoc kinh nghiém
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trong 10 trinh tdm cudi cung cua ki€p trudc cling s€
duoc kinh nghiém boi thire tai tuc, cac tam hd kiép, va
tu thure cua ki€p nay.

M5t 14n nita t6i mudn nhéc lai 1a chung ta noi dén
tat ca nhimng diéu nay khong phai vi viéc biét cac thong
tin chi tiét nhu vy 1a thiét yéu, ma 1a dé nhin manh dén
su that rang trong qua khu, hién tai cling nhu tuong lai
déu khong c6 mot tir ngd nao ca. Chi 1a cic tAm sinh
khai gidng nhu bay gio va déu 1a vo nga. Néu ta hiéu
duoc cai théy, cai nghe hién gio ta s¢€ hiéu duoc réng
qua khir hay twong lai s& van vay.

Liéu sic y vat c6 1a ddi tuong cla tdm trong doi
song hang ngay khong? Co ai biét sic y vat hién gio
khong? Néu khong biét vé sic nay, lam sao né khong
thé 1a ddi twong ctia tAm trong doi song hang ngay?

Nhom séc y vat ¢ thoi diém cua thire tai tuc duoc
goi 1a nhom thap sic, bao gdm tam sic bat ly, sic mang
cin va chinh né, tong cong 1a mot nhom mudi sic sinh
khéi cung nhau. Cling tuong ty nhu vay voi hai nhom
sdc than cin va sac tinh. Co mudi hai loai sac tho nhung
chi c6 bay loai sic thudong xuyén duoc kinh nghiém
trong cudc song hang ngay, d6 1a: ba dai trong T dai:
cng mém, néng lanh, chuyén dong, co gidn, cing voi
d6i tuong thi giac, Am thanh, mui, vi. Sic ¥ vat 1a sic
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té, no chi dugc kinh nghiém qua y mon ma théi. Sac y
vat chi c6 thé duoc kinh nghiém boi tri tu¢ & mot murc
do rat cao. Nhiing ddi tuong khac, chéng han nhu ddi
tuong thi giac hién gio hay am thanh hién gio 1a nhiing
ddi tuong thong thuong, vi vay khi cai chét t6i, mot sb
trong chung co thé 1a ddi tuong cua 16 trinh tAm cudi
cung va la dbi tugng cho thuc tai tuc cua kiép song
tiép. Nhung sdc y vat 14 loai sac rat vi té nén n6 khong
hé xuét hién trong cudc séng doi thudng. Néu bay gid
cai chét c6 t6i, n6 khong thé 1a di twong cua tim kinh
nghiém, va khong thé 1a dbi twong ciia thirc tai tuc cua
kiép song sau.

Vi sw: Nhu vy, trong phan ndi vt canh sinh duyén,
sdc y vat la dbi tuong cua tam tham, vi sao sdc vi té do
lai 1a d4i twong ctia tim tham?

Achaan Sujin: Trong ba nhom t6 hop sic sinh khoi
& khoanh khic dau tién cua thirc tai tuc ¢ nhom sic y
vat, lidu tdm c6 thé 1ay ddi twong 1a sic ¥ vat ma sinh
khoi ciing véi n6 khi d6 hay khong, co thé kinh nghiém
cai la “can”cho tam nuong vao khi do hay khong?

Vi sw: Khong thé.

Achaan Sujin: Ding thé.

Sarah: Nhu ching ta da ndi, ngoai trir ngli song
thirc, tat ca cac tam con lai déu nuong vao sdc y vat
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dé lam can cho no sinh khéi. Nhung diéu d6 khong co

nghia 14 sic ¥ vat 1a ddi tugng cua tam.

Vi sw: Néu suy xét ki mot chat thi thay rang moi
thtr déu tao ra do nghiép, khong ai cé thé tao ra bat ctr

cai gi hét ngoai viéc phat trién hiéu biét vé vo nga.

Achaan Sujin: D6 chinh 1a muc dich, mau chét
ctia viéc nghién ctru Gido Phap - dé thdy ban chat vo
ngi clia cudc sdng, va tré nén xa ly hon tir viéc hoc va
nghién ctru vé cac thuc tai. N6 s& phat trién tir tir nhu
vay cho dén khi tri tué kinh nghiém thyuc tai mdt cach
tryc tiép, va khi d6 s& 1a phap hanh. Nhu vay, néu khong
c¢6 phap hoc s& khong thé co phap hanh sinh khoi. Néu
khong c6 phap hanh s& khong thé c6 phap thanh. Hién

gid sdc ¥ vat co 1a ddi tugng cua tam khong?
Tra loi: Khong

Achaan Sujin: Hién gio sic y vat khong 1a dbi
tugng clia tim, nhung viéc tim hiéu nay s& cho ta thiy
rang, sic y vat 1 noi tAm nuong vao cho tat ca cac tim
ngoai trur cac tam sinh khoi & nam can - tuc la ngii song
thirc. Vay, ¢ khoanh khéc cua thirc tai tuc, loai sic nao

lam cén (co s&) cho thuc téi tuc sinh khoi?

Vi sw: Ciing 1a sdc ¥ vat.
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Achaan Sujin: Va sau khi thic tai tuc diét di, n6d
lai 1am duyén cho tam tiép theo sinh khai 1a tam ho
kiép, va trong sudt cudc doi, cling co6 nhiéu khoanh
khic khién tdm ho kiép sinh khéi, va cin cho tim ho

kiép 1a gi?

Tam trudc nhan thirc nwong vao can nao?

Trd loi: Sac ¥ vat

Achaan Sujin: Sau nhan thic, tam tiép theo sinh
khé1i nuong vao tam nao?

Vi sw: Sic y vt

Achaan Sujin: Hién gio tdm nuong vao can nao
dé sinh khi?

Vi sw: Néu & khoanh khac cta cai thay, 1a nhan can. ..

Achaan Sujin: Thé con ¢ khoanh khic cua tir thire?

Vi sw: Ciing 1a sdc y vat.

Achaan Sujin: Dtic Phat da gidang cho ching ta
rang, chi c6 mudi tim khong sinh khoi noi sac y vat.
Nhu vay ta co thé théy duoc su khac biét rat 16n gitra
ngil song thirc va cac loai tim khéac. Ta c6 thé nghi vé

céi ta da thay, nhung nd khong phai cing khoanh khic
v6i cai thdy. Khi d6 khong c6 ngdn tir ndo, nhung rat
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1d rang khi n6 kinh nghiém duoc céi duoc thy. Tuong
tu nhu vay véi nghe, ngui, ném, xtic cham. Trong tiéng
Pali c6 mdt tir riéng danh cho ngiti song thuce 1a upati, va

mot tir cho tat ca tam con lai 14 nipati.

Trong gidc mo, khi d6 c6 1a khoanh khic cua céi
théy thuc sy khong? D¢ 1a loai tam nao?

Vi sw: C6 thé 1a tam thién hodc bét thién.

Achaan Sujin: C6 thé 13 tim thién hodc bét thién
cung voi suy nghi. Vi khi d6 khong c6 kinh nghiém
d6i twong thi giac hay 4m thanh, ma chi 13 suy nghi vé
nhiing thtr d@ duogc kinh nghiém. Suy nghi sinh khoi
nuong vao can nao?

Vi sw: Sic ¥ vt

Achaan Sujin: Thé con tam bét thién?
Vi sw: Sic y vt

Achaan Sujin: Thé con tam thién?

Vi sw: Sac y vat.

Achaan Sujin: Con cac tam qua khac ngoai ngii
song thurc?

Vi sw: Tat ca cac loai tam con lai déu nuong vao

sac y vat.
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Achaan Sujin: Tat ca nhitng tAm con lai. Va tai
tuc 1a mot trong 14 churc nang cua tam. No cling la tam
quad, nhung n6é dam nhan chirc nang tai tuc, du la & bat
ctr 01 nao, khong co tu nga nao, khong cé chiing sinh
nao, khong ai co thé kiém soat va diéu khién tat ca
nhing diéu d6. Chang han hién gio & khoanh khac nay,
cai thay sinh khoi noi nhan cin, c6 ai nhan biét dugc
khong? Mac du nhan can dang c6 ¢ do, va moi nguoi
biét vé mat 1y thuyét nhung khong co kinh nghiém truc
tiép. C6 ai mudn kinh nghiém n6 khéng? Ban c6 mudn

tim phuong phép dé kinh nghiém né hay khong?
Trd loi: Khong a.

Achaan Sujin: Viéc c6 kinh nghiém duogc truc tiép
hay khéng sé& tury thudc vao duyén. Néu nhu ta cir cd dé

kinh nghiém diéu d6 thi c6 nghia la gi?

Trd 10i: La tham, dinh mic

Achaan Sujin: Mo61 6ng Jonothan trinh bay 10 trinh
qua y mon trudc, bdi vi 10 trinh tam dau tién cta mot

kiép sdng ludn 13 16 trinh qua y mén.

Jonothan: Nhin chung, nhu ban biét tim kinh

nghiém do1 twong qua ngli moén va y mon. Céac tam 10
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tuc la cac tam sinh khdéi trong 10 trinh khac véi tam ho
kiép - 1a nhitng tdm khong kinh nghiém cac dbi tuong
cua ngll mon va y mon. Trong 1§ trinh, cé nhitng tam
tiép nhan dbi twgng va cé nhitng tim nghi vé dbi tuong.
Nhitng tdm nghi vé ddi twong co thé 1a thién hoic bat
thién, ching ddam nhan chtrc nang chay qua ddi tuong,
va cac tam khac trong cung 16 trinh s¢ dam nhan cac
chirc nang khac nhau. Mot s6 tam 1a tim qua, mot sd
tam 1a tam duy tac. D6 1a mé ta chung vé nhiing 1 trinh

tdm qua y mon.

Trong truong hop cua 10 trinh qua ngli mon, 1§
trinh nay bat dau khi mot trong cac ddi twong cua ngi
mon in ddu 1én mén twong tmg. Va s& c6 ba tam ho kiép
sinh khoi khi d6i tuong tiép xtic v6i can tuong Gmg. Sau
d6, ngli mon hudng tam sinh khoi va hudéng tdm dén
ddi tuong do. Tiép theo, s& c6 mot chudi cac tdm kinh
nghiém ddi twong ay, trong d6 c6 cac tim dong luc (hay
tdc hanh tdm) dam nhan chirc nang chay qua dbi tuong.
Néu ta ldy vi du trudng hop cua 16 trinh qua nhin mén,
thi khi nhan thic kinh nghiém mat ddi tuong, khoanh
khic d6 14 tAm qua. Sau khi 10 trinh qua ngii mon diét
di, cung ddi tuong do s€ duoc kinh nghiém trong 10
trinh ¥ mon. Nhitng vong 10 trinh nhu vdy sé cu lap
di lap lai trong sudt cudc doi cua chiing ta qua cac cin

khac nhau. Nhung vi nhitng 16 trinh nay dién ra qua
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nhanh, cho nén ta c6 cam tudng rang co6 rat nhicu doi
tuong dugc kinh nghiém cung mot lac. Chinh vi vay,
ban chét ctia thyc tai khong xuat hién nhuw né la d6i véi
chung ta hién gio. Su tiép ndi lién tuc cua nhiing thuc
tai nay tao nén 4o anh va che gidu ban chat cua nhimg
thuc tai éy.

Nhu ta noéi tir trude, cac tam ho kiép sinh khoi rat
nhiéu trong cudc doi ctia ching ta. Thuc chat 1a ching
(cac dong tam ho kiép) chi bi ngit quing bai cac 10
trinh tdm qua ngli mon va y mén, va gitra cac 19 trinh
ctia ngli mon va ¥ mon ciing ¢ cac tam ho kiép. Thong
tin ndy s& giGip ching ta hiéu hon vé ban chit cia cai
ma ching ta goi 13 cudc séng. Piéu nay ciing giup cho
chung ta nhéan thire rd hon nhimg diéu ma Puc Phat day
ching ta vé cac phap sinh va diét: cude séng ma ching
ta coi 1a lién tuc va kéo dai chi dién ra trong moi khoanh
khéc ma thoi.

Achaan Sujin: Y nghia cta 16 trinh ¥ mon va ngii

mon la gi?
Tra loi: Khong co6 ai ca.

Achaan Sujin: Thuc tai tuc c¢é kinh nghi¢m ddi
tugng nao khong?

Tra loi: Co
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Achaan Sujin: Qua mon nao?
Vi sw: Y mon

Achaan Sujin: Khong phai vy, toi s€ giai thich ro
hon sau day. Bt ké tdm nao sinh khi, n6 ludn co dbi
tuong, du la qua mét trong sau mon hay khong qua sau
mén. Moi ngudi déu biét c6 nhitng khoanh khic ngu
sau. Liéu khi d6 c6 cac tam sinh va diét luon ludn tir
khoanh khic ndy sang khoanh khac khac hay khong?
Trong liic nga say hoan toan thi ¢6 ai biét dugc khong?
Khong biét gi ca. Nhung thuc chat, ¢ nhitng khoanh
khic d6 van c6 cac tim sinh va diét va kinh nghiém ddi
tuong cung la mot véi ddi tugng cua thuec tai tuc - tdm o
khoanh khéc dau tién cua kiép séng nay. Boi vi nghiép
khong chi [am duyén cho thic tai tuc: chi mot khoanh
khic 1a qua thoi thi vAn chua du 14 qua cua nghiép tao
ra kiép séng nay. Nghiép 1am duyén cho nhiéu hon mot
khoanh khic ctia qua. Sau khoanh khéc cua thire tai tuc
dugc 1am duyén bai nghiép, nghiép tiép tuc trd qua la
nhimng tdm khac. Ban chit ctia tim 1a mdi khi no diét
di, n6 1am duyén cho nhimng tam tiép theo sinh khoi,
khong c6 su gian doan giira cic tdm 4y. Trong khi ta
ngu say thi c6 su gidn doan nao khong? Khong c6 chit
gian doan nao, cac tim sinh khoi tiép ndi nhau. Ching
sinh khéi tir khoanh khic dau tién cho dén khi két thic
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cudc doi. Mot tam chi kinh nghiém mot ddi tuong. O
khoanh khic cua cai thay nay, liéu cai thy ciing co thé
nghe khong? (Trd loi: khong thé). Vay ta co thé cam
nhan dugc sy sinh va di€t vo cung nhanh chong cua
cac tAm tiép nbi nhau sudt ca ngay. Dé co thé thay duoc
tinh chat vo nga cua tAt ca cac tim, tAm s& va sic, can
phai c6 su nghién ctru rit cAn muc, mot cach ton kinh,
khong di theo y niém riéng cua minh, boi vi ching ta
khong phai 1a Birc Phat. D6i tuong ciia tim sau khi thirc
tai tuc di¢t di la gi?

Vi sw: Hai tim d6 c6 cting mot ddi tuong.

Achaan Sujin: O nhiing khoanh khic cua thuc
tai tuc, cling nhu nhitng khoanh khac cta tam ho kiép,
khoanh khéc cua luc ngu say, thé gidi ndy c6 xuat hién
khong? Ciing nhu lic ngu say, khong co gi xut hién
khi d6, nhung tim c6 & d6 va sinh r6i diét do duyén.
Vay su khéc bi¢t gitra tam la thure tai tuc va tam tiép ndi
thire tai tuc la gi?

Vi sw: N6 c6 chuc nang khac nhau, thirc tai tuc c6
churc nang tai tuc, cai kia chi 1a tam ho kiép

Achaan Sujin: Diing, su khac biét 1a vé chirc nang.
Khi tam tiép theo sinh khai thi khong c6 chirc nang tai
tuc nita. Nghiép da tao ra thic tai tuc s€ tiép tuc lam
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duyén cho cac tam ho kiép cung kiép séng d6 ca cudc doi
ay. O nhitng khoanh khic d6 thi thé gii khong xuat hién.
Pém qua c6 tam ho kiép khong? (Trd 16i: cb a)

Achaan Sujin: O nhitng khoanh khic d6 khéng c6
gi xuat hién, ding khong? Ké ca ngay bay gio ciing
¢6 nhimng tam ho kiép, nhung chung khong duge nhan
biét. Bat ké 1a sdc sinh khdi qua cin ndo, no chi c6 thé
ton tai trong 17 sat na tim. Sau khi né diét di thi cai gi

xay ra? Cai gi sinh khoi?
Trd loi: Tam ho kiép

Achaan Sujin: Vay cudc séng nay chi 1a mot chudi
ctia cac tim ho kiép va xen k& chung c6 nhiing 19 trinh
ngil mon, tim ho kiép, rdi lai 16 trinh ¥ moén suy nghi,
roi tim ho kiép, roi lai 16 trinh qua mdn khac, roi lai tAm
ho kiép, cir nhu vay. Nhung vi chiing xay ra rat nhanh
nén dudng nhu moi thir dang xuét hién ciing mot lic.
Khi ding tir [g trinh, ta néi dén cac tim khong phai 1a
tam ho kiép. Thé gidi khi d6 bat dau xuét hién. Thé gisi
d6 chinh 1 di tugng ma tam kinh nghiém. Hay noi vé
khoanh khéc sau thirc tai tuc. C6 rat nhiéu tam ho kiép
khac nhau. Chuang ta khong nhé duoc loai tam do, boi
vi khi d6 ta ¢ trong bung me. Ai c¢6 thé nh¢ lai duoc
nhitng khoanh khic d6?
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Lo trinh dau tién ctia mot kiép sbéng 14 10 trinh qua
¥ mon, chua co thiy nghe, ngiri, ném, xtc cham. Nhiing
gi di dugc tich lily trong tim c6 thé 1am duyén cho suy
nghi nghi vé mot diéu gi d6 cu thé, né dugc tich liy do
duyén, va ciling chi dé roi vao lang quén ma thoi.

Tat ca nhiing kinh nghiém cua thién va bét thién
déu duoc tich liy. Khi mot dta tré cudi, ta c6 thé biét
dugc dbi twong cua tam luc 4y 1a gi khong? Mdi mot
truong hop lai rat khac nhau. Chi véi cac to hop sic bao
gdm tam sdc bét ly 1a t&r dai va bdn sic y sinh di tao
ra rat nhiéu thir khdc nhau, nhu nhiéu loai hoa, nhiéu
loai cay. Nhung su da dang cua tam va cac tdm s con
dang kinh ngac hon thé nita. Vi vdy mdi khoanh khéc
lai khac nhau, du bat ké ¢ thé gidi nao, va suy nghi ciing
vay. Ai khong c6 tham? Ngudi nao khong con tham nira
thi khong con duyén dé tai sinh trd lai. Chinh vi vay, 1o
trinh du tién trong mot kiép séng 13 16 trinh qua y mén
va voi tham. Nhitng tdm sinh khoi trong 19 trinh y mon
c6 sinh va diét khong? Khi chung diét di, chiing c6 thé
lam duyén cho cac tdm khac trong cac 10 trinh khac sinh
khéi. C6 thé ¢ khoanh khic nao quay lai hay khong?
To1 ¢ dau, ty nga ¢ dau? Ty nga chi 1a suy nghi voi dinh

mac vao mot y niém sai lam, va do chinh Ia ta kién.

Sarah: Ta c6 thé tim hiéu vé khoanh khic dau tién

cua mot 1 trinh. Sau khi cac tm ho kiép diét di, co
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ngii mén hwéng tam huéng vé dbi twong dé roi ngi
thirc sinh khoi. Sau d6 c6 cac tam khac cung 19 trinh,
¢ thé 1a qua, duy tac, thién hoac bat thién, tiép tuc kinh
nghiém ddi tuong d6. Khi 16 trinh tim qua y mén dién
ra, khong c6 gi dugc kinh nghiém qua ngti mon. Khi do
ctra ngii mon dugc coi nhu di déng lai. Khong ai co thé
lam cong viéc dong mon nay hay mon kia, moi thir dién
ra do duyén. Sau khi 16 trinh ctia y mon dau tién diét di,
¢6 16 trinh qua cac mon tuong tmg, roi lai lam duyén
cho cac tdm ho kiép sinh khai xen k& va rdi co duyén
cho cac 19 trinh ngli mén sinh khéi, ctr nhu vay, khong

c6 ai lam gi ¢ do hét.

Achaan Sujin: Bay gio t0i s& noi vé ting loai tim
mot, d& ching ta c6 thé hiéu hon. Bay gio, tit ca moi
ngudi déu da biét vé thuc tai tuc. D6 1 tim qua, 1a qua
ctia nghiép. Néu khong c6 nghiép, khong thé c6 thirc tai
tuc. N6 xay ra chi mot lan trong mot kiép sdng. Sau khi
thirc tai tuc diét di, s& khong con bt ctr thire tai tuc nio
trong kiép d6 nita. Nhung né dugc tiép ndi boi cuing loai
tam qua, chiing sinh khoi lién tuc ma khong dugc nhan
biét. Khi n6i dén 16 trinh 1 chiing ta dang n6i dén nhiing
tam kinh nghiém nhiing d6i twong qua sau cin, khac véi
cac tam ho kiép. Chang han, luc dang thay thi khong co
tam ho kiép. Tuy nhién, tim thiy va nghe thi khong phai
1a nhimg tAm dau tién ctia 16 trinh dau tién cia cude doi.
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Bay gio chung ta hoc vé mét loai tAm nita. Chung
ta da noi vé thirc tai tuc va tim ho kiép. Nhitng tim nay
kinh nghiém cung d6i tugng. Néu khong co nhitng tdm
trong 19 trinh thi khong d6i twong nao khac c6 thé duge
kinh nghiém. Viéc cac di twong cu thé nao duogc kinh
nghié€m trong 10 trinh 1a do boi nhitng duyén khac nhau.
Néu khong c6 d6i tuong thi giac in ddu 1én nhén cin,
c6 thé co khoanh khéc tam biét dugc dbi tuong khong
phai 1a d6i tugng ciia tam ho kiép hay khong? Hay nghi
vé tdm thdy (nhan thirc) hién gio, ngay trude dé co cac
tam ho kiép. Néu khong c6 nghiép 1am duyén cho nhin
cin, 1am duyén cho nhén thirc thi s& khong thé cé cai
thdy hién gid. Nhung khoanh khéc dau tién ctia mot 10
trinh khong phai 12 khoanh khic ma ta goi 1a nhan thuc.
O khoanh khic d6 méi chi c6 sy nhan ra la c6 mot “céi
gl d6”dd duoc in du 1én nhan can. Trong truong hop
ctia 4m thanh, d6 1a 4m thanh in dau 1én nhi cin. Trong
truong hop cua d6i twong thi gidc, d6 1a dbi tuong thi
gi4c in dau 1én nhan can. Khi d6 van chua cé thiy hodc
nghe, ma méi chi ¢6 sy nhan biét 1a c6 mot cai gi do.
Sau khi n6 diét di, n6 s& lam duyén cho tdm tiép theo 1a
cai thiy thiy d6i twong thi gidc. Trong truong hop am
thanh in dau 1én nhi can, tim ho kiép khong thé kinh
nghiém dugc 4m thanh, nhung c6 mot tdm khac bat
dau biét 1a c6 mot cai gi d6, d6 1a nhi mon hudng tam.
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Va sau khi tam nay di¢t di, n6 s€ lam duyén cho nhi
thirc sinh khoi kinh nghiém am thanh. Vay tdm dau tién
kinh nghiém ddi trong khac véi cac tam ho kiép chinh
la ngli mon hudng tam. N6 khong phai la tdm qua, no
dugc duyén boi dbi twong in dau 1én cin twong tng.
Ngii mon hudng tim ndy chi c6 thé hay biét ddi tuong
qua ngii mén, tirc 1a ddi twong ngii duc ma thoi. N6 kinh
nghiém d6i twong van con chua dugc nghe hoic thiy.

Duc Phat dung nhiing tir khac nhau cho cac thuec,
chang han nhu nhan thirc thiy hién gio, nhi thirc nghe
hién gio. Tam sinh khoi trude d6 khong thé nghe, khong
thé thay, n6 chi biét 1a c6 mot ddi twong & d6, khong co
ai ca. Va Ptrc Phat day cho chung ta tit ca nhimg diéu
nay dé hiéu rang d6 1a vo ngi, khong c6 thyc tai hiru vi
nao 1a trudng ton.

Nhu vay, nhin thic khong phai 1a tim dau tién cua
16 trinh nhan mo6n, nhan mon hudng tdm madi chinh 1a
tam dau tién. N6 13 tdm qua, 14 tm thién hay tam bat
thi€n? N6 khong phai 1a thi¢n, khong phai 1a bét thién,
khong phai 12 qua. Bay gid ching ta biét dén loai tim
thir tu - tam duy tac (kiriya). Thong thuong, chung ta
chi nghe vé cac tAm 14 tAm qua, tAm thién va bét thién,
nhung c6 mot loai tam khac khong phai 1a thién, khong
phai 1a bét thién ciing khong phai 1a qua. N6 chinh 1a
tam dau tién trong mot 10 trinh. Mot vi A la han ¢6 loai
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tam nay khong? Mot con ch6 hay mot con chim c6 loai
tam nay khong? Bat cr khi nao c6 cai thiy, trude khi co
cai thay thi phai c6 tam nay. Mot vi A la han thi khong
¢ tim thién va bat thién, boi vi Ngai khong con c6 cac
tam v&i cac nhan tham, san, si. Vi khong c6 nhiing nhan
d6 nita, nén bat ctr nhitng gi Ngai lam sau khi giac ngd
déu khong thé tao qua. Nhiing nhén tinh hao (v6 tham,
vO san, vO si) cO thé sinh kém tAm thién, tim qua, hoac
tam duy tac. Pbi voi nhitng ngudi khong phai 1a A la
han thi chi ¢6 hai loai duy tac: loai thir nhat - ngli mén
huéng tam, loai tim khong tryc tiép thiy, nghe, ngiri,
ném, xtic cham; loai thir hai 14 tAm sinh khoi trude cac
tam déng luc (javana) thién va bat thién.

Vi sw: Su mudn 1am rd nghia cta ngii mén hudng
tdm va tam s& manasikara. Boi vi chung ta biét 1a
manasikara 13 tic ¥ huéng dén ddi trong, con ngii mén
huong tam chi 1a khai mé cai cua cia mot trong ngii
mon thoi. Vay thi cai huéng dén. . . . ..

Achaan Sujin: C6 ba loai manasikara, chung khac
nhau nhu thé nao? Ching 1a gi?

Vi sw: Mot loai hién gio huong toi dbi tuong, mot loai
hudng dén ngii mén, mot loai hudng dén toc hanh tam.

Achaan Sujin: Mot loai hudéng tam theo tu cach

tam so, hai loai kia 1a tam. Loai thr nhat 1a aramana
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patipatika manasikara, 13 tAm so tac y hudéng dén ddi
tuong. To1 mubn dua ra mot vi du rat don gian, ai hudéng
dén cai dong hd nay? Ai 1am ra nd va n6 dugc 1am nhur
thé nao? Khi cht y dén mot ddi twong nao dé, 6 chinh 1a
tinh chét ctia tim s¢ manasikara, tim s ndy sinh khoi véi
mdi tam, bat ké mirc d6 chi ¥ nhu thé nao. N6 hudng t6i
ddi tuong duogc kinh nghiém. Thirc tai tuc c6 manasikara
khong? Co, vi n6 la mot tam sd, con hai loai con lai la

tam, chi sinh khé1 & mot so thoi di€ém cu thé.

Sarah: Loai thG nhit laaramana patipatika
manasikara, loai tam sé sinh khéi véi moi tim, nod
¢ chirc niang 1a hudng t6i ddi tuong. Loai tht hai 1a
loai chiing ta vira néi dén, duoc goi 13 vitthi patipatika
manasikara. Vitthi nghia 1a 19/ 10 trinh, va patipatika la
ban dap, nghia 13 n6 12 ban dap cho cac tam tiép theo
trong 16 trinh c6 thé sinh khoi. Néu khong co tim nay
thi cac tdm khéc trong 16 trinh khong thé sinh khoi, va
do 1a loai tht hai. Loai thtr ba, 1a javana patipattika
manasikara, 1a xac dinh tam (vothapana citta), tdm sinh
khoi ngay trude cac tim thién va bat thién trong chudi
d6ng luc. Y nghia ctia né 13 tm 1a ban dap cho cac tAm

thién va bat thién sinh khdi tiép theo.

Achaan Sujin: Hom nay chung ta d3 dugc nghe vé
bao nhiéu loai tam? HOom nay ching ta khong hoc vé



Chuong VII: L) trinh tam 33

cac tam theo s6 luong, ma ta hoc vé chic ning cia cac
loai tim. V& sau ta s& biét c¢6 bao nhiéu tim dam nhan
chirc nang nay hoac chuc nang kia. Chung ta da hoc
vé thuc tai tuc, tAm ho kiép, ngti song thirc, ngli mén
hudng tam (paficadvaravajjanacitta), y mon hudng tam
(manodvaravajjanacitta). Bt cit khi nao c6 tim thién
hodc batthién thi y mon hudng tim s& phai sinh khai trude
d6. Cac thuat ngir nay trong tiéng Pali luc du rt kho
nhd, nhung khi cac ban hiéu dugc ¥ nghia thi s& d& nho
hon, chiang han, “pafica”cé nghia 1a “ndm”, “dvara’co
nghia 1a “mo6n”, nhu vay paficadvaravajjanacitta la ngti
mon hudng tam. “Mano”la y, manodvaravajjanacitta la
¥ mon hudng tdm. C6 rat nhiéu can duoc biét, nhung tat

ca nhitng cai d6 déu chinh 1a khoanh khic nay.

Nghién ctru Gido ly khong phai la nghién cuu
nhirng gi trong sach ma 14 nhitng gi dang xuat hién hién
gio. Chi nhé tén va con sd thi khong phai 1a phap hoc.
Phai thuc sy hiéu vé nhiing gi ma Puc Phat day vé tinh
than vo nga, khi d6 mai co phap hoc, va d6 1a ban dap
cho mot mirc 46 cao hon 1a phap hanh. N6 s& dan t6i
phap thanh va sy chimg ngdé Tt Thanh DE, théng qua
cac tu¢ minh sat. Khong ai co thé thuc hanh minh sat,
nhung vipassana (minh sat tu¢) s€ dugc sinh khéi nho
qua trinh nghe va suy xét.
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 05/01/2015

Vi sw 2: Khi xtic cham, dac tinh cing mém xuit
hién, lac d6 chwa c6 ¥ niém vé con ngudi. Nhung khi
dung trong bong tdi, cham vao vat gi d6 thi ¢6 hai tinh
hudng xay ra: cham vao ching sanh hitu tinh va cam
nhan do la chiing sanh hitu tinh, nhung c6 luc cham vao
ching sanh hitu tinh thi lai cdm nhan d6 1a vat vo tri.
Vay luc nhén dinh sai 1am d6 1a do sic thay ddi hay do

yéu t6 tim?

Achaan Sujin: O khoanh khic kinh nghiém dac tinh
cting, khong thé ¢6 ¥ niém nao, boi vi & khoanh khic
do, cai duy nhét duoc kinh nghiém la déc tinh cung. O
khoanh khic d6 van chua c6 suy nghi qua ¥ mén. Nhung
O y mon dAu tién, sau khi 10 trinh qua than mon da diét
di, s€ co6 kinh nghi¢m dac tinh cua thyc tai vua diét di.
Néu khong c6 mot tu¢ giac rat phat trién, liéu ai c6 thé
noi duoc réng, cai hién gio dang duoc kinh nghiém
dugc kinh nghi¢m qua nhan mén, qua than mén hoac
qua y mon hay khong? O khoanh khic dic tinh cing
dugc kinh nghiém, né khong chi dugc kinh nghi¢m qua
than mon, ma ciing dugc kinh nghiém qua ¥ mon sinh
khoi ngay sau d6. O khoanh khic dic tinh cimg duoc
kinh nghiém, khéng thé ¢6 ¥ niém n6 dang dugc kinh
nghiém qua than mén hay qua y mén. Vay diéu quan
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trong nhat 13 hiéu réng, thuc tai dugc kinh nghiém do
chi 1a mot phap dugc kinh nghiém ma thoi, trude khi cd
thé c6 duoc su xa ly khoi y niém vé mot “cai gi do”- ddi
tuong dugc xuc cham. Khi tri tu¢ phat trién cao hon, nd
c6 thé kinh nghiém tryc tiép ca diéu diy nira (tinh chat
cua phap thay cho mot “céi gi d6”- VDH).

Bay gio hiy noi vé sic 1 nhin can - sic duoc 1am
duyén boi nghiép. Tam khong thé 1am duyén cho nhin
can, nhi¢t do cling khong thé 1am duyén cho nhan céan,
dudng chat khong thé lam duyén cho nhan can sinh
khoi. C6 ai nhin thdy duoc nhan can hay khong? dic
tinh ctia nhan can khong phai 14 cimg, mém hay “c6 thé
duoc théy”, dic tinh cta no 1a ¢ thé duoc xac cham,
hay in ddu béi doi twong thi gidc. Mac du nhin can rat
nhd, nhung né ciing dugc duyén bdi nhimng sic dong
sinh véi nd. O khoanh khic ¢ xac cham véi céi goi la
mat, thi cai duoc xtc cham khong phai 1a nhan can, ma
chi 1a ddc tinh ctmg sinh khéi ciing v6i nhin can. Hiéu
biét & muc do 1y thuyét c6 thé 1am duyén cho hiéu biét
truc tiép, diéu d6 dién ra boi tri tué cht khong phai bai
mot con ngudi ndo. Cang phét trién thi tri tué s& cang
théy dugc dac tinh cua vo ngd mot cach ro rang hon,
chiac chan hon. Cang chic chan bao nhiéu thi s& cang
roi xa ¥ nghi phai 1am mét cai gi do, hay cb gang nim

bt mot cai gi do.
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Ciing nhu cdi thdy sinh khoi do duyén, chdanh niém
cling sinh khéi do duyén. Bat ¢ cai gi c6 thé 1am d6i
tuong cho chanh niém thi 1a nhitng thr da sinh khoi
roi. Khi khong c6 duyén dé chanh niém sinh khoi thi
chanh niém s& khong thé duoc nhan biét. Khi chanh
niém thuc su (chanh niém cta Bat Chanh Pao - VDH)
sinh khai, s& c6 hiéu biét dong sinh v6i nd. Khi chanh
niém thyuc su sinh khoi thi hoan toan khac véi luc chiing
ta dugc bao, “hay chanh ni¢m di”. C6 nhiing luc ta nghi
rang minh dang ¢ chanh niém, nhung d6 khong phai 1a
chanh niém thuc sy dugc lam duyén boi hiéu biét ding
d3 dugc phat trién, ma chi 1a cai ma ching ta tweng lam
la chanh ni¢m. Khi khong dugc lam duyén boi chanh
kién, @6 s& khong phai 13 chanh niém cua Bat Chanh
Pao. Hiéu biét ding vé Gido 1y s& dua t6i sy budng xa,
s& khong con ¥ niém“tdi dang cb gang”hay “toi s& cb
gang”dé biét diéu nay hay hiéu diéu kia.

Sarah: Trudce khi c6 ¥ niém rang day 1a cai ban, c6
rat nhiéu 19 trinh khac nhau kinh nghiém d6i tugng xtic
cham, rdi co suy nghi, roi kinh nghiém ddi tuong xuc
cham 10i lai suy nghi. Xen k& giita chiing ciing c6 cac
10 trinh ctia cac can mon khac. Bira trude, chung ta co
n6i rang, mic du co thé anh sang ¢ vé yéu 6t, gan nhu
1a tbi, theo ngdn ngit ché dinh thi ta néi “Bay gid nhin

khong r5”, nhung trén phuong dién chan dé thi van chi
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c6 cdi thdy kinh nghiém déi tirong thi gidc 13 cdi dwege
thay. Néu bay gid chung ta c6 nhim mat lai thi van
c6 mot chut anh sang, va s& van co doi twong thi giac
dugc thdy, tirc 1 van c6 cai thdy. Khi ¢ trong mot cin
phong t6i, ta di lai cham vao mot cai gi d6 thi co thé co
su nham 14n, nhan ra cai nay la cai ban, hay cai ly, thi
vé ban chat vin chi 1a ddi twong thi gide, va cai duoc
xtc cham chi 14 dic tinh cimg - mém néng - lanh. Van
6 twong tiép ndi & mdi mot khoanh khic va danh dau
ghi nhan dic tinh cua dbi twong. Suy nghi d6 c6 thé 1a
suy nghi dung, tirc 1a nhan ra ding ddi twong cta nod,
hozc nham 13n, vi du cai ban thi nham 13 cai ly. Diéu
d6 xay ra chi 1a do c6 duyén khién cho suy nghi nghi
theo nhitng cach khac nhau ma théi. Theo ngdén ngix
ché dinh, ta c6 thé noi réng, day la do nham tuong, hay
14n 16n. Nhung dudi goc d6 cua Phap, bat ci khoanh
khéc cua bat thién nao déu la khoanh khéc cua dién dao
twong (sanna - vipallasa). Nhu vay, ¢ ca nhirng khoanh
khic chung ta goi dbi twong nay 1a cai ly va cung chung
v kién d6 véi tat ca moi nguoi, nhung néu khéng cé
hiéu biét dung vé né thi van c6 dién dao tuong. Vi vay
chung ta ludn nhan manh dén viéc hiéu ding vé cac
phap dang xuét hién hién gid, nhung d6 khong phai 14
c4i ma ta van goi trong ngdn ngir thé gian 13 “suy nghi
mot cach dung dén”,
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Vi sw 2: Khi sac dugc kinh nghiém qua 10 trinh ngii
mon, sau do6 diét di, “tuéng”ctia n6 dugc kinh nghiém
& noi y mon. Nimitta [cua sic di diét di trude d6] duge
kinh nghiém & mot vai 10 ¥ mén dau tién, con sau do
chi 1a nhitng nimitta cta khai niém? Khi ching ta no1
vé khai niém trong 10 trinh ¥ mon thi 1a néi dén nimitta
ctia khai niém? Ba c6 thé noi chi tiét hon vé diéu nay?

Sarah: Xét cho cung thi viéc chung ta st dung
ngon tir nao khong thye su qué quan trong. Nhung dliing
nhu su d4 noi, sau khi ngli mén chim dut thi nimitta -
ban sao cua thyc tai da diét di d6 - dugc kinh nghi¢m
trong ¥ mon dau tién. Vi dy, néu ndi vé kinh nghiém
qua nhan mon, khi d6 ddi tuong 1a déi tuwong thi gidc.
Khi 16 trinh ctia nhdn mén chim dut va ddi tuong cua
nhan mon diét di, 10 trinh cia y moén tiép theo van 12 10
trinh kinh nghiém déi twong thi gidc vira diét di. Trén
thuc té, doi tiwong thi gide da thuc sy diét di khi tim
cudi cung cta 16 trinh nhan moén da cham dut, vi vay
cai duoc kinh nghiém trong 19 trinh ctia y mén tiép theo
khong phai 1a chinh déi tirgng thi gidc 6, nhung dic
tinh cua no giéng hét, ma ta co thé goi d6 1a ban sao
hoan chinh ciia né, tiéng Pali 1a nimitta, hay tuéng cua
doi twong thi gidc.

Vé phuong dién ddi twong cua tri tué¢ va chanh

niém, do tudng cia dbi twong vira diét di nay gidng hét
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nhu dic tinh coa ddi tuong vira diét di nén khong can
phan van liéu kinh nghiém 4y xay ra trong 19 trinh cua
nhan mon hay 19 trinh ctia y mon. Béi vi khi do “cai
xudt hiénvé6i tam chi 1a ddc tinh cua doi fuwong thi gidce
ma thoi, vi thé xay ra & dau thi ciing khong thue su quan
trong. Sau 19 trinh cua ¥ mon kinh nghiém dac tinh cta
doi twong thi gide, c6 nhiéu 10 trinh ciia ¥ mén khac tiép
theo. Va bat dau c6 nhitng ¥ niém khac nhau vé kich c¢3,
vé hinh va dang ctia déi twong thi gidc vira diét di. Sau
d6 bat dau c6 ¥ niém cu thé doi twong thi gide d6 1a gi.
Y niém d6 duoc hinh thanh sau khi ¢6 rat nhiéu 19 trinh
qua nhan mén va 19 trinh qua nhi mén nbi tiép nhau,
biét dugc rang “day l1a cai ban”, hay “day la céi ly”.
Y niém dugc hinh thanh trong nhiing 16 trinh y mén
khong phai la thuc tai, ma 1a khai niém (pannati). Khi ta
n6i vé doi twong thi gidc hién gio thi thuc chat 1a dang
ban luan vé khai niém vé doi twong thi gidc. Nhung khi
hiéu biét bat dau phat trién hon, nd s& dan tién gan dén

dac tinh thuc su cta déi twong thi gide khi n6 xuét hién.

Jonothan: Nhu vira roi chiing ta d ndi, c6 ba giai
doan riéng biét. O giai doan tht nhat, doi tuwong thi gidc
duogc kinh nghiém truc tiép trong 1§ trinh nhan mon.
Giai doan tht hai, khi d6 déi tuong thi gidc da diét di
roi, nhung ban sao ctia nd van duoc kinh nghiém trong

16 trinh ciia y mén tiép theo. Giai doan thir ba, trong
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nhing 16 trinh cia ¥ mon sau d6, tim suy nghi vé cac
d6i trong da diét di roi va nd khong con kinh nghiém
dic tinh cua d6i tugng Ay nhu trong ¥ mén dau tién nira.
Khi d6, n6 co thé nghi t6i nhitng khai niém, nhu hinh
va dang v. v. Khi d6 khong gidng nhu & giai doan thir
hai, 12 giai doan ma dic tinh ctia doi fuwong thi gide van

duoc kinh nghiém.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2015

Ngwoi hoi: Trong 17 sat na tam cua 1§ trinh tam thi
khi ndo nghiép xuat hién? Con nghi ngd 13 n6 xuét hién

o déng luc tdm hodc ¢ tam suy dat. Xin Ba giai thich a.

Sarah: Tuy thudc vao loai cetana (tu - tac y). Nhu
chung ta da noi, co6 hai loai cetana va chi moét loai co
nang luc tao nghiép. Toi nghi ban dang néi dén loai
cetana thtr hai. Trong truong hop do, nhitng tam co6 kha
ning tao nghiép nam trong ludng dong luc (ludng toc
hanh). Khi tinh chat thién hodc bat thién ¢a manh, né c6
thé lam duyén cho hanh dong qua than, hoac 161 noi qua
khau. Khi d6 né co nang luc tao qua trong tuong lai.
Tam tiép nhan va tim suy dat 1 nhitng tdm qu4, ching
khong c6 nang luc tao qua trong tuong lai nira. Cac tam

la tdm duy tac la ngli mon hudng tam, xac dinh tam
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va y mon huong tdm. Ching khong phai 1a nhitng tam
qua, khong phai tam thién hodc bét thién, chung khong
c6 nang luc tao qua trong tuong lai. Chi cac tam trong
luéng déng luc m&i c6 thé co tinh chit thién hodc bat
thién, nhung chung chi c6 nang luc tao qua khi c6 du
sttc manh. Chang han khi ta uéng mot do udng va cam
thdy thich tha thi méi chi don thuan 13 tham ma théi,
n6 chua c6 suc manh tao qua. Tuy nhién, néu su dinh
mac ciia chiing ta dit manh dén muc chiing ta c6 thé liy
mot moén d6 khong thude vé minh, khi d6 nghiép xau

da dugc tao va s€ c6 nang luc trd qua trong tuong lai.

Nguwoi héi: Nguyén nhan gi khién cho 6 lac 16 trinh
tam dung lai ¢ sau tdm xac dinh, lac thi dung lai sau tbe
hanh tam, lac thi dimg lai sau hai tim mét? C6 phai diéu
do 1a phu thudc vao nang luc khac nhau cua nghié¢p?

Sarah: Piéu d6 khong phu thudc vao cuong do
ctia nghiép, ma tiy thudc vao thoi diém sdc sinh khoi.
Chung ta da hoc rang sic c6 tudi tho twong duong voi
17 sat na tdm. Chung ta tinh tir thoi diém ba tim ho
kiép (quéa khtr, ho kiép rung dong va ho kiép dut dong)
trude khi ¢6 ngii mon hudng tam, khi sic tac dong 1én
can tuong tmg. Truong hop séic sinh khai va in ddu 1én
can twong tng cung thoi diém voi tam ho kiép qua khu,
sau khi cac tam ho kiép diét di, ching duoc tiép ndi boi
ngli mon hudng tam, rdi sic d6 s& duge kinh nghi¢m



42 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

boi mot trong ngili song thuc, rdi sau d6 1a tiép nhan
tam, suy dat tam, xac dinh tam, va bay tam trong 1o
trinh cua téc hanh tdm va hai tim moét. D6 chinh 1a mo
ta 16 trinh day du khi sic dugc kinh nghiém boi 17 sat
na tim. Nhung gia du sic d6 da sinh khoi trude khi ho
kiép qua khir sinh khoi hai sat na tim thi n6 s& phai diét
di trude khi 6 hai tam mot sinh khoi. Nhu vay 10 trinh
d6 s& dimg lai sau bay tdm tdc hanh. Béi vi n6 da sinh
khoi trude nén 17 sat na twong ung voi tudi tho ciia nd
da hét cung voi thoi diém tam tc hanh cudi cung kinh
nghiém né. Vi thé khong thé c6 hai tim mét sinh khai
dé kinh nghiém no6 nira. D6 chi 1a mot vi du ma thoi.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 01/01/15

Ngwoi héi: Cau hoi tha hai: Thé gi6i nay duoc
kinh nghiém qua ngii song thtrc, tirc 1a 10 tam. Thé con
suy nghi, Ba c6 thé n6i rd hon vé suy nghi, tim nio
thuc hién chirc nang suy nghi?

Achaan Sujin: Thuc con lai, tic 1a y thuce, chinh 1a
thirc dam nhan cac chire ning cla suy nghi, ma ta van
goi la hoat dong cua y mon.

Sarah: Chung ta biét rang sau thay, nghe, ngiri,
ném, xac cham, c6 suy nghi vé d6i tuong dugc kinh
nghiém. Khi n6i dén suy nghi, chung ta can phai hiéu



Chuong VII: L) trinh tam 43

rang, ta dang noéi dén ca tdm cing voi nhitng tAm s
dong sinh. Mot trong nhimng tdm so dong vai tro then
chét trong cong viéc suy nghi chinh 1a tdm so tam
(vitakka). Nho c6 safifia - tam s& tuong, sinh khoi cung
v6i cac tAm ma sau d6 cd ¥ niém vé con ngudi va moi
thir sudt ca ngay. Vé mat ban chat, khong c6 mot con
ngudi ndo suy nghi ma chi 13 tim ciing v&i mot s6 tam

so sinh khoi cung nhau va lam cong viée do.

Nguwoi héi: Khoanh khéac ciia suy nghi thyuc sy 1a
gi? Nhiing tdm qua ngii mon nhu tim thiy, tim nghe
déu dam nhan mot chic ning, vay tdm sinh khoi dé
dam nhén chirc nang suy nghila gi?

Sarah: Nhu ta da biét, khi cai thdy sinh khoi, no
dam nhén chirc nang thy doi tiong thi gidc. Tai khoanh
khic cta suy nghi, tim khong dam nhan chirc ning thay
ma lac d6 dbi twong cua tam 1a khai niém. Sau 19 trinh
nhan mon s€ 1a 10 trinh qua y mon. Céac tam cua 1§ trinh
¥ mon dau tién kinh nghiém tudng cta ddi twong cua 10
trinh ngii mén trude dé. Tiép theo, co rat nhiéu 16 trinh
qua ¥ mon khac kinh nghiém ddi twong 14 hinh va dang.
Sau d6 s& 1a suy nghi vé cac khai niém, nhu cai coc
hay cai ly. Néu khong co cai thdy qua nhin mon trudc
d6, khong thé co 10 trinh trong d6 ¢ “thay cai ly”. Chi
tai khoanh khic cta cai thiy thi méi c6 anh sang, con
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tai khoanh khic cta céc tdm khéc thi lun luén kinh
nghiém trong bong tbi. Néu ta thay thé gidi luon luon
sang thi ching t6 khong thyuc su ¢6 cai hiéu vé cai thy.
Trén thyc té, chi & khoanh khéc cua céi thiy thi thé gisi
mai thuc sy trong anh sang, va sau do, ca thé gi61 chim
trong bong t6i. Ké ca khoanh khac suy nghi vé cai duoc
thdy ciing khong hé c6 4nh sang, nhu vy ta méi thiy

dugc rang nhitng 101 day cua Gido 1y 1a v6 clng vi té.

Sau 19 trinh qua nhan moén 1a 1§ trinh qua § mon.
Tam dam nhén churc nang suy nghi 1a thyuc, tam sé di
kém tam luc do6 cling 1a thyc, vi du nhu tam sé tam,
tudng, tho hay xtc. Tat ca déu la nhiing thuc tai c6 dac
tinh riéng. Nhung ddi tuong dugc nghi vé luc d6 khong
phai 1a thuc, do chi 1a mot y niém, khai niém - panati.
Va khong thé c6 cai hiéu truc tiép vé cai 1a khai niém, vi
n6 chi 1 cai duoc nghi vé. Gidng nhu khi chung ta ngu
mo thi moi thir déu khong thyc. Tét ca nhimng hinh anh
ta thdy trong gidc mo déu 1a su tuong tugng ma thoi.
Tuong tu, khi chiing ta dang thure thi thr ma chung ta
nghi vé ciing déu chi 13 khai niém. Nhung su khac biét
v6i khi ta thire 12 & chd, trong khi thire thi giira nhitng
16 trinh qua ¥ mon c6 nhitng 16 trinh qua ngli mon nhu

nhi mon va nhan mon,,...

Jonothan: O trong 10 trinh ¥ mon, tim suy nghi s&
1a thién hodc bat thién. Nhirng tdm sinh khoi dé thiy,
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nghe, ngiri, ném, xtc cham qua cac 16 trinh ngii mén
1a tim qua chir khong phai 1 tAm thién hay bét thién.
Con nhitng tim nghi vé nhiing gi da duoc kinh nghiém,
chang han vé doi fwong thi gidc kinh nghiém qua mét
hay dm thanh kinh nghi¢m qua tai, 1a tdm thién hoac
bét thién.

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 15/05/2015

Ngwoi hoi: Thua Achaan Sujin, cho con hoi, tai
sao chiing ta néi nhiéu vé 16 trinh tdm trong khi chua

thé kinh nghiém vé né. Piéu d6 s& mang lai loi ich gi?

Achaan Sujin: Néu Dtic Phat chi néi, “tim khong
phai la ban”, nhu vay c6 du khong?

Nguwoi hoi: Khong a

Achaan Sujin: Ngay ca khi Ngai no6i thém, “cai
gi sinh ra? chi c6 tam, tam s& va sac sinh ra, dugc lam

duyén bdi nghi¢p”, nhu vay da du chua?
Nguwoi hoi: Chua a

Achaan Sujin: Néu Ngai noi rang, “tt ca cac phap
sinh roi diét, khong thuong hang”, nhu vay di du chua?

Ngwoi hoi: Da chua
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Achaan Sujin: D6 1a 1y do vi sao ching ta can
hoc thém cac chi tiét: dé thdy khong cé cai ngd nao
ca. Chung ta tim hiéu, nghién ciru dé niém tin vao tinh
chat vo ngi cua cac phap trd nén kién c¢d dén mirc 46
tré thanh sacca-nana, sau do6 cac muc do tri tué cao hon
c6 thé dugc phat trién - khong phai boi ai d6 ma boi
chinh tri tué. Hay c6 niém tin vao tri tué. N6 c6 thé hiéu
dan dan, tung chut mot, dén mirc do co thé hiéu duoc
su sinh va diét cua thirc tuéng ngay trong khoanh khic
nay. Gigo 1y s& dan tan diét vo minh va dinh méc vao y
niém vé nga. Phap chan dé chi co thé xuat hiénddi véi
tri tué ciing chanh niém da phat trién. Bat ké vo minh co
c¢b gang bang nhiéu cach khac nhau thi no ciing khong
thé kinh nghi¢m ban chét cua thyec tai. Hay co niém tin

vao tri tué.

Jonothan: Trong thoi Ptc Phat, c6 nhiéu ngudi
khong can nghe nhiéu chi tiét dén vay. Ho da tich liy
tri tué nhiéu dén mic chi cin nghe mot vai tir thoi di co
thé khién cho tri tué cua ho vuot sang mot muc khac.
Nhung dé dat dugc muc do do, ho da phainghe rat nhiéu
chi tiét tir nhiéu kiép trude dé c6 thé hiéu dang dan. Voi
chung ta, nhitng ngudi sinh ra rat xa thoi Duc Phat tai
thé, chac chan can phai nghe rat nhidu va thuong xuyén
vé nhitng chi tiét nay. Vi vay, quay tro lai v6i cau hoi
trude do, chung ta déu méi duoc nghe vé Gido Phap va
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m&i hiéu & murc d6 1y thuyét ma théi, chua thé ngay 1ap
tire hiéu duoc truc tiép. Chiang han nhu, ching ta duoc
nghe giang rang, cai dugc thay chi la ddi tuong thi giac
ma thoi, nhung duong nhu voi ching ta cai duge thiy
ludn la con nguo1i va sy vat. Chung ta duoc biét réng chi
am thanh la cai dugc kinh nghiém boi nhi thire, nhung
khi ta nghe thi duong nhu ludn ngay lap tuc 1a giong noi
bang cac ngdn ngit khac nhau rdi. Nhung nhu Achaan
Sujin d4 noi, chung ta can duoc nghe vé nhitng su that
nay mot cach thuong xuyén, nghe di nghe lai, va co
niém tin rang, néu d6 1a Gido 1y ctia Ptrc Phat thi dén
thoi diém chin mudi, tri tué s& phat trién dén mic do

cao hon.

Chung ta c6 thé nhé dén mot vi du quen thudc ma
Dt Phat dd dwa ra 1a vi du vé “chiéc can bua”, dai y
ré‘mg khi cam chiéc can bua, ta s& khong théy noé mon
di trong mot, hai ngay, nhung sau mot thoi gian dung

du dai, ta s& thdy can bua da bi mon di, timg chut mot.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 05/04/2016

Achaan Sujin: Giai thoat 1a giai thoat khoi vo
minh. Trong Kinh dién c6 noi rang, du ¢6 phat trién Tir

v lugng tdm bao nhiéu di nita, thi ciing khong thé so
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sanh v6i mot khoanh khic ctia hiéu biét vé vo thuong.
Nhiéu vi thay co6 thé day chung ta cach dé phat trién
tam tir, nhung khong hiéu rang tdm tir khong phai 13 tu
nga. Do 1a sy khac biét 16n lao gitta Purc Phat va nhitng
nguoi khong phai 13 Dic Phat. Nhu vy, ta biét rang ai
1a ngudi dan dat chiing sinh thoat khéi vé minh. Du &
trong thé giéi nay hay bat ké thé gidi nao, chi c6 mot
ngudi duy nhat lam viée dy. Vi vay, chung ta khong chi
don thuan nghe nhimg gi Pic Phat day, ma can phai
tim hiéu, nghién ctru ki ludng. Ching han chung ta di
néi rat nhiéu vé théy, nghe, ngui, ném, xtc cham va
suy nghi. Hién gio c6 hiéu biét vé nhiing thuc tai dang
thay, dang suy nghi & khoanh khic nay hay khong? Van
chua thé, boi vi tri tué phai phat trién mot cach tir tir,
ting chiit mot. Néu chung ta khong dugc nghe vé tir
“phap”ngay hom nay, thi khong ai nghi gi vé nd. Néu
nhu chiing ta khong néi vé cai thiy hién gid thi ta lai
nghi vé nhiing thir khac. B&i vi ¢6 rat nhiéu duyén dé
chung ta khong nghi vé cac thuc tai. C6 bao gio ta cd ¥
nghi rang, néu khong c6 nhiing thuc tai nhan biét, kinh
nghiém va nhiing thyuc tai khong nhan biét, kinh nghiém

gi ca, s€ khong c6 bat cur ai trong can phong nay.

Sang nay ta thirc day. N6 1a phap nao trong cac
phap ma ta da dugc nghe? Cai gi ngu va cai gi thic?
Khong c6 con ngudi nao tir khoanh khic nay sang
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khoanh khac khac. Chinh vi vay, ching ta can phai
nghe di nghe lai va hiéu timg thuc tai, mot cach don
gian hon. Theo nghia t6i hau thi khong c6 gi khac ngoai
cac phap chan dé. Khi ching ta noi vé cac phap chan
dé, mdi phap c6 mot dic tinh riéng va dic tinh ay khong
thé thay doi. Cai thay hién gio 1a cai c6 kha nang thay
bat ctr ddi tuong thi giac nao, bat ké & noi nao va la cai
gi. Nhung hién gio khi thdy thi dudng nhu di thay rat
nhiéu thir khac nhau. Khi van con thay nhu vay, chimg
t6 rang chua co hiéu biét. Boi vi can ¢ sy phan biét
duoc rat 1o gitra thyuc tai kinh nghiém va thyc tai khong
kinh nghiém. Néu khong van chi 1a y niém “t6i”dang
thdy mot cai gi do sudt ca ngdy. Nhung thyuc chat tir
sang toi toi khong c6 mot con ngudi ndo ca, chi cd cac
phap khac nhau ma thoi. Néu Duc Phat khong giac ngd
thi ai c6 thé noi v6i chung ta vé su that dy, rang cai thiy
thdy va roi diét di ngay 1ap tirc.

Ngay hom qua ching ta da noi vé khoanh khic dau
tién ctia kiép song 1a khoanh khic cua thic tai tuc. Ai
tai sinh va ai la thirc tai tuc? Thuc tai tuc chi 1a thire tai
tuc. N6 c6 kha ning kinh nghiém dbi tuong cta né va
n6 co chirc nang sinh ra dé bat dau mot kiép séng. Ai
biét dugc rang sau khoanh khic cua thic tai tuc d6 thi
cudc song sé tiép dién, nhu cudc sdng dang tiép dién
hién gio. Khong ai biét duoc su that y. Khong ai biét
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dugc khoanh khic tiép theo chiing ta s& thy gi. Lic thi
c6 mdt nguoi bude vao can phong nay, va luc khac lai
c6 mot ngudi bude ra. Liéu chung ta ¢ thé biét trude
duoc rang, & khoanh khic dy s& c6 mot nguoi bude vao
va mot ngudi khac lai bude ra hay khong? Mdi khoanh
khéc déu sinh khoi do duyén.

Sau khoanh khic cua thie téi tuc lai 1a mt khoanh
khic khac cia mot tim ho kiép, cling 13 tim qua va nd
la qua cua cung nghi¢p da san sinh ra thic tai tuc. Khi
d6 van chua phai 1a su chim dut cia mot kiép sdng moi,
va mdi khoanh khac ho kiép cta kiép song do lai duoc
lam duyén bdi nghi¢p da tao trong qua khi. Tam ho
kiép sinh khoi sau tam tai tuc thi khong phai 1a thic tai
tuc, bai vi n6 1a khoanh khéc sau d6. Nghiép khién cho
nhing tdm 4y sinh rdi diét va roi lai sinh va diét, khi dy
van chua c6 con ngudi nao ca. Nhung khi dén thoi diém
du duyén thi s& cho khong ¢ cac tam ho kiép 4y sinh
khoi, ma 14 nhimng tdm khéc. Tam d4u tién sinh khoi sau
nhitng tdm ho kiép d6 1a mot 19 trinh qua y mén.

Tt ca chi c6 séu cira giac quan thoi, khong c6 nhiéu
hon thé. Du 13 ¢ trong bt ctr cude doi nao, & trong cdi
nao di nita thi van chi c6 sau giac quan ma thoi. Chang
han mét - nhin cin s& 14 noi dé cho nhan thuc - cai thay

nuong vao dé kinh nghiém ddi twong thi gidc. Ban than
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mat khong tu thdy duoc. Vi nd 13 qua ciia nghiép nén
mot s6 ngudi 6 mat, mot sé ngudi thi khong cod mit.
Vi nhitng ngudi ¢6 mat thi rat c6 thé mot ngay nao do
ho khéng con c6 mat nira. T4t ca nhiing diéu ay khong
dién ra do ¥ chi cta ai ca ma do nghiép. Vi vay ta c6 thé
no6i rang mot nira cude doi 1a do nghiép 1am duyén va

mot nira khac thi do nhiing tich liiy 1am duyén.

Chung ta di biét rang co sau cira giac quan, do 1a
mat, tai, miii, ludi, than va y. C6 ai khong biét vé mit,
tai, miii, ludi va than hay khong? Ai ciing biét, nhung 13
biét vai nhitng y niém “mat cua toi”, “tai clia toi”, “mii
cua t61”, “than cua t61”, “ludi cua t61”, va khong hiéu
gi vé nhiing thyc tai 4y. Chinh vi khong hiéu ban chét
ctia chiing nén dinh mic cho dé 1a “cua t6i”. Vi vy,
khi nghe nhiing 161 day ctia Btrc Phat, ta khong chi don
thuan nghe, ma can phai suy xét vé nhiing gi dugc nghe
thi méi c6 thé hiéu dugc ban chét cta nhitng phép ay:
mat thi khong phai 1a mét cua t6i, than thi khong phai

la than cua toi, v. v.

Co ai biét réng, 16 trinh nhén thirc dau tién ctia mot
kiép sdng ludn ludn bat dau véi 16 trinh ciia y mén, du
12 & bat cr ¢di nao. C6 rat nhiéu tich liiy khac nhau,
c6 nhirng tich lily thién va ciing c¢6 nhimg tich lily bat
thién, nhung cai gi lam duyén cho suy nghi ¢ 19 trinh y
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mon dau tién trong mot kiép séng? Khi noi dén y mon,
ta cAn phai hiéu ¥ mén 1a gi. C6 sau cira giac quan khac
nhau. Tam ho kiép cubi cung gitta cac 16 trinh chinh 1a
ctra (mon) dé cho y thirc sinh khoi, boi vi sau khi tim
do diét di, n6 s€ lam duyén cho cac tam khac khong
phai 1a tam ho kiép sinh khoi.

Sau khi tim ho kiép diét di, sé khong thé c6 thién
hay bat thién sinh khoi ngay 1ap tirc, ma can phai co
mot tdm khéc trudc d6. TAm Ay khong phai 1a thién,
ciing khong phai 1a bat thién, ciing khong phai 1a tim
ho kiép, hay tim qua, vdy tdm nay 1a tdm gi? Chung ta
biét rang tam ho kiép 14 tAm qu4, tAm thién 13 tAm thién,
va tim bat thién 1 tdm bat thién, chiing 13 nhiing tim
thudc vé nhimg chung loai (jati) khac nhau, vy loai
tam khac d6 thudc chung loai gi day? Chung ta van
chua néi nhiéu vé thyc tai ndy, nhung bay gid chung ta
biét rang khi tam khong phai 13 tAm qua, tdm thién, hay
tam bét thién thi n6 s& phai la tim duy tac - kiryacitta.

Chung ta biét rang trong cudc sdng ciia chung ta, co
nhitng khoanh khéc tim 1a qua. Nhitng tam tai tuc, tim
ho kiép 1 tim qua. Tam thy, tAm nghe, tAm ngii, tim
ném, tim xuc cham ciing 13 nhitng tdm qua, vay nhimng
tam con lai s€ phai la tam thién hodc tdm bét thién hodc

tam duy tac. Li¢u tham co thé sinh khoi cung tam duy
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tac hay khong? San va si ¢ thé sinh khai v6i tam duy
tac hay khong? Ching ta biét rang tham, san chi sinh
khoi v6i nhitg tdm bat thién. Chiing ciing khong sinh
khoi véi tdam qua va tdm duy tac. Chinh vi vay tham va
san khong thé sinh khoi cung v6i tim duy tac.

C6 v6 s6 tam sinh khoi tir vo lwong kiép dén gio,
tir khoanh khéc nay sang khoanh khic khac, va ctr thé
khong thé nao dém duge. Chi c6 Phc Phat - déng Thé
T6n 1a nguoi xuyén thiu duoc ban chit cua cac phap
va da phan loai nhitng loai tdm nay thanh nhiing chiing
loai khac nhau. Ching ta biét rang tam thuong dugc
chia thanh 89 loai, nhung khong phai ai cling c6 ca 89
loai tim. Boi c6 nhing tam thudc vé nhiing c6i khac va
cling ¢6 nhimng tdm cu thé chi sinh khéi ¢ nhiing thoi
diém cy thé. Khi chung ta dugc nghe vé nhitng tim nay,
chung ta c6 thé théy duoc murc d0 tri tué 16n lao cua
Purc Phat.

Chung ta hiy quay vé voi khoanh khic tam ho kiép
diét di va bit dau voi 16 trinh tAm dau tién cta kiép song.
Do tich lity, tim duy tac nay s& hudng vé mot dbi tuong.
Y mon dau tién nay ludn ludn sinh khoi cting voi tham,
bat ké & ¢di nao di chang nira. Pay 1a diéu vuot qua tim
kiém soat cuia bat ky ai. Khong ai c6 dugc thién phap &
trong 10 trinh ¥ mén dau tién sau khi cac tim ho kiép da
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diét di. Mot vi A la han c6 con tim bat thién khong? Y
nghia cua bac A la han 1a gi? Mot vi A la han 1a mot vi
da doan tan lau hoac, doan tan cac phién nao, cho nén
sau khi trd thanh vi A la han thi s& khong con c6 tim bat
thién nita. Vay khi ta n6i dén cac tdm duy tac sinh khai
cling cac tim s& tinh hao 14 n6i dén tam duy tac ciia vi A
la han. Nhung v6i nhitng nguoi chua phai bac A la han,
s€ chi co hai loai tdm duy tac ma thoi, nhung nhiing tam
nay thi khac véi tam duy tac ctiia vi A la han.

Vi chiing ta da bat dau noi vé khoanh khic dau tién
cta kiép sdng cho dén ngay hom nay. Chung ta c6 thé
ndi vé hai loai tam: loai tdm thudc 16 trinh (vithicitta -

tam l9) va nhiing tam khong thuoc 1o trinh.

Hién gid ¢ khoanh khic nay, c¢6 nhimng tim Ia tdm
16 va nhimng tdm khong phai tim 16. Moi ngudi ¢6 thé
cho ring luc nao ciing ¢ tam 16 vi dudng nhu cac giac
quan luén ludn tiép nhan canh & khoanh khac nay,
nhung thyc chét van c6 nhing tdm xen k& giira cac giac
quan khong phai 14 tdm 16. Chang han, cai thay 1a tim
19, cai nghe 1a tam 19, ching phu thudc vao cac can
mon dé c6 thé kinh nghiém ddi twong. Va xen ké giira
nhing tam kinh nghiém ddi twong qua cac cin mén co
nhimng tdm ho kiép. Puc Phat di giac ngd vé diéu nay
va nho Gido 1y cia Ngai ma chung ta biét dugc rang,
xen k€ gilta nhiing 10 trinh qua céac giac quan c6 nhitng
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khoanh khac tim khong kinh nghiém céc ddi tugng ay,
va dé thay rang néu chung ta khong hiéu duoc rd cac
thyc tai dang dién tién & khoanh khac nay thi s& khong
thé nao giai thoat dugc khoi vo minh va cac phién nio.
Vay néu ai d6 noéi rang chung ta khong can hoc Gido ly
ma chi can thuc hanh théi, thi didu d6 liéu c6 dung hay
khong? Piéu d6 chic chian khong phai Gido 1y cua Puc
Phat. Néu khong c6 hiéu biét & mirc do tu duy, liéu co
thé c6 cai hiéu truc tiép vé nhing gi dang xuat hién hién
gio? Pé hiéu rang hién gio khong co6 mot tu nga, khong
c6 mot thyuc thé nao trong nhiing gi duoc kinh nghiém.

Vi sw: Thua Achaan Sujin, luc ndy Ba c6 noi vé cac
tAm nam trong 1§ trinh, cé nhiing tim trudc ngii song
thirc, c6 hai chure nang la khai ngti (ngli mon hudng tam)
va khai y (y mon hudng tam). Nhu vay thi hai tam nay
c¢6 nam trong 19 trinh khong?

Sarah: Nhitng tam d6 1a tam duy tac va cling la
tam 19, bo1 chung cling kinh nghiém cung a6i tuong
qua cac cin mon d6. Nhitng tim duy nhat khong phai
tam 10 1a cac tam ho kiép.

Vi sw: Khi Ba giai thich vé 10 trinh tdm, Ba thuong
no6i rang sau cai thiy hodc cai nghe, dong tam dugc tiép

no1 ngay l1ap tirc boi 10 trinh cua suy nghi veé céi vira
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duoc thiy va duoc nghe. Nhung vai ngudn tai liéu khac
6 16i, sau 10 trinh cta cai thdy va cai nghe, s& c¢6 nhiéu
16 trinh suy nghi tiép nbi, 6 1a nhiing suy nghi vé hinh
va dang, roi m&i t6i 16 trinh suy nghi thyc su. Nhu vay
1a phai c6 rat nhiéu 10 trinh & giira?

Sarah: M6i 16 trinh ngii mon déu duoc tiép ndi boi
16 trinh ctia ¥ mon. Bung nhu 1a su da ndi, ngay sau 1o
trinh cua nhan mon thi s€ chua cé y niém ngay lap tirc
vé bong hoa, vé cai ban, hay con nguoi. Trong 16 trinh y
mén dau tién tiép ndi 19 trinh ctia nhan mén, dbi tuong
ctia n6 c6 dic tinh gidng hét nhu trong 16 trinh ctia nhin
mon, va rdi cling ¢6 nhimg 16 trinh khac ¢ trong d6 bt
dau c6 nhimng ¥ niém vé hinh va dang trudc khi co y
niém thyc su vé bong hoa. Rdi sau d6 mai co suy nghi
vé mau, ve sic, hay vé Am thanh. Va mai vé sau méi c6
¥ niém vé bong hoa hay cdi gi @6 & d6. Khi chiing ta néi
rang ngay sau cai thiy c6 suy nghi vé cai dugc thiy, thi
d6 chi 1a cach noi tit ma thoi. Bai vi cac 16 trinh dién ra
rat nhanh nén trong thuc té, didu d6 xay ra gan nhu ngay
1ap trc. Trén thuc té, nhu ta théy, ¥ niém vé mot cai gi
d6 duong nhu c6 ngay roi, nhung néu xét vé mit chi tiét,
qué thuc phai ¢6 rit nhiéu 16 trinh ctia y mon khac nhau,
nhung nhing 19 trinh nay khong duoc nhén biét.
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Chwong VIII:
Gioi - Thap thién

Phdp dam tai Hpi An, chiéu ngay 18/05/2014

Nguwoi héi: Con xin hoi cau hoi thir hai. Dé hiéu
Phép, chung ta phai hiéu tir viéc thién ctia minh, nghia
12 minh 1am viéc thién thi méi c6 thé hiéu dugc Phap.
Vay, dé phat trién tAm thién va phan biét thién va bt
thién phai nhu thé nao a?

Achaan Sujin: Thién c6 phai 1a mot phap khong?
Nguwoi hoi: Da, phai a

Achaan Sujin: Hién gio c6 thién hay khong?
Nguwoi hoi: Da, co.

Achaan Sujin: Vay thién khong phai 1a ban, dung
khong? Thién chi 1a mot thyc tai c¢6 tinh chét thién.

Ngwoi hoi: Da.

Achaan Sujin: Hién gid c6 bat thién khong?
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Nguwoi hoi: Da, khong chéc.

Achaan Sujin: Khi khong cé cai hiéu thi khi do6
c6 bat thién, akusala. Tir sang dén gio c6 gi nhiéu hon?
Thién hay bét thién?

Nguwoi héi: Da, thién nhiéu hon.

Achaan Sujin: Ai nghi rang tir sang dén gio minh
c6 nhiéu thién phap hon bt thién phéap, xin moi gio tay!
Ban nghi 13 tir sang dén gio khong c6 bat thién ding
khong? Hay 14 ban khong chic chin bat thién 13 gi?

Nguwoi héi: Da, chic 1a vy a.

Achaan Sujin: Tit ca nhitng phap nhu khong hiéu
(v0 minh), dinh méc, ta kién, hay tham, san, si déu 1a
bAt thién. Thién césinh khoi cung khoanh khéc cta cai
thay khong? Liéu cai thdy c6 thé 1a thién khong?

Nguwoi hoi: Da, khong.

Achaan Sujin: Céi thiy sinh va diét, va tiép theo
cai thay 1a gi?

Nguwoi hoi: Da, suy nghi.

Achaan Sujin: C6 sy dinh mic véi cai thiy vacai
duoc théy. Sau khi c6 am thanh, c6 cai nghe 16i lai ¢o
su dinh méc véi am thanh va cai nghe. Néu khong ¢
khoanh khic hiéu dung vé thuc tai thi con lai s& 14 gi?
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Nguwoi héi: Con lai 13 bat thién.
Achaan Sujin: Thi¢n co6 phai 1a nghi¢p khong?
Nguwoi hoi: Da, phai.

Achaan Sujin: C6 thé néi mot cach chi tiét, chinh
xéac hon 1a sy dinh mic hay tham dbi véi céi thay hay
dbi tugng ciia cai thdychua phai 1a nghiép, nhung
n6 1a duyén dé sinh khaoi nhirng nghiép s& dugc tao
vé sau. Chinh vi vdy, chung ta can phai hiéu rat rd
nhitng mtrc d6 khac nhau ctia bat thién. O khoanh
khéc cua hiéu biét dung, khoanh khic d6 c6 phai la
nghiép thién khong?

Nguwoi hoi: Da, phai.

Achaan Sujin: Nhu vay, ban s¢€ bat dau hiéu duoc
hon khoanh khic nao 1a thién phap va khoanh khéc nao
13 bét thién phap.

Ngwoi hoi: Nhan day, con cling mudn hoi thém
mot van dé nira. Con hay c¢6 suy nghimuon lam duoc
nhiéu vi¢c thién, vy tdm mong muon lam nhicu viéc

thién do cling goi 1a tam tham?

Achaan Sujin: Co nhitng luc ta nghi dén viéc gitp
dd nguoi khac nhung c6 phai luc nao ta ciing lam viéc

d6 khong hay chi nghi dén viéc lam do thoi?
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Ngwoi hoi: Da, nghi.

Achaan Sujin: O khoanh khic co suy nghi dén
viéc lam diéu tt gitp d& ngudi khac thi khoanh khéc
d6 co6 tam thién nhung vi khi d6 chua ¢6 hanh dong qua
than va khau nén chua goi 1 nghiép.

Nguwoi hoi: Nhung n6 c6 dugce goi 1a tam tham khong?

Achaan Sujin: Ai c6 thé noi gi vé khoanh khic d6?
N6 tiry thudevao tac ¥ khi 6. Chang han, & khoanh khac
dinh bb thi, tim khi d6 mudn bb thi vi khéng dinh méc
v6i mon d6 ma ta 6 thé b thi, hay chi vi ban thdn minh
ma th6i? Néu ta mudn c6 dugc mot cai gi d6 nhd viéccho
di, khi 4y c6 goi 1a thién phap hay khong? Hay khi ta Iya
chon viéc bd thi véi nhitng ngudi minh than thich nhu
ban be, ngudi than, hay dbi véi thi nudi trong nha?

Nguwoi hoi: Theo con, vi¢c lya chon ddi tuong la
khong nén.

Achaan Sujin: Nhung lidu ¢ khoanh khic doban
c6 thé ngan c6 su dinh mic véi nguoi than hay nhimg
con thu nuoi trong nha hay khong?

Nguwoi hoi: Hinh nhu 1a khong.

Achaan Sujin: Thé con gitra me véi con thi sao?
Khi mdt ngudi me nudi con, cham sdc¢ con cai voi su yéu

thuong, san séc, do co phai véi tam tur, thi¢n hay khong?
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Nguwoi hoi: Da, co

Achaan Sujin: Co chic khong? Boi vi tir, metta,

khong thé 1am duyén cho dinh méc va budn dau.

Ngwoi héi: Con nghi tuy thudc vao tdm, tim moi

nguoi khac nhau.

Achaan Sujin: Cai gi biét dugc su khac biét giira

thién va bat thién?
Nguwoi héi: Chi co su hiéu biét thoi a.

Achaan Sujin: Dung r6i. Néu khong hiéu rd,
no s tré thanh sy mong cau ma thoi. Hién gio cé
tham khong?

Nguwoi hoi: Da, co
Achaan Sujin: Hién gio tham dinh mac véi cai gi?
Ngwoi hoi: Da, muon co su hi€u biét.

Achaan Sujin: Ban nghi ring minh c6 thé hiéu biét

ma khong co sy ling nghe va suy xét hay khong?
Nguwoi héi: Da, khong thé.

Achaan Sujin: Ban thuc su mudn hiéu biét tir bén

trong hay chi nghi dén viéc ¢ hiéu biét ma thoi?
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Nguwoi hoi: N6 khong sau nhung n6 cling co, khong
sau 1a minh phai chac chan c6 hiéu biét d6 nhung phai
c6 hicu bict dé phat trién cai tdm ctiia minh.

Achaan Sujin: Nhimg gi hién dang khong xuét
hién c6 thé 1 dbi twong cua su nhan biét hay khong?

Ngwoi héi: Khong phai ddi tuong thikhong thé
nhén biét duoc.

Achaan Sujin: Tri tué c6 thé hicu bat clr céi gi
xuat hién. C6 cai thay, lidu cai thdy c6 nén 1a d6i tuong
ctia hiéu biét khong? Hién gio dang co cai nghe, lidu co
nén c6 hiéu biét vé cai nghe khong? Vay bat cir cai gi
xuat hién nén 1a ddi twong ctia hiéu biét, dung khong?

Ngwoi hoi: Da.

Achaan Sujin: Chinh vi Iy do d6 ma chung ta no6i
vé nhirng thr xuat hién hién gio, vi n6 c6 thé 1am duyén
cho hiéu biét. Néu ban c6 hiéu biét vé nghiép & ngay
khoanh khic nay thi d6 1a nghiép thién. Pay 1a hiéu
biét vé mat tu duy vé thé nao 1 nghiép thién ngay tai
khoanh khic nay, va d6 1a mot mic do cua tri tué. Tuy
nhién, mirc 6 cua hiéu biét d6 khong phai mirc do cua
hiéu biét truc tiép vé dic tinh cta tam thién. Trudce khi
co duoc tri tué truc tiép xuyén thau ban chét thuc su cua
thuc tai, cAn rat nhiéu hiéu biét duoc tich iy tur viéc
nghe va suy xét.
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Sarah: Ban di néi rang trong luc nghe Phap budi
sang, co luc ban chu y dén baiPhap, c6 luc lai chu y dén
chuyén khac, diéu nay chung té co su ban tdm, mong
mudn su viéc xay ra khac di. Nhung khi ban tam “gia
nhu minh khong bi lo dénh dén vay”, ngay lic do co
the c6 hicu biétvé ban chat ciia thyc tai dkhodnh khéc
do6. Viéc khong c6 su chi tam hoan toan vao nhitng gi
dugc nghe xay ra rat ty nhién va thong thuong, nhu
Achaan Sujin d3 néi, né chi la phap ma thoi. Phat trién
hiéu biét ciing 1a qua trinhvun boi sy xa ly ddi v6i bat
clr cai gi xuat hién, du ta co thich hay khong thich né.
Chéng han, hi¢n gio co thé ¢6 su nghi hodc, phan van,
khong rd,.... Mot dic tinh ndo d6 ngay hién gio dé co
thé duoc biét, duge hiéu, nhung ngay ¢ khoanh khéc
mudn hay biét, mudn cha ¥ hay muén mot céi gi khac
voi cai dang 1a, ta da di xa khoi con duong Chanh Dao.
Vi khi dé dang c6 y ni¢m vé mot cai tdi mudn sy viée

khéc di, muon c6 chanh ni€ém, muodn co sy tap trung.

Céc phép la v6 nga, chinh vi vay, chiing ta khong
thé khién cac phap sinh khoi theo mot cach cu thé ma
minh mong mubn. Hién gid dang c6 céi thiy, khi cai
thdy sinh khoi, n6 13 qua cua nghiép. Thong thudng,
sau khi cai thdy sinh khoi, né s& duge tiép ndi boi su
dinh mic vao dbi tuong dugc théy, va no 12 bat thién.

Tuy thudce vao tich Ity ma cai sinh khoi tiép ndi sau céi
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thdy s& la thién hay bat thién. Do vay, ciing c6 thé co
hiéu biét sinh khoi biét rang phap dang xuat hién chi 1a
phap ma thoi va khong co su cb ging dé thay doi diéu
d6, khong cb gang dé co sy tap trung hon. Cang c6 hiéu
biét s& cang bSt ban tdm dén viéc d6 1a thién hay bat
thién, boi vi sy ban tdm dén viéc thay do6i cai dang la
s& tao ra hiéu ung nguoc lai thay cho phét trién thém
thién phap.

Nguwoi héi: Toi mudn hoi rd thém mot chut vé van dé
nay. Khi ban tdm dén thién bét thién thi sy ban tam do 1a
do lo ling, né 13 bat thién phap. Nhung nguoc lai, néu co
hiéu biét vé hiém hoa cia bat thién thi khi d6 n6 1 thién

phép chir khong phai bat thién phéap co dung khong?

Sarah: Suy nghi ban tim dén viéc “khi nghe Phap
khong c6 sy chu y 1a thién hay bat thién, va néu 1a bat
thién thi n6 khong tét va mong mudn né khac di”la suy
nghi mang tinh chat bat thién, vi n6 1a san pham cia su
mong cAu. Nguoc lai, néu c6 hiéu biét vé ban tinh bat
thién ctia phap c6 mong mudn, ching han, khi minh
mudn moi viéc khac di, ngay khi do néu c6 hiéu biét vé
tinh chat bat thién, biét rang diéu d6 khong mang lai loi
ich thi khi do no lai 1a thi¢n vin6é mang lai loi ich.

Jonothan: Vi duong nhién ciing phai nhdn manh
thém rang, biét dugc mot suy nghi thé nay 1a thién hay
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bat thién 1a mot diéu vi té, do vay, khong dé dangdé dua
ra dinh nghia thé nay 14 thién va thé kia Ia bat thién. No
12 mot thuc tai can phai duoc hiéu vi no rat vi té. Thong
thudng do sy tich lity, ching ta ¢6 nhiéu tham véi viéc
mudn c6 suy nghi 1 thién, d6 13 mot tich liiy. Thién
phap chi c6 thé sinh khoi nhd hiéu biét thuc sy ma théi.

Sarah: Va ching ta ciing biét rang tham 1a mot
thyc tai ¢6 rat nhiéu quyén nang nén né duoc goi 1a ong
chua 16n (Big boss). Chung ta c¢6 thé nghi ring, viéc t6i
dang nghe Phap mot cach tap trung nhu thé nay 1a thién,
nhung khong nhat thiét 12 vay, vi chi c6 trf tué sinh khai
moi c6 thé biét duge dic tinh cta tim khi ay 1a thién
hay bét thién. Nhiéu ngudi c6 thé nghi rang, minh chi
nén dé y dén mot s6 loai suy nghi trong ngdy, hay mot
s6 hanh dong nao do cu thé. Tuy nhién, viéc lya chon
mot s6 nhitng hanh dong nao d6 dé hay biét bi thic day
boi tham, thong thuong 1a nhu vay. Cang nghe Phap,
ching ta s& cang thay sy tinh té va tham sau ciia Gido
1y, cho nén cang kho dé c6 thé noi rang cir nhu thé nay
1a thién va ctr nhu thé kia 1a bat thién, vi thién hay bat
thién 1a pham chat ctia tam.

Achaan Sujin: Ban c6 nghi rang minh c6 thé hiéu
duoc thién ma khong hiéu vé cai xut hién hién gio hay
khong? Hién gio co thé co thién phap nhung chung ta
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khong hiéu vé no, ching té ban da nghe thay nhiing cai
tén khac nhau vé thuc tai nhung khong biét vé ching
khi chting c6 mat. Mot vi du, co cai théy hién gio dang
xuat hién, nhung lai khong c6 hiéu biét vé cai thay chi
la mot thuc tai théiy. Chung ta dang hoc dé phan biét
giita tri tué & mirc d6 1y thuyét va tri tué & mirc d6 thuc
hanh, phép hanh va phap hoc. Tu¢ gidc khong thuong
xuyén sinh khéi, no phat trién rat tir tir. Hiéu biét vé mat
Iy thuyét s& 14 nén tang cho hiéu biét truc tiép vé cai

xuat hién hién gio.
Hién gio c6 tinh cing hay khong?
Nguwoi hoi: Da, co.

Achaan Sujin: Ban c6 hiéu do6 chi 1a mot thyc tai
sinh khoi do duyén va né chi ¢6 déc tinh cirmg hay khong?

Ngwoi héi: Da, van con mo ho a.

Achaan Sujin: Tinh chat cimgciing 14 mot phap,
gidng nhu tAm tir, hay mot phap thién, mot phap bat
thién,... Tt ca déu la nhiing thuc tai khac nhau. Hién gid
tinh cting dang xuat hién, ddi tuong thi giac dang xuat
hién, am thanh dang xuat hién, nhung chung ta khong
hiéu duoc nhitng thyc tai d6 chi 1a phap ma thoi, khong
phai 1a ta, khong phai 1a mot cai gi d6. Vay, lam sao co
thé hiéu duoc thién hay bat thién chi 1a phap, khong phai
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1a ta? O khoanh khic déc tinh ctrng xut hién, phai c6 mot
thyc tai kinh nghiémtinh cimg d6, néu khong s& khong
thé biét duoc dang co nd, dung khoéng? Liéu ¢ khoanh
khic ¢6 sy kinh nghiém tinh cimg d6, c6 hiéu biét rang
cai dugc kinh nghiém chi 1a tinh ctrng, n6 c6 dac tinh la
cung, khong phai 1a mdt “céi gi d6”’hay khong?

Nguwoi héi: Nhimg luc hiéu dugc nd 1a tinh cing
hay nhing ltc hiéu khoanh khéc thdy, nghe duong nhu
rat it, chi ¢6 lac duoc nghe Phap thi méi chii ¥ con trong
sinh hoat hang ngay thi minh khéng phat trién dugc
hicu biét vé vén dé do.

Achaan Sujin: Ngay luc nay day, dang c6 sy xuic
cham, va khi d¢6 tinh ctng 1a d6i twong cta su hay biét
dung khong? Ké ca khi c¢6 sy hay biét vé tinh cimg do,
¢6 sinh khoi hiéu biét rang tinh cting d6 chi 1a mot phap,
khong phai 1a mot cai gi ddy hay khong?

Ngwoi hoi: Da, chi biét cam nhan la phap, chtr chua
tim thdy phap & trong d6. Tt 13, chi 1a suy nghi biét vé
mat ly thuyét théi chir chua thue su hiéu duoc no.

Achaan Sujin: Tri tué dang bat dau phat trién dé
hiéu rang tat ca nhiing gi dang dugc kinh nghiém hién
gi0 chi la nhiing thyc tai khac nhau. Nhu vay, ta co thé
nhan ra néu khong c6 viéc nghe Phép thi s& khong thé
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hiéu duoc nhiing gi 1a thuc trong cudc séng. Khong
phai chi riéng cha dé vé nghiép, vé thién hay bat thién,
tat ca déu can co Gido 1y soi sang. Gido ly day chung
réng tat ca nhitng gi sinh khoi, xuét hién déu c6 mot dic
tinh riéng cta nd, va nhiing gi sinh khéi déu sinh khai
do duyén twong tmg chtr khong phai ai ¢6 khién cho nd
sinh khoi, va khong ai c¢6 thé kiém soat cacphap do. Ta
bat dau hiéu rang tinh cimg hién gio, cai thay hién gio,
cai nghe hién gio déu 1a nhitng thyc tai khong truong
ton, kéo dai. Hiéu biét d6 s& 1am duyén cho su x4 ly voi
nhitng thir ma ban chat von vo thudng. Va hiéu biét do,
néu cang siu sicsé cang lam duyén cho su x4 ly nhiéu
hon, vi khi d6 sé khong co sy dinh méc véi thién 1a
“thién cua t61”, khong c6 su dinh méc véi cai théy la
“t6i thdy”, khong c6 su dinh mic voi cai nghe 1a “toi
nghe”. Tat ca nhitng thuc tai ma ta mo ta do, khi dén
thoi diém chin mudi, déu 6 thé tré thanh ddi tuong cua

tri tué nhung thoi diém do s& tutdi.

Nguwoi dich: Khi chung ta nghe giang vé cac thyc
tai khac nhau, c6 thé c6 nhitng luc ¢ suy nghi rang
nhimng diéu nay ct nghe di nghe lai mai, nhung ngay &
khoanh khic d0, chinh suy nghi d6 c6 thé tré thanh ddi
tugng ctia sy hiéu biét, chir khong phai chi cai nghe hay
cai thay.
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Achaan Sujin: Ta c6 thé thiy rang, viéc hiéu
nhitng thyc tai nao va ¢ thoi diém nao dugc 1am duyén
b6i nhirng hiéu biét da duoc tich liy trudc d6 do duoc
nghe noi vé nhiing thyc tai do.

Vi sw: Viéc trao doi Gido Phap giup cho nhiéu
ngudi hiéu thém khoanh khic hién tai nay. Chang han
nhu ¢6 cai biét xay ra va nd biét mot dbi tuong, va chinh
nho viée trao ddi d6 ma giup nhic nhé moi nguoi co
thém hiéu biét vé van dé do. Vay, viéc trao d6i voi moi
ngudi vé thién va bt thién c6 can thiét hay khong hay

no chi don thuén la do tim mong mudn va dinh mac?

Achaan Sujin: Thién do 1a t6i hay la khong phai
1a t61?

Vi swe: Phan 16n viéc minh hoi Phap 1a ¢6 sy mong
mubn dé hiu thémvé van dé, va rat kho tranh khoi sy
mong mudn, diéu d6 rit ty nhién. Chinh nho su trao
d6i ctua Achaan Sujin gitip cho viéc hiéu vé né chan
chanh hon. Vay c6 can thiét phai dit ra nhiing cau hoi
dé hiéu duoc dic tinh cia thién va bat thién khong véi
mot nguoi ma ho mudn hiéu thém veé thién va bat thién?

Achaan Sujin: Hiéu duoc thién va bat thién chi 1a
v6 ngd, khong phai 13 ta 13 diéu tdi thuong, néu khong
6 hiéu biét d6 di kém thi s& ludn la “thién cua toi”va
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“bat thién cua to6i”. Khi d6 s& khong c6 hiéu biét di kém
rang, du 1a thién hay bét thién, chung chi 1a cac phép,
khong phai 1a mgt con nguoi nao d6. Su that 1a cac thuc
tai khong thudc vé mét con ngudi ndo, nhung do vo
minh, ta s& dinh méc voi tat ca nhitng gi xuat hién va
cho 16 1a “t6i”, “ban than t6i”. Chi ra diéu d6 chinh la
su khac biét 16n lao gitrabuc Phat, bac Toan Giac voi
nhirng nguoi khac. Ching nao van c6 su dinh mac vao
cac thuc tai 12 toi va cua toi, khong hiéu vé ching nhu
chung thuc 14 thi van khong thé hiéu phién ndo. Chung
ta khong thé nao lam ngung lai sy sinh khéi ciia cac
thuc tai theo duyén riéng ciia chiing, nhung bét ctr lic
nao cling c6 thé hiéu vé chung nhu chung 1. Ngoai Ptc
Phat, ai c6 thé biét duoc réng thién hay bét thién cling
khong phai 1a t61 day? Chi c6 bac Giac Ngd, nguoi da
thuyét phap trong 45 nim méigiup ta c6 duge hicu biét
dung dan vé cac thuc tai 13 vo ngd. Nhu vay, tat ca cac
101 day ctia e Phat s& mang t6i hiéu biét vé vo ngi.

Nguwoi dich: Thua Achaan Sujin, tuy nhién, cac
thién phap ciing rat can thiét cho sy hiéu biét.

Achaan Sujin: Nhung ludn phai nhé rang thién
phéap ciing khong phai la ta. Ching nao nhiing thién
phap van duoc coi 1a toi va cua t6i thi nd con tiép tuc
hd tro cho ¥ niém vé nga, chir khong lam duyén cho cai
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hiéu vé v6 ngi. Ciing c6 nhiing loai thién phap rat cao
nhu cac ting thién vo sic gidi, nhung ké ca thién phap
& murc d6 cao dén vay van khong hiéu duoc cac thuc tai
hién gio chi la thuc tai, khong phai 1a mot tu nga, khong
phai la cai gi do hay ai do.

Vi sw: Vay y Achaan Sujin mudn néi 1a van dé
khong phai 1a thién hay bat thién ma van dé 1a phai hiéu
duoc phap sinh khéi?

Achaan Sujin: Ptrc Phat da day vé cac thuc tai va

cac thyec tai thi khong phai 1 ai do.

Vi sw: Su cling nho 1a Achaan Sujin da néi néu chi
noi ve cac thyc tai ma khong hi€u vé cac dac tinh cua

nd, nhu vay cling khong phai la du.

Achaan Sujin: Miac du dung 1a nhu vay nhung s€
van con cai hi€ém hoa cua cai y niém la to1 biét, t6i kinh

nghiém dac tinh do.

Vi sw: Trong viéc tim hiéu d6 khong thé thoat khoi
su mong mudn nhung y Su mudn néi 13, khi trao d6i van
dé séc6 khoanh khic thién va bat thién sinh khoi nhung
khong duge biét. Chinh nhd viée trao doi ciia Achaan
Sujinlam duyén cho viéc hiéu dugc khoanh khéc do 1a

ctia bat thién hay cua thién ma trudc d6 khong hé biét.



72 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

Sarah: Hom qua chung ta da thao luan rat nhiéu vé
cac thuc tai nhu cai théy va dbi tuong thi gidc. Cai théy
la thyc tai kinh nghiém va ddi tuong thi giac la cai dugc
thdy, 1a mot thuc tai khong kinh nghiém gi ca. Va ching
ta cling néi dén tdm quan trong cuia viéc suy xét rang
cai thdy chi 1a mot dic tinh thay va cai duoc thay chi 1a
mot phap c6 dic tinh duoc thiy, va rang néu khong co
su suy xét vé diéu d6 thi s& ludn c¢6 ¥ niém “toi”thay va

thdy “mot cai gi”do.

Hiéu Phap ciing c6 nghia 14 hiéu vé cac thuc tai
kinh nghiém mot cai gi d6 va thuc tai khong kinh
nghiém gi ca. Néu ching ta khong néi nhiéu vé cac
thue tai nhu cai théy, cainghe, v. v., dé hiéu r’fmg chung
1a vo ngd, ma chi n6i vé thién hay bat thién thi rt dé co
¥ niém vé thién, bat thién 1a t6i. Chung ta c6 thé thay
rang ratnham chan va kho hiéu khi néi mai vé céac thuc
tai nhu théy va nghe, ddi tuong thi giac va am thanh, v.
v. , nhung néu khong c6 hiéu biét ki ludng vé nhiing
thuc tai nay, hiéu duoc su khac biét vé dic tinh cua cai
kinh nghiém va dac tinh cta cai khong kinh nghiém thi
s& khong thé nao hiéu biét sdu hon. Néu c6 nén tang 1a
hiéu biét dung vé cac thyc taila vo nga thi khi chung ta
suy xét vé cac thuc tai nhu thién hay bat thién, chanh
niém, tam tir, v. v, ¢ thé s& co kém theo hiéu biét réng

do6 chi 1a cac phap ma thoi, khong phai 1a mot ai do.



Chuong VIII: Ngii gidi - Thdp thién 73

Néu khong chiing ta s& luén c6 ¥ niém “t6i mudn co
tam t”’khi dugc nghe rang tm tir 1a mot pham chat tot
dep, hay 1a ngudi nay cé tam tur, nguoi kia co tam tr, v.
v. , nhung khong c6 hiéu biét rang chi 1a cac phép sinh
khoi chtr khong phai mot nguoi nao d6. Metta, tur tam,
la mdt phép thién, nd sinh khéi khi ¢6 sy than thién hay
mong muén gitp d& ngudi khac, nhung ké ca nhing
khoanh khic d6 ciing can dugc hiéu rang d6 khong phai
la “t61”, khong phai 1a ai ca. Nhu vay, nhiing khoanh
khéc cua thién hodc bat thién, tham, san hay tur can phai

duoc di kéem vdihi€u biét vé vo nga thi mai tron ven.

Achaan Sujin: Sy that c6 dé hiéu khong? Chéan
Iy t6i hau c6 d& hiéu khong? Néu khong c6 su kham
nhan va bén bi, liéu ¢ thé co su hiéu biét vé cac thuc
tai toi hau duoc khong? Dé c6 thém hiéu biét vé ting tir
ctia Gigo 1y, can phai c6 nhiéu pham chat thién nhu tin
(sadha), tam (hiri), quy (otapa), nhitng phdm chat nay
thdy dugc hiém hoa cua viéc khong hiéu nhiing gi xuat
hién. Khi cai thy sinh khoi, néu ¢ hiéu biét s& co tam -
1a sy x4u ho d6i v6i viée khong hiéu thyc tai 1a céi thay.

Chung ta néi vé cac thyc tai ma khong hiéu rd rang
tung thuc tai d6 chi la cac phap co dac tinh khéac nhau.
Khi ching ta n6i dén nhimng phap chan dé co nghia la
chung ta noi dén viéc khong co gi khac ngoai nhiing
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thue tai toi hau d6. Chang han nhu hién gio dang ¢
d6i tuong dugc thdy. Hién gio c¢6 ai khong thiy canh
sdc hay d6i tugng thi giac hay khong? Ai co thé kinh
nghiém duoc rang ddi twong thi gidc d6 chi la dbi twong
ma thoi? Vay cai gi 1a thuc? Con nguoi hay canh vat,
hay tinh chét c6 thé duoc thay? Giita hai cai d6 cai gi l1a
thuc? Va doé chinh 1a Giao ly cua Btc Phat, do 1a thuc
tai tuyét d6i khong thé thay d6i. Ai c6 thé thdy dugc am
thanh hay khong? C6 ai thdy dugc mui khong? Thuc
tai tbi hau co nghia 1a khong ai ¢ thé thay doi tinh
cht cua nd. Hiéu mot cach sau sic hon nita, & khoanh
khic cia cai thdy, khong cé con ngudi hay canh vat khi
d6. O khoanh khéc cua cai théy, liéu thuc chit co con
nguoi, con cho, hay cac hinh anh khac nhau trén man
hinh v6 tuyén hay khong? Thay hién gid va thay nhiing
gi trén tivi khong c6 gi khac biét: do c6 nhimg mau sac
khéac nhau nén chung lam duyén cho nhiing con nguoi
va canh vat khac nhau. Suy nghi vé cai vira dugc thiy
khong phai 1a khoanh khic cing véi cai thay, cai thiy
chi thdy trong mot khoanh khic ma thoi. Sau d6 bat
dau c6 suy nghi vé cai duoc thay. Khong c6 ngudi ndo
théy, no6 chi 1a mot thuc tai khong co su kiém so4t nao
ca. Chirng ndo van con nhitng ¥ niém cho cai dugc thdy
1a cai gi d6 thi s& khong hiéu duoc ¥ nghia ciia vo nga.
Néu chung ta khong hiéu dugc nhiing gi dang xuat hién
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mot cach ding dan thi van chi 1a suy nghi vé ddi tuong
thi giac, va vé cai thiy ma thoi. Khoanh khac suy nghi
nghi vé cai thay va cai duoc thiy khong phai 13 khoanh
khic cai thay sinh khai. Néu tri tué khong hiéu duoc
diéu nay mot cach rd rang, s& khong co cach nio tin
diét dugc y niém vé nga.

Chung ta biét rang c6 ba mic d6 cua hiéu biét
hay tri tué: Phap hoc, Phap hanh vaPhap thanh. Nhiing
nguoi doc Gido ly ma khong suy xét mot cach ky cang
cho rang ho co thé lam mot cai gi d6 dé c6 thé kinh
nghiém mot cach truc tiép cac thuc tai, nhung d6 khong
phai 14 hiéu biét diing, d6 1a mot hiéu biét sai trai. Chinh
vi vay, Buc Phat da noi vé con duong chanh dao va con
duong phi dao. Moi ngudi can phai ling nghe va suy
xét dé ¢ duoc tri tué. Ai ¢6 thé muon hodc mua tri tué
tir ngudi khac hay khong? Piéu d6 1a khong thé boi tri
tué 1a mot thue tai toi hau, cling nhu cac thuc tai khac,
khong thudc vé ai ca.

Hay bit dau du chi véi mot tir phdp thoi. Khi
nghe tir phdp, can phai hiéu rang néchi dén mot thuc
tai khong thudc vé ai ca, chi 1a mot dic tinh xut hién,
khong phai cai gi d6 truong ton, né khong kéo dai. Vay
bay gio 14 luc hiéu bét ctr cai gi xuét hién, nho viée nghe
thém vé Gido 1y. Hiy chi nghi dén mot khoanh khac
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thoi, & khoanh khic cua cai thay khong gi c6 thé xuat
hién ngoai trur cai dugc théy, va khac véi khoanh khic
nghe. O khoanh khéc nghe thi khong c6 dbi tuong thi
giac xudt hién ma chi c6 am thanh xuét hién. Giira thiy
va nghe thi c6 nhiing gi nao? C6 rat nhiéu thuc tai trong
cac 10 trinh khong hé duoc biét téi, nhung duoc Puc
Phat day mot cach rat chi tiét dé giup nhitng ngudi hoc
Phap hiéu duoc ban chit vo nga cua cac thyc tai hiru vi.
O khoanh khéc biét vé cai dugc thay, khi d6 14 cai thay
hay 14 suy nghi? Ciing tuong tu nhu giira cai thay va cai
nghe, duong nhu chiing sinh khoi cung mot lac, nhung
trén thyc té, khoanh khic thay va khoanh khéc biét cai
duoc thiy 1a gi 1a nhitg khoanh khéc khac nhau.

C6 réat nhiéu thuc tai nhung cai gi c6 thé duoc thay?
Chi c6 mot thuc tai c6 thé duge thdy va hién gio dang
xudt hién ddy. Cai hién gio dang xuat hién 13 cai co thé
duoc thdy. Con nhitng khoanh khic khéc thi sao? Ta co
nhan ra rang minh sdng trong bong tdi hay khong? O
khoanh khic nghe, ¢ khoanh khic suy nghi, khi d6 1a
sang hay t6i? Vay cai dang xuat hién han phai khac voi
nhitng céi thuc su ¢, nhu 1a xem man 4o thudt vay. Va
hién gio, néu chua kinh nghiém dugc sy xuét hién riéng
ré cua tung thyc tai, néu chiing van xuét hién duong

nhu cing mot lic thi van chua thyc sy ¢6 hiéu biét.
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C6 hai khoanh khic riéng biét: khoanh khic cua
cai thdy va rdi suy nghi vé cai duoc thiy, chi co tri tué
méi bit dau théy duoc su khac nhau cua hai khoanh
khdc d6. Tri tu¢ s& xuat hién mot cach rat tw nhién chi
khong phai 1a cd dé phan biét sy khac nhau cua hai
khoanh khic d6. Khi hiéu rd hon rang d6 chi 1a vo nga,
n6 s& lam duyén cho hiéu biét thdy dugc nhimng diéu ay.
Khong can thiét phai ¢ lam mot cai gi d6 voi y niém
“t6i s& ¢6”, boi vi khi c6 su mong mudn hay suy nghi
nhu vay, n6 s€ che lép su that ma Puc Phat da day cho
chung ta, va d6 chinh 12 v6 minh va dinh mac.

Céc ban c6 cau hdi gi khong? Co6 ai c6 hoai nghi
vé vo minh hay khong? Chung ta khong phai di tim vo
minh ¢ dau c4, ngay luc nay day c6 vé minh khi khong
c6 cai hiéu vé nhiing gi xuat hién. O khoanh khic khong
c6 hiéu biét thi s& c6 sy dinh méc cing véi vo minh.

Ngwoi hoi: Trong thip thién nghiép, c6 ba la mat
bd thi va ba la mat chia séPhap. Vay thi co su khac biét
nao gitra thién phap b thi va thién phap 1a chia s¢ Phap
hay khong?

Achaan Sujin: Tat ca muodi thién phap co thé duoc
chia thanh ba nhom: nhom b thi, tri gi6i va phat trién

tam tri.
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Jonothan: Khi ban néi vé chia sé phap, c6 phai y
ban mudn ndi dén chuyén ta kién thanh chanh kién, hay

thuyét phap?
Nguwoi hoi: Thuyét phép.

Jonothan va Sarah: Nhu Achaan Sujin da noi,
muoi co sé cua thién phap dugc chia thanh ba nhém:
nhém bd thi bao gdm ba yéu t6 dau tién trong thap thién
nghiép, lién quan dén moi hinh thirc b thi nhu thuyét
phap, tily hy phudc, nhom tri gidi va phat trién tam tri.
Trong trudng hop d6 thuyét phap thudc vé nhom thir ba

1a phat trién tAm tri.

Nguwoi héi: Khi noi thuyét phap thudc vé phat trién
tam tri thi duong nhu ddi v6i ngudi nhan nod 13 phat
trién tAm tri, nhung d6i v6i nguoi thuyét phap thi do 1a
su b thi phap.

Jonothan: Muo1 co s cua phudce thién 1a cach
phan bi¢t sy khac nhau cua céc thién phap. Truong hop
thuyét Phap khong noi dén phudce thién ctia nguoi nghe
ma n6i dén phudc thién ciia nguoi néi. Khi co su trao
d6i Phap, d6i voi ca nguoi thuyét Phap va ngudi nghe
Phap déu co6 su suy xét vé nhiing gi duoc nghe hoic
nhimng gi dang noi t6i vé cac thuc tai, va nhu vay déu co

thé 1a duyén cho thién phap cing hiéu biét sinh khoi lic
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d6. Vi thé, n6 s& thudc vé su phat trién tam tri v6i ca hai
bén, khong chi v&i ngudi néi ma thoi. Va do 1a véi dicu
kién ngudi ndi co sy suy xét voi hiéu biét ciia minh, con
néu ngudi thuyét Phap chi don thuan nhéc lai nhiing gi
dugc nghe ma khong c6 hiéu biét khi d6 thi s& khong co
thién phap ctia sy phat trién tam tri.

Sarah: Du khi dang thuyét Phap hay nghe Phap
déu c6 duyén cho hiéu biét phat trién lic do, va cing
thoi diém d6 ciing c6 sy bd thi vi ¢6 su chia sé Phap, va
c6 su tran quy hay tuy hy & noi nguoi khéac sinh khai.
Nhu vay, ¢6 ca hai loai thién phdp cung mot luc, vua la

thién phap b thi va phat trién tAm tri.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2015

Jonothan: Ban dua ra mot vi du vé phap ché dinh
da dugc Puc Phat néi toi 1a “y dinh lam viéc thién”.
T6i khong nghi rang Puc Phat di day vé “y dinh lam
viéc thién”. Thue chit, “tu chan chanh”ma Dic Phat
no6i toi 1a mot tim sé sinh khoi v6i nhitng khoanh khac
ctia tim thién. Y niém mudn lam viéc thién khong phai
1a mot khai niém co trong Gido 1y va su phét trién con
duong Dao. Diéu t6i mudn ndi 13, néu mot khoanh khic

khong phai 1a thién thi dwong nhién né sé& phai 1a bat
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thién, xét vé phuong dién cac tam sinh khéi trong dong
luc (tbc hanh tam). Pidu d6 c6 nghia 13, & khoanh khic
thién sinh khoi, tu tdm s¢ sinh khéi cung voi n6 da la
thién, chir khong phai dau tién c6 mét ¥ dinh thién rdi
sau d6 méi co thién sinh khoi. Chinh vi vy, ching ta
quay lai véi thyc tai trong khoanh khéc hién gio. Chi
c6 su phat trién cua chanh niém moi khién hiéu biét
vé khoanh khic nao 1a thién va khoanh khic nao 1 bat
thién tré nén rd rang. Chung ta khong thé gia dinh rang,
viéc ¢6 ¥ dinh 1am mot viéc tot nao d6 thi khoanh khic
d6 da 1a thién, vi d6 chi 13 ¥ niém mang tinh chét ché
dinh ctia chung ta vé viéc thién ma thoi, chir khong phai
tinh chét cta thién phap ¢ khoanh khic d6. Chung ta
nén nh¢ rang Pac Phat thuong st dung ngdn ngir ché
dinh, nhung nhitng gi ma Ngai muén chi t&i thi 1a vé
cac thuec tai.

Sarah: T6i mudn nhin manh mot diém réng vua
r0i chung ta ¢6 noi dén tu chan chanh, can phai hiéu
d6 1a néi dén tu thm s¢ & khoanh khéc cta tim thién
chtr khong phai 1a chanh tu cua Bat Chanh Dao, béi vi
y dinh hay cetana - tw khong phai 1a mot chi cua Bat
Chanh Dao.

Ngwoi dich: Néu c6 y dinh b thi thi & khoanh
khic d6 c6 thé 1a thién phap hay khong?
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Jonothan: Néu c6 y dinh 1am thién thi c6 thé co
thién phap. Nhung c6 y dinh lam véi muc dich dé co
thém thién phép thi khi d6 c6 thé tré thanh bat thién.

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 13/05/2015

Nguwoi hoi: Khi ma thién phap hudng téi vo nga,
vi du trong khi bd thi nhu cing dudng t6i mot vi ting,
lac d6 ngudi thi chu phai suy xét vé pham chat tim cia

ngudi dang tho thi, hay phai suy xét vé vo nga?

Jonothan: Truéc hét ching ta can phai ndi rang:
du chiing ta da c6 hiéu biét hoic chung ta di duoc nghe
Gido ly cua buc Phat hay chua, thi cac phéap luén luon
1a v6 ngd. Du ta bd thi theo cach nao, hay hiéu biét cta
ta nhu thé nao, thi cac phap van ludn ludn 1a vo nga.
Céc phap 1a vo ngi nén ching khong thudc kiém soat
ctia ai hét. Chiing ta khong thé dinh dat trudc trong lic
b thi tam s& sinh khoi nhu thé nao. Ta c6 thé c6 ¥ dinh
trude rang, “bdy gio minh s& dang cing hoa dé co su
biét on Tam bao”. Mic du c¢6 thé chiing ta c6 ¥ dinh nhu
vay, nhung trén thuc té luc ta dang hoa lén ban tho Phat,
c6 thé sinh khoi sy dinh méc véi vé dep cta bong hoa,
hay hoai nghi, hodc du cac loai phién ndo hay nhimng

loai suy nghi khéc nhau, vi cac phap la vo nga, khong ai
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c6 thé kiém soat dugc cac phap. Vi vy, thay cho viéc
nghi rang t6i phai nghi nhu thé nao, t6i phai hudng tim
nhu thé nao, thi quan trong nhat 13 hiéu rang cai gi sinh
khéi ciing chi 1a phap ma thoi, chang han khi c6 suy
nghi hién dién thi nhan ra rﬁng suy nghi do chi 1a mot
phap. Vi vay hiy phat trién hiéu biét mot cach ty nhién,
con ¥ niém vé ng thi s& luon ludn 1am duyén cho suy

nghi: “t61 s€ phai lam gi, t61 s€ phai lam nhu thé nao”,...

Chung ta dugc doc trong Gido 1y rang, chinh Tt
niém xu lam vién man moi thi€n phap. Nhu vay chiing
ta duoc nhic nhé riang, khong phai “chung ta”1a ngudi
c6 thé 1am vién man cac thién phap nhu bo thi, tri gidi,
ma chinh sy phat trién hiéu biét méi c6 thé dan dan tao
nén sy hoan man cua cac loai thién phap mdt cach tu
nhién, n6 12 hé qua cua sy 16n manh cia hiéu biét chi
khong phai do mot nd lyc khién cudng. Khi chung ta ctr
cd tim cach dé b thi mot cach dang din hon thi khi d6
chung ta cang xa roi sy bd thi ding dén mét cach thuc
sy. Chung ta hdy ctr [am moi vi¢c ty nhién nhu ching
ta van thuong 1am, nhung ding quén su phat trién hiéu
biét & nhirg khoanh khic c6 thé nhé duoc diéu do.

Nguwoi héi: Nhu vay chi c6 phat trién Tt niém xt,
phat trién hiéu biét thi méi dua t6i sy giai thoat? Con
su bd thi thi chi dua téi nghiép va qua cua nghiép, co
phai vay khong?
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Sarah: B thi 13 thién phéap, c6 thé 1a thién phap
kém tri tu¢ hodc thién phap khong kém vai tri tug, vay
cai gi tot hon?

Nguwoi hoi: Thién phap kém véi tri tué thi tot hon.

Sarah: Néu khong c6 hiéu biét thi co cach nao dé
biét duoc mot khoanh khic c6 phai 1a bd thi hay khong?
Ho6m qua ching ta dd néi rang, khong thé nao phan xét
tor hanh dong bén ngoai xem cé b thi thuc su & mot
khoanh khéc cu thé hay khong. Vi du ching ta c6 thé
cho ai mot cai gi d6 nhung khong phai vo1 dong co
1a sy x4 ly. Chang han & khoanh khic dang hoa cung
Tam bao, lic d6 chic chin c6 khoanh khic cua thién
phap bd thi, tuy nhién nd bi xen k& rat nhiéu khoanh
khic cta dinh méic, hoai nghi, ta kién, vi thé néu khong
c6 hiéu biét thi khong thé biét duoc khoanh khéc nao
1a thién phap. Chi nhod hiéu biét thi thién phap bd thi
mdi trd nén trong sach hon, khong con bi 6 nhiém bai
nhitng loai phién nio khac. Hién gid dang c6 su chia sé
Phap, nhu Dirc Phat da noi, Phéap thi 1a loai bd thi cao
thuong nhat, hay viéc tiy hy véi thién phap trong lic
nghe Phép ciing 1a mot hinh thai ciia b thi cao thuong.
Nhung liéu trong hai gi ddng hophap dam ludn ludn
c¢6 b thi hay khong? Chic chin 1a khong rdi. Trong
luc t61 dang noi day, cod nhiéu khoanh khéc khac nhau,
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khoanh khic co sy dinh mic, khoanh khic chia sé,
khoanh khic san v&i cam giac hoi lanh, v. v. Nhu vay
c6 rat nhiéu khoanh khac xen k& nhau, chi cé tri tué
m&i biét duoc cu thé khoanh khéc nao 1a thién phap va
khoanh khic nao khong phai 1a thién phap. Roi khi tra
101 cau hoi, c6 suy nghi “khong biét moi ngudi co dong
¥ vOi cau tra 10i ciia minh khoéng”. Cé rat nhiéu suy
nghi khic nhau, va cang phat trién thién phap thi ching
ta cang thy rang thién phap sinh khoi vo clng thua
thot va it 6i. Con duong dao chinh la con duong cua su
chan that, va qua d6 cac thién phap c6 thé duoc thanh
loc, nhu vira r0i 6ng Jonothan da chia sé¢. Néu khong
chung ta ludn ludn dinh méc, ké ca vao thién phap cia
minh, luén ludn “t61”1am thi€n phap va thién phép “cua
t6i”. Néu hiéu ra diéu d6 thi s& b6t di duge mot chut bat
thién phap trong ngay. Ai ciing mudn lam nguoi t6t véi
rat nhiéu thién phap, nhung d6 van 1a sy dinh méc vao
ban than, mubn minh theo mot cach nao d6. Chinh vi ly
do d6 hiéu biét vé v6 ngi 1a vo cung quy bau, vi khi do
s& nhan ra rang sy bo thi khong phai 1a “bd thi ctia t6i”.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 14/05/2015

Ngwoi héi: Kinh thua Ba, noi vé gitr gidi thi phai
c6 tac y dé giir gioi. Y nghia cua cau gitt gidi nhung
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khoéng c6 ngudi giir gidi can hiéu nhu thé nao? Va khi
giit gidi thi tac y nhu thé nao 1a dung phap?

Achaan Sujin: Giao 1y ciia Puc Phat 1a dé gitp
chung ta hiéu ding vé thuc tai hién gi0, cho nén khi
nghe tir “gilr gidi”thi cau hdi dat ra 1a “cai gi gitr gidi?
”, ¢6 phai la mot tu nga gitt gidi hay khong? Khi nghe
dén gitr gii ching ta s& can phai tim hiéu ¥ nghia cta
tir gidi - sila, gidi c6 phai 1a mot con ngudi khong? Néu
chung ta khong biét thi s& khong c6 tac dung gi trong
viéc tim hiéu Gido Phap cua Dtic Phat, néu khong biét
gidi 1a gi thi s that 1a vo ich. S€ luon luén c6 y ni€m
“to1 gilr gidi”, va nhitng y nghi twong ty. Khi khong
hiéu nhing diéu dién ra trong cudc sdng ctia minh ban

chat 1a gi thi d6 khong phai 1a Gio 1y ciia Dirc Phat.

Trudc khi chiing ta c¢6 thé ban luan vé bat cir thir gi,
chung ta can dit cau hoi “do 1a gi? “trudce khi ndi vé né.
Néu khong c6 tAm, tim s& va sac thi c¢6 thé c6 gidi hay
khong? Nhu vay “gidi’khong phai 1a mdt con nguoi co
y dinh lam cai nay, hay di theo cai kia. Néu ching ta
nghi nhu vy thi do chinh l1a vd6 minh. Gido ly cua Buc
Phat khong thé thay d6i boi vi Ngai 1a nguoi di giac
ngd vé su that cia tat ca cac phap. Vay gidi - sila co
nghia 14 gi? Séc co thé 1a gi6i hay khong? Tam c6 thé 1a
gi6i hay khong? Vay trén thuc té cai gi 1a gidi? Dic biét
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14, hién gid c6 gidi hay khong? Néu khong thi chung ta
s& ctr n6i vé gidi ma khong hé nhan biét liéu hién gio co
gidi hay khong? Vay gioi la gi?

Sarah: Khi ching ta méi toi day, mot s6 ngudi da
chip tay bay t6 su cung kinh ddi véi cac vi ty kheo,
v6i Achaan Sujin, véi nhitng ngudi 10n tudi. Khi co sy
cung kinh mot cach chan thanh dé to long ton kinh thi
noi d6 co6 tam thién, do chinh la loai thién phap thudc
vé gioi. T gi6i - sila ¢ nghia 14 hanh vi, tng xt, c6
thé 1a hanh vi dung dén hay hanh vi sai trai, thién gioi
hay 4c giéi. Noi dén su cung kinh 12 néi dén thién gioi.
O khoanh khic bay to sy cung kinh thi ai 1a nguoi cung
kinh? Va cung kinh véi cai gi? Tu viéc nghién ctru ky
ludng Gido 1y tir may ngay nay, chung ta biét rang chi
c6 ba loai thuc tai tao nén cai ma ching ta goi la con
ngudi 12 tAm, tAm sé va sic. Mot hanh vi dung dan
khong phai la “t61’hay “ai d6”. Khong phai la mét “tu
nga”bay to su cung kinh. Trén thuc té, cai dién ra la
tam thién lam duyén cho sy sinh khéi mot sb loai sic,
va biéu hién thanh mot s6 hanh vi dugc goi 1a “su cung
kinh”. C6 nhing loai tdm 1am duyén cho than biéu tri,
khau biéu tri. Nhimng sic nay duoc lam duyén boi tim
va duge biéu hién thanh hanh vi ma nhin tir bén ngoai,
ta thay rang ai d6 dang bay t6 su cung kinh. Khi chiing
ta cang nghién ctru Gido ly k¥ ludng thi ching ta cang
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biét chic rang & khoanh khac nay chi cé cac phap ma
thoi, khong co con nguoi ndo ca. Mot sd loai tim thién
va bat thién 1am duyén cho nhiing hanh vi mang tinh
thién lanh hoic bét thién.

Ta c6 thé no6i dén gidi & khia canh cta tdm s&, dong
thoi cling 1a cac chi cua Bat Chanh Dao, do 1a tam s&
tiét ché, lam chuc ning xa lia nhitg 10i néi va viéc
lam sai trai. Chang han c6 luc khi dang chuan bi néi ra
nhitng 161 néi thd ac, thiéu su cung kinh ton trong, ta
c6 thé nhd lai rang: n6i nhu vay 1a néi mot cach khong
dung dan, va ¢ khoanh khac d6 c6 thé c6 su tiét ché
viéc noi ra 16i ndi khong dung dan. Khoanh khéc tiét
ché d6 chinh 1a khoanh khic cua thién gidi. Néu su tiét
ché éy duoc hiéu 1a chi 12 mét thuc tai, mot phép thi n6
s€ tréd thanh mdt chi cua Bat Chanh Pao - chanh ngir
hodc chanh nghiép. Chiing ta c6 thé dua ra nhiéu vi du
khac nhau, nhung chung quy tat ca cac vi du d6 déu co
thé duoc phan tich thanh cac hoat dong ctia tdm, tadm s&

va sac.

Jonothan: Nhu vira roi ¢6 Sarah giai thich, &
khoanh khéc c6 sy tiét ché hanh vi sai trai thi c6 thién
gi6i. Tuy nhién, mtrc do cua thién phap khi do s€ con
tiy thudc. Mot ngudi ¢ thé gitt giéi do nhiéu 1y do
khac nhau: vi khong muén ngudi khac thiy minh pham
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gidi, hodc c6 thé do so qua cua nghiép sé tao ra trong
tuong lai. Vi thé ta khong thé gia dinh va néi rang toan
bd qua trinh gitt gidi nhu vay hoan toan trong sach,
khong bi 6 nhiém. Cau héi dit ra c6 lién quan dén tac
¥ giir gioi. Khoanh khic cua su tiét ché 1a khoanh khac
cua sila - gidi, chéng han khoanh khéic chuén bi dap
mudi hay lay di mot tha gi d6 khong thudc vé minh
nhung 16i tiét ché. Nhung khi khong ¢ nhiing co hoi
nhu vay thi s& khong c6 sy tiét ché sinh khai. Noi dén
gidi khéng phdi la néi dén khoanh khdc c6 y dinh gii
gidi, boi vi liic ¢6 y dinh d6 khéng phdi la khoanh khac
thwee sw ciia gitr gidi. Khoanh khic co tac y giit gioi do
c6 phai la thién phép hay khong thi tuy thudc vao tam
& khoanh khic do, vao dong co cua viée c6 ¥ dinh gitr
gidi do, va chi ca nhan ngudi d6 méi co thé biét duoc
khoanh khéc d6 14 thién hay khong phai 1a thién.

Ngwoi héi: Néu mot ngudi khong thé gir duoc
nam gidi, vi du nguoi danh cd, thi nguoi d6 co du tiéu

chuan 1am mot nguoi Phat tr hay khong?

Achaan Sujin: Trudc hét phai hiéu rd gioi 1a gi. Ta
da hiéu vé giéi mot cach day du chua dé co thé tim hiéu
xem & khoanh khic nay, hay trong trudng hop nay co
phai 1a gi6i hay khong? Néu khong cé cai hiéu ding vé
phap, vé thuyc tai thi liéu c6 thé c6 cai hiéu dang vé gidi
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hay khong? Boi vi gidi 1a hanh vi thé hién ra bén ngoai
clia tAm va tim s& & moi thoi diém cu thé. Chinh vi vay
trong Tam Tang Kinh dién c6 noi dén ba loai gidi: thién
gidi, ac gidi, vo ky gidi. Chung ta biét tir “kusala”la
thién, “akusala”la bat thién, thé con tir “avyakata”la gi?
Nhimng gi khong phai 1a thién va bat thién thi 1a vo ky.
Rupa - sic khong phai 1a thién, khong phai 13 bat thién,
vi vay no 1a phap vo ky. Niét ban ciing khong phai 1a
phap thién, ciing khong phai 1a bat thién, vi vay niét ban
la phap vo ky. Nhiing tam qua cling khong phai 1a tam
thién va bat thién, vi thé tim qua ciing 1 phap vo ky. Vi
vy nguoi ta s& phai dung dén ba loai gi6i khac nhau:
thién gidi, ac gidi va gidi vo ky dé danh cho trudng hop
cac vi A la han. Hang ngay, cac tam sinh va diét mgt cach
lién tiép khong ngimg nghi. O khoanh khic mo mit ra 1a
tam thién hay bat thién? Hanh xir ctia tim sé& lam duyén
cho nhing hanh vi qua than va khau khéac nhau.

Thong thuong, chung ta chi biét vé gidi dudi goc
d6 nhu ngii gidi, bat gidi hay 227 gidi. Tuy nhién, & bat
ctr khoanh khéc nio c6 tdm lam duyén cho mot hanh vi
qua than va khau ma nhitng tim d6 14 thién, bat thién,
hozc v6 ky thi né s& tao ra loai gidi twong tmg. Bat cit
hanh dong nao qua than dugc lam duyén boi tim bat
thién thi déu 1a ac gidi. V& mit ban chét thi khong co
ngudi danh ca, khong cé Phat tir,... Mdi 10i day trong
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Gi4o ly Bc Phat déu nhic nho chung ta rang khong co
mot chu thé hay mot tu ngd nao ca. Néu khong biét rd
nhu vay, 1am sao ta c¢6 thé néi rang minh tim hiéu Gido
Iy ciia Ptrc Phét day? Chic chan Birc Phat khong mudn
moi ngudi chi hoi thoi, ma mubdn moi ngudi cling lang
nghe va dé cho hiéu biét tham thau, tré thanh hiéu biét
riéng noi ty than. Khi mot ai do dat cau héi: li¢u cai
nay 1a thién hay bat thién, thi nén ching ngudi d6 nén
suy xét va co hiéu biét dé ty than c6 thé nhan biét duoc
dau 1a thién va dau 1a bat thién. Ching ta hoc duoc tir
Ngai dé hiéu rang, tat ca nhitng gi xuit hién déu 1a vo
ngi. Bay gio ta co thé hoc dé biét rang nhimng khoanh
khac binh thuong trong cudc song, nhiing khoanh khic
ctia udng, an, v. v. thi 12 thién gi6i hay ac gidi, bai vi tu
than sic thi khong lam duogc gi ca. Nhung khi tim sinh
khoi, no ciing 1am duyén cho séac sinh khai. Vi thé so di
¢ cam giac sic dang ¢ cir dong 13 do boi c6 tim lam
duyén cho diéu d6. Bé c6 thé biét dugc hanh vi ctia than
1a thién hay bét thién thi cAn phai biét tim tao ra hanh
vi do la gi.

Ngay nay moi ngudi c¢6 thé ngd nhan rang minh
dang nghién ctru Gido ly cua Puc Phat béi viéc nghe,
doc, hoc thudc long, nhung dé khong phai la ban chét
cta tim hiéu Giao ly. St ménh cua viéc tré thanh mot

vi Chanh Pang Giac 1a dé gitp duoc nhitng ngudi khac
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hiéu duoc dung dan 10i day ctia minh. Chinh vi vy,
Durc Phat d4 phat trién tri tué trong mot quang thoi gian
dai vo tan. Néu Ngai di khéng mét moi giang day trong
sudt 45 nam thi ngay nay 1am sao chung ta c6 thé dugc
nghe Giao 1y cia Ngai? Néu ching ta lang nghe Gido
Iy cua Ngai mot cach can trong, ta cang th?iy duoc ro
hon on dirc cua Ngai va thiy duoc rd hon murc d6 cao
thuong, su thanh tinh cling nhu long tir bi vo han cua
Ngai, dé hiéu duoc cac phap tir khi sinh ra cho t6i khi
chét di. Boi vi khong ai biét duoc rang vé ban chat, cai
gi sinh ra va cai gi chét di. C6 ai biét duoc rang vé mat
ban chit thi khong c6 mot con ngudi, mot ty ngd nao
ca, ma chi 1 cac phép sinh va diét? Piéu d6 dién ra tur
khoanh khic ta chao doi cho dén khi chét di.

Néu chung ta khong duogc lang nghe va tim hiéu
Gido 1y ctia Durc Phat thi chung ta sé& sinh ra va roi chét
di trong cudc doi nay ma khong hé hiéu gi vé ban chat
ctia n6. Tat ca nhitng nguoi khong duoc nghe Gido 1y
chéc chin s& c6 cai hiéu sai vé cac phap, cho cai von chi
la cac phap la “t6i”, 1a “ngudi nay”, “nguoi kia”. Tuy
nhién, nhitng 10i day trong Gido 1y cho chiing ta hiéu
biét vé ting tir mot, timg chit mdt mot cach ngdy cang
1& rang hon, cho dén khi hiéu biét ay tré nén siu sac,
dén muc do c6 thé tro thanh sacca - fiana (tu¢ hoc hiéu
T& Thanh Dé). Khi d6 khong con xa roi nhitng thyc tai
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ma minh da dugc hoc tr Gido 1y cua Ptrc Phat, réng tat

ca cac phap déu la vo nga.

Khi ¢6 sy dinh méac vao y niém cho rang nhiing
gi dugc nhan biét 12 mot “cai gi do”, thi do chinh la
attanuditthi, tirc 1a su chép nga vé nhitng thr bén ngoai.
Khong ai c6 thé nhan rang minh c6 thé ty ¢6 dugc hiéu
biét ding vé nhiing gi xuét hién xung quanh ma khong
can t6i Gido 1y ciia Ptrc Phat. Gio day, Gido 1y dang
dan suy mat do khong c6 cai hiéu ding vé Gido 1y. Néu
khong phai do cai hiéu sai thi 1am sao Gido 1y c6 thé bi

tan hoai dugc day?

Nguwoi hoi: Khi tdc y chanh niém, tac y do co roi
vao ta kién khong?

Achaan Sujin: Tac y - cetana (tu) c6 phai la mot
trong tam chi cia B4t Chanh Daokhong?

Trd loi: Khong

Achaan Sujin: Vay, c6 y dinh chanh ni¢m la sai,
bo1 vi chanh niém khong sinh khoi do duyén boi y dinh
chdnh niém. Néu ai d6 nghi ring ¥ dinh hiéu s& 1am
cho hiéu biét sinh khéi thi diéu d6 ciing 1a sai. Béi vi
ban than tu y - cetana c6 thé 1a thién, bat thién hodc vo
ky. Bat Chanh Paochi ¢ tam chi ma thoéi. Y dinh nhu
vay chung to di khong c6 cai hiéu vé cac phéap, khong
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c6 cai hiéu vé vo ngd, vé con duong Bat Chanh Pao
va vé nhitng gi Ptrc Phat di day. Chanh niém cua Bat
Chanh Pao 1a gi? O mdi khoanh khic cua thién phap
déu c6 chanh niém. Moi nguoi co thé ¢o loai chanh
niém sinh khoi véi thién phap thong thuong, do nhitng
tich Iy ctia ho. Tuy nhién, dé ¢6 duoc chanh niém cua
Bat Chanh Pao, néu khong c6 sy nghién ctru Gido ly
t6i muc do sacca - fiana hay niém tin vitng manh vao
su thuc vé cac phap chan dé, thi s& khong thé nao co
loai chanh ni¢m doé. Vi vay, chanh ni¢m ctia B4t Chénh
Pao han phai vo cing khac véi nhing loai chanh niém
khac. Néu bay gio khong c6 hiéu biét dung vé cac thuc
tai hién khoi thi lam sao ¢6 thé c6 duge chanh niém cia
B4t Chanh Dao day? Cai lam duyén cho chanh niém
thuc sy sinh khoi 1a sacca - fiana, chtr khong phai la y
dinh c6 chanh niém.

Jonothan: V& ciu hoi co nén c6 tac y dé co thién
phap hay khong, chiing ta can phén biét rd, viée co tac ¥
dé c6 thién phap va khoanh khéc cua thién phap c6 phai
1a mot hay khong? Ban nghi thé nao?

Nguwoi hoi: Khoanh khic c6 tac y dé c6 thién phap
va khoanh khéc thién phép 1a khac nhau.

Jonothan: Néu nhu vay, liéu co bdi canh nao trong
d6 viée c6 tac ¥ dé co thién phép s& khién tac y d6 trd
thanh thién khong?
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Nguwoi héi: Khi dat than xubng ghé, trong luc d6
tu dong co tac y ghi nhan tinh cung, thi ngay lac dé co
phai 1a c6 tac y vé chanh niém di kém khong?

Jonothan: Viéc hay biét truc tiép dic tinh cing va
viéc ¢o y dinh hay biét 1a mot hay 1a hai?

Ngwoi hoi: D6 1a hai thir khac nhau.

Jonothan: C6 truong hop nao ma ban than tac y
chanh niém c6 thé trd thanh thién khong? Néu né la
thién thi thudc loai thién phéap nao?

Nguwoi hoi: Khi co6 tac y ¢6 chanh niém thi khi do
cO ¥ niém vé nga, nhung chanh ni¢m kinh nghiém tryc
tiép thi chi biét vé dic tinh, va chi khi c¢6 duyén thi n6

mai xuat hién ma thoi.

Jonothan: Dung vay, khi cé y dinh c6 thién phap
la lac d6 y niém vé nga tdn tai, ching ta biét réng thién
phap khong thé duoc tao dugc boi ¥ niém vé nga, Vay
hay ctr dé tu nhién, cac duyén sé tu van hanh, hay tiép
tuc nghién ctru Gido 1y, vi chi hiéu biét dung tir viéc tim
hiéu Gido Iyméi c6 thé tao nén tang hiéu biét dung déan.

Nguwoi hoi: Con cam on, con da hiéu hon rat nhicu.
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Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 15/05/2015

Sarah: Néu khong nghién ctiru mot cach chi tiét thi
khi doc kinh, ching ta s& dién giai véi ¥ niém riéng cua
minh. Hom qua chung ta n6i vé nhiing tinh hudng, cau
chuyén cua nhitng con nguoi khac nhau, ta thuong co
xu hudng bat chude nhitng gi ho di lam. Nhung bang
viéc hoc k¥ hon vé nhitng khoanh khéc khéac nhau,
nhitng khoanh khéc cua tim 1a qua, khoanh khéc cua
tam 1a thién hay bat thién, ta dugc hiéu ring mdi tAm
thién/bat thién déu c6 thé 1a mot khia canh khac nhau
ctia gidi - sila. Vi tir “sila”(gi6i) néi dén hanh xur cua
tam, hanh xir d6 co thé 1a thién/bat thién hodc vo ky
(trong trudong hop ctia vi A la han). Ké ca bay gio, khi
ta ngdi yén, khong ctr dong gi thi van co thién gidi hodc
ac gio1 sinh khoi. Trir khi ching ta dugc nghe Phéap va
biét duoc cac khoanh khic khac nhau, cac trang thai
tam khac nhau sinh khoi, s& khong thé phan biét duoc
khi nao c6 tam thién, tim bat thién, khi nao c6 thién

gid1, ac gioi. . . .

Nhu Achaan Sujin di noi, cudc sdng nay rat ngan
ngtii va khong thé biét cai chét s& dén luc nao, con co
hoi dang duoc nghe Phap va phat trién hiéu biét thi
dang hién dién ¢ day. Téi mudn chia sé véi cac ban
rang, hom qua Achaan Sujin da téi thim mot dao hitu
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dang hap héi. Chung t6i chi ¢ thoi gian ngan véi nguoi
ay va Achaan Sujin da nhic nho nguoi 4y vé sy that, vé
nhitng gi dang xuat hién nhu Achaan Sujin dang chia
sé¢ & ddy. Achaan Sujin ¢6 nhdn manh rang, hiéu dugc
rang cai xuat hién hién gio 1a phap 1a cach t6t nhat dé
niém on Pirc Phat, vi d6 1a sy khoi dau hiéu Gido 1y cua
Ngai. Nhitng gi ching ta dang ng¢ nhan la minh, thuc
chat chi 1 nhitng suy nghi khac nhau sinh khoi. Nhimng
101 day d6 qua thuc 1a nhimng gi t6t nhit danh cho ngudi
dang hap héi. Sau d6 chiing t6i duoc biét rang ngudi dy
d3 qua doi sau mot vai tiéng. Diéu d6 di nhic nho t6i
rang, chung ta that may man, loi lac khi con dang song
va dugc nghe Gido Phap chan chanh dé hiéu vé ban

chat cua thyc tai, vé cai goi la cudc song.

Ngwoi hoi: Khi c6 mot niém bét thién sinh khoi
thi c6 hang ti nghiép bat thién ctia hang ti tim bat thién
sinh khéi va minh s& phai tra qua cho hang ti nghiép bat
thién nhu vay, diéu d6 c6 ding khong a?

Achaan Sujin: C6 cai thay hién gid phai khong?
Cai thay hién gio 1a qua ctia nghiép nao trong kiép nao,
c6 ai biét khong? C6 cai nghe hién gio. N6 1a qua cta
mot nghi¢p nao do, ai biét duoc d6 1a do loai nghiép
nao? Piéu do cho thay rang tri tué ciia chung ta vo cling
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nho bé so véi tri tué vi dai ciaa DBac Phat. Trudce khi
hiéu vé nghiép va qua ctia nghiép thi can phai hiéu vé
v6 ngd da. Khong chi bang viéc noi rang né 1a vo ngi
ma can phai hiéu tinh chét ctia n6 chi 1a phap ma thoi.
Néu chi noi “dé 1a vo nga”thi s& khong du, khong thé
mang dén hiéu biét. Tai sao no 1a vo nga? Vi n6 sinh
khoi do duyén, khong thé tu né sinh khoi. Néu khong
c6 duyén thi s€ c6 khong sy sinh khéi cua phap do. Chi
mot khoanh khic sinh khoi cua cai thay théi cling da
can rat nhiéu duyén. D¢ hiéu céi thay 1a vo nga thi ciing
can rat nhiéu thoi gian dé chimg nghiém, dé hiéu dugc
tinh chit cua phap kinh nghiém ddi twong, va né xay
ra do duyén. Néu khong c6 duyén, khong cé gi co thé
sinh khoi. Mot khi sinh khéi, no lai diét di ngay lap tic,
rdi vo minh va dinh méc tiép ndi, roi ta kién va sy thuc
hanh sai trai nira... TAt ca nhimg gi 13 sai déu xuat phat

tu vO minh.

Khéng hiéu ding vé cai xuat hién c6 thé mang t6i
nhiéu hiéu biét hon hay bét di hiéu biét? Khi nghe theo
161 ctia nguoi khac ma khong phai 1a 161 cua Ptic Phat,
chung ta dang thuc chit quay lung véi 101 day cuia Ngai,
khong chi trong kiép nay ma con chuan bi nhu vay cho
nhing kiép khac nita. Néu khong c6 nhitng diéu nhu
vay thi da khong co nhitng nguoi séng gan Dtc Phat
ma khong nghe Phap cuia Ngai. Mot nguoi thién ban
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hiru thyc sy khong mubn nguoi khac di con duong sai,
boi nguoi ay biét rang diéu Ay that nguy hiém, khong
chi trong kiép nay ma con trong nhimg kiép tdi nira.

Phdp dam tai Doc Lét, chiéu ngay 22/05/2015

Nguwoi hoi: Con xin hdi vé Giodi. Vi sao Buc Phat
lai chégidi? Co6 nam gidi, tam gidi va gidi cho cac vi

xudt gia. Vay diéu gi 1 cin ban nhit trong nim gisi?

Achaan Sujin: Tung 151 day cua Dtrc Phat déu dé
gitip chung ta phét trién hiéu biét. Ptrc Phat ché ra nam
gidi khong co6 nghia 1a dé bat moi ngudi phai tuan theo.
Hanh dong do tam thuc déy. Khi tim la bat thién, than
va khau ciing hanh xu bt thién twong tng vdi tim ay.
Nhu vay, Dic Phat khong day ngudi cu si hay bat cir
ai hay 1am theo hodc bat chudc cac hanh vi qua than va
khau, ma phai thuc su hiéu réng than va khau di theo
tim & mdi khoanh khéc. Khi tm 1 thién, cling nhu
vay, than va khau c6 tinh chit thién tuwong tng. Mau
chét khong & chd chung ta can néi hay lam nhu thé
nao, ma phai hiéu tim & mdi khoanh khic. Voi viéc
dugc nghe Phap, ta can phai biét hién gid than dang
c6 hanh vi tuong ng voi tam. Tam duoc tich iy theo

cach vo cung vi té, phtrc hop. Chang han nhu, hién gio



Chuong VIII: Ngii gidi - Thdp thién 99

moi nguoi dang ngdi theo mot cach khac nhau, néi theo
cach khac nhau,... Cai gi lam duyén cho nhiing tu thé,
cach noi khac nhau nhu vay? Chinh 1a sy tich liy cua
tam, rat tinh té, phtrc hop, va mdi ctr dong cia than
hay 10 n6i déu theo xu hudng tam da tich lily. Ching
ta khong biét duoc chi tiét cia timg hanh vi nhu vay.
Ta khong biét rang néu khong c6 tam thi than va khau
khéng thé duoc tao ra. Can co6 hiéu biét dén mirc nao
dé hiéu rang khong c6 con ngudi nao dang ngdi thé nay
hay noi thé khac.

Vay khong thé mong doi c6 dugce bao nhiéu hiéu
biét trong mdi ngay, hdy tiép tuc lang nghe va phat trién
hiéu biét cho dén khi hiéu biét 4y dan dan duogc ting
truong. Ngay ca hi¢n gio dang c6 cac tdm va tam s&
sinh khoi, nhung khong c6 hiéu biét vé cac tam, tim s
d6 1a gi. Néu khong duogc nghe Giao 1y ctia Ptic Phat, ta
khong thé hiéu Gido 1y day nhimng gi. Hién gio c6 tim
khong? Hién gio ¢6 gidi khong? Ai biét duoc dicu dy
néu Dtrc Phat da khong day vé chung?

Sarah: Chung ta c6 nhidu y niém khac nhau vé
gi6i. Ta van thuong nghi rang gidi 1a cach hanh xir nhét
dinh, vi du nhu, néu hom nay ta khong sat sinh hay lam
t6n hai ai d6 thi nghi 1a hom nay minh c6 gi6i. O goc do
nao do, c6 thé diéu d6 dung, tuy nhién Gido 1y ctia Dt
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Phat rat vi té nén ta can suy xét k§ hon. Nhu Achaan
Sujin da giai thich, gii thuc chat noi dén hanh xtr cua
tam. Ngay hién gio, tdm c6 thé 1a thién va bat thién,
nén ¢ timg khoanh khic d6 sé c6 thién gidi va ac gioi.
Néu hién gio co suy nghi voi thién thi khi ay c6 thién
gidi, con khi tAm 1 bat thién thi s& lam duyén cho than
va khau hanh xur theo cach bat thién twong tmg. Khi co
tAm bat thién, bat ké hanh vi thé hién ra bén ngoai 1a gi
thi thuc chét khi d6 van dang c6 ac gidi, va moi hanh vi
qua than va khau ciing déu 14 bt thién.

Thong thuong ta hay nghi vé thién gidi dudi goc
dd céac cau chuyén, tinh huéng, nhu khi khong lam hai
con vat thi c6 thién gidi, hay khi nghi hom nay minh
c6 y dinh tranh xa gidi sat sinh thi dang co6 thién gidi.
Nhung thuc chat ra sao con tiy thudc vao timg khoanh
khic. Chang han nhu hién gio, ta ¢ thé cam thay hoi
kho chiu vi thoi tiét oi birc, hay nghe am thanh khong
18, khi ay khong thé c6 thién gidi, cho du ta dang ngdi
trong phong phap dam va khong giét hai ching sinh
nao. Nhw vay thién gioi khong phai la viéc tung hay xin
tho nam gii, tam gidi hay 227 gidi... ma thuc chat la
khodnh khdc cia thién phdp, la khodnh khdc ciia bé thi,
tri gidi hay cua hiéu biét ding.... Chang han, khi thdy
mot con gian trén duong di va ta ¢b tranh lam ton hai

no, khi 4y co thién giéi. Nhung nhimng khoanh khac rat
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gan voi khanh khic tranh xa sy sat sinh do, khi ta kho
chiu vdi con gidn dang ¢ trén givong hay trong phong
minh thi y nghi bat thién 4y khong phai 14 thién gidi ma
la ac gidi.

Vay néu khong phat trién hiéu biét va hoc dan dé
biét rd hon sy khac nhau giita cac khoanh khac thién va
bat thién, ctia bd thi, tri gidi. .., ta sé khong thé xac dinh
duoc khi nao dang co thién gidi va khi nao dang c6 ac
gidi. Néu khong ta s& cho rang minh da tho ngii gidi, da
Xin gi¢i va ngay hom nay minh khong giét ching sinh
nao tirc 1a minh dang c6 gigi. Nhung khong phai nhu
vay, vi thuc chat chiing ta udn co ca thién gidi 1an 4c
gidi trong mot ngay. Du ta c6 lam bao nhiéu thién phap
di nira thi sy that, s6 luong tim bét thién sinh khoi trong
ngdy van vuot xa rat nhiéu so v6i nhitng khoanh khéc
ctia tAm thién. Tt nhat hay c6 su chan thanh, trung thuc
dé biét rang co rat nhidu khoanh khéc ciia ac gidi so voi
thién gidi trong ngay.

Vi sw: Gidi sat sinh Ptc Phat chia ra gdm 5 chi: ¢6
d6i tuong, biét d6i twong dé con sbng, cé y dinh giét,
da giét va da thanh tyu. Vay 10i cia c6 ¢6 hop 1y khong,
vi mot vi ty kheo tu sat thi co tam bét thién, tuc 1a pham
ac gio1, nhung trong kinh Ptrc Phat n6éi vi nay khong
pham gidi sat sinh?
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Sarah: Gi6i sat sinh lién quan dén viéc giét hai
mot chiing sinh khac chtr khong phai ban than minh.
Mic du viée ty van 1a bat thién phap & cudng do cao
nhung n6 van khong pham vao gidi sat sinh. Tat ca
nhimng giéi con lai, nhu trom cap, ta dam... déu lién
quan dén chung sinh khac, bdi do thiéu sy quan tim
hay tam tir d6i voi ching sinh dy. Mot vi thanh Dy luu
khong bao gio con muc do phién ndo ¢a manh dé pham
mot trong ngili gidi, khong bao gio sat hai ching sinh
hay pham cac gidi con lai.

Vi sw: Nhu vay giéi c6 hai phan, mot phan lién
quan dén chung sinh khac va mdt phé‘m thudc vé noi
tam. Vi vay dé ngan ngira thi van can c6 nhitng ché dinh
dut khoat, & nhiéu cap bac khac cua gidi dé trong doi
séng hang ngay ta c¢6 cin cr giit gin. Con ¢t ndi chung
chung vé tam thi khong ¢ cin ¢t quy dinh nao ca va
nhu vay thi rat nguy hiém.

Jonothan: Khong thé noi vé phém hanh ctia mdt
ngudi khi chi dia vao sé lugng gidi ma nguoi dy tuyén
b gitr. Hién nhién 1a néu mot vi ty kheo gitr trong sach
227 gi6i thi ¢6 pham hanh cao hon rat nhiéu so voi
ngudi cu si giit ngii gidi. Nhung sy so sanh 4y chi 13 gia
thuyét. Pham hanh ctia mot ngudi khong tiy thude vao
s6 giéi ma ngudi 4y mudn theo, ma tiy thude vao mirc
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do thién tdm cta nguoi ay. Mot nguoi gitt duoc nam
gidi madt cach tron ven con dang quy hon nguoi tuyén
bd giit nhiéu gidi nhung lai khéng lam dugce nhu vay.
Khi mot nguoi tuyén bd giir s6 lwong gidi nhiéu hon
muc thuc t& ngudi ay co thé giir duge thi d6 13 thién
gidi hay ac gidi? Vi vay t6i nghi phai dwa vao tinh chat
ctia khoanh khéc hién gio dé xac dinh vé giéi hanh cta

mot nguoi, chir khong nén nghi vé s6 luong gidi.

Sarah: Vi tit ca moi nguoi, Puc Phat déu khuyén
khich giir gii song song v6i sy phat trién hiéu biét vé
cac phap chan dé. Cac bac A la han thi khong can dén
Gidi Luat (Vinaya). Nhu ta da biét vé sy ra doi cua
Giéi Luat, thoi gian dau khi chi c¢6 cac vi Thanh ting
thi khong c6 diéu giéi nao hét vi tAm cua cac vi déu
hoan toan trong sach. Nhung sau do, khi c6 nhiing vi ty
kheo véi ac giéi xuét hién, Ptrc Phat da phai ché diéu
gidi dé gitr hoa khi va dam bao su ting thinh ctua Tang
doan. Chinh vi vay, gigi da duoc ché ra cho Tang doan
song song voi su phat trién Ta niém x&. Néu khong
phat trién hiéu biét vé tam trong khoanh khéc hién tai,
vé su khac biét giita tAm bét thién v6i tam thién, du ta
c6 tung nam gidi, tdm gioi, muoi gidi hay 227 gidi thi
van khong thé phat trién dugc thién phap va giir duoc

gi61 mot cach tron ven. Moi di€u gioi1 déu rat hitu ich.
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Khong chi cac vi ty kheo can suy xét vé gioi dé
tang trudng thién phap, ma ca nhiing nguoi cu si cling
can suy xét vé gidi cua vi ty kheo dé thiy duoc cac mirc
d6 bét thién vi t& va phat trién thién phap & mirc do cao
hon. Nhu hom nay Achaan Sujin c6 néi dén mot trong
cac gidi cua ty kheo 1a khong duoc néi 16n tiéng. Gidi
nay khong ap dung véi céc vi cu si. Mac du khi néi lon
tiéng, nguoi cu si khong bi pham gidi va phai sam hoi,
nhung ho vin nén suy xét vé giéi nay. Chang han ta c6
thé suy xét, khi n6i 16n tiéng hay hét 1én thi c6 thé mang
dén kho chiu, quay ray cho nguoi khac. Khi ta quan tm
dén nhu cau cua ngudi khac, khi d6 tam 1a thién, 1a co
gidi thién. Néu chi nghi rang khong nén noi to vi d6 1a
gidi phai theo thi khi d6 chua chic di c6 thién gidi. Néu
chung ta khong phat trién hiéu biét dong thoi, thi du vé
mat hanh vi bén ngoai c6 vé nhu gilt gidi nhung tam
thuc chat chua phai 13 thién va khi d6 chua phai 1a c6
gidi. Vi vay Duc Phat di day su phat trién Ta niém xir
song song voi Gioi Luat.

Vi sw: T6i van thay c6 sy mau thudn. Chan dé va
ché dinh vin ludn can di song d6i véi nhau. Néu chi co
chan dé thoi thi s& hdn loan lién. Ching han nhu noi
rang chang c6 con nguoi nao ca, day khong phai 1a con
toi thi s& khong c6 su day do, va ngudi con thi khong
biét ddy 1a me, day 1a cha... thi thé gidi nay s& hon loan.
Ctr n6i vé chan dé sudt ma loai bo nhitng tir ngir ma
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Duic Phat day vé tuc dé thi chua dung, vi ngay ca Puc
Phat ciling goi dirc vua Tinh Phan la cha. Néu nhiing
nguoi Phat tr moi dén ma khong hiéu, vé nha ct vo ngi
thoi thi rt nguy hiém.

Jonothan: Toi nghi 16i day ctua Ptrc Phat 13 vé su
that tuyét ddi. Va tit ca chiing ta déu thong nhit vé diéu
nay, rang d6 1a cdt tuy cia Gido ly. Chic diéu su mudn
no6i & day 1a 1am thé nao dé thé hién phap chan dé mot
cach tt nhat. Su c¢6 dua ra hai tinh huéng, mot 1a gitra
cha me va con cai, va hai la tinh huéng céc Phat tir dén
day nghe Phap. Chung ta c6 thé thay, ké ca khi ¢ su
quan tam dén Giao Phap thyc sy thi trong cudc séng
hang ngdy, moi ngudi van giao tiép véi nhau bang ngon
ngit ché dinh. Tat ca moi ngudi déu phai sir dung ngdn
ngit ché dinh. Ban than Pirc Phat di sir dung nhiéu ngén
ngit ché dinh khi noi vé cac phap chan dé. Bac cha me
can nhiéu k¥ niang khéo 1éo dé truyén tai hiéu biét dung
tGi con cai trong cudc sdng binh thuong. Va néu ngudi
con c6 cha me hiéu vé phap chan dé thi qua 1a ngudi
con d6 rt hanh phic va may man. Trong hoi chung &
day, c6 nhiéu ngudi mai, chua ting nghe nhiéu vé Giao
Phap. Chi tror Buc Phat moi co thé biét duoc can co
cta moi chung sinh, con vdi ching ta, trong qua trinh
chia sé¢ ¢ day, chic chin s& co nhitng ngudi gip kho
khan hon nhitng nguoi khac trong viéc linh hdi duoc
ndi dung.
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Nhung du thé nao di nira, loi ich 16n nhat van la
dugc nghe nhitng 10 day vé phap chan dé. Néu khong
ta cir mai loanh quanh ¢ nhiing cau chuyén ma khong
thé di vao ct tuy cua su that. Bit ctr ai ¢6 su quan tam
déu co thé nhan théy tam quan trong cua sy that réng,
nhan thtrc thi khong phai 1a nhi thie, hay cai nghe thi
khong phai cai thay; rang ddi tuong thi giac khong phai
1a mot v6i nhan thirc. Ban than d6i tuong thi giac cling
khac v6i dbi tugng ciia nhi thire 1 4m thanh. D6 1a diém
co ban khoi dau dé phat trién hiéu biét vé thuc tai. Ai &

day khong thay loi lac tir viéc nghe vé nhiing diéu dy?

Sarah: O day chung ta khong chi co bac cha me
ma con c6 hai ban nho, ching ta s thur hdi cac ban xem

sao. Tén chau la gi?
Ban nho I: Tén chau la Q.

Sarah: Chau co bao gio, ltc thi nghi theo cach tét,
lac thi nghi theo cach xdu khong?

Ban nho 1: C6 a

Sarah: Khi c6 suy nghi dang dén, n6 s& gitp cho
chau biét hanh xir dang dan, nhu ngoan ngodn va biét

nghe 101 cha me phéi khong?

Ban nho 1: Vang a
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Sarah: Khi chau kho chiu, san han, chau co6 cau

ban, cai lai cha me khong?
Ban nho I: Thinh thoang a

Sarah: Khi chau nghi theo hudng tét lanh, chau
tham chi c6 thé thuong ca nhitng con con tring nhu con
gian phai khong?

Ban nho 1: Co a

Sarah: Con liic nghi theo xu hudng xau, chau co
thay kho chiju va muén giét ching khong?

Ban nho 1: Vang a

Sarah: Day chinh 1a nhiing gi ching ta dang noi
dén, vé thién gidi va ac gidi. Con gid dén luot N. Vi
chau, khi ¢6 suy nghi tot lanh thi ai 1a ngudi suy nghi
tot lanh d6?

Ban nho 2: Da, con nghi d6 1a tdm suy nghi a

Sarah: Do di dugc nghe nhiéu 1an rdi nén chau
hiéu thyc chit khong c6 N. ma chi 1a cac khoanh khic

tam khac nhau, phai khong? Cai tam d6 ton tai lau hay

n6 sinh rdi diét ngay lap ttc?

Ban nho 2: Da, n6 sinh 1ol diét ngay lap tic a
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Sarah: Vay khi c¢6 suy nghi xau thi cai tim d6 kéo
dai mot phut, nam phat hay chi trong mot khoanh khac
ma thoi?

Ban nhé 2: Da chi trong mot khoanh khic thoi a

Sarah: Thé khi chau c6 suy nghi than thién, thuong
con gian hay mudn lam diéu tot voi cha me thi d6 1a N.
dang suy nghi tot phai khong?

Ban nho 2: Da, khong a

Sarah: Vay nguoi nao dang thuong con gian hay
ngoan ngoan voi cha me vay?

Ban nho 2: Da, chinh la tam a

Sarah: Vay nhiing tdm thién d6 kéo dai subt ca
ngay khong, hay chi nam phut, 10 phut hay chi trong
khoanh khéc?

Ban nhé 2: Da chi trong khoanh khéc thoi a

Sarah: Vay N. va Q. , liéu chiing ta c6 thé néi rang
chi c6 cac tam thién, tam bat thién, nhirng khoanh khac
ctia suy nghi theo cach tot lanh hay bat thién dién ra
sudt ca ngay ma khong c6 N. , Q. nao hét, dung khong?

Ban nho 2: Vang a

Sarah: D6 chinh 1a thién gidi va &c gidi, chir khong
phai 1a mdt con ngudi nao cd, khong phai la N. , Q. ,
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Khun Sujin, Jonothan, ma chi 1a nhiing khoanh khéc
tam khac nhau sinh va di¢t phai khong?

Ban nho 2: Vang a
Sarah: Cam on hai ban

Vi sw: RS rang trong doi séng hang ngay ta van
phai st dung tuc dé, réng day la cha, la me, 1a con...
Nhu ¢6 vi su vao chila nghi rang ddy chi 1a ngii uan nén
khong chao héi ai ca. Nhu vay, mot mat ta hiéu vé vo
ngd, mat khac ta van phai dung tuc dé dé khong danh
ddng hét v6i nhau.

Sarah: Néu ai diy cho rang tat ca chi 1a phap chan
dé, chi 1a ngii uAn ma khong c6 sy khiém nhudng, cung
kinh hay ton trong nguoi khac thi chic chan do6 1a hiéu
biét sai, 1a ta kién.

Achaan Sujin: Viy hiy quay vé véi chu dé phap
chan dé va phap ché dinh. Liéu cai thdy c6 phai 1a me
hay 1a con khong? Puc Phat di day vé cac phap ché
dinh, ma thyc chat chung thong nhét v6i phap chan dé.
Con ran c6 me khong?

Vi sw: Néu vé mit chan dé thi khong 6, nhung vé
mit tuc dé thi co.

Achaan Sujin: Thé con nguoi thi sao?

Vi sw: Cling vay thoi
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Achaan Sujin: Vay su khéc bi¢t gitra me ran va me
con nguoi la gi?

Nguwoi tham dw: Con nghi, & con nguoi sé co suy
nghi day 1a ngudi me con con ran thi khong cé suy
nghi dy. Cai thdy, cai nghe thi khong hiéu dau 1a me,
dau la con, nhung & con nguoi thi c6 suy nghi va suy
nghi c6 thé nghi day 1a me, day 1a con. Sy khac nhau
la ¢ suy nghi.

Achaan Sujin: Theo tuc dé, chung ta co cac khai
niém cha me, chu thién, théy giao,... Con vé mit chan
dé thi sao? C6 gi khac ngoai tim, tAm s& va sic khong?
Vi thé can phai c6 hiéu biét vé phap chin dé ding sau
cac phap ché dinh d6. C6 tam thién va tim bt thién, du

la me hay con, va dé la sy thuc tuyét ddi.

Nguwoi tham dw: Vang, vi thé t6i khong thay c6
gl mau thuiin ¢ déy, giita hai phap chan dé va tuc dé.
Chi khac nhau & chd, khi ta néi vé phap chan dé vi co
suy nghi va ddi twong cua nd, ban than suy nghi ciling
la mot phap, nd sinh khoi r6i diét di, nhu khi nghi “day
12 me”thi ciing chi nghi trong mot thoi diém ma khong
thé sudt ca ngay dugc. Noi vay dé thr?iy viéc hoc vé cac
phap chan dé khong c6 gi mau thuin dé hiéu vé tuc dé.
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Nguwoi héi: Con mudn hoi thém vé gidi. Ban niy
¢6 Sarah néi muc dich ciia gidi 1a khong lam ton hai dén
nguoi khac. Vay trir viée sat sinh, cac vi¢e khac nhu noi
ddi vo hai, uéng ruou nhung chua gay hai ai, hodc nhu
1y d6 vat ma biét ring ngudi 4y khong ban 1ong 1am thi

khi d6 viéc pham gidi nén hiéu thé nao a?

Jonothan: C6 nhiing 15i n6i doi ma ta cho 1a vo
hai, nhung thyuc chit van gieo mam méng bt thién.
Nguoi noi dbi co thé bién minh d6 1a cach dé gitp ai
d6, nhung & phuong dién ngudi nghe thi ho van phai
nghe nhitng 10i n6i ddi d6. Vi vay, du dugc goi 1a 15
déi vo hai thi n6 van c6 hai nhu nhitng 101 n6i déi khac.
Néu c6 hiéu biét rd rang hon vé tam, ta s& biét & khoanh
khac noi ddi goi 12 vo hai d6, tim van c6 tinh chat lira
loc nhur cac truong hop noi dbi thong thudng khac. Khi
ay, ta lai dang nghi vé nhiing cdu chuyén “ngudi gitr
gi61’thay cho khoanh khéc hién tai. Vi su that 1a ching
ta da tich liy rat nhidu bat thién phéap tir cac kiép qué
khtr, va chi mét vi thanh Dy luu va cac bac thanh cao
hon méi c6 thé giir ngii gidi mot cach tron ven. Xét vé
dai han, khong phai viéc mong mudn hay quyét dinh
gilr tron ven ngitl gioi 1a quan trong, ma chinh sy phat
trién hiéu biét dé tan diét nhitng phién nio - 13 nguyén

nhan din dén pham gidi mai 1a yéu tb then chot.
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Trude thoi Puc Phat, ¢6 nhidu nguoi da phat trién
thién phap an tinh (samatha) & mirc 46 cao. O nhiing
nguoi do, trién cai bi dé nén, nhung chung chua bi tan
diét. Pén thoi diém nao do, nhing tich lily thién phap
dé chimg dic tang thién va phat trién su an tinh bj mat
di thi khi dy, nhitng xu hudng bét thién ngl ngam s&
lai lam duyén cho cac ac gioi cling nhu viéc pham gioi
sinh khéi. Trong truong hop gidi udng rugu va cac chat
say, nhu hom trudc ta da noi, viéc pham gidi nay s€
dan dén viéc pham bon gi6i con lai. Nhitng nguoi say
ruou dé bi mat di tam (ghé so toi 18i) va quy (ho then
t0i léi). Tuy nhién, viéc ludong lu nén lam vi¢c nay hay
viéc kia ciing con tiy thudc vao tdm 13 thién hay bat
thién & khoanh khic d6. Khi néi dén tranh xa toi 161 1a
dang noi dén su xa lia toi 161 mot cach thién lanh, ma ta
goi 1a “tiét ché”. O goc do do, gidi tht nam nay ciing
lién quan dén viéc 1am hai nguoi khac. Vi nguoi c6 thoi
quen udng ruou sau d6 s& mat kha ning kiém soat va
c6 thé 1am hai nguoi khac. Tu sy quan sat ctia ban than,
chung ta c6 thé thdy c6 nhitng ngudi udng rugu it trong
mot thoi gian dai va ban dau thi khong thay co van dé
gi, nhung sau mot thoi gian thi ho da bi nghién va hau

qua xau xay ra.

Sarah: C6 nhiing luc ta ¢6 thé muon 4o cua mot
nguoi ban va biét rang nguoi ay s€é khong ban tam vé
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viéc d6, hay trong tinh huéng khan cip ta nghi minh c6
thé muon thudc ciia ban va s& tra lai ho sau d6. Néu mot
ngudi bén ngoai nhin thiy, ho c6 thé cho ring nguoi dy
dang dn cap 4o hay thudc ctia ban, nhung chi ban than
minh m&i biét duge minh ¢6 y dinh muon 4o va s& tra
lai ban hay khong. Nhu vay diéu cdt yéu & ddy chinh
1a tinh chat cua tdm, c6 ¥ dinh 1am hai ai hay khong.
Céch duy nhét biét duoc diéu do6 1a phai biét duoc tAm
& nhitng khoanh khic ay. Bdi voi viéc udng ruou, nd
s& dan toi viéc pham bdn gidi con lai, déu 1a nhitng bt
thién phap ¢ cuong do manh, va d6 déu 1a pham gidi
hay 4c gii. Ubng ruou thi khac véi bon gidi con lai -
nhirng truong hop ma ta c6 thé thay rat rd tim bét thién
trong d6. Udng rugu, chi khi trd thanh théi quen hodc
lam duyén cho su pham gi6i khiac hay lam hai nguoi
khéc, méi duoc coi la pham gidi uéng ruou.

Ngwoi tham dw: Toi mudn bd sung dicu nay. Khi
no6i dén gidi va lam hai nguoi khac thi d6 chi 1a néi ¢
khia canh ché dinh thdi. Con xét & khia canh chan dé,
viéc pham gi6i hay giir gidi c6 thé dugc xem xét & viée
n6 s& mang dén qua vé sau. Vi du nhu viéc khong giir
gidi sat sinh s& mang dén tim tir cho minh hodc ngudi
khac.... Twong ty nhu vay, hanh vi udng ruou ciing
mang dén qua bét thién d6i v6i nguoi ngoai hodc ban
than minh. D6 chinh 1a y nghia ctia cau khong co6 ai git
gi61 ma chi ¢o cac phép gilr gidi ma thoi.
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Jonothan: It nhit s& c6 su tich liiy xu huéng lam
hai nguoi khac. Thuc chat, xu hudng bat thién da duoc
tich iy trong tdm va n6 lam duyén cho sy pham gioi.
Poi khi c6 thé thdy ro rang nhimng viéc lam bét thién s&
gy ton hai dén nguoi khac, nhung doi khi lai khong.
Nhu trong trudng hop ai d6 lay di mot mén do khong
c6 gia tri tir mot nguoi gidu co6 dén mirc gan nhu ngudi
giau c6 6 khong bi ton hai chut ndo, thi diém mau chot
chinh ¢ day van 1a y dinh lay di vat thudc vé ngudi khac
- d6 chinh 1a tim bét thién, n6 chinh 1a nghi¢p dao, la
nghiép cho qua vé sau. Nguoi lam viéc d6 dang tich liy
xu hudng tao tiép nghiép bt thién d6 vé sau. Do 1a mot
khia canh nira vé gioi.

Vi sw: Gi6i tho nam nay rat rong, khong chi néi
riéng vé rugu ma con nodi vé cac chat say. Nhu co
truong hop ngudi chong nghién in 6t nang va c6 mot
bita chiéu ngudi vo khong mua 6t cho ong, ong di lay

cai chay dap vao dau vo.

Cé tu nit- Co ddng y sy giai thich cta cac vi vé gidi
thir nam nay. Nhung c6 xin b6 sung, Ptic Phat ban hanh
gidi nay vi thir nhat, udng ruou c6 hai cho stre khoe ciia
ban than, thir hai uéng rugu lam cho tam tri nguoi udng
ruou bi lu mo di va d6 chinh 1a nguyén nhan lam mat di
hat gidng tri tué & cac kiép sau.
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Sarah: Ping vay, toi hoan toan dong y viéc udng
ruou dan dén viéc pham vao céac gidi khac, va no lam
cho tam tr& nén dé dudi, giam kha nang phat trién tri
tué. Chung ta ciing biét rang trong kinh c6 dé cip dén
mot ngudi co kha ning gidc ngd nhung vi uéng ruou
ma ngudi ndy di hoan toan bi mat di co hoi d6. Tuy
nhién diéu t6i muén nhan manh ¢ day la du gitr gisi
hay pham giéi, du néi ddi gay hai hay vo hai... thi tit ca
déu 1a phap, do duyén tao thanh. Nhu bé N. d noi, mdi
tam déu khong phai 1a con ngudi, 13 ty ngd ma chi 1a
mot phap do duyén sinh khai roi diét di; khong phai 1a
ngudi co cu xtr ding din hay sai trai ma ban chat chi la
cac tam, tam s& sinh va di¢t do nhiing duyén khéac nhau.
Ai d6 c6 thé cam thay hai 10ng khi minh giit dugc gisi
khoéng sat sinh, khong udng ruou. .., nhung chimg nao
tri tu¢ chua phat trién dén mac d6 ctia bac Dy luu thi
nhitng xu hudng bat thién nga ngam duoc tich liy van
con d6 dé co thé lam duyén cho viéc pham gi6i vé sau.
Va chi ¢6 sy phat trién hiéu biét vé cac phap chan dé
nhu ching ta da noi rat nhiéu méi c6 thé tan diét duoc
nhitng xu hudng bat thién ngti ngdm va 1am nhiing diéu
sai trai ton hai dén nguoi khac. Chinh vi vay nhiing gi
chung ta da thao luan vira qua, vé cac phap, vé cai thay,
cai nghe, dbi twong thi giac, 4m thanh. .. 1a dé hiéu biét
vé vo nga co thé ting trudng dan dan cho dén khi c6 thé

tan di€t hoan toan cac phién nao ngi ngam.
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Vi diéu mot ban vira dé cap, khi néi dén pham gisi
v6i ban than hay nguoi khac, mau chot khong phai 1a
lam t6n hai nguoi khac ma chinh 1a 1am ton hai cho ban
than. Vi¢c tam tir cua mot nguoi sinh khoi khong phai
do hanh dong cua minh ma la do nghiép cua nguoi kia
da dén Iuc tro qua dé tam tir sinh khoi. Mic du mdi phap
sinh khéi déu can nhiéu duyén khac nhau, nhung bat ctr
nhiing gi xay ra trong cudc doi chung ta, du tot hay xau
thi déu 1a qua ctia nghiép ctia chinh ban than minh.

Ngwoi héi: Con mudn hoi vé gii ta dam. Khi
mot ngudi pham gidi ta ddm nhung ngudi ban doi cua
ho khong biét thi s& nhu thé nao, khi ay néu xét & khia
canh chan dé thi viéc tham duc s& chi la tham chua
khong c6 sy phan biét day 1a nguodi ban doi cia minh
hay nguoi khac?

Sarah: Cing giéng nhu véi cac gioi khac, vi bét
ké nguoi ban doi ciia ngudi dé ¢ biét hay khong thi
& phuong dién cia nguoi pham gioi ta dam, nguoi do
van c6 y mudn phan boi, lra déi. .. tirc 1a di du cac chi
khac nhau dé c4u thanh pham gi6i. Trong truong hop
do, nguoi phan boi s€ khong noéi voi nguoi ban doi cua
minh vi biét rang ngudi ban doi ciia minh s& dau kho,
va vi vay sé dan dén viéc noi ddi va nhiéu viée xau khac

tiép theo.
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Vi sw: Khi nguoi chong quan hé voi1 ngudi vo ma
ngudi vo khong chiu, con nguoi chong van cudng ép,
nhu vay c6 pham gidi ta dam khong?

Sarah: V& mat dinh nghia, dé pham gidi ta dam phai
thanh tyu du céac chi, trong d6 c6 chi c6 y dinh ta dam
vo1 nguoi khong duge cho phép [thudc mot trong hai
muoi ddi tuong khong duoc cho phép, vo minh khong
thudc mat trong s6 cac dbi tuong nay - VDH]. Nhung
c6 mot diéu chic chin 1a khi 4y co ac gidi, hay tim
bat thién lam t6n hai ngudi khac. Chi c6 Pirc Phat méi
hiéu duoc tudng tan chi tiét vi trong d6 c6 nhiéu y khac
nhau. T61 nghi ching ta thich suy doan li¢u cai nay co
pham nghiép dao khong va két qua ra sao, ta nghi chu
dé Ay rat thu vi va mudn thao luan nita... nhung nhu
véy rat d& dua chung ta ra khoi thuc tai. Chiing ta c6 thé
nghi ¢t n6i vé Phép - nhu hién gio dang néi vé gidi -
thi déu 1a thién phap, nhung néu khong co hiéu biét vé
cai dang xuat hién & khoanh khéc hién tai thi khong ai
c6 thé néi d6 1a thién hay khong. Vi & khoanh khac nay
khong c6 sat sinh, ta dam, trom c?ip. .. nén nhiing gi ta
dang n6i dén déu khong sinh khai ¢ hién tai, va nhu vay
déu chi 1a suy dodn ma thoi.

Hién gio dang co cai théiy, ddi tuong thi giac dugc
thiy. Hién gio ltra dang chay (ngon Itra ctia tham, san, si,
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sanh, gia, chét, sau, bi, kho, wu nio - theo tinh than bai
kinh “Lira chdy”- Adittapariyaya, Tuwong Ung Bo Kinh,
Tap IV, 35 - 28 - VDH)va ta dang c6 co hoi dé phat trién
biét. Vi khong c6 khoanh khic nao ngoai khoanh khéc
hién tai. Hién gio chi c6 mot thé gioi xuét hién trong
mot khoanh khic ngian ngii ma thoi. Con dudng cua
Pc Phat 1a con duong nghién ctru, tim hiéu vé thé gisi
xuat hién & khoanh khic nay. Chinh sy phat trién hiéu
biét vé thyc tai hién gio - nhu cai thiy va déi tuong thi
giac, am thanh hién gio - 1a con dudong dua dén hiéu
biét & nhitng khoanh khic khéc, hoan canh khac vé sau.

Achaan Sujin: Cho du chung ta c6 néi bao nhiéu
di nita vé cac tinh hudng va con ngudi khac nhau, vé
gidi, vé dinh, vé tué ma khong co hiéu biét vé cac phap
chan dé dang hién khoi, thi van c6 nghia 1a chua c6 hiéu
biét vé Gido 1y ctia Pirc Phat. Cho du 1a giéi & muic d6
nao thi van phai c6 mot thyc tai dang biéu hién. Phap
chan dé hién gio khong hé duoc nhan biét, cho dén khi
dugc nghe Gido ly ciia Ptrc Phat va suy xét vé nhiing gi
Ngai day, du chi mot tir thoi. Ta khong can phai di dau
dé tim gidi trong tinh hudng nao d6. Bat cir khi nao co
tam thi khi d6 co6 gidi, ngay ca hién gio. Khi tim la bat
thién thi c6 thé co gidi 1a thién khong? Vi vay khong
can nghi dén giéi & khia canh ché dinh. Hiéu vé nhimng

gi xuat hién hién gio¢ chinh 1a cach hiéu rd hon veé gioi.
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O khoanh khac hiéu ding vé cai thdy hién gio thi con
gi4 tri hon bat ctr con s gidi bon nao, du 1a 5, 8 hay 227
gi61, vi 6 khoanh khéc d6 c6 su thu thuc luc can. Vi vay,
néu chi nghi vé gidi theo nghia ché dinh, sé& khong bao
gio hiéu dugc ban chat cua gidi 1a vo ngd, gidong nhu
ctr n6i mii vé mot ngudi ma ta chua bao gid gap. Néu
khong c6 Gido ly cua Dtrc Phat, nhiing gi minh duogc
biét déu khong thé duoc hiéu 13 vo ngi, du do 1a thién
gidi, 4c gidi hay vo ky gidi. Do chinh 1a & khoanh khac
hién gio.

Bay gio dang nghe Phap va co hiéu biét dung
dén, liéu co6 sat sinh, trom cép khong, c6 tam bat thién
khong? Vay ta c6 thé hiéu rd hon vé nguyén nhan va
thuc tinh cta thyc tai 13 gidi. Néu khong c6 hiéu biét thi
gidi khong thé duoc thanh loc. Co nhiéu tir lién quan
dén gi61, vi du nhu “thanh tinh gi61”. Khi chi ¢6 su
giir gi¢i don thudn ma cho 1a “minh”giir gidi thi khong
c6 su thanh tinh gi6i. Néu chi don thuan gitr giéi ma
khong hiéu gidi 1a vo ngi thi chua phai la diéu cdt yéu.
Khi hiéu hon 10i day cta Pirc Phat, ta s& biét su khac
biét gitra Gido ly cua Ngai vdi 101 day cia nhitng nguoi
khac, du ¢ bat ky khia canh nao.

Hay tiép tuc nghe va tim hiéu Gido 1y, vi Gido Iy vo
cung thAm siu, nhung nd van coé thé duoc tim hiéu va
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hiéu dugc. Néu khong c6 su tim hiéu Giao 1y mot cach
can than, tung tor mot, ting thuc tai mot, ta s€ khong
bao gid hiéu phap chan dé nghia 13 gi. Gido 1y cta Ptic
Phat ¢6 thé dugc nghién ctru ¢ chinh khoanh khéc nay,
khoanh khic cua thay, nghe, ngiri, ném. Néu khong s&
khong thé hiéu duoc cude doi, du vui budn, dau khd,
bat hanh... van chi 1 cdc phap chan dé ma thoéi. Diéu
d6 da duoc day boi chinh Dt Phat. Du 1 khoanh khac
sinh ra hay chét di, ching chi c6 thé sinh khéi khi co
da duyén cho ching sinh khai, nhu hién gio. S€ khong
thé c6 dugc hiéu biét rang “khong phai 16i giit gidi”hay
“oiit giéi khong phai 13 £6i”khi khong co hiéu biét vé
cac phap chan dé. Bang su giac ngd ciia Dtrc Phat, Ngai
da day cho chung ta vé toan b su that - Giao Phap, dé
chung ta hiéu dugc sy that ciia nhitng gi dang xuat hién,
cho dén khi c6 dugce sy tin tuong viing vang, chin chin
& nhitng gi Ngai day, rang bat ctr cai gi xuat hién trén
doi nay déu chi 1a cac phap chan dé.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 03/01/2016

Nguwoi hoi: Theo cach 1y giai ciia Ba vé Gido 1y,
nhu vy di du chua? hay can phat trién thém nhu giir
gidi, hay tho dau da dé trai nghiém cai khé cua phép.
Con cam thdy cach ctia Ba c6 vé thy dong vi chiing ta
khong thé kiém soat dugc didu gi ca.
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Jonothan: Nhitng gi chung ta dang ban t41 day la
Gido 1y cua Pirc Phat. Chung toi luén tham chiéu dén
nhitng Kinh dién ma chung ta da c6. Cau hoi dit ra 1a:
Cot 161 Gido 1y ctia Puc Phat 13 gi? Pau 1a Giao 1y cua
Puc Phat ma khong ai timg thuyét giang trudc Ngai?
Trudce khi Bac Phat ra doi va giac ngd, con nguoi da
biét vé gioi, vé bd thi, vé su phat trién an tinh - samatha.
Khi d6 d ¢6 hiéu biét vé cach thirc phat trién tim an tinh
dén mot muc d6 cao, do 1a cac téng thién. Tuy nhién,
khi d6 khong co hiéu biét rang, khong phai 1a mot tu
nga lam nhiing cong viéc d6 ma chi 1a cac phap dam
nhan chtrc ning cua chiing ma thoi. Tat nhién chung ta
c6 thé néi dén nhitng mtrc do thién phap khac nhu ban
dé cap dén, tuy nhién murc do thién phap cao nhét chinh
1 tri tué thdy duoc cac phap 1 vo ngd. Khi ndi dén sy
phat trién hiéu biét vé cac phap 13 vo ngd, chiing ta ciing
c6 thé dé cap dén cac yéu t6 nhu bd thi, tri gidi hay phat
trién sy an tinh, giéng nhu Buc Phat da l[am trong nhiéu
bai Kinh. Nhung, thong di¢p cua Birc Phat khong chi
don thuan dimng lai ¢ bé thi, tri gidi va phat trién an tinh,
cdt ty cta thong diép ay 1a phat trién hiéu biét vé cac
phap 1a vo nga.

Nguwoi hoi: Con biét c6 ba loai phude: phudc dirc
va phudc vat, va quan trong nhat 1 phude tri. Chu thién
c6 phude duc va phudc vat nhung khong co phudce tri,
vi thé Ptic Phat dd day cho ho Vi Diéu Phap dé ho co
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phudc tri. Theo con dugc biét thi Pirc Phat khong giang
Vi Diéu Phép cho con ngudi bai vi con nguoi thiéu ca
phudc duc, phudc vat cung voi phudc tri. Do vay Diic
Phat xay dung Tang doan va Gi6i Luat dé danh cho
nguoi thé gian dé ho c6 co hdi tao hai loai phudc duc
va phudc vat. Piéu nita 13, c6 phai ¢t tiy ctia Vi Diéu
Phép 13 nhan ra cac phap dé khong dinh méc vao nd,
van dung noé thuc hanh nhitng 16i Phat day ndm trong
tuc dé, dung tuc dé nhung bén trong van 1 chan dé?

Sarah: Truéc hét chung ta hiy noi vé phap chan
dé. Tat ca nhiing gi ton tai trong cudc sdng nay chi la
cac tAm, tAm s& va sic sinh khéi va diét di. Du chung ta
doc trong Tang Kinh hay Tang Vi Di¢u Phap thi trong
d6 déu noi vé cac phap chan dé nay. Cac phap chan dé
1a v6 cung thu thiang, vi té nén duoc goi 1a vi diéu phap
hay thang phap. No6i dén gidi, vé ban chat gidi (sila)
cling 14 tAm, tAm s& va sic. Ptrc Phat di day ring tt ca
déu 1a phép, khoanh khac thay chi 1a phap, khoanh khac
nghe ciing chi 1a phép, vi vay khi Dirc Phat noi vé gidi,
Ngai ciing chi noi vé cac phap ma théi. Cau hoi cia toi
dat ra la: hién gio c6 gidi hay khong? Va cau hoi thi
hai: Néu hién gid c6 gidi thi gidi 1a phap chan dé nao?
Boi 18, néu chung ta khong di vao chi tiét thi ching ta
c6 thé noi: luc dén chua, hay lac tung 1én cau tho gidi

l1a minh dang c6 gid1, nhung chiing ta c6 hiéu mdt cach
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thuc su vé tir “gigi”ma Pic Phat da giang mot cach chi
tiét khong?

Gidi c6 thé 1a thién, 1a bat thién hodc vo ky. Gidi
1a hanh x{r cta tdm, nod chi t6i phdm chét cia tim. O
khoanh khic nay, khi c6 su suy xét chan chanh thi tam
1a thién va da c6 gidi & d6 roi. Néu ta nghi rang phai
di dén mot noi khac dé co thé co gidi, thi d6 1a cai
hiéu khong dting, vi khi dy ta quén mat cudc sdng trong
khoanh khac hién tai. Ptrc Phét ciing giang vé 4c gioi
nita, trong Gi6i Luat cua ty kheo ciling c6 nhiéu mé ta
chi tiét vé nhirng hanh xtr khéng diing dan va Puc Phat
goi do 1a ac gioi, do 1a ly do btrc Phat ché ra Gidi Luat
cho céac vi ty kheo. O khoanh khic nay néu chung ta
cam théy chan nan, khoé chiu, ¢ d6 dang c6 ac gidi.

Thién gidi hay 4c gidi chi c6 thé duoc biét trong
khoanh khic hién tai va chi c6 thé biét nho hiéu biét
dung. Néu ta khong c6 hiéu biét dang ma cho rang clr
khi nao téi chua chién hay khi doc cau tung gioi 1a co
gidi, chimg to khong c6 hiéu biét dung vé ban chit
cua tdm. Khi chung ta di thdm chua hay trong lic tung
gioi, vé ban chét van ludn ludn 1a cac tAm sinh va diét,
tiép nbi nhau mot cach nhanh chéng. Khi hiéu khong
dung vé cai duoc thay hién gio, khi d6 ciing c6 ac gidi -
akusala sila. Vi loai gio1 thir ba, gidi vo ky, nhiing gidi
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nay chi ap dung cho cac vi A la han, vi cac vi da tan diét
vO minh khong con nhan cua thién va bat thién nita, cho

nén voi cac vi mdi co gidi vo ky.

Du Ptic Phat dé cap dén bat cir didu gi trong Tang
Kinh, tang Vi Diéu Phap hay Tang Luat thi diéu Ngai
n6i dén ludn ludn 1a cac phap. Vi Plc Phat da giac ngd
vé cac phap, do 1a tri tué cua Ngai, d6 1a diéu khién
Ngai 1a bac gidc ngd, con chung ta c6 hiéu dugc diéu
d6 hay khong thi tiy thudc vao tich luy hiéu biét cua

moi nguoi.

Nina: Nhu Sarah da néi, du Dirc Phat noi to1 gioi
hay bb thi thi Ngai ciing ludn ludn d& cip téi cac phap
1a vo ngd. B thi hay tri gi6i thi ciing 1a phap, 13 v nga,
chung ludn sinh khoi phu thudc vao duyén, khong con
ngudi nao & do, khong ai co thé lam gi ca. Khi hiéu
dugc didu @6 thi giéi va bd thi s& bot 6 nhidm hon,
thanh tinh hon. Khi d6 s& bdt sy dinh méc, b6t mong
mudn két qua tir nhitng viéc thién, bét mong mudn
c6 dugc qua cua nghiép thién cho ban than minh, bét
mong mudn 1gi dudng cho ban than minh. Va chi khi d6
nhitng cai goi 12 bé thi, tri gidi méi c6 thé tré thanh cac
ba la mat nhu Ptc Phat da day. Buc Phat da giang veé
moi phuong thirc cua thién phap, nhung tit ca phuong
thirc thién phap d6 déu phai di kém véi hiéu biét ding
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thi mé1 dugc goi la cac Ba la mat. Chung ta khong nén
lo 14 bat ctr loai thién phap nao trong mudi ba la mat,
chung ta nén phat trién ca muoi ba la mat.

Nguwoi hoi: Co Sarah c6 thé cho vi du vé sila tai
khoanh khic nay?

Sarah: Nhu da giai thich, sila (gid1) nghia 1a sy
hanh xur hay tinh chit cta tim. O bat ctr khoanh khic
ctia thién phap nao, chang han hién gio c6 suy xét vé
ban chat cua gidi thuc sy chi 13 phap ma thoi, khong
phai 1a mot tu ngd dang giit gidi, vay & khoanh khic d6
c6 kusala sila - thién gioi. T6i nhan thiy, & ddy c6 nhiéu
khoanh khic moi nguoi gitip d& 1an nhau, chiang han
chuyén micro cho thinh gia, hay phuc vu nudc udng.
O tat ca nhimg khoanh khic c6 sy quan tdm cham séc
t6i nhau nhu vy déu c6 thé c6 thién gisi. Tuy nhién,
thong thudng chung ta chi nhin vao vé bé ngoai, cho
rang khi moi ngudi chia sé gitp d& nhau nhu vay 1a co
tam thién, nhung thuc chét dé biét duogc réng tam thién
c6 thuc sy sinh khoi ¢ khoanh khic d6 hay khong, thi
khong c6 cach nao khac 13 thong qua sy phat trién hiéu
biét, chi co tri tug¢ méi co thé biét duge tinh chat cua
tam & khoanh khic d6. Néu khong c6 hiéu biét dung,
chung ta s& lu6n ludn suy doan vé con ngudi va nhiing
tinh hudng, chang han ching ta thdy ngudi nay di chua



126 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

nhiéu thi phong doan day la ngudi co gidi,... nhung
thuc chat thé nao thi con tuy thude.

Trudc budi phap dam, mot dao hiru ké rang anh 4y
c6 mdt con cun va nd bi bo chét. Vi khong mudn giét
bo chét, anh danh mang con cun téi bac sy dé bac sy
giét nhitng con bo d6, va hoi toi rang nhu thé c6 ding
khong? Toi da néi rang, s& rat kho dé néi xem liéu tam
nao da sinh khoi, li€u tinh cam cua anh ?iy vo1 chu cho
1a sy thwong mén, mong mudn tbt dep cho nd, hay chi
1a sy dinh mac? Liéu khi dén gap bac syla véi tac y 1a dé
bac s¥ giét con bo hay khong? Tét ca nhiing diéu do toi
khong thé biét dugc tir bén ngoai, ma tit ca déu phai do
tri tug, chi tri tu¢ moi biét dugc tinh chat cua tim. Nhu
chung t6i noi tir ddu, néu khong cé su phat trién hiéu
biét dung, s& co rat nhiéu khoanh khic cua bét thién
phap, ctia 4c gi6i, nhung lai cho rang d6 1a thién gidi,
nhung néu c6 hiéu biét nhiéu hon thi s& thay riang ac
gidi sinh khoi nhiéu hon thién gidi rat nhiéu, va tot hon

1a chung ta nén biét diéu do.

Phap dam tai Nha Trang, chiéu ngay 04/04/2016

Nguwoi hoi: Con la nhan vién phuc vu tai day. Theo
con duoc biét thi nhitng nguoi theo Phat gido phai 1a
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nhitng nguoi an chay, han ché sat sanh. Vay tai sao buoi
trua ¢ day con lai thay c6 nguoi an chay va cé nguoi
an man?

Sarah: O khoanh khic ta an thirc an ¢ trén ban nhu
ca hay thit, c6 con vat nao bi giét khong? Viéc gi don
gian va nhu nhuyén hon: chép nhan an bat ctr thi gi co
& d6, hay néi rang t6i 1a ngudi theo dao Phat nén toi chi
an chay ma thoi? Luc ndy chung ta c6 ndi d&én tam so
tu, n6 la tac y hay y dinh, va y dinh cua minh 1a gi méi
1a diéu can ban. O khoanh khic ta an hay uéng moén do
da duoc nguoi khac chuan bi cho chung ta, chiing ta co
1am hai ai hay khong méi 13 diéu quan trong. Ban than
Purc Phat c6 lya chon hay tir chdi nhitng thuc phidm hay
nhitng gi ma nguoi khac dang ciing hay khong?

Achaan Sujin: Duc Phat c6 phai 1a nguoi an chay
khong? Céc ban co biét rd khong?

Jonothan: Duc Phat day vé nhitng loai tam khac
nhau sinh khai trong cudc song, trong d6 co nhimng
khoanh khic cua tAm thién cling nhu tam bat thién,
va Ngai cling day cho chung ta vé nhitng viéc 1am co
thé cho qua trong twong lai. Viéc ldy di mang song ctia
chung sinh khéc bi thuc day béi tim bat thién. TAm bat
thién d6 co thé 1am duyén cho viéc tai sinh & noi khd
canh trong tuong lai. Nhung trong khi chiing ta an thi
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tam khong nhat thiét luon 1a bat thién. Khi chiing ta an
thire an, bat ké thire an d6 1a gi, thi khong tao ra bat
thién nghiép nao du sitc manh dé dua téi qua nhu trong
truong hop ta cudp di mang séng ciia mot chung sinh
khac. Vi vay can luon ludn quay trd vé véi viée hiéu
biét tinh chit cua tdm ¢ trong mdi khoanh khic, thay
cho suy nghi vé mot cau chuyén dai vé nhiing gi dang
xay ra. Boi khi dn, c6 thé ta ngdi tuong tuong rang cai
hién gio dang & trén céi dia nay da tung la mdt con vat
truée 6. Nhung d6 chi 13 suy nghi, va co thé suy nghi
d6 sinh khéi v6i tAm san. Suy nghi d6 khac han véi
khoanh khic ta tudc doat mang séng cta chung sinh do.

Sarah: Achaan Sujin vira dua cho t6i mot vai tham
chiéu trong Kinh dién, & d6 co nodi vé Pirc Phat Thich Ca
va cac chu Phat qué khir déu 1a ngudi an thit. Toi khong
nhé dugce chi tiét cua nhitng bai d6, ching ta c¢6 thé tim
hiéu sau, nhung t6i mudn chia s¢ mot cdu chuyén khi
to1 m&i gdp Achaan Sujin. Khi méi gap Achaan Sujin,
t61 dang 13 mot ngudi thuan 3n chay va t6i rit ty hao vé
diéu d6. Budi dau tién dé, chung t6i dugc mdi téi an tbi
tai mot gia dinh nguoi Sri Lanka, gia dinh ho di chuan
bi rat nhiéu nhitng mén in khac nhau, nhitng mén ca
ri va nhiéu moén khac dugc day lai boi nhimg tAm phu.
R6i toi nhan ra réng trong tat ca cac mon do déu co thit,
bai thit dugc coi 1a thye pham hao hang nén gia dinh da
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chuan bi nhitng moén an d6 dé thét dai khach. Achaan
Sujin ngdi canh toi va Ba di gap thtc an vao dia cia
t6i, mdi thir mot miéng, tat ca nhitng mén ¢o6 ¢ trén ban.
T6i nodi voi Achaan Sujin rang con s& khong dn dau, boi
vi mon an cé thit va con la ngudi an chay. Ba da noi
véi toi: “Sarah, con hdy an di, hdy bay to sy tur ai véi
nhitng ngudi gia chu di thét dai ching ta, diéu d6 quan
trong hon 1a nhitng ¥ tuéng con dang 6m ¢ trong dau”.
Achaan Sujin néi rang “hdy séng mot cach don gian va
hay hai 1ong, nhu nhuyén voi nhitng gi minh c6 trong
hoan canh minh co, diéu d6 quan trong hon 1a 6m 4p
nhitng ¥ ni€ém ma minh cho 1 quan trong”. Va tir sau
do thi to1 khong con 1a nguoi an chay nira.

Jonothan: Ching ta ciing déu biét cau chuyén cua
Dé ba dat da dé xuat véi Dirc Phat vé viéc quy dinh an
chay trong Tang doan va Purc Phat da tir chdi dé xuat do.

Nguwoi héi: Nhan chi dé an chay va dn man, con
cling xin quy vi lam rd thém cho con mot . Con rat
hoan hy véi cau tra 161 cia moi nguoi, nhung d6 la dudi
gbdc do cua nhitng nguoi tho nhan thuce an, quy su va
quy su cd. Con ddi véi nhitng ngudi hoi, nhitg ngudi
1am nén moén an dé cung duong cho quy su va nhimg
ngudi khac thi nén nhu thé nao?

Sarah: Chéic chin sét sinh 1a bat thién bdi no 13 tac
¥ 1am hai, cudp di mang sdng ciia chung sinh khac. Puc
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Phat da day vé tam tinh nhuc: ta khong nén an nhiing
moén thit ma ta biét ring c6 chung sinh da bi giét cbt
dé cting dudng cho ta. Khi ta chuan bi thirc an dé cling
dudng cho quy su hay thét dai ban be, ta c6 théchuan
bi thirc dn duéi dang c4, thit hay rau, mién 1a khong c6
viéc sat sinh ¢ d6. Vay diéu cot 161 van 1a quay tro vé
Vo1 tac y nao sinh khéi ¢ trong tam.

Nguwoi héi: Con van chua duoc rd vé diéu do. Vi
du nhu trong cudc sdng thuong ngay ctia mot gia dinh,
néu ho muén sdng theo dung thién phap thi ho phai an
chay hay dn man?

Jonothan: Plc Phat khong néi rang moi ngudi
phai in chay hay phai n man. Ngai day ching ta vé cac
thuc tai dé hiéu trong khoanh khac hién gio. Va Ngai
cling da thuyét giang cho ching ta vé nhiing qua khac
nhau t&i tir nhitng nhan khac nhau. Ngai ciing day rang
sat sinh 1 bat thién nghiép, Ngai cling day rang, ngoai
sat sinh 13 bat thién nghiép thi c6 nhiéu tdm khac ciing
c6 thé 1a thién nghiép hay bét thién nghiép. Khi ngoi an,
mdi ngudi c6 thé s& tu biét 13 c6 tAm thién hay bat thién.
Tam lam viéc sat sinh khac vdi cau chuyén ma ta nghi
vé khi nhin vao mén d6 dn va tudong tuong vé nd. Néu
nhu ching ta 13n 16n hai diéu d6 thi chiing ta dang 13n
1on gitra khai ni€m va thyc tai. Boi vi y niém réng “lam
thé nao mén thit c6 mit trén ban nay”chi 1 cau chuyén
chir khong phai 1a thuc tai. N6 khac voi thuc t& cua
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nhiing gi dang dugc thay, nghe, ngiri, ném, xtic cham &
khoanh khic d6. N6 ciing gidng nhu bay gio, cai thay
roi suy nghi, cai nghe rdi lai suy nghi vé cai duoc nghe,
suy nghi d6 c6 thé 1a thién hay bat thién. Tét catiy thudc
vao tich lily ctia mdi ngudi, chtr khong phu thude vao
cau chuyén hay bdi canh, hoan canh khac nhau. Chung
ta khong thé noi rang bay gid chiing ta dang & phap dam
nén tam ludn ludn 1a thién, s& c6 nhiéu khoanh khéc
khac nhau, c6 khoanh khic 13 thién va cling c6 nhimng
khoanh khic lai 1a bat thién. Ciing twong tu nhu vy v6i
viéc an thirc an va sat sinh, n6 c6 su khac nhau.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 06/04/2016

Nguwoi héi: O Viét nam phd bién co ba tin ngudng,
Phat gido, Khong gido va Thién chua gido. Trong ba
tin ngudng niy c6 Phat gido va Khong gido gan tuong
ddng, c6 khac 1a dao Phat khuyén khong sat sinh, Khong
gido dugc dung rugu va cac loai thit dong vat. Xin cac
quy vi giai thich su khac nhau d6 nhu thé nao?

Sarah: MAy ngay trudc ¢ day ching ta cling da dé
cap tdi chu dé an chay va an man theo cau hoi cia mdt
nhan vién cua khach san c6 thic mic 14 tai sao chung ta
theo dao Phat ma lai 4n thit c4. Ching ta biét rang Ptc
Phat di day rang, quan trong 1a & tac y. Cau hoi dit ra
la khi chiing ta &n mon an 1a thit hay ca thi c6 tac y nao
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lam hai hay sat sinh hay khong? Ta khong c6 tac y nhu
viy, thay vao d6 chiing ta suy xét rang nén an tht gi do
cho thun tién va dé dang. Tuy nhién, khi ching ta di
ciu ca dé 1ay ca vé an, hodc ra cho yéu cau ngudi ban
hang giét mo con ga hay con ca sdng dé an, thi khi d6 co
tac ¥ cudp di mang sdng ctia mot sinh vat. Chung ta doc
trong bai Kinh Héi Théi (Amagandha Sutta) nam trong
bd Kinh Tdp (Sutta Nipata), co noi vé thoi Duc Phat
qua khir Kassapa c6 vi ba la mon tén la Amagandha an
chay, dén gap Dirc Phat va ndi rang viéc Ngai an thit sé
tao ra nghi¢p x4u, tao ra mui hoi thdi. Pic Phat d3 noi
rang khong phai viéc an thit tao ra mui hoi thdi, ma la
nhitng nghiép XAu sau: sat sanh, trom cép, ta dam, noi
déi. Bai kinh nhu sau:

“Sat sanh va hanh hinh

Pa thuong va bit troi

Trém cdp va néi ldo

Man tra va lvea dao

Gia bo ke hoc thire

bi lai véi vo nguoi

Pay 1a d6 an thdi

An thit khong phai thbi”

(Kinh Hoi Théi - Tiéu pham II, Kinh Tép, kho 242)

Tém tit doan tiép nhu sau: C6 ta kién, tan ac, thod
bao, ich ky, hep hoi vo1 nguoi khac tao ra sy hoi thdi.
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Kiéu ngao, hay ghen ty tao ra mui hdi thbi. Song v6 dao
dtre, khong chiu tra no tao ra mui hoi thdi. Trom cip
ctia nguoi khac tao ra mui hoi théi. Pirc Phat Kassapa
cling day rang ta khong thé vuot qua vé minh néu ta
chay theo ta kién va nhiing thuc hanh sai trai. Mot trong
nhimng vi du vé ta kién khién ta khong thé vuot qua vo
minh va hoai nghi 1a: cho rang can phai tranh an thit, ¢
tran, bén toc hay cao toc, hay phit khip ngudi bang tro,
hay cting té ltra,... Khong co gi trong nhiing thtr trén
khién ta ¢ thé vugt qua mui hoi théi.

“Do séng ho tri can,

Véi cde cin nhiép phuc,

Vitng tru trén Chanh phap,

Thich chan truec, hién hoa,

Vot khoi cac tham di,

Poan tdn moi khé dau,

Bdc tri khong nhiém dinh,

Piéu duoc thdy, dioc nghe”.

(Kinh H6i Théi - Tiéu pham II, Kinh Tap, khé 250)

Cach duy nhit dé vuot qua dugc hoai nghi, vo
minh va mui héi thdi cua cac viée xau 1a hiéu vé cac
phap. Khi nghe Pirc Phat nhic di nhic lai vé nhiing
diéu nay, vi ba la mén dé da nhan ra dugc rﬁng minh da

theo nhitng su thyc hanh sai 1am. Vi iy dé xut gia theo
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Gido Phap ctia Dtirc Thé Ton. Piéu khac biét rat 1on
gitra dao Phat va cac ton gido khac 1a viéc nhan manh
dén yéu t6 tam va tac y dang sau d6. Chi tri tué moi co
thé biét duoc & mot khoanh khic cu thé cé tac v lam
hai hay khong. N6i mot cach khac, khong phai vé bén
ngoai cua hién tugng la quan trong, ma thuc chét chinh
tam sinh khéi & mdi khoanh khic méi 1a diéu cdt yéu.
Chinh vi 1& 46 ma chung ta tim hiéu vé cac phap sinh
khoi trong khoanh khac hién tai dé c6 thé hiéu hon vé
cudc séng trong chinh gidy phut nay. Ciing giéng nhu
vi ba la mon, b::ing vi€c nghién ctru cac phap hién tai,
chung ta hiéu thém rang, phét trién tri tu¢ khong laviéc
thyc hanh theo thé nay hay thé kia, 1am diéu nay hay
diéu kia theo 10i mot vi thdy, ma 13 hiéu ding cac phap
hién khai, rang d6 chi 1a phap ma thoi, khong phai la

ta, khong phai 1a ty ngd, hay bét clr con ngudi nio ca.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 06/04/2016

Ngwoi héi: Xin Ba giai thich & hon vé Gidi
Luatbuc Phat day cho cac vi tu sy.

Achaan Sujin: Chung ta biét rang bat ky tir nao
duoc nghe thi déu chi t6i thue tai. Nhu vay, khi chung

ta nghe noi vé Gidi Luat, tiéng Pali 1a Vinaya, thi can
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phai biét né chi toi thuc tai 1a thién hay bat thién. Vay, ¥
nghia cta tr “Vinaya”- Gi61 Ludt c6 nghia la gi? La tan
diét phién néo - cho du ngudi d6 1a tu sy, ting, ni, hay
cu sy. Khi chua timg dugc nghe vé nhiing gi Puc Phat
day, chung ta cho rang minh da biét rat nhiéu, va khong
thé tudng tuong duge nhimg 161 day ctia Ptrc Phat tham
sau dén thé nao. Mdi 1oi day ctuia Ngai déu 1a vé sy that
& khoanh khéc nay. Nhung chiing ta can phai tim hiéu
mot cach can trong. Hiéu vé thuc tai (phap chan dé)
c6 phai 13 Vinaya hay khong? Boi vi, hiéu vé thuc tai
c6 thé tan diét duoc phién ndo, v4i hiéu biét dang, voi
tri tué. Vay, néu ching ta khong biét “Giéi Luat”, hay
“Vinaya”c6 nghia 1a gi, ching ta c6 thé cho rang minh
dang nghiém tri Gidi Luat trong khi khong phai nhu
vay. Vao thoi cua Btrc Phat, khi moi nguoi nghe Diic
Phat thuyét phap, co6 ngudi mudn gia nhap Tang doan,
va sdng cudc sdng khic véi cude sdng cta ngudi cu
sy. Cudc séng cua cac vi ty kheo khac voi doi sdng cua
ngudi cu sy, tir sang t6i toi. Ho nghiém tri Gidi Luat dé
tiéu trir phién ndo ma ho di co khi 1a ngudi cu s§.

Vao thoi Pac Phat con tai thé, nhitng nguoi nghe
Phap bao gdm cac vi xut gia va cu sy tai gia, boi vi
mdi nguoi co nhing tich lity khac nhau. Mot s6 ngudi
da giac ngd khi nghe Phap, mic du ho khong xuét gia
trd thanh ty kheo. Rat nhiéu ngudi trong sb ho da giac
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ngd va hiéu tich lily ciia minh. Néu ching ta khong hiéu
Gi4o Iy ma chi mudn 1a nguoi xuat gia thoi thi diéu do
c6 dung hay khong? Boi vi y nghia cta viéc xuit gia
khong phai 14 chi mudn 12 ngudi xuét gia. Can phai hiéu
r0 rang nhitng gi Puc Phat day. Nhitng nguoi ¢ thoi
Puc Phat biét rang Gido 1y cuia Ngai 1a vo cung kho dé
hiéu va tiép nhéan. Khi nghe 101 day cia DPuc Phat, ta

nhén ra rang tich lily vdé minh noi minh rat day dac.

Trudc khi dat giac ngd thanh DBuc Phat, Ngai da 1a
vi Pai B6 Tat. Tét ca nhirng ai quan tam dén viéc tim
hiéu sy that déu 1a B6 Tat. Nhu vay, co ba muc do cua
Bo Tat tuong mg véi nhitng muc do tich liy khac nhau
(1. B6 tat phat nguyén trong tam; 2. B tat phat nguyén
thanh 101; 3. B6 tat da dugce tho ky bd1 mgt Pire Phat tai
thé - VDH). Purc B6 tat can phai c6 quing thoi gian vo
cung dai dé tich lity cac Ba la mat dé dat duoc gidc ngd
thanh Phat. Nhidu ngudi ¢ thoi Dire Phat, khi nghe Ngai
giang Phap, da hiéu rang khong thé dat dugc giac ngod
ngay trong kiép séng dy. Mot s6 nguoi nghe Diic Phat
va chua thé giac ngd vao thoi diém ay. V& sau, mot s6
trong ho tré thanh Dirc Phat doc giac. Dé tro thanh Dic
Phat Poc Giac, can phai c6 mdt thoi gian rat dai, nhung
khong dai bang thoi gian can thiét dé trd thanh mot vi
Phat Chanh Giac. Khi nghe Pirc Phat giang Phap, bang
sy trung thyc, mot ) nguoi hiéu r:%lng rat kho dé phat
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trién hiéu biét vé nhiing thuc tai hién gio, va can quing
thoi gian rt dai lau dé dan dan phat trién hiéu biét nay,
va ho dugc goi la bac Bo tat Thanh van. Dic Phat da
day vé nhiing gi ma Ngai di gidc ngd. D6 chinh xac 1a
nhiing gi xay ra hdm nay va tai khoanh khic nay.

Vay can khoang thoi gian bao 1au dé lidu ngd cai
thay nhu no 1, cai nghe nhu n6 14? Hién gio dang co cai
thdy, ai biét duoc ban chat cia cai thdy? C6 dé dé lidu
ngd chan Iy mot cach nhanh chong hay khong? Rang
cai thiy khong phai 14 tw ngi, khong phai 13 ai ca vi nd
sinh khoi do duyén ciia nd, chi dé thdy ma thoi. Chung
ta ¢6 thé noi rang, chung vira méi sinh khoi da diét di
ngay 1ap tirc. Do chinh 13 y nghia ctia Thanh Dé thir
nhit - Kho Bé ma Pic Phat da thuyét giang. D6 13 sy
that vé tat ca cac thuc tai 1a vo thuong, n6 ludn sinh va
diét sudt ca ngay, khong ngimg nghi. Cai thiy cua ngay
hém qua, hém nay va clia ngay mai déu sinh khéi do
duyén cta ching. Hom nay con c6 cai thiy chimg nao
cOn ¢6 mat, chua bi mu. Khong ai biét duge vao lac nao
d6 s& khong con co cai thiy nira. Sy that vé kho khong
phai chi 12 nghi vé su vo thuong cia thyc tai ma thoi,
ma 13 khoanh khic xuyén thau ban chat cta cai thy
& ngay lic nay. Trude khi c6 cai thdy thi khong co cai
thay, roi co cai thiy va lai khong co cai thdy nao ca.
Diéu nay co nghia rang cai thdy khong thuong hang,
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n6 1a vo thudong. Cai 1a vo thuong, ngan ngui nhu vay,
lidu c6 dang cho ching ta mudn c6 hay khong? Hay c6
dang dé ta dinh méc vao hay khong? Hay dé ta cho d6
1a “minh”, hay mot “ai d6”’hay khong?

Khéng d& dang dé rii bo ¥ niém vé ngd, vé mot thuc
thé nao d6 tir nhitng gi dang xuat hién. Ching ta can
phai chan that voi thuc tai hién khéi trong khoanh khic
nay dé bat dau hiéu rang chinh cai thay thay cht khong
phai con ngudi ndo d6 thay. Céi thdy 1a vo thuong va
khong thé duoc kiém soat. Khong phai chi cai thay,
ma tat ca cac thyuc tai hién gio déu sinh khoi va diét
di mot cach hoan toan. Chung sinh khéi do duyén va
diét di mai mai. Cudc séng phai 1a nhu vay, bat ké vai
chung sinh & ¢3i ndo, kiép nao di nira. Du 1a & cdi thién,
cdi nguoi, ngd quy hay dia nguc ciing 1a nhu vay. Néu
khong truc tiép liéu ngd ban chit caa cac thuc tai hién
gid nhur cai thiy, rang d6 khong phai 1 ta, 13 t ngd, thi
khong thé ril bé dugc y niém vé nga cho rang con ngudi
va van vat thuc su ton tai. Ké ca tri tué hiéu duogc su that
vé vb ngd nay ciing 1 do duyén sinh, nhd dugc nghe va
suy xét ki ludng vé nhitng gi duoc nghe, va rdi né ciing
diét di ngay tai khoanh khic nay. C6 mot vai khoanh
khdc cua hiéu biét, va rdi c6 mot vai khoanh khéc khac
ctia vé minh cho su nhan biét 1a ai do, hay mdt cai gi
d6 nhu thong thuong. Can trung thuc voi khoanh khic
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clia cai thay dé thdy rang, cai dugc thdy khong phai 1a
con ngudi, hay mot thir gi ca, ma no chi duoc thiy ma
thoi. Sau khi cai thay sinh va diét thi cai gi tiép n6i? Co
nhitng khoanh khéc khac nhau khong dugc nhan biét,
trude khi c6 thich hay khong thich sinh khéi.

Khi noi vé nhén, ta khong nhan ra ring ngay hién
gio dang c6 nhan, nhan khong duoc nhan biét. Khi noi
dén nhan, ta nghi dén ré cdy. Thong thuong, khong thé
c6 cdy néu khong c6 r&. Nhu vay, bt ky cai gi sinh va
diét déu co nhan (ré) cta n6. Va nhéan thong thuong
nhat, lam duyén cho cac phép sinh khéi 1a vo minh. Sau
khi cai thay da diét di rdi, c6 thé co cai hiéu rang cai
théy khong phai 1a ta, ma chi 1a thyc tai sinh 1én va diét
di. Khi khong co hiéu biét vé ban chat cia cai thdy, thi
c6 thyc tai 12 vo minh khong hiéu cai dang xuat hién.
Thuc tai khong hiéu vé ban chit nhiing gi dang xuat
hién c6 phai 1a thién hay khong? Né ddi 1ap véi tinh
chat cta thyc tai hiéu rd ban chét nhiing gi dang xuat
hién. V6 minh hay si 1a nhan cin ban cho moi bét thién.
Va ching nao nhan d6 chua dugc tan diét, cai ré do
chura dugc bung di thi van con duyén dé tai sinh tir kiép
nay sang kiép khac. C6 ai biét rang, tai chinh khoanh
khic nay, sau cai thiy di c6 vo minh va dinh mac roi
hay khéng? Néu khong co céi thay, 1am sao c6 sy dinh
mic v6i cai thiy sudt ca ngay? Ching luén khong duoc
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nhan biét vi co su chép tudng do 1a mot con nguoi, mot
bong hoa, 1a nhitng thir khac nhau.

Lam sao c6 thé ngan chan dugc tham? Nhiéu
ngudi ¢d gang ngan chin tham, nhung né da sinh va
diét di roi. Khong ai ngan chin duogc sin vi nd da sinh
va diét di roi. C6 ai c6 thé ngan suy nghi ctia minh trong
lic nay dugc hay khong? Suy nghi do duyén sinh. Li¢u
chung ta c6 thé 1én ké hoach cho suy nghi nghi theo
cach nay hay cach kia dugc hay khong? Li€u ban c6
thé hoan do6i suy nghi ciia minh cho ngudi khac hay
khong? Khong, boi vi né da do duyén ma sinh ra va da
diét di roi.

Vi vdy, chiing ta can tim hiéu, nghién ciru k¥ Giao
Iy ctia Ptrc Phat, boi vi ¢ rat nhidu thir ma chung ta
khong thé biét néu khong duoc hoc tir trong Gido 1y cua
Ngai. Tri tué hiéu rd 10i day ctia Puc Phat ciing 1a Gidi
Luat, 1a Vinaya. Chung ta khong nén chi tuan theoGidi
Luat ma khéng hiéu rd doi sdng cua ngudi xuit gia. Cu
sy cling nén doc va tim hiéu Gi6i Luat cta vi ty kheo.
Cu sy c6 thé thiy dugc nhimng hanh xir cao dep, pham
hanh cia vi xuét gia va hoc theo. Hanh xur ding Gidi
Luat qua than va khau 14 rat thanh cao va dang dugc tan
than. Khi théy duogc su cao dep cuia Gidi Luat thi khong
can phai ngdi dém xem ta da giit dugc bao nhiéu gidi.
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Vi sao mdt nguoi phai tinh xem minh gitt dugc bao
nhiéu gidi, c6 phai 1a tir sy dinh mic vao ban than minh
hay khong? Toan b Gido ly ciia Puc Phat 1a dé xa ly.
Ngoai 10i day ctia Pirc Phat déu dem dén sy dinh mac.
Va d6 1a su khac biét gitra Gido ly ma bac Giac ngd
thuyét giang va nhimng gi dugc thuyét giang boi nhimng
nguoi khong phai 1a Bac gidc ngo.

Sarah: Trong bai Kinh Hoi Thdi ma chiing ta da dé
cap dén trong phan dau budi Phap dam, ta c6 doc rang
ta kién 1am duyén cho cac loai phép bét thién. Vi du
nhu khi ta khéc thuong cho ai d@6 vi cho rang d6 1a diéu
tt dep, dang quy. Néu co6 hiéu biét sai 1am thi d& dan

deén nhiing viéc 1am sai tréi.

Khi Dtc Phat méi gic ngd va bat dau hoang phép,
c6 nhiéu dé tir di theo Ngai va chua c6 Gidi Luat vi cac
vi 6 déu 1a cac bac da gidc ngd. Tuy nhién, sau do, sb
luong dé tir ngay mot tang 1én, do sy khac biét vé muc
d6 hiéu biét khac nhau, nén Giéi Luat duoc dé ra. Vay
nhiing gi chiing ta dugc biét trong Gidi Luat thuc chat
12 mo ta vé nhiing bat thién phap duyén boi thiéu hiéu
biét dé co thé dua téi gidc ngd. Chang han, khi dang
an ma co sy suy xét can trong va cd su tir i vi ngudi
khac thi ta s& an ma khong tao ra nhiéu tiéng dong, hay
khong lién tuc doi hdi nhitng thr ma minh chua c6 &
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trong dia ctia minh. Do béi v6 minh va su dinh mac,
chung ta thuong doi héi hay tim kiém nhimng thir ma
minh chua cé, va diéu nay co thé tao ra sy rac roi va kho
khan cho nguoi khac. Khi toi doc vé Gidi Luat trong
Tang Luat, t6i thay rang d6 1a nhitng mo ta vé thién va
bét thién trong khoanh khéc hién tai. Nhu Achaan Sujin
da noéi, viéc biét nhitng gi sinh khoi trong khoanh khac
hién tai gitp ta biét dugc didu gi 1a phu hop, lam thé
nao dé séng mot cach hoa thuan trong mot cong dong.
Chinh nhd sy phat trién hiéu biét ma ta c6 thé doc Gidi
Luat va hiéu vé nhiing 101 day trong d6, va khong con
nhirg hanh vi sai trai nhu trom cap, pham giéi. Cudc
song ciia ngudi xuat gia 1a cudc séng co thé theo duge
Gi6i Luat mot cach dé dang va tuy nhién, khong kho
khan, hiéu duoc gia trji cua hiéu biét vé nhiing gi dang
sinh khoi va hanh xur cua thién phap.

Achaan Sujin: Néu ta khong co6 du tich lity dé theo
va séng theo Gi6i Luat ctia ngudi xuat gia, thi doi song
xuét gia c6 dugc dé dang thoai mai hay khong? Chang
han theo Gi61 Luat, vi Ty kheo hay Ty kheo ni c6 dugc
giit tién hay khong?

Nguwoi héi: Phat tir rit tim huyét voi van dé hoang
Phap, liéu Phat tir c6 thé tham gia vao viéc hoang Phap
hay khong? Néu dugc thi bang nhimg phuong thirc
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nao? Ngudi xuat gia co 1€ lay khi ba me da qua doi, va
c6 duoc an do cung cho nguodi da qua co khong?

Sarah: Chi voi tri tu€, chiing ta moi co thé chia sé
v6i nguoi khac hiéu biét it 6i cia minh. Khi cang hiéu
nhiéu hon vé sy that & khoanh khéc ndy, ta cang dé tim
duogc cach thirc dé chia sé voi nhitng nguoi khac néu ho
quan tam va trong nhitng hoan canh phu hop.

Jonothan: Pirc Phat 1a nguoi dau tién hoang Phép.
Do murc d9 tri tu€ 16m lao ctia minh, Ngai biét dugc ai la
ngudi co dii can co dé co thé lang nghe 10 thuyét giang
ctia Ngai. Va chic chan 13 Giao Phap chi dugc tran quy
va tan than boi nhitng ngudi di c6 mirc d6 hiéu biét
nhét dinh. Prc Phat ¢6 dua ra vi du vé mot nguoi nong
dan trudc khi gieo trong thi phai cay rudng. Khi niao
chuan bi cay bira xong thira rudng, moi dén giai doan
gieo hat trén manh dét d6. Vi vay, khong phai 14 van dé
nhiét tinh v6i viée chia sé Phap ma phai tuy thudc vao

muc do hiéu biét ciia minh.

Achaan Sujin: Lién quan dén y thtr hai cta cau
hoi, cac vi xuat gia khong danh 1€ ai ca ngoai Tam bao.
Nhitng ngudi cu sy thi danh 1& cac vi xuét gia, boi vi
nhitng ngudi xuit gia c6 muc do tich liy cao vé gisi
dtrc va thanh tinh, cling nhu vé trf tué dé c6 thé tim hiéu
Gido 1y dua dén giac ngod. Khi dé cap toi viée danh 16, 1a
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danh 1€ ddi twong nao? Chinh 1a nhitng pham chat thién
va cao thuong. Mbi khi chung ta t6 long ton kinh hay
danh 18ai d6 1a bay to 1ong ton kinh nhiing pham chat
t6t dep noi ngudi d6. Céac vi xuat gia c6 thé danh 18 cac
vi cao nién, cao ha hon minh vi do6 1a nguoi do6 cé gioi
dtrc cao thugng. Nhitng vi da Xuét gia trudc cao ha hon,
song trong thoi gian gitr Gidi Luat duoc nhiéu hon thi
duoc coi laco phém hanh cao thuong hon.

Jonothan: Khi mot vi xuat gia roi bo doi séng gia
dinh, vi 4y ciing dit bo nhimng thoi quen va cach cu xir
ctia doi séng gia dinh, bao gdm ca cach chao hoi thong
thuong hay cach hanh xtr théng thuong khac, thay doi
nhitng ndi dung cau chuyén ma ho ban ve, thay ddi cach
hanh xt trong cudc sdng, va thay d6i cong dong ma
ho s& sdng cung. Nguoi xuat gia 1a nhitng ngudi theo
nhiing diéu hoc dé dua t6i giac ngo. Vi vay, ho chi to
1ong ton kinh toi nhitng gi dang duoc danh 1& nhat. Vi
ay c6 thé ton trong tit ca moi ngudi. Nhung cc vi Ay
chi danh 1& hay to 1ong ton kinh t&i Tam bao va nhiing

vi cao nién, trudng 1ao.

Vé y thir ba ctia cau hoi, ta nén biét rang theo truyén
théng, cac vi xuit gia s€ di khét thuc dé nhan duoc thirc
an cho minh. Vi 4y sé& chi tho thuc nhiing gi duoc dang
cung trong binh bat ctia minh, trir khi vi 4y nhan dugc
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161 moi cua thi cha t6i tho thuc tai gia. Khi vi iy duoc
moi ti tu gia ciia mot thi chu, vi 4y ciing chi n nhing
gi duoc cung duong cho vi 4y, va sé khong dn ngoai bira
an chinh do.

Sarah: Vi nhitng ngudi 13 phu nit thi tinh thé c6
khac. Chung ta khong phai 1a ty kheo ni, ciing s¢ khong
trd thanh ty kheo ni. Boi vi ngay nay, theo Gido ly cua
Duc Phat va Gioi Ludt thi khong con Ni doan nira.
Chung ta c6 thé mic bat ky y phuc nao ma minh mudn,
bat ky mau sic niao minh mudn, 14 trang phuc thong
thudng clia ngudi xudt gia hay cu sy. Ching ta c6 thé
sdng & trong chiia nhu nhidu nguoi ¢ day dang song,
hay chung ta c6 thé song tai nha ctia minh. Chiing ta c6
thé giir ngil gidi, tim gii hay nhidu giéi hon nita, tiy
mong mudn. Chiing ta c¢6 thé danh 1& cha me ctia minh,

nguodi cao nién cling nhu tat cd moi nguoi.

Ngay nay, nhitng diéu ching ta vira ké dén: Gi6i
Luat ty kheo, danh 18, tho thuc,... chi con ap dung cho
cac vi ty kheo ma thoi. Pbi voi nhitng nguoi con lai
nhu ching ta, ching ta c6 thé sdng cudc séng binh
thuong theo tich lity riéng cua minh, phat trién hiéu
biét va giir dwoc Gidi Luat cang nhiéu cang tot trong
kha niang ctia minh. D6i v6i nhitng nguoi di tho gisi
ty kheo, ho can phai nghiém tri tuan tha Gidi Luat Ay,
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nhu Achaan Sujin vura dua ra vi du. Chéng han, néu
ai d6 khong thé khong giir tién thi nguoi iy khong
dé dang séng cudc doi cua vi ty kheo thuc su. Boi
vi nghiép tao ra néu ta khong song va tuan thu Gisi
Luat mot cach nghiém tri s€ dua toi hau qua rat 16m.
Nhung vé1 nhitng nguoi nhu chiing ta thi khéac, ching
ta khong phai la céc ty kheo.

O day c6 6ng Jonothan va 6ng Sundara 13 hai ngudi
trude day da timg xut gia. Khi ho nhén ra rang thoi nay
rat kho dé c6 thé giit dugc Gidi Luat mot cach hoan
toan, ho da quyét dinh hoan tuc. Tuong ty nhu vay véi
ong Sa - ngdp day, ong da tung la ty kheo trong 20 nam,
nhung cudi ciing da quyét dinh hoan tyc va séng cudc
séng cu si tai gia dé c6 thé ton trong dugc Gidi Luat.
Chinh vi vay, ta cAn phai rat trung thuc vi ban than dé
biét dugc tich Ity cia minh nhu thé nao, va cudc séng
nao 1a phu hop nhat d6i voi ban than dé phat trién hiéu
biét. Va nhu Achaan Sujin dd néi, & thoi Pic Phat co
nhitng ngudi xuét gia 1am ty kheo, ty kheo ni, va co
nhirg ngudi van sdng cude doi ctia ngudi cu sy nam,
cu sy nit, nhung tt ca déu co thé giac ngd. Vay thi quan
trong 14 song mot cudc sdng phu hop véi tich lity cta

ban than moi nguoi.
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 03/02/2016

Ngwoi héi: Mdi ngay vao cudi phap dam, ching
ta déu hdi hudng cong dirc. Con c6 hai ban khoan: Thir
nhat, khi nghe Phap va phat trién hiéu biét dung, chiing
ta s& c¢6 nhiing phudc thién dé hoi huéng cho ngudi
khéc. Nhung sau do con lai ban khoan vé mot diéu
da duogc hoc 1a: qua cua nghiép ctia modi ngudi thi chi
ngudi d6 nhan ma thoi. Vay 1am thé nao ma c6 thé chia
phudc hdi hudéng cho nguoi khac khi mdi nguoi theo
nghiép riéng cua ho?

Jonothan: Viéc ching ta hdi hudng mdi ngay, doi
khi nguoi ta goi 1a chia phudce. Khi c6 mdt thién phap
duogc tao, nhitng nguodi ¢ mit chimg kién viée thién
phap d6 c6 thé hoan hy véi thién phap do. Su tuy hy
voi thién phap cua nguodi khac cling 1a mét loai thién
phap. D6 1 n6i dén nhitng ngudi c6 mat tai chd, nhung
c6 nhimg chung sinh & ¢di khéac, néu biét dugc thién
phap dugc tao, ho co thé tiry hy véi thién phap d6 nhu
cac chung sinh tai noi thién phap dugc tao. DPé c6 duge
su loi lac cho nhiing ching sinh nhu vay, chiing ta c6
su hdi hudng dén ho, tirc 14 cho ho biét vé thién phap
minh 1am, dé tao co hoi cho ho ¢6 co hoi tuy hy, d6 1a
mot loai thién phap khac. Néu ching sinh d6 co thé tuy
hy dugc vdi thién phép thi sy tuy hy do s€ sinh khoi.
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Viéc ho c6 hién dién & d6 hay chung kién duogc thién
phép hay khong thi 12 qua ctia riéng mdi ngudi. Vi du
c¢6 nhitng nguoi rat quan tam dén Gido Phap, nhung lai
khéng c6 co hoi c6 thé gip duge ngudi chia sé chanh
Phap voi ho. Viéc gip duoc ngudi cé thé chia sé Chanh
Phap v&i minh mot cach phu hgp hay khong phu thudc
vao nghiép da tao ciia modi nguoi trong qua khir. D6 1a
chd ma nghiép qua khir cia mdi nguoi s& tac dong vao
su viéc do.

Sarah: Mot diém quan trong nira 13, dang 12 ta
khong thé chia phudc ctia minh cho nguoi khac, tic 1a
dem phudc cua minh cho nguoi khac hay tao nén qua
cua nguoi khac. Thién phap cua ban than ching ta sé
trd qua trong twong lai, con véi ngudi co sy tiiy hy voi
thién phép cta ta, khoanh khic d6 cing 1a thién phap va
n6 ciing sé tré qua tot dep trong tuwong lai. Giéng nhu
khi chiing ta ciing duong cac chu ting rdi ndi voi ban bé
rang minh da 1am phuéc thién d6, nguoi ban cia chiing
ta c6 thé sé tuy hy véi thién phap ma chung ta di tao.
Nhu vy, thién phap ma ta tao s& trd qua riéng cta no.
V61 nguoi tuy hy voi thién phép cua ta, thién phap do
cling tré qua riéng ctia nd. Khi ta néi téi hoi huéng hay
chia phide véi nguoi khdc, vé ban chat dé chi la cho
ho co hoi tiry hy véi phuwée thién. Hoi hudng 1a mot hinh
thirc ctia bo thi vi khi d6 ¢6 su cho di
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Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 04/04/2016

Vi sw: Khi suy nghi bt thién chua phat sinh ra
hanh d6ng va 161 n6i thi chua cé niang luc cho qua. Dbi
voi1 tam thién hop tri ma chua phét ra hanh dong va
161 no6i thi c6 nang lyc cho qua. Nhu vay trong truong
hop ctia 10 phude thién, cé tuy hy phude va hdi hudng
phuéc, trong trudng hop nao thi tuy hy phude va hoi
hudng phude dugce goi 1a nghiép thién va ning luc cho
qua? Xin quy vi hay giai thich thém.

Sarah: Ching ta biét rang 10 thién nghiép ciing
c6 thé dugc xép 1am ba nhom. N6i vé nhom bé thi: khi
ta cho di mot thr gi d6 thi dugc goi la bd thi. Doi khi
ta khong c6 co hoi dé tu minh tao thién nghi¢p nhung
biét rang nhirng nguoi ban cua ta dang tao thién nghiép,
ta hoan hy hay tuy hy vé1 phude thién ma ban da lam,
dé 1a mét hinh thic phudc thién khac. Bo 1a truong
hop xay ra khi ta n6i cau “xin tuy hy phudc thién’hay
“anumodana!”véi nhitng nguoi khac.

Chung ta ciing biét rang c6 mot hinh thic bd thi
khac ntra, chéng han khi ta lam dugc mot viéc tt va
mudn chia sé phudc thi¢n do, ta noi cho nguodi khac
biét dé moi nguoi c6 thé tiiy hy voi phudc thién cia ta.
Ta khong biét duoc chinh xac khi nao né s& cau thanh
nghiép dao, va s& cho qua. Rat khé dé biét boi co rat
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nhiéu duyén khac nhau hién dién trong d6, va ching ta
khoéng c6 niang luc dé biét hét tat ca nhitng duyén ay.
Nhung khi ta ¢6 tim nhiing ranh giéi mong manh dé
biét duoc chinh xac & khoanh khac nao thi c6 nghiép
dao (co thé dua dén qua), thuc chat ta dang dinh mac,
thay cho viéc chi don thuan hoan hy véi thién phap d6
ma thoi. Khi ta qua ban tam liéu mot viéc tot nao do co
cho qua hay khong, thi khi d6 cling 1a mot dang dinh
mic thay cho viéc don thuan nhan biét cai dang hién
hitu ¢ khoanh khic d6. Nhung c6 diéu ta c6 thé chac
chan, tat ca cac thién nghiép déu cho qua ¢ thoi diém
pht hop, dit sém hay mudn. Piéu quan trong 1a suy xét
rang nhiing viéc thién di lam d6 khong phai 1a cua toi
va khong c6 gi dang dinh mac vao.

Vi sw: Nhu vay viéc tiy hy va hoi hudng phai duge
thé hién qua than va khau thi méi c6 niang luc cho qua?

Sarah: Véi nhirg gi ma t6i duoc biét, trong Kinh
dién c6 noi ré“tng dé mot viéc bd thi duge hoan méan phai
c¢6 nguoi bd thi, vat bd thi va ngudi nhan b thi. Nhu
vdy trong trudng hop cua hdi hudng, khi hdi hudng
ta khong thé biét dugc co nhitng ai nhan dugc su hdi
huéng d6 hay khong, cho nén rat kho dé noi mot cach
chinh xac. Tuy nhién trong truong hgp ma chiing ta tuy
hy thi ¢6 thé noi rang d6 1a mot phude thién.
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Vi sw: Trong truong hop cua tam hop tri sinh khoi
ma chua phat ra hanh dong va 161 noi thi c6 nang luc
cho qua hay khong? Néu néi nhu vay vé tim siéu thé
thi Sw con c6 thé hiéu d6i chit. Nhung néi vé tim thién
hop tri hiép thé thi su con nhiéu mo hd. Xin quy vi cho

vi du cu thé?

Achaan Sujin: Ching ta biét rang c6 ba loai nghiép
1a than nghiép, khau nghiép va y nghiép, trong ba loai
d6 thi tam hop tri thudc vé y nghiép, nén né co thé cho
qua. Trong ngay c6 rat nhiéu duyén cho bat thién phap
sinh khoi, vi thé thién phap khong dé sinh khai chut
nao. O khoanh khéc hiéu dugc Gido Phap, hiéu thuc tai
thi mtrc d¢ thi¢n phap nay 16n manh hon thong thuong
rat nhiéu. Can c6 thoi gian dé tri tué co thé duoc phat
trién, du chi dé hiéu ding mot tir théi. Vi viy muc do
thién phap c6 dugc ¢ khoanh khic tam hiéu duoc Gido
Phap manh hon rit nhiéu so vi nhitng khoanh khéc ciia
bb thi hay tri gi6i, chinh vi vay né c6 ning luc tao qua.
Mot s6 ngudi b thi mot cach dé dang nhung lai khong
c6 du tin tam va khong c6 du tich lily dé hiéu. Vi vay tin
tam cung hiéu biét dé nghe Giao Iy manh hon cac loai
thién phap khac. Ban than bd thi ciing c¢6 ning luc cho
qua, vi vy hiéu biét dung hay tri tué, thu 1a loai thién

phap & mirc d§ cao hon cling phai c6 nang lyc cho qua.
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Chung ta khong biét dugc thurc tai tuc bat dau cude
song nay ciia minh c6 di kém voi tri hay khong. Tuy
nhién néu ta c6 nhimg khoanh khéc hiéu biét bay gid
thi ching to rang tir qua kht da phai co tich lily théi
quen c6 su quan tAm, nghe va hiéu Gido Phap. Trong
tat ca cac thuc tai hitu vi thi tri tu¢ 1a phap tdi thing
nhat, boi vi tri tué ¢6 thé hiéu duoc su that veé bat ¢l cai
gi xuét hién, timg chit mot, cho dén khi n6 cé thé hiéu
duoc phép hién khéi dung nhu nhitng gi da dugc tim
hiéu trong Giao 1y. Khi tdm sinh khoi va diét di va thirc
tudng nay dugc kinh nghiém rod rang, ching to tri tué
dang c6 mat. TAt ca nhimng 101 day cua Pirc Phat s& cang
tré nén rd hon, rd hon khi tri tué phat trién. Chang han
khi ta dugc hoi cai gi duge xtic cham? Cau tra 101 1a gi
day? Cau tra 101 la, d6 1a phap, né chi c6 tinh cirng ma
thoi, n6 khong 1a gi ca. Khi tirng dac tinh duoc biét mot
cach r0 rang, khong 1a ai ca thi ching to tri tu¢ dang c6
¢ do.

Céc ban hiy nham mat lai, c6 than hay khong? Hay
chi c¢6 dbi tuong xuét hién 1a d6i tuong cua tri tu€, cua
hiéu biét? Néu ta nhdm mit lai va van c¢d ¥ niém nho
rang day 1a tay, day 1a chan cua toi, khi d6 y niém vé
nga van con dé. Tri tué phat trién dé nho tuong sai lam
vé nga dan dan duoc tan diét, mot cach rat tir tir, tung

chat mot ma thoi. Tri tué khong thé hiéu dugc rd ngay
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1ap ttrc nhung bai nhitg diéu d6 14 su that, dan dan tri
tué s& 16n manh va co thé kinh nghiém dugc truc tiép sur
that 4y khi c6 du duyén. Nhitng 16i day khéac cia Gido
1y cling tré nén 10 rang hon, tirng chit mot. Po6 1a mot
mirc d6 hiéu biét khac dugc lam duyén tir hiéu biét &
muc do tu duy.

Sarah: Ptic Phat ¢ ndi rang néu dem so tat ca su
b thi va nhiing thién phap vi dai ma ngai Cap C6 Poc
d3 1am v6i mot khoanh khéc hiéu ban chat vo thuong
ctia phéap thi khoanh khic 4y van quy bau hon. Nhu vay
mot khoanh khic cua hiéu biét ding quy gia hon moi
khoanh khic ctia bd thi ma ta c6 thé tao trong cudc doi.
O khoanh khic cta hiéu biét diing, n6 khong duoc biéu
hién ra ngoai qua than va khau, va khong ai co thé biét
duoc trir tri tué, nd biét va né & do. Vi vy dung danh
gia thap gia tri ctia hiéu biét vé sy that trong khoanh
khic nay. D6 1a mirc d6 thién phap cao quy nhit, mic
du ding 14 chi c6 tam dao méi 14 tAm c6 thé cho qua
ngay lap tirc ma ta goi do 1a tdm qua (magga citta). Vi
truong hop cua nhiing nghi€p dao khac, ta khong co
cach nao biét duoc lac ndo nod cho qua va ¢ dau. Sé that
vo ich khi ta c6 tim kiém cau tra 10i cho diéu 4y. Nhung
bay gid dang c6 co hdi dé tim hiéu nhitng thyc tai khac
nhau trong cudc séng, va dé ciing 1a co hoi dé cho tri

tué sinh khai va phat trién.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 05/04/2016

Ngwoi héi: Thua Achaan Sujin, xin Ba cho biét

thién quan tam tir 13 nhu thé nao a?

Achaan Sujin: Truéce khi n6i vé quan tam tir, hay
thién tdm tir, chung ta can phai hiéu rat rd ting tir &
trong d6. Tam tir 1a gi? Thién hay quan 1a gi?

Chung ta dang & trong can phong nay, c6 rat nhidu
co hoi dé bay to sy than thién, gitp d& 1an v6i nhau,
c6 nhiing nguoi bi 6m va cé nhig nguoi khac thi hoi
tham, cho thudc 1an nhau. Thong thudng trong ngiy
chung ta danh rat nhiéu thoi gian dé nghi dén nhu cau
ctia ban than va nghi vé ban than minh. Khi ching ta
nghi vé ban than minh, vé nhiing nhu cau ctia minh va
tim cach thoa man nhitng nhu cau 4y, thuong 1a khong
¢ tAm tir ma 12 sy dinh mac. TAm tir trai nguoc voi su
dinh méic, n6 1a quan tdm thyc sy dén nhu cau cua nguoi
khac va 1a sy mong mudn nhiing gi t6t dep dén cho ho.
Khi ta quan tAm téi nhitng ngudi khac, mudn ho duge
thoai mai d& chju, muébn cho ho hiéu dugc Phap, hay
gitp ho qua nhirng kho khan thi khi d6 c6 tam tur sinh
khoi. Tuy nhién ciing phai rat can than, vi khi ching
ta cham soc nhitng nguoi than, con cai, cha me, hay
nhitng ngudi ban cu thé ndo d6 thi su quan tam d6 co
thé rat dé 1an v6i sy dinh méc. Nhu vay tdm tir c6 dic
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tinh 14 tir &i, tir té va nd hudng t6i tit ca moi nguoi chir
khong phai chi hudng t6i mot sb ngudi cu the.

C6 khi ta nghi dén tAm tir va mudn tré thanh mot
ngudi co nhidu tdm tir. Nhung khi ta nghi va mudn
minh 1a mot ngudi tir i thi & khoanh khic d6 khong
cO tam tu thuc sy, ma thay vao do lai 1a su dinh méc
vao ban than minh. Nhu vay phdt trién tam tir khéng cé
nghia la di dén mét noi riéng biét nao do, nham mdt lai
va ¢ gcfng dat dén mot trang thai cu thé. Su phat trién
tam tur thuc sy, d6 chinh la viéc tur ai, than thién giup
dd moi ngudi khi c6 co hoi va hiéu biét dan hon vé dic
tinh ciia tam khi n6 sinh khoi, dé hiéu hon tinh chét ctia
tir (metta hay adosa). Khi hiéu 16 hon rang déc tinh ctia
tam tir hoan toan khéc biét voi tAm 4i, dan dan tir tim
s& duogc phat trién. D6 moi chinh 1a sy phat trién tAm
tuthye sy, ma ta goi la metta bhavana. Nhu vay, metta
bhavana 14 viéc phat trién hiéu biét vé ban chit cua tim
tir & nhitng khoanh khéc thong thuong cua cudc séng.
Tam tir cling 1a mot phap, n6 sinh khéi va diét di ngay
lap tirc, chir khong ton tai kéo dai. Chinh vi vay khong
nén dinh mic vao tm tir. Bi néu chung ta khong hiéu
tinh chat phu du ctia no thi s& ¢6 dinh mac vao no, va

nhu vay s& khong thé co nhiéu tir tam hon.
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Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 02/04/2016

Ngwoi héi: Khi co thém tich liiy hiéu biét thi s&
bdt co hdi cho vo minh. Vay n6 ¢o6 tuong tu voi nghi¢p
thién va nghiép bat thién chua sinh khoi, rang khi co
thém tich Iy cho nghiép thi¢n thi s€ bot co hdi cho qua
bét thién sinh khoi?

Sarah: Ching ta c6 thé néi mot cach don gian 1a
& khoanh khic c6 thién phap thi s& khong co bat thién
phap. O khoanh khic c6 sy tir 4i thi s& khong c6 su dinh
mic. O khoanh khic ¢6 su quang dai nghi d&én sy an vui
ctia nguoi khac, khi d6 khong nghi dén ban than. Va ¢
khoanh khéc cta hiéu biét thi khong c6 v6 minh.

Jonothan: Co nhiéu duyén cho thién phap hay
bat thién phéap sinh khoi trong khoanh khéc hién gio,
va khong ¢ cach nao dy doan khoanh khic tiép theo
céi gi sé sinh khoi. Nhung néu hién gio c6 nhiéu thién
phap sinh khai thi s& ¢6 co hoi cho nhiéu thién phap
sinh khoi hon trong twong lai, nhung do 1a ta né1 mot
cach rat chung chung ma théi. Hoan canh co thé thay
d6i, va c6 thé ta s& roi vao bdi canh cé duyén cho bt
thién phap sinh khoi. Boi vay diéu tot nhét 12 hiéu ding
vé ban chit cua khoanh khic hién gio va hiéu duogc cai
dang xuét hién 13 thién hay bat thién. O khoanh khéc
nay, néu co thién phap sinh khai thi tinh chét cia thién
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phap d6 co thé 1a dbi twong cua tri tué. Va cling nhu
vay, khi tAm 1a bét thién thi tinh chat cta tim khi ay
cling c6 thé duoc hiéu. Pidu quan trong 1a hiéu dugc
ban chit ciia khoanh khéc hién tai.

Sarah: Chang ta can suchén that dé biét dugc cai
sinh khé1i hién gio 1a thién hay bat thién. Vi du nhu t61
goi dién cho me t6i mdi ngay vi ba dang sdng & Anh,
va duong nhu d6 1a mot thién phap vi c6 khoanh khac
cua viéc quan tam that su dén sy an vui & strc khoe
ctia ba. Tuy nhién ciing c6 nhiéu khoanh khéc cta dinh
mac nghi rang “day 14 me cua t6i”, dinh mic mong cho
me minh duoc vui vé, dé chiu, thoai mai. Nhung, nhu
chiing ta da néi, cam giac dé chiu ciing nhu kho chiu thi
déu vo thuong, ludn thay dbi va khong ton tai 1au, nd
sinh khdi va diét di. Va mong mudn nguoi kia mai vui
vé 1a sy dinh méic, né khéac véi su tir 4i that su, quan tam
mong mudn diéu tot dep cho ngudi 4y. Khi me cua toi
noi 14 tay ciia ba 4y dau thi t6i cam thay budn ngay lap
tirc, nhung sy cam thay thuong xot d6 khac véi tam bi.
Khi ¢6 10ng bi man thi s& c6 mdi thuong cam that sy v6i
ngudi d6 nhung khong cé trang thai budn kho. Tt ca
nhirg khoanh khac khac nhau d6 cling giéng nhu bay
gio, c6 nhimng khoanh khic cua cai thay, cai nghe, co
suy nghi vé& me ctia minh dang ¢ trong nha dudng 130 ¢

Anh... Tt ca déu 1a nhitng suy nghi khac nhau. Suy nghi
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c6 thé tuong twong rang & noi d6 gio nay khong biét me
minh dang nhu thé nao, giéng nhu bay gid chung ta
dang v€ mot birc tranh trong tdm vay. Su that 1a, cho du
chung ta & trong bat ctr hoan canh nao di nita thi nhimng
gi that su dién ra chi 1a nhitng khoanh khic cua thay,
nghe, ngiri, ném, xic cham va suy nghi, suy nghi vé
nhitng a0 mong khac nhau. Khi c6 thém hiéu biét vé cac
thuc tai chan dé trong cudc song, khong phai ching ta
khong con mudn quan tdm giup d& nhimg nguoi ba con
than thudc ctia minh. Nhung khi c6 thém hiéu biét thi s&
¢ thém su chén that & khoanh khic nay, chung ta s€ bot
lam tudng cai von bat thién 1a thién phap, va s& cang
ngdy cang hiéu thém ring tat ca nhimng gi dién ra trong
cudc sdng chi 13 cac phap ma thoi, khong phai 14 tu nga,
linh hdn nao ca. Chinh vi vay Gido 1y ctia Ptc Phat 1a

liéu thudc hiru hi€u nhat cho moi van dé ctuia cudc song.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 03/04/2016

Sarah: C6 nhidu nguoi cho rang truéc hét minh
phai hoc 1am nhitng diéu tot bang cach gitr gidi, sau khi
d3 1am t6t nhimg viéc d6 thi s& phat trién dugc dinh tdm
va ¢o trf tué dé hiéu duoc ban chat cta cac phap. Van dé
nam & chd ho cho rﬁng ho c6 thé kiém soat dugc hanh
vi ciia minh, nhung thyc té nhitng khoanh khéc cua
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thién phap hay bat thién phap sinh khoi do duyén tuong
g ctia chung, va khéng c6 mot tu ngd nao 6 thé kiém
soat dugc nhitng thtr 6. Hon nira, cach hinh dung nhu
vay di ngugc voi 10 trinh thyc té, boi vi trude hét can
c6 cai hiéu cudc sdng 1a gi & mdi khoanh khic thi méi
thdy duoc khoanh khic nao 1a thién, khoanh khac nao 13
bat thién trong cudc sdng hang ngay. Chinh diéu d6 méi
lam ting thém thién phap va suy giam bét thién phap,
boi 18 hanh dong cua ta tiy thudc vao tAm va pham chat
cia tim & mdi khoanh khic. Chang han nhu, néu ta
khong biét duoc sy khac biét gilra tir va ai (tur 1a thién
phap va ai 1a sy dinh mic), ta khong biét duoc khi giup
d& cha me minh thi loai tim nao xuét hién, c4i nao 1a tir,
cai ndo 1a 4i? Néu khong c6 hiéu biét rd rang thi ludn
co su 1an 10n gitra thi¢n va bat thién. Chi ¢6 vi thanh Du
Luu da tan diét duoc ta kién vé ngi, hoan toan tan diét
xu hudng pham vao ngili gidi va khong con pham vao

ngti gidi (sat sinh, trom cudp, ta dam...) nira.

Du chiing ta ndi vé dé tai ndo di nira thi phai luén
ludn quay vé v6i khoanh khéc hién tai, boi vi khoanh
khic hién tai 1a cai duy nhét hién dién va co thé dugc
hiéu. Vi 1& d6 chiing ta danh nhiéu thoi gian dé noi vé
céi thay, cai nghe, va suy nghi & khoanh khic nay, boi
d6 1a nhirng thuc tai trong cudc sdng. Hiéu biét nhidu

hon vé khoanh khac hién tai gitp ta c6 hi€u biét sau sac
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hon rang bat ctr cai gi dién ra trong cudc song nay déu
dién ra boi nhiing duyén tuong ing cia nd, do6 1a mot
tién trinh réng khong, khong c6 mot ty ngd nao, mot

con nguoi nao kiém soat.

C6 nguoi noi rang hay dé moi thr tu nhién hay dé
moi thuc tai tu dién ra, tuy nhién y niém vé nga dinh
mic rit sdu day khién ho co suy nghi rang “minh”s&
phai ap dung hay “minh”phai dé cac phap dién ra mot
cach ty nhién...Rut cuc thi y niém vé minh van nim &
phia sau va thiic ddy suy nghi theo huéng nhu vay. Khi
chung ta dugc nghe Phap nhiéu hon vé nhiing gi 13 thuc
& khoanh khéc nay - nhu céi thiy va ddi tugng thi giac
- 1a nhiing phép sinh khoi mot cach hoan toan ty nhién,
khong c6 ai & d6, khong c6 ai dé can thiép vao, thi hiéu
biét s& dan duoc phat trién va bét di dan ¥ ni¢ém vé mot
“con nguoi”ap dung, c¢b lam diéu nay hay ¢ lam diéu
kia dé khién cac phap di theo mot hudng nao do.
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Chwong IX:
Phap hoc - Phdp hanh - Phdp thanh
va Van tué - Tw tué - Tu tué

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 21/05/2014

Nguwoi héi: Kinh thua Achaan Sujin, Ba nhan manh
tdm quan trong ctia Phap hoc, va Ba c6 néi Phap hoc
phai 13 hiéu biét viing chic, vé mat tu duy, dic tinh cua
tung thuc tai mot. Con mubn duoc biét 1a Pt Phat da
dinh nghia nhu thé nao 1a dic tinh cua thyc tai, va trong
tiéng Pali thi dac tinh cua thyc tai 1a gi? Con chua tung
duoc (nghe) Achaan Sujinnéi vé tiéng Pali cua tir “dic
tinh thuc tai”.

Achaan Sujin: Trong tiéng Pali, tir “nhén thirc”1a
cakkhuvinnana. Du chung ta dung ngén nglt nao di
chang ntra, thi né ciing chi dén mot thuc tai. Ban co
dang tim hiéu phap khong? Phap 1a gi? Hién gio co
phéap khong? Néu ban biét hién gio c6 phap thi du bat
ctr & dau, bat ctr luc nao ban ciing co thé biét rang hién



gid ¢o sy nghién ctru phap hay khong. Chang han nhu
céi thiy, hién gid ¢ cai thiy khong? N6 c6 thuc khong?
Puc Phat day cai gi vé no?

Ngwoi héi: Pic Phat day cai thay sinh khoi do

duyén va la vo nga.

Achaan Sujin: Liéu diéu d6 dugc kinh nghiém
truc tiép chua?

Ngwoi hoi: Chua a.

Achaan Sujin: Ban c6 chic chin réng, mac du no
chua dugc kinh nghiém tryc tiép nhung thuc sy n6 phai
sinh va diét hay khong? Chi tin théi hay sao? Béi vi
khong phai luc ndo ciing c6 cai thdy, & khoanh khac
ctia nghe khong thé c¢6 thdy. Chung ta c6 thé suy xét,
tu duy rang khoanh khac ciia cai thay phai diét di thi
m&i c6 khoanh khic cua cai nghe, nhung chiing ta chua
tryc tiép kinh nghiém dugc didu d6. Chung ta hoc dé
dan biét rd hon Pirc Phat, nguoi di giang cho chung
ta nhitng su that that vi té. Pung dé tham thac day ban
tim mot cach nao d6 dé kinh nghiém ngay lap tirc su
sinh diét cua cac thyc tai. N6 phai la sy phat trién hiéu
biét tir viéc nghe va khong quén lang. Ban biét day 1a
gi khong?

Nguwoi hoi: Doi tuong thi giac.
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Achaan Sujin: Tt bay gio khong con gi khac ngoai
d6i tuong thi giac thoi, ding khong?

Nguwoi héi: Con ludn hiéu 13 co di tuong thi giac

trude, tiép theo la suy nghi.

Achaan Sujin: Néu ban luén nhé duge diéu do thi

didu do6 rat 1a tot. Tai sao diéu d6 khong bi quén?

Ngwoi hoi: Thyc ra l1a con dugc nghe, nhic nho
thuong xuyén vé thye tai nén co su huong tam mot cach

tu nhién.

Achaan Sujin: Lam thé nio dé dugc nhic nho

thuong xuyén?

Nguwoi héi: Thi phai gan giii, nghe nhitng nguoi c6

hi€u sau sac ve diéu nay.

Achaan Sujin: Can phai nghe di nghe lai, chi nghe

vao budi sang thoi co dit khong?
Nguwoi hoi: Chua a.

Achaan Sujin: T4t ca moi thir déu do duyén sinh,
ké ca su lang quén ciing vdy. Ngay ca khi ban noi rang,
day 1a dbi twong thi giac thi lic d6 ngay 14p tirc dd co
niém biét day 1a ai rdi, vi diéu dé da dugc tich liy tir vo
luong kiép. Thuc chat, s di diéu Ay xay ra 1a do nhiing
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mau sac khac nhau tao nén y niém vénhiing hinh khoi
khéac nhau, va tir d6 y niém vé céai nay hay cai kia dugc
hinh thanh.

S& rat hanh phuc néu tat ca cac dé tir ciia Ptrc Phat
c6 thé ndi: day chi 1a d6i tuong thi giac va diéu d6 dung
that 1a vay. Toi nghi rang tir gio trd di s& c6 nhimng
khoanh khéc trong tdm ban khai 1én ¥ nghi: “day chi
1a d6i tuong thi giac ma thoi”. N co xuat hién nhiéu
1an hay khong tiiy thudc vao duyén. Néduogc duyén boi
viéc da dugc nghe va hiéu, du chi & mac do tu duy, su
that cia mdi khoanh khac d6 1a vo thuong, sinh roi diét,
va biét rang khong nén quén lang viéc ay, d6 chinh 1a

duyén cho nhimg khoanh khic nhé lai diéu do.

Chung ta di dén nhiéu noi dep d& chi dé quén di ma
thoi. K& ca nhimng noi dé chiu nhu thé nay, ciing chi dé
quén di ma thoi. Con hiéu biét chi ¢6 thé phat trién khi
chung ta khong quén ling va thuong xuyén suy xét vé
thuc tai. Trong mét ngay, li€u ta co biét bao nhiéu lan
su that nay bi quén lang? Bai ¢o rat nhiéu kinh nghiém
khac nhau va tich lity ciia v6 minh thi rat nhiéu, luon
luén c6 mat. Chinh vi vay, chan that cting duoc coi 1a

mot ba la mat.
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Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 24/05/2014

Ngwoi héi: Ca nhan con hoan toan dong y voi
nhiing 10i day ciia Achaan Sujin. Nhung mot s6 ngudi
ban ctia con thi cho rang nhu vay thi chi 14 tich lity hiéu
biét 1y thuyét. Vay xin Ba hay giai thich rd hon vé tién
trinh ctia vi¢c nghe va suy xét vé thuc tai, vé qua trinh
dé hiéu biét kinh nghiém tryc tiép cai thay cua thuc tai,

ve vO thuong, kho va vo nga?

Achaan Sujin: Chanh niém 13 gi? Ban nghi gi vé

chanh niém?

Nguwoi hoi: Trude khi duge nghe Achaan Sujin,
con dugc nghe cac thién su noi d6 1a sy hay biét, nhung
ho cling n6i chanh niém c6 cac mac do khac nhau. Su
hay biét trong cudc séng binh thudng 1a chanh niém &
muc do thép. O muc d6 cao hon thi né 1a chanh niém
trong Bat Chanh Pao. Con nghi c¢6 thé 1a do cach dung
ngon tur.

Achaan Sujin: Ban né6i rang ban di nghe nhiing
vi thay khac, ding khong? Thé con nhing 10i cia Duc
Phat thi sao?

Nguwoi hoi: Néu xét dudi goc do hiéu biét ciia Pirc
Phat, 13 tri tué hiéu biét vé vo ngi. Khi Ngai néi dén

chanh niém thi luc d6 khong con c6 cac khai niém va
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cac cau chuyén ma chi néi vé thyc tai, thi chanh niém
chi c6 theé 1a sati va n6d 1a mot tam so.

Achaan Sujin: Tai khoanh khac cua tam thién
khi d6 ¢6 chanh niém khong?

Nguwoi hoi: Co chanh ni€ém a.

Achaan Sujin: Vay loai chanh niém ¢ khoanh
khic cua thién tAm binh thudng c6 phai 14 loai chanh
niém hay biét dic tinh cua thuc tai hay khong?

Ngwoi hoi: Khong a.

Achaan Sujin: O khoanh khic bd thi thue sy, do
mong mudn tot dep cho ngudi khac thi cai gi b thi? Co
phai 13 “ban”b thi khong?

Nguwoi hoi: D6 1a tam s¢ vo tham a.

Achaan Sujin: Ban ty biét diéu ay hay sao?

Ngwoi hoi: Con dugc nghe Achaan Sujin noi

nhu viy.

Achaan Sujin: O khoanh khic dang ling nghe
Gido ly nhu thé nay, co hiéu biét vé dic tinh cua tim s&

vo tham hay khong?

Nguwoi hoi: Bat dau c6 sy chu tdm va suy xét vao

di€u nay a.
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Achaan Sujin: Lam thé nao dé bat dau c6 duoc cai
hiéu truc tiép vé thuc tai vo tham, céi la su xa ly, khong
dinh mac? O khoanh khic cta thign tam, c6 it nhat 19
tam s& tinh hao cung sinh khai v6i tam 4y. Vay tdm so
nao trong s6 d6 duoc hiéu mét cach truc tiép, 0 rang
rang d6 khong phai 1a dic tinh cua cac tim s¢ khac?
Khi ¢6 kinh nghiém truc tiép vé cac thuc tai d6 thi duoc
go1 phdp hanh - patipatti, nhung n6 khong cung y nghia

v&i cai ma nguoi ta van cho 1a thyc hanh.

C6 ba mirc d6 hiéu biét Giao 1y ctia Pirc Phat: muc
d6 thir nhat 1a nghe, suy xét, nghién ctru vé cac thuc tai
dé hiéu chung 13 v6 nga. Khi cho rang thyc hanh 1a mot
ai do, mdt nguoi nao do tién hanh, thi do 1a “to17’tap
trung vao mot ddi tuong nao do duoc luya chon, voi sy
mong cau va dinh mac vao d6i tuong d6. Nhung lidu ai
s& dat dugc gi khi bat dau nhu vay? Cai dat duoc van 1a
“t6i”ma thoi? Khi dy khong c6 su xa ly voi dbi tuong va
voi thuc tai do, ma chi la ¥ ni¢m vé nga. Hién gio dang
¢ su dinh méc voi cai duoc théy ma khong hé duoc
nhan biét. Hién gio dbi twong thi giac dang sinh va diét
rat nhanh, cai con lai chi 14 tudng cua nhiing gi da sinh
va diét. Do nhiéu tudng tiép nbi nhau ma ta c6 ¥ niém
vé cai gi do tdn tai kéo dai. Vi sy vo minh vé ban chét
cua thyc tai dang sinh va diét, luén luén c6 y ni€ém vé

mot ai d6, hay mot cai gi do, hay “t6i”. Cai thay sinh
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khaoi do duyén. Nhung ai biét dugc diéu d6? Hién gio
ai dang thay? Mot cach trung thyc thi aidang thdy day?

Nguwoi dich: “Chung ta”thay.
Achaan Sujin: Vay thi ding hay sai?
Nguwoi dich: Sai a.

Achaan Sujin: Puc Phat c6 ndi rang d6 1a mot
con ngwoi, mot tw ngd thiy hay khong? Tat ca nhimg
khoanh khéc thiy cai gi 6 xuét hién thi chi 1a mot yéu
t6 co tinh chat théy. No théy va no di¢t ngay lap tlrc, nod
khong kéo dai, d6 1a Ta Thanh Dé thir nhat - Kho dé.
Sau khi cai théy da diét di, nhirng mau khac nhau tao
duyén cho ¥ niém vé nhirg ngudi khac nhau, vé nhiing
thr khac nhau va chap vao d6 1a thuce, su chap tha vaoy
niém d6 chinh 13 cai ma ta goi 1a “ngd kién”. Néu chi
c6 cai thdy ma khong c6 suy nghi vé nhitng mau sic
va hinh dang khac nhau, s& khong c6 y niém vé nhimng
cai ban, cai chai hay cai ly, va d6 1a 161 day cua butc
Phat. Néu co cai hiéu ¢ ngay khoanh khic nay, no s&
lam duyén cho mét khoanh khéc hiéu biét khac va dan
dan s& lam duyén cho khoanh khic kinh nghiém tryc
tiép thuc tai. Khi c6 khoanh khéc kinh nghiém tryc tiép
thi [a mirc d6 thtr hai ma ta goi laphap hanh, patipatti.

Duong nhu tat cd moi nguoi déu mudn ngay lap tic
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kinh nghiém tryc tiép thuc tai, ngay lac nay day. Nhung
chirng ndo van con sy dinh mac thi s& khong thé c6 sy
xa ly véi viéc cho nhiing gi dugc kinh nghiém la cai gi
do, hay 1a ai do.

Vay 1am thé nao dé c6 duoc khoanh khéc cta phap
hanh day? Phap hanh 13 khoanh khéc cta sy sinh khoi
cua samma - sati (chanh ni€ém), mot phap dugc tao
duyén boi hiéu biét vimg chic & muc do tu duy. Cai 1a
ddi tuong cua cai théy hién gio 1a mot thyuc tai khac véi
tat ca cac thuce tai khac. N6 1a mot yéu t6 (gioi - dhatu),
n6 co dic tinh riéng biét ma khong ai co thé thay doi.
Liéu ta c6 thé bién cai dugc thdy hién gio thanh mot thir
khac hay khong? Cai thay thi khong phai 1a suy nghi
vé cai duoc thiy, dung khong? Néu khong hiéu biét rd
rang cai thay khong phai 13 suy nghi vé cai dugc thay,
s& khong thé nao c6 duoc khoanh khéc cta phap hanh,
tire kinh nghiém truc tiép diéu d6. Nhu vay nghia cta
tor “phap hanh”khoéng phai nhu sy “thyc hanh”ma ta
thuong nghe. Ba mirc do cta phat trién tué giac: phap
hoc - phap hanh - phap thanh déu lién quan dén nhau.
Néu khong c6 hiéu biét viing vang & mirc d6 tu duy vé
cac thuc tai dang xuét hién, khong thé co duyén cho
chanh niém (samma - sati) sinh khoi va hay biét truc
tiép thuc tai dé giup tri tué cing vai cac chi khac cua
Bat Chanh Dao c6 thé hiéu dugc dbi tuong d6 mot cach
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1d rang. Pa phan moi ngudi nghi rang ddi tuong sé trd
nén rd rang hon, nhung hiéu biét vé dbi twong dé thi sao
nao? Khi ta néi rang bét ctr khi nao c6 chanh niém thi
ddi tuong xuét hién rd rang, c6 bao nhiéu khoanh khéc
cac ban xuc cham trong mot ngay? Va cai gi xuét hién
& khoanh khéc cua sy xac cham? Chi 1a dic tinh cung
xudt hién ma thoi, hay da ngay lap tirc c6 ¥ niém vé mot
“céi gi d6”r6i? Khi c6 xtc cham va co ¥ nghi “day la cai
chai”, thi ching todac tinh cimg khong xuat hién mot

cach ro rang nhu no la.

Khong ai c¢6 thé lam thay doi ddc tinh “duoc
thay”cta ddi twong thi giac. Ngay sau khoanh khic co
cai thdy, bat ddu co hinh va dang xuét hién. Liéu chung
ta d3 co thé noi réng ddi tuong thi giac xuét hién mot
cach ro rang, tirc 1a khong c6 mdt ai trong d6 hay chua?
Xuat hién véi tinh chat “chi 12 mot thuc tai c6 thé duoc
thidy”’ma thoi? Chi khoanh khéc thyc su hiéu duoc diéu
d6 thi maéi 1a patipatti, tuthuong dugc dich 1a “thuc
hanh”. Thyc chat, patipatti 13 sy phat trién cta hiéu biét
& mirc d truc tiép. N6 phai rat ty nhién, gidng nhu bay
gi0 day, khong kém theo y niém “t61 dang thuc hanh”.
O khoanh khéc c6 ¥ nghi “minh dang thuc hanh”, khi
d6 co y ni¢m vé mot cai toi, va nod khong tg nhién nhu

bay gio.
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Vay lam thé nao c6 thé dén duoc khoanh khic cua
giac ngo, hiéu duoc cac thuc tai nhu chung 14, giéng
nhu nhiing gi ma Puc Phat da day? Chung ta la ai va
Pang Giac ngd 1a ai? Ching ta rat gan voi Ngai hay
chung ta con rat xa v6i Ngai? Nhu gitra bau troi va mat
dat vay. Hay cir suy xét timg tir, mot cach k¥ ludng.
Nhiing 16i day sai trai s& lam ton hai Gio 1y cua Pirc
Phat. Va mot ngay nao do, Gido ly cua Dtc Phat s€
khong con duoc hiéu ding nira.

Gan day, trong dip ngay 18 Phat dén, t6i co dugc
phong van trén truyén hinh ctia Thai Lan, va nguoi ta
cO noi réng dit nudce Thai Lan 1a mot dit nude Phat
gido. Nhung ndi chinh xac hon, d6 1a dat nudc cua
nhirng nguo1 1a Phat to nhung lai khong thuc sy nghién
ctru Giao 1y ctia Drc Phat. Néu nhu vay thi 1a ding hay
sai day? PBung chi nhan danh hi¢u, ma khong nghién
ctru va hiéu biét thuc su vé Gido 1y cua Ngai. Ta s& co
thé thay dugc dau 1a Gido ly thuc su cia Puc Phat va
dau khong phai 1a Giao 1y thyc sy cua Buc Phat, boi vi
nhimg gi ma Pic Phat day ludn ludn 14 nhimg gi xuit
hién trong khoanh khic hién gio va 1a thyc tai. Tat ca
cac kinh nghiém qua khir d qua. Nhiing gi s& xuat hién
trong twong lai van chua c6 duyén dé sinh khoi. Vay
cai gi la sy thyc va lam sao sy thuc co thé duoc biét

day? Chi c6 thé & khoanh khic ma né xuit hién, ngay
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by gio. Tim hiéu Gido 1y cua Pirc Phatkhong phai chi
1a doc that nhiéu sach va nghién ctru that nhiéu tr, ma
bat ddu véi cai hiéu rang nhimg gi 13 thuc chinh 1a cai
ma Ptrc Phat goi 1a phap (dhammatrong tiéng Pali). Khi
thuyét giang, Ngai da sir dung tiéng Ma kiét da, 1a ngon
ngit thong dung & ving Ngai cu ngu thoi d6. Moi nguoi
& thoi diém d6 déu co thé hiéu duoc nhing gi Ngai day

bang ngdn nglt me dé cua ho.

Hiéu vé nhting thuc tai dang xuét hién, ta c6 thé
hiéu dugc nhimng gi ma Puc Phat day, chiang han nhu T
Thanh Dé, 18 gidi, hay 12 xur. . . Hiéu biét dtng phai bat
dau ngay bay gio. Bang viéc bat dau hiéu vé cac thuc tai
sinh khoi 1a vo nga. Vay chung 1a gi, theo nghia tuyét
d6i? Néu khong c6 Gido 1y thi trong cudc sdng s& luén
1a y niém“t6i thay”, “t6i nghe”, “tdi vui”, “tdi budn™v.
v. . .. Nhung néu nhimg thuc tai 4y khong sinh khoi thi
cai goi 1a “t6i”nam & d4u? Ai biét duoc rang cai thiy chi
1a thay, khong c6 ai trong d6? Cai thy sinh va diét, nd
khong ton tai mai. N6 & dau trudc khi no sinh ra va sau
khi né diét di? Chi ¢6 v6 minh khong hiéu dugce thuc tai
méi cho rang nhitng gi xuat hién 1a ta va cta ta. Co gi
thudc vé ban hay khong? Ban c6 s& hitu gi khong? Tai
sao0? Ta khong s& hitu ca than ma chiing ta van cho 13 cia
ta. Khi tam khong con sinh khai nita thi than ciing ching
lam duoc gi ca. Boi vi than chi 13 sic, ban than né khong
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kinh nghiém gi ca. Vay céi gi thudc vé ban? Moi thir déu
sinh va diét. Nhung v6i vo minh, ta dinh mic vao tuéng
délai boi su sinh diét do. Duong nhu lac nao ciing c6
céi thiy, nhung thyuc chit cai thdy sinh va diét trong mdi
khoanh khédc. C6 cai thay & khoanh khic ctia cai nghe
khong? Chung ta hoc dé biét rang tam sinh khoi kinh
nghiém mat dbi tuong & mot khoanh khic va rdi diét
di. Ta biét nhimng gi vé cai dang kinh nghiém hién gio,
khoanh khic nay sang khoanh khic khac? Ching ta chi
dé ¥ dén cai dugc kinh nghiém. Khi tim sinh khi kinh
nghiém no, khong c6 suy nghi vé dic tinh cua cai sinh
khoi dé kinh nghiém. O khoanh khic ciia cai thay, ta coi
cai duoc thay 1a mot céi gi do. Thé con thuc tai sinh khoi
dé thiy va roi diét di ngay thi sao? Hién gio khong co ai
thuc hanh ca, nhung liéu c6 thé c6 mot chat hiéu biét tir
viéc nghe nay? Khi thuc sy ¢6 niém tin rang cai duy nhat
c6 thé duoc hiéu 1a nhitng gi dang xuét hién hién gio thi
khong c6 thoi gian dé suy nghi “t6i s& thuc hanh”. Néu
“thyc hanh”1a “lam gi d6’thi thuc hanh khong phai 1a

hiéu biét.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 01/01/2015

Jonothan: Nhu Achaan Sujin da n6i, phdp hoc chinh
la hiéu biét ding vé cic phap “dang sinh khéi”trong
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khodnh khdc hién tai. Néu khong biét vé cac phap ma
Purc Phat da thuyét giang, sé khong thé bat dau phat
trién hiéu biét vé cac phap ay. Piém méu chét o day 1a,
hiéu biét dung khong dén tir viéc di theo mot cach thuc
hanh hay mot ky thuat cu thé nao d6, ma téi tir viéc
nhan biét va hiéu dung ban chét ctia cac phap sinh khoi
trong khoanh khéc hién tai. Tinh chat ctia chung 1a gi?

T6i mudn néi thém mot chit vé phuong phép thuc
hanh “ngdi thoai méi ty nhién rdi chi don thuan ghi
nhan nhing gi xuét hién qua séu cin”. Achaan Sujinda
no6i rang, c6 thé ching ta khéng nhan ra muc tiéu sau
kin bi che gidu khi thyc hanh theo mét cach cu thé. Toi
nghi ring c6 mot gia dinh chung nam sau tit ca cac y
dinh thyc hanh, d6 la: tap trung vao mot sb thuc tai cu
thé s& lam cho hiéu biét vé cac thuc tai d6 ting truong.
Nhung gia dinh d6 di bo qua hodc khong biét duoc
r'?mg, trén thuc té chi c6 duy nhat mot thuc tai 1a tri tué
la thir c6 kha ning hiéu dang ban chat cia cac phap.
Chi c6 tri tuémoi thuce su tiép canvachuy dén thuc tai.
Khi cb tap trung hay cb chu y dén céc thuec tai, thuc chat
céi ta chu y t6i lai khong phai 1a cac phap chan dé dang
sinh khdi, ma chinh 13y niém cua chung ta vé chung

Achaan Sujin: Toi nghi ring cich duy nhat thay

dugc moi lién h¢ giltta saccanana(tué hoc Tw Thanh
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Pé) va phap hoc (pariyatti) chinh 1a khoanh khéc nay.
Khi hiéu biét & mirc do 1y thuyét con yéu 6t, nd chua
thé duoc goi 14 saccaiiana. Saccaiiana khong ¢ nghia
1a chi don thuin nghe vé& Gido 1y, ma phai c6 niém tin
chic chin vao nhiing gi da dugc nghe. Hién gio cai thdy
c6 diét khong? C6 niém tin chic chan vao diéu 4y hay
khong? Liéu d6 chi 1a cai hiéu & mirc d6 ngdn tir, hay

la niém tin chac chan ma c6 thé dugc goi la saccariana?

Néu khong c6 sy tin tuong chic chin, tirc 1a khong
c6 saccaiiana, hay hiéu biét viing vang vé cac phap hién
khoi, n6 s& dan ta t6i sy tim kiém mot noi chdn nao do,
hay mdt k¥ thuat cu thé, thay cho viéc tim hiéu cai dang
xuat hién. Sy thiéu vimng vang ay s& khong thé dan toi
mirc d6 cuia hiéu biét ma ta goi 13 phdp hanh(patipatti).
Tuong tng v6i “phap hanh”1a “tué hiéu phdn su Tir
Thanh Bé (kiccaiiana). Y nghia thuc su cta tir phap
hanh khéng c6 nghia 1a “mét ai ddy lam sy thuc hanh
nao ddy”. Y nghia thyc sy cua phap hanh la nhing
khoanh khic chdnh niém cung tri tuésinh khoi, tiém
can voi dac tinh cua thuc tai hién khoi. Khi @6 sé€ co
tri tuéhiéu duoc 1d sy khac biét giita khoanh khic co
chanh niém va khoanh khéc khong c6 chanh niém, chu
khong c6 mot cai “toi”nao d6 dang lam diéu gi d6. O
khoanh khic 4y tinh chit ciia chanh niém ciing xuat

hién r0 rang, cling c6 hiéu biét rd rang viéc hay biét
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vé mot thyc tai ndo d6 duoc thuc hién bdi mot thuc
tai - mot phap, chur khong phai mdt con nguoi. Khi do
s& thdy 6 rang khong c6 mot con ngudi ndo c6 thé lya
chon d6i tuong cho chadnh niém va tri tu¢. Chinh vi vay,
néu khong co saccafiana thi khong thé co kiccaiiana hay
n6i cach khac néu khong co phap hoc thi s& khong thé
c6 phép hanh.

Day chinh 1a cach thirc dé xa ly, buéng bo vai nhiing
gi xuét hién, nhung dan dan timg chat mot. Con dudng
nay 1a vo cung vi té, vo cung khé khan boi vi né ludn
ludn phai di kém vé6i hiéu biét vé vo ngi. Con dudng
d6 phai hoan toan cach ly véi “ong chu 1on”, dé 1a tam
tham. Thamluon dan ta di con duong sai, con dudng phi
dao. Chéng han, mgt nguoi hoi don gian nhu: “li€u co6
nén di d&én truong thién hay khong? ”Ciing can phai c6
tri tuédé biét rd muc dich di dén d6 dé lam gi. V& mit
ban chét, d6 khong phai 1a quyét dinh ciia mot ngudi
nao ca, ma chi 1a quyét dinh cia tri tuéhay quyét dinh
ctia vo minh. Tham va vo minh thi ludn mudn lam cdi
gi d6 cho bén thén, con tri tué thi hiéu cdi dang xuat
hién. Céi dang sinh va di¢t hi¢n gio khong cho doi ai
hiéu chung. Chi c6 hiéu biét da dugc phat trién méi co
thé tao duyén cho chanh niém sinh khoi va hay biét
thuc tai. Khi d6 dan dan s& hoc duogc rﬁng, d6 chinh la
su phat trién cta tri tu¢, boi tu than n6 chi khong phai
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bdi mot “con nguoi”. Néu khong c6 chanh kién hay
hiéu biét dung, s& khong c6 con duong Bat Chanh Pao,

khong thé c6 cach nao dé hiéu duoc tung thyc tai mot.

Jonothan: Y niém thuc hanh thuong téi tur viée
khong biét rang trude tién can phai c6 hiéu biét 1 rang
vé y nghia ctia chanh niém va tri tué. Khi 4y nguoi ta
cho ring, thay cho phai c6 saccaiiana trude thi can phai
thuc hanh trudce, tic 1a phai co kiccariana trude. Muc

tiéu cta viée hanh thién & thoi Pac Phat 1a gi?

Nguwoi héi: Muc tiéu hanh thién ¢ thoi Pirc Phat 1a
dé phat trién thién tAm, tAm sé tinh hao, dé lam duyén
cho hiéu biét sinh khoi, dé biét dugc tot cung 1a khong

co ai ¢4, dé bict dugc cac phap sinh khai.

Achaan Swujin: Phat trién thién tam khong dugc
thue hién boi “ty ngd”ma boi chinh hiéu biét vé thién
tam. Néu co6 mot hiéu biét rat viing vang rang, tat ca
cac phap la v6 nga, thi d6 la con duong an toan. Boi
chihiéu biét diing méi c6 thé dam nhdn chitc nang xa
Iy, dé khong con dinh mac vao nhitng thi xuat hién nhu

con nguoi va canh vat.
Sarah: T61 chi mudn ndi thém rang, khi c6 mot hiéu
biét virng vang hay saccafiana c6 dugc tir viéc nghién

ctru Gido ly, ta s€ khong ¢6 “diéu dinh”céac tinh hudng
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khéc nhau. O day, “diéu dinh”cé nghia 1a suy nghirang
“khi nao co6 thoi gian hon, bét ban biu hon thi minh sé
c6 thém kha ning danh thoi gian cho phat trién hiéu
biét”. Hodc suy nghirang, “néu bay gio ta di dén mot
ngodi chua hay noi yén tinh thi s€ c6 thém thién phéap
hay hiéu biét”. Ta ciing s& khong nghi rang “mic du biét
phat trién hiéu biét khong phai 13 tip trung vao nhiing
d6i tuong nao do, nhung néu nhu minh co thé ngdi mot
cach thoai mai, cir dé ty nhién hay biét thi khi d6 s& co
chanh niém ting truong”. Trong mdi truong hop vira ké
trén, ta c6 xu hudng nghi rang c6 mot thoi diém khac,
mdt hoan canh khac phu hop hon véi sy phat trién hiéu
biét, nhu vay ta ludn quén mat khoanh khéc hién tai, xa
101 khoanh khic hién tai. Ta quén rang luén ludn c6 cac
thuc tai nhu théy, nghe, ngui, ném, xic cham, bat ké ta
dang ¢ tu thé nao, di, ding hay nam, hay ¢ dau.

Diéu d6 chi ra rang ta chwa c6 niém tin rang thuc
tai hién gio c6 thé duoc biét va co thé duge hiéu ding
bai tri tug. Ta c6 thé cho rang, minh khong c6 gidi cAm
thu khi ¢ ging thuc hanh, nhung thuc chat bat ¢t khi
nao c6 y niém thyc hanh theo cach nay hay cach khac,
¢ gang tap trung vao cai nay hay cai kia, khi d6 di co
gidi cAm thurdi. Ngay hién gio, trong lic chiing ta dang
nghe vé cdi thdy va doi tiwong thi gidc, néu cé sinh khéi

¥ muon co nam bat xem cdi thay la gi, doi twong thi gidc
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la gi, thi dd c6 gidi cém thi ¢ d6 réi. Boi vi khi d6 van
1a y niém vé ngd cb ging hay biét, ¢ ging hiéu biét.
Saccafiana la niém tin rat vimg vang vé nhiing gi sinh
khoi hién gio, cac phap hién gio déu sinh khéi do duyén
ma khong phai do ai kiém soat. Nhu Achaan Sujin da
n6i, nhitng gi sinh va diét hién gio khong doi ai hay biét
chung. Ta c6 thé nghi bay gid minh s& ¢d ging nam bat
dugc doi twong thi gide, nhung doi twong thi gidc thi
da diét di roi, no khong thé chd doi ai ndm bat né. Nhu
vay, vo ngd c6 nghia 1a khong c6 mot su ¢b ¥ boi mot
chu thé nao, chir khong phai 1a “bay gid hiéu ring moi

thtr 1a tu nhién va “ta”’s€ghi nhan nhttng gi sinh khéi.

Con dudng phat trién tué giac 1a vo cung vi té, vi
thé chung ta can phai nghe rat nhiéu vé cac thyc tai
dang sinh khoi hién gio. Nghe di nghe lai thi c6 thé hiéu
rang khong c6 mdt con ngudi ndo, mot “ty ngd’nio
c6 thé lam dugc diéu d6. Pay chinh 1 con duong duy
nhat, con duong Bat Chanh Pao ma Ptrc Phat da day,
con duong d6 dugc thuc hién khong phai bo1 mot nguoi
nao, khong thudce su kiém soat ctia con nguoi nao. Nhu
Achaan Sujincting 6ng Jonothan vira noi, néu khong co
hiéu biét kién cb va vimg vang rang, tit ca cac phap 1a
v6 nga thi s& khong du stc manh dé ¢ thé lam duyén
cho tri tuécung véi chanh ni€ém “kinh nghiém truc

tiép”thuc tai khi ching xuét hién. Nhu véy, s& khong
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c6 kiccanana néu khong c6 saccafiana lam tién dé, cling
nhu khong c6 phap hanh néu khong c6 phap hoc lam

tién dé. Khong thé c6 con dudng tat.

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 02/01/2016

Nguwoi hoi: O Viét nam, c6 hai phuong hudng phat
trién viée tu hoc: mot nhom 1a hoc déy du Giao ly Tiéu,
Trung, Cao ctia bd V6 Ty Phap, mot nhom thi cho rang
khong can hoc Giéo 1y, chi can thuc hanh theo su hudng
dan cta mot vi su. Trong hai huéng dé, phuong hudng

nao s€ cho ket qua nhiéu hon?

Sarah: To61 khong ung ho ca hai nhém ma ban vira
n6i. Boi vi khi néi t6i hoc mot cach hé thong, truong 16p
1a no6i dén hoc Gido Phap theo mot cach sach vo, ndm
bat cac con sd va ghi nhd nhitng thudt ngi,... Mot s6
ngudi c6 thé hoc hé thong va nhé rd cac phan trong Tam
Tang, nhung hiéu biét tir nhimg gi ho tiép nhan thi nhu
thé nao? Co nguoi co thé hoc thudc long mot cudn sach
vé y hoc, vé ky thuat,... thi cling co thé hoc thudc long
cudn Vi Diéu Phap, nhung cai hiéu hién gid vé cai thay
thi sao? Ta ¢6 thé duoc coi 1a mot hoc gia 16i lac hay mot
béc thay vé Vi Diéu Phép, nhung néu khong c6 cai hiéu

ve cai goi la cudc song tai chinh khoanh khdc nay thi
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nhiing kién thirc kia s& 1a khong hitu ich. Nhu Achaan
Sujin d& noi, chiing ta can suy xét mdi tir mot cach ky
ludng, chang han nhu tir “moha”(si). Mic du ching ta
c6 thé nghe thuyét giang vé cac phap khac nhau, nhung
néu & khoanh khic d6 khong c6 su suy xét vé phap dang
c6 mithién gio, néu khong phai 1a khoanh khéc cta bd
thi, tri gidi thi s& 1a khoanh khic cua si, nhu né dang
hién dién xen k& ngay luc nay ddy. Ta ciing c6 thé doc
sach va biét rang c6 hai loai tAm can si, biét tén goi cta
né, roi ¢6 ndm bit xem tdm can si la tAm nao, tat ca

nhiing cai d6 déu la nhitng khoanh khac c6 si hién di¢n.

Vira roi ba Nina ¢ néi, chiing ta c6 thé cé y nghi
¢d ndm bt cai théy, cd ndm bat dbi tuong thi giac, nhu
vy ngay ca khi ta tham dy phap dam nay, do thiic day
ciia mong mudn dat két qua, chung ta s& co nhitng nd
luc sai 1am. Khi Achaan Sujin dé cap dén Phap hoc, tim
hiéu Gido 1y, Ba khong néi dén viéc tim hiéu mot cach
hé thong, trudng 16p vé Gido ly. O day, cai ma Achaan
Sujin n6i dén 1a viéc lang nghe va suy xét Giao 1y mot
cach can than vé nhiing gi dugc ndi t6i, vé nhimg gi
dang xuat hién hién gid. Mau chdt khong phai 1a tim
hiéu duoc bao nhiéu chi tiét trong Gido 1y, hay khoang
thoi gian ma ta danh cho viéc tim hiéu nhu vay nhiéu
chirng nao, ma 1a mic do hiéu biét dung vé phap xuét

hién trong cudc song. Diéu do tuy thudc vao viéc co
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duoc nhitng khoanh khic sdng mot minh, doc cu véi
phap, hay thay cho diéu dé lai vin co y niém“t6i dang
ngdi trong phap dam va dang nghe c6 Sarah”.

Dbi véi nhoém thir hai, cho rang khong can tim hiéu
Gi4o 1y, chi nghe vi thay huéng dan phwong phép thuc
hanh va theophuong phép thuc hanh d6. Vay ¢ day cau
hoi dit ra 1a: Liéu minh c6 nén 1am theo diéu nguoi
khac bao minh 1am hay khong? Chang han, néu ai d6
bao chung ta hiy di chdm dé c6 thé hiéu thém vé céac
phap hay hiy chii tim vao hoi th dé c6 thé hiéu phép,
diéu d6 co hop 1y khong? Ta c6 thé dat cau hoi: Ai 1a
ngudi nghe nhitng huéng dan, ai 1a ngudi theo phuong
phap, ai 12 ngudi thue hanh? O nhitng khoanh khéc do,
c6 sy hiéu biét nao vé cac phap 1a vo ngi, khong nam
trong sy kiém soat ctia ai ca hay khong? Hay khi d6 c6 ¥
niém “z6i mudn 1lam diéu nay, 10i mudn 1am diéu kia, t6i
mudn dat dugc két qua va £6i s& theo phuong phap nhur
thé nay”. Khi ta chi don thuan hoc mot cach hé théng
va sach v, hay don thuan di theo nhimng 16i huéng dan
dé dat mot két qua, thi déng sau d6 déu la ¥ ni¢m vé
ngd mudn dat diéu nay, diéu kia, dé di t6i két qua nao
d6. Vira roi, chung ta da nghe vé hai nhém nhan: nhém
nhan bt thién va nhom nhan thién. Ta c6 thé thay rang
du bat ctr hoan canh nao, du dang tham dy phap dam,

theo huéng dan nao d6 hay dang doc sach,... thi déu
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c6 thé c6 khoanh khac hién dién cua nhitng nhan ma
chuing ta dang n6i dén: c6 khoanh khdc ctia vo minh, co
khoanh khac hiéu biét vé phap hién khoi.

Nguwoi hoi: Nhu vay chung ta c6 nén hoc Gido Phéap
ciia Pac Phat khong? Néu khong hoc Phap cia Puc
Phat thi 1am sao ta biét dugc vé nhitng kinh nghiém ma
chung ta dang co6 hién gio?

Sarah: Hoc Gido Phap cua Duc Phéat theo y ban 1a

nhu thé nao?

Nguwoi héi: Hoc 16 vé nhitng trang thai phat sinh
1én cta céc phap. Vi du trang thai cua tham, trang thai
ctia san hay trang thai cta thién, dé minh nhén biét né.

C6 nhu thé thi méi biét lam thé nao dé tu tap.

Nina: Cau héi “lam nhu thé nao? “chimg tota dang
b thiic ddy boi vo minh va dinh mic vao két qua. That
hiru ich khi dugc Achaan Sujin nhic nho rﬁng “dong co
nao nam dang sau cau hoi “lam nhu thé nao?”. Toi rat
tran quy diéu ong Jonothan néi rang “Chiing ta c6 thé
thdy rang rat it hiéu biét sinh khéicon vo minh thi sinh
khai thuong xuyén”. Cau héi “lam nhu thé nao”khong
phai 1 cia riéng ai, boi trong chiing ta déu c6 rat nhiéu
v6 minh va bat thién. Tuy nhién 16i nhic nhé thi c6 thé

gitip chung ta thiy dugc su that & khoanh khic d6. Toi
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thdy rang Achaan Sujin thuong dat cu hoi: “diéu gi
thiic ddy chung ta dat cau hoi nay? Doi khi ching ta
dat mot cau héiva chi mong mubn c6 duge cau tra 1oi
thang vao cau hoictia minh ma khong thiy rang, that
hiru ich khi c6 thé thay duoc dong co cau héiminh dat
ra 13 do tham, do dinh mic vao y niém vé nga, hay diéu
gi khac dangsau d6. Chung ta ciing c6 thé ty hoi minh
khi dang dat cau hoi “li€u nén theo phuong an mot hay
phuong 4n hai”chang han, minh c6 nhan biét dugc phap
do duyén sinh hién hiru hay khong?

Nguwoi héi: Con hiéu y Ba néi 1a néu hoc nhiéu ma
khong dem ra tng dung trong doi sdng tu tap thi chi
gidng nhu thu vién thoi. Vay con héi thém, Ba dang
giang Phap va nhirng nguoi dang nghe dudi nay c6 phai
la dang hoc khong?

Jonothan: Quay tro lai voi cau hdiban dau cua ban
vé hai duong 1i. Theo t6i, chung ta khéng nén coi d6
1a hai thtr riéng biét, Bo1 vi y nghia thuc sy cua tir “tim
hiéu”hay “nghién ctru”trong bdi canh nay chinh 1a “hiéu
dang”. Néu chiing ta nghién ciru Gido Phdp khéong véi
muc tiéu la dé cé thé hiéu ding hon vé khodnh khdc
hién tqi thi viéc nghién cuu do sé tro nén vo dung. Khi
chung ta tim hiéu, lang nghe, dam thoai vé Gido Phap

v61 muc tiéu dé hiéu vé hién tai, va tat ca nhiing gi ban
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t6i déu lién quan téi gidy phat hién tai, thi diéu d6 co
thé 1a duyén dé hiéu vé phap hién khéi. Khi hiéu biét
khong phai lamtc d6 hiéu biét tu duyma 1a hiéu biét
tryc tiép vé thyc tai, d6 chinh 1a phap hanh.

O thoi Puc Phét cling nhu bay gio, viéc tim hiéu
Gido 1y khong phai 1a trude hét hoc rdi sau d6 dem ra
hanh, ma 14 khi nghe Giao 1y thi c6 mic do hiéu biét
nao vé khoanh khéc hién tai sinh khoi. D6 chinh 1a ly
do ma & thoi Puc Phat, khi Ngai thuyét giang vé cac
phap chan dé, cac xt, cac udn, cac cin, di co duyén
cho su sinh khoi cua hiéu biét tryc tiép, tham chi 1a giac
ngd & nhitng nguoi nghe. Pidu d6 so di xay ra khong
phai vi du tién ho thuc hanh va rdi gidc ngd ma 1a vi
ho nghe va hiéu ding vé nhiing gi dwoc nghe t&i mirc
dé gidc ngé. Puong nhién s¢ di co nhitng nguoi ling
nghe Puc Phatva giac ngd ngay lap tic la boi ho da
c6 mot mire do tich liy tué gidc du dé khi nghe Puc
Phat thuyét giang, ho co thé ngay lap tirc hiéu 1oi thuyét
phap rit ngan do, va giac ngd. V& phia minh, chung ta
can théy dugc rd muc dg tich liy hiéu biét han chécua
minh va biét ring ching ta can nghe rt nhiéu dé hiéu
thém nhiéu chi tiét, khia canh vé phap hon nira dé phat
trién hiéu biét 16n dan hon. Chung ta ciing c6 thé thay
dugc rang, cai chung ta cAn nghe & giai doan nay 13 vé

cac thuc tai hi¢n gio co thé duoc hiéu, thay cho viéc
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di qua sau vao nhiing chi tiét vé cac phap ma ching ta
khong c6 co hdi dé hiéu ching, vi chiing khong xuat

hién trong cudc sdng hang ngay cia chung ta.

Nguwoi héi: Trong Kinh Pirc Phat ¢ noi, néu chu
ty khuu khong tung doc Gido 1y thi Gido 1y s& bi cdu ué.

Vay Ba nghi sao vé diéu nay?

Sarah: Khi noi dén tung doc hay truyén tung, 1a
no6i voi hiéu biét hay khong véi hiéu biét? Chiang han
chung ta c6 thé tung bai kinh Pali ma hoan toan khong
c6 hiéu biét dung vé bai kinh d6, nhu vay khong c6 su

gin gitt Gido 1y & trong d6, néu khong c6 hiéu biét.

Ngwoi hoi: Y 161 1a cd hai, vira c6 sy truyén tung va

vira cO ca su hi€u biét.

Jonothan: Vira roi c¢6 Sarah no6i “Ban chét cia viéc
gin giit Gido 1y 1a viéc gin giir hiéu biét dung ngdn tir
mabuc Phat day”. Nhu vay ké ca khi c6 ngon tir ma
khong c6 hiéu biét dung thi khi d6 cling khong con

Gido ly cua Dirc Phat nira.

Nguwoi hoi: Nhu vay 1a Chu tang c6 nén nghién ciru
Tam Tang Kinh dién dé truyén b4, nhu cho cau hoi “dé
c6 su duy tri Gido phap nay hay khong? Con van chua

hiéu rd vé cach ma Ba day vé 101 giang cua Dic Phat?
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Sarah: Cauhdicua banbao ham tu*“nén”hay “khong
nén”. Tat ca tuy thudc vao khoanh khac mé cuodn séach:
chang han, li€u c6 céi hiéu rang do la do nhitng duyén

khéac nhau, hay 1a c6 mot cai nga lam viéc do
Nguwoi hoi: D6 1a do cac duyén khac nhau.

Sarah: Ban c6 n6i dén cac duyén, mot trong nhing
duyén d6 1a tich lily khac nhau ctia moi ngudi. Chung
ta & day c6 nhig tich lily rat khac nhau, c6 ngudi co
tich lily tim hiéu chi tiét vé Gido 1y nhu ban, nhung
c6 nguoi khac lai co tich liy 1a chi nghe va suy xét
vé nhitng gi dugc nghe. C6 mot sb nguoi, mac du ho
khong doc nhitng cudn sach nhu B6 Phap Tu, nhung c6
tich liy ling nghe va suy xét rt can than vé nhiing gi
duoc nghe. Vi vay, su phat trién hiéu biét ding cua ho
vé khoanh khic hién tai theo dung quy dao, va diéu do
tuy thudc vao tich lily cia mdi ngudi

Ngwoi héi: Néu nhu nhitng ngudi d6 khong co
duyén hoi ngd nhu thé nay thi ho ling nghe ai, 1am sao
ho ty phat tri tu¢ lén dugc?

Jonothan: Diém dau tién can ndi tGi d6 13, bat ¢ ai
c6 hiéu biét dung trong khi nghe Phap déu dwa trén co
so 13 nhitng hiéu biét diing da timg duoc tich liy trong
qué khir. Mot diém nita 13, nhimg gi ho duoc nghe trong
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kiép nay cé phu hop vé6i nhitng gi ma ho d tich lity vé
thién hudng hiéu biét da co trong quéa khir hay khong?
V&1 mot nguoi ¢o thién hudng hoc mot cach hé théng
nhung khong c6 nhiing tich lity hiéu biét theo huéng
kinh nghiém truc tiép thi viéc nghién ctru mét cach bai
ban d6 co6 thé khong tao dii duyén dé hiéu biét truc tiép
ctia ho phat trién thém trong kiép sdng nay. Nhung viéc
c6 gip dugc mot bac thién tri trong kiép nay hay khong
thi phu thudc vao nhiéu diéu kién khac nhau. Thién tri
thire (hay thién ban hitu) 12 nguoi ma ta c6 thé nghe va
dam ludn Gido Phap voi nhiéu phuong thire va mirc d6
khac nhau. D6 khong c6 nghia 1a mot ngudi cu thé nao
d6, ma co thé 1a nhiéu ngudi khac nhau & nhiéu thoi
diém khac nhau. N6 ciling c6 thé toi tir mot ngudi ma ta
goi 13 vi thay, hay tir ban dao, hay tir mot ngudi dong
nghiép ciing ¢6 mdi quan tim téi Gido phap. Nhu vay,
ta khong can phai nghi dén viéc minh nén t6i gap ai dé
c6 thé ling nghe Gido 1y. Néu c6 co hoi phu hop xuét
hién thi s& ¢6 co hoi cho hiéu biét ding dan vé nhiing
gi dugc nghe, dua vao nhirng tich lily da c6 cua minh.
Gidng nhu tat ca thir khac trong cudc séng, cac phap

déu khong nam trong sy ki€ém soat cua ai ca.
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Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 07/01/2016

Vi sw 2: Co luc cac vinoi tdi ba mic do cua hiéu
biét, goi la “saccanana, kiccafiana, va katafiana”. Co luc
lai dung ttr “phap hoc, phap hanh, phap thanh”. Xin hay
giai thich su khac biét gitra hai nhom?

Sarah: Saccanana, kiccafana, va katafnanala noi
dén tri hiéu TG Thanh Dé. Sacca nghia 1a chan 1y - dé,
fiana nghia 1a hiéu biét. Chang han hién gio ching ta
dang hoc vé cac thuc tai khac nhau, vé cac cin tanh
sinh khoi ngay trong khoanh khéc hién tai, hay vé doi
tugng thi gidc. Chung ta hoc vé nhiéu phap khac nhau
dé su hiéu biét vé& vo nga vé cac phap ngdy cang cung
cb. Khi c6 hiéu biét viing vang va kién cd rang ngay ¢
khoanh khic nay, cai thdy dang sinh va diét, cai nghe
dang sinh va diét, su sinh va diét cua nhimg phéap Ay
1a khd, khong déng dé bam viu vao, khi d6 co sy kién
dinh v&i khoanh khic hién tai, khong con quay lung véi
khoanh khic hién tai nita. Khi c6 hiéu biét 1 rang rang
& khoanh khic nay chi c¢6 cac thuc tai 1a v6 ngd khong
thé kiém soat dugc, sé thay rang that vo ich khi chung
ta nghi dén viéc lam gi d6 dé thay doi hay di dén mot
noi khéc dé thyc hanh, noi d6 c6 su hiéu biét kién 6
vé Tt Thanh Dé. Hay vé anh sang, bat ké anh sang mo
nhat hay choi chang, thi vé ban chat ciing van chi 1a cai
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duoc thidy ma thoi. Nhu vay khi noi dén saccafiana - tri
hoc hiéu T& thanh dé - 1a n6i dén mot mac do phap
hoc rat viing vang, n6 chinh la tdm s& tri tu¢ & muc
d6 tu duy nhung vo cung kién dinh. Hiéu biét kién ¢
nay khong tuy thudc vao viéc ta c6 doc toan by Tam
Tang hay khong, hay ta da nghién ctru tiéng Pali hodc
d3 hoc nhiéu vi thay hay chua, no chi lién quan dén
hiéu biét kién cd vé phap hién tai. Viéc c6 dugc muc do
hiéu biét kién cd, virng vang nhu vay la nho dugce nghe
va suy xét rat nhiéu dé co thé thay rang khong c6 mot
cach thirc nao khéc. Chinh saccafianas€ la duyén cho
su sinh khoi cua kiccafiana - tri hiéu phan sy cua TG
Thanh Bé, twong duong v6i phap hanh. D6 1a su kinh
nghiém truc tiép vé céac thuce tai duoc dé cap trong Tu
Thanh Bé. Khi d6 n6 khong con 1a mirc do hiéu biét tu
duy rang ¢ khoanh khic ndy cai thiy thdy d6i tuong
thi gidc, nd 1a vo nga, khong phai 1a ai ca... mot cach
viing vang, ma & khoanh khic d6 dic tinh thuc su cta
ddi tuong thi gidc hodc nhan thuc dugc kinh nghiém
tryc tiép. Nhu chung ta da noéi nhiéu 1an, khoanh khac
ctia kiccafianahay phap hanh chi c6 thé xay ra néu nhu
c6 tién dé trude d6 1a hiéu biét vimg vang vé cac phap
khéac nhau trong khoanh khéc hién tai. Kiccafiana hay
tri hiéu phan su cia Tt Thanh Dé s& 1a cai 1am duyén
cho katafidna - tri hiéu vé su hoan tat cia T Thanh Dé,
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tuong ing v&i Phap thanh. Katananala cac Tu¢ minh sat
cung voi dao qua. N6i vé nhitng diéu nay dé ching ta
nhan manh rang, can phai c6 hiéu biét viing vang & mirc
d6 tu duy dé Tt niém x{ ¢6 thé sinh khoi, va sau d6 1a
giac ngd. Néu moi nguoi cho rang, trude hét phai thuc
hanh r6i sau d6 méi hoc phap hoc, diéu dé chi ra rang
chua c6 hiéu biét dung

Vi sw 2: Kiccanana, tri biét vé phan sy, tuc la
khoanh khéc tri tué kinh nghiém dac tinh cua thyc tai.
Con katanana la nhitng tu¢ minh sat va dao qua. Tu¢
minh sat dau tién 13 tué phan biét danh sic thi khac gi
voi kiccafianala tri kinh nghiém khoanh khéc cua thuc
tai. Vay hai diém d6 khac nhau nhu thé nao?

Sarah: Khi néi dén kiccanana - tri hiéu phan su
ctia T Thanh Dé - 14 no6i dén kinh nghiém truc tiép vé
cac thyc tai khac nhau, phai c6 hiéu biét truc tiép vé
tig thuc tai mot, 1ap di 1ap lai nhiéu lan, thi sau do
moi c6 thé dwa téi tué minh sat thir nhét 13 tué phan biét
danh sdc. Vi du hién gio c6 dbi tugng thi giac va cai
théy, néu co hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai éy, hiéu
biét d6 van chua phai 1a tué phan biét danh sic. Phai
c6 su lap di lap lai hiéu biét 4y dé dénmét luc nao do
tué phan biét danh sic méi c6 thé sinh khéi. Chung ta
thdy rang, can rat nhiéu thoi gian dé tir chd kinh nghiém
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duoc cai thdy hay d6i tuong thi gidc, cho dén khi co tué
giac phan biét cac thyc tai la danh va sac.

Nguoi ban & day chia sé, c6 nguoi chuakinh
nghiém dugc cac thuc tai mot cach riéng r€ ma da noi
dén sy kinh nghiém cac t6 hop sic - kalapa thi 1a diéu
ko thé. Chic chan phai co sy xuyén thau cac phap chan
dé mot cach truc tiép nhiéu 1an thi sau d6 méi c6 thé ¢

duoc tug¢ phan biét danh sic.

Visw I: Vé phan sy cua kiccafiana, kinh nghiém
tryc tiép thuc tai. Vi duphai c6 tri hiéu vé tham, phai
kinh nghiém nhiéu 14n vé tim tham, hiéu tn tuong cai
tham, canh hd tro cho tAm tham, phai hiéu rat nhiéu chi
tiét trong do, c6 phai nhu vay khong? Hay dbi véi ddi
twong thi giac thi phai kinh nghiém nhiéu 1an méi biét
duoc né chi 1a sic, lac d6 méi co thé phan biét danh sac,
c6 phai nhu vay khong?

Sarah: Chung ta can phai nhé rang khi néi dén
kiccafianala néi dén tri hiéu phan sy ctia T Thanh Dé,
nhu vay n6 phai hiéu rat rd cac thuc tai khac nhau, vé
cac thyc tai 13 uan, tic 13 nhimg thyc tai sinh va diét,
va nhirng thyc tai nay ciing 1 kho - d6 1a Kho dé. Ciing
phai hiéu dugc nhan cua no 1a Tap dé, tic 1a hiéu duoc
nguyén nhan ciia n6 13 do sy dinh mac va tham ai. Vé

Diét dé tirc niét ban, thi chua thé c6 sy lidu ngd niét ban
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bay gid, diéu d6 toi vé sau, nhung diéu d6 c6 nghia 1a
biét rang, hiéu vé cac thuc tai hitu vi s& din dén ching
ngd thyc tai vo vi 1a niét ban. Pao Dé chinh 13 sy phat
trién cua T niém xu, ctia Bat Chanh Pao. Tri nayciling
phai hiéu duoc phan su cia Thanh dé thir tu. Hién gid
chung ta c6 thé thiy rang, co ddi twong thi giac dugc
thiy, va dbi tuong thi giac chi 1a mau ma thoi, nd sinh va
diét, n6 khong tdn tai kéo dai. Nhu vay su dinh mac vao
ddi tuong thi giac éy that la nuc cuoi, khong phu hop,
boi vi d6 1a sy dinh méc vao thtr da diét di roi. Chinh
su dinh mic vao nhitng thir da diét di roi 1a cai tao nén
nhing rac rdi cho cudc sdng ciia chung ta. T4t ca nhimng
ric r6i clia cudc sdng déu xay ra do sy dinh méic vao
nhimg thir da diét di réi. Khi n6i dén kiccafianala néi
dén sy lidu ngo tryc tiép tinh chét cua cac thuc tai éy,
cling nhu sy dinh méc vao chiing. Trong nhitng khoanh
khic 4y, cung mot lac nhitng chi khac ctia Bat Chanh
Pao s& duoc vun bdi nhu chanh tu duy, chanh dinh,
chanh niém, chanh tinh tin. Chinh vi vay su phat trién
hiéu biét vé cac phap chan dé ngay hién gio chinh 1a
con dudng Bat Chanh Pao dan téi su tan diét cac phién
nao va sy chung ngd phap vo vi, khong do duyén sinh

tirc niét ban.
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Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 07/04/2016

Ngwoi héi: Mudn hiéu vé Gido Phap phai hiéu
r0 tung tor mot, mudn hiéu tung tor mot hodc nghe lai
nhirng budi Phap dam hoic doc sach nhung khi ta cha
dong nghe doc lai thi ¢6 ty ngi, ngay d6 diéu nay lam
mau thuan thuong xuyén xay ra trong con. Viy minh
nén hiéu thé nao, khong nén chu dong trong viéc doc
nghe hay chd dén khi du duyén dé nghe doc khi nao
viéc doc nghe dién ra ma khong co6 tu ngi ngay d6?

Sarah: Thyc chat & mdi khoanh khic déu khong c6
tu ngd nao ma chi c6 cac phap chan dé ma thoi. Chinh
vi véy, chiing ta c6 néi rang luén can lang nghe k¥
ludng va suy xét timg tir mot, chang han nhu 13 tiphdp
- dhamma. O khoanh khic nay dang c6 phap, cai thdy
hién gid 1a phap. Dbi twong thi gidc 1a phap, tat ca cac
phap sinh khéi hién gio 1a do duyén twong ung cua no.
Cho rang c6 mot “cai t6i”dang cb y doc hay nghe, quyét
dinh di sang trai hay sang phai 1a hiéu sai vé ban chit
ctia phap, boi vi khi d6 c6 su chip tuong cho “t6i”la
nguoi cé y dinh lam viéc nay hay viéc kia, “t6i”la nguoi
¢6 ¥ dinh nghe hay doc. Nhung & khoanh khic nay, ké
ca lac dang nghe Phap, cling chi co6 céac thuc tai ma thoi.
Nhu chiing ta da noi trudc d6, & mdi khoanh khic cua

tam, ludn co tdm socefana tic 1a y dinh hay tu ¥ sinh



Chuong IX: Phdp hoc - Phdp hanh - Phdp thanh 195

khai. Vay ¢ khoanh khic ndy, tu ¥ sinh khdi hudng vé
viéc nghe Phap, hay di sang trai, sang phai cling 1a mot
phap sinh khéi do duyén chir khong phai 1a mdt cai toi
& d6. Chang han nhu hién gio, c6 nhiing lic ta ciing
cd ¥ nghe, nhung c6 lac khac, mot diéu gi do khién
ta lo d&nh va rdi khong c6 huéng t6i viée nghe nira.
Mdi khoanh khic cua thdy, ciia suy nghi hay y dinh
nao dédéu 1a vo ngi, khong c6 con ngudi nao & do.
Khi ta néi rang “t6i ¢6 y dinh di Nha Trang dé dy Phap
dam”thi ta dang noi vé mot cAu chuyén dai. Trén thuc
té, co rat nhiéu khoanh khic dién ra trong do, va mdi
khoanh khic thi déu 1a c4c tdm va tAm s& khéc nhau
sinh khéi do nhimng duyén cu thé, va cac sic biéu hién
thanh nhitng cir dong thi dugc tao duyén boi nhitng tam
ay. Vay van dé khong phai 14 lya chon gitta “t6i nén 1am
mot cai gi ddy mot cach chu dong”hay “t6i nén chd doi
cho du duyén”. Khi ta cho rang c6 mét “cdi t6i”chii
dong lam gi hay khéng nén chii dong lam gi thi & d6 van
6 Y niém vé mot cdi ngd quyét dinh diéu dy. Vi vy, khi
c6 hiéu biét hon vé cac phap 1 vo nga thi s& khong thay
c6 su mau thudn nao ca, cudc séng sé tu tiép dién va tiy
thudc vao cac duyén ma noé tiép dién theo cach nay hay
cach kia. Khi c6 dit duyén cho c6 sy quan tAm tim hiéu
thém Gido phap thi ciing s& c6 duyén cho viée tiép tuc
nghe va tim hiéu. Nhung néu khong c6 mdi quan tam
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va cai hiéu thi s& khong c6 duyén dé tiép tuc lang nghe
va suy xét thém. Pirc Phat c¢6 cho ta vi du vé nhiing con
ga ap trang, du con ga ap qua trimg d6 c6 mudbn hay
khong, néu qua trimg d6 khong duoc con trong nhay
thi s& khong thé trd thanh ga con. Cac phap dién ra tuy
thudc vao duyén chur khong phai tuy thudc vao y dinh
lam diéu nay hay diéu kia.

Achaan Sujin: Chung ta di nghe rang tit ca cac
phap 14 vo nga rat nhiéu rdi, tuy nhiénhién gio cai thay
dang dién ra va cai thay 1a phap, 1a vo ngi, nhungliéu
da c6 cai hiéu vé tinh chét vo ngi cua céi thay hién gid
chura? Boi vi chiing ta van chua nghe di. N6 van chua
ngam du sdu dé hiéu duoc rang khoanh khéc nay chi 1a
phép thoi, khong phai 1a minh, khong phai la t61, n6 bi
che 14p boi cai di ton tai voi chung ta rat 1au rdi, d6 1a
v6 minh va dinh mac. Khi 4y moi tir ta docdéu v6i tham
va v minh, va néu thyc tai ta doc vé khong dugc nhan
biét & khoanh khic n6 hién dién thi né van ludn bi chap
tudng 1a t6i, va vi thé tiép tuc cau hoi “liéu toi nén lam
diéu nay hay diéu kia? ”.

O khoanh khic nay, khong chi c6 tam sinh khéi ma
cling c6 ca cac tdm s& sinh khoi cung voi tam, c6 phap
nao dugc nhan ra la vo ngd hay khong? Vi vay, dung
mong doi gi ca, bdi vi s€ con rt xa décé thé thue sy liéu
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ngd dugc cac phap 13 vo nga. Co rat nhiéu tim so dang
sinh khoi hién gid, c6 tim sé nao duoc nhan biét hay
khong? Du ta co biét dén tam sé nao do, ta cling khong
biét n6 13 vo nga, khong phai 1a minh, hién gio van 1a y
niém “t6i thay”- chac chan la nhu thé, bai vi cai thay da
sinh va diét va khong c6 cai hiéu rang d6 khong phai 1a
t6i. Thong thuong, cac phap xuat hién v6i tham, sn va
si sudt ca ngay, sudt ca thang va sudt ca nam. Ludn co
v6 minh va dinh mic nén that khong dé& dé hiéu duoc
rang, hién gio dang c6 cai thay sinh khoi dé thdy va roi
no6 diét di ngay lap tirc. Nhung mdi khoanh khic hiéu
biét nho nhoi s& dan phat trién thém mot cach ty nhién.
Piéu d6 dién ra méot cach doc 1ap v6i1 sy mong cau, sép
xép hay 1én ké hoach voi nhitng cAu hoi“toi nén lam gi
hay t61 khong nén lam gi”.

Khi néi rang tit ca chung déu 1a phap thi ta phai
hiéuthyc sy timg phap mot. Chung ta phai biét rd timg
phap d6 1a vo ngd. Néu khong, khi ching xuat hién
chung ta s& chdp tuong d6 1a ngi, 13 minh, bat ké ta
c¢6 nghe bao nhiéu 1an di nita. Cai duoc thay chi la d6i
tuong thi gidc nhung bat cir khi nao ta thay thi lai thiy
con ngudi, nhitng canh vat khac nhau. Vi vy, can phai
nghe rat nhiéu. Phdi can dén nhiéu thang, nhiéu nam,
nghe di nghe lai vé so lan d@é c6 thé bat dau hiéu mét

cdch tw nhién rang, hién gio khong co cai gi ¢ do ca va
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khéng ai cé thé tao ra hiéu biét. N6 chi toan hoan phu
thudc vdo tién trinh phat trién hiéu biét mot cdach tw
nhién ma thoi. Bén canh cai th?iy co su xuc cham. No
chi sinh khéi mét 1an trong vong sinh tir luan hoi roi
di¢t di, nhung y ni€m cho cai dugc xtic cham la mot cai

gi d6 thi da hinh thanh va dién ra sudt ca ngay.

Hay c6 niém tin noi tri tué, réng né c6 thé duoc
phat trién mot cach tur tu, khong ai cé thé voi va cd
1am no phat trién nhanh thém. Khi mudn né phat trién
nhanh nhu vy 1 khoanh khic ctia v6 minh va dinh
mac chir khéng phai hiéu biét. Va khi ndo vo minh cing
tham 4i c6 mat thi tri tué khong thé sinh khoi. Cai c6 thé
1at ty ban chat ctia cac phap ¢ khoanh khic nay chi co
thé 1a nhitng 16i chan ly. Khoanh khic c6 y niém “lam
thé nao dé t6i c6 thé dat dugc” thi suy nghi 4y ciing 1a

phap, nhung ban chit iy ctia n6 lai khéng dugc nhén ra.

Phdp dam tai Pa Lat, chiéu ngay 12/05/2015

Vi sw 3: Sumudn tro lai ciu chuyén vé ngai Pothila
hom trude. Su s€ thuat lai cau chuyén nay cho nhiing
ngudi khong biét cau chuyén nay cung rd. Ngai Pothila
12 mot vi tinh thong Tam Tang, dudi su huéng dan cua

ngai c6 nhiéu vi hoc trd di chimg thanh. Nhung mdi
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lan gap Durc Phat, Pirc Phat nhic nho 14 “6ng Su rong”,
nhiéu lan nhu vay lam duyén khién cho vi nay roi khoi
hoi ching va di t61 mot noi riéng. Néu doc doan nay,
v6i cai hiéu thong thuong ciia moi ngudi, thi s& dat cau
hoi: Néu Pothila théng Tam Tang, va sy dién tién cua
cac duyén sé& dua téi sy gidc ngd ma khong co cb gang
nao hét, thi tai sao sau mot thoi gian rat dai, ngai khong
ching duoc dao qud, vay ma chi sau mot thoi gian roi
khoi hoi chiing ngai dd dac dao qua. Vay Achaan Sujin
hay giai thich thém doan nay, dé cho moi nguoi dugce co
thé hiéu vé bai kinh nay khong 1éch lac.

Achaan Sujin: Toi nghi rang, khong chi ban than
ngai Pothila, ma bat ctr ai, néu chimg nao con c6 y niém
veé “t6i”, thi ¥ niém d6 déu khong thé dua téi su giac
ngod. Tt ca nhitng cai tén nhu Pothila, Sariputta hay
Moggalana déu chi 1a céi tén ché dinh noi vé cac thuc
tai ma thoi. Vay thuc tai nao co thé hiéu duoc nhitng gi
xuat hién hién gio mot cach ding dan? Piéu d6 quan
trong hon 13 nghi dén nguoi nay hay nguoi kia. Boi
vi vé mat tdi hau, khong c6 con nguoi, khong co dd
vat nao ma chi co cac phap chan déma thoi. O khoanh
khéc khong c6 cai hiéu rang khong c6 ai & do, khi d6
chi 1a sy sinh khéi ctia vo minh. Néu khong c6 v minh
thi s& khong c6 nhitng phap bat thién, nhu tham ai hay
cac loai phién nio khac. Bat ké chung ta noi vé ai thi
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phai dat cau hoi, khi d6 thuc tai 1a gi? Trong cudc song
thuong ngay, chiing ta khong c6 cai hiéu vé nhing thir
ma chiing ta van chap 1a tu ngd. Néu khong c6 sy sinh
khoi ciia tdm thi ¢6 y niém vé t6i hay chang sinh hay
khong? Ai hiéu tim hién gio? Co thuec tai 14 cai thay, no
khong phai 1a ai cd, n6 chi sinh khéi va lam cong viéce
nhan biét d6i tugng thi gidc. V6 minh khong thé hiéu
duogc diéu d6. Lam sao c6 thé c6 cai hiéu vé nhimg gi
xuat hién hién gio néu khong c6 Gido 1y ctiia e Phat?
Du 1a ngai Pothila, Sariputta hay Moggalana thi ho déu
1a nhimg dé tir cua Ptrc Phat va déu nghe Phép tir Puc
Phat. Piéu do co nghia réng, thue tai 1a tdm s¢ tri tué¢ co
thé dugc phat trién dén mirc do giac ngo.

Chi ai biét dugc dau 1a thién tri thirc thi méi di theo
nhitng 101 day cua thién tri thuc thuc sy, chir khong
theo nhiing 101 day ctia nguoi khac. Sau khi Buc Phat
giac ngd, Ngai di khong nghi dén viée gido hoa chung
sinh, ma chiém nghié¢m sy tham sau cta Gido Phap. Y
nghia ctia giac ngd 14 sy xuyén thau cac thuc tai nhu cai
théy, hay céc thuc tai khac, ting thr mét. Nghia cua tr
patipatti - phap hanh 13 tiép cdn thuc tai voitri tué va
chanh niém, (tir nay thuong duoc dich sang tiéng Viét
la thyc hanh). Buc Phat da day réng tat ca cac phap la
v0 ngd. Anatta, tiéng Pali c¢6 nghia 1a khong c6 tu ng,

khong c6 chu thé, khong co su kiém soat. Boi vi, néu
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khong co duyén thi khong gi c6 thé sinh khéi. Chang han
nhu hién gio, céi théy 1é thudc vao thuc tai c6 thé in dau
1én nhin can tie d6i twong thi gidcva nhin can. Khong
ai c6 thé 1am cho nhan can sinh khai. Mot khoanh khéc
don gian nhu cai thay ciing do duyén, khong c6 ai &
khoanh khiac cai thdy, khong c6 con nguoi nao, khong
ai c6 thé kiém soat. Do 13 y nghia cua tir vo ngi, anatta.
Liéu diéu d6 co thé duoc biét chi bang viéc di hay ngdi
hay khong? Hay no t61 tir viéc nghe va suy xét mot cach
rat sdu sic vé nhimng 10i trong Gido 1y.

DPtrc Phat di thuyét giang voi rat nhiéu ngdn tir
khac nhau, v6i nhimg phuong cach khac nhau, cbt dé
gitip chiing ta hiéu dugc y nghia cta vo ngd. Viy ai 1a
thién tri thirc ctia ban? Chi c6 Pirc Phat ma thoi. Vay
thi chung ta s€ nghe Buc Phat hay nghe ai? Chung ta
can phai nghe 16i day cua chinh Pac Phat. Du d6 1a
ngai Pothila, Sariputta, hay bét ctr ai khac, liéu ho co
thé giac ngd néu khong c6 khoanh khic cua tué minh
sat hiéu biét vé cac thyc tai? Hicu biét vé thuc tai téi tir
viéc nghe. Chang han, & mdi mot khoanh khic chi co
mot tAm sinh khoi. D6 1a tinh chit cia tim, néu tim do
khong diét di thi khong thé c6 tam tiép theo sinh khoi.
D6 khong phai chi 1a 1y thuyét, ma né c6 thé thuc su
dugc chimg ngd khi tri tué phat trién thém. Hién gio co
du niém tin 1a thue tai c6 thé duge biét mot cach truc
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tiép khi hi€u bi€t s€ tré nén sau sac hon hay khong?
Neéu khong thi s€ luon ludn c6 sy dinh mac va vé minh

v6i nhitng gi xuat hién.

Nhitng nguoi biét vé Gido 1y ciia Ptic Phat c6 thé da
duogc nghe tir “Ngii uan thu”. Thu - (upadana) c6 nghia 1a
su dinh mic manh mé, chép thu vao nhitng gi dugc nhan
biét. Khi khong co hiéu biét mot cach tron ven vé thuc tai
1 cai thdy, s& c6 su chap thu cho céi thay d6 13 “t6i thay.
Sudt ca ngay, sudt ca mot kiép séng, va sudt ca vong luan
hoi. Chinh vi véy, ta khong nén nghe nhiing 10 ctia nguoi
khéc ngoai 101 day cta chinh Buc Phat.

Vi sw 3: Qua 101 giai thich cua Achaan Sujin, su
hiéu nhu thé nay, nhimg hanh dong cta ngai Pothila 1a
su dién tién ty nhién theo duyén riéng cua vi 4y, ciing
giéng nhu bao nguoi ¢ day ciing c¢6 nhitng duyén khac
nhau. Vay thi su quyét dinh dan dén sy giac ngd, la do
ngai da dugc hoc hoi & Buc Phat trudc do. Tam hiéu
duoc cac thuc tai hién gio khong phai 1a nga, vay no
khong hé tuy thudc vao viéc roi khoi hdi chung, co

dang vay khong?
Achaan Sujin: Dung la nhu vay.

Sarah: Ciing nhu chung ta thdy, & diy chung ta
déu co nhiing tich lily khac nhau, chiang han c6 ngudi
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1a cu s¥, nguoi 14 tu s xudt gia, ngudi sdng & mién ndi,
ngudi song & mién xudi. Nguoi thich dn mic kiéu nay,
ngudi thich mic kiéu khac, ngudi thich 6 udng nay,
ngudi thich dd udng khac. Nhu Achaan Sujin dd nhén
manh, khong c6 con ngudi hay tinh hudng ma chi co
nhirng thuc tai khac nhau sinh khéivéi nhitng tich Iy
khac nhau. Ciing nhu vay, trong nhitng d¢ tir ciia Puc
Phat, c6 nhitng nguoi 1a ty kheo, nguoi 1a cu sy, nguoi
giau, nguoi nghéo, c6 ngudi 1a ty kheo nhung lai séng
trong rimg nhu dai dirc Maha Kassapa (PaiCa Diép), c6
ty kheo lai song ¢ noi dong dan cu nhu dai dirc Ananda.
Qua viéc phat trién hiéu biét, dan dan chung ta s€ hiéu rd
hon tich iy ctia minh qua nhiing gi sinh khoi tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khac. Chi c6 Puc Phat 1a
nguoi duy nhit c6 nang luc biét duogc can co, nhiing
tich lily ngt ngdm cua cac ching sinh va & khoanh khéc
nao, diéu gi 1a can thiét cho mdi ngudi. Chung ta ciing
thy rang c6 rat nhiéu tich lity khac nhau: ¢ ngudi nghe
Duc Phat giang Phap thi gidc ngd ngay, c6 nhitng nguoi
nghe xong rdi di vao rimg va giac ngd, nhung c6 nhing
nguoi, vi du nhu ty kheoMeghiya trong kinh Meghiya
(Kinh Phat Tu Thuyét, $6 34 - VDH), nguoi da xin Ptrc
Phét vao rimg xoai dé hanh thién. Pc Phat da nhiéu
lan tir chdi, nhung vi vi Ay tiép tuc nai xin, Dtrc Phat da
ddng ¥ dé vi Ay lam theo ¥ nguyén. Ty kheo Meghiya
vao rimg tré nén hoang sg, c6 nhimg phién nio sinh
khoi 1am can tré vi Ay. Vi chiing ta, néu ai d6 nghi rang
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t6i nay minh nén vao rimg séng mot minh dé phat trién
hiéu biét thi d6 1a suy nghi sai lam. C6 thé ching ta s&
gidng nhu ngai Meghiya, s& hoang s¢ va phai quay tro
lai dé tim sy c6 mait cua nhirng ngudi khac. Tém lai,
bat ké nhitng tich liiy khac nhau nhu thé nao thi con
duong phat trién hiéu biét thuc sy van chi 1a con duong
Bat Chénh Dao ma thoi. Chi B4t Chanh Dao méi c6 thé
lam mAu sb chung cho tat ca nhimg cau chuyén vé su
giac ngd ciia ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién hay ngai
Pothila, hay cho mdi chung ta ngdi day.

Con dudng iy khéng thé tach roi voi hiéu biét dung
vé khoanh khéc hién tai, ctia tim va cac phap dong sinh.
O khoanh khéc c¢6 hiéu biét dung, tirc 1a chanh kién, ciing
dé)ng thoi sinh khoi chanh tu duy, chanh niém, chanh
dinh, chanh tinh tAn, mic du chung ta khong can phai
nghi dén su nd lyc hay ¢ gang dinh tim. Hiéu biét dung
vé thuc tai hoan toan tach biét va doc lap véi tich liy

riéng ctia mdi ngudi, nhung tri tué thi luén hiéu nhu nhau.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 13/05/2015

Sarah: Ngiy hom qua chung ta da néi vin tat vé
bay loai ngii ngdm. Moi ngudi thudng cam théy lo ling
vé nhitng tham 4i hay san han manh mé ctia minh. Trong

cac loai ngii ngdm nay, ba loai ngii ngam phai dugc tan
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diét trudc tién 1a ta kién vé ng, hoai nghi va gidi cam
thi. Nhu vay chimg nao ba loai ngli ngdm nay van chua
duoc tan diét thi chirng d6 van khong thé c6 su tan diét
ctia nhimg ngl ngam con lai, trong d6 c6 tham 4i. Bac
thanh Dy Luu da tan diét duoc ba loai chép thu: kién
thii, nga thi1 va gii cdm thi va chi con lai duc thu. Ngai
khong con chap tht vao y niém vé ngd, va ngai khong
cO su thuc hanh sai lam, ¢b géng ¢6 chanh niém véi
¥ niém vé ngd. Khong chi bac Thanh Dy Luu ma béc
thanh Nhat lai vin con tham va san, chi dén bac thanh
Bit lai, tirc 1a bac thanh thi ba, mot mirc d¢ hiéu biét vo
cung cao thi méi c6 sy tan dié€t cia tham duc va san han.
Chi dbi v6i bac A la han thi tham ai méi duge hoan toan
tan diét, cung voi no 1a vo minh va nga man. Trong cudc
sdng ctia chung ta, viéc ¢6 nhimng khoanh khic cua tham
ai sinh khoi 13 mot diéu rat ty nhién, nhung méi nguy
hiém 16n nhét chinh 12 ta kién, hay hiéu biét sai lam.

Sau budi phap dam hom qua, t6i c6 doc lai cau
chuyén vé ngai Pothila. Trong ban dich ma t6i da doc
c6 ndi rang, ngai Pothila 1a ngudi rat gioi phap hoc,
buc Phat da goi vi éy la “Pothila rSng tuéch”. Sau
nhiéu lan nhu vay, ngai bén rdi hoi chung di thuc hanh.
Nhu chiing ta da thao luan, mdi ngudi ching ta khi doc
Kinh dién, nghe Phap déu c6 cach dién giai riéng cta

minh vé nhirng gi dugc doc, dugc nghe. Tuy nhién, khi
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chung ta doc, du 14 ban dich tiéng Anh hay tiéng Viét,
c6 thé co nhirng thiéu sot trong dich thudt, nhung véi
hiéu biét dung ta s& biét rang bt ctr nhiitng gi ta doc 1a
déu ndi vé cac phap chan dé, vé thuc tai, vé phat trién tri
tué. Nhu chung ta doc trong Kinh dién, Pothila 1a mot
ngudi ndm ving kién thirc, va ngai da 1a gido thocho
cac vi ty kheo. Tuy nhién, ké ca khi ta co thé doc thude
long Kinh dién hay giang day cho nhimng ngudi khac,
diéu d6 khong nhat thiét co nghia rang ban than di co
nhiing hiéu biét ding dén vé cac thuc tai, cai ma ta goi
la pariyati - phap hoc. Nhu vay, phap hoc khong phai
nhu chung ta van thudng nghi, 14 chi don thuén 1a kién
thire sach vo, ma do la su suy xét rat can than va thiu
dao tung tr mét trong Giao ly cia Ptic Phat.

Nhu chung ta da doc trong bai Kinh Phap Mén Can
Bén, ching ta biét rﬁng mic du Dlc Phat ndi vé dia dai,
phong dai, hoa dai, thuy dai, thi cting c6 nhitng vi ty
kheo khong nim bt dugc mot cach ding ddn, ma lai
cho d6 1a ng3, 14 ta. D6 1a do bai ¢6 rat nhidu mana - nga
man. Mic du vay Dtc Phat van day cho ho cic phap
chan dé, vi Ngai biét ring nén tang ma ho tich lity trong
kiép d6 co thé lam duyén cho hiéu biét tiép tuc phat
trién trong kiép ké tiép. Quay tré lai voi chuyén ngai
Pothila, nhu t6i doc va hiéu thi thdy rang ngai Pothila

da nhan ra dugc sy ngd man ctia minh nho vi sadi bay
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tudi. Ngai da duoc vi sadi nay day bang cach dua ra mot
an du vé mot to dé c6 sau 13, phai bit di nim 15 dé lai
mét 16 cho con dé chui ra. Theo t6i hiéu d6 13 4n du cho
su thu thuc luc can. O khoanh khic cua hiéu biét dung
vé thuc tai thi noi d6 c6 su thu thuc luc cin. O khoanh
khéc hiéu biét vé thuc tai sé khong c6 co hoi cho sy
dinh méc véi nhitng d6i twong dugc kinh nghiém qua
sau can. Nhu vay mau chét khong phai 1a van dé cb
ging dé khong thay, khong nghe, khong ngui, khong
ném, khong xtic cham, ma thyc chét 1a khoanh khéc cua
chanh niém sinh khoi, va chinh chanh niém do s€ lam

nhiém vu thu thuc, bao vé cho cac can.

Sau khi ngai Pothila nghe 161 chi day kia, va thém
mot bai ké tir e Phat, ngai da phat trién hiéu biét vé
cac thuc tai, vé tit ca cac danh va sic. Trong bai kinh
cling c6 noi dén chanh niém veé cac thyc tai 1a than. Co
hai loai than 14 sic than va danh than. TAt nhién toi s&
phai kiém tra thém trong Kinh dién dé c6 chi tiét chinh
xac, nhung khi néi dén kinh nghiém tinh cing 13 noi
dén sdc thdn (rupa kaya). Khi néi dén tham thi n6i dén
danh thdn(nama kaya). Khong rd phan dich thuat sé
phai nhu thé nao, nhung c6 mot diéu chic chan 13, tat
ca cac phap chan dé déu can phai duoc biét va khong co
su chon lya loai thuc tai nao can dugc biét & thoi diém

cu thé nao.
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Trong Kinh Phap Ca (van 372), ¢6 cau “do thién
dinh phat sanh tri tu¢”, tiéng Pali 1a “Yoga ve jayati
bhuri”. Tir dau tién, yoga, thuong dugc dich 1a “tu”hay
“thién”thyc chat khong gidng nhu nhimng gi chung ta
van muong tuong vé thién hay thuc hanh. Nghia ctia né
1 tinh tin, nd luc, va & day néi dén tinh tin nd luc dung
dén, chan chanh. Tir thit hai, jayati, co nghia la tri, diéu
d6 co nghia 14 tinh tan phai di kém vdoi tri tué. Chanh
tinh tn noi dén & day khong c6 nghia 1a ¢6 1am mot cai
gi d6, cb ging hay biét, hay ¢ gang dong cira mot giac
quan nao d6. O khoanh khic c6 sy lang nghe, hiéu va
tran quy nhitng gi dugc nghe vé phép - chang han nhu
ta dang noi vé tinh chit cta tham, cta san, cua tinh tin
hién gio - thi da c6 tinh tdn chan chanh, n6 1a mot phap
do duyén, khong ai c6 thé 1am cho tinh tan sinh khoi.
Néu ai d6 cir ¢6 nd lyc thi khi d6 s& khong con 1a chanh
tinh tan. Néu & khoanh khéc nay c6 hiéu biét ding, thi
& d6 da co chanh tinh tan. O khoanh khic c6 tinh tin
cung v6i chanh niém thi da co6 sy thu thuc luc can. Nhu
vay c6 nghia la ngii can da dugc dong lai du khong ai
lam gi ca, rat ty nhién nhu chinh khoanh khéc nay. Nhu
vay lac d6, ngai Pothila da hiéu ra rang, hiéu biét phai
1a hiéu biét vé& nhimg gi sinh khoi & khoanh khic hién
tai chtr khéng phai 13 kién thirc sach vo.

Jonothan: Piéu nay cho ta thiy, c6 thé ta biét duoc
kién thirc ca Kinh dién va chi giai nhung ciing khong
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c6 nghia rang da hiéu duoc diéu cot tuy cia Gido 1y.
Piéu d6 mot 1an nita minh chtng cho nhitng giAchaan
Sujin thudng noi, d6 13 chi c6 thé phat trién hiéu biét
néu c6 su nghién ctru va hiéu mot cach thau ddo tung
tor mot, thay cho viéc ta chi doc mét bai kinh va coi
nhimng ciu chuyén da xay ra d6 1a cach thirc phat trién
hiéu biét.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 02/04/2016

Ngwoi héi: Xin Achaan Sujin giai thich vé cac
duyén dé cac hiéu biét ding duogc sinh khai mot cach

tu nhién.
Acchan: D6 1a nghe Phép va suy xét chan chanh.

Sarah: Trong cudc sdng co nhiéu co hoi dé noi
chuyén vé phap, vi du nhu cai thay, cai thiy thay d6i
tuong thi giac, cai ném thi ném vi. Khi chung ta c6 suy
xét vé nhitng gi 1a that & khoanh khac nay, vé cac phap
khac nhau sinh khoi, chinh diéu ay tao duyén cho thém
suy xét vé cac phap dién ra trong cudc song. Chung ta
cho rang chinh “chiing ta”1a ngudi quyét dinh dén day
dé nghe Phap, va quyét dinh tiép tuc nghe dé c6 hiéu
vé cai thdy. Nhung d6 chi 1a y niém mang tinh ché dinh
ctia chung ta ma thoi. Do tich lily quan tam dén Gido
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phép, dén ¥ nghia cta cudc séng, nd tao duyén khién
cho hién gio ta dang nghe 151 mo ta vé ban chat thyc
cua cac phap. Nhu vay khong phai 1a mot ty nga nao
quyét dinh dua ban dén day. Khi chiing ta nghe vé cai
thdy - rang cai thiy la thuyc ¢ khoanh khic nay, rang no
sinh khéi dé kinh nghiém ddi tuong thi gidc - va co sy
suy xét vé sy thuc dy, d6 chinh 1a duyén dé hiéu biét co
thé dugc phat trién dan dan.

Jonothan: Cau hoi “lam sao dé hiéu biét dugc phat
trién mot cach tu nhién? ”co thé quy vécau hoi ngin
gon “nguyén do dé hiéu biét duoc phat trién 1a gi? .
Boi vi trén thuc té, khong c6 hiéu biét hay tri tué nao
khong sinh khéi mot cach ty nhién ca. Diém t6i mudn
nhin manh & day 14 hiéu biét can phai dwoc phdt trién
mot cach tw nhién. Nhu vay, duyén cho hiéu biét 1a viéc
dugc nghe vé Gido 1y v6i suy xét chan chanh. Hiéu biét
& lac dau bao gio cling 1a hiéu biét & muc do tu duy.
Nghe Giao 1y va hiéu nhiing gi dugc nghe thi van chua
du, sau d6 van can tiép tuc nghe va hiéu hon vé cac thuc
tai khac nhau. Day 13 yéu t6 cin ban trong sy phat trién
hiéu biét & mirc do tu duy. Vi thé, chiing ta can noi vé
nhirng thuc tai hién gio, nhu cai thay, nghe va nhiing
suy nghi sau cai thdy, nghe. Chinh mdi quan tam vé
Gi4o 1y tir trudce tao duyén cho su suy tu vé nhitng gi
duoc nghe v6i mot chut hiéu biét. Su suy xét nay dién
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ra mot cach hoan toan tuy nhién, khong phai 1a mdt cai
gi d6 ma ta co lam. Can nghe va suy xét rat nhiéu dé co

thé tran quy Gido Phap mot cach thyc su.

Nhu Achaan Sujin da noéi, Gido Phép v cung
vi diéu va thdm sau. Néu no khong that sy tham sau
thi ching ta c¢6 thé nghe va hiéu ngay sau mot budi.
Su that ma btc Phat gidc ngd hoan toan khac voi thé
gidi ma chung ta quen, va nd ciing di nguoc lai voi
ta kién ma ching ta di tich liiy rat su day, chinh ta
kién nay 1a budc can khong cho ching ta co hoi duoc
nghe, haynghe ma khong hiéu, nhiing gi Puc Phat day.
Khong chi hiéu biét dugce tich lity tir khoanh khic nay
sang khoanh khéc khac nhu ching ta da noi, ma ta kién
va vo minh ciing vay. Cai c6 thé pha v& vong 1an quan
ctia vd minh va ta kién chinh 13 viéc duoc nghe Giao

Phép trong kiép sdng nay.

Sarah: Ching ta khong thé noi rang hiéu biét “tir
nhién”trai nguoc v6i hiéu biét “khong tu nhién”, ma
phai néi rang hiéu biét khong ty nhién chinh 1a ta kién.
Néu ¢6 y niém cho rang ta s& phai lam gi d6 dé bét
cO suy nghi, hay ta can dén mot noi nao do dé giam
dinh méc hay khong con san, d6 14 nhiing hiéu biét sai.
Nhitng ¥ niém éy dugc thac déy bi ta kién cho réng

c6 mot tu ngad co thé lam modt cai gi do khién moi viéc
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dién ra theo mong mudn ctia minh trong cudc sdng nay.
Y niém cho réng minh can dén mét noi nao do yén tinh,
hay thyc hién theo cac budc a, b, ¢, d dé co thé suy
giam suy nghi khong phai 1a hiéu biét tu nhién, vi y
niém d6 khong cho chiing ta thiy rang mdi khoanh khac
ctia kiép séng nay sinh khoi hoan toan ty nhién. Mdi
khoanh khic cua kiép sdng nay nhu thay, nghe, budn,
vui ...déu sinh khéi do duyén riéng ciia chung. Vay
hiéu biét ty nhién 13 hiéu biét vé phap trong khoanh
khic hién gio di sinh khoi, va khong cb ging dé thay
d6i bat cir diu gi da dién ra roi. Hiéu biét iy duoc phat
trién nho viée nghe vé cac phap chan dé, vé hailoai thuc
tai: danh 13 thuc tai nhan biét, kinh nghiém va sac, 1a
thuc tai khong nhan biét, kinh nghiém gi ca, dan dan
hiéu dugc chang khi chung sinh khoi trong cude song
hang ngay dé ching ta thdy rang that sy cudc séng nay

la vO nga.

Achaan Sujin: Dic Bo tat di can bao nhiéu thoi
gian dé dat dugc Chanh Pang Giac? Y nghia cua tir
“giac ngd”1a hiéu tryc tiép cai thiy ciing nhu cac phap
khac nhu dung ban chét cta ching. Mdi khoanh khéc
da sinh khoi do duyén mot cach hoan toan tu nhién,
khong phai boi con nguoi hay tu ngd nao ca. Réat nhidu
lan ching ta nghe rang cai thdy khong phai 1a mot tu

nga, khong c6 mot tu ngd nao tao ra cai thay, va do la



Chuong IX: Phdp hoc - Phdp hanh - Phdp thanh 213

101 day cua B Phat. C6 ai thdy dung su that hién gid
nhu Duc Phat day hay khong? Chinh vi vay chiing ta
nén nghe di nghe lai dé khong quén. Cai thay hién gio
dang thay nhung ai biét duoc 12 n6 do duyén tao nén dé
hién gid dang thiy? Ngay sau khi sinh khoi, n6 diét di
mot cach hoan toan, & khoanh khic d6 khong c6 con
ngudi ndo ca. Mdi khoinh khic duge nghe vé su that
d6 v6i suy xét chan chanh s& khién cho hiéu biét phat

trién dan 1én.

Hién gio khong nhimng c6 cai thdy, ma con co suy
nghi vé cai dugc thdy, nhd d6 méi co y niém vé con
ngudi va canh vat. Vay 1am thé nao déhiéu rd rang con
nguoi va canh vat sinh khoi sau cai thay chi 1a y niém
day? Hiéu biét y phai dan dugc phat trién dwa vao su
khac biét giita khoanh khac ctia cai thdy va khoanh khéc
suy nghi vé cai duge théy. Thuec tai sinh va diét rit nhanh,
rat khé hiéu duoc phap va céc thuc tai nhu ding ban chét
ctia chung. Cai thdy chi thiy cai duoc thay chir khong
thdy cai ma chung ta suy nghi vé, 1a con ngudi va canh
vat. O khoanh khic cta cai thay, chi c6 cai thiy va cai
duoc théy ma thdi, khi d6 khong cé con nguoi, dd vat,
khong c6 can phong, khong co gi xuét hién ca. Khoanh
khic ciia cai thdy khic v6i khoanh khic cta suy nghi,

nhung suy nghi thi ndi tiép cai thiy v6 cting nhanh.
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Néu khong dugc nghe Gido 1y, 1am sao chung ta co
thé biét rang ngay sau khi c6 cai thay di c6 sy dinh méc
tiép nbi roi, ké ca khi chua c6 y niém vé con ngudi va
d6 vat? Chi 1a cai dugc thidy ma thoi ma di co su dinh
mac véi thuc tai d6 roi. Nghe nhu vay dé ching ta biét
duogc ai 1a Duc Phat, va Ngai di giang nhitng gi. Néu
chung ta nhdm mit thi s& khong thiy con ngudi va do
vat, nhung ngay khi mo mat thi da thay con ngudi va do
vat r0i. Sy that 1a sy that. Khong ai c6 thé thy cac thir
khac nhau khi minh nhim mét, vay nhiing thady ¢ dau
khi 4y? Nhung chung lai xuét hién khi mé mét. Piéu d6
ching t6 13 ban than céi thiy khong thiy ai ca. Vay khi
ta nham mat thi cai gi dugc thiy day? C6 thé thay cac
loai anh sang khac nhau nhu dé hay xanh, tuy thudc vao
noi ban dang ¢, nhung khong c6 con nguoi nao ¢ do.
D6 1a cach ma chung ta biét rang khong ¢ con ngudi
hay thé gii, ma chi c6 cac thuc tai khac nhau sinh khai
va diét di tiép ndi. Khong c6 con dudng nao khac ngoai
su phat trién hiéu biét du ring su phat trién hiéu biét 4y
rat kho khan.

Pimng cb dé thiy duoc rang cai thay khong thiy
con ngudi va do vat. Khi nghe thi méi 1a hiéu biét &
muc do tu duy vé su that, gidc ngochi co thé dén khi
hiéu biét d6 dugc phat trién dan manh dé thiy rang mdi

101 day ctia Dirc Phat déu 1a chéan 1y. Ban chit cta cac
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phap chi c6 thé dugc kinh nghiém boi tri tu¢ da phat
trién, chtr vo minh khong thé kinh nghiém dugc phap
chan dé. Cac con duong khac ngoai con dudng nghe
Phép 1a con duong sai. Chiing ta khong can phai di dau
ca, chiing ta khong can phai lam hay ngdi mot cach dic
biét boi vi ngay bay gio day dang co cac thuc tai. Co
thé hiéu dugc 101 day cua Dtrc Phat bﬁng viéc nghe vé
cac thyec tai hién gio, khong nén c6 su mong doi bt ctr
két qua ndao. Boi mong cau co tri tué 1a dinh méc, du ¢
mot dang khac. Chiing ta can suy xét xem Pirc BO tat
can bao nhiéu thoi gian dé tré thanh Puc Phat toan giac.
Khong ai ¢ thé thuc day tri tué phat trién nhanh hon,
ma nguoc lai ta nén chan that vai sy thuc. Chung ta can
phat trién chan that ba la mat va quyét dinh ba la mat
dé hiéu biét dung c6 thé hiéu vé ban chat ctia cac phap
& bat cir khoanh khic ndo. Bay gio thi chua hiéu dugc
ngay, nhung dan dan rdi s& c6 sy hiéu biét. Tuy nhién
dirng mong doi.

Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 20/05/2015

Nguwoi héi: Kinh dién ndi rang can ¢ van, tu, tu.
Can doc tung, nghe giang tu duy va ha thu cong phu.
Viay néu chi nghe khong, nghe mai thi ¢ thé lam phat
sinh chanh ni¢m dugc khong?
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Achaan Sujin: Chanh niém la gi?

Ngwoi héi: Thay duoc gidy phat hién tai dang 13,
xay ra voi nhan can.

Achaan Sujin: Dé biét, dé hiéu hay dé lam gi?
Nguwoi héi: Thay dbi tuong duoc thay thoi

Achaan Sujin: Hién gio dang c6 cai thay, sau khoanh
khic cta cai thay di co chanh niém vé cai thdy chua?

Nguwoi héi: Sau khoanh khic cia cai thiy thi lai
tiép tuc c6 cai thay
Achaan Sujin: Dau la dac tinh cua chanh niém hay

biét thyc tai va chanh niém hay biét khai niém?

Nguwoi hoi: Chanh niém Ia trang thai tam khong
vong tuong.

Achaan Sujin: Su khac biét gitta chanh niém va
tam la gi?

Nguwoi hoi: Chanh ni¢m 1a vo niém, khong khaoi [én
bat ctr y niém nao, né chi thdy dbi twong ma thoi.

Achaan Sujin: Chanh niém c6 thé thay ddi tuong
dugc khong?

Ngwoi héi: Chanh niém khong thé thay duoc
dbi tuong.
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Achaan Sujin: Liéu c6 thé c¢6 chanh niém néu
khong hiéu dang cai thdy 1a gi, hay d6i tuong thi giac
la gi hay khong?

Nguwoi héi: Theo 10i giang cta Ba tir hom no dén
gio, t6i c¢6 thé hiéu rang viéc thdy d6i twong ma khong
khoi chiit ¥ niém nao thi d6 1a cai thay c6 chanh niém.

Achaan Sujin: Khong phai 1a nhu vy dau, néu thé
thi coi nhu tat ca moi ngudi déu dang c6 chanh niém.
Cau hoicua toi 13, liéu c6 thé co chanh niém sinh khai
ma khong c6 hiéu biét ding khong?

Nguwoi hoi: Khong c6 hiéu biét dung thi khong thé
¢6 chanh niém sinh khoi

Achaan Sujin: Vay chanh niém co thé sinh khoi
do y chi khong?

Ngwoi héi: Chanh niém khong thé sinh khoi do ¥ chi

Achaan Sujin: Vay dau la duyén cho chanh niém
sinh kh&1?

Ngwoi hoi: Duyén cho chanh niém sinh khoi 1a
thién phép, khi thuong xuyén khaéi Ién thién phap thi s€
c6 chanh niém sinh khoi.

Achaan Sujin: C6 thé c6 nhimng khoanh khéc thién

phap ma khong co chut tri tué nao.
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Nguwoi hoi: Khong co6 thién phap nao ma khong co

tri tué ca.

Sarah: Sing nay ching ta di noi vé nhing loai
thién phap khac nhau, nhu noi dén vi du vé bd thi.
Chung ta no6i rang trong qua trinh bd thi nhu vay, co
khoanh khéc 1a thién xen k& voi nhitng khoanh khéc
1a bat thién. O khoanh khéc tam 1a thién thi c6 chanh
niém sinh khéi cung, va chdnh niém khi dé nhé céai gi
1a thién. O khoanh khic d6, khéng nhét thiét co tri sinh
khoi cung, khong cé tri phan biét tinh chat cua thién
tdm hay tri nhan biét vé& thyuc tai nhu no 1a. . . Chung
ta ciing da noi dén tim tir, va néi rang tim tir co thé
sinh khai bat cir lac nao, nhu lac nay co thé dang c6 sy
quan tdm va mong mudn diéu tét dep cho nguoi khac.
O khoanh khéc cua tir tdim c6 chanh niém, va chanh
niém khi 4y nh¢ thién phap can phai sinh khoi. Khi d6
cling khong nhat thiét co tri tué sinh khoi cung. Tri tué
c6 théhiéu tinh chat ctua tim khi Ay 1a thién hodc bat
thién, hodc hiéu phap chi 1a phap ma thoi.

Khi n6i vé su phét trién tam tri, & d6 phai co tAm
thién hop véi tri. Vira rdi ban co dé cap dén van tué
(sutta maya panna), tw tué (cinta maya panna) va tu
tué (bhavana maya paiia). Gid trude hét ta s& noi vé
van tu€. Hién gio ta dugc nghe Achaan Sujin noi vé
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cac thuc tai khac nhau, nhu cai thay va ddi twong thi
giac. Trong qué trinh quy vi lang nghe, néu co cai hiéu
vé nhitng diéu duoc thuyét giang, du chi & muc do tu
duy, khi d6 ¢6 van tué. O khoanh khic hiéu diéu duoc
101 thuyét giang, du it oi, khi d6 c6 tri tué sinh khoi
cung voi chanh niém, ciing rat it 6i. Nhu ban ¢6 noi,
hiéu duoc mot chat hién gio van khong du dé 1am suy
giam vo minh va phét trién hiéu biét. Van can tiép tuc
chiém nghiém vé nhiing diéu dugc nghe, bat ké khi ¢
nha, di chua, & bii bién hay dang lam viéc, trong bat ctr
tinh huéng nao, néu c6 du duyén sinh khdi su chiém
nghiém vé dic tinh cia mot phap dang xuat hién, hiéu
n6 mot cach ding dén, thi & khoanh khic d6 co tu tué.
Nhu Achaan Sujin da ndi, sy suy xét va chiém nghi¢m
ay phai duogc tang trudng, vun bdi dé co dugc hiéu biét
thong sudt va niém tin diing méanh rang duy nhat chi
c¢6 khoanh khic hién tai c6 thé dugc hiéu, khong phu
thudc vao thoi gian, noi chén, khong con nghi dén thoi
diém khac, noi nao khac hay vao ai d6 1am cong viéc
hiéu biét. Hiéu biét d6 phai sdu sic, vitng vang dén murc
biét rang khong c6 con dudng phat trién tri tué nao khéac
ngoai chinh hiéu biét sinh khoi véi d6i trong dang hién
khoi. Khi d6 sé khong con y nghi bay gio minh can
phai ra chua hay ¢ noi yén tinh hon, gap thém madt vai

vi cao tang nita. . . ma ludn hi€u chac chan rang chi co6
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phap hién gio 1a cai co thé duoc hiéu, va nd sinh khoi
do duyén. Véi hiéu biét thong sudt va viing vang nhu
vay, no co thé lam duyén cho muc do thir ba ma ta goi
1a tu tué - d6 thyc chat chinh 1a khoanh khic ddi twong
duoc kinh nghiém truc tiép, cac phap chan dé dugc lidu
ngo truc tiép boi chanh niém va tri tu€. Vay su khoi dau
1a viéc duoc nghe vé cac phap khac nhau, nhu tim 1a gi,
cai thiy 1a gi, cai nghe 1a gi, am thanh 1 gi, thich 12 gi,
khong thich 1a gi. . . Tat ca cac phap d6 déu 12 vo ngd va
1a d6i tugng cho tri tué phat trién.

Jonothan: Ban niy ban c6 néi chanh niém 1a thay
d6i tugng thi giac ma khong co chit y niém gi vé no.
T6i nghi rang ciing c6 nhidu ngudi cung chung suy
nghi nhu vy, ring & khoanh khic c6 chanh niém vé dbi
tugng thi giac thi khong co suy nghi vé di tugng thi
giac ay. Ta co thé da lién tuong dén bai kinh Bahiya ma
chung ta da dé cap dén, rang Ptrc Phat di day «trong
cai thay chi c6 cai thay». Tuy nhién, y nghia thuc sy
ctia bai kinh ay khéac véi diéu ma chung ta dé dang 1am
tuong. Vi chirc nang ctia chanh niém 1 hay biét dbi
tugng cu thé. Doi khi ngudi ta dung tir «khong quén
dbi twong”dé mo ta vé chanh niém. Po 1a ¥ nghia cta
chanh ni¢m. Nhu vady & khoanh khéc chanh niém dang
hay biét d6i twong thi giac ching han, khi 4y n6 khong
hay biét suy nghi. Tuy nhién, suy nghi vé nhiing gi da
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duoc thay, dugc nghe ... 1a mot tién trinh ty nhién xay ra
sudt ca ngay. Viéc c6 chanh niém sinh khoi hay biét d6i
tugng khong 1am ngan nhiing tién trinh iy dién ra nhu
thuong 1¢. Noi cach khac, chanh niém co ddi tuong cua
nd, viéc chanh niém hay biét d6i twong khong lam thay
d6i tién trinh tAm dién ra theo quy ludt tu nhién. Néu
n6i dén chanh niém cta Ta niém x\ sinh khoi cung tri
tué hay biét ddi twong chan dé, tri tué hiéu dic tinh cta
thuc tai d6 va tién trinh tim van dién ra mot cach binh
thuong. Viée tri tué ciing chanh niém hay biét ddi tugng
khong 1am thay doi chut nao dién tién cua tu nhién. Vi
cach ay, n6 s& hiéu biét dng hon vé ban chét cua cac
phap. Nhu vay c6 chanh niém khong nhat thiét s& bot
suy nghi hay bot bat thién phap hon. O khoanh khic
c6 chanh niém, mot phap sé khong bi tron 1an hay lam
tuong v6i phap khac. O khoanh khic co chanh niém,
d6i twong thi giac khong bi 1am tuong 1a nhin thic hay
nguoc lai. . . Vay khong can phai thay d6i bat ctr diéu gi
trong cudc sdng ciia chiing ta dé c6 thé phat trién chanh

niém cung hiéu biét.

Achaan Sujin: Trong cudc sdng hang ngdy cua
chung ta, cai gi sinh khai nhidu hon, thién hay bt thién?
Giira khoanh khac thién phap hop vdi tri va khong hop

vl tri, cai gi thuong xuyén hon?
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Nguwoi héi: T hién phap hop véi tri nhiéu hon thién
phéap khong hop voi tri

Achaan Sujin: Tai sao?
Nguwoi héi: Vi vo minh che lap thién phép.

Achaan Sujin: Lam thé nao dé bot dan vo minh
che 1ap?

Ngwoi héi: Can c6 nhimng thién phap lién tuc,
khong ngimg nghi, r6i méi day lui duge vo minh

Achaan Sujin: Ban noi lién tuc nghia la gi?

Ngwoi héi: Khi c6 dbi tugng cua cai thdy ma cai
thdy thay dugc thuc tudng cua cac phap nhu nd dang
1a, diéu nay xay ra thuong xuyén lién tuc thi s& day lui
duoc vo minh. Piéu nay kéo dai dugc bao nhiéu thi tdt
bay nhiéu.

Sarah: Nhu chung ta da ban luan, va ban ciing da
dong ¥ rang, khoanh khic cua thay va nghe 1a khoanh
khic ctia tim qua, va khoanh khic cta tim qua thi
khong c6 tri tué sinh khoi cung. Ta biét rang, sau khi
cai thay sinh roi diét di, thong thudng 1a bat thién phap
tiép ndi nhiéu hon 1a thién phap. Du ¢ bat cir noi dau, &
bai bién hodc ¢ day, bat thién phap van xay ra rat nhiéu

hon thién phap. Chiing ta ciing d nhat tri rang, nhiing
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khoanh khéc thién tdm khong hop tri (nhu bd thi, tir
tam...) thi nhiéu hon nhiing khoanh khéc thién tim hop
tri (tirc 12 khoanh khic vé6i hiéu biét ding). Diéu dy cho
thiy thién tdm hop véi tri 1a vo ciing hiém hoi va khong
hé d& sinh khoi. Khong ai co thé co tri tué lién tuc, ké
ca vi A la han, vi vi 4y van c6 nhimng khoanh khic cta
théy, nghe, ngui, ném, xtic cham 1a nhitng khoanh khéc
clia tAm qua. Mic du céac vi 4y khong con tam bét thién
cling nhu tam thién, cac khoanh khac tir tim, quang dai
van nhiéu hon rat nhiéu so vdi cac khoanh khéc cia tim
duy tac tinh hao hop tri. Vay hiy quén viéc ¢b gang lién
tuc ¢6 cac khoanh khic thién tim hop tri. TSt nhit nén
chan that voi ban than rﬁng, rat hiém hoi c6 dugc chanh
ni€m, thién tdm cling nhu thién tam hop véi tri.

Achaan Sujin: Vi 1& d6, néu khong c6 sy tim hiéu
Gido ly thi khong c6 cach nao biét dugc su that vé
nhiing gi dang xuét hién hién gio. O khoanh khic hién
gio, dang c6 cai thay va ddi tugng thi giac 1a ddi tuong
ctia nhén thirc. Nhin thirc sinh khai dé kinh nghiém déi
tuong thi giac roi diét di. Nhung khi nhan thtrc diét di
roi, dbi tuong thi giac van chua diét vi tudi tho cua sdc
kéo dai gap 17 1an so véi tudi tho ctia tAm. Sau khi nhan
thire diét di, co tiép ba tdm khac nhau sinh va diét trudc
khi bay tbc hanh tim sinh khoi - chung c6 thé 1a thién
hay bat thién, tim tham hay tim si - kinh nghiém cing
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sdc d6 trude khi né diét di hoan toan. Co bao nhiéu vo
minh va dinh méc trong tién trinh nhdn mén d6? Tuong
tu nhu vay voi tién trinh qua céc can khac - nghe, ngui,
ném, xac cham - trudc khi c¢é thé c6 du tich luy dé lam
duyén cho thién phéap sinh khéi thay cho dinh mac va
v minh, chtr chua noéi téi tri tué. Néu khong cé hiéu
biét ding vé cac phap chan dé lam nén tang thi khong
thé c6 nhimg khoanh khic nhu vay.

Hay suy xét vé sy phét trién hiéu biét cua pham
phu va khoanh khic ctia dao qua Dy luu. Pao qua rat
xa voi hién gio. Vi hién gio, khi nghe vé cac thuc tai,
ta van chua thay duoc su siu sic va vi té ciia cac phap
ma Durc Phat néi dén. Khong nén chi mong cu va suy
doéan, hay thir xem hién gio thi sao? Nhiing khoanh
khac hiéu thém vé thuc tai rat hiém hoi trong ngay. Hay
ling nghe Gido Iy mot cach can than va suy xét timg
chut mgt, cir nhu vay, cho dén khi tri tué dan duoc phat
trién nhiéu hon, cho dén khi hiéu biét ay c6 thé da manh
dé 1am duyén cho chanh niém thay cho vé minh va dinh
mic. Pay mai chi 14 sy khoi ddu cia nhimg duyén duoc
tich Iy cho cai ma ta goi 1a “tu tug¢”.
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Chwong X:
Thién va Thwc hanh

Phap dam tai Hoi An, sang ngay 19/05/2014

Nguwoi hoi: Thua ba, con c6 mot thac méc la: Dac
Phat ngd dao 1 nho hanh thién, ngdi thién. Vay, theo
161 day cta Achaan Sujin ching con s€ ap dung vao

viéc thuc hanh nhu thé nao a?

Achaan Sujin: Khi n6i 1a Btrc Phat ngdi thién thi

ngdi thién 1a gi?

Ngwoi héi: Thyc ra con ciing khong hiéu ngdi
thién 1a thé nao nhung trong Kinh dién, nghe céc vi su,
cac vi thay noi Pirc Phat ngdi thién dudi coi cay bd dé
va Ngai giac ngd. Con thuc té Dlrc Phat ngéi thién nhu

thé nao thi con khong biét a.

Achaan Sujin: Ban c6 muén Pic Phat nam hay

dtmg khong?
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Nguwoi hoi: Da, con khong muon gi hét, con chi
muon hiéu thoi a.

Achaan Sujin: D6 chinh 1a 1y do ching ta can
phai hiéu timg tir mot, chang han nhu giac ngo 1a gi,
thién 1a gi? Plrc Phat co giac ngd su that cta cai thdy
khong? Khi ta ngdi cé cai thay, khi ta dimg ciing co cai
thay, luon ludn c6 thyc tai dé c6 thé dugc hicu. Su phat
trién tué giac khong phu thudc vao tu thé ma phu thudc
vao hiéu biét. Trong ngay, ta & trong tu thé ndo thuong
xuyén nhat? Ptng, di ngdi hay nam? Su phat trién hiéu
biét khong phu thudc vao viéc than & oai nghi nao.
Chinh vi thé, chung ta can phai c6 hiéu biét rd rang,
thé nao 13 thién va thé nao 13 ngdi thién? Mdi 161 Dt
Phat thuyét giang cho chiing ta déu 1a vé sy giac ngod
ctia Ngai, va sy gidc ngd ctiia Ngai 1a vé tat ca nhimng gi
dang xuét hién. Mau chdt & day 13 hay tim hiéu thé nao
1a giac ngd. Néu khong c6 hiéu biét vé nhitng gi dang
xuat hién hién gid, liéu c6 thé c6 hiéu biét & mirc d6 cao
hon hay khong? Mot mirc d6 hiéu biét cao hon dé co
thé dan tGi su tan diét phién nao va chung ngd niét ban
chi ¢6 thé c6 duoc tir sy phat trién hiéu biét vé& nhiing
gi dang xuat hién hién gio, trong chinh khoanh khac
nay. Néu khong phai 1a vé cac thyc tai hién gio thi cai
gi ¢o thé 1a ddi twong cua hiéu biét day? Nhing gi da
qua hodc chua sinh khoi khong thé 1a ddi tuong cua tri
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tué. Vay, ngdi thién 1a thé nao day? Ngdi thién cé trong
101 day ctia Tam Tang khong? Cai buc Phatda day 1a sy
phat trién hiéu biét tir mirc 46 phap hoc sang phap hanh
t6i phap thanh. Tét ca nhimg gi xuat hién hién gid co
thé dan dan tré thanh dbi twong cua tri tu¢ ngdy cang
phat trién, dén mot muirc dd ngay ca su sinh diét ciing tré
thanh ddi tugng ctia nd. Néu khong co hiéu biét & mirc
d6 tu duy vé ban chat cia nhimng gi dang xuat hién thi
1am sao c6 thé dat dugc giac ngd? Néu khong c6 nhing
101 day ctia dang Giac ngd thi 1am sao c6 thé c6 cai hiéu
ding y nghia thuc sy cua giac ngd day? Ban c6 quan
tam dén viéc ngdi thién hay khong?

Nguwoi hoi: Con nghi d6 1a mot phuong phap,
cling nhu bay gid con c6 co duyén duoc nghe Ba nhic
nhd vé cai hiéu dung, vé su phat trién hiéu biét. Néu
khong c6 Ba néi, con khong biét ap dung nhiing 151 day
ctia Ba trong phwong phap thuc hanh nhu thé nao. it ra
trong viéc ngdi thién c6 thoi khéa cu thé, nhung nhing
khi khong c6 ba, khong dugc nghe sy nhéc nhd, con s&
thuc hanh nhu thé nao?

Achaan Sujin: Khi n6i vé ai d6 1am mot cai gi do
thi van ¢ y niém vé mot tw nga, khong phai 12 hiéu biét.
O khoanh khic ciia cai thdy, cai thay c6 ngdi khong?
Cai thay c6 ding khong? O khoanh khéc cia céi thay
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chi c6 cai thay, khong co y niém vé dimg hay ngdi, khi
d6 khong co ai, khong co t61, khong co6 ban, chi cé thuc
tai kinh nghiém céi théy va thuc tai dugc kinh nghi¢m
1a dbi tuong thi giac. Néu van chua c6 sy xuét hién rd
rang cua chi mot thuc tai & mot thoi diém nhu vay thi
van chuaphai 1a cai hiéu that su thdu ddo vé vo nga,
rang mdi thuc tai nhu vay déu chi 1a phap, khong phai
14 ai ca. Céi thay c6 thé xay ra trén mat dat, trong khong
khi nhung tai khoanh khéc cai thdy sinh khoi, khong
cO ¥ ni€ém vé mot noi chdn, nd chi théy ma thoi, cling

khong c6 y ni¢ém ve oai nghi ¢ khoanh khac do.

Ban mudn c6 hiéu biét thém vé tinh chat vo nga
ctia cai thiy hay khong? Tai sao?

Ngwoi hoi: Vi con cam nhan do 1a su that.

Achaan Sujin: Béi vi luc nao ciing c6 cai thdy, néu
khong c6 hiéu biét dung vé cai thay, lam sao ta c6 thé co
hiéu ding vé vo nga trong cudc sébng hang ngay? Néu
khong c6 hiéu biét vé cai nghe, s& luén ludn 13 y niém
t6i nghe. Ké ca khi dang ngdi, néu khong c6 hiéu biét
thi s& ludn ludn 13 ¥ niém toi ngdi. VAy vé mit ban chat
cai gi dang ngdi day? Cai gi dang ngdi hién gid? Co
phai 14 cai thdy ngdi khong?

Nguwoi hoi: Da, néu con hiéu nhu Ba gidng nhiing
ngay vura qua thi cai sac dang ngoi a.



Chuong X: Thién va thuc hanh 229

Achaan Sujin: Sac 1 gi?

Ngwoi hoi: Da, 1a cai than nay a

Achaan Sujin: Khi ban dung tur than, ban co thé
chi ra than hi¢n gid ¢ dau khong?

Nguwoi héi: Da, con dang ngdi ¢ trén ghé.

Achaan Sujin: Céi gi dang & trén ghé?

Nguwoi hoi: Da, céi than cua con.

Achaan Sujin: Cai nay dang & trén ban, cai ndy cé
phai 14 than khong?

Nguwoi hoi: Da khong, do 1a cai ly.

Achaan Sujin: C6 phai cai ly ngoi trén ban khong?
Haynénam trén ban? Cai ma ta goi 1 dtmg, di hay nam
chi 12 mot y niém vé nhimg gi duoc kinh nghiém. Néu
chi c6 mot t6 hop sac thoi thi nd c6 thé ngdi khong?

Ngwoi hoi: Da, khong.

Achaan Sujin: Nhu vay phai c6 mot khdi cua cac
sdc thi moi co thé ngdi dang khong? Vay thi chinh do
su quy wdc nén néu nhu thé nay thi ta goi 1a dung, con

néu nhu thé kia thi ta goi 1a ngdi. Than ¢ phai 13 ban

hay khong?
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Nguwoi héi: Néu con khong nghe Phap thi con nghi
doé 1a con.

Achaan Sujin: Ban c6 thé cham vao than cua
minh khong?

Ngwoi hoi: Da, co.
Achaan Sujin: Khi cham véo than thi cai gi xuét hién?

Ngwoi hoi: Cam giac cing, cam giac dau, cam
giac mém.

Achaan Sujin: Ciing va mém déu sinh va diét. Vi
cai cung sinh va diét, cai cirng - mém & noi than c6 thé

la ban hay la cua ban khong?

Ngwoi hoi: Da khong, n6 do duyén, nd diét thi
khong con cai cing, mém d6 nira. Cé thé luc d6 con
s€ kinh nghiém cai khac chir khong phai céi ciing hay

mém nia.

Achaan Sujin: Tit ca nhiing thir 46 déu khong phai
la ban boi vi chung sinh va diét di ngay, khong bao gio
quay lai. Tt ca cac thuc tai déu sinh va diét. Vay ban
dang ¢ dau? Chang han, & khoanh khic cua cai thay, ta
c6 thé cho rang d6 1a “ta”thay nhung thuc chat, d6 chi
12 mot phép sinh khoi 1am nhiém vy thay va roi diét di.
Ban c¢6 can phai ngdi dé hiéu duoc didu dy hay khong?
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Ngwoi hoi: Da, khong a.

Achaan Sujin: Hiéu biét c6 thé sinh khoi bat cir
lac ndo. Nhu vy, chiing ta c6 thé suy xét dau 1a Gido
1y cua Buc Phat va dau khong phai 1a Gido ly cua Buc
Phat. Mot ngudi ndm c6 thé hiéu su that khong?

Nguwoi hoi: Da, co a, bat ¢t tu thé nao.

Achaan Sujin: Khong can thiét 12 phai ngdi day va
trong mot tu thé dic biét.

Nguwoi héi: Nhung nam dé 1am duyén cho sy budn
ngti va nhu vy tri tué kho cé diéu kién dé phat sinh hon.

Sarah: Chung ta thiy rang thuc chét chi c6 khoanh
khéc hién tai cung véi cac thuc tai dang sinh va diét
ma thoi. Nhimg gi dang sinh khoi hién gio 14 thdy va
nghe déu sinh khai do duyén va diét do duyén. Ching
ta c6 thé cho rang chinh “minh”quyét dinh di, ding hay
ngdi, quyét dinh dén day nghe Phap, va lic nao do co
thé nam. Nhung nhu dé ndi sang nay, mdi khoanh khéc
chi c6 mot tam sinh khdi kinh nghiém mot ddi tuong, nd
sinh kho1 cung v6i nhitng tam s& khac nhau va cung véi
nhiing sic dugc sinh khoi do nhimg duyén khac nhau.
MG&i tam, tdm s&, hay sic déu sinh khoi do duyén va diét
do duyén, hoan toan khong phai 1a mét ai do, mot tu

nga. K¢ ca khi ta dang nam va nghi rang minh can phai
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ngdi ddy dé ngdi thién vi nhu vay s& tot hon, do ciing
la mdt suy nghi. Suy nghi d6 cting sinh khéi do duyén,
dugc duyén boi mot cai gido trude ddy. Vay thi bat cir
cai gi sinh khoi va dién ra trong cudc song nay déu sinh
khoi va diét di do duyén. Chang han, bay gio troi dang
néng va co thé c6 mot sd ngudi budn ngu. C6 thé ching
ta khong mudn budn ngu chit nao, vi dang nghe Phap
ma budn ngu thi that khong nén, nhung budn ngi van
xay ra, nhu vay phap d6 da sinh khéi do duyén rdi.

Diéu khién cho Gido Iy cua Pic Phat co tinh phd
quat, vuot qua khong gian va thoi gian, d6 1a: tit ca cac
thuec tai, ké ca khi Dtrc Phat con tai thé ciing nhu bay gio,
déu c6 tinh chit nhu vay, cho du ¢ bat ¢t noi dau, bat cr
lc nao. Du d6 1a budn ngu, tinh giac, hay vui vé, tit ca
déu 1a nhitng thyc tai hiru vi, chiing can dugc hiéu nhu
chung 1a, khong phai 1a mot ai ca, chi 1a cac phap ma
thoi. Nhu chung ta doc trong Kinh Tt niém x&, phan vé
niém than, Pirc Phat giai thich rang du ta dang ¢ trong tur
thé dimg, di, ngdi hay nam déu ludn c6 céc sac sinh khoi
nhu cimg - mém, néng - lanh nhung bi tuong 1am 13 ta,
14 than. Thong thuong chiing ta cho rang than cua toi hay
oai nghi cta t6i 13 rat quan trong nhung thyc chat, qua
than can chi c6 nhiing yéu td cung - mém, néng - lanh,
cang - tring dugc kinh nghiém. Chung ta dugc nhic nhé
rang di & bat cir oai nghi nao, van c6 nhiing thuc tai
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1a cac sac sinh khoi, va chiing khong phai 14 t6i, khong
phai than cuia t6i. Viéc thyc hanh phai dién ra hét st tu
nhién. Néu c6 su lya chon mot d6i tuong cu thé dé hay
biét vé nd nhu céi théy, cung, mém, nhiét do hay bat ctr
mot thuce tai nao khac, thi khi d6 khong con 1a hiéu biét
vé cac thuc tai sinh khoi do duyén, 1a vo nga. Néu chung
ta nghi rang c6 mot thoi diém nao hay noi chdn nao khac
phut hop honcho sy phat trién hiéu biét, hay oai nghi nay
khién hiéu biét kho phat trién hon oai nghi kia, thi thyc
chat & khoanh khic d6 ¢ ¥ niém vé mot cai ngd mudn co
thém nhiéu hiéu biét, muén tao cho chanh niém cung tri
tué sinh khoi theo y chi ctia minh. Khi y, thay vi dé cho
cudc séng phat trién mot cach ty nhién, ta lai ludn ludn
cosu lo léng bat an, mudn no khac di véi tién trinh dién

ra ty nhién cua no.

Phdp dam tai Hpi An, chiéu ngay 20/05/2014

Nguwoi héi: Con mudn hoi, lac ndy Ba néi, khi thay,
thure tai chi la théiy; khi nghe, thuc tai chi la nghe. Trong
qua trinh thuc hanh, con thdy chudi thoi gian d6, theo
kinh nghi€m cda con, ni€ém phai manh va lién tuc. Khi
thdy, niém bét dugc cai thay thi cai thiy nging lai va
khong co cai khac xen vao. Hoac néu ¢6 khai niém hoac
cai gi chen vao, nhimng cai d6 rat yéu 6t. C6 phai do cai
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niém manh nén cac cai kia dugccat lia, khong noi ti€p
theo khai niém hay céc cai nay cai kia nhay vao.
Achaan Sujin: Khi do ban c6 biét gi khong?

Nguwoi héi: Biét tién trinh rat rd rang. Rat ty nhién.
Ding lai ¢ luc thdy khai niém chen vao. Vi du khi co y
niém vé céi ly thi né ding lai.

Achaan Sujin: Khi d6 c6 hiéu biét gi khong?

Ngwoi hoi: Nhan ra dugc 1a nho céi niém manh
nén no trdi 1én. Sy hiéu biét & d6 nén tam ngung lai tai
do, khong di theo khai ni¢m.

Achaan Sujin: Khi d6 1 ban hiéu hay ai hiéu?

Ngwoi hoi: Cai truc nhan ty minh cdm nhan, rat tu
nhién, khong phai do minh ¢ gang.

Achaan Sujin: Thé no c6 gidng bay gio khong?

Nguwoi hoi: Khac a.

Achaan Sujin: Khac thé nao?

Ngwoi héi: Gidng bay gio 1a thé nao? Y Ba la thé
nao a?

Achaan Sujin: Nhu bay gid, by gio co hiéu biét
nhu lic d6 khong? Cai thay chi 1a cai thay, chi 1a mot
thuc tai kinh nghi¢m, khong c6 ai ¢ trong do ca.



Chuong X: Thién va thuc hanh 235

Ngwoi héi: Cai minh cam nhan khoanh khac do,
khong phai lic nao cling nhu vay ma chi thinh thoang.
Diéu nhu vira théy, lic d6, cam nhan 10 rang, van dé
rat sang to va ndi bat. Giéng nhu ty minh nhan ra, rat
rd rang. Bay gio biét thdy chi 1a thdy, mot cach binh
thuong, khong rd rang nhu kinh nghiém lac do.

Kinh nghiém d6 rét 14 rd rang, khién trong mot thoi

gian dai, khong quén trang thai va cam giac lac do.

Achaan Sujin: Vira r6i c6 c¢6 dung tir chdnh niém
manh, thé nao la chanh ni¢m manh? Va duyén nao cho
chanh niém manh nhu vay?

Nguwoi hoi: Duyén 1a do, khi thuc tap mot cach tu
nhién, theo 161 huéng dan cua cac vi thién su, thay gi
thi niém cai do, niém mot cach ty nhién, khong go ép,
trong ni¢m, c6 sy dam mé & do, ni€ém lién tuc, thoai
mai, ty nhién. Cam nhan niém manh, lién tuc, it b1 dut
khuc, hay c6 dat khtc thi nhan ra. Thoi diém do, duyén
duoc lién tuc nhiéu hon, c6 mat chanh niém nhung dé
dang nhan ra chdnh niém mat. Niém manh 13 niém c6

cai luc, c6 trén.
Achaan Sujin: Hién gio ¢6 chanh niém ty nhién khong?

Ngwoi hoi: C6 nhung khong cdm nhdn nang luc
manh nhu lac dé.
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Achaan Sujin: Phan nang luc 6 khong quan trong.
Hay no6i vé chanh niém ty nhién. Chanh niém tu nhién
hay biét vé gi?

Nguwoi héi: Hay biét nhitng gi xdy ra trong lic hién
tai. TAm khai 1én gi hay biét ngay lic d6. Pon thuan ghi
nhan vay thoi.

Achaan Sujin: Chanh niém thyc su chi hay biét
mot dic tinh & mot thoi diém. Néu khong nhu vay, no6

khong phai la chanh niém thyc su.
Nguwoi hoi: Xin no6i 1o hon.

Achaan Sujin: Chang han ¢ khoanh khéc nay, c6
cam giac cung nao dang duoc kinh nghiém khong?

Ngwoi héi: Khi Ba hoi, con phai kiém tra. Con
thudng quan sat tim dang hoat dong, suy nghi hay lang
nghe, néi cai gi, con quan sat nhitng timdé nhiéu hon

cai cung hay cai mem.

Achaan Sujin: Khi hay biét nhu vay, d6 khong

phai 1a chanh ni¢m ma van la suy nghi.

Nguwoi héi: Nhu Ba néi, néu quan sat vao céi cimg,
cai mém, d6 1a cam nhan 1a thudc vé than, khong phai
tam. Cai cing thé hién trén cam giac. Cai tim khong co
cting hay mém.
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Achaan Sujin: Liéu ban c¢6 nghi rang chanh niém
can phai dugc phét trién tir viéc nghe va suy xét dé
hiéurét rd rang rang khong co cai ngi nao c6 thé tao ra
bat ct diéu gi? Khi chanh ni¢m sinh khoi, n6 hoan toan
la mot thuc tai vo nga, nd do duyén ma sinh khoi khi do
chur khong phai co céi toi dang chanh ni¢m.

Nguwoi héi: Con hiéu diéu d6 nhung trong qua trinh
thuc hanh, van bi rdt 1én, rot xudng. Chinh vi vay méi
phai thyc hanh tiép.

Achaan Sujin: Néu n6i dén su thuc hanh, li¢u do
c6 con la chanh ni€m ty nhién nhu c6 né6i khong?

Nguwoi héi: Kinh nghiém khi thuc hanh, con thay
chanh niém rd rang. Con gid ngdi ddy, con khong cd
gang chanh niém, cai gi biét thi biét, khong co dé y 1a
minh chanh niém.

Achaan Sujin: “Trong lic thuc hanh”c6 nghia la
gi, theo y c6?

Ngwoi hoi: Theo cac vi thién su, cai gi hién khoi
trong than trong tam, hién tai khoi 1€n céi gi thi niém
cai do.

Achaan Sujin: Viy ciing giéng nhu by gio, chi
khong c6 sy phan biét gitra bay gio va luc thyc hanh,
ding khong?
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Ngwoi héi: Luc ngdi tai Phap dam nay, khong co y
thirc vé sy chanh niém. Chi lang nghe, xem hiéu cai gi,
khong hiéu cai gi roi tim toi thi duong nhu khong ¢6 ¥
thire vé su chanh niém.

Achaan Sujin: Li¢u y thuc hay v dinh chanh ni¢m
d6 co6 phai con duong dan téi giai thoat?

Nguwoi hoi: Theo cai hiéu cta con, d6 1a mot chi
cua Bat Chanh Pao

Achaan Sujin: Bt Chanh Pao c6 tam chi. Hay ké
tén tung chi.

Ngwoi héi: Khi co tac ¥ dén day, co tac y hudng
tam dé nghe, hiéu, vun boi cho tri tué, sy hiéu biét dé
thue hanh d& hon thi d6 ciing 1a mot huéng tam dén sy
giai thoat.

Achaan Sujin: Sy “tac y t61°d6 1a ban hay la mot
phép sinh khéi do duyén?

Nguwoi héi: Con khong chic a.

Achaan Sujin: Khi khong co hiéu biét ding vé
Gi4o 1y ciia Purc Phat, s& ludn c¢6 ¥ niém vé nga, toi,
anh ta, ¢o ay v. v. . . Cang hiéu Giéo 1y, ta cang biét rang
chi c6 cac thuc tai, tit ca déu la phap. Khi khong c6
hiéu biét, phap bi 1am tuong 1a “ta”, ké ca tri tué ciing
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bi lam tudng la “ta”, nhung thuc chét, tri tué 1a mét thuc
tai khac v&i vo minh, n6 cling sinh khéi do duyén, boi
vi néu khong c6 sy ling nghe va suy xét, sé khong thé

c6 hiéu biét.

Nguwoi hoi: Con hiéu rang khong c6 toi, khong c6
ta di nghe Phap. Nhung lic khoi tim, chua chic khong
c6 cai toi. Boi vi vo minh day ddc. Ngay khoanh khac
d6 c6 su hudng tAm nhung khong kiém tra xem c6 cai
t6i & d6 khong. Chi biét co sy hudng tim dén nghe
Phap, dé hiéu biét, dé thyc hanh, 1a muc dich hudng t&i
giai thoat.

Achaan Sujin: Duong nhién la, chung nao khong
c6 du hiéu biét dang vé thuc tai du thi moi tha déu
khong rd rang. Ai 12 ngudi khong bao gior c6 ¥ niém vé
tu ngd ntra? Chi c6 bac Thanh Dy Luula khong bao gio
con ¥ niém vé tu nga. Ta co thé thiy ring néu khong co
hiéu biét thi 1am sao c6 thé tan diét y niém vé nga von

bam re rat sau day.

M&i 10i ctia Gido 1y déu vo cung vi té, vi thé, ching
ta can tim hiéu v&i su ton kinh. R4t dé roi vao hiéu
sai hay thay d6i ¥ nghia cia Gido 1y. Chang han nhu
cau: “tat ca déu 1a phap, tdt ca nhitng gi la thiee déu la

phdp”. Réat kho dé hiéu dung y nghia nhiing cau do.
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Néu & ngay khoanh khic nay, ching ta khong tim
hiéuGido Phap ¢ murc do tu duy, s& khong thé ¢ duyén
cho sy kinh nghiém tryc tiép. Vay hiéu biét vé mit tu
duy hién gio dd da dé 1am duyén cho hiéu biét tryc tiép
chua? Hién gio dang c6 cai thay, chung ta néi vé cai
thy, c6 chanh niém vé cai thay khong?

Chanh niém cua Bat Chanh Pao luon sinh khai
cung hiéu biét dang. Néu khong c6 tri tué sinh khoi cling
voino6 thi do khong phai 1a chanh niém, sammasati, cua
Bat Chanh bao. buc Phat day vé con duong Bat Chanh
Dao va con duong Bat Phi Pao. Bét ctr khi nao khong
c6 hiéu biét ding, du ta c6 cho rang minh dang trong
thuc hanh hay khong trong thyc hanh thi thuc chat déu
khong c6 su thyc hanh ding, ma 1a sy thyc hanh sai,
con duong sai.

Néu khong co6 sy suy giam tir tir cua ta kién chip
nhitng thtr xuit hién 1a ngé, s& khong thé co chanh niém
tryc tiép sinh khoi, cai dugc 1am duyén boi hiéu biét
dung. Con duong tan diét phién nio bt ddu voi chanh
kién. Chung ta can nhd réng, néu khong c6 sy léng nghe
ky ludng nhiing 10i day ctia Ptc Phat, s& khong thé
phat trién hiéu biét dting. Lam sao co thé xac dinh duoc
mot 101 day nao d6 co phai 1a Gido 1y cua Buc Phat hay
khong? Loi day nao néi vé su that cta nhiing gi dang
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xuat hién trong khoanh khéc hién tai chinh 1a Gido ly
cua Btrc Phat.

Chang han, nhin thirc chi kinh nghiém d6i tuong
thi giac va than thic chi kinh nghiém ddi tugng xtic
cham ma théi. Trong ngay c6 vo sé khoanh khic cia
thiy, nghe, ngiri, ném, xtc cham va suy nghi. C6 nhimng
khoanh khic hiéu biét dung vé cac thuc tai d6 1a vo
ngd hay khong? C6 nhimg khoanh khic xtc cham sinh
khé1i, céi cing sinh khoi nhu lac nay day, sy khac biét
gitra trude khi nghe Phép va sau khi nghe Phapla gi? Co
su khac bi¢t nao khong?

Trudce khi nghe Gido ly, khi xtic cham thi cai duoc
xtc cham 1a mét cai ban. Khi nghe Gido 1y rdi, chiing
ta biét ré“mg & khoanh khic cta sy xtic cham, cai duoc
xuc cham la nong, lanh, cung, mém, cang, trung chu
khong phai 1a mot “cai gi d6”. O khoanh khic cua su
xuc cham, khong c6 thé giGi ctia mui, khong c6 thé gisi
ctia canh sic, khong co6 thé gidi ctia am thanh, chi 14 thé
gidi cua sy xuc cham. Va ¢ khoanh khéc cua su xtc
cham, liéu c6 hiéu biét thuc sy véthé gidi cua chi sy xuc
cham ma thoi, khong c6 gi khac hay khong? Hay van
nhu thong thuong?

Bat ctr khi nao c6 tri tu¢, chanh niém cling dong
thoi sinh khoi. Sy phat trién cua tri tu¢ cung chanh niém
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1a mot tién trinh tir tir, khong thé ngay 1ap tirc co chanh
ni€ém manh. Vay khi ban noi t6i chanh ni€ém manh, do

la gi?

Ngwoi héi: Con ciing nhan ra 1 chudi thuc hanh tir
tir, ghi nhan tir tir, lién tuc, don thuan thi tir tir méi lam
chanh niém manh 1én. Khi cé chudi dai thuc hanh lién
tuc, co trang thai nhu vay, ghi nhan tu nhién, bt di khai
niém thi chanh niém manh 1én.

Achaan Sujin: Khi ta ¢t nghi sy thuc hanh la cai
gi d6 khac véi bdy gio thi d6 khong thuc sy 1a chanh
niém ty nhién sinh khéi do duyén.

Y nghia cta bhavana - van dugce dich 14 thién - co
nghia la gi? Bhavana khong c6 nghia 1a “thuc hanh”hay
lam gi do.

Nguwoi héi: V6i nguoi chua biét gi, phai co thoi
khoa thién, phuong phap dé dua tim vao, dé gan va tap.
Nhu di hoc qua 16p mau gido...Chua biét gi vé thién,
lam sao thuc hanh mét cach ty nhién nhu Ba noi dugc?
Vao khoa thién, khong c6 gi lo ling bén ngoai, chi y
niém danh thoi gian cho su thuc hanh chanh niém ma
thoi. Ban ddu can c6 gi huéng tam, tap dan dan, cac
khai niém budng ra dan dan. Ban d4u niém phéng Xep,
thoi gian sau, chi con hay biét sy chuyén dong cua cai

phdng, xep ma thoi.
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Achaan Sujin: Néu moi ngudi phai dén mot noi cu
thé dé xa lia cudc song doi thudng nham phat trién hiéu
biét, ho cling xa lia hiéu biét vé cac thuc tai mot cach
tu nhién. Chang nhé& khong thé nghién ctru va tim hiéu
thyc tai true khi di dén mot khoa tu hay di thyc hanh
sao? O khoanh khic nay, ban dang nghe Phép hay dang
thuc hanh?

Ngwoi hoi: Vi nguoi binh thuong, kho theo dugce
cach ctia Ba vi cao qua. Trong khi thién d& cho moi ngudi,
c6 thé lam dugc, theo duge va thue hanh duge. Nghe Ba
thi hiéu, d6la mot kién thirc nhung thuc t& khong phai
nhu 1a suy nghi ciia minh, nhu cai Ba noi. Khi thay, ta
kién nhay vao theo cai thdy roi. D6 méi 1a van dé.

Achaan Sujin: Khong ai vira nghe giang vé su
thuc ¢ thé kinh nghiém truc tiép ngay, d6 14 tién trinh

phat trién tir tir.

Nguwoi hoi: Gio Ba noi day khong phai céi ly, theo
kién thirc ctia Ba dwa ra thi biét, nhung thyc chat thay 1a
thay cai ly, nhu vay ta kién dd ndm ¢ d6 roi. Vay phai lam
sa0? Su thuc hanh cta Ba doi hoi cao. Tir tir 1a dén bao
gio? Khi Ba ¢ day con thdy kho, khi Ba vé, con kho nira.

Achaan Sujin: Viéc phat trién hiéu biét c6 ba giai
doan: Phap hoc - Phap hanh - Phap thanh. Trudc khi
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duoc nghe, khong co hiéu biét gi. Sau khi dugc nghe,
¢6 hiéu biét. Chinh su hiéu biét & mic do 1y thuyét va
tu duy, tir tir moi chuyén thanh hiéu biét & mutc do phap
thanh tirc 13 truc tiép. Néu ta khong c6 hiéu biét vimg
vang vé Tt Thanh Dé, vé tinh chit vo thuong, kho, vo
nga cua cac thyuc tai hiru vi, lam sao c6 thé cosacca -
fiana - tué hoc Ta Thanh Dé du kién cb dé khong xa
lia khoanh khic hién tai, béi vi khoanh khic nay sinh
va diét, n6 c6 thé dugc biét, nd c6 thé duge xuyén thau
truc tiép.

Trude khi thanh Phat, Pac Bo tat can bao lau dé
hiéu dugc cai thiy nhu né 142 Ngai can bén a ting ky
kiép va mdt tram ngan dai kiép dé co thé hiéu duoc vé
cai th?iy, ai co thé tri tué hon Puc Phét dé c6 thé phat
trién nhanh hon Ngai?

Phap dam taiNha Trang, sang ngay 21/05/2014

Ngwoi hoi: Thong thuong Ba phu nhan sy thuc
hanh nhu 1a mét k¥ thuat dat dugc mot caigi do, chéng
han nhu 13 k¥ thuat thién minh sat hay 1a k¥ thuat thién
chi. Vay thi 1am thé nao dé nghe Phap ma khong c6 su
thuc hanh c6 thé giup ching ta tién bo trong su phat
trién tAm tri. Tai sao Puc Phat day nhiéu ky thuat hanh
thién khéc nhau?
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Achaan Sujin: Dac Phat day k¥ thuat hay 13 hiéu
biét? (Trd loi: Hiéu biét). Vay ky thuat khéng quan
trong, boi vi k¥ thuat co nghia 14 khong hiéu biét. Pic
Phat ¢ day k¥ thuat ma khong can c6 hiéu biét, hay
Pt Phat day hiéu biét va cach phat trién hiéu biét nhu
thé nao? Chung ta c6 thé lam rd nhimg 16i day cta Dt
Phat ting cau mot. Chang han, thuc hanh 13 gi? Thé nao
la thuc hanh?

Nguwoi hoi: Thuc hanh, theo con nghi lanhiing gi
thuc tai dang xay ra, dién ra, minh c6 su hay biét va
tinh thure.

Achaan Sujin: Chanh ni€ém c6 phai 1a mdt phap
do duyén sinh khong? Liéu chanh niém co thé sinh
khoi néu ta khong biét cu thé cai gi thuc su xuét hién
& mdi khoanh khic hay khong? Liéu co thé ngay lap
trc phat trién chanh niém vé cac thyc tai néu nhu trude
d6 khong hiéu 16 cac thuc tai d6 1 gi, nhu thé nao hay
khong? - (Trd loi: Khong. ) - Nhu vy can c6 hiéu biét
vé thyuc tai d6 hodc bét ctr thue tai nao hién gid dé co
thé 1am duyén cho chanh niém sinh khoi biét vé chiing

mot cach dung dén.

Néu khong c6 nhitng 10i chi day ctia Pac Phat thi
ai biét dugc rang, nhiing gi sinh khdi & trong khoanh
khic nay déu 1 vo nga? Hién gio dang co cai thdy, vy
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thue hanh 13 thé nao day? Néu ching ta noi phai thyc
hanh, vay bay gio phai thuc hanh nhu thé nao dé hiéu
duoc céi thay 1a vo ngd? Ciing twong ty nhu vay véi
khoanh khéc cta nghe, ngti, ném, xtc cham sinh khéi
rat thudng xuyén trong cudc séng hang ngay. Ching 1a
nhirng thyc tai sinh va diét, ddm nhan nhirng chirc nang
riéng cua chiing, va khong phai do ai tao ra, khong c6 ai
& dang sau. Theo Gido 1y, yéu té kinh nghiém mot cai
gi d6 hién gid chinh 13 yéu t6 c6 kha ning kinh nghiém
d6i tuong, ma ching ta goi 1a tam, citta.

Hién gio ¢6 tam khong? V& 1y thuyét ta biét 1a co,
nhung liéu ngay 1ap tirc c¢6 thé kinh nghiém truc tiép no
mot cach truc tiép khong? Thuc hanh cé nghia 1a gi?
Trong Kinh dién c6 thuat ngir Pali“bhavana”, va nghia
ctua no la “phat trién tri tué”, “phat trién tam tri”. Tién
trinh phat trién tim tribat dau tir viéc duoc nghe nhitng
161 mo ta chi tiét ciia Drc Phat vé tung thyc tai 1a vo nga.
Viéc duge nghe vé cac thyc tai d6 s& dan dan tao duyén
cho khoanh khic chanh niém sinh khoi, va diéu 4y xay
ra do du duyén, chir khong phai boi tac ychanh niém hay
mong muén c6 duge chanh niém. Néu khong phai 14 nhu
thé thi s& di nguoc lai v6i y nghia cia tir “vo ngd”.

Su phat trién tri tué ludn phai bao ham hiéu biét
dang tir ngay khoanh khic dau tién. Vo nga ludn ludn la
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vO ngd, tir dau dén cudi con dudng dy. Bat cr cai gi dang
sinh khoi hién gio déu sinh khéi do nhitng duyén tuong
g ctia chung. Tat ca nhiing gi sinh thi déu diét ngay
lap tirc. Hiéu ding mot chut bay gio chinh 1a subat dau
phat trién hiéu biét tir viéc nghe va suy xét, cho dén khi
tri tué bat diu vimg vang dén mic d6 hiéu rang khong
c6 cach thitc nao khac ngoai tién trinh tu nhién d6 dé c6
thé hiéu duoc cac thuc tai ma Dlc Phat da day, dé thuc
su nwong twa Gido Phap ma Ngai di thuyét giang.

Ngwoi hoi: Vira roi, Ba ¢6 ndi chanh niém 1a do
duyén ma dén. Néu nguoi binh thudng khong chi cho
nguoi ta chanh niém la nhu thé nao, thi 1am sao ma tu
do duyén ma dén duoc?

Achaan Sujin: Chung ta chua thé chi cho ho chanh
niém la gi chung nao chanh ni€ém chua sinh khoi. Chiing
ta chi c6 thé giai thich cho ho vé cac thyc tai hién gid
dé ho hiéu dan chat mét, tir d6 sé co duyén cho chanh

niém sanh khoi.

Nguwoi héi: Ba da hiéu vé Phap hoc tham sau, Ba
da hiéu nhirng thuc tai d6 nhu thé nao roi thi nhiing
chuyén d6 rat dé dang v6i Ba. Con nhitng ngudi binh
thuong khong biét gi hét va mubn dua ho vao con
dudng tu tap dé cho ho duoc binh an va mudn ho hiéu
dugc Gigdo Phap thi trudc tién minh phai néi mot diéu
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gi d6 vé chanh niém va chanh niém nhu thé nao. Chang
han nhu Ba néi vé thuc tai, minh quan sat, hay biét thuc

tai do thi chanh niém khaoi sanh.

Ba noi thi c6 thé hiéu nhungthong thuong thi rat

kho cho nhitng ngudi binh thudng dé nam bét duoc.

Sarah: To6i nghi rang c6 rit nhiéu nguoi trong
chung ta hoai nghi liéu vi¢c nghe Phap va suy xét co du
dé tao duyén cho tri tué sinh khéi cung voi chanh niém
truc tiép hay biét vé cac thuc tai, d6 cling 1a tinh than

cua cau hoi cua nguoi ban cia chung ta tur Srilanka.

Nghia cua tirbhavanama van duoc dich 1a fu hoic
thiénthuc chét 1a phat trién tam tri, co thé 1a samatha
hodc vipassana. Boi hiéu biét luon ludn bat dau & mot
diém nao do, va diém nao d6 4y chi co thé & trong khoanh
khic nay ma théi, boi vi cude séng ton tai duy nhét trong
mdt khoanh khic. Vay cau hdi dat ra la: lam thé nao dé
hiéu biét c6 thé phat trién tir khoanh khéc nay?

Chung ta ciing da n6i rang, co6 ba mirc do cuia phat
trién tri tué. D6 lapariyati - phap hoc, patipatti - phap
hanh, va pativedha - phap thanh. Pariyati c6 nghia la
hiéu biét rd rang vé cai 1a thuc tai & khoanh khéc nay,
khong phai ¢ khoanh khic khac. So di chung ta noi rat
nhiéu vé cai thay, vé dbi tuong thi giac, vé 4m thanh, vé
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c4i nghe, vi d6 1a nhimng gi dang 1a thyc tai & trong mdi
khoanh khac hién gio. Phap hoc c6 nghia 1a phat trién
hiéu biét & muc dotu duy vé nhitng gi dang xuét hién
trong hién tai mot cach ro rang. Bédi chung ta qua quen
thudc voi y nghi rang phai “thyc hanh”, phai c6 ai dy
lam cai gi day dé dat mot két qua nao do, nén ching ta
thay rat kho khan dé hiéu duoc rang nhiing thuc tai sinh
khoi hién gio 1a v ngd. Do ching ta mong muén co
dugc két qua nhanh chong hay c6 nhimng kinh nghiém
dic biét, diéu d6 ngan can sy khoi dau cua tién trinh
phat trién tAm tri, sy sinh khéi ctia hiéu biét tu nhién.

Ngwoi hoi: Ban than con hi¢n gio khong co su
mong moi, nhung voi sy thuc tap, khdi dau con phai
c6 sy hudng tam tdi chanh niémdé quan sat thyec tai, dé
¢6 ¥ thirc chanh niém. Khoanh khac ciia cai hudng tim
dau tiéndo thi co cai ngd, c6 céi toi, co phuong phép, va
minh van hiéu 1a ¢6, nhung sau d6 thi c6 thé khong co.
Minh dé ¥ td1, ¢6 sy huong tdm téi chanh ni¢m, dé dua
vao sy chanh niém. Nhung néu khong c6 sy huéng tam,
duong nhu 1a khong y thic duge 1a minh chanh niém.
Theo cach cua con 13 nhu vdy, con mudn trinh bay dé
Ba biét va chi day cho con, dé con hiéu biét thém.

Jonothan: Cé rit nhidu nguoi nghi rang, khi bat
dau thyc hanh, mic du khong cé thién phap hay van
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cénhiéu ta kién, nhung dan dan diéu d6 van dan dén tri
tu¢, chanh niémva thién phap vé sau. Tuy nhién, vi¢c
bat dau thiee hanh dé cé chanh niém khong thé dan dén
chanh niém tu nhién, béi vi né bi thuc day bai mong
mudn c6 chanh niém. N6 bi thiic ddy boi ¥ niém rang
“néu toi 1am thé nay thi chanh niém s& sinh khoi”.

Trong Gido 1y cua Dtc Phat, Ngai khong dé cap
dén cac phuong phap hay k¥ thuat thyc hanh theo nghia
ay. Nguoc lai, Pirc Phat day nhitng phap nao 1a cac
phap can duoc hiéu dang. Ngai ciing mé ta tién trinh
phat trién chanh niém cing véi tri tué hiéu ding céac
thure tai do.

Ngwoi héi: Con mudn hoi 14 ¢ thé ¢ trudng hop
nay xay ra khong: Mai dau c6 phuong phap dé minh thyc
tap, nhung dén mot luc sy thuc tap tro 1én thuan thuc,
thanh théi quen thi chanh niém s€ 1a ty nhién hay khong?

Achaan Sujin: Liéu ban c6 thé néi cho t6i biét vé
ky thuat d6 dugc khong?

Ngwoi héi: Vi du, moi dau vi thién su phai dua
mot khai niém, mgt phuong phap, mdt cai gi dé cho
minh quan sat, chéng han “ph@)ng, xep”. Nhung dén khi
thuan thuc rdi, chi con quan sat su chuyén dong cua

phong - xep, cai cing, mém, cai gio, cai mat, cai nong
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ctia hoi tho, ctia sy phong xep do, cua cai chuyén dong
d6, khong con bam vao phdng - xep nita. Y ciia con la
moéi dau phai c6 mot khai niém gi d6 cho nguoi ta biét,
hiéu van dé do, sau khi thuc hanh, nguoi ta di vao thuc
tai dé dang hon. Nhu vay thi c6 ding khong, hay 1a van
an chtra mot cai nga?

Achaan Sujin: Hi¢n gio c¢6 kinh nghiém dac tinh
cing khong?

Ngwoi hoi: Chi khi Ba hdi a.
Achaan Sujin: Thé con trude d6?
Nguwoi hoi: Chi khi c6 tac y quan sat thye tai do.

Achaan Sujin: O bat ctr khoanh khic nao ciia su xtc
cham thi déu c6 dic tinh cung xudt hién, ding khong?

Ngwoi héi: Chung ta vé mat 1y thuyét c6 thé biét
c6 cai cing. Thuc tai ma minh cdm nhan duoc 1a mot
diéu khac.

Achaan Sujin: Cai cing chi xuit hién ¢ khoanh
khic ctia sy xtc cham. Chiing ta khong can phai lam gi
dé dic tinh Ay dugc kinh nghiém ding khong? Nhung
céi thiéu ¢ day 14 hiéu biét ding vécai kinh nghiém dic
tinh cirng va ban than dac tinh cing. Trong Gido 1y, Btc
Phat c6 day vé hai loai thuc tai: thuc tai kinh nghi¢m
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[dac tinh cung (than thuc)] va dac tinh [cung(dia dai)]
duoc kinh nghiém.

Su khéc bi¢t gitta Gido ly cua Buc Phat voi Gido
1y cua nhitng nguoi khac khong phai 1a Birc Phat 1a gi?
Duc Phat khong day moi ngudi mot ky thuat nao dé dé
hiéu tinh ctmg 12 v6 ngd, hay cai kinh nghiém tinh ctng
1a vo ngd, ma Ngai day tat ca vé nhitng thuc tai ay, vé
nhimg duyén dé chung sinh khéi dé chi 16 su vo ngi
ctia chung. Khi ta ctr ¢6 dé hay biét thyc tai, hay 1a ¢6
1am mét cai gi d6 ddc biét thi khi ay hoan toan chi 13 y
niém vé ngd, vé “minh”ma théi. Mdi khoanh khic déu
co cac thuc tai ma Ptic Phat da mo ta, la: théy, nghe,
nguri, ném, xuc cham, suy nghi... Nhung cdi thiéu la

hiéu biét dung vé chiing.

Vay muc tiéu cua k¥ thuat 1a gi? Néu ta dinh ap
dung mot k¥ thuat nao day thi muc tiéu dé dat toi 1a gi,
dé hiéu duoc diéu gi? Muc dich cudi cing 1a dé giam
bot sy dinh méic vao thuc tai xuit hién, dang khong?
Vay chung ta can phai biét rd su khéac biét gitta nhirng
161 day ctia Buc Phat va nhitng 161 day ctia nhitng nguoi
khong phai 1a Dtrc Phat.

Sarah: Co rit nhidu ngudi ¢ ¥ kién chung ring,
viéc thuc hanh khoi dau véi bét thién, véi nhiing ¥ niém

v€ nga, cudi cung cb thé van dan dén tri tu€¢ va thi¢n
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phap. Nhiéu ngudi ciing cho rang, so di ching ta hiéu
duge mot chat nhimg didu néi téi & day 1a do chung
ta da c6 kinh nghiém hanh thién tir truéc. Tuy nhién,
diéu chung ta dugc hoc tir Gido ly cia Ptrc Phat 14, cac
pham chét thién hodc bét thién déu dugc tich lity theo
cach nhu thé nay: Khoanh khic cua thién phap dan dén
thién phap, khoanh khac cia hiéu biét hién gio s& dan
dén nhitng khoanh khéc cua tri tué tiép theo d6. Nhimng
khoanh khéc cta ta kién vé mot cai ngd co thé tiép tuc
lam duyén cho nhimng khoanh khéc cua gidi cAm thuva

ta kién vé nga khac.

Vi khong thiy 16 nén ching ta bi 1an 16n giira nhan
va qua, tuong rﬁng bét thién co thé din dén qua thién,
va hiéu sai ban chat coa duyén. Hién gid, c6 nhiing
khoanh khéc cua thién, cua bat thién nhu moi lic. Viéc
c4c bat thién sinh khéi 12 binh thuong, tu nhién ma thoi,
nhung séla mot diéu nguy hiém néu ching ta cho rang
phai bt dau voi ¥ niém vé ngd hay véi bat thién dé sau
do co6 tri tug, co sy phat trién hiéu biét thuc su. Mot
modi hiém nguy khéc nita 13, chung ta dé& dinh mic vao
16i suy nghi ay ciling nhu vao nhitng kinh nghiém cta
minh, va khi d6 s& cang khé hon dé nghe va suy xét vé
nhitng 101 chi day cua Dtc Phat vé cac thuc tai trong
khoanh khéc hién gio.
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Achaan Sujin: Liéu ching ta c6 nén tiép tuc ndi
vé cai thiy khong? Néu c6 su hoai nghi thi ¢ thé hiéu
duogc ban chit cua cudc séng hay khong? Bay gid dang

cO cai théy, vay cai dugc théiy la gi, vé mit ban chit?

Bt cir khi ndo c6 céi thiy thi cling phai c6 cai duoc
thay, ding khong? Vay cai duoc thay 1a gi? (Trd loi: 1a
rupa - séc). Co rét nhiéu loai séc, vayno la loai sdc cu
thé nao? O day khong co ai ca, chi c¢6 sic ma thoi. Cau
tra 101 nhu vy c6 dung khong? Puc Phat c¢6 day diéu
d6 khong? Co dé biét duoc dicu 4y khong? Hay 14 can
rt nhiéu thoi gian dé co6 thé bat diu nghe va chéc chin
rang & mdi khoanh khéc, nhitng gi xuat hién khong phai
la mgt con nguoi, khong phai 1a mot cai gi do.

Nho ¢6 viée nghe va hiéu vé diéu nay, s& bot di su
dinh méc vao ¥ niém “t6i thiy”, va nhiing gi duoc thay
1a con ngudi hay canh vat. Néu khong c6 hiéu biét nho
viéc nghe va tu duy thi lam sao giam dan y niém vé
nga. Sy thuc hanh ty nhién, hay con duong tu nhién, la
viéc hiéu mot cach tu nhién khoanh khéc cua cai théy
hién gio.

O khoanh khéc cua cai thy, ngoai d6i tuong thi
giac hay con goi 14 canh sic, con ci gi khac xuat hién
hay khong? C6 than ngdi lic d6 khong? Khi hiéu duoc
tung thuc tai riéng 1€ & mdt thoi diém, ta s& tir bo duoc
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nhiing ¥ niém vé mot vé mot cai than dang ngodi &
khoanh khac cta cai thay. O khoanh khac cua cai thay
chi c6 mot thé gidi, do 1a thé gidi cua canh sac ma thoi.

Puc Phat day nhitg diéu nhu vay hay Pic Phat
day k¥ thuat day? Ptc Phat da day vé su that dé ching
ta c6 thé hiéu duoc nhitng gi xuat hién, mot cach tir tir. O
khoanh khic khong c6 hiéu, thi céi gi & d6? - V6 minh. -
O khoanh khic khong c6 hiéu biét thi vo minh dang ¢
mat. Néu khong c6 cai hiéu vé vo minh, thi v minh ¢6
thé dugc tan diét hay khong? Hiéu biét vé thuc tai can
phai duoc thiét 1ap mot cach rat viing chac. Ban than vo
minh khong thé tir hiéu nd. Nhung ¢ khoanh khic cua
hiéu thi khong c6 v6 minh. Vo minh khong phai 14 1a
mot con ngudi. Hiéu biét, tri tué cling khong phai 1a mot
con ngudi. Tri tué s& tu phat trién theo tién trinh riéng
ctia n6 dé dén mot luc nao déy chung ngd sy sinh diét

cua cac thyc tai, va dan dan dan dén sy giac ngo.

Khoanh khic ma ching ta nghi vé cac k¥ thuit,
khoanh khic d6 khong co6 hiéu biét dung. O d6 khong

chi ¢6 vo minh, ma c6 dinh mac nira.

Tir sang dén gio ¢6 chat hiéu biét nao vé thuc tai
hay khong? Va bay gio? Ké ca bay gio ciing chi 1a cau
chuyén vé thuc tai sinh khoi, dam nhan chuc nang cua
no va diét di sudt ca ngay ma thoi. Chung ta c6 nén ban
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tam vé nhimng gi diét di roi hay khong? Chung ta c6 nén
ban tdm dén nhitng gi chua t6i hay khong? Nhu vy,
ching ta biét rﬁngtri tué chi c6 thé hiéu duy nhit cai
dang xuat hién. Néu khong c6 hiéu biét ding vé khoanh
khéc hién tai thi s& khong thé c6 su phat trién tri tué.
Khong “ai”cé thé phat trién bat cir thir gi, ngoai tri tué
tu phat trién theo tién trinh riéng ctia n6, va d6 chinh 1a

vO nga.

Ta c6 can ai d6 noi cho biét minh hiéu thuc tai
dugc bao nhiéu khong? Hay noi cach khéac, chi tri tué
moi tu biét dugc hiéu biét con it 6i hay da phat trién
nhiéu hon. Gido Phap ciia Pirc Phat lam duyén cho hiéu
biét & nhitng ngudi biét ling nghe mot cach ky ludng.
Néu nhiing 101 ¢6 khong thé hién nhiing tinh chat nhu
vay, thi khong phai 1a 161 tr chinh Dtrc Phat nita. Vay
ban tin vao ai ddy? Ban c6 niém tin vio ai day?

Chinh vi vy méi néi rang, néu khong tim hiéu
Giao ly, khong ai thuc su biét Purc Phat ca. Lam sao ta
c6 thé biét Ptrc Phat néu khong nghién ciru nhiig gi
Ngai da day? Hinh anh cta Buc Phat khong phai 1a Ptic
Phat, khong bao gio 1a chinh Buc Phat. Chi ¢6 Gido ly
cua Ngai moi thuc su thé hién Ngai la ai.

Y nghia ciia Upasaka va Upasika 1a gi? La cac can
su (cu si) nam va can su nir. Pirc Phat c6 tir chung, do
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la cac ty kheo, ty kheo ni, can synam va can sunit. Can
su nam va can sunir la gi? Khong phai ai cling dugc goi
la can synam, can sunit - chi nhitng nguo1 ti¢m can dan
t6i Gido 1y cua Pac Phat, hiéu rd hon mot chat, bat ké
& noi dau. Theo nghia gbc, d6 1a ngudi ngdi bén canh
Gi4o ly, nhung “ngdi”khong c6 nghia 1a ngdi theo hinh
thirc cia than ma ngdi trong tam, tirc 1a ling nghe mot
cach ky ludng, mot cach ton kinh, mdt cach chan thanh
va khong tim cach thay doi ¥ nghia nhiing 15i day cua
Duc Phat do nhitng v6 minh, han ché ciia minh.

Vay ai c6 thé duoc goi la can sy nam hay can sy
nir? Didu d6 con tily thude vao timg khoanh khic, chico
nhing khoanh khac hiéu duoc Gido 1y ta méi thyc sy
la ngudi can sy.

Phap dam tai Hpi An, sang ngay 21/05/2014

Ngwoi hoi online tir Sri Lanka: Vay Duc Phat
khong day mot sy thuc hanh nao hay sao? Vay Ngai da
lam gi v&i cdy bd dé trong tu thé kiét gia vao lac giac
ngd? Ngai da chang day cach thuc phat trién cac tang
thién bang thién dinh sao?

Trong Kinh, & cho nao chiing ta hdy nghe Gido Iy

thém nira.
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Toi chac chan rang Ngai da day cac vi dé tw dung
co0 dé duoi, d6 1a nhiing 101 cudi cung cuia Ngai. Diéu
do co nghia la khong dya vao ai khac ma dua vao ban

than minh.
Lam on binh lugn vé nhitng diéu nay.

Sarah: Nguoi ban cua chung ta luén c6 nhitng cau
hoi rat thang than va tryc di€n, toi rat tran quy va danh
gia cao diéu do.

Vé mit ban chét, khong c6 Duc Phat, ciing khong
c6 ngudi nao 1am diéu gi. Ciing nhu hién gid, vé mat
ban chat, khong c6 Sarah, khong c6 Jonothan, khong
co vige ngéi trén ghé, chi c6 tAm, tim s& va sic. Cai
thdy thdy ddi tuong thi giac, sy xac cham cham vao dbi
tuong cling, mém, noéng, lanh,...

Su khéac biét gifra cai goi la ching ta va Dtlic
Phattheo ché dinh, d6 1a: Hién gid c¢6 nhiéu khoanh
khic cua thiy, nghe, ngai, ném, xtic cham nhung c6
vO cung it su hiéu biét, nhung voi Puc Phat, do tich
luy tué giac 16n lao, tat ca khoanh khéc cta nghe, ngi,
ném, xtc cham di duoc xuyén thau hoan toan t6i mirc
d6 chtng ngd T Thanh Dé. Nhung thyc chat khong co
con ngudi nao cb lam gi hay khién cai gi sinh khai ca.
Tt ca chi 1a cac phap do duyén sinh, bat ké ta dang néi
vé Puc Phat hay vé ching ta.
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Vé cau hoi tiép theo, lidu hién gio da c6 su hiéu
biét dting dan vé sy phat trién samatha va vipassana hay
chua? Hién gio ching ta da biét duoc rd rang khoanh
khéc ndo co su an tinh thue su, khoanh khéc nao khong
hay chwa? Chung ta thyc su quan tdm dén viéc xa ly
v4i dbi tugng thi giac hay van quan tim dén nhiing gi
duoc thay?

Du ching ta néi dén sy phat trién
samathahayvipassana, luén phai quay lai v&i khoanh
khic hién tai, va véi hiéu biét cin k& timg tir mot. Vi du
nhu tir jhana, nd c6 hai nghia, mdt trong hai nghia do6
lasw dot chay phién ndo. Trong su phat trién samatha,
c6 sy ddt chay phién ndo bang tri tué va song song vai
d6 su an tinh dugc vun boi. Tuy nhién, su dot chay nay
chi c6 tinh chét tam thoi ma théi, phién nido khong duge
tan diét v&i sy phat trién samatha. Trong truong hop
cua vipassana, khi ca tdm chi cua Bat Chanh Dao cung
sinh khoi tai khoanh khic cia tim Pao kinh nghiém
niét ban, khi d6 ¢ jhana dbt chay va hoan toan tan diét

cac phién nao.

bicu do chi c6 thé dat dugc bang viéc hiéu cac
thuc tai mot cach rd rang. Vi bat ctr sy phat trién hiéu
biét nao, du la samatha bhavand va vipassana bhavana,

déu phai bat dau véi tri va voi hiéu biét vé khoanh khac
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hién tai. Va ludn phai trd lai véi viéc hi€u cac thuc tai
l1a vo nga, néu khong s€ chi 1a bat chudc Dtrc Phat ma
khong c6 su hiéu biét nao ca.

Jonothan: Toi nghi rang cau hoicta ban rat tha vi.
Khi ching ta doc chuyén vé cudc doi va su thanh dao
ctia Dirc Phat, chung ta c6 thé nghi rang Pirc Phat dang
ngdi thyue hanh cai gi d6. Nhung trong bai Kinh dau tién
1a bai Kinh Chuyén Phép Luan, Dtrc Phat mé ta nhiing
gi da xay ra trong su kién thanh dao ctia Ngai. biéu dic
biét xay ra la Ngai da chirng ngd duoc sy that ma trudc
dé chua tung dugc ching ngd. Khi quy vi doc Kinh
trong d6 ¢ 10i md ta Ptrc Phat ngdi thién va cac vi ty
kheo ngdi thién thi d& cho rang ho dang di theo mot
su thuc hanh nao d6. Piéu chungta can phai xem x¢ét,
d6 1a Pirc Phat da day nhiing gi vé su phat trién hiéu
biét. Puc Phat day rang hiéu biét dugc phat trién dan
dan, qua mot thoi gian dai, va né bat dau voi viéc hiéu
nhitng gi Buc Phat day. Ptic Phat khong dua ra nhitng
chi ddn ma ai d6 phai lam theo dé kinh nghiém dugc
nhiing gi xuét hién trong hién tai.

Thuc chét, trong rat nhiéu bai Kinh, Dt Phat luon
nhin manh vai tro cia viéc nghe Phap nhiéu lan, lap di
lap lai. Puc Phat ciing néi rang gan giii bac thién tri 1a
toan bg cudc doi pham hanh. Piéu ¢6 cling c6 nghia la
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gén glii mot bac thi¢n tri c6 kha nang hiéu va giai thich
cho chiing ta vé Gido ly. Néu chiing ta doc Kinh mot
cach can than va ki ludng, ta sé thdy rang sy phat trién
hiéu biét dugc phat trién doc 1ap véi1 y niém vé mot su
thuc hanh theo mét ky thuat nao do.

Khi Dtic Phat néi “ché c¢6 dé dudi”, Ngai dang noi
dén cac pham chét cuia cac tim s¢ nhu: tim s¢ tinh tan,
tam s& chanh niém, tam s& quyét dinh. Bac Giac ngo
ludn noi vé ban chét céc loai thyc tai khac nhau, khong
n6i vé ai d6 lam cai gi d6. Vi vay, chiing ta can phai
hiéu nhiing loai phép nao, nhirng loai thyc tai nao co
mat trong nhirng khoanh khic cu thé. Khi Duc Phat noi
vé chd c6 d& dudi 1a noi dén sy phat trién ciia cac pham
chat vira ké. Xét trong toan canh Gido 1y ciia Pirc Phat,
ta biét rang nhitng pham chat 6 duoc phat trién nho
viéc duoc nghe nhiéu 1an, 13p di lap lai, suy xét va hiéu
dungnhiing 161 chan chanh vé sy that.

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 23/05/2014

Achaan Sujin: Bay gio ta s€ doi tr mat sang su xuc
cham. O khoanh khac ctia sy xic cham, ¢6 gi xuat hién?

Ngwoi hoi: Sy xuc cham ¢ toan than hay hudng

vao vung nao a?
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Achaan Sujin: Hién gid ban c6 cam thiy cing &
dau do khong?

Nguwoi héi: Co, cam giac cing ¢ phan mong, O tay
cham vao cai ban.

Achaan Sujin: Vay ban van nghi day 1a cai tay cua
to1 phai khong?

Ngwoi héi: Khong, ty nhién minh cam thay 13 cting
chd nay, cting chd kia nhung khi gii thich thi néi nhu
vay thoi, con thuc chét chi 12 cam nhén, hay biét.

Achaan Sujin: O khoanh khéc cai cimg xuét hién
thi né xuét hién & dau?

Nguwoi héi: Xuat hién nhiéu nhat ¢ mii.

Achaan Sujin: D6 c6 phai la chi khong?

Nguwoi hoi: Khong, n6 khong phai cua minh. Chi la
c4c hién twong thudng xuyén tir chd nay sang chd khac.

Achaan Sujin: Khong hoai nghi chit ndo vé nhitng
thir do hay la sao?

Ngwoi hoi: Vi thuong xuyén thuc tadp nén cam
nhan duoc nhung vi né luén thay doi nén khong co gi
1a ctia minh. Ma chi c6 su hay biét nén trong ngay hoat

dong binh thuong luén xuét hién chd nay, chd kia: cung,
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lanh, dau... r6i nga gat hay gi 14 viéc cua nd, khong phai

cua minh.
Achaan Sujin: Khi khong thuc hanh thi c6 gi & d6?

Ngwoi hoi: Khi nao thyc hanh chanh niém trén
than, théy cac hi¢n tugng trong than, néu khong, con
hay biét nhimg gi xay ra trén tdm, n6 co cac hoat dong

cua nod, ludn ludn 1a nhu vay.

Achaan Sujin: O khoanh khic ban khong dé y dén

mot cai gi do thi cai gi xay ra?

Nguwoi héi: Nhitng khoanh khic khong dé v gi tirc
1a khong dé y vé than, khong dé ¥ vé tdm, moi thir mo
hét di.

Achaan Sujin: Vay bay gio dung thyc hanh viéc
dé y dén cai gi d6. Cai gi dang xuat hién & khoanh khac
nay? Pung lam cong viéc thyc hanh nhu thuong 1€.

Nguwoi hoi: Khong lam gi trong khoanh khic nay,

chi c6 nghe.

Achaan Sujin: Cai nghe c6 thé duoc hiéu 1 vo

nga khong?

Nguwoi héi: Co thé, vi trong timg khoanh khéc, né

dén ro1 nd di nén n6 khong ton tai.
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Achaan Sujin: Vay thi khong can phai thyc hanh
gi, dang khong? Vi ngay hién gio c6 thé biét rang cai
nghe khong phai 1a toi.

Nguwoi héi: Sadhu! Sadhu! Sadhu! Con di hiéu ra.
Achaan Sujin: Nhu thé s& t6t hon dung khong?

Nguwoi héi: Rat cam on nhiing cau hoi ciia Achaan
Sujin da khién t6i hiéu ra, bay gio khong can lam gi,
chi tha ra.

Achaan Sujin: Ai 1a nguoi tha?

Ngwoi héi: Lau nay hay dé y chir khong c6 ai dé
tha. Cho nén bay gio n6 nhu vay do. Phai that ty nhién.

Achaan Sujin: Hi¢n gid c6 vO minh khong?

Nguwoi héi: Khong, khi biét 1a khong v minh.

Achaan Sujin: T6i khong hoi ¢ khoanh khic cua
biét ma chi hoi ngay bay gid, khoanh khic nay, co
vO minh khong? V6 minh khong phai 1a tri tu¢, dling
khong? Hién gio c6 vo minh khong?

Nguwoi héi: Khoanh khic nay thi toi thay rét rd, tirc
la khong c6 vo minh.

Achaan Sujin: Ban hay n6i vé su khac biét ctia khoanh
khéc ¢6 v minh va khoanh khic khong ¢6 vO minh?
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Ngwoi héi: Theo t6i cam nhan thi khoanh khic
khong ¢6 vo minh 13 minh rat rd rang nhung ma minh
khong dién ta dugc. Con khoanh khic v6 minh 4

khoanh khic twong minh biét hét nhung khong 16 rang.

Ngay khi cai thdy khong c6 tdm ¥ chen vao thi
khong c6 vo minh, khi thdy c6 tdm chen vao thi d6 1a
v6 minh. Con ngay cai thay khong co cai tim chen vao
la c6 minh.

Achaan Sujin: N6i dén tam 13 ban no6i dén gi?

Nguwoi héi: Khi thay 1a thay cia mét binh thuong

con khi c6 tam chen vao, nghia 1a 1a y hay suy nghi

chen vao, thi khi d6 1a v6 minh.
Achaan Sujin: Y cia ban l1a suy nghi khong phai
cai thay?

Ngwoi héi: Trong cai thdy thi chi thiy ma thoi
nhung ma chang c6 ¥ gi chen véo trong d6 thi ngang d6

minh thay no rat rd rang, moi vat rat song dong.

Riéng vé cai thay thi luc rd, luc khong rd. Thuong
xuyén thyc hanh thi khong co gi hét. Con khi cai thdy

c¢6 ¥ chen vao thi bt dau thdy khong rd rang.

Achaan Sujin: Muyc ti€u cua ban la gi?
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Ngwoi hoi: Khi nghe Gido Phap ctia Puc Phdt thi
thyc hanh, cam thay c6 cai hiéu thi rat thoai mai. Minh
dang trén duong thuc hanh.

Achaan Sujin: Vay thi ta s€ phai dua vao nhiing
gi buc Phat, mdt bac Giac Ngo da day, dung khong?
Pé hiéu dugc moi thyuc tai déu 1a vo ngd, khong phai
chi bang suy nghi ma bang su suy xét rat nghiém tic
vé nhitng gi ma Pac Phat di day nho su gidc ngd cua

Nguoi. Thuc chit ¢6 ban hay khong?

Nguwoi héi: Pang ton tai.

A <99

Achaan Sujin: Nhu vy, dang c6 ai day 1a “t61”,
dung khong? Vay 14 c6 y niém vé ngd cht khong phai
vé vo nga. Néu khong c6 hiéu biét mot cach rd rang vé
ting thuc tai mot thi khong thé nao c6 cai hiéu rd rang

cac thyuce tai d6 ludn ludn bi nham tudng 1a toi.

Sarah: Co vé nhu 1 ban nghi rang ¢ nhitng cach
thuc hanh nhét dinh, va néu theo nhirng cach thuc hanh
ay thi mot lic nao ddy s& dan toi hiéu biét vé cac phap
la vo nga, phai vay khong?

Nhung sy thuc 1a ngay hién gio, du c6 cai ma ban
goi 1a thuc hanh hay 1a khong thuc hanh thi ban chat
ctia cac phap 13 ludn sinh va diét. V& ban chat, khong
c6 ai ca, chi ¢ cac phap nhu céi thay sinh rdi diét, cai
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nghe sinh rdi diét, cai duoc thay sinh va diét... Ban chat
clia tit ca nhirng thyc tai nayludn 1a nhu vy, du ching
ta chua dugc nghe Gido ly hay da tirng dugc nghe Gido
Iy, chiing sinh do nhitng duyén riéng ctia chiing rdi diét
di, khong phai mdt ai ca.

Chang han, cii thdy hién gio 1a phap do duyén
sinh, sinh rdi diét di, chir khong phai mot ai d6 dang
thdy. Tuong tu nhu vy, khi c6 duyén cho cai nghe sinh
khoi thi s€ c6 su nghe xay ra, chir khong phai do mot ai
d6 cd khién cai nghe xay ra.

Hién gio, khi c6 suy nghi vé bong hoa hay con
ngudi dang ngdi ¢ day, thuc chat d6 13 nhitng suy nghi
sinh khéi sau nhitng khoanh khic cua théy, nghe, va
ban than suy nghi d6 cling 1a mot phép sinh khéi do
duyén, khong phai ai ca.

Tee

Vay ngay hién gid néu c6 suy nghi“toi co thé thuc
hanh”hay “t6i c6 thé hay biét”thi ban than y nghi d6
cling 1a phap sinh khoi do duyén, né cling sinh va diét.
Vé ban chat, thuc su khong c6 ngudi nao do co thé chu
dong chanh ni¢m hay lam cong viéc thyc hanh, vi thuc
chat khong c6 ai ca, vé mat toi hau. Cai goi 1a “t6i”chi
c6 trong su tudng tuong cua ta ma thoi. Con thuc chat
chi ¢ nhiing khoanh khic cta thiy, nghe, ngiri, ném,
xuc cham, suy nghi trong ngay sinh diét, tiép nbi nhau

ma thoi.
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Ban ¢6 néi rang muc tiéu cua ban 1a thuc hanh dé
hiéu duoc cac phap 1a vo ngd. Nhung dé hiéu duoc cac
phap 13 vo nga thi hiéu biét d6 ludn phai bat dau trong
khoanh khéc hién tai. Boi khoanh khic dd qua thi qua
r0i, nhitng gi chung ta nghi t6i trong tuong lai thi chua
téi, chi co khoanh khic hién tai la nhitng tht c6 thé
duoc hiéu.

Bit dau béng viéc hiéu cai 1a thuc hién gio, ch:fmg
han nhu cai th?iy ltc nay chi théy mot loai thuc tai la
canh sic hay d6i twong thi gidc. Khi hiéu rd diéu do
thi d6 1a su khoi dau cia hiéu rang cac phap 13 vo nga.
Khong c6 ai 1a ngudi thiy, khong co ai 1a nguoi thuc
hanh va khong ai 12 ngudi hay biét. Nhu vay phat trién
hiéu biét 1a hoc dé hiéu nhirng thyc tai tao nén cai ma
chung ta goi 1a cudc song.

Chung ta ciing khong can phai nhé lai hay dinh
mac vao nhimng cai qua rdi ma ta coi 1a kinh nghiém vé
su sinh diét, v. v. . . B&i vi nhitng kinh nghiém ay khong
gidng nhu hiéu biét chi tiét vé ting thyuc tai mot xut
hién & mot khoanh khéc.

Achaan Sujin: To6i c¢6 thé hoi thém, cai gi thuc
hanh va ai thuc hanh?

Nguwoi héi: Ban dau, con nghi rang t6i dang thuc
hanh, nhung cang thuc hanh, khong c6 ai thuc hanh ca.
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Sarah: Ban noi, luc khai dau nghi rang “t6i”thuc
hanh, nhung thyc chit d6 chi 1a mot suy nghi, mot y
niém ma thoi. Chang han, néu bay gid nghi rang “t6i
dang thyc hanh”thi d6 chi 1a khoanh khéc cta suy nghi.
S¢ di suy nghi d6 sinh khoi 1a bdi ¢6 nhitng duyén cho
loai suy nghi nhu vay sinh khéi. Néu khong co duyén
cho nhiing suy nghi nhu vay, sé khong bao gio co6 y
niém “t6i dang thuc hanh”. Nhung Puc Phat luén noi
vé cac phap 13 vo ngd, nén ngay tir luc ban dau phai hiéu
la khong c6 mot ngudi nao do lam cong viée thyce hanh.

Jonothan: Muyc tiéu cua vi¢c thuc hanh co6 phai dé
c6 thém chanh ni¢m khong?

Nguwoi héi: Thém su hiéu biét.
Jonothan: Khi thuc hanh c6 ¥ niém ring s& co
thém hiéu biét nho viéc thuc hanh hay khong?

Nguwoi hoi: Trong khi thyc hanh thi khong c6 ¥
niém d6. Nhung nho vao su thyc hanh thi c6 su hiéu
biét sau do.

Jonothan: Li¢u c6 chat dinh méic nao vao y niém
1a thuc hanh s& mang lai hiéu biét khong?

Ngwoi héi: Lic ban diu co6 nhung cang thyc
hanh, ty nhién hiéu ra. Khong phai do suy nghi ma
do thuc hanh.
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Jonothan: Li¢u y niém c6 thém chanh ni€ém s& che
lap su thuc vé sy dinh mac mudn c6 thém hiéu bict khong?

Ngwoi héi: Hoan toan ty nhién 1a nhu vay va dé
hoc hoi ngay khoanh khéc do.

Jonothan: Hiéu biét tu nhién & mdi khoanh khéc
khong doi héi sy thuc hanh, vi thyc hanh c6 nghia 1a
mot cai gi d6 dugc 1am véi y niém dé c6 chanh niém
hay tri tué.

Ngwoi héi: Khi thuc hanh, cang ngay cang biét rang
khong c6 ai thuc hanh & day ca ma chi c¢6 céi ty nhién
hiéu. Con mudn héi con dudng nhu vay c6 dung khong?

Jonothan: Pau 1a phép thir cho viéc kiém ching
xem su thuc hanh cua ta 13 ding dan hay khong?

Ngwoi héi: Cang lam cang c6 cai hiéu, giai thoat
moi rang budc, dinh méc. . .

Achaan Sujin: Néu bay gio toitra 10i 1a ban thuc
hanh dtng thi thé nao?

Nguwoi héi: Ciing khong vui ciing khong budn.
Achaan Sujin: Néu toitra 161 ring ban thyc hanh sai?

Nguwoi héi: Néu con duong ding thi di t6i sy giai
thoat nhirng rang budc. Néu sai thi hoi lai dé hoc héi,
hiéu thém vi sao sai.
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Achaan Sujin: Khi ban n6i ban thyc hanh thi la

ban lam gi?

Ngwoi hoi: Trude day thuong xuyén dé y cai gi
cam nhan qua mat, tai, miii, lud1i, than. Roi thi xem cai

tam phan tng thé nao.

Achaan Sujin: Khi c6 ¥ nghi chii déng dé ¥ viéc
thay, nghe, ngiri, ném, hay quan sat thi ngay d6 da co y
niém rang c6 cai“téi”lam viéc d6. Vay & khoanh khic
d6, 1am sao c6 thé c6 hiéu biét rang khong c6 cai toi
nao? Hién gio cai thay 1a “t6i”thy hay chi 1a thyc tai do
duyén sinh khoi dé thiy? Cai gi 1a nga va cai gi khong
phai l1a nga trong truong hop nay?

Nguwoi héi: Hién tai bay gio chi 1a thdy dé ma thay.

Achaan Sujin: D6 mdi chi 1a suy nghi chir khong
phai 1a khoanh khic thuc su xuyén thau dic tinh coa
thyuc tai sinh khoi dé thay, sinh va diét, khong phai 1a

mot ai ca.

Chang phai cai thiy do duyén sinh chi dé thay?
Pay 1a cach thuc tu nhién dé hiéu vé cai thay hién gio.
Khong can phai c6 y niém*“tdi s& thyc hanh dé hiéu vé
cai thay”. Néu khong, s& ludn ¢ c6 ¥ niém: toi s& 1am

cai nay, cai kia dé hiéu diéu nay, diéu kia.
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O khoanh khic cua cai nghe, liéu da hiéu d6 chi 1a
thuc tai do duyén sinh khoi dé nghe, hay van ¢6 ¥ niém
day la to61 nghe? Nghe la ty nhién, ding khong? Khong

can phai lam gi dé khién cho cai nghe trd nén ty nhién.

Ngoai cai thdy va cai nghe nhu vira néi thi con co
cai gi can dugce biét nita? Tat ca cac thue tai khac nhau
can phai duoc hiéu rd. Khi khong ¢ hiéu biét thi dé co
v6 minh, khong thé hiéu dugc dung nhiing gi xuét hién
hién gi¢. Hién gio dang c6 nhiing gi?

Ngwoi héi: Moi thtr da tu nhién ¢ d6 roi.

Achaan Sujin: Hién gio chi dang nghi gi?

Ngwoi hoi: Khong nghi gi.

Achaan Sujin: Khi thiy va biét day 1a bong hoa thi
da 1a suy nghi roi. Sau khi co cai thdy, co suy nghi vé
cai dugc thay 1a mot “cai gi d6”, va diéu ay luon ludn
dién ra nhu vy mot cach ty nhién. Néu khong co su
nghién ctru va suy xét mot cach ki ludng vé cac thuc
tai éy, liéu c6 thé b6t dan dan su dinh méc vao ¥ niém

vé t61 mdi khoanh khic kinh nghiém khong?

Nguwoi héi: Néu khong c6 su nghe, s& ¢ ¥ niém vé
t6i. Néu duoc nghe thi s€ ty nhién khong lam viéc do,

nd giam dan.
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Sarah: Pay 1a tién trinh phat trién tu nhién cia
hiéu biét thuc sy bang viéc nghe va suy xét dé hiéu
rang cai gi 1a dung, cai gi 1a sai, vé phap 1a vo nga. No
ddi nghich véi viée bat dau véi ¥ ni¢m ré‘mg “to1 s€ thuc
hanh”, “t6i s& chanh niém”, nham dé c6 hiéu biét rﬁng
cac phap 1a vo nga. Ly do 1a, nhitng y niém “t61 lam mot
cai gi d6”, “to1 thyc hanh”, “t61 chanh niém”cang ngay
cang cung c¢d ¥ niém sai 1am vé mot cai toi co thé 1lam
gi d6 dé khién tri tué sinh khoi, chtr khong dan dén cai
hiéu 1a khong c6 gi 1 “t6i”. Ta dé cho rang lac dau co
thé ¢ ta kién sai 1am nhung dan dan, né s& dan dén hiéu
biét diing vé sau. Nhung su that khong thé nhu vay, ta
kién ludn dan dén ta kién, chi c6 hiéu biét ding méi dan

dén hiéu biét diing ma thoi.

Ban c6 ndi rang ban dén day dé dat cau hoi dé Ba
xac nhan xem sy thyc hanh ctia minh dung hay chua.
Nhung thyc chét ciu tra 16i cho cau hoi d6 ludn phai 1a
tir khoanh khéc hién tai, vi chi khoanh khic nay méi ton
tai. Chi hiéu biét dung trong gidy phut hién tai méi dua
ra cau tra 101 chinh xac 1a ding hay sai.

Ban ndi rang ¢ nhirg khoanh khac hiéu biét nhung
khong 13, hodc khong thé giai thich r5. Tuy nhién thyc
chét, néu hién gio cac thuc tai dang xuét hién - chrflng
han nhu ddi tuong thi giac, cai thiy hay céi cimg - néu



274 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

c6 su hiéu biet dung vé ching nhu ching 1a thi sé khong
c6 su hoai nghi, va sé khong can phai héi, liéu nhu vay

d3 co sy hiéu biét hay nhu thé 1a dung hay chua.

Ban di dung khi noi rang bang viéc hiéu biét vé
tat ca nhimg gi xuit hién trong cudc séng hang ngay
trong khoanh khac hién tai khi chiing sinh khoi, diéu d6
s& dan dan dan t6i hiéu biét vé nhiing thyc tai d6 cang
ngay cang ro rang hon.

Ngwoi hoi: Xin cam on.

Jonothan: Rit cam on ban da chia sé vé nhiing
kinh nghiém ciia minh. Ludn rat thd vi khi nghe nhiing
kinh nghi€ém khac nhau. Dan din c6 thé ban di nhan
thdy rangcon dudng phat trién chanh niém va tri tu¢ &
day c6 su khac biét nhat dinh véi nhiing gi ban da nghe
tur trudce.

Bay gio t6i mudn tu tra 101 cau hoi cua toi v4i ban
vé nhitng tiéu chi trong su phat trién chanh niém va tri
tué. Cau tra 101 13 cac phap duoc thay chinh xac va rd
rang hon. Nhu ching ta biét, c6 nhiéu loai phap khac
nhau nhung ta chi c6 thé néi vé nhitng phap dang xuat
hién hi¢n gio.

Vay, mau chdt 12 & chd, hién gid hay trong nhiing
khoanh khic binh thuong cta cudc séng, lieu da dan
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phat trién thém hiéu biét vé cic phap xuat hién mot
cach ty nhién chua? O day, chiing ta khong néi vé viéc
lga chon quan sat mot sb phap nhét dinh ma no6i dén
tat ca cac phap. Chanh niém ty nhién vé mot phéap hién
khoi khong phai 1a lya chon mot sd ddi twong cu thé,
chang han nhu mét trang thai tim, dé tap trung vao, ma
1a bat ctr phap nao xuét hién. Boi vi ban than cai thiy,
nhin thirc c6 thé ciing bi lam tudng 1a nga. Phap 1a doi

tuong thi giac ciing duge cho 1a mot ai day, 1a nga.

Diéu ma Pirc Phat di day 1a phat trién hiéu biét vé
tat ca cac phap la chan dé, khong phai chi dé lam cho
tam thanh tinh hon ma tho6i. Khi thyc hanh, ching ta rat
dé lam viéc d6 véi sy dinh méc vao viéc ¢ thém trang
thai tam thanh tinh.

Achaan Sujin: Noi rang cai thiy khong phai 13 toi
thi dé, dung khong?

Nguwoi hoi: O luc ban dau thi dé, cang thuc hanh,
cang thay kho.

Achaan Sujin: Lam thé nao dé c6 thé thyc hanh dé

thdy duoc cai thay 1a vo nga?
Nguwoi héi: Hoc cach né dén va né di.

Achaan Sujin: Hoc nhu thé nao?
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Nguwoi héi: Trong ting khoanh khic minh thay, chi
thdy rang thay chi 1a thdy. Con néu khong thay ra duoc
diéu d6 thi c6 phién ndo, dau khé ngay. Ludn ludn phai
quan sat. Néu thidy ma thém vao cai gi d6 thi dau kho.

Achaan Sujin: Kho 1a gi?

Ngwoi héi: Kho than va kho tam. Kho than khong
phai 1a van dé lim. Con kho tam nhu 1 phién ndo lam
minh mét va kiét stcc. Con néu hiéu cai thay chi 1a cai
thy thi khong phién nio.

Achaan Sujin: Lam thé nao dé c6 thé hiéu duoc 1a
cai thdy chi 1a cai thay?

Ngwoi héi: Cai thiy dén va di, timg chap, khong
lién tuc trong d6, khong phai thiy mai. Thy thdy nhiéu
thir khac nhau. Nén né khong phai luon 1a mét cai thiy.

Jonothan: Ai nhan biét vé cai thdy d6?

Achaan Sujin: Chang han khi nhan thiy thi ghi
nhan thy, vay ghi nhan c¢6 phai a chanh niém khong?

Nguwoi hoi: Ghi nhan 1a chanh ni¢m.

Achaan Sujin: Chiang han khi nhan thiy bong hoa,
khi @6 c¢6 chanh niém khong?

Ngwoi héi: Khi nhan thiy bong hoa, déi khi la

chanh niém, doi khi khong phai chanh niém.
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Nguwoi dich: S di Ba héi cdu nay vi Ba mudn ban
phan biét gitra viéc ghi nhan cai gi d6 va chanh ni¢m,
chung giéng nhau khong hay 1 hai thir khac nhau.

Nguwoi hoi: Hai thtr khac nhau.

Achaan Sujin: O khoanh khic ghi nhan thi khong

phai chanh ni¢m.
Nguwoi hoi: Ghi nhan khong phai 1a chanh niém.

Achaan Sujin: Dau 13 su phat trién cia hiéu biét
rang cai xuat hién khong phai 1a mot bong hoa?

Nguwoi dich: Toi s& giai thich dé ban hiéu rd hon
cAu hoi cta ba. Ta biét réng su thuc t6i hau ma P
Phdt da day do la, cai dwoc thdy chi la doi twong thi
gidc, khong phai 1a mot bong hoa, cai thiy chi 1am cong
viéc thay, khong phai 13 ai ca. Vay lam thé nao dé phat
trién sy hiéu biét d6?

Chang han, bay gio dang c6 cai thiy, phai thuc
hanh nhu thé nao dé biét cai dugc thdy khong phai 1a
mot bong hoa ma chi 14 cai dugc thiy ma thoi? Néu noi
6 thé ¢6 thuc hanh thi & ngay khoanh khéc nay, su thuc
hanh do 1a gi?

Nguwoi héi: Khi thay chung chung thi chi thiy mau,
khi di vao chi tiét hon, s& thdy thém nhiéu y niém.
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Achaan Sujin: Cai thidy khong thé thay duoc
nhimg thr nhu minh nghi, cai thay chi thdy mot loai
thuc tai c6 tinh chat c6 thé duoc thay. Dau 1a hiéu biét
vé cai thdy va cai dang xuat hién 1a nhimg yéu t6 khac
nhau, khong phai la tu nga?

Duc Phat khong day moi nguoi ghi nhan. Trong 45
nam, Ngai da thuyét giang vé su that vé cac thuc tai dé
nhitng ngudi nghe co tin tim va c6 tich lily hiéu biét co
thé hiéu bat ctr cai gi xuat hién va trd thanh d6i tuong
ctia tué giac. O khoanh khic cua cai thay, con gi khac

nira khong?
Ngwoi héi: Bé cho nguwoi khdc trd 1oi a.

Achaan Sujin: Boi vi sy that 13 sy that, no co thé
duoc hiéu vé& mit tu duy, va su vun boi tri tué théng
nhit v6i timg 10i trong Gido 1y. Khong ai c6 thé thay
d6i diéu 4y, vi d6 1a sy that.

Céi thdy thiy nhung thong thuong chung ta cho
rang ai d6 thay, ding khong? Nhung trong thyc tai tdi
hau, chi ¢ cai thdy sinh khdi, thdy d6i twong thi giac,
khong c6 ai ¢ trong d6 ca. Nhung & khoanh khéc nay,
thuc té dang dién ra 1a “t6i”dang thay, cai duoc thay 1a
con ngudi hay cai gi d6, sudt ca ngdy. Vay, 1am thé nao

dé phat trién hi€u biét tr sy vO minh hién gio vé ban
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chat ciia nhitng gi dang xuét hién dén khoanh khic cia
hiéu biét nhubtrc Phat da thuyét? Néu khong c6 hiéu
biét tir Gido 1y ctia Btrc Phat, lam sao co thé dan c6 hiéu
biét rang cai thdy khong phai 13 ai ca, va cai duoc thay

cling khong phai ai ca?

Ban than Pac Phat khi con 1a Bo tat daphai can
bao nhiéu 1au dé c6 thé phat trién hiéu biét xuyén thau
duoc ban chat vo ngi cua cai thay hién gio? Nhu vay,
nh¢ duoc nghe rang khong co ty nga nao cé, chi co cac
thyuc tai khac nhau, chiing ta bat dau hiéu & mic do tu
duy, nhung nhitng gi duoc thiy van 1 cac bong hoa va
canh vat, boi vi tri tué van chua phat trién t&i mirc do
hiéu truc tiép cac thuc tai.

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 24/05/2014

Nguwoi héi: Toi xin ndi vé hanh thién dinh. Khi
ngdi thién, doi khi t6i thay xuat hién nhimng hinh anh
ky la, n6 lam t6i cam thiy lo lang. Hai ngay vira roi
t6i duoc nghe Ba ndi rang moi khoanh khéic déu khac
nhau. Ba c6 thé giai thich phuong phap nay rd hon dé
t6i c6 thé hiéu duoc?

Sarah: Trong Kinh dién c6 néi vé ta dinh va chanh
dinh, tic 14 nhit tdim chan chanh va nhit tim khong
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chan chanh. O nhiing khoanh khic cta thién tim nhu
bd thi, tri gidi va phat trién tAm tri, tim 1a thién nén tim
so nhat tim sinh khoi véi tim d6 ciing 14 thién. O nhimng
khoanh khic ctia hiéu biét, tm rat trong sang, 1o rang,
khong hé ¢ nhitng kinh nghiém ky la hay nhiing hinh
anh la ky, nhiing trang thai bat an. Khi ta khéi sy thuc
hanh véi cb ging tap trung vao mot ddi twong nao do,
vO1 mong mudn c6 dinh tim hay chanh ni¢m, chinh tdm
tham 4y sé& lam duyén cho nhiing kinh nghiém vé hinh
anh ky la, hodc nhiing trang thai bét binh thuong. Bit
cu su thuc hanh nao bi thac déy boi y niém “t0i”mudn
lam gi do, muén c6 thém chanh niém, mubn c6 thém
hiéu biét... déu s& lam cho cudc sdng ric rdi va phirc
tap hon. Boi vi d6 khong phai 1a mot cach ty nhién, nod
khong phai 1 cai hiéu ding dan, ty nhién vé nhiing gi
dang xuat hién hién gio.

Chinh vi 1y do d6 ma chiing ta ctr ndi di noi lai vé
cai théy hién gio, cai nghe hién gio, vé sy dinh méc hién
gio. Bai vi, hiéu rd nhing gi dang duoc kinh nghiém
chi 1a nhiing thuc tai vo nga s€ 1am duyén cho sy xa ly.
Khi c6 hiéu biét 5 rang hon vé ban chat cua thuc tai,
ctia cudc song trong khoanh khic hién gid, s& co su xa
ly v&i y ni€m “di theo mdt cach thyc hanh cu thé nao
d6 dé co dugc mot két qua cu thé nao do”, nhitng th
bi thuc day boi tham 4i. Va khi d6 ta s& khong bi gap



Chuong X: Thién va thuc hanh 281

ric roi boi nhitng loai kinh nghiém la ky nhu ban da
mo ta. Viéc ¢ nhitng hinh anh, kinh nghiém la, cling
gidng nhu ta c6 mot gidc mo rat khé chiu, nhung ta lai
mudn tiép tuc va tim cach lap lai gidc mo ay. Khi ta cho
rang gidc mo d6 1a mot cai gi quan trong, khi 4y tham
s& khong thé nao xa bo. Nhung chi can ta thirc day thi

moi thir bién mat.

Hién gio khong c6 hinh anh va kinh nghié¢m ky la
do, tat ca nhitng gi cAn nhan biét ltic nay 1a cai thay hién
gi0, cai nghe hién gio, am thanh hién gid. Va nhiing
khoanh khic hiéu biét nho nhoi d6 ciing gidng nhu thirc
day tir gidc mo, tir con 4c mong.

Nguwoi héi: Vay Ba hiy giai thich vé thuc tai dang
xudt hién hién gio, boi vi chung sinh diét rat nhanh, va
can rat nhidu thoi gian dé phat trién hiéu biét thuc sy vé
chung. N6i cach khac 13 nhitng diéu c¢6 thé lam giam so
hai hay nhitng thtr twong tu...

Jonothan: Sy phat trién chanh niém dung din ma
Puc Phat da day khong bao gid din dén kinh nghiém
c6 tinh chat la ky. Nhitng gi Puc Phat day dan t6i hiéu
biét dung dan hon, r6 rang hon vé nhimg gi dang xuat
hién. D6 1 1y do ma ta néi vé nhiing gi dang xuat hién
hién gio, vé cac thuc tai dang sinh khai. Néu ta hiéu
mot cach ding dén rﬁng mdi thuc tai & khoanh khic
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nay chinh 1a d6i twong ctia chanh niém, no sé tao duyén
cho chanh ni¢m sinh khé&i mot cach tu nhién, khi d6 sé
khong c6 duyén nao cho nhiing kinh nghiém ky la xay
ra. Ban c6 dong ¥ v6i y kién nay khong?

Nguwoi héi: Bay gid t6i mudn thoat khoi nhimg
hinh anh quay r6i d6, vi trong khi so hai thi tdi quén

moi thir.

Jonothan: O khoanh khic hién gio c6 nhitng hinh
anh ky la d6 xay ra khong?

Nguwoi hoi: Khong

Jonothan: Vi ban c6 noi rang nhing su viéc ky la
d6 xay ra lién quan dén viéc ban thyc hanh, dang khong?

Nguwoi hoi: Nhitng khoanh khic d6 do thyc hanh,
n6 1a két qua vé nghi ngd vé Gido 1y, vé Puc Phat va
nghi ngd do trd thanh can trd cho su thuc hanh.

Jonothan: Nhu vay néu nhu khong c6 sy thuc
hanh sai trai thi s€ khong xay ra nhiing chuyén la ky do,
diang khong?

Nguwoi hoi: Ding thé.

Jonothan: D6 1a 1y do mahom quaAchaan Sujin

da noi rﬁng: Hay quén viéc thyc hanh di. Chung ta can
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phai bat dau tir viéc hoc nhimg thuc tai dang xuat hién
hién gio. Hoc vé nhimng gi dang xudt hién hién gid s&
khéng bao gio dua t6i két qua 1a ¢6 nhimg kinh nghiém

la ky va dang so nhu vay.

Sarah: Thong thudng moi ngudi rat ban tim vé
nhirng lo léng, so hai, bt an. S& di nhu vay la boi nhiing
kinh nghiém d6 lién quan dén mot loai tho 1a cam tho
khé chiu, cam tho wu. Nhu ta d3 noi, tt ca moi nguoi
déu mudn kinh nghi¢m cam tho dé& chiu va khong thich
cam tho kho chiu. T4t ca ching ta déu khong mudn va
¢b tranh cam tho kho chiu cing nhitng diéu khong vira
¥ trong cudc séng. Nhung phai thdy rang, chinh su dinh
maécla cai 1am duyén cho sy bat anhay lo ling dé sinh
khoi. Moi nguoi thuong khong ban tim dén su dinh
méc ctia minh, vi tham 4&i d& sinh khéi véi tho hy, vi
thé ho thudng di tim nhitng kinh nghiém d& chju. Tuy
nhién, ngay lic tim nhitng kinh nghiém dé chiu, ta dang
gieo nhitng hat giéng cho khoanh khéc kinh nghiém
kho chiu sinh khoi. Sang nay ching ta d3 néi dén Ta
Théanh Dé thir nhat - Khd Dé, tirc su that vé su sinh diét
cla tat ca cac thuc tai. Tap dé - Thanh Dé th hai 1a sy
that vé nguyén nhan cua kho, d6 1a tham ai. Chinh tham
4i s& dan t6i cac lo ling bt an va nhiing kinh nghi¢m
kho chiu.
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C6 thé ta cho rang hién gio khong c6 sy dinh mac
v6i nhitng kinh nghiém di qua. Nhung thuc chét khi
suy nghi vé nhiing kinh nghiém nhu vay, ngay & do6
da c6 sy dinh mac, khong thé budng bé nhitng kinh
nghiém ciia qua khir. Chinh vi vay, hiéu biét luon luén
phai quay vé voi nhing gi xuat hién trong khoanh khac
hién gid, né c6 thé 1a sy dinh mac véi nhiing suy nghi
vé nhiing kinh nghiém da qua. D6 1a nhiing gi 1a thuc
trong lGic ndy day. Suy nghi 14 thyc, va su dinh méc véi
suy nghi d6 1a thuc, con ddi tuong cua suy nghi, tic 1a
cac kinh nghiém qua khu, da hoan toan qua 101, khong
con & do dé duoc hiéu nira.

Jonothan: Li¢u bay gio ban c6 dang tim mdt cach
thirc hay su thuc hanh nao d6 c6 hi¢u ung dao nguoc
lai nhitng hé qua cua cac thuc hanh trude day cua ban
hay khong?

Achaan Sujin: C6 ai kiém soat diéu gi khong? Y
nghi cho réng c6 mdt sy thuc hanh khac c6 hi¢u ing
dao nguoc lai cai cti dugc duyén bdi chinh sy thyc hanh
sai trudc ddy. Néu khong co sy thuc hanh sai thi nhiing
su kién ma ban noi dén da khong xay ra. Néu tiép tuc
v6i nhitng ¥ niém sai 1am, no s& tiép tuc lam duyén
cho nhirng kinh nghiém khién ban so hai. Con hiéu biét
dung thi khong 1am diéu gi hai toi ai ca. Vay bay gid
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ban con mudn thuc hanh nira khong? Néu ban van ti€p
tuc y niém v€ mot 161 thyc hanh nao do, nhiing diéu

tuong ty s€ van con sinh khai.

Nguwoi héi: Vay Ba néi rang toi nén quén viée thuc
hanh di?

Achaan Sujin: Khong ai c6 thé kiém soat moi
viée. Tat ca déu phu thudc vao nhimg gi ban hiéu va su
hiéu biét ctia ban. Néu khong ¢ nhitng ¥ niém sai 1am
lam duyén cho su thyc hanh sai 1am d6, liéu nhimng kinh
nghiém xau d6 c6 xay ra khong?

Ngwoi hoi: Khong
Sarah: Muyc ti€u cua ban la gi khi ban thyc hanh?
Nguwoi héi: Dé c6 hiéu biét va binh an

Achaan Sujin: D6 1a mot hiéu biét sai 1am. Boi tri
tu¢ khong thé t&i bﬁng viéc ¢b thuc hanh mot cai gi do,
hay bang viéc ngdi - nhitng thir khong phai 14 hiéu biét.
Boi vi hiéu biét dang - tri tué khong bao gid hai bat cir
ai. Hay c niém tin vao hiéu biét dung va vao thyc tai.

Phdp dam tai Hué, sdng ngay 25/05/2014

Nguwoi héi: Khi ching ta ngdi binh thudng nhu thé
nay thi khong dau. Con khi ngdi thién thi né dau nhu
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sap chét. Khi ngoi thién bi dau nhu chét ma tdm minh
van binh than thi c6 phai 1a tim thién khong? Nhu vay
c6 phai 1a ¢o tri tué dang phat trién khong?

Achaan Sujin: Tri tué c6 thé hiéu dugc thuc tai
hién gid mot cach ding dan, dang khong? Hay 1a nod
hiéu vé cai qua roi.

Nguwoi héi: Tri tué hiéu nhitng gi dang xuat hién
hién gio, khong phai nhiing gi di qua roi.

Achaan Sujin: Lam thé nao ban biét duoc trang
thai tim ma ban goi 1 binh an luc ngdi thién c6 phai la
tam thién hay khong?

Ngwoi héi: Néu 1a bat thién phap thi tim di bo
chay roi. Chiu dau nhu vay thi 1a tam thién. Néu con
dung day 1 tam bét thién. Do d6 con nghi n6 phai la
tam thién

Achaan Sujin: Khi d6 c6 y ni¢m “toi dang chiu
dau khong™?

Ngwoi hoi: Khi d6 tam binh an, binh than, hiéu 1a
khong c6 quyén gi, né dau 1a n6 dau, & d6 khong co y
niém vé ngi, khong thé 1am gi & do.

Achaan Sujin: Vi sao ban c6 thé no6i 1a khi do
khong c6 ¥ niém vé nga?
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Ngwoi hoi: Luc do chi c6 mdt hién tugng, khong
c6 cai toi ta gi hét, chi co mot cai nhan biét & d6 thoi.

Achaan Sujin: Thé con bay gio?

Nguwoi héi: Tam con rat hoan hy duoc nghe Phap
nhu vay.

Achaan Sujin: Hoan hy thi 1a thién phap hay bét
thién phap?

Nguwoi hoi: DO 1a thién.

Achaan Sujin: Vay bt ¢t luc nio minh hoan hy
cling 1a thién phap hay sao?

Nguwoi hoi: Hoan hy trong 1061 Gido Phéap cua Dtic
Phat thi mai 1a thi€n phap, nhu bay gio.

Sarah: Viy yéu t6 nao, hay “ai”la ngudi mudn
chiu dung cam tho dau trong thoi gian dai nhu vay, va
véoi muc dich 1a gi?

Trong cudc sdng hang ngdy, c¢6 rat nhidu phién néo.
Khi bj dau ta c6 phai chiu dung dau dé tan diét phién
ndo khong? Bét ctr liic ndo ciing vay. Vay yéu t6 nao
tim phién ndo dé tan diét?

Ngwoi héi: Khi ngdi thién hang ngay, khi c6 bt thién
phép sinh khdi t6i c6 thé biét dugc co bét thién phap sinh
khoi. Do d6 bat thién phap c6 thé duoc suy giam.
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Sarah: Khi ban n6i, ngoi thién thi ¢6 chanh ni¢m,

vay chanh ni¢m nay la dé cho ai?

Ngwoi héi: Tat ca nhitng gi xdy ra, cai gi minh
cling chanh niém. Chanh niém 1a dé cho ban than cia
minh, 1am nhiing gi quay vé cai thuc tai tim va than

minh, khi quay vé thi minh thay cai bat thién phap.

Sarah: Moi hiéu biét déu ludn bat dau trong hién
tai. Nhitng gi ban néi téi di qua roi. Chi ¢ trong khoanh
khéc hién gio, néu c6 hiéu biét sinh khoi, ti nd s& biét
thé nao 1a chanh niém, thé nao khong phai 1a chanh
niém, thé nao 1a thién phap, thé nao khong phai 14 thién
phap. No ciing biét rang chanh niém khong phai 1a
toihay cua toi.

Jonothan: Theo hiéu biét cua ban, nhitng gi Durc
Phat day, hay muc ti€u cua vi¢c theo dudi con duong
Bat Chanh Dao 1a b6t di phién ndo, hay 13 ting truong
hiéu biét?

Ngwoi hoi: Trudce tién 1a giam bét phién ndo rdi
tang truong tri tu¢ sau do.

Jonothan: Tai sao ban nghi khong nén phat trién
hiéu biét dung vé& nhitng gi xut hién hién gio ma lai

phai suy giam phién nio trudc?
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Ngwoi héi: Néu khi co hiéu biét roi ma van chua
tan diét dugc phién nao thi phién ndo van cir bao quanh

chung ta.

Sarah: Tan diét phién ndo la cong viéc cua tri tug.

Tu tri tu€ s€ lam cong vi¢e tan di¢t phién nao.

Nguwoi héi: Vay phai tu tap nhu thé nao dé dén giay
phut ngdi nhu vay 1a khong con c6 cai toi? Tri tué co
thé phat trién boi viéc ngdi thién chiu dau hay khong?

Jonothan: T6i nghi rang diéu ma Dtc Phat day 1a
su phat trién hiéu biét vé cac thuc tai sinh khoi trong
mdi khoanh khic, chir khéng phai viée bt di phién nio
hay chiu dung dau. Trong Kinh T&r ni¢m xtr, Bic Phat
n6i vé viéc phat trién chanh niém tinh giac trong cudc
séng hang ngay, du khi di - dung - nam - ngéi, tiéu tién
- dai tién hay lam y v. v. . . Btc Phat khong ndi moi
ngudi phai bot phién ndo trude khi bat ddu phat trién
hiéu biét. Chinh d6 1a 1y do ma chung ta nén ndi vé cac
thue tai xuit hién trong khoanh khac hién gi0. Boi vi sy
phat trién hiéu biét luon ludn phai bat dau ngay khoanh
khic hién tai, di khoanh khéc hién tai 4y dang ¢ tinh
huéng nao. Néu ta cho ring, tri tué ciing chanh niém chi
c6 thé dugc phat trién khi da bét di phién ndo, no s& 1a
mot bude can cho qué trinh sinh khoi cia chanh niém
cung tri tué. Chiing ta biét rang, & khoanh khic ctia tim
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dao c6 mot sb loai phién ndo duoc tan diét. Va cong
viéc tan diét phién ndo nay duoc dién ra nho chire ning
cua tri tu€¢ sinh khdi cung voi tam dao (magga - citta)
kinh nghiém niét ban. O dao qua thir nhat, mot trong
cac phién ndo dugc tan diét 14 ta kién. Ta kién nay chinh
1a ta kién vé cac thuc tai xuét hién trong khoanh khéc
hién gio, vi hién gio, cac thuc tai khong duoc hiéu ding
nhu chung la, chung bi coi 1a ty ngd, 1a ai do, hay céi gi
do6. Tri tu€ dugc phat trién nh& duge hoc va nghién ctru
vé nhitng gi xuét hién trong gidy phut hién tai. Ching ta
duogc hoc dé thiy o rang tit ca cac phap sinh khoi déu
do duyén, chtr khong phai do mot cai nga nao tao ra.
Chinh vi vdy Achaan Sujin d4 nhac lai 1a chiing ta nén
quén thyc hanh di.

Chung ta can phai nhé rang, hiéu biét can phai
dugc phat trién trén co s¢ nhitng gi xuat hién hién gio,
chur khong phai la [am mét cai gi do, & mdt noi nao
d6 khac biét. Chang han, hién gio sau cai thay, liu ai
c6 thé ngan tham dinh mac voi cai thiy ngay sau khi
no6 sinh khéi hay khong? Khi dang nghe Phép, li¢u ai
c6 thé dung ¥ chi dé 1am cho hiéu biét sinh khoi hay
khong? Khong c6 ai c6 thé khién cho mot phap nao do
c6 thé sinh khoi, du 1a dang ngdi day, hay dang ngdi
thién hay & bat cir noi nao khac. Chang han, ngdi day
ta co thé théy cam tho dau kéo dai nam phut hay nhiéu
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hon. Nhung trén thyc té cam tho di diét di sau khi than
thirc kinh nghiém xuc cham cung vai tho khé va bat dau
c6 suy nghi vdi y ni€ém“t6i dau”, “t61 dang chiu dau”,...
Trén thuc té, tit ca cac phap sinh khoi déu do duyén
riéng cua nd, chir khong phai co“ai”lam viée do. Bang
viéc phat trién hiéu biét, sé tw nhién cé su xd ly voi
nhitng gi dang dwoc kinh nghiém trong khodanh khdc
hién tai. Nhung ¢d tim mot ) loai kinh nghiém dac
biét - chéng han ¢ géng dé chiu dung dau, hay ) géng
dé c6 mot trang thai binh an - khong phai 14 hiéu mot
cach tu nhién vé nhitng gi xuét hién trong hién tai. Con
duong duy nhit Dic Phat di day cho chung ta dé phat
trién hiéu biét 1a hiéu cac thuc tai tuy nhién trong cudc
song hang ngay. P6 1 cudc song cua ching ta. Ching
ta doc trong Kinh rﬁng, vé mat tdi hau, khong cé con
nguoi, khong c6 oai nghi, khong c6 mot “cai gi d6”, ma
chi ¢6 cac thuec tai sinh va diét ma thoi.

Y niém “tra nghiép”’khong thuc sy ding dan, vi
chung ta da hoc rang nhiing khoanh khac kinh nghiém
qua cac can 1a cac khoanh khic qua ciia nghiép, va sau
d6 duoc tiép ndi boi cac khoanh khéc cua suy nghi, voi
phién ndo hay thién phap. Sau d6 lai c6 khoanh khac
tao nghiép qua than va khau, d6 chi 1a cac khoanh khac
khac nhau ma thoi. Y niém tra nghiép d6 khong duoc
dé cap t6i.
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Ngwoi hoi: Bat ky chd nao ciing co phéap, nhiing
cai gi dén néu ngan chan dugc vi co cai biét 1a thién
hay khong thién. Khi minh l1am céi gi d6 bat thién, ma
chi can quay vé nhin no, tai khoanh khic d6 c6 khoanh
khéc thién.

Jonothan: Trudc khi chung ta hoc vé cac diéu
khac thi mot diéu chung ta can phai hoc: thyc tai ma
chung ta goi 13 chanh niém 1a gi? Bét ky ai ciing c6 thé
biét 1a t6i dang buc minh hay toi dinh méc, toi thich hay
khong thich. Nhung d6 khong phai 1a chanh niém ma
Puc Phat noi toi. Khi chiing ta suy ngdm vé nhing gi
dang dién ra, dé xac dinh xem n6 1a thién hay bét thién,
thong thuong do6 chi 1a ¥ niém cua chung ta vé thé nao
1a thién phap, thé nao 1a bat thién phép, chit khong phai
1a khoanh khic chanh niém truc tiép kinh nghiém tinh
chat ciia thién va bat thién. Chang han, hién gid ching
ta dang thao luan vé Phap, diéu d6 phai ching c6 nghia
1a han phai c6 thién phap bay gio? C6 thé co rat nhiéu
loai tam khac nhau sinh khoi xen k& 1an nhau, c6 tinh
chat khac nhau. Chung ta ciing khong thé noi rang, tat
ca cac khoanh khic nay déu 13 thién phap. Chang han,
¢6 luc ta nghi “khong biét ngudi kia s& néi gi”, “toi thich
didu ngudi nay vira néi”, “to6i khong thich diéu ngudi
kia vira n6i”v. v. Chanh niém 1a mét thyce tai khong lang

quén vé thuc tai trong khoanh khic hién gid. Chanh
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niém ludn sinh khéi do duyén riéng, né sinh khéi khong
phai khi ching ta mudn biét hién gid dang 13 thién phap
hay bét thién phap, khong phai khi chung ta mudn biét
dac tinh cua cac thyc tai sinh khot hién gio.

Phdp dam tai Hué, chiéu ngay 25/05/2014

Nguwoi héi: Ba noi khong can 1am gi ca, hiy dé moi
tht tw nhién. Pai ching & day, c6 nhiéu ngudi di hoc
qua cac phuong phap cua cac vi cao tang & cac truong
thién ndi tiéng nhu Mahasi, c6 cac ky thuat dé hanh.
Vay nhitng su thyc hanh d6 phai bo hay sao? Céc thién
sinh phai lam gi?

Achaan Sujin: Ban mudn biét vé sy that hay ban
mudn tim hiéu vé k¥ thuat? Boi nhitng gi Pirc Phat day
1a vé sy that.

Jonothan: Trudce khi vi thién su day mot ky thuat,
chang han nhu ban néi 1a k¥ thuat ctia ngai Mahasi, thi
trude do da co ky thudt cua ngai Mahasi chua?

Nguwoi hoi: Chua a.

Jonothan: Khi Dirc Phat con tai thé da c6 nhiing k¥
thudt nhu vy hay chua? Vay tai sao tit ca nhimg nguoi
thoi d6 van co thé giac ngd mic du khong c6 ki thuat?
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Ngwoi hoi: Ho nghe Buc Phat giang phap.

Jonothan: Nghe 13 sy bt dau, nhung méau chét 1a
& hiéu biét, cht ho khong di theo mot ki thuat nao. Mot
cau hoi nira 1a, tai sao khong c6 nhiing ky thuat dé cho
dén khi ngai Mahasi bat dau day nhimng k¥ thuat d6?
Vay nhitng k¥ thuat nay t&i tir dau? Do 1a tir cach hiéu
ctia vi 4y, tir cach dién giai cua vi dy vé Gido 1y.

T6i mudn néi thém vai cau vé phan binh luan cia
t6i trudc do, dé phong 1a c6 thé c6 sy hiéu sai ¥ cua
t6i. Tt ca nhimg k¥ thuat ma ngdy nay ching ta da
quen thudc thuong dugc giai thich 1a to1 tir Gido ly cua
Puc Phat. Nhung nhiing k¥ thuat d6 thuc chat dya trén
nhitng dién giai chua ton tai vé Gido 1y cta Puc Phat
trude khi nhitng k¥ thuat d6 ra doi. O mot chimg muc
nao d6, no ciing phan anh y hiéu hay nhan thirc cia
nhitng nguoi da tao ra nhitng k§ thuat d6. Ngay nay,
chung ta van con da phudc lanh dé tiép can truc tiép
v6i Giao Phap. Trong twong lai, Gido 1y nay c6 thé bién
mat, c6 thé trong mot vai chuc ndm, mot vai tram ndm
hay mét thoi gian nita. Gido 1y ¢ thé bién mat, va cai
con lai chi 1a nhiing k¥ thuat ma théi. Nhung hién gio
chung ta van con co hdi d& nwong nhd vao chinh nhiing
101 day cua ban than Btc Phat, chtr khong can di tim
nhimg dién giai ctia nhitng nguoi khac. Chung ta van
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c6 Gido ly cua Duc Phat tor Tam Tang, cung véi cac
chu giai c6. Nhitng chu gidi nay t6i tir tri tué ctia nhimg
nguoi 1a nhitng bac thanh dé ti cua Buc Phat, giac ngd
khi Ngai con tai thé hodco thoi ky ngay sau khi ngai
nhap diét.

Nguwoi héi: Con mudn bd sung thém y kién vé van
dé nay véi kinh nghiém di hanh thién & cac truong thién
trén thé gi6i. Nhitng phwong phap ma cac vi cao ting
chi day cling dugc noi la dén tur 1oi day cua Duc Phat.
Nhu ngay hom nay, ching con nghe Ba day, Ba cling
n6i 1a 101 cua e Phat day. Chung con khong biét thyc
su Duc Phat day cai gi. Nhung nghe Ba day, chiing con
c6 cam nhan 13 hiéu biét cua ching con phat trién. Con
c6 sy thich thii va con ciing biét day 1a cach phat trién
ding. Con nghi nhu vay, k¥ thuat dé cling giap cho su
phat trién vé than va tim cta con trong thoi gian dau,
bay gid bo sung thém chanh kién ciia Ba. Con nghi ¢6
su két hop, khi hanh phap nhu vay thi c6 suy nghi dang.
Khi hanh thién theo k¥ thuat thi biét duoc Ta dai d6
khong phai 12 minh. Khi minh hanh thién 13 céi tinh
tAn hanh thién, chanh niém hanh thién dé 1a duyén cho
phat trién Tri tué, cing cb niém tin ngdy cang sau sic
nho vao viéc day ciia Ba. Lo1 Ba noi 1a tr nhiing 161 cua
Phat noi, nhiing vi thién su cling noi 1a 161 DPuc Phat

no6i. Con thiy lgi ich tir ca hai. Con s& két hop cai tu
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duy, chanh kién Ba day véi k¥ thuat hanh thién. Nhu
vay c6 dung hay khong a?

Achaan Sujin: Khi n61 nhu vay la dang c6 y niém

A9 (13

Ve “t017- “t01”s€ dugc gi, dung khong? Hién gio c6 vo

minh khong?

Ngwoi héi: Néu khong noi “t6i”thi noi dén sy phat
trién cua tri tué. Su phat trién cta tri tué co nhiéu con
duong. Khong phai 1a t6i thyc hanh, nhung dé phat
trién tri tué¢ nhu vay thi phai c6 Niém - Pinh - Tué, c6
hi, ¢ trach phap. La sy két hop ctia nhiéu thir. Bay gio
con khong ¢ nghi t6i hanh thién nira.

Achaan Sujin: Nhung cau hoi la dat ra 1a “hién gio
c6 vo minh khong?

Ngwoi hoi: Co a.
Achaan Sujin: Hién gio c6 tham hay dinh mac khong?
Ngwoi hoi: Da co.

Achaan Sujin: Néu chi néi 1a ¢6 vo minh théi thi
khéng du. V6 minh vé diéu gi?

Ngwoi héi: Vo minh vé sy that, chung ta khong
biét vé su that trong luc nay.

Achaan Sujin Sy that vé cai gi?
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Nguwoi héi: May ngay nay Ba giang day 13 sy that
vé cai théy, cai nghe, xtuc cham. v. v. . Sy that qua sau

A9

can minh khong biét, minh v6 minh cho rang do 1a “t61”,

Achaan Sujin: Va dinh mdac véi cai thay nira

ding khong?
Nguwoi hoi: Da phai.
Achaan Sujin: Ngay bay gio?
Ngwoi hoi: Da, c6 a.

Achaan Sujin: Chimg ndo van con tham va vo
minh ddi voi cai thdy thi 1am sao cai thiy co thé xuit
hién nhu no 1a? Néu cac thuc tai do khong xuét hién
ngay hién gio, lam sao ta c¢6 thé xuyén thiu dugc nhing
thuc tai éiy, tung thuc tai mot. Nho viéc nghe, suy xét,
ta co thé nhan thay rang cai thdy sinh va diét. Nhung
hiéu biét & mirc do d6 chua thé tan diét duge vo minh
va tham &i. Van can phai hiéu thém, ky ludng hon vé 10
Dbuc Phat day, dé co du duyén hiéu duoc mot cach truc
tiép cai thay hién gid ciing nhu tat ca cac thyc tai khac.
Chi c6 mot ddc tinh xut hién & mot thoi diém ma thoi.
Néu cai thay hién gid khong duoc nhan biét, khong
dugc xuyén thiu, lidu ai d6 co thé xa ly? Néu khong
c6 hiéu biét thuc sy, liéu c6 thé khéng con dinh mac
v6i y niém “toi thdy’nira hay khong? Diéu d6 khong
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thé dat duoc chi trong mot vai khoanh khic hay 1a mdt
vai ndm, b&i vi viéc ¢6 duoc hiéu biét & muc dd nhu
vay khong phu thudc vao y chi cia mot nguoi nao ca.
O khoanh khéc nay cai thiy van chua duoc biét nhu nd
1a. Liéu trong mdt ngay, c¢6 nhitng khoanh khic chung
ta suy xét vé nhirng thuc tai ay “chi 1a vo nga, khong co
ai c6 thé lam gi ca”hay khong? C6 thé c6 hiéu biét dan
dan timg budc mot. Khong phai chi vé cai thly ma vé
nhiéu thuc tai khac trong cudc doi. Chinh vi thé cac vi
ty kheo & thoi Ptrc Phat di theo Ngai dé tiép tuc duoc
nghe Phap. Ho 1a nhitng nguoi nhén ra ring minh van
chua du hiéu biét dé c6 thé giac ngd ngay lap tirc, dé co
duoc chanh niém kinh nghiém truc tiép thuc tai vé cai
thiy dang xuét hién.

Cai thay c6 thé duoc hiéu khi c6 thém hiéu biét va
b6t di su dinh méic vao né. Néu khong ¢ su phat trién
cua tri tu¢ theo cach tu tur, khong thé c6 ky thuat nao
c6 thé tao duyén cho cai thdy dugc hiéu ding “nhu nd
13”. Néu khong vay, ta s& khong thay gia tri thuc su cia
Gido 1y ctia Prc Phat, ta s& cho rang chi can vai 10i cta
Durc Phat da 1a ¢ roi. Nhung chi voi mot vai 10i thoi thi
chua thé tao duyén cho chanh niém tryc tiép vé thuc tai
ngay hién gio. Bay gio, ta c6 thé phan biét dugc nhiing
mirc d6 hiéu biét khac nhau: hiéu biét & mirc do phap

hoc, muc d§ phap hanh, va mtrc do phap thanh - tic 1a
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su lidu ngd chan 1y. Chi nghe theo 16i bao “hay ngoi
di”sé khong thé 1am duyén cho hiéu biét vé nhiing gi
dang xuat hién ngay trong khoanh khic nay. S& khong
c6 duyén cho sy sinh khéi cua Tt ni¢m xu, 1a khoanh
khac kinh nghiém truc tiép vé thuc tai. Phat trién hiéu
biét khong phai 1a 1am theo mot cai gi d6 dé co thé dat

duoc giac ngo.

Gido ly cua buc Phat hoan toan khac vai 101 day
ctia bat ky ai khac trong toan b vii tru nay. Ai ciing co
thé néi “dimg lam diéu 4c, hiy 1am viéc thién, hiy thanh
loc tim”. Ai ciing c6 thé néi nhiing diéu ay, nhung Puc
Phat khong chi day vé diéu d6. Ngai ciing day chung
ta rang, khong c6 ngudi ndo 1am gi ca vé mat ban chét.
Khong phai 1a van dé nghi “khong co ai & day”, nhu
vy van chua di. Néu noi “khong co ai ca”thi hién gid
c6 gi & d6? Chi mot thr & mot khoanh khic. O khoanh
khic cua cai thy, chic chin khong thé co suy nghi. O
khoanh khic ctia cai nghe khong co cai thay. Nhung rat
nhiéu thyc tai hién gio dang xuét hién ma khong duoc
hiéu rang ching chi 1a nhitng phap do duyén, phap nay
sau phap khac. Néu khong hiéu dugc nhiing diéu do,
lam sao c6 thé tan diét duoc ¥ niém vé nga.

Hién gio ¢6 suy nghi khong, du chi vé mot tir thoi?
N6 do duyén sinh. Trudc khi c¢6 viéc nghi vé& ngon tir thi
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phai c6 viéc nghe Am thanh. Chung ta d3 nghe rang thyc
tai sinh va diét trong tig sat - na. Néu khong c6 hiéu
biét dé thuc sy thdy rang nhiing gi xuat hién khong phai
1a ta hay mot cai gi d6 thi sé khong thé tan diét dugc y
niém vé ngi. Hién gid c6 v minh vé cai thay khong?
Hién gid ¢6 vo minh vé cai nghe khong? Hién gio ¢o
v6 minh vé suy nghi khong? Hién gio c6 v6 minh vé
tham hay khong? Hién gio c6 tham véi san hay khong?
Tat ca nhitng diéu d6 déu dang khong duogc biét va hiéu
dung. Néuchung van chua dugc hiéu lam sao co thé
co su tan di€t hoan toan nhiing vd6 minh do, dé ching
khong bao gid con quay tré lai nira.

Nhiing 161 day ciia Ptrc Phat khong chi nham muc
dich ngan chan phién nao mot cach tam thoi. Li€u co
ai co thé nging viéc dinh mic voi nhitng gi dang xudt
hién hién gid khong? Chang han, hién gio c¢6 dinh méc
v6i mot chai nuwéc khong? Bét cir khi ndo ¢6 vo minh,
n6 s& 1am duyén cho su dinh mic véi nhitng gi duoc
théy. Bét cr khi nao co ¥ niém vé mot cai chai, n6 da
che l4p nhing thir da diét di roi. Vi vay, néu khong co
viéc nghién ctru Gido ly mdt cach can k&, s€ khong thé
1am mot cai gi d6 dé c6 thé giac ngo.

Ni€m tin phai téi1 tir viée nghe va suy xét. Nghe mot
cach can trong vé dau la con duong ding va dau la con
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duong sai. Con duong dao khong thé duoc phat trién
v6i ¥ niém, “t0i”sé c¢b gang, “toi”sé lam, “t6i”sé thu.
Ciing khong phai t6i tir viéc két hop giita chanh kién
va ta kién. O khoanh khic ctia cai hiéu sai khong thé
c6 hiéu diing. Néu ta mudn két hop nhiing ¥ niém dung
va nhiing y ni€m sai, lam sao co thé tan diét duoc ta
kién day? Nhimng nguoi ¢ thoi Ptc Phat c6 du su diing
manh dé hiéu réng chi c6 khoanh khéc hién tai duy nhét
méi co thé dugc hiéu. Hién gio ¢ cai théy, tai sao ta lai
can phai di mot noi khac dé hiéu vé n6? Cai thay trong
tuong lai chwa c6 duyén dé sinh khoi, ding khong?
Nhung lai ¢6 mong mudn hiéu biét vé nhimng thir con
chua sinh khoi. Khi d6 khong c6 su suy xét thuc su ky
ludng vé nhimg gi Pirc Phat di day, rang“qua khir da
qua, tuong lai chua tdi, chi c6 cai xuét hién hién gio da
c6 duyén dé sinh khéi moi ¢ thé trg thanh doi tuong
ctia hiéu biét. Nhung tat ca cac thuc tai déu dang sinh
va diét rat nhanh. Céi nghe ¢ khoanh khic trudc va suy
nghi & vai khoanh khic trude, chung & dau roi? Tat ca
cac thyc tai do da tré6i qua ma khong co hiéu biét truc
tiép nao vé ching, cho dén khi c6 hiéu biét mot cach
vitng vang, chic chin vé Gido ly. Khi d6 méi co du
duyén dé c6 thé khién hiéu biét tryc tiép vé nhiing gi
chung ta noi toi, vi du cai thdy hién gio, sinh khoi. Va
didu 4y xay ra khong phai do “ta”sip xép, vi néu khong
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thi da khong con 1a vo nga. Ta cb lam cach nay cach kia
dé cho tri tué sinh khéi, nhung diéu ay 1a khong thé. Do
v6 minh va tham 4i, né che gidu ban chat ciia nhitng gi
xuat hién. Bat ké 1a hom nay, ngay mai, ngdy hom qua
hay nhiéu a tang ky kiép trudc. Va né cu tiép dién nhur
vay trong nhiéu a ting ky kiép sap t6i. Vay néu khong
c¢6 Gido 1y cua Ptrc Phat thi moi nguoi déu sdng trong
mot cai léng rat 16n cua vo minh. Chung ta s€ khong thé

ra khoi céi long ctua samsara - vong sinh tir luan hoi.

C6 tu nir: Trude khi gap Ba va nghe noi vé Ba thi
t6i biét thong tin 1a Ba khong ngdi thién. Do 1a mot
diéu 1am con thac mac. Chinh vi thac mic nén con cang
mudn tim hiéu nhing 16i day cua Ba. Sau bao nhiéu
ngdy theo Ba va nghe Ba giang thi t6i hiéu ra dugc
mot diéu, dudng nhu Ba ciing khéng bac bo ngdi thién
ma Ba ciing khong néi hiy ngdi thién. Ma 10i day cua
Ba 12 hiéu biét phai di dau, chanh kién phai di dau, va
khoéng c6 phuong phéap, khong co chon lwa. Néu minh
ngéi thién va vo khoa thién thi s& c¢6 su chon lya va
c6 phuong phap. Khong phuong phép, khong ky thuat,
khong chon lia. Diéu Ba giang 1a cai vo nga di dau, cai
hay biét trong thuc tai & timg khoanh khac. Hom trudc,
Ba c¢6 hoi tdi 1a chanh niém nhu thé nao hodc tai sao
phai dén trung tam thién? Thuc tai 13 cai nghe, céi thiy
hién khéi va no sinh diét lién tuc & day. Va t61 nhan ra



Chuong X: Thién va thuc hanh 303

duogc rang khi minh c6 suy nghi phai dén truong thién
hay chanh niém 13 viéc ma minh sap dat phai lam, déu
la sai voi 101 cia Buac Phat day. Hinh nhu minh phai
chap nhan moi hién tuong nod dén 13 do nhan do duyén
v6éi mot thai d6 chap nhan chan chanh, véi cai chanh
kién rd rang, phai quan sat hay biét lién tuc bat cit hoan
canh nao. Trong nhiing ngay theo va nghe Phép cua Ba,
t61 rat ra duge su hiéu biét 1a Ba co 101 day nhu vay.

Mong Ba chia s¢ liéu nhu vay c6 ding hay khong?

Sarah: Trudc tién t6i mudn noéi rang khong chi don
thuan di dén mot noi nao day, hay dén mot truong thién
thi méi 1a viée chon lira d6i twong. Ké ca hién gid khi
chung ta dang ngdi dam dao ¢ day ciing c6 thé co su
cb tinh 1am mot cai gi d6, ndm bét hay chanh niém vé
mot cai gi d6. Nhu c¢6 di noi, tat ca chung ta da nghe
tir v6 ngd tir 1u rdi, nhung liéu ngay trong luc nay day,
trong lac dang nghe Phap, y niém vé ngd co len 16
vao khong? Chang han, trong lac ngheAchaan Sujin
noi vé cung, mém, noéng, lanh, v. v. . . liéu c6 mot y
dinh c6 hay biét nhitng thir 4y, hay biét mot cach lién
tuc hay khong? Vay ngay lic nay ciing cé thé cé nhiing
khodnh khéc dwoc duyén béi nhitng hiéu biét sai lam,
chir khéng can nhdt thiét di dén mét noi ndo ddy méi
la hiéu biét sai lam. Khi ching ta ¢6 chanh niém, hay
biét, quan sat mot cach lién tuc hién gid, d6 ciing khong
phai la chanh ni€ém thyc sy. Vi chdnh niém khong thé
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sinh khoi khi c6 nhitng ¢ ging, du rat vi té, dé hay
biét, chon lwa hay quan sat. Vi du nhu, hién gio dang
c6 cai thiy, ngay 1ap tirc dé c6 tham sinh khéi dinh méc
vao cai thdy hay cai dugc thdy ma khong can ai ¢d tao
ra nd, hodc co thé lam diéu gi dé ngung no lai. Piéu d6
hoan toan xdy ra mot cach khong mong doi, khong ai
c6 thé lam gi. Ciing twong tu nhu vdy, mot khi da hiéu
duoc ban chét vo nga cua cac thuc tai, cd nhitng luc
hiéu biét d6 c6 thé len vao ngay sau khoanh khéc cua
cai thdy va cai nghe, nhung khong can phai cd lam viéc
d6. P6 chinh 13 diéu ma Achaan Sujinda noi, rang: tit
ca cac phap déu sinh khoi do duyén, trong d6 bao gdm
ca chanh niém. Chanh niém khong thé sinh khoi bang
vi€c quan sat hay ¢ nhan biét, ghi nhén, v. v. .

T6i nghi tot nhat 1a cir tiép tuc ling nghe va suy xét
mot cach ty nhién ma khong hé mong doi khi nao chanh
niém sé du duyén dé sinh khai. Béi bat ctr khi ndo ta co
¥ niém rang can phai c6 sy hay biét mot cach lién tuc,
ta lai quén mat rang chanh niém la mot phap do duyén
sinh. O nhiing khoanh khéc ctia sy dinh méc va mong
cau, du 1a vi té va nho nhoi, nd cling can tr¢ sy sinh

kha1 cua chanh niém thuc su.

Maic du chiing ta ngoi day it nhiéu da nghe Gido ly
v€ vO ngd, nhung y niém veé nga va sy dinh mac vao y

niém veé nga da duogc tich Iy tur rat 1au ro1. Vi thé chiing
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ta can tiép tuc nghe va suy xét rat nhidu dé co thé hiéu
hon vé céc tang vi té ctia dinh mac va ta kién khi ching
sinh khoi. Va khong can phai so hai ta kién, boi vi néu
khong c6 ta kién sinh khai dé c6 thé hicu biét vé chung,
chang han nhu ddi véi truong hop ciia con suc vat hay
nhiing dua tré nho chua hé co ta kién - y niém cd thu
vé cai gi d6 cu thé, ching ta s& khong thé c6 co hoi dé
hiéu vé thuec tai 12 ta kién. Nhung thuc tai 13 ta kién hay
nhirng thyc tai khac can phai duoc hiéu nhur né la, dé co
thé tan diét dugc hoan toan. Vay khong can phai nghi

dén chanh niém lién tuc.

Co tu nir: Nhu vay khi n6éi chanh niém lién tuc thi
chi 1a y niém ma thoi, chir khong phai la ¢6 chdnh niém.
Trong khi Ba néi Phap, c6 lic con cb ging tap trung
nghe thi ngay khoanh khac dé con nhan ra minh c6 su
cha tim qua nhiéu, biét rang da co ta kién & trong do
r0i. Nhung khi biét & d6 c6 cai nga thi ta phai chap nhan
n6, boi vi khi nhan ra c6 ngd & d6 thi khoanh khic d6
cling trd thanh qua khu rdi.

Sarah: Nhitng gi nhan ra di qua r0i, khi d6 chi
con 1a suy nghi vé ching ma thoi. Khong chi véi nhiing
khoanh khic cua ta kién, hay khi suy nghi theo mot
cach cu thé, ma véi tat ca cac suy nghi, cac thuc tai, khi
c6 duyén dé chiing dugc nhan biét thi chiing duoc nhan
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biét, chi vay thoi. Néu khong thi s& ludn ludn 13 y niém

vé t61 va mudn mot cai gi do cu thé.

Co tu niv: Chung t6i da phan 1a cac thién sinh dén
trung tdm thién, thong thudng chi chanh niém trén than.
Ch{r chanh niém vé thuc tai vo ngad nhu Ba ndi, chanh
niém 1a vo ng va khong c6 ta kién trong dé, thi lau lau
méi co duoc mot vai lan. Va nhiing luc do déu la tu dong,
do duyén, chir khéng phai do minh mudn ma ¢ dugc.

Jonothan: Toi nghi c6 da dua ra mot tom tit rat bo
ich vé nhiing gi Achaan Sujin da day trong nhitng ngay
qua. Va toi rat hoan hy vi c6 thdy rang nhiing gi Achaan
Sujinchia sé c6 loi ich. Tdi rt 4n tugng khi ¢6 noi rang,
khi ¢6 tap trung vao mot phap nao do thi phap d6 da qua
r0i. Vi khi chung ta nghi ring ta quan sat hay tap trung
vao cai thiy hay mot trang thai tim nao do, thi thuc
chit trang thai d6 da qua rdi hay phap d6 da diét di roi.
Va t6i ddng y rang chii tim hay tip trung vao mot cai
gi dothi khong phai 1a chanh niém, va cling nhu vay khi
no6i dén quan sat hay ghi nhan. Vay, bat cir chiing ta 1am
gi, du 13 an udng hay di ¢én mot noi khéc, s& rat hiru ich
néu chung ta nh dugc nhiing gi chiing ta da thao luan
trong nhitng ngay qua. Va chiing ta nhan ra rang, chanh
niém cung vai tri tué phai can dén rat nhiéu thoi gian dé

c6 thé dugc phat trién. Nhung néu c6 niém tin vao chan
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1y, vao nhiing gi ma Duc Phat da day cho ching ta, sé
c6 thé c6 sy kham nhin dé chanh niém c6 thé phat trién
va sinh khéi mot cach tu nhién, va s& khong phai cb dé
c6 chanh niém va phat trién chanh niém cho that nhanh.

Sarah: Nhu c6 da noi, cai ma ching ta tudng la
chanh niém thi c6 thé hoan toan khong phai 14 chanh
niém. By gio chiing ta lai trantrong mot diéu la chanh
niém c6 rat it trong mot ngay. Chinh vi vy, Achaan
Sujin c6 dat cau hai 1a hién gio ¢ vo minh khong? Va
t6i nghi rang sy phat trién hiéu biét phai bat dau tir viéc
nhan ra rang vé minh sinh khoi rat nhiéu trong cudc
song, nhiéu hon nhiing gi ta nghi rat nhiéu. Cang co

thém nhicu hiéu biét thi voé minh lai cang tré nén ro rét.

Co tu nir: To1 rat cam on Achaan Sujin vi da dat
nhtrng cau hoi, chinh nhitng cau haéi da khién t61 tim toi
dé phat trién hi€u biét.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 02/01/2015

Nguwoi héi: Khi con hanh thién, quan sat ddi tuong,
thi tdm quan sat ghi nhan dugc rat nhiéu d6i tuong, vi
du cam gidc noi than, dm thanh, nhiing cam xuc khac
nhau,... Cac dbi twong cé thé thay doi, nhung riéng cai
tAm quan sat thi duong nhu ludn ludn ton tai, hién hiru.



308 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

Con bi ket rat 1au trong trang thai tim d6. Tham chi dén
bay gid, khi d3 duoc nghe mot chut vé thyc tai, con van

cam thay cai tam quan sat van con ¢ do.

Betty: Thuc chat khong c6 mot con ngudi nao co
thé 1am cong viéc quan sat hay biét. Chi khi dii duyén
thi khi 4y s& c6 chanh niém sinh khéi nhan biét rd vé

mot thuc tai nao do.

Jonothan: Sy phat trién tri tué trong Gido 1y cua
Puc Phat 1a sy phat trién hiéu biét dung vé phap dang
sinh khéi. Nhu chung ta da thao luan, chanh niém la
mot tam s& va nd sinh khoi do duyén. No 1a mot loai
tam s& thién. Néu hiéu rd hon vé ban chét ciia phap ma
Puc Phat da giang, ta s& thdy rang thuc chét, phat trién
hiéu biét khong phai 1 ngdi hay lam cong viéc quan sat.
Thuc chét d6 1a sy suy xét vé nhimng gi da timg duoc
nghe vé ban chat cta cac phap dang xuit hién. Khi d6
s& c6 thém hiéu biét dung vé ban chét cua nhimng hién
twong ndy. Chang han, chiing ta ndi nhiéu vé cai thay,
vé doi twong thi gidc, d6 1a nhitng ndi dung Drc Phat
da day. C6 thé nho viéc duoc nghe va thao luan nhiéu
vé nhirng thyc tai nhu vay, chung ta hiéu hon mot chut
vé ban chét ctia doi twong thi gideso vai trude day. Viee
bay gio hiéu biét da tré nén sang rd hon, ching to rang
da c6 nhirng khoanh khic cua chanh niém sinh khoi
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roi. Nhu vay, ta nhan ra rﬁng chanh niém c6 thé duoc
phat trién mot cach tu nhién. Ching ta thdy duogc rang
néu ta cb ngéi trong mot tu thé, lua chon mot ddi tuong
nao day, hay co y dinh quan sat nhitng gi xay ra xung
quanh, s& c6 cai gi dokhién cudng, khong tu nhién. D6
s€ khong phai 1a chanh niém thyuc sy sinh khoi nhu ¢
nhitng khoanh khic vira mo ta.

Sarah: T6i mudn n6i thém mot chut vé viée ban
cam giac cai tim quan sat dudng nhu vén ton tai & do.
Chung ta di n6i dén tam, tdm s& va sic, nhitng yéu to
nay c6 ton tai mot cach kéo dai khong, hay chung sinh
va diét?

Nguwoi hoi: Ching sinh va diét.

Sarah: Khi ban n6i ban ngdi thién va quan sat, thi
tAm quan sat dudong nhu & d6, ton tai kéo dai. Vay tAm

quan sat d6 thuc chat 1a gi?

Nguwoi hoi: D6 1a y niém ve sy ton tai cuia tam

quan sat.

Sarah: Pung viy, khong c6 tim nao co thé ton tai
kéo dai, vi thé, dé chi la mét ¥ niém sai 1am vé mot cai
tam quan sat khong sinh diét. Boi vi thuc chét, trong
sd cac phap hitu vi, khong co gi 1a trudng ton. Puc
Phat n6i rang khong tir nao c6 thé mo ta duge muc do
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sinh diét nhanh chéng cua céac thuc tai. Giéng bay gio,
dudng nhu cai thay ton tai kéo dai, nhung vé mit ban
chat thi cai thdy sinh va diét. Ciing nhu vay, cai nghe
sinh va diét, suy nghi ciling sinh va diét. Nhu vay cho
rang c6 mot cai tim kéo dai, mot cai nghe kéo dai, hay
suy nghi kéo dai... hoan toan 1a mot ao giac. Tat ca
nhirng ¥ niém vé mot cai tAm, vé con ngudi ndy hay con
ngudi kia chi 1 nhimg y niém. Trén thyc té, chiing chi
1a cac phap ndi tiép nhau sinh va diét lién tuc. Nhung
do sy dinh mic vao ¥ niém vé nga nén c6 cam giac rang
dang co6 mot cai “t6i”quan sat va thiy duoc tat ca nhimg

hién tuong dang dién ra xung quanh.

Nguwoi hoi: Ngay bay gio, khi chung ta dang hoc
Iy thuyét rang tai mot khoanh khic chi c6 mot tim kinh
nghiém mat dbi tuong. Nhung con lai thay cung lac la
mot chum cai nghe, cai thdy, cam giac, ddng sanh. Nhu

vay la vo minh tao cho minh ¥ ni¢m d6?
Sarah: Diéu d6 1a hoan toan chinh xAc.
Ngwoi hoi: La tai vo minh phai khong a?
Ngwoi dich: Vang, chinh xac 1a vo minh.

Sarah: Nhung tot hon 1a ching ta biét dang c6

vO minh.
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Nina: Ptng 1a duong nhu thé gidi dang dién ra mot
cach dong thoi, duong nhu nghe, thiy va suy nghidién
ra cing mét luc. Vi ca chiing toi cling vay, nhung diéu
do 1a tu nhién, 1a binh thuong. Nhung Dtrc Phat da day
rang chi c6 mot tdm sinh khoi & mot thoi diém kinh
nghiém mot ddi tuong ma thoi. Chfing han, nhan thirc
sinh khoi va kinh nghiém d6i trong qua nhén cin. Va
chung ta di hoc rang khong thé c6 dbi twong nao khac
cung dugc kinh nghi€ém mot lac, vi du nhu am thanh.
Boi vi dm thanh thi dugc nghe qua tai. Chi duy nhat
mét thuc tai ¢6 thé duoc kinh nghiém & mot thoi diém,
khong thé nao hon thé. Chiing ta nghi vé tit ca nhiing
d6i tuong nay véi vo minh - si, rang d6 1 nhimg dbi
tuong dugc kinh nghiém mot luc. Chung ta can hoc that
chi tiét vé su that dé khi nao day dii duyén, chanh niém
cung tri tué c6 thé sinh khoi dé hay biét va hiéu ro ting
thuc tai mot & mdi thoi diém. Bang cach do, sy that vé
nhitng gi ma Puc Phat di day c6 thé dugc chimg t6, co
thé duoc kiém chimg. Chang han, ci thdy sinh khoi va
su dinh méc vao cai dugc théy cling sinh khéi. Hodc co
thé co6 san néu dbi tuong dugc kinh nghiém la bat kha
ai. Tat ca nhitng thuc tai 4y déu sinh khoi do nhimg

duyén riéng cta ching.

Chung ta biét rang can rat, rat nhiéu thoi gian trudce

khi su that co thé dugc kinh nghiém truc tiép, va s&



312 Tuyén tdp Phdp dam véi Achaan Sujin - Tdp I1

ludn ludn ¢o ¥ niém vé ngd xen vao va lira dbi ching ta.
Chung ta mudn biét sy that ngay 1ap tic, trong khi vo
minh thi d4 duoc tich liy rat nhiéu trong vo luong kiép.
N6 khéng thé duogc tiy rira chi trong mot vai khoanh
khac hay trong mot vai nim ma thoi.

Jonothan: T6i cliing mudn ndi thém rang, mic du
mdi thir chi x4y ra & mot thoi diém, ching ta van c6 cam
giac moi thir sinh khoi cting mét lac. S di nhu thé 13 bai
tam sinh diét rit nhanh. Tai khoanh khic chanh niém,
no6 chi hay biét mot ddi tuong ma thoi. Tuy nhién, mac
du ngay hién gid ta c6 thé van c6 cam giac moi thirdang
sinh khoi cung mét lac, diéu d6 khong ngin can chanh
niém sinh khéikhi c¢6 du duyén cho n6. Ching ta khong
nén roi vaocai bay, nghi rang can phai cd tach cac thuc
tai, hay can phai lam moi thtr cham lai dé chanh niém
c6 thé bét kip cac thyc tai, hodc nghi rang phai tip trung
vao mét thuc tai cu thé déchanh niém c6 thé sinh khoi.
Néu chung ta thuc su hiéu réng, khi chanh niém du
duyén sinh khéi thi noé s€ sinh khoi, va ré‘lng, 0 liuc d6 no
s€ chi hay biét vé mét thue tai mot cach rat tu nhién ma
thoi, khi d6 s& khéng co van dé gi ca.

Nguwoi héi: Hom nay con duge nghe nhitng diéu
rit mé&i va con rat hoan hy. Trudc day con ctr di tim
kiém thyc tai, nhung kiém hoai khong ra. Nhung hom
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nay nghe duoc nhiing 10i ndy, con nhan thay khong can

phai tim kiém thyc tai nita.

Nina: T6i rat hoan hy véi su nhiét huyét cta cac
ban trong viéc tim hiéu Gido Phap, va cach cdi mé ma
cac ban tiép nhan Gido phap. Khi cac ban nghe thong
tin méi, cac ban khong chdi bo ngay 1ap tirc, mic du
diéu Ay c6 thé xay ra & mot s6 noi khac. Mdi khi chung
ta nghe mot thong tin méi, chung ta can phai tiép tuc
suy xét dé kiém chimg nhitng thong tin chung ta tiép
nhan. Tuy nhién mot thai d¢ cdi md dé tiép nhéan nhiing
gi mdi, nhitng gi la 1a vo cung dang quy. Nhu Achaan
Sujin noi, Pirc Phdt di thuyétPhap dé moi ngudi co thé
phat trién hiéu biét theo tich lily riéng ctia minh, ching
ta khong can phai di theo mil quang nhitng 16i néi ca
nguoi khac. Ching ta ludn ludn can kiém chimg va tim
ra sy that duoc kiém chung & kinh nghiém cta chinh
minh. Chang han, hién gio' chiing ta nghe vé cai thiy
va doi twong thi gidc, ta c6 thé dit cau hoi: Liéu c6 that
khong, co ding 1a cai thiy chi kinh nghiém doi firong
thi giac hay khong? Ching ta cling tu hoi, li¢u c6 phai
cai thiy khong thiy con nguoi ma chi thiy doi twong
thi gideva sau d6 méi c6 suy nghi vé nhimng ¥ niém kia?
Tat ca nhitng gi chiing ta nghe vé thyc tai thi can phai

duoc tu minh kiém ching.
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Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 06/01/2015
Nguwoi héi: Con co ciu hoi lién quan dén 3 céu
Kinh Phap cu.

Cau Phap cu s6 110:

“Dau séng mot trim ndm. Ac gidi, khong thién dinh/
Tét hon, sdng mot ngay. Tri gidi, tu thién dinh”
Cau Phap ct s6 111:

“Ai séng mot trdim nam. Ac tué, khong thién dinh/
Tét hon, séng mot ngay. Co tug, tu thién dinh”
Cau Phép cu sb 282:

“Tu thién, Tri tué sanh. B thién, Tri tué diét/

Biét con dwong hai ngd. Puwa dén hivu, phi hitu/
Hay tw minh n6 lyc. Khién Tri tué tang truong”

Céc cau kinh nay nhac dén nhimg tir nhu “nd luc”,
“kiém soat”’[tr “kiém soat”dugc nhic dén trong ban
dich tiéng Anh], “tu thién”. Theo con nghi la rat dé& dan
dén hiéu 1am 1a can phai nd luc 1am mot cai gi do dé
phat trién an tinh, hiéu biét. Xin Achaan Sujin giai thich
cho con 1 1a Pic Phat mudn day diéu gi qua ba ciu
kinh trén? Qua Phap dam 1an nay, con nhén ra can can
than tim hiéu ky ludng ¥ nghia ting tir, chir khong chi
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biét vé mat ngdn tir, néu khong thi rat dé din dén hicu
sai 101 Buc Phat day.

Achaan Sujin: C6 1& chung ta nén bat dau bang
viéc noi rang, tat ca nhimng gi dé cap t6i thuc chat déu 1a
vé céc thyc tai khac nhau, phai khong? Du ngdn tirnao
dugc diung [trong Kinh dién], chung ta phai hiéu rang
d6 1a vé cac thuc tai, & do khong c6 con nguodi nao,
khong c6 “tu nga”nao. Néu cé hiéu biét chic chan nhu
vy chiing ta c6 thé doc bat ctr diéu gi véi hiéu biét
dung, bat ctr 16i nao trong d6 déu chi dén thuec tai.

Jonothan: Diéu nay chung ta di c6 dé cap t6i. Khi
doc mot doan nao dé trong Kinh dién noéi vé mét vi ty
kheo thu thic luc cin, ching ta ciing hiéu rang d6 1a
chi dén mot phap dang sinh khoi. Phép duy nhat co
thé “kiém soat”cac phap khac 1a tri tué vachanh niém
sinh cung v&1 no, Boi vi khi tri tu€ cung véi chanh
niém dugc phat trién t6i mot muac do cao, thi ching tr&
thanhluwc (bala). Mot s6 nhitng pham chat thién hay noi
cach khac 1 nhimng tdm s& tinh hao khac ciing c6 thé
phat trién dén mirc d6 cao nhu vay. Rat khac véi nhiing
ngudi binh thudng c6 mirc do hiéu biét yéu 6t, véi
nhitng ngudi da c6 su phat trién tri tué ciing v6i nhimng
pham chét thién phap t6i mot muc do cao, thi ta c6 thé
tam goi ho 1a nhimg ngudi c¢6 kha niang kiém soat.
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Nhu Achaan Sujin da néi, bat cir diéu gi chung ta
doc trong Kinh dién can phai dugc hiéu Ia chi dén phap,
dén thuc tai, khong noi dén mot con nguoi dang lam
mot cai gi d6 hay c6 mot hoat dong cu thé nao d6. Theo
t6i duoc biét, tir bang tiéng Anh“meditation”, tiéng
Viét 1a “thién”, thuc chit duoc dich ra tir mot thuat ngtr
Pali, “bhavana”. Tt bhavana trong tiéng Pali khong co
nghia 1a mot hoat dong hay mot thuc hanh /am mot cai
gi d6. Y nghia ctia n6 chi don thuan 13 sy phat trién tdm
tri: su vun bdi, 16n manh dan caa nhiing phém chét tinh
hao trong do co tri tu¢. Trong Kinh, Dic Phat c6 noi
dén nhirg ngudi da phat trién thién phap ¢ mic do cao,
v6i an dy 1a mét luc sy dudi canh tay hay co canh tay,
c6 thé kiém soat duoc viée do. DBidu éy c6 nghia la, khi
thién phap da duoc phat trién rat cao, chiing co thé sinh
khoi mot cach nhe nhang khi tAm huéng dén dicu do.
Nhung muc d nay khac xa véi nhitng gi chung ta dang
1a hién gid. Chung ta nén biét hon mot chit vé didu
nay, vi trong mot sé doan Kinh ma chung ta doc déu co
nhirng md ta 4y, va ching chi t6i nhiing ngudi di phat
trién tri tué & murc d6 nhu vay. No6i dén “kha ning kiém
soat”trong nhirng doan Kinh y 14 n6i dén thién phap da
dugc phat trién & mic do cao.

Robert: T6i c6 mot ¥ kién 13, ¢ thé trong ban Pali

cua doan kinh Phap ct vura ro1, tr dugce st dung co thé
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1a tir jayati, va n6 bao gdm hai loai: Loai tht nhat lay
40 dé muc lam d6i twong, loai thir hai ldy phéap sinh
khoi trong khoanh khac hién tai lam d6i tuong, tirc 1a
no6i dén hai su phét trién tam tri 1a phdt trién minh sat

(vipassana) vaphdt trién an tinh (samatha).

Nina: T6i d3 kiém tra bai kinh nay bang tiéng Pali,
va trong ban tiéng Pali, tir “thién”duoc dich tir bhavana,
tte 14 su phat trién tm tri nhu 6ng Jonothan da néu ra.

Sarah: Va doan sau do, cling trong kinh Phép cu,
qua c6 noi dén tir “thyc hanh”. “Thyc hanh”d day, nhu
¥ kién cuia 6ng Robert, 1 noi dén hai loai phat trién tim
Iy: su phat trién samatha va vipasana. Nhu ching ta dé
cap nhiéu ngay nay, phat trién tam tri khong phai 1 mot
nguoi nao d6 1am mot cai gi d6, ma chi don thuan 14 su
phat trién ctia hiéu biét sinh khoi do duyén, v6i nhitng ddi
tuong khac nhau va ¢ nhitng mirc do tué giac khac nhau.

Nhu Achaan Sujin da nhan manh nhiéu 1an, tit ca
nhing gi chung ta doc trong Kinh dién can phai duoc
hiéu d6 1a cac phap, cac thuc tai. Tuy nhién trong qué
trinh dich thuat, phu thudc vao hiéu biét riéng ctia mdi
nguoi dich, nhitng ngoén tur, thudt nglr khac nhau duogc
st dung, do d6 co thé dua dén nhitng cai hiéu khac nhau.
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Phap dam tai Da Lat, sang ngay 12/05/2015

Achaan Sujin: Su khéac bi¢t gitta di té1 truong
thién va khong di ti truong thién 1a gi?

Ngwoi hoi: Qua nhiéu 1an dugc hoc, con th:?iy
khong can phai di truong thién, vi & dau ciing c¢6 thay,
nghe, ngui, ném, xtc cham.

Achaan Sujin: C6 that khong?

Ngwoi hoi: Theo hiéu biét cua con, su khac nhau
giita viéc di dén truong thién va khong di dén truong
thién 13: nhitng ngudi binh thudng khi ¢ trong truong
thién ho c6 thé gitr duoc im lang. ..

Achaan Sujin: Toi nghi chung ta khong thé néi vé
nguoi khac duoc, hay noi vé ban than ban. Ban ¢6 di t&i
truong thién khong?

Ngwoi hoi: Khong, con thi chua di té1 do. Tuy
nhién con ¢ tham gia vai khoa thién nhung trong thoi
gian rat ngan.

Achaan Sujin: Ban thu dugc diéu gi tir d6?

Nguwoi héi: Con chang thu duogc hiéu biét gi ca.

Achaan Sujin: Nhu viy ban téi 6 khong dé lam
gi ca. Y toi 1a khong hitu ich, béi vi thong thuong hang



Chuong X: Thién va thuc hanh 319

ngay, ching ta cling khong thu duogc gi, cac thuc tai thi
khong ngimg sinh va diét do duyén, va khong c6 hiéu
biét nao sinh khoi. Vi vdy, thoi gian nao khong c6 hiéu
biét 1a thoi gian khong hiru ich.

Nguwoi héi: Nhung ching ta c6 thé im liang ¢ do.
O ngoai doi, chung ta noi rat nhidu chuyén vo ich. Vi
théi quen ngoai doi, khi dén trung tdm thién, chung ta
c6 thé hoc duge cach im ling va nghe, toi nghi ciing
dang quy.

Achaan Sujin: Phai c6 su khac bi¢t gitra ¢ truong
thién va & day.

Ngwoi héi: Pung vay, rat khac nhau. Boi vi ¢ day
chung ta thao luan vé céc thuc tai, thi khac véi viée
chung ta trao d6i nhiing viéc trong doi thudng, nhiing
viéc khong lién quan dén thuc tai. Va phap dam, trung
tam thién va cudc sdng hang ngay 1a ba diéu khac nhau.

Jonothan: Tuy nhién, t6i nghi rang khi ching ta &
trong mot hoi chung nhu thé nay, & mot thoi diém ciing
chi c6 mot nguoi néi thoi, tat ca nhitng nguoi khac vé
co ban 14 giir im ling va ling nghe. Ban noi rang, khi toi
truong thién thi sy khac biét 1a ¢ chd ho im lang va tap
cach lang nghe. Con Achaan Sujin thi dang noéi 1a phai
c6 su khac biét gitta nghe va im lang ¢ trudng thién va
su ling nghe & day.
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Nguwoi dich: Khi Ba n6i, phai cé su khéc biét gitra &
day va truong thién, thi tir & day 13 dé noi vé cudc song
hang ngay, c6 dung khong a? [Achaan Sujin gat dau]

Achaan Sujin: Ching ta n6i vé Bén Dy luu phan,
vi€c than can thién tri thurc (kalyana - mitta - cling con
duoc dich 1a thién ban hiru - VDH) 1a dé dat duoc muc
dich gi? Piéu d6 s& dan t&i viée di toi truong thién hay
khong di t6i trudng thién?

Nguwoi héi: Theo con hiéu, thién tri thirc 13 nhiing
khoanh khéc thién, vi vy chung ta ciing phai c6 hiéu
biét thi méi c6 thé biét duge dau 1a thién tri thirc.

Achaan Sujin: Vay ai la thién tri thirc?
Nguwoi hoi: Chinh 1a kusala citta(tam thién)

Achaan Sujin: Duc Phat 1a thién tri thic t6t nhét
clia tat ca moi nguoi, dung khong?

Nguwoi hoi: Ding a.

Achaan Sujin: Hiéu biét vé cac thuc tai, vé cac
phap, d6 1a diéu quy gia nhat cua cudc doi mdi ngudi,
nhitng gi ban c¢6 va so hitu trén cudc doi nay sé bién
mat, nhung hiéu biét thi duoc tich lity.

Nguwoi héi: Co sy tich lity, nhung khong phai tat ca

moi nguoi déu tich liy duoc.
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Achaan Sujin: M&i khoanh khéc cua hiéu biét sinh
khoi va diét di lam duyén cho khoanh khic khac tiép
tuc ling nghe suy xét va hiéu thém, trén nén tang do
lai tiép tuc lam duyén cho nhitng hiéu biét khac, do
chinh 1a cach dé hiéu duoc tich lity. Thién tri thirc thuc
su 13 ngudi co thé chia sé voi nguoi khac vé thuc tai,
dé nguoi 4y co thé c6 hiéu biét noi chinh ty thdn minh,
vi vay hiéu biét d6 s& khong thé bj danh mét boi bat cir
ai. Trong Tam Tang c6 noi rang, chi c6 nhiing ngudi
trung thuc thi mdi co thé c6 duoc tri tué. Néu khong
c6 sy trung thuc sé khong thé co duoc hiéu biét ding.
Su trung thyc hién gio 1a trd 161 chan that vao cau hoi:
lidu c6 ai biét mot cach dung dén vé nhiing gi dang xuét
hién hién gio hay khong? Ta sinh ra trong v6 minh va
ctr tiép tuc voi vo minh va dinh mic néu khong biét
duoc su that cia cudc séng nay. C6 ding nhu chung
ta noi, raing ching ta séng va lam moi viéc trong cudc
doi nay trong vo minh khong? V6 minh khong hiéu gi
c4, d6 1a tinh chat cia n6. Néu c6 vo minh s& khong co
hiéu biét diing vé nhimg gi xuét hién qua mat, qua tai,
qua ludi, qua mili, qua than trong sudt ca ngay. Phap rat
tham sau, c6 dang khong? C6 ai c6 thé lam thay d6i tinh
chat ciia Phép trd thanh khong tham sau dugc khong?
MGdi thyc tai thi khong thé thay d6i, nhung ching c6 thé
dugc xuyén thiu boi Dirc Phat.
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Duc Phat khong nén chi 1a nguo1 ma chiing ta danh
18 va bay to su cung kinh ma khong tim hiéu vé nhiing
gi Ngai day. Chiing ta da cung kinh Dtrc Phat da chua?
Du chung ta c6 dang ca thé gii nay cho Ngai thi ciing
khong du su cung kinh voéi Ngai. Moi 161 day cuiia Pire
Phatdéu t6i tir chinh sy giac ngd cua Ngai, va su giac
ngd do chi co thé dat duoc sau mot thoi gian vO cung
dai. Khong biét da timg bao nhiéu kiép chung ta séng
trong vO minh, va s€ con tiép tuc nhu vay bao nhiéu
kiép nira, néu khong co6 su phat trién hiéu biét dung.
Suton kinh 16n nhat véi Puc Phat 14 ling nghe Gido 1y
ctia Ngai v6i sy ton trong siu sic. Khong ai c6 thé hiéu
dugc hét nhitng gi ma Ngai da day trong qua trinh 45
nam gido héa chiing sinh. Mdi tir siu sic dén mirc phai
dugc nghe, nghién ciru va tiép tuc nghe, dé thiy duoc
su vi té cua sy that, d6 1a cach duy nhét dé co thé tan

di¢t dugc vo minh, néu khong thi s€ 1a v&i dinh mac.

M&i 16i day cta Ngai déu lam duyén cho su xa ly,
chéng han nhu tr “phép”, n6 1a mot thyc tai, nd sinh
khoi, mdi khi sinh khai n6 ¢6 thé xuat hién. Chang han
mdt tir nita, loka - thé gioi, ban c6 biét tr nay khong?

Nguwoi héi: Co a

Achaan Sujin: Vay thé gigila gi?
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Nguwoi héi: Thé gioi co nghia 1a cudce sdng hang ngay.

Jonothan: Cau tra 16i ctia ban 13 vélokya (nghia 1a
thé gian, dbi 1ap voi siéu thé gian - lokuttara - VDH),
nhung Achaan Sujindang hoi véloka, ¢ nghia 1a thé gidi.

Sarah: Tat ca cic phap hién gio nhu thiy, nghe,
ngui, ném, xtic cham, doi tuong thi gic, v. v. thi déu 1a
thé gidi - loka dhamma. Thong thuong khi ta néi dén
thé gid1, ta nghi vé con nguoi, van vat va cay ¢di. Thue
chat, & mdi khoanh khic, c6 mot thé gisi xuat hién. O
khoanh khic cai thay, chi c6 nhén thic va dbi tuong thi
gidc. O khoanh khac cai nghe, chi c6 nhi thirc va am
thanh. Cai thdy & trong mot trudng thién hay & day, hay
khi ta dang 1am cong viéc hang ngay ctia minh thi van
chi 14 cai thdy ma thoi. O khoanh khéc cua céi thiy, cai
duogc thdy duy nhat van chi 1a dbi tugng thi giac. Bat ké
chung ta & dau van khong hé c6 sy khac biét, cai duge
thdy van chi 1 d6i twong thi gidc. Du chung ta & trong
mot khoa tu hay & day thi cai nghe van 1a nhu vay, n6
chi nghe am thanh. Du ta c6 no6i hay im lang thi, & trong
thanh phd hay trong khu ring, ¢ khoanh khic cua nhi
thirc van chi ¢6 4m thanh dugc nghe. D6 13 y nghia thyc
su cua tir “thé gioi”- loka, chi c6 mot thé gidi & mot thoi
diem ma thoi.

Nhitng gi ma ching ta hoc dugc tir Gido ly cua
Duc Phat, d6 1a Ngai day dé ching ta co thé sdng voi
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mot thé gidi & mot thoi diém ma thoi. Du ching ta song
¢ noi thanh thi, trong mot truong thién hay mdt noi nao
d6 khac, néu c6 khoanh khac hiéu biét thuc sy vé doi
tuong thi giac khi n6 xuét hién thi noi d6 c6 su doc cu.
Boi vi & khoanh khic d6, khong c¢é sy dinh mic, khi d6
c6 hiéu biét vé dbi tuong thi giac va vi vay khong co sur
dinh mic vao cai dugc kinh nghiém. C6 hiéu biét dung
vé cai dugc kinh nghiém 13 y nghia thue su cua tir doc
cu - séng mot minh. Chi béng viéc hoc hoi dé co thé co
duoc hiéu biét dung vé khoanh khac hién tai thi méi 1a
ddc cu thyce sy, du chiing ta & mot minh hay & voi1 nguoi
khac. D6 1a mot tién trinh rat dai, nhung chi bang cach
hiéu ¥ nghiathuc su ctia tir “thé gigi”thi dan dan méi co
thé c6 su vun bdi tri tué dua téi khoanh khéc cua siéu
thé gian.

Bit ctr khi nao ta nghi dén mot noi khac, & mot moi
truong khac, ¢ thoi diém khéc, thi khi d6 khong c6 su
doc cu, vi & khoanh khac d6 khong c6 song mot minh
v6i phap, ma ta goi la “thé giGi”.

Jonothan: T6i mudn két ndi gitra cAu hoi cua
Achaan Sujin vé su khéc biét gitra viéc di téi hay khong
di t6i trudng thién véi bon yéu té cua gidc ngd, hay bén
Du luu phﬁn (1. Than can bac thién tri; 2. Nghe Chanh
Phap; 3. Suy xét chan chanh (nhu 1y tac y); 4. Thuc
hanh tuy phap - VDH). Mot ngudi di t6i truong thién co
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thé c6 y nghi rang ho t&i d6 voi ¥ dinh 1am cai gi d6 dic
biét d¢ khién cho tién trinh hiéu biét dién ra nhanh hon,
hodc it ra 1a dé tao duyén cho tién trinh cua sy phat trién
hiéu biét. Chinh vi vay, ddi voi ngudi nay, yéu to thir
tu - thuc hanh tuy phap, s€ c6 nghia la “lam mot cai gi
d6 dé c6 sy hiéu biét”. Nguoi khong di t6i truong thién
thi nhan ra rang hiéu biét sinh khoi do duyén, khong
phai do mét ty ngd nio ca. Va ngudi dy ciing biét rang
n6 sinh khai do duyén cua ba yéu té da noi t6i trude do.
Déi voi nguoi nay, y nghia cia cum tir “thyc hanh tiy
phéap”’sé 1a: “khoanh khic cua tri tué cting chanh niém
sinh kh&1”, va n6 sinh kho1 mét cach tu nhién.

Phap dam tai Da Lat, sang ngay 13/05/2015

Co tu niv: T6i da tham du phap dam duogc vai lan.
Ba thuong nhic ching toi vé cai thdy va cai nghe. Vi
t61 khi hoc vé cai thdy va cai nghe, khong c6 ai & d6
ca. Poi khi t61 nhan dugc sy vo minh ¢ ngay tai do. Vi
thé, t6i vui vi nhan ra dugc cdi vo minh, cai khong hiéu
biét ctia minh. D6 1a 1y do khi nghe noi dén phap dam
ctia Ba thi t6i phai sap xép dé tham du, mac du toi chua
nhan ra dugc nhirng thuc tai, nhung toi ciing théy duoc
nhiing v6 minh cua minh. Nhung t61 tha that 1a mac du
nghe nhitng 15i giang ctia ba, t6i van thich di téi cac
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trung tdm thién. Biét rang d6 1a nhimg dinh mic cia
minh, mot thai do chua ding, nhung t6i van thich t&i
d6, vi toi thay ¢ d6 nhitng 151 day cua Ba vin co thé ap
dung trong mét thiy, tai nghe.

Sarah: Toi rat trin quy su chan thyc khi ai d6 thira
nhan con rat nhidu vé6 minh ¢ khoanh khéc nay. Nhu
Achaan Sujin thudng nhan manh, can rat nhiéu sy diing
cam va trung thuc dé c6 thé nhan ra rang con rat nhiéu
v6 minh. Chinh do v6 minh cho nén c6 rat nhiéu dinh
mic trong cudc sdng, va nhimg su chap tha d6 tao nén
su phuc tap, khé khan trong cudc doi cia minh.

Hom qua chung ta ciing n6i dén chap thu. C6 bén
loai thu khac nhau: Loai thir nhét, duc thi (kamupddana),
d6 1a su chap thu vao ngii duc khong kém ta kién.
Chéng han hi¢n gio co céi théy, c6 doi tuong thi giac,
va ngay lap tirc ¢6 sy dinh méc vao cai duoc nhan biét,
chang han mau sic hay hinh dang ctia bong hoa. Nhiing
khoanh khic dinh mic nhu vy chi don thuan 13 sy dinh
mac vao ddi twong ngii duc ma khong nhat thiét co ta
kién & trong d6. Nhung ba loai chap thi1 con lai déu lién
quan dén ta kién.

Loai thu thi hai 13 kién thii (ditthupadana), 36 1a su
chip tha vao nhing ta kién, nhitng hiéu biét sai léch, vi
du nhu “khong c6 nghi¢p va qua cia nghi€p”, hay vaocai
hiéu sai vé nhiing khia canh khac nhau cua Gido 1y.
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Loai thi thr ba 13 gidi cam thii (silabbatipddana),
do la su chép th vao nhirng sy thuc hanh sai trai. Mgt
vi du, chang han khi ta cho rang, bang viéc nhim mat
va cb ging tap trung vao mot dbi twong nao d6 - chang
han tap trung vao hoi théd, va chi can nhu vay c6 thé dua

toi tri tué.

Ciing c6 nhitng sy thuc hanh sai, rt vi t& ¢ ngay
khoanh khic nay. Chang han hién gio trong luc chiing
ta dugc nghe rﬁng, cai duogc théiy chi 1a dbi tuong thi
gidc ma thoi, liéu c6 su cd v hay biét d6i twong thi giac
hay khong? Hay trong luc nghe rang cai dugc xtic cham
chi 1a dic tinh cing ma théi, liéu & khoanh khic d6 co
cb tinh nam bét dic tinh cinghay khong? Hodc c¢6 thé
s& dat tén, goi d6 1a dic tinh ctng, va nghi ring bang
cach 4y chanh niém sé& sinh khoi. T4t ca nhitng hinh thai
d6 déu 1a nhimg hinh thai vi té khac nhau cua gidi cAm
thi. Nhu vay, mic du ching ta nghi rang c6 thé c6 mot
vai hiéu biét, thuc chit van c6 rat nhiéu sy dinh mic
va chép thi, lién tuc xay ra trong cudc séng hang ngay,
khong nhét thiét 1a d¢én nhitng noi nhu trudng thién thi
moi c6 gidi cam thi.

Loai thti cudi cuing, ngd kién thii (attavadiipadana),
1a sy chap thu cho ring c6 mot ty ngd hay mot chu
thé thuc sy hién hitu. Cé nhitng thtr & bén ngoai than
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nhu cai ban chéng han, néu c6 chép thu, cai duoc kinh
nghiém qua sy xtc cham bi coi thyc sy 1a mot cai ban,
chi khong phai chi 14 dic tinh cimg. Hodc cho rang cai
duoc nhan biét qua mat von chi 1a dbi tuong thi giac
thuc sy 1a mot cai gi do.

Céch thuc duy nhét dé c6 thé hiéu duoc cac loai
chap thu khac nhau d6 chinh 13 nhimg gi sinh khoi &
khoanh khac hién tai. Nhu ching ta da néi, cai thiy o
day hay cai thay ¢ truong thién 1a nhu nhau, no chi thdy
d6i tugng thi giac ma thoi. Nhimng gi c¢6 thé duge biét
hién gio, chéng han nhu tham 4i hay san han, hay bat
ctr trang thai hay tinh chat nao d6 hién khoi, ciing c6 thé
duoc nhan biét khi ching ta tro vé voi cudce séng cua
minh, di lam, hay bén gia dinh, hay khi chung ta ¢ trong
truong thién, vay thi bat ci nhitng gi chung ta doc déu
phai hiéu ring d6 chi 13 10i mo ta vé nhitng phép sinh
khoi trong khoanh khac hién tai ¢6 thé dugc nhan biét,

chtr khong phai ¢ noi nao khac hay lac nao khac.

Cé tu ni#: Con ciling di nghe nhiéu 1an rdi va biét
réng cach cua Ba la khong chon lya noi chdn, thuc tai
xay ra moi lic moi noi, ngay lac nay. Mdi 1an nghe
Phap dam cua ba, toi vé déu nghe dé hay biét vé thuc
tai dang dién ra noi minh, nhung hay biét cht rdi né lai
mat di. Vitrong cudc sdng thuong ngay minh van chua
tap dé thanh thoi quen, nén n6 c bi gidn doan nhiéu
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hon 14 minh nghe biét trong thuc tai. Khi dén mot trung
tam thién, thi viéc duy nhat toi phai lam 13 hay biét cai
thue tai d6 thoi, khong c6 gi phai bi chi phdi hét. O
nhing trung tdm thién, ngay xua t6i khong hiéu vé vo
thuong thay ddi cua thuc tai. Toi hiéu vé su thay ddi vo
thuong cho nén bét di nhitng dinh mic va rang budc,
nhing dinh mic d6 giam déan trong su quan sat cac thuc
tai d6. Tir nhitng trung tm thién thi t6i méi hiéu ra.
T6i dén d6 chi duy nhit viéc 13 hay biét thyuc tai thoi,
t6i thdy, sau khi hoc & cac budi phap dam cua Ba vé, thi
viéc di dén trung tam thién thi da khac hon, dé hay biét
vé thyc tai khong gidng nhu nhitng lan trude toi di dén
truong thién.

Khi t6i dén truong thién, viéc duy nhat t6i phai lam
& d6 1a hay biét vé thyc tai, do viy & d6 c6 nhitng hiéu
biét vé vo thuong va hiéu rang moi thir déu thay doi,
chung ta khong thé diéu khién gi ca, vi thé ma sy dinh
mic dugc giam bot. Toi thdy rang thai do sinh khoi dé
di dén trung tAm thién da trd nén ty nhién hon trude day.

Achaan Sujin: Thé con nhiing noi khac thi sao?
Khi dén nhiing noi khac thi b6t di dinh méic hay la

nhiéu dinh méc hon?
Co tu nii: Nhing noi khac thi toi khong nghi dén,

ma toi nghi dén truong thién dé hay biét vé thuec tai, thi
khi d6 ¢ su dinh méc. Nhung sy dinh mic d6 d3 sanh
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va diét mat ro1, cho nén khong nhat thiét 1a luc nao su

dinh mac (vao viéc di dén truong thién) cling c6 ¢ do.

Achaan Sujin: Nhu vay van c6 y niém vé “t61”¢

do, c6 duang khong?
Co tu nir: Pung vay

Achaan Sujin: Gido 1y ciia Puc Phat thi ¢6 thé lam

duyén cho sy dinh méc khong?
Co tu nir: Khong

Achaan Sujin: Vay thi nhitng gi lam duyén cho su
dinh méc thi khong phai 1a Gido 1y ctia Ptic Phat.

Cé tu nii Vi t6i van 1a ngudi pham phu, nén khong
thé tranh khoi nhitng dinh méc, nhung n6 c6 sanh thi
no s& diét, chtr khong phai sy dinh mic d6 c6 thi s& co
hoai, khi di c6 & khoanh khéc dé, khi minh quan sat va
nhén ra thi né da xay ra lic 6. Minh van hanh dong va
hay biét theo tw nhién, tuy nhién cé sy v6 minh & d6 thi
bat ctr & dau ciing vdy, v6i y niém va minh mudn hay
khong mubn di dén truong thién, thi cai vo minh, cai y

niém ve toi cling ¢ ¢ do.

Achaan Sujin: Thé con védinh mac muodn di toi

truong thién thi sao?
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Cé tu nir: Dinh mac d6 sinh va diét, nhirng tam sau
do6 cling sinh khoi bdi duyén, thi sao?

Achaan Sujin Néu chi c6 tac y di don thuan ma
thoi, thi nd co thé di bat ctr dau, chtr khong phai chi di
t6i truong thién, dung khong?

Co tu nir: Con hiéu y Ba, vay la sy dinh mac van

con ¢ do, vi sao ma t6i lai ti€p tuc mudn tdi do.

Jonothan: Ngay hom qua Achaan Sujinc6 dat cau
hoi vé su khéac biét giita ngudi mudn di téi truong thién
va nguoi khong mudn di t6i truong thién, va ching ta co
thao luan vé nhitng y niém khéac nhau vé thyc hanh va
vé viéc mudn dat t6i mot két qua nao d6. Chung ta noéi
rang nhitng nguoi mudn di t6i truong thién co ¥ nghi
rang d6 1a nhitng noi cho ho k¥ thuat va nhiing diéu
kién dé giup ho dat dugc két qua nhanh chong hon. T61
rat trin quy viéc cd noi rang, viéc di dén trudng thién
rat ty nhién ddi voi ¢o. Tuy nhién, ching ta can canh
gi4c v6i nhimg diéu ma Achaan Sujin thudng nhéc nho:
dé 1a dong co an giéu. Béi vi, mac du ching ta c6 thé tu
bao véi minh rang, minh lam thé nay 1a ty nhién thoi,
nhung chiing ta khong nhan thay dugc dong co bi an
gidu ¢ dang sau, hodc ching ta khong mudn thira nhan.
Va c6 thé chiing ta cam thay hoi nan chi boi dién tién
cham chap cua nhiing tién bo cia minh. Chung ta nghi
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rang, néu minh khong lam thém vai budce tich cuc nao

do, su tién bod trong tu tap s€ rat cham chap.

Trong Kinh dién, Ptc Phat néi rang kham nhan la
hinh thtrc khé hanh tdi thuong nhat, apati. Y cia cau do
nghia 13, cach t6t nhat dé thyc hanh kho hanh, hay bat
ctr sy thuc hanh nao d6, 13 kham nhén, va c6 mot niém
tin vitng vang rang, nhan dung s& dwa toi qua ding
trong dai han.

Sarah: Hoang hau Malika, khi dugc héi cai gi
1a than thuong nhit trong cudc doi ciia minh, da Trd
loi: 36 chinh la ban than minh. Tur khi chung ta thic
day, luon ludn c6 sy dinh méc véi nhitng gi dugc kinh
nghiém, véi nhitng cam tho, va luén tim kiém nhiing gi
minh mudn théy, mubn nghe, muén kinh nghi¢m, ké ca
khi chung ta di co tat ca nhitng gi minh mudn c6 roi.
Ciing vay, khi chung ta ¢ ging hay biét, ¢6 géng chanh
niém thi khi d6 van con su dinh méic vao ban than minh.
Boi no bi thiic day boi y nghi“khong biét chanh niém
ciia minh c¢6 it qué so vo1 nguoi khac khong”, hay boi
mong mudn c6 thém chanh niém va hiéu biét cho ban
than. Chinh vi su dinh méc rat manh mé& vao ban than
ma ta tim nhiing phuong thirc khic nhau dé dat t6i két
qua, va trén thuc té, nd chinh 13 ba hinh thai cta chip
thi - kién thii, ngd tha va giéi cAm thu.
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Do dinh mac va ta kién, két qua sé& trai nguoc véi
nhiing gi ma ta mong mudn, vi dinh méc thi khong thé
mang toi két qua dung. Tat ca nhimg nd luc dé hay biét,
cb gang chanh niém,... , s& 1am duyén cho cang thém sy
thuc hanh sai va thém su dinh méc. Chanh niém cung
v6i tri tué phai duoc phat trién véi su xa ly chir khong
phai véi su dinh mac. Mot khi hiéu biét da bat dau duoc
phat trién thi mot cach tu nhién no s& cang duogc tang
trudng, chir khong phai do nd luc ¢d ging c6 thém no.
C6 gang dé c6 thém chanh niém, ¢ gang dé co thém tri
tu€ s€ tao hi€u ung nguoc lai.

Trong cudc sdng hang ngay, ¢6 rat nhidu phién nio,
san han, dinh méc, nhitng khoanh khéc cua vo minh,
nhung tit cd nhimg khoanh khic d6, nhiing trang thai
d6 déu co thé tro thanh d6i tugng cua hiéu biét. Ching
6 thé tré thanh doi tuong cua hiéu biét mot cach tu
nhién, nhung néu ta c¢b di theo mot phuong phap thuc
hanh cu thé nao dé, n6 s& dé dang din t&i mot sy thuc
hanh sai trai, giéi cdm thu, va dua ching ta xa con

duong Chanh Dao.

Co tu nit: Hom nay to1 mudn trinh bay thuc sy moi
diéu. Poi khi toi nghi, c6 thé Ba hay co Sarah khong
dén cac truong thién, cho nén quy vi c6 thé khong biét
duoc cac vi thién su day nhu thé nao. Ban dau, nhiing
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thién sinh méi ti thuong cé thai do khong dung, co
nhirg v6 minh va chip tha rat nhiéu. Nhung do duoc
cac vi thay & d6 chi day phwong phap, tir tir dén lic ho
cling c6 dugc trang thai tdm quan binh thuc sy, chu
khong phai lic ndo ciing 1a chap tha va dinh méc. Theo
t61 hiéu, tri tué khoi sanh trong nhitng trang thai ma
ngii cdn hay ngii luc quan binh. T61 cdm nhdn, nhitng
101 Ba day khong khac gi nhitng diéu t6i da dugc hoc
trong cac trung tdm thién. Cho nén gio day duoc nghe
thém nhiing diéu Ba giang thi t6i cang thdm thém nira,

hiéu thém nira.

T6i khong nghi minh tim kiém céi gi khi t6i truong
thién, nhung cudc sdng thudng ngay khién tim t6i luén
ban ron. Nhung khi ¢ trung tdm thién, toi thdy minh
quan binh hon va dé dang thiy cac d6i twuong ma khong
c6 trong chd dé dat dugc hay xa bo cai gi. Tuy nhién,
& céac truong thién cé day vé chanh kién nhung khong
mo rong va sau sic nhu Ba day. Ho ciing chi cho thién
sinh b cai t6i, cai ta, do d6 c6 thé nhéan ra va giam bot,
khong dinh mic vao nhing rang budc d6. Con Ba thi
chi 16, chanh ni¢m - sati 1a phai di kém véi tri tué€ maoi
duoc goi la chanh, va khong thé nao c¢6 chanh ni€ém sinh
khéi lién tuc duge. Toi hiéu didu d6 nhung dé 1am theo

161 Ba day thi qua that 1a kh6 va ménh mong qua.
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Sarah: Nhu Achaan Sujin da noi, khi nhiing ¥
niém vé ngi, vé toi chan ngang thi moi thir s& tré nén
kho khan.

Jonothan: Diéu t6i duoc nghe tir ¢d, co vé ¥ ¢d ndi
rang, o truong thién thi co sy can bang hon va chanh
niém s€ dugc lién tuc hon? Vay thi du ching ta khong
thira nhén, thi & 46 van c6 su mong doi két qua.

Cé tu nir: Toi dong ¥ nhu vay, nhung du ¢ truong
thién véi (cai ngd) mong doi két qua nao do, thi van hon
1a trong doi séng binh thuong ciing c6 dy riy vo minh
va nhitng cai ngd nam & do.

Jonothan: Ching ta hiy quay vé voi ciu hoi cia
Achaan Sujinngay hom qua, dau la su khac biét gitra hai
noi, va noi ndo sé& mang lai két qua hon. Béi vi chung ta
da noi r’fmg ddi tuong thuc sy cua chanh niém cung voi
tri tuéphai 1a phap chan dé sinh khoi trong khoanh khac
hién tai. Khi chanh niém thuc su sinh khoi, ¢ khoanh
khic d6 di co6 su can bang, cht khong phai theo cai
nguoc lai, 1a tao ra sy can béng trude roi sau d6 méi co
chanh niém. Hién gid co cai thay va ddi tuong thi giac
xuét hién, cai nghe va am thanh, néu mot trong nhiing
d6i twong d6 duoc nhan biét véi chanh niém thi noi d6
da co sy can bang ngil can. Khong can phai co cb dé

khién diéu do xdy ra, ma nd xdy ra mQt cach tu nhién.
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Chanh niém ty nhién nay s€ khong thé sinh khoi khi ta
clr c6 gang tao ra mot boi canh, hay mot nd luc nao d6
dé lam cho no6 sinh khoi.

Achaan Sujin: Thé nao 13 su can bang, thé nao 1a
hiéu biét?

Co tu nir: Khi c6 sy hiéu biét thi c6 sy can bang

Achaan Sujin: Néu nhu vay thi khong ai co thé
day nguoi khac tao su cin bang, dung khong? Néu
khong c6 hiéu biét thi s& khong c6 su can bang. Liéu co
ai c6 thé day nguoi khac can bang céc ngii can, hay khi
hiéu biét dung sinh khoi thi n6 s& 1am cho ngii cin can
béng? Chinh vi vay, Btc Phat da day trong 45 nam mat
cach rét chi tiét. Nhimg diéu Ngai day déu dua t6i sy xa
ly chir khéng dua téi sy dinh mac. Khi hiéu biét vé cac
thue tai da duoc tron du, mot cach rat tu nhién no sé tao
duyén cho chanh niém sinh khéi, va & khoanh khéc cua
chanh niém sinh khoi mot cach ty nhién nhu vay, tri tu¢
s& hiéu mot cach rd rang rang tat ca cac phap déu la vo
nga. Ta van chua biét duge minh da 1a nd 18 cho su dinh
mac va vo minh trong sudt bao nhiéu a tang ky kiép roi.
Néu khong c6 su lang nghe va suy xét Giao 1y mot cach
can than, ky ludng, s¢ khong thécod dugce chanh niém
cung voi tri tu€ sinh khoi hiéu dugc dic tinh cua chanh

niém va tri tug.
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Trude khi dugc nghe Gido ly cia Dtrc Phat, co ai
biét duoc rang minh dang & trong bong tdi ctia vo minh
va dinh mac? Phai nhic lai dé ching ta ding quén rang,
ngay sau khi DPtc Phat gidc ngd, Ngai khong hé nghi
dén viéc giao héa ching sinh ma chi chiém nghiém
su tham sau cua nhirng phap ma Ngai da ching ngo.
Nhing phdp ma Ngai da chung ngd do hién gio dang
1a gi? Tat ca déu 1a phap, nhung ai biét dugc diéu do?
Néu khong c6 4anh sang cua Gido 1y thi hoan toan la
bong tdi. Trude khi mat trang hay mat troi chiéu roi,
dau tién phai c6 nhitng anh sang rat mo nhat. Vay lam
sa0 ai c6 the khién tri tué soi sang ngay lap tic thyc tai
mdt cach rd rang duoc, dé hiéu ring d6 khong phai 1a
toi, khong phai 1a mot thir gi ca, ma chi la cac phap ma
thoi. Phap vo cung da dang va khong ai c6 thé mong doi
cai gi s€ tré thanh ddi tuong cua tri tu€. Vi vay, ta can
phai nghién ctru timg tr mot cia Gido 1y. Su sdu sic
cling nhu vi t& cia m&i mot thuc tai, mdi phap ¢ ngay
trong chinh khoanh khéc nay. Chung ta chi c6 mét dirc
Bén su, duy nhat mot vi théy, do 1a buc Phat. Chung ta
s& khong bao gio thdy duoc Dtic Phat néu khong hiéu
rd timg tir ciia Ngai, va mdi mot tir thi théng nhat véi
toan bg nhiing tir con lai trong Gido ly, vo nga phai la
vo ngd. O mbi thoi diém c6 mot ¥ niém vé “t6i”lam mot

cai gi do, khi doé khong c6 vo nga.
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Chung ta can phai néi rang, mot s6 diém trong Gido
Iy can thoi gian rat dai dé c6 thé hiéu rd hon, chang han,
chi mot tir thoi, tir thu - upddana. Tha hay su dinh mac
c6 nghia 1a gi? N6 sau t6i mirc ndo, nd day téi muc nao,
n6 to 16n chirng nao? Nhu hién gio dang c6 cai thdy va
c6 ai biét rang dang c6 sy chap thu vao cai thiy khong?
Chirng nao khong c6 cai hiéu vé cai thay thi chic chin
s& c6 sy chip thil vao cai thay. Liéu ai c¢6 thé ngin sy
dinh mic ay sinh khoi khong? Vi khong c¢6 su hiéu biét,
ma vo minh thi 1am sao ¢6 thé ngan chan sy sinh khoi
ctia n6 duge. Mic du n6 dang co ¢ d6 nhung chang ai
biét dugc vé n6. Hién gid c6 phai chi co6 mot khoanh
khic ctia cai thdy khong? C6 rat nhiéu khoanh khéc cua
cai théy, mac du duong nhu chi c6 mot su théy lién tuc
ma thoi, nhung c6 vo s6 khoanh khéc cua cai thy lién
tuc tiép ndi nhau, cai nay diét di thi co cai khac sinh
khoi. C6 biét bao nhiéu vo6 minh da sinh khoi tir bay
gid, khong chi vo minh tai khoanh khéic cua céi thdy,
ma do 1a vo minh cua sy tich iy tir vo thiy cho téi gio,
néu khong c6 hiéu biét dung thi khong ai biét dugc.
Ai c6 thé tao nén sy can bang ngii cin dé co thé kinh
nghiém diéu d6? Néu khong c6 nhirng 101 day cua Duc
Phat, ta khong thé nhan dugc ra rr?mg ta hoan toan séng

trong thé gidi cia vo minh va tham ai.
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Phap dam tai Nha Trang, sang ngay 20/05/2015

Ngwoi héi: Cau hoi ciia con lién quan dén viéc
ngoi thién. Con biét rang sy suy xét vé cac thyc tai thi
du ¢ day hay ¢ trong truong thién hay trong rimg déu
nhu nhau. Nhung véi thuc té cia con,. ..

Sarah: Trudc ti€n t6i muon hiéu rd hon y cua anh
khi anh n61 dén thién.

Nguwoi héi: Thién 1a sy phat trién hiéu biét. Con
viéc ngdi chi 1a mot trong nhimg tu thé va gitp minh

tranh budn ngu.

Sarah: Néu ta suy xét vé “bhavana’ma Dtc Phat
da day, thuc chit n6 khong giéng v6i nhitng gi ma ngay
nay ching ta van hay nghi vé no, vi du nhu ngdi & mot
tu thé, tap trung vao mot dé muc hay dén mot noi nao
d6 tham gia khoa tu tich cuc. Tur bhavana, ma ta dich la
thién, thuc chét 1a sy phat trién tam tri. Su phat trién tim
tri hay phat trién hiéu biét ma Ptrc Phat da day bao gom
hai loai: samatha - phdt trién sy an tinh va vipassana
- phat trién hiéu biét thiee tai nhw né la. Cac ban chic
da doc nhiéu trong Kinh dién, ban ciing biét rang chi
& khoanh khic cia thién tim cung véi tri méi goi la
bhavand. Nhu ching ta vira néi, nhirng tinh huéng nhu

di dén chua, di ra bién déu la nhiing cdu chuyén dai ma
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trong do co nhiéu loai tim khéac nhau: c6 tdm qua, tam
thién, tm bat thién... Khong thé khang dinh trong mot
tinh huéng nhu thé ludn ludn 14 thién hay bat thién.

Jonothan: Khi ai d6 hanh thién, do & nha hay ¢
trung tam thién, thong thuong viéc dy duoc tién hanh
v6i muyc tiéu 1 dé c6 thém thién phap. Nhu vy & d6 co
mong cau dat duoc két qua va ciing ¢ ca sy mong chd
két qua xay ra. Pong co do6 sé& chi phdi tat ca nhimng gi
X4y ra trong ca qua trinh thuc hanh. S& c6 ¢ gang dé co
thién phap, c6 xem liéu di c6 thién phap hay chua, c6 su
danh gia phan xét nhiéu vé diéu 4y. . . Hién gio ching ta
c6 biét ¢6 thién phap dang sinh khoi hay khong? Hién
gio ta cod thé phan biét dugc khoanh khéc cua tam thién
va khoanh khéc c6 sy dinh méc vi té hay khong? Néu
khong phan biét dau 1a khoanh khéc cua thién phap, dau
1a khoanh khic bét thién phap trong cudc séng hang
ngay, chic chin chung ta ciing s& khong thé phat trién
dugc chanh niém trong trudng thién hay khéa thién tich
cuc. Mot diéu quan trong hon nita 13, ludn c6 cac phap
lam d6i tugng cho sy phat trién hiéu biét, dac biét 1a
hiéu biét vé dic tinh v6 ngi cua cac phap. Chung ta nén
nhan thire rang, s& khong thé co két qua khi ta ¢b dat
duoc diéu gi d6 mot cach nhanh chong.

Nguwoi hoi: Tiép nbi su phan tich nay, viéc moi
ngudi ngdi thu gidn trén ghé hay ngdi thién nhdm mit,
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ma xét vé thuc tai déu 1a tim va sic do tdm sinh - hay
than biéu tri, cling déu do tich lity tir rat nhiéu kiép, vi
thé nguoi nay mudn ngdi theo cach nay va ngudi khac
ngéi theo cach kia. Qua sy truyén tai cua quy vi thi con
hiéu rang, quy vi mudn 1am rd dong co & dang sau mdi
hanh dong, vé thién va bat thién. Nho quy vi giai thich
thém vé séc 1a than biéu tri do tAm sinh, vi viéc ngéi thé

nay hay thé kia 13 do tich lity ctia mdi nguoi.

Achaan Sujin: Vi t6i, timg 101 ciia Pirc Phat can
phai dugc tim hiéu rat than trong. Vi Ngai 1a D Phat,
la bac gidc ngd. Va chung ta la ai? Chung ta méi nghe
vai 101 thoi ma da nghi rang minh hiéu hét rdi. Mi 1oi
day trong Gido 1y ctua Ngai déu chi toi thyc tai hién
gio. Ngai day moi ngudi hiéu vé cai dang xuat hién ¢
khoanh khic nay. Pung quén rang qua khir di qua va
tuong lai chua toi. Vay ¢ khoanh khéc nay, c6 hiéu biét
nao vé phap? Chiing ta di & trong thé gidi cua sy suy
doan tir 1au roi. Khi nghe tir “phap”, chiing ta d 1ap tirc
suy doan viéc vé phat trién hiéu biét vé phap trong khi
khong hiéu ¥ nghia thyc su cua phap hién gio dang co
mat. Néu khong hiéu vé cai hién gio dang xuat hién,
1am sao c6 sy phat trién cao hon, chang han cai ma ban
goi la thién. Khi do chi la su mong doi c6 dugc hiéu biét
¢ noi nao khac, lic nao khac chir khong phai bay gio.
Diéu 4y co thé xay ra khong?
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Chang phai ting 101 Gido 1y déu 1a sy that vé nhitng
gidang xuét hién? Vay su that ctia cai hién gio dang Xuét
hién 1a gi? Néu khong ta s& di tim Tt Thanh Dé ¢ noi
khac ma khong hiéu sy that & khoanh khic nay. Khoanh
khic nay chinh 1a sy that, 1a Thanh dé ma Pirc Phat da
day. Du ching ta khong dung tir “phép”thi hién gio van
dang co cac tinh chét, cac thuc tai, du duoc dién ta & bat
ctr ngdn ngit ndo. K& ca nhimg ngudi khong biét duge
nghia ctia nhiing tir Pali - 1a ngdn ngir c6 ma Puc Phat
da dung, nhung khi ¢6 cai hiéu vé tinh chat cua cai hién
gid dang xuét hién, du dugc goi 1a “phap”’hay khong,
thi n6 van dang c6 & d6, co thuc va hién hitu. Bat ctr
ci gi 1a thuc hién gio, du dién ta bang tiéng Viét, tiéng
Thai, tiéng Pali. . . thi déu 1a phap - dhamma. O Thai
Lan c6 nhiéu ngudi di cac tinh tay bic, dong bac dé tim
kiém phép. Vi ho khong hiéu dugc y nghia thuc sy cua
tir “dhamma”ma Pic Phat da day trong tiéng Ma kiét
da, n6 c6 nghia 13: bat cir cai gi dang xuét hién hién gio.
Hién gid dang c6 cai thay, néu khong hiéu tinh chit ciia
cai thay hién gio thi nghe Gio 1y ctia Ptrc Phathitu ich
gi day? Bét ké ban c6 di tim noi nao dé thi su thuc van
chi 1a phap hién gio dang xuét hién.

Ngén tir trong Giao 1y s& khong duoc hiéu néu
khong hiéu vé phap hién gio dang xuat hién. Vay hay
quén cac ngdn tir di va thdy rang luc ndy co cac tinh
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chat, cac phap dang hién khoi. Thuong chiing ta co thé
n6i hién gio c6 cai thay, cai nghe, nhung d6 chi 1a ngdn
tir thoi, con hiéu biét vé& cac phap dang xuat hién thi
sao day? Hién gid cai thdy dang sinh khoi dé thiy, ai
1a nguoi khién cho cai thay sinh khoi? Déi tuong duge
thdy s& khong thé xuit hién néu nhén thirc hay céi thiy
khong sinh khoi. Liéu diéu nay c6 thé dan dua dén hiéu
biét rang cai thdy 1a vo ngd, khong phai 13 ai ca, & ngay
khoanh khic cai thdy sinh khoi khong? Pay chinh 1a
diém mAu chdt vé on diic caa Puc Phat, vé su thanh
cao, tri tué va long tir bi ciia Ngai danh cho tit ca nhiing
nguoi chua hiéu duoc vé su that hién gio dang xuat

hién, khong riéng mot ai trén toan cdinhan gian.

Khi d3 thuc su hiéu duge cbt tuy Gido 1y cua Duc
Phat, ta sé khong con nghi dén viéc phai dén mot noi
dic biét ndo d6, & mot thdi diém nao va lam viée cu thé
gi dé phat trién hiéu biét.

Sarah: Quay tr& vé v&i cau hoi cia mot ban, ngay
hién gio' trong lic ching ta dang ngdi van cé nhing
khoanh khic thién va bét thién. Bat cit khi ndo c6 thién
tam déu c6 su an tinh. Nhu vay phét trién tam tri khong
phai 1a viéc di dén noi nao d6, & trong tu thé ngdi thién.
Néu ta nghi dén viéc di dén mot noi nao khac thay cho
hiéu biét vé phap hién gio dang xudt hién, khi d6 dang
1a su dinh mic, mong cau.
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Jonothan: Viura ndy t61 c6 tra 101 cau hdi trudc,
rang muc dich ctia moi ngudi khi ngdi thién 1a dé co
dugc thién phap, néu khong thi ngdi dé lam gi? Moi
ngudi cé thé nghi rang c6 quyét dinh co thién phap thi
cling 1a thién roi. O Pa Lat, ching ta da noi vé su khac
biét gitta viéc ¢6 y dinh c6 thién phdp va khoanh khéc
thuc su c6 thién phép sinh khoi. Va ching ta da lam ro
rang, ching 1a nhitg khoanh khic khic nhau. Trong
nhitng loai thién phap ma Puc Phat da mo ta thi khong
c6 “y dinh c6 thién phap”. Mdi khoanh khic chi c6 thé
1a thién hodc bat thién. Nhu chung ta da noi rat nhiéu,
6 vO s6 bt thién phap sinh khoi trong ngay ma khong
hé duoc nhan biét.

Achaan Sujin: Cic ban da hiéu du vé 10i cua Puc
Phat chua, du chi mét tir th6i? Nhu tir “thién”va “tam”,
“tam thién”. Ban di hiéu vé cai goi 1a tim hién gio
chua? Hiy noi vé timg tir mot, néu khong ta s& bi 1an
16n ma khong thé hiéu vé timg tir &y mot cach sdu sic.
Trudce khi noi vé tim thién, ta hay noéi vé tam d3. Néu
ban nghi vé nhiéu loai tam khac nhau trong khi khong
hiéu gi vé tam, diéu d6 co thé ding khong? Purc Phat
da str dung tr “citta”(tdm) cho nhitng nguoi nghe Gido
phap bang ngon ngit cia ho. Tuy nhién, tir nay biéu dat
mot thuc tai hién khoi, bat ké quéc tich nao. N6 khong
phai 1a Thai Lan, Viét nam ma la tinh chét cua thuc tai



Chuong X: Thién va thuc hanh 345

hién gio, & bat ctr thoi diém nao. Vay ta co hiéu tdm
hién gio khong, dé c6 thé hiéu duge céc thuc tai khac
ma DPuc Phat da day? Tai sao chung ta di téi truong
thién, dé lam gi? Chung ta mong doi, mong cau co dugc
cai gi? Khong hé co hiéu biét vi ngay & khoanh khac
nay, di ¢ bat ctr noi dau, déu c6 phéap. Trude khi chuyén
sang cac tir khac, hiy 1am 1 vé tir “tam”. Hién gid ¢
“tam”khong? Néu ban néi “co”, tirc 1a ban di hiéu vé

tam roi. Vay tam la gi?

Ngwoi hoi: Tam 1a cai dang kinh nghiém mot
dbi tuong.

Achaan Sujin: Hi¢n gio dang 1a tam gi?
Vi sw: Néu 1a dang nghe thi 13 tam qua.

Achaan Sujin: Chung ta di biét di vé tim qua
chwa? Néu tinh chét ctia tim hién gid van chua duogc
hiéu thi 1am sao ta c6 thé hiéu vé tim qua? Du 1a thay,
nghe, ngtri, ném, xtc, cham. . . thi ban chat cia tim van
la “yéu td kinh nghiém ddi tuong”’qua mét, tai, mii,
ludi va than. Dé c6 thé hiéu duogc cai thiy khong phai
1a ta, khong phai 13 cua ta, thi cAn phai hiéu duoc tinh
chat ctia phap dang sinh khoi dé kinh nghiém, nhéan biét
d6i twong. Khong sai va rat d& dé noi rang, “cai thy

9% G

khong phai 1a t6i”, “né sinh khoi chi dé thay dbi twong
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ma thoi”. Nhung & khoanh khic cta cai thdy hién gio,
hiéu biét ay da c6 chua? Khong hé c6! Khi nghe Gido
Iy ciia Puc Phat, ta chua thé hiéu ngay lap tirc, nhung
néu c6 mot chat hiéu biét duoc gieo trong, mam wom
d6 s& duoc nudi dudng va phat trién hon. Ching ta s&
biét duoc nhitng muc do tri tu¢ khac nhau.

Néu khong nghe Gido 1y ctia Ptrc Phat, ta s& khong
biét dugc cai thdy sinh khéi do duyén chi dé thay. Ai
biét duogc sy that Ay trude khi duoc nghe Gido 1y? Vay
ta bat dau thay su khac biét giita Pirc Phat va ngudi
khac. Hiéu dugc thuc tai hién gio, ta s& thay va tri an
cong dirc 16n lao ciia Puc Phat. Chi nghe va hiéu Gido
Iy & mirc d6 tu duy thoéi thi chua du. Nhu khi noi “cai
théy sinh khéi 1a mot thyc tai, n6 diét di”, hién gio co
hiéu biét ay khong? Du ta di nghe diéu d6 hang tram,
hang ngan 1an thi vin chua da dé tri tué c6 thé kinh
nghiém dugc no, vi tri tu¢ can duge vun bdi tir tir, tung
chut mot, bat dau tir viéc duoc nghe. Hiéu biét d6 s&
phat trién dan dan, tir khoanh khic nay sang khoanh
khic khac, cho dén khi c6 duoc niém tin rat kién cd.
Ngudi nhan ra sy that o ciing biét rang day chinh 1a
con dudng cia su xa ly. Néu hiéu biét d6 khong trd
thanh hiéu biét ty than ctia mdi nguoi thi s& co thém vo
minh, khi nghi rdng “t6i c¢6 thé 1am”. V6 minh v6 cing

16m, [am sao c6 thé tan di¢t dugc nd day, lam sao c6 thé
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thanh loc né néu khong phai 14 nho hiéu biét phat trién

noi tu than ctia mdi ngudi, vé timg tir mot?

Hién gio ai thdy duoc gia tri ting 10i day cua
Duc Phat?

Phap dam tai Sai Gon, sang ngay 05/01/2016

Nguwoi héi: Trong mot cudn sach giang vé bai kinh
Chuyén phap luan, c6 chi tiét Dtrc Phat thuyét bai kinh
chuyén phéap luan thi ngai Kondaffiadd dic Thanh Dy
Luu, va cac ngai con lai chi ching déc trong cac ngay
tiép theo. Trong cubn sach c6 doan néi: “Hon nita phai
lwu y ddc biét & day rang: trong sudt thoi gian nay duc
Thé ton d3 & tai tu vién khong di ra ngoai khat thuc
dé sin sang tro gitip cho 4 vi ty kheo dé c6 thé loai trir
chuéng ngai c6 thé phat sanh véi cac vi dy trong qua
trinh hanh thién. Mdi khi ¢6 nhitng chudng ngai phat
sinh v&i cac vi ty kheo, dirc Thé ton bang duong hu
khong lién dén gitp ho loai trir ching”

Tiép theo c6 doan: “Chi nghe Phap thoi khong du,
thyc hanh 1a can thiét, khong chi do nghe bai phap ma
chi sau thuc hanh thuc su cac vi méi déc qua Dy luu,
céc vi khong di ra ngoai ma thyc hanh ca ngay l1an dém,
chinh Purc Phat cling khong di ra ngoai tu vién ma giip
dd cho cac vi ty kheo”
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Trich doan trén day dé cap dén nhitng cum tir nhu
“syr thye hanh thuc sy”, “lam viéc ca ngay 1an dém”,.. ..
Nhing cum tir ndy c6 thé dan t&i cai hiéu cua nhiéu
nguoi la cac vi ty kheo da theo mdt phuong phap hanh
thién nao d6, ma ngudi ta ¢6 thé cho rang can phai lam
diéu gi d6 dé giac ngd, Achaan Sujin co thé cho chung
con duoc rd, trong Kinh dién va Cha giai c¢6 ndi vé tién
trinh chtng dic ctia 4 vi ty kheo nay nhu thé nao?

Jonothan: Dy 13 bai kinh dau tién, Kinh chuyén
phap luan, nhu vay dén cudi bai kinh nay, Giao Phap di
duoc thuyét giang tron ven. Néu Dtrc Phat da day mot
phuong phap hanh thién nao d6, hay mét su thuc hanh
nao do, thi phuong phap d6 ciing s& phai nam trong bai
kinh nay chu, dling khong?

Néu néi ré‘mg sau do cac vi di hanh thién, vay tai
sao phuong phap ma cac vi thyc hanh do lai khong c6
trong bai kinh nay?

Nguwoi héi: Vi thé ma toi phan van
Jonothan: T6i cling phan van

Sundara: T61 muon nhac lai 161 Ba Nina ngay hom

N
A0

trudce, chiing ta can phai rat than trong vai tir “thien”, vi
Durc Phat thi day cho chung ta vé bhavana, su phat trién

N
A0

tam tri, va d6 1a phuong thudc chira lanh, tir “thién”’sé lam
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cho chung ta 14n 16n vé y nghia ctia bhavana. T bhavand
ma Ptrc Phat str dung c6 nghia 1a “lam cho tré thanh”.

Ngai Kondaiifia 1a ngudi dau tién di giac ngd trong
nam vi ty kheo nghe Ptrc Phat thuyét giang. Sau d6
ngai ra ngoai khat thuc va Puc Phat da ¢ lai dé tiép tuc
thuyét vé diéu ma ngai Kondaififia dd hiéu. Theo hiéu
biét cuia toi, Ptrc Phat khong chi day mot phuong phap
thuc hanh nao cd, ma Ngai chi gitp cac vi ty kheo do
hiéu vé cac thuc tai. T6i nghi rang chung ta d& bi nham
1an do nhitng ham y ma tir “thién”mang lai.

Sarah: V&i nhilng gi ma t6i nhg vé bai kinh va
chu giai, d6 1 bai kinh thuyét vé Ti Thanh Dé va con
duong Bat Chanh Pao. Trong phan chu giai cho bai
kinh (vé doan: “H&i nay cac Ty Khuu, ngdy nao ma tri
kién tuyét doi nhie thuee ciia Nhw Lai vé bon phdp thdnh
dé, dwdi ba sdc thdi va mwoi hai phwong thirc (10)
chua dwoc hoan toan sdang té thi, cho dén chirmg dy,
Nhur Lai khéng xac nhan trude thé gian gdm Chu thién,
Ma Vwong va Pham Thién, gitta cac chung Sa mon,
Ba la mén, Troi va Nguwoi rang Nhw Lai dd chimg
ngé Vé Thwong Chdnh Pang Chdanh Gidc” - VDH),
chung ta duoc doc vé ba murc dd cua tri tué, saccaiiana,

kiccaniana, va katarniana.

Trudc hét noi v€ saccaniana, sacca cd nghia la sy

that, chan that. Trong s6 muoi ba la mat co chan that
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ba la mat. Con 7siana c6 nghia 1a tri tu€. Saccanana
1a tri hiéu r6Tw thanh dé¢ muc do tu duy. Thuc chét,
saccaniana tuong ung véi phap hoc, nhung no6 la mic
dd hiéu biétkién cd, viing vang. O muc d6 éy, du doc
bat cir Kinh dién, tai liéu hay thuat ngit nao, s& khong
bao gid bi twong 1am rang c6 mot ty ngd lam mot cai gi
d6, ma ludn hiéu tat ca chi 1a cac phap do duyén sinh

lam nhiém vu cda no.

Kiccaiiana 13 hiéu biét vé phan sy cta T¢ thanh
dé, @6 1a khoanh khéc tri tué kinh nghiém tryc tiép cac
thuc tai, cic phap chan dé. Nhu ching ta di dé cap
dén nhiéu 1an, khi noi dén mac d6 hiéu biét truc tiép
vé thyc tai, d6 khong con 1a suy nghi dang dén vé cac
thuc tai hién gio - chang han nhu céi thiy, ma ¢ d6 co
khoanh khic lidu ngd truc tiép ban chét cta cac phép,
& d6 c6 khoanh khic phap hanh. Mot sé nguoi dich tir
saccanana la hiéu biét ly thuyét, dan dén su thuce hanh
thuc sy - kiccaniana, nhung d6 khong phai 1a 1y giai
dung dén vé nhitng thuat ngir Ay.

Katafiana 14 tri hiéu sy hoan thanh cua T& Thanh
Pé, trong dwong voi Phap thanh. Nhu vay néi dén
kataiianala néi dén su 1i8u ngd tron ven T Thanh Dé.

Saccanana, hiéu biét & muac do tu duy, du rat kién

co thi van chua di, ma can phai co su kinh nghiém tryc
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tiép vé cac thuc tai - kiccaiiana. Néu c6 kinh nghi¢m
truc tiép vé cac thyuc tai ma chua dan dén sy chung ngd
niét ban thi van chua di. Can phai dan dén su hoan tit
nhiém vu ciia Tk Thanh Dé, c6 nghia 13 cac tang tué
minh sat va kinh nghiém niét ban - kiccaiiana. D6 1a
nhing gi dugc dé cap dén trong bai Kinh nay va Chu giai
cho bai kinh éy (Ba sdc thdi 1a saccanana, kiccanana,
katafiana; Mdi sic thai lién hé 1an lugt dén ca bbn dé
trong Tt Thanh Dé, nén tong cong 1a 12 phuwong thirc -
VDH). Tuy nhién, tiiy su hiéu biét ciia mdi ngudi, & vai
tro nguoi dich hodc nguoi doc, ma nhirng thuat nglr do
c6 thé hiéu theo cach nay hay cach khac. Va dé chinh
1a ¥ cia Achaan Sujin khi ngay dau tién Ba tra 10i rang,
d6 1a cudc séng hang ngay. Boi vi du ching ta doc bat
ctr diéu gi di nita, thi déu 1a vé cac phap dang xuat hién

trong cudc song hang ngay cta chung ta.

Nguwoi héi: D6 ciing 1a didu con mong dugc nghe
giai thich ro hon.

Sarah: Day 1a cau hoi bo ich cho tat cd moi nguoi,

cam on ban.

Nina: Moi nguodi thuong tim mot phuong phap,
cach thic dé dat dén tri tué. Nhung thuc chit khong
c6 phuong phap nao ngoai viéc dugc nghe va suy xét
vé ban chat ctia phap dang xut hién. Nhiéu ngudi thic
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mac vé viéc trong Kinh c6 néi dén nhirg ngudi dén xin
DPtrc Phat d& muc thién. Ban chat d& muc thién 1a cac
gidi (dhatu), cac thuc tai khac nhau, ké ca khi Putrc Phat
no6i vé cac dé muc ché dinh nhu than bt tinh, v. v. Thuc
chat phai hiéu rang, noi dén than khong phai 1a noi dén
than tir diu dén chan, ma 1a ndi dén cac thuc tai sinh va
di¢t, 1a vo thuong, khd, vo ngd. Khong co6 gi thude vé
minh, d6 chi 1a cac gidi - dhatu, cac yéu t6 1a vo nga.
Nhu Achaan Sujin van nhic, khong c6 ai, khong ¢ con
ngudi nao, chi ¢é cac phap khac nhau ma théi. Van dé
duy nhét 1a: ching ta quén vé su thuc 4y trong cudc
sdng hang ngay va ctr tiép tuc dinh méc. Hién gio trong
nhirng ngdy nay, chiing ta luén néi vé cac thyc tai. Do
tudng nhu 1a mdt phuong phéap, nhung khong thuc sy 1a
mdt phuong phap, d6 1a con dudng duy nhit dé co thé
hiéu vé céi 1a thuc, phuwong phép thuc sy 1 khong ¢o
phuong phéap nao ca.

Nguwoi héi: Chung ta déu biét rang bon vi dé tir nay
da cung voi Duc Phat theo hoc nhiéu vi th'?ly, va viéc
xudt nhap samatha da rat thanh thuc. Cudc séng hang
ngdy cla cac vi 1a thién. Cac vi s& phat trién hiéu biét
trong khi tdm thién dang sinh khoi. Luc c6 vudng mac
khi Prc Phat ¢ d6 c6 thé sin sang hd tro. Ho khéac véi
chung ta ma cudc séng hang ngay chi 1a an va ngu. Ho

phat trién hiéu biét ctia ho qua samatha.
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Achaan Sujin: Liéu ching ta c6 thé noi ring mdi
khoanh khéic cua thién déu c6 su an tinh va cling la
samatha? Moi nguoi ¢ thot diém trudc khi Ptc Phat
giac ngd van chua dugc nghe Gido Phap cua Ngai,
nhung ho thiy duoc hiém hoa cua bat thién mdi ngay,
cang ngdy cang nhiéu hon, du dén murc dé tri tué co thé
lam thién phap tang truong. Nhung ho van chua cé hiéu
biét vé T Thanh Dé. Mai tir can phai dugc nghién ctru
va suy xét mot cach can than dé co thé hiéu duge Gido
Iy ctia Dire Phat. Khi ¢6 hiéu biét dung thi c6 sy an tinh
hay khong? Chiing ta ¢ nén phét trién su an tinh tach
biét véi hiéu biét dung vé cac phap hién gio hay khong?
Trong tam chi cia Bat Thanh Dao thi yéu t6 chanh kién
va chanh tu duy déu lién quan dén tri tué minh sat.
Nhiing chi con lai lién quan dénsamatha. Vi vay, khi co
su phat trién hiéu biét dung vé cac phap trong cudc sdng
hang ngay thi cé song song ca vipassana (minh sat) va
samatha (an tinh). Khong can nghi dén viéc phai phat
trién samatha trade khi phat trién hiéu biét vé nhiing gi
dang xuat hién. DU mirc do thién phap nao cao téi dau,
néu khong 6 hiéu biét dang vé cac thuc tai s& khong
thé tan diét duoc phién nao.

O khoanh khéc né6i vé thién - 1am mot cai gi do
khéc binh thuong - li€u c6 saccanianahay khong? Chinh

vi thé ta né1 vé ba mirc do saccariana - hiéu biét vé T
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Thanh Pé ¢ mac do tu duy, kiccaniana - hiéu biét vé
phan su cua Tu thanh dé, va katafiana 1a hiéu biét vé su
hoan thanh cua T& Thanh Dé. S& khong thé tan diét y
niém vé nga néu ca ba mirc do tri hiéu vé Tt Thanh Dé
chua duogc tron ven. Khi chung ta noi vé cac phap sinh
va diét, chang phai ching 1a Khd Dé hay sao? Nhung
hiéu biét vé kho dé hién gio da du vitng vang dé duoc
goi la saccanana hay chua? Vi vay, chi nghe va nghi
vé céc thuc tai sinh va diét thi van chua d. Sy sinh va
di¢t ctia cac thyc tai hién gio co thé dugc tim hiéu, nhan
biét? Hiéu biét d6 phai duoc phat trién dén mirc d6 kién
cb cua saccaiiana, rang khong cé gi khac ngoai viéc tim
hiéu vé khoanh khac hién tai, ¢ viing vang dé khong
con thay ddi nira.

D6 1 saccaiiana vé Thanh Dé thu nhit, thé con
saccafiana va Thanh Dé tht hai, thir ba va tht tu thi
sa0? Néu khong c6 mot mire do tich Iiiy ba la mat rat 1on
thi dai duc Kondafifiakhong thé nghe Phap va giac ngd
ngay lap tirc, va cling nhu vay véi tit ca nhimg ngudi
khac. Néu khong c6 saccaiidna s& khong thé tan diét
dugc ¥ niém vé nga. S& khong chi c¢6 saccaiiana, boi
vi khi ¢6 saccaiiana, né s& lam duyén cho hiéu biét vé
phan su cua Tt Thanh Dé, kiccaiiana. D6 khong phai la
mot hé thdng hay mot phuong phép thién nao ca. Ngudi

di thién li¢u c6 biét dugc vé saccarniana, hiéu biét kién
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cd vé T thanh dé, kiccaiiana va katatianahay khong?
O khoanh khic nay khi ching ta noi vé cc phép, do 1a
su khoi dau cua pariyati va saccaiiana. Néu ai 6 cho
rang khoanh khic hién tai khong thé 1a khoanh khac
cho giac ngd thi d6 1a hicu biét sai lam. Néu khong phai
1a ngay bay gio thi khoanh khic ndo ¢ thé 1a Kho Dé?

Nguwoi héi: Didu nay khién ching con méng lung.
Con mudn biét khai niém vé “shién”la nhu thé nao,
chung con mdi ngudi c6 hiéu biét vé thién khac nhau,
riéng con thién c6 nghia la ghi nhan nhimg gi dang dién
ra trong thuc tai nay. Nhiéu vi thién su ciing huéng dan
cho ching con vé van dé nay nhu nhimg gi ma con
dang cam nhan. Vi du: khéi niém thién cua Ba c6 thé 1a
ngﬁ‘)i mot tu thé, quan sat mot ddi tuong hodc theo mot
phuong phap cu thé nao d6. Con mudn biét chinh xéac
khai niém thién cua Ba?

Achaan Sujin: Hién gi0 cac thyc tai dang sinh va
diét, cai gi co thé mang toi sy xuyén thau tinh sinh va
diét ctia cac thyc tai y ddy, su xa ly hay dinh mac? Khi
c¢6 ¥ niém vé “thién”thi & d6 1a sy xa ly hay dinh mac?
Khi dugc nghe Giao 1y, chiing ta hiéu dugc rang, cai co
thé 1iéu ngd duoc su sinh va diét cuia cac phap 1a mot
mirc d6 tri tué rat cao, vi thé ciing hiéu rang khong co
con dudng nao khac ngoai hiéu Gido 1y, hiéu vé khoanh
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khéc hién gid, cho téi muc d6 cua saccaiiana. Vay chi
nghe Gido Phap thoi thi chwa du, ma can phai dén murc
d6 cla saccaiiana, niém tin vimg vang kién cb rang,
phap & ngay khoanh khic nay c6 thé duoc hiéu. Can
bao nhiéu thoi gian cho cac vi Thanh van d¢ tir ciia Puc
Phat tich Idiy tri tué dé c6 thé giac ngd?

Sarah: Khi n6i vé cai xay ra trong khoanh khéc hién
tai, ta can rat chi tiét. Chéng han ai d6 c6 thé nghi re‘“mg
cam mot céi ly hay ghi chép 1a cai dang xay ra tai khoanh
khic hién gio. Hodc an udng, van y phuc, quang khan 13
cai dang xay ra tai khoanh khic hién gio. Nhung do 1a
cach hiéu thong thuong vé cai dang dién ra hién gio, 1a
loai nhan biét ma bat ctr ai, ké ca nguoi chua timg nghe
Giao Ly cua buc Phat c6 thé co. Chéng han, dra tré co
thé hay biét khi dang quang khan. Chinh vi vy, ching ta
can phai di vao chi tiét, boi vi cai thue su xay ra ¢ khoanh
khic nay chi 1a c4i thdy kinh nghiém ddi twong thi giac,
cai nghe nhan biét Am thanh, suy nghi...

Vé mit chan dé, khong c6 ly, khong co khin. Khong
c6 than tir dau dén chan, khong co oai nghi, khong co
tu nga nao ca. Chi c6 cac tdm, tdm s& va sdc sinh khéi
do duyén & khoanh khic nay. Nhu vay, néu tri tué sinh
khoi & khoanh khic nay, né phai hiéu vé thuc tai dang

xuat hién. Chinh vi 1€ d6, chung ta néi rat nhiéu vé cai
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théy, vé dbi tuong thi giac, vé cai nghe va dm thanh, vé
su xuc cham,... Boi vi néu khong, chiing ta sé& khong
bao gio dit bo duoc nhitng y niém vé ngd, vé nhitng
con ngudi hay nhitng d6 vat xung quanh minh.

Bit ké chung ta goi thuat ngit mé ta tién trinh phat
trién hiéu biét d6 1a gi thi ngon tir khong quan trong, cai
quan trong 13 cai hiéu dung vé nd, d6 1a sy phat trién
hiéu biét vé cac phap chan dé sinh khéi trong cudc sdng
hang ngay cua chung ta. Mot cach chan that, hién gio
moi ngudi dang khong co tri tué dé kinh nghiém dugc
su sinh va diét cua cac thuc tai. Sy that d6 dang khong
duogc chung nghiém mot cach thyc su, nhung khi co
hiéu biét nhiéu hon thi hiéu biét d6 duoc phat trién va
s& khong co gi ¢6 thé ngin can duoc su chimg nghiém
truc tiép ban chét cua thuc tai.

Nguwoi héi: Con khoi dau tir mot thién sinh, xuyén
sudt qué trinh thyc hanh ctia minh dé phat trién hiéu
biét. Nhiéu lac con dénh gia nhitng cai cia minh 12 sai,
nhung xuyén sudt thoi gian, nhitng cai dugc tiép nhan
tir ngudi khac hay tir sy thuc hanh, ké ca hiéu biét léch
lac, 12 nhitng yéu t6 khong thé thiéu dé c6 dugc su hiéu
biét dung dan. Con nghi minh khéng nén trén tranh hay
so hdi bat ky hiéu biét sai 1am nao ca, ma chi 1ay né lam

nén tang, nhu vay dung khong a?
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Sarah: Chiing ta can phai rat rd rang vé dau 1 nhan
va dau 13 qua. Nhitng su dinh mic hién gio nhu dinh
méc vao canh sic hay 4m thanh, s& 1am duyén thém cho
dinh méc. Néu hién gid ¢6 san thi s& din dén thém sin
nita. Néu c6 hiéu biét dang hién gio s& dan dén thém
hiéu biét dung. Tat ca déu dugc tich lity. Néu c6 ta kién
hién gid, no cling s& duoc tich liy, va day 1a loai phién
ndo nguy hiém nhat trong cac loai phién nio, vi n6 s&
khién cho ngudi ta xa rdi con dudong dung. Ching ta
c6 thé c6 cam tudng rang nho cai hiéu sai di co trude
day ma gid minh c6 thé t6i ddy va nghe dugc 10i giang
vé Chanh Phap. Tuy nhién, néu khong c¢6 mot muic do
suy xét dung nhét dinh da timg c6 duoc, thi chic chin
khong thé c6 cai hiéu vé nhitng gi di duoc thuyét giang.
Du ¢ noi day hay & mot truong thién hay bét cir noi
nao, ludn ludn xen k& nhitng khoanh khic khac nhau.
Khoanh khéc cua ta kién 1a khoanh khic cia ta kién,
khoanh khéc cia thién va bat thién 14 nhiing khoanh

khic riéng r& khong tron 1an.

Achaan Sujin: Thién c6 phai 13 cudc séng hang
ngay khong?

Nguwoi héi: Chac chan 1a thé a.

Sarah: D6 1a cudc sébng hang ngdy mot cach tu
nhién u?
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Nguwoi hoi: Vang a

Achaan Sujin: Chang han, hién gio dang co cac
thyc tai, d6 c6 phai 1 thién khong?

Nguwoi héi: Viée ghi nhan thuc tai d6 13 thién, kém
theo ca hiéu biét ding dan.

Achaan Sujin: Sy ghi nhan vé thuc tai trong
khoanh khic nay voi hiéu biét dung duoc thuc hién boi
ai do, hay chi la chanh ni¢m sinh khoi do duyén? Cai
hiéu vé chanh niém & khoanh khéc 4y 1a gi, khiluén co
¥ ni¢m*“toi thién”, “t6i ghi nhan™?

Nguwoi hoi: Sati chi sinh khéi do duyén, khong tu
nhién ma co.

Achaan Sujin: Chanh ni€ém sinh khoi do duyén,
dung vay. Hién gid né c6 thé sinh khoi do duyén khong?
O khoanh khic chanh niém sinh khéi do duyén, ta c6 goi
d6 1a “thién”khong? Khi thuc sy hiéu ring n6 sinh khoi
do duyén, s& khong thé c6 y niém “toi thién”, hay “toi s&
thién”. Khi ¢6 y nghi nhu vay thi ban than y nghi d6 ciing
1a do duyén sinh, nhung d6 13 ci hiéu sai. Khong ¢ hiéu
biét ding vé saccafiana, kiccaiiana va kataiiana.

Ngwoi héi: Nhu Ba noi, c6 nghia gidng nhu khi

minh udng nudc truc ti€p thi khong bao gio minh nghi
dén khai niém uong nudc do?
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Sarah: Chung t6i khong c6 ¥ néi nhu thé. Khi c6
hiéu biét ding vé cac thyc tai, diéu d6 khong c6 nghia
rang khong con c6 su nhan biét vé khai niém vé nhiing
thir dang dién ra, Ptrc Phat uéng nudc va Ngai van biét
1a Ngai dang uéng nudc nhung khong c6 cai hiéu sai vé
khoanh khéc do.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2016

Ngwoi héi: Mdi nguoi déu co khai niém riéng vé
thién. Ba c6 hoi thién ¢ phai 13 cudc sdng khong? Con
da tra 1oi rang thién 14 cudc song. Ngay liic do, con
nhén ra duoc sy dinh méc ciia minh. Néu khong co céc
cau hoi truc tiép nhu vay thi con khong nhén ra duogc.
Ba hay phén tich thém cac sy phan Gmg cua tim. Néu
qua céc cdu hoi chuan bi trudc thi co nhiéu sy suy dién
& d6 10i. Do d6 con xin duoc nghe tiép va néu co cau
hoi gi boc phat thi con s€ hoi ngay.

Achaan Sujin: Dé c6 thé tra 16i cau hoi vé thién
trong Giao 1y ctia Puc Phat, ching ta nén bat dau véi
bai Kinh Chuyén Phap Luan. Boi vi chiing ta khong
phai 1a nhiing nguoi duong thoi véi Buc Phat, chiing
ta s& phai tdp tim hiéu mot cach can than nhing 15
day ctua Plc Phat ¢ trong d6. Chuyén Phap Luan 1a
bai kinh dau tién cua DPic Phat, chuyén dong banh xe
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Chéanh Phap mét 1an nita. Trudc d6 khong ai biét gi vé
Gido 1y 4y. Trude khi dugc nghe Gido 1y ctia Pirc Phat,
khong ai biét vé ban chat cua nhitng gi hién gio dang
xuét hién. Chinh vi vay, 10i day ctia Dirc Phat han phai
hoan toan khac véi 161 day cua nhiing nguoi khac. bo
1a 101 day mang toi hiéu biét vé sy that clia nhiing gi
dang xuét hién ngay khoanh khic nay. Su that 4y luon
dung, khong phai chi ¢ thoi ky cua Ptic Phat ma ké ca
trudc do va ngay bay gio cling vay. Nhu vay, ching ta
khong chi don thuan doc bai Kinh Chuyén Phap Luan
ma can phai tim hiéu, nghién ctru n6 mot cach ky cang.
Chung ta khong giéng nhu nim vi dé tir du tién cua
Pric Phat, va diéu ndy nhic nho chung ta rang, khong ai
c6 thé hiéu ngay duoc nhimng 10i day ctua Dirc Phat nhu
ho. Vi vy, chiing ta khong nén lay tir “thién”va hinh
dung mac dinh vé nod theo mot cach nao dé ma khong
tim hiéu k¥ cang Gido 1y. Nhitng ¥ niém vé “thién”ma
chung ta tudng tuwong khong phai 1a y ma Ptc Phat da
thuyét giang trong bai Kinh Chuyén phéap luan.

Jonothan: (bt dau doc bai Kinh): Day 1a bai phap
dau tién Duc Phat thuyét giang cho ndm anh em Kiéu
Tran Nhu sau khi Ngai dic dao

Achaan Sujin: Ching ta biét ring trudc tién 1a
mot vi, roi sau do 1a tat ca nhiing vi khéc s¢€ dic dao
sau khi nghe Pirc Phat thuyét Phap. Nhu vay, chiung
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ta thdy sy khac biét rat 1on giira chiing ta ngay nay va
nhirng vi d¢ tir nay.

Jonothan: “Nay céac ty kheo, c6 hai cuc doan ma
hang xuat gia phai tranh. Thir nhat, sy d& dudi trong
duc lac la thép hen, tho bi, pham tuc, khong xing phém
hanh cua bac thanh nhan va vo ich. ”

Achaan Sujin: Su dé dudi chang phai chinh 1a
cudc séng ciia chung ta ngay nay hay sao?

Jonothan: “Tht hai, sy thiét tha gin bo trong kho
hanh 13 dau kho khong xiémg pham hanh ctia bac thanh

nhan va vo ich. ”

Achaan Sujin: Lién hé dén viéc c¢6 di va ngdi voi
mong muodn dat duwgc mdt cai gi d6. O doan nay da co
ai muon hoi gi chua?

O day Puc Phat khong khuyén phai 1am kh minh
hay di t&é1 mot noi nao do.

Nguwoi hoi: Néu quan niém di va ngdi cling giong
nhu cong viéc hang ngay cia minh dang lam thi s€ nhu
thé nao a?

Achaan Sujin: Nhung khi mgt nguoi, khong phai
nhu trong cudc sdng hang ngay, dén mot noi nao do,
lam cong vi¢éc nao do voi muc dich cu thé dat cai gi do,
thay cho viéc nghe Phéap, nhu bai Kinh Chuyén phap
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luan nay, thi d6 khong phai 1a diéu ma Pirc Phat day.
bi, dung, nam, ngéi, noi... l1a hoat dong rat tu nhién
ctia cudc song hang ngdy cua chung ta. Boi chung ta
nhan ra dugc rang minh khong hiéu gi vé ban chat thyc
su ctia cudc séng ndy, con Pic Phat thi thuyét giang vé
ban chat 4y, vi vay, ching ta ling nghe nhiing gi Ngai
day dé biét dugc dau 1a con duong sai.

Ai biét vé con dudng phi dao?

Sarah: Hom qua c6 mot nguoi ban co6 tdi noi voi
chung t6i rang, cac quy vi khong biét dugc thién dinh
sau sac la nhu thé nao. Ban c6 muon chia sé thém vé y

nay khong?

Ngwoi héi: Con khong thay sy mau thuan gitra 16i
no6i theo cach tiép can cua Ba véi viée hanh thién voi

khai niém khong veé ai d6 hay cai gi do.

Achaan Sujin: Ban khong thdy méu thuin giita
viéc nghe Giao 1y va thién hay sao?

Nguwoi héi: Trude ddy con thay bdi rdi, nhung gio
con khong thiy méu thuin.

Achaan Sujin: Ai 13 nguoi day vé ban chét cua
thuc tai hién gio, ai l1a nguoi day thién? Viéc duoc nghe
vé cac thuc tai hién gio dang xuét hién ding véi ban

chat cua nd, va viéc a1 d6 bao ta lam mot cai gi do, chang
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phai 1a hai viéc khac nhau hay sao? Buc Phat khong bao
nam vi dé tir nay 1am mot cai gi d6, nhung ho ling nghe
nhimng 101 day cta Ngai, dé tri tué noi Ngai trd thanh
hiéu biét noi ho. Pay 1a diéu quy bau nhit ctia cudc sdng
- ¢6 tri tué. Khong c6 didu gi quy bau hon trén doi nay 1a
dugc nghe nhiing 151 vé chan Iy ma Puc Phat da thuyét
giang. Chung ta hay that chan that, vi chan that 1a mot
trong cac Ba la mat. Phap vo cung vi té va tham sau. Ké
ca ngay hién gio, chung ta duoc nghe rang cac thuc tai
1a v6 nga, nhungkhdng c6 cai hiéu thuc ching vé bat ctr
thuc tai nao ngay tai khoanh khéc nay, dé c6 duge niém
tin vao Gido ly ciia Buc Phat & moi luc, moi thoi diém.
Néu ban khong tim hiéu hay lang nghe k¥ cang bai kinh
Chuyén Phap Luan nay, ma chi lam theo 10i cta ai d6
thi do 1a dung hay sai? Lam sao co thé liéu ngo duogc sy
sinh va diét cua cac thuc tai trong khi van c6 qua nhiéu
v minh vé nhitng thuc tai dang xuat hién, nhitng thuc

tai xuat hién rat nhanh.

Nhu vay 14 c6 su mau thuan hay khong méu thuin
theo y ban, mot cach chan that?

Nguwoi hoi: Vi thay cua con cling nhac vé van dé
nay, cling noi qua Gido ly cua Buc Phat. Ngai noi vé
cai thay, nghe, ngui, ném, xtuc cham chr Ngai khong

nodi veé cai lam.
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Sarah: Néu ching ta thyc sy hiéu rang & khoanh
khic nay, cai thay 13 vo ngd, cai nghe, suy nghi 1a vo
nga, vi ching sinh khoé1i do duyén, tai sao lai con co y
niém phai chon mot déi tugng nao do, vi du hoi tho,
néu nhu hiéu ring moi phap sinh khoi 1a do duyén?

Achaan Sujin: O khoanh khéc ¢6 sy lua chon mot
d6i twong cu thé, d6 khong phai 1a chanh niém cua Bat
Chanh Pao, cai duoc tao duyén boi chanh kién. Néu
khong c6 chanh kién thi khong thé co chanh niém cia
Bat Chanh DPao sinh khoi. Vi vay, c6 Bat Chanh Pao va
cling c6 Bat Phi Pao nira, chinh Ptrc Phat da giang vé
diéu ay.

Sarah: c6 nghia 1a c6 tdm chi cia Chanh Dao va
tam chi cua Phi Bao

Ngwoi héi: Néu hanh thién mot cach ding din va sau
hon thi ciing khéng c6 ddi tuong va khong co chu thé.

Sarah: Ban noi rang trong thién sau thi khong co
chu thé ciing khong c6 dbi twong. Tuy nhién, ching ta
biét raing mdi mot khoanh khic ludn ludn c6 tam kinh
nghi¢ém mot dbi tuong, néu ban noi nhu vay thi c6 phai
ban néi rang khong ¢ tAm nira?

Nguwoi héi: Khong co ddi tuong & day, ¥ con mudn
n6i 1a n6 khong dua toi khoanh khic nghi vé khai niém
ctia d6i tugng va chu thé dang hanh thién.
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Sarah: Y ban 1a khi d¢6 khong co nhiing tién trinh
ctia ngii quan nhu hién gio hay sao? Ban nghi rang van
c6 cai thiy va nghe, nhung sau khi thay va nghe thi
khong c6 khai niém vé nhing gi duoc nghe, hay nhu
thé nao?

Nguwoi hoi: Khi chanh niém sau va lién tuc hon,
thi chirmg muc nao d6 né chua di dén khoanh khic xuat
hién y niém vé cai gi do.

Sarah: Co phai ¥ ban dang noi 1a ngay sau tién
trinh cuia can tiép xic v6i canh, khi 4y da c6 tam thién
cung voi tri tué sinh khoi ¢ thoi diém ay?

Nguwoi héi: Van chua duoc dén murc 13 o tri tué
sinh khéi nhung ciing khong c6 ta kién hay y niém gi dé.

Achaan Sujin: Loai tam khi d6 1a tam gi?

Nguwoi héi: Tai khoanh khic than thire kinh nghiém
cai cung hoac cai nong, sau do diéu d6 duoc hay biét,

Achaan Sujin: Khi ndi dén“thién”, tirc 1a ban lam gi?

Nguwoi héi: Con chua du hiéu biét dé 1y giai rd rang
vé tong thé thién 1a nhu thé nao. Nhung con thay két
qué 13 khi hanh thién thi con hiéu nhiing diéu Ba ndi,
n6 sau hon va khong chi hiéu ¢ bé mit.

Achaan Sujin: Nhung ban lam gi tir sang dén t6i
khi & trung tim thién. Ban hdy mé ta cac budc?
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Ngwoi hoi: Con cling quan niém ....

Achaan Sujin: Lo1 day cua Buc Phat thi dem to1
hiéu biét vé bat cr cai gi xuét hién trong cudc séng.
Hién gio chung ta khong ngdi thién ma chung ta dang
nghe giang vé 16i day ciia Ptc Phat trong bai Kinh
Chuyén Phap Luan. Tung 10i trong bai kinh nay déu
dua cho ching ta hiéu biét vé nhiing gi dang xuat hién.
Nhu vay, khi ban néi réng “toi thién”, thi co nghia ban
dang khong nghe 101 day cua Dtc Phat nhu hién gio,
diang khong? Vay khi dé ban lam gi?

Nguwoi héi: Hoic ching ta co thé noi, bay gio cling
dang 14 hanh thién.

Jonothan: Trong cudc sdng hang ngiy cia ching
ta, cling nhu ngay bay gid, c6 nhitng khoanh khéc cua
thdy va nghe va dugc tiép ndi boi khoanh khic cua suy
nghi. Nhung dudng nhu tit ca nhitng diéu dy dién ra rat
nhanh, vi thé chung ta c6 cam giac tit ca nhimng diéu do
dién ra cung mdot lac. Ban chét cua tdm 13 nhu vay, nd
thay d6i ddi tuong tir khoanh khic nay sang khoanh khéc
khac va xen k& nhimg khoanh khic tim bat canh qua ngii
quan thi c6 nhitng khoanh khac ctia suy nghi. An du ma
Duc Phat di sir dung trong Kinh d& mo ta vé didu d6 1a
vi du vé con khi nhay tir canh nay sang canh khac trong
canh rung cua no, tur canh cdy nay sang canh khac. Co
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nghia 13 tir d6i trong ngii quan ndy sang ngil quan khac,
va xen k& gitta nhitng khoanh khéc d6 13 nhiéu khoanh
khic ctia suy nghi, d6 14 ban chat cta tim. D6 13 ban chét
cho nén n6 khong thay d6i ké ca khi chung ta néi ching
ta bat ddu mot sy thuc hanh, hay ngdi thién. Khong ai co
thé thay ddi duoc ban chat ciia tAim. Vi nhitng bac giac
ngd thi van 1a nhu vay, c6 rat nhiéu ddi twgng khac nhau
qua ngii quan va xen k& giita chung 1a nhiéu khoanh khéc
ctia suy nghi. Nhung diém khac biét giita bac giac ngd va
nguoi pham phu, d6 13 bac gidc ngd khong nham 1an khai
niém la thyc tai. Béi bac giac ngd da hiéu duoc ban chat

thuc su cua thyce tai nhu chung la.

Chinh vi vdy, con dudng phat trién hiéu biét
maPuc Phat di day chinh 1a con duong phét trién tri
tué hiéu dugc dung cac phap khi chung sinh khoi. Doi
khi chung ta nghi ring con duong tri tué chinh 1a su
giam bat phién ndo, bot bat thién hay bét di suy nghi
dudi hinh thic t6i va ban, minh va nguoi kia. Hay bang
viéc tap trung vao mot s6 tién trinh nao do, hay mdt sb
phéap nao d6. Po chinh la cam bdy ma hom qua chiing ta
da dé cap t6i. Ngay khi chung ta ¢6 ¥ niém vé lam mot
cai gi do, ching ta da xa ro1 101 day cia Duc Phat vé su
phat trién hiéu biét vé cac thyc tai khi chung sinh khai

tu nhién trong cudc séng hang ngay.
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Khi noi vé hiéu biét ban chat cta cac phap 1a noi
to1 sy xuyén thau ban chat, vi du nhu cua cai théy, trudc
khi ¢6 y ni¢m vé cai dugc th?iy. Bo1 vi khi chanh niém
bat mot ddi twong, chi ddi twong d6 duge chanh niém
hay biét ma khong bi su xen vao cuia cac phap khac
sinh khoi gan véi phap d6. O khoanh khéc suy nghi 1a
ddi tuong cua chanh ni¢m, chi c6 dac tinh ctia n6 duogc
hay biét chtr khong c6 su quay trd lai v6i nhitng khoanh
khic cua thdy hay nghe di co trude do.

Vi vay, khi ¢6 niém tin thyc su vao Gido 1y cua
Ptrc Phat thi sé€ théy khong can dén mot noi nao do6 cu
thé dé co thé phat trién hiéu biét.

Sarah: Cau héi cia Achaan Sujin la: khi ban noi
ban thién, c6 nghia la ban lam gi, ban nhdm mét rdi ban
lam gi tiép theo?

Nguwoi hoi: Ong Jonothan néi nhu vy, c6 nghia
6ng cho rang hanh thién 1a chi v6i mot déi tuong, ma
trong khi hanh thién vipassana 1a khong phai v6i mot
d6i tugng.

Achaan Sujin: Liéu tam c6 thé kinh nghiém hai

d6i twong & cing mot khoanh khic hay khong?

Nguwoi héi: Nhitng ngudi hanh thién déu duogc hoc
va biét rﬁng tai mot khoanh khic tdm chi kinh nghiém
mot dbi twong ma thoi.
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Jonothan: Khi t6i n6i mot sy thuc hanh cu thé nao
do, 1a t6i noi dén hai y: 1. Lam theo phuong phap thuc
hanh nao d6;2. Khi c¢6 su ¢d y dé c6 chanh niém, thi
ddng sau d6 déu c6 mot dong co thiic day.

Ngwoi hoi: Néu hanh thién voi sy hiéu biét ding,
cling khong c6 ¥y niém vé noi chdn hay di dén dau hay
lam gi d6 dic biét ca. Thi hai, voi hiéu biét dang, co
chanh niém hay khong c6 chanh niém sinh khdéi thi
nhitng diéu d6 cling chi 13 nhitng thyc tai sinh khoi dé
kinh nghiém ma thoi.

Jonothan: Cuym tir “hanh thién v6i hiéu biét
dung”chinh 1a cau héi 16n day.

Sarah: Achaan Sujin da hoi ban khi thién ban 1am
gi, thi ban vén tranh tra 10i, nhung d6 1a van dé chinh
yéu o day.

Jonothan: Mot cau hoi nira cling dat ra 1a, néu
khong thé c6 chanh niém vé nhirng d6i tuong trong
cudc sébng hang ngay nhu d6i twong thi gidc va cai thay,
tai sao lai co thé co chanh niém vé di tuong 4y trong
khuon khé cai ma ta goi 1a “thuc hanh™?

Ngwoi héi: Ba van noi 1a khong co ai d6 1am cai
gi do? Vay tai sao moi nguoi cu ¢d tim ra sy khac biét
giita ai d6 di dén trudong thién va ai d6 khong di dén
truong thién?
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Achaan Sujin: Hai thuc tai vo minh va tri tu¢ c6 khac
nhau khong? Pau 1a su khac biét gitra hai thuc tai d6?

Nguwoi héi: Tat nhién 1a n6 khac nhau.

Achaan Sujin: V6 minh thi khong hiéu dugc cai
xudt hién nhu n6 1a. Cai thiy chi kinh nghiém déi trong
thi giac. D6i twong thi giac 1a sic sinh khoi cing véi tir
dai, n6 c6 thé in ddu 1én nhén can. Ddi tuong thi gidc
chi sinh khoi dé dugc thiy va lai diét di, d6 1a Gido 1y
ctia Dtrc Phat. Liéu vo minh c6 thé kinh nghiém dugc
diéu ay khong? Néu khéng hiéu duoc diéu d6 ngay
& muc do tu duy thi nhu vay l1a c6 v minh. Vay c6
phuong tién hay cach thirc nao dé hiéu duoc sy thuc dy
nhu Pirc Phat di day khong? C6 phuong phap nao dé
chimg nghiém dugc didu d6 hay khong? C6 cach nao
dé thay dugc rang cai thay sinh khoi chi dé kinh nghiém
d6i tuong thi giac, chi la d6i tuong thi gidc ma thoi va
roi diét di, khong bao gio tim lai dugc nita. D6 1a sy
thuc cua tat ca cac phap hitu vi. Dic Phat da tich liy
cac ba la mat trong vo luong kiép dé co thé hiéu duoc
su that éy.

Sarah: Ta co thé co y nghi rang khi minh nhim
mat hodc ¢ trong mot cin phong kin thi c6 bét sy phan
tan hon, vavi vay dé co hiéu biét vé cac thuc tai hon,
nhung day thuc chét 1a sy tron tranh cac thuc tai dang
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xuat hién. Hiéu biét ding ludn lién quan t6i khoanh
khéc hién tai, khong c6 y niém lya chon mot doi tuong
hay noi chdn dic biét nao, tri tué ludn ludn phai hiéu
d6i twong sinh khai ngay trong khoanh khic ay.

Achaan Sujin: C6 ba murc d6 hiéu biét vé Gido 1y
ctia Dtrc Phat. Néu khong ¢c6 mot mure do hiéu biét nén
tang, s& khong thé lidu ngd duoc sy that ring cai thdy
chi 1a cai thiy. Mtrc d6 dau tién cta sy phat trién hiéu

biét c6 thé 1am duyén cho mirc d6 tri tué cao hon la gi?
Ngwoi hoi: La muc do phap hoc, saccanana.

Achaan Sujin: Mutc do hiéu biét d6 lién quan dén
hiéu biét noi ngudi nghe Phép, chtr khong phai 13 viéc

lam mot cai gi do.

Sarah: Hom qua, c6 mQt nguoi ban noi: sau khi
chi éy da duoc nghe vé cac thuc tai, vé vo nga thi
bay gio khi tip trung vao hoi thg, chi ay tap trung véi
hiéu biét vé thuc tai va vo nga, chir khong gidng nhu
nhitng ngudi khac. Néu ¢ khoanh khic nay, khi ching
ta ¢6 nhdm mat lai, hay ¢b ¢6 chanh niém, hay chon
doi tuong cu thé dé chanh niém vé no, thi ¥y niém nao
dang & d6? Co6 duoc cai hiéu dang dan vé chanh niém
& khoanh khac nay khong? Ai 1a nguoi ¢ tap trung
vao hoi tho?
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Jonothan: Tuy nhién diém Achaan Sujin mudn
nhan manh ¢ ddy, d6 1a: trong Gido 1y cta Ptc Phat,
phap hoc 1am duyén cho phap hanh. Vay néu ai 46 co ¥
niém thue hanh dé khién kinh nghiém tryc tiép vé thuc
tai sinh khai, thi d6 chinh 13 sy mau thuan véi Gido 1y.
Mot bén néi rang phap hoc, hiéu dung vé cac thuc tai
xudt hién hién gio' s& 1am duyén cho hiéu biét truc tiép
sinh khoi vé ching, con mét bén khac cho réng thuc
hanh theo mot phuong phap cu thé nao d6 s& khién cho
kinh nghiém tryc tiép sinh khi, d6 14 hai thir khac nhau.
Tam & khoanh khic ¢ suy nghi “bdy gid minh s& toi
mot truong thién”la tdm gi? Chi c6 cac loai thuc tai la
tam, tAm s& va sac. Khi chiing ta noi vé bat ctr thoi diém
nao, chiing ta phai néi vé cai von ban chét chi 1a tim va

tam s¢ va sac, boi vi khong c6 mot tu nga nao ca.

Chung ta déu in sang, khi d6 13 tim nao? Khi d6 1a
to1 hay la tam va céc tdm s¢? V&i su suy xét, chiing ta
c6 thé thay duoc rang khong c6 mot con ngudi nio ca, &
bAt ctr thoi diém nao, chi ¢6 tAm va cac tAm s&, cac thuc
tai c6 thé nhan biét ma thoi. Hay ¢ khoanh khic nay
tdm nao dang hién hitu? Néu chung ta khong biét duoc
su that thi d6 khong phai 1a hiéu biét diing. Tir sang cho
dén gid c6 biét bao nhiéu khoanh khic cta v minh?
Céi gi co thé tan diét dugc vo minh cung dinh mic voi
d6i tuong, tir khoanh khéc nay sang khoanh khéc khac?
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Phai c¢6 hiéu biét diing vé sy that vo nga thi méi hiéu
ding vé ban chit cua thyc tai sinh khoi. Khoéng c6 mét

phuong tién nao khéc ca.

Nguwoi héi: Moi nguoi dén day nghe, thi cling nhu
dén mot truong thién, dén mot noi chén, coi viéc & kia
12 huéng dan theo mot phuong phép, thi & day thay vi
thé minh sé& ling nghe. Nhung con thic méc rang liéu
minh dén nghe bao nhiéu 1an hoac suy x¢ét bao nhiéu, dé
ngudi khong hiéu gi vé Gido phap nim bat dung duoc
¥ nghia ctia nd, vé vo nga chang han?

Achaan Sujin: TAm nao hién hiru & khoanh khic
nghi can bao nhiéu thoi gian?

Nguwoi hoi: Khi con dat cau hoi d6 1a bi dinh vao
khai ni¢m vao thoi gian.

Achaan Sujin: Nhung la loai tdim nao, tam thi¢n
hay bat thién?

Nguwoi héi: Tam tham, bat thién a.

Achaan Sujin: Tham [kém ta kién]la budc can
cho su sinh khoi cta hiéu biét truc tiép hiéu vé thyc tai
trong khoanh khic hién gio. Lam thé nao dé suy giam
b6t mong mudn, tham cdu d6? Tham 4i chinh 1a Ta
Thanh Pé thr hai, nd can phai dugc biét va dugc suy

giam dan dan cho dén khi cham dut hoan toan.
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Nguwoi hoi: Ngay & gidy phut hién tai, véi mot thién
sinh, ho ghi nhan ngay cam tho sinh khdi, ngay cam tho
1& rang thi ho phén biét tAm bat thién. Véi ngudi moi,
thi ho phai qua suy dién, d6 1a khai niém thoi gian, 1ol
két luan d6 1a tAm tham. Thong qua suy dién, thi d6 chi
1a suy nghi, con v&i ngudi thién sinh thi ho ¢6 thé cam

nhan dugc 10 rang sy rung dong cua tam tham.

Achaan Sujin: Thay cho viéc nghi can phai mat
bao lau, hay thtr xem hién gio c6 ching nao hiéu biét,
nhan ra rang cai goi la hi€u biét hién gio rat it 61, khong

dang ké.

Sarah: Muc tiéu ciia moi ngudi dén tham du phap
dam la dé duoc nghe vé cac thuc tai. Béi vi do la nhiing
thuc tai sinh khoi trong cudc sdng hang ngdy ma chiing
ta van thuong chap tuong 13 ty ngd. Nhimg gi ching
ta dugc nghe khong phai 1a cai hiéu ctia Achaan Sujin
hay cuia bat ky ai khac, ma d6 1a Gido 1y ctia DPirc Phat,
nhu ching ta duoc doc trong bai Kinh Chuyén Phap
Luan. Can phai dugc nghe Phap dé co thé hiéu cin k&
vé cac thyc tai mot cach ding dén. Chéng han, luc trudc
ban c6 néi khi c6 tam tham thi né c6 thé nhan biét qua
cam tho, qua sy rung dong. Nhung tat ca nhitng thir 6
khong phai la dac tinh cua tam tham. Tam tham la tam

tham, 1a danh. Khi ban hiéu biét cin k& vé dic tinh cua
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cac phép sinh khoi thi d6 chinh 13 phap hoc. Chinh hiéu
biét can k& vé cac phap nhu vay méi co thé lam duyén
cho phap hanh sinh khoi.

Jonothan: Vira ndy, khi ban trinh bay, t6i hiéu y
ban noi rang viéc “nghe Phéap rdi suy xét vé nd trong
cudc sdng hang ngay ciia minh dé co thé c6 duogc kinh
nghiém thyc chung vé n6”, va “di dén mét noi nao
d6, theo mot sy thuc hanh nao d6 dé c6 duoc sy kinh
nghiém truc tiép”, thi twong tu nhu nhau, nhung duong
nhu céach tht hai “thuc hanh dé c6 kinh nghiém truc

tiép”thi c6 két qua nhanh hon?

Nguwoi hoi: Khong nhanh hon ma la tuong duong.

Jonothan: Néu nd 1a nhu nhau thi tai sao lai di
thyc hanh, vi thyc hanh thi vat va hon? Diéu t6i muén
néi ¢ day 1a viéc cho rang co hai cach thic nhu vy c6
duoc buc Phat day, hay téi tir quan diém bén ngoai cho
rang d6 1a nhimg gibuc Phat day? Nhitng gi ching ta
tim hiéu trong Kinh dién cho thiy rang, Ptrc Phat lun
ludn khuyén khich céc ty kheo, cac dé tir nghe Phap,
dam dao, thao luan, chiém nghiém, suy tu dé boi bo
chanh kién. Dtrc Phat cling luén luén nhan manh dén
viéc than can béc thién tri, ngudi co thé thuyét giang
Gi4o ly mot cach ding dan. Néu thuc sy c6 mot cach
thirc nao khac thi s€ khong can thiét phai noéi vé gap go
ban hitru, suy xét... ma chi thuc hanh théi.
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Sarah: Chung ta s& doc tiép bai kinh nay, phan néi
vé con dudong Bat Chanh Dao

Jonothan: “Tu bd ca hai cyc doan ay, Nhu Lai da
chirng ngd con duong trung dao 1a con duong dem lai
nhan quan va tri kién va dua dén an tinh tri tu¢ cao si€u,

giac ngd va niét ban”.

Achaan Sujin: Ching ta s& n6i mot chut vé niét
ban. Niét ban 1a gi? Néu chung ta khong biét niét ban 1a
gi thi tai sao chiing ta lai nd luc dé dat tGi niét ban? Niét
ban c6 thuc khong?

Nguwoi hoi: Co a

Achaan Sujin: N6 c6 khac v6i doi séng hang ngay
hay khong? N6 c6 sinh khdi do mét duyén nao d6 hay
khong? Tai sao chung ta can phat trién hiéu biét dé
chimg duogc Diét dé - niét ban? Boi vi mdi khi niét ban
duoc chung ngd, no s€ tan di¢t cac phién nao theo tirng
giai doan. Phai c6 su thay rd hiém hoa cia vo minh cing
vGi cac bat thién. Mot s nguoi tranh khong san, va ho
cho rang khi khong san 14 ¢ sy an tinh, nhung d6 khong
phai 1a sy an tinh. Khi ta ngéi mot minh, ¢6 su an tinh
hay khong, mét cach trung thyc? Khong c6 sy an tinh.
Chi ¢6 khoanh khic ctia thién tim méi ¢6 sy an tinh, khi
d6 no ly phién néo, ly bat thién. Do6i khi moi nguoi tiép
can Gido Iy mot cach rat don gian va khong ding. Vi du,
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ho nghi chi can tranh tham va san. Nhung cai gi co thé
lam cai cong vige d6? Béi vi khong c6 con ngudi nao
ca, chi tri tué méi c6 thé lam cong viéc d6. Khi tam la
bat thién thi s& c6 v6 minh va c6 nhitng lic c6 dinh méc.
Thi¢n khong phai chi 1a mdt ngon tr ma do 1a mdt dac
tinh c6 thé sinh khai. O nhitng khoanh khac khong c6 tri
tué thi khong thé tan diét dugc tham ai.

Trong cudc doi nay chung ta dinh mac vao cai gi
nhiéu nhat?

Nguwoi hoi: D6 chinh 1a ban than minh.

Achaan Sujin: Pung 16i. Vay lam thé nao dé co
thé tan diét duoc dinh méic nay, mac du khong c6 ty nga
nao ca? Ké ca bét di su dinh méc vao cac d6i tugng ngi
duc ciing da rat kho khan rdi. Luc an, chung ta thich tha
v61 nhitng gi minh wa thich. Khi nghe, chung ta vui thu
v6i nhitng 4m thanh du duong. Chung ta thich mui dé
chiu hay vi ngon cua thirc an. Chling ta chay theo tham
ai, vi vay tham ai luén luon la 6ng chu cua chung ta,
ting khoanh khic 13 nhu vay. Chung ta tim kiém lac tha
tir bat cr thir gi, tir séc.

Chimng nao con ¢ sy dinh mac véi ngii duc thi
chirng ay con c6 duyén cho su tai sinh trd lai trong cdi
duc giéi. Nhung khong ai c6 thé ngin sy dinh mic sinh

khé1i. D61 voi nhitng ngudi ¢6 nhiéu vo minh va tham ai,
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Ptic Phat da day cho ho vé bat thién dé ho nhan ra rang
c6 rat nhiéu bat thién sinh khai. Néu khong co sy tan
diét y niém vé nga thi tat ca cac loai bat thién phap sé
khong thé duogc tan diét. Pung nghi dén sy ching ngd
niét ban ma hiy nghi dén vo minh va bt thién da duoc
tich Idy tir vo lwong kiép roi. Khi c6 tham, ban nghi thé
nao? Ta nén lam gi? Ta c6 thé khong mudn ¢ no, tranh
no6 va di téi mot noi khac dé xa roi nd, nhung d6 khong
phai la con duong, con duong 14 hiéu dung ban chat ciia
n6 nhu no 1a, ndé khong phai 1a to1, 1a ty nga. Néu ban
tim cach bot di su dinh mac theo nhiing cach nao khac,
thi d6 khong phai 1a con duong Pao, vi van c6 cai toi &
trong d6. Cach thtrc duy nhét 13 nghe va suy xét Gido 1y
dé c6 thé phat trién hiéu biét dén mot mirc do tri tué cao
hon, cho dén khi hiéu biét vé ban chét cta cac thuc tai
c6 thé dan dén su tan diét hoan toan ¥ niém vé nga khi
dao qua thw nhét duoc ching ngd. Su tan di¢t vo minh
va tham ai bat dau véi viéc dugc nghe Phap. Néu khong
dugc nghe vé cac phap 1a vo ngd hién gid thi s& cang

day thém y ni€ém va sy dinh mac vao tu nga.

V& cau héi “mat bao nhiéu 1au? ”, chinh tham cau
da lam duyén cho cau hdi nhu vay. Toi c6 gap mdt cau
bé 16 tudi la nguoi theo dao Sikh cua An d9, me cau bé
theo dao Sikh rat nghiém khéc va khong cho cau nghe
Phap. Cau ay da nghe Phap qua kénh Youtube, trong
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khi ba me lai tuong cau bé d6 choi game. Hiéu biét cua
cdu bé ay rat sau sac. Khi em gai toi hoi: “Chau sé& con
tiép tuc nghe Phap dén bao gio? ”, thi ciu tra 10i cta cau
ay la: “Cho t6i khi giac ngd”. Khong co ¥ nghi vé viéc
can bao nhiéu 1au. Mot nguoi khong co6 sy chan that s€
khong c6 duogc o1 lac gi tr Gido Phap do béi sy dinh
mic qué nhiéu vao tu nga.

Vay chung ta s& nghe Phap trong bao 1au? Néu van
chua hiéu du thi hdy tiép tuc nghe, khong c6 con dudng
nao khac. Chinh vi vay Puc Phat di phai thuyét giang
trong sudt 45 nam.

Ngwoi hoi: Con thich cau hoéi: Tai sao ban lai co
cau hoi “bao lau? ”. Con quan tam dén thuc tai, mong
biét duoc 1y do vi sao ma nhitng sy viée d6 xdy ra, nén
mubn dit nhting cau hdi cho viéc minh quan sat dugc
sau sic hon va minh hiéu rd hon. Cau héi “bao 1au?
“thyc ra nhiéu nguoi hoi 1am, nhung mdi thoi diém cau
hoi d6 xuat hién véi mot suy nghi khic nhau, sy hiéu
biét khac nhau. Viéc ciia minh nén 1a dit cau hoi “ly do

vi sao cau hoéi xuat hién? ”.

Achaan Sujin: Vay loai tam nao ddt cau hoi “bao
1au? ”P4y khong phai 12 ban ma 1a mot tam, dung khong?

Nguwoi hoi: Dé hiéu van dé nay, con can quan sat
nhiéu hon.
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Achaan Sujin: Diéu d6 dugc thyc hién boi vo ngi
hay boi nga?

Nguwoi héi: Néu co cai hiéu dung thi d6 1a quan sat
boi vo nga.

Sarah: Khi chiung ta dit cdu hoi “mat bao nhiéu
1au? ”, ciing gidéng nhu hém trudc, cau hoi vé kiép trude
kiép sau, tit ca nhitng cau hoi d6 déu bi thuc day 1a y
nghi “cho ban than minh”.

Achaan Sujin: VO minh va tham ai da duogc tich

lity bao 1au rdi?
Nguwoi hoi: Rat sau day a
Achaam: Vi ta nghe Gio 1y duoc bao lau ri?
Nguwoi hoi: Qua it a

Nina: Khi moi nguoi dat cau hoéi “bao nhiéu lau? ,
chung ta ciing biét co nhiing vi thay néi véi moi ngudi
néu theo phuong phap nay thi s& dat duoc két qua trong
mot thoi gian nao d6. Nhung thuc chét chi co viée nghe
giang Phéap. Khi ta hiéu duogc ban chat clia cac phap la
vo ngi, s& khong con su thic mac mat bao nhiéu lau thi
moi dat duge két qua cudi cung. Ptic Phat co giang vé
cira kala bhavana, tic la sy phat trién tim tri trong mot

khodng thoi gian dai. Vi thé ta khong can nghi 13 s& phai
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can bao 1au, ma phai hiéu timg chiit mot bat ctr thyc tai
hién gio dang xuét hién. Mdi canh cira giac quan chi co
mot d6i tugng ma thoi. S& chang con su phan van vé
viéc can bao nhiéu kiép sdng nira. Bao nhiéu lau s& phu
thudc vao duyén bdi vi cac phap 1a vé nga. Khi chiing
ta hoi bao nhiéu lau thi khi 4y ching ta quén vé vo nga,

c6 cai toi & d6 muon mot cai gi do.

Sarah: Khi ban néi dén “quan sat”, thi quan sat
khong phai 1a chanh niém, bai chanh niém chi hay biét,
no6 cling khong phai 1a tri tug, vi tri tug thi hiéu. Vi thé,
khi ta néi dén sy hay biét cai dang dién ra, thuong ta
khong noi chinh xac ban chét cia cac phap. Cai dang
dién ra thuong 1a mot cau chuyén, con chanh niém thi
¢ dbi tuong la thuc tai chan dé, vi du nhu cai théy, cai
nghe. Cai thay sinh va diét rit nhanh chong, khi n6i dén
“quan sat”thi cai thiy do diét di tir 1au roi. Vi tat ca cac
thuec tai thi déu nhu vay. Sy quan sat thuc chét chi 1a ¢
ndm bit cac thuc tai, nd la suy nghi vé cai da qua, va

suy nghi v6i sy dinh mac, suy nghi véi y niém veé minh.

T6i nghi viéc mudn phat trién tri tué nhanh chéng
thi kha ty nhién ddi voi tit ca moi nguoi. Nhung khi
hiéu rd hon vé thuc chit cia mdi khoanh khéc, nhu
thé nao 1a thién va nhu thé nao 1a bét thién, thi chung
ta s& nhan ra duoc rang nhiing y nghi nhu vay 1a thién
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hay bat thién. Chiing ta dé c6 y nghi rang vi muc tiéu
la thién nén tdm hudng t&i muc tiéu do cing la thién.
Tuy nhién, dinh mdc cling nhu ta kién thi vo cting nham
hiém. Ta kién va su thuc hanh sai dwong nhu tro thanh
chanh kién va chanh tw duy. Rat ty nhién, ta kién s&
cho nhitng y nghi sai 1a chanh kién. Nhung khi suy xét
nhiéu hon vé Gido 1y cua PBuc Phat, chiung ta s€ nhan ra
rang nhitng ¥ niém nhu vay s& khong thé 1a chanh kién
duoc. Ching ta nhan ra rang co rat nhiéu tich liy vé
tham 4i va ta kién. Chinh vi 1& 46, nhitng dinh méc va
ta kién xudt hién trong tim mot cach rat thuong xuyén.
Nhu Achaan Sujin da noi, chiing ta da tich Ity vé minh
va tham 4i trong bao nhiéu lau r6i? Tir vo luong kiép.
Do viy, chiing ta can nghe di nghe lai 16i day cua Dtc
Phat. Nghe Phap thuong xuyén lam duyén cho su suy
xét vé cac phap sinh khoi trong khoanh khic hién tai.
N6 1am duyén cho viéc thay dugc cac khoanh khic cua
bat thién trong cudc sdng hang ngay. Ta s& biét rang
phai can thiét co thém hiéu biét dung vé cac phap xuat
hién Co thé ching ta dd doc rang, bat thién thi nguy
hiém. Ping thé, nhung ma bat thién 1a dé dugc hicu
cht khong phai 1a dé dé nén.

Ngwoi tham du: C6 mdt vi su da chia sé voi con
diéu nay: Trong khoanh khic mudn ngdi thién thi rd

rang ¢ do co ¥y niém to61 muon ngodi thién va dong thoi
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¢ su dinh méc dat dugc két qua gi d6. Con khi minh
ngdi va nhan ra day 13 cai cng va khong ¢ ban ng,
lic d6 c6 cai hiéu sanh, cai hiéu nay dugc duyén boi
viéc di dugc nghe vé cai dung, khong phai 13 duyén do
viéc ngdi thién, d6 14 hai khoanh khic khac nhau nhung
chung ta déu nham 1an cho rang ching ta c6 dugc cai
hiéu 1a do viéc ngdi thién nay.

Sarah: Toi ciing mudn chia sé diéu hom qua Achaan
Sujin noi véi mot ban: C6 Ay noi, trong luc ngdi thién thi
cb 4y biét duoc day la cimg, nong,... Achaan Sujin nhan
xét rang, mot dira tré ciing biét duge day co clng, day
c¢6 nong. Chung ta khong can phai nghe 101 day ctia Puc
Phat dé co thé biét cai nay cimg, mém, hay mat. Gido ly

ctia Drc Phat thdm sau va vi té hon thé rat nhiéu.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 06/01/2016

Nguwoi héi: Sang nay ching ta da dé cap dén mot
chul dé ma tit ca moi nguoi déu quan tm, d6 1a chu dé vé
thién. Khi mot thinh gia néi vé mot trang thai khong phai
14 hiéu biét nhung cling khong c6 suy nghi hay y niém cu
thé vé mot ai d6 hay céi gi d6, Achaan Sujin c6 dit cau
hoi rang: “tdm khi d6 1a loai tim nao? ”. Vay chung ta

hay lam rd ti€p chu dé nay, d€ moi nguoi dugc rd hon.
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Sarah: Nhu ching ta da thao luan may ngay nay,
con duong phat trién hiéu biét 1a con duong nhan ra rang
¢6 rat nhiéu vo minh trong cudc sdng ctia minh. Sau cai
thdy va cai nghe, c6 vé duong nhu khong c6 tham va
khéng c6 san, nhung c6 gi duoc hiéu hay khéng? Chinh
vi 1& d6, Puc Phat da thuyét giang cho chung ta vé ldu
hodc (asava), d6 1a nhimng bét thién sinh ra tir sy tiép
xuc gitra cac cin va cac canh trong sudt ca ngay. Do 1a
nhitng phién nio hoan toan khong duoc nhan biét, ta

khong c6 khai niém gi vé ching.

Ngay sau khi cac cin tiép xic v6i nam canh cia
chung, c6 duc lgu hoac (kamasava)sinh khéi, né dinh
méc v6i ddi tugng duogc kinh nghiém. Ngay khi ching
ta thirc day, lap tic co sy dinh mac sinh khoi va sy dinh
mic d6 hoan toan khong dugc nhan biét.

Mot loai lau hodc khac 1a httu lgu hoac(bhavasava),

d6 12 loai 1au hodc dinh méc vao hiu (bhava).

Mot loai 1au hodc nita 13 kién lgu hodc(ditthasava),
n6 sinh khoi ngay sau khoanh khéc cua cac can tiép xuc
v6i cac canh va cling vo cung vi té nén kho duoc nhan
biét. Nhiéu nguoi c6 thé cho rang bay gio da dugc nghe
Phép, minh dd hiéu duoc vé& v ngi. Tuy nhién nhimng
khoanh khic kién 1au hodc tiét ra sau khi can tiép xuc voi
canh thi sao? Chiing v6 cuing vi té nén rat kho nhan biét.
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Loai 1au hodc cudi cung la vé minh lau hodc
(avijjasava). Ching ta di noi vé vo minh rat nhiéu: nd
khong hiéu dugc ban chat thuc sy ctia phap dang xuat
hién, ké céa khi khong c6 tham va san thi van c6 vé minh
khong hiéu dugc phap ding voi ban chat ctia no. Vo
minh 1au hoic ciing sinh khéi ngay sau khi céc can tiép

xuc vo1 cac canh.

Vay chung ta khong nén cho rang, sau khi co cai
thdy hodc cai nghe, néu khong c6 tham hay san gi do,
nhu vay c6 nghia la khong c6 vé6 minh & do. Dac biét,
khi ta khong biét rd tAm nao 14 tAm sinh khéi & khoanh
khic d6, thi diéu d6 c6 nghia rang vo minh d3 & d6 roi.

Chi c6 bac A la han méi hoan toan tan diétvo minh
lau hodc, tat ca cac bac Hitu hoc khac déu con vo minh
1au hodc sinh khéi sau nhiing khoanh khic cua can tiép
xuc v6i canh. Chinh vi vay, khi cang c6 thém hiéu biét
dung, ta cang nhan ra mtc do v minh 16n dén chimg
nao, c6 nhimg khoanh khic ma chung ta van dé& cho
rang khong c6 bét thién hay c6 sy an tinh, thyc chat chi

1a nhitng khoanh khéc ctia vo minh ma thoi.

Jonothan: Vi t61, tr nhitng gi dugc nghe, mo ta
vé trang thai noi d6 khong c6 ¥ niém vé minh hay ai
do duoc dua trén cach tiép can la khong nén c6 sy dinh
mic, hay khong nén c6 ¥ niém vé minh. Véi nhimng gi
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ma t6i hiéu, cbt 16i ctia Gido 1y 13 hiéu dung vé phap
sinh khoi trong khoanh khac hién tai. Trong bdi canh
ay, khong quan trong 1a c¢6 tham hay khong c6 tham.
B&i vi theo tinh than cta Kinh T niém x thi tim tham
hay tdm san ciing déu 1addi tuong cua T niém xt. Nhu
vy trang thai tim ndo sinh khoi & mdi khoanh khac
khong phai 1a mot van dé. Khong can thiét phai han
ché hay lua chon dbi tuong cua chanh niém. béi tuong
c6 thé 1a dbi tugng thi giac hay 1a mot trang thai tam.
Khong c6 su lya chon.

Nguwoi dich: Doi khi chung ta khong lwa chon ddi
tugng cu thé, nhung van c¢6 ¥ niém cb ging nam bat
thuc tai hién gio dang sinh khoi, cac vi nghi nhu thé

nao veé dieu do6?

Sarah: Ngay khi c6 ¥ niém vé sy quan sat d 1a co
su lua chon, vi ta van lua chon mot thtr cu thé dé hay
biét, nhu vay thi khong phai 1a sy sinh khai ty nhién cua
chanh niém. Nhu chung ta di néi vé céc thuc tai, chang
han vé cai thay: cai thdy sinh khoi hoan toan do duyén
cua no, khong co ai tao nén, khong c6 ai bdo nd dung
lai, nhung n6 ty dién tién. Ciing nhu thé, sau céi thay
¢6 su dinh méc voi cai dugc kinh nghiém, sau cai nghe
c6 su dinh méc v6i Am thanh, tit ca sy dinh mic do

hoan toan tu nhién, khong c6 con ngudi nao co6 thé lam
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cho dinh mac d6 sinh khoi. Ciing nhu vy véi chanh
niém, chanh ni€m sinh khéi ty nhién do duyén cua no,
khong c6 ai ¢6 thé ¢b 1am cho chanh niém sinh khoi.
Khi ching ta c6 ¥ niém rang can dé y quan sat tim tham
hay tdm san, khi éy ¢6 su lua chon rdi. Céch thirc duy
nhét dé chanh niém co thé sinh khoi mot cach tu nhién
nhu chung ta di dé cap, d6 1a nghe va hiéu mot cach
thdu d4o rang tat ca cac phap sinh khoi déu do duyén,
khong c6 mot ty nga nao ca.

Nhu ching ta da noi, hiéu biét va niém tin vao su
that vo ngd cta cic phap can phai vo cing viing vang
va kién ¢ dé chanh niém thuc su c6 thé sinh khoi truc
tiép kinh nghiém ching. Néu chi biét rang, cai nay 1a dic
tinh cing, mém, hay cai dugc nghe chi 1a 4m thanh ... thi
chimg d6 van chua du. Boi vi van ¢ ¥ niém rang “t6i”co
thé nghe am thanh hay “t6i”nhan biét dic tinh ctng,
mém ... Hiéu biét nay phai sdu sic hon rat nhiéu nhimg
gi ma con ngudi c¢6 thé nhan biét dugc vé cai dang dién
ra khi chua tirng dugc nghe Gido 1y cia Buc Phat. Chinh
vi vay, chung ta can duoc nghe Gido 1y, duoc giang giai
mdt cach k¥ ludng dudi nhidu goc do khac nhau, dugc
nghe vé udn, gi6i, x{, vé cac can, cac phap khac nhau, dé
thuc sy thiy dugc ring khong c6 ty ngd nio ca, cac phap
déu sinh khoi do duyén, va khong c6 mot con ngudi nao

& d6 deé can thiép vao tién trinh do.
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Ngwoi héi: Néu ¥ niém va sy dinh mic tré thanh
d6i twong dé ghi nhan thi nhu thé nao?

Achaan Sujin: Liéu n6 c6 thé trd thanh doi tuong
cua chanh ni€ém hay khong chinh la cau héi dat ra, boi
vi chung ta n6i vé nhing khai niém khac nhau, nhung
con thyec tai thi sao? Khi ching ta noi dén viéc mot ai do
nghi dén viéc di thién hay ngdi thién, thuc hanh thién,
vé mdt ban chdt vin khéng cé con ngueoi nao cd, vi vy
no phai la mot thue tai. Lam thé nao dé thuc tai do - tim
tham chang han - c6 thé tré thanh ddi tugng cua chanh
niém? Chung ta da noéi vé nhiéu loai tAm s& khéc nhau:
chung ta néi vé& tim thay, tim nghe, tdm suy nghi, va
chung ta ciing noi vé tdm s& tham, san, si, nhung cau
hoidit ra 13 1am thé nao dé nhing thyc tai ay co thé tro
thanh ddi tuong cua chanh niém? O khoanh khic cua su
xuc cham, than thirc kinh nghiém dac tinh ciing hay dac
tinh mém mot cach tu nhién. Liéu than thuc co thé tré
thanh d6i tugng cua chanh niém, va dac tinh cﬁ:ng/mém
d6 tro thanh ddi tuong cua chanh niém hay khong? Néu
ta khong 1am 1 vé diéu nay thi s& chi 1a n6i sudng vé
chung ma thoi, khéng hiéu dugc ching 1a vo ngd ma
cho rang d6 1a mot cai gi d6 ton tai kéo dai. Pay 1a mot
diém rat vi té va quan trong, bai vi chung ta dang néi vé
T niém xu, trong do6 dé cap dén céc loai tAm khac nhau

va cac thuc tai khac nhau.
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Cau hoi dat ra: liéu nhiing thyc tai dy c6 thé tre
thanh ddi tuong ciia chanh niém cua khoanh khéc nay
hay khong? Hién gio ching chi 1a dbi tuong cua vo
minh: dic tinh cing 1a dbi twong ctia v6 minh; céi thiy
hién gio 12 dbi twong ctia vo minh, vi khong c6 hiéu biét
vé dic tinh cua thyc tai sinh khoi dé thiy. Khong ton
tai mot phuong phap nao dé c6 thé hiéu ding duoc thuc
tai 4y. Chi bang viéc nghe Gido 1y va suy xét méi giup
chung ta c6 thé phan biét dugc khoanh khic naocac dbi
tugng ay 1a d6i twong cua chanh niém cing hiéu biét
dung, va khoanh khic nao chang 1a d6i tugng cua vo
minh va dinh mic. Chiing ta khong thé nhay céc tir vé
minh sang tri tué kinh nghiém truc tié}o doi twong la
thuwe tai chdan dé. Si 1a si, tri tué 1a tri tué. Chimg nao
chua c6 hiéu biét vé mit tu duy vé cac thuc tai éy thi
khéng thé nao c6 duoc kinh nghiém truc tiép vé chung.
Co ai khi doc bai Kinh Tt niém xtr ma ngay lap tirc cac
phap dé cép trong d6 tré thanh ddi twong ctia chanh
niém va tri tu¢ hay khong?

Gi4o 1y ctia Ptrc Phat vo cing tham siu va vi té, co
rat nhidu muc do hiéu biét khac nhau. Mdi tir déu can
phai dugc nghién ctru tim hiéu mot cach tir tir, can than.
Chang han tir “phap”, phap 1a mot thuc tai. C6 nghia la
khong ai c6 thé khién né sinh khéi bang ¥ chi ctia minh.

Ta co6 thé co6 1ay mgt doi tugng nao dé lam d€ muc cho
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su quan sat ciia minh, thé con nhitng thyc tai hién gio
dang xuat hién thi sao? Khong c6 hiéu biét gi vé chiing
mot chut nao! Chung da do duyén ma sinh khoi va hién
gio chiing dang xut hién. Néu khong hiéu dang vé cai
hién gio dang xuat hién thi tri tué hicu cai gi day? Vi
vay, ta phai quay vé véi khoanh khac hién tai, khi cac
thyuc tai dang xuét hién, dé thuc su hiéu rﬁng khong co
ai tao ra chung, ching da sinh khai do duyén roi. Cai
hién gio dang xuat hién da sinh khoi do duyén. Céi thdy
sinh khoi dé thay, khong phai 13 toi thdy. Tat ca nhiing
gi ma chiing ta dugc nghe vé Gido 1y déu phai dugc suy
xét dudi goc d6 vo ngd, 1a tim va tdm so. Néu khong
s& ludn c6 ¥ niém “t6i”biét, “t6i”"tim hiéu, “toi’nghe.
Nhung cai “t61”d6 1a gi? Bét ctr lac nao ciing phai dit
cau hoi d6. Hién gio co cai “toi”khong? Bat ctr khi ndo
khong c6 hiéu biét vé thuc tai dang xuat hién nhu chiing
1a thi s& 12 v minh va dinh mac, chp tudng vao cai
xuét hién 1a mét cai gi do, luon ludn la nhu vay. Béi vi
su tiép ndi cua cac thuc tai khac nhau sinh va diét tao

nén nhitng y ni¢m veé hinh va dang.

Tu su giac ngd cua minh, Buc Phat da chi ra tung
phéap mot, mdi phap sinh khdi mot minh & mot thoi
diém. Nhitng phap iy duoc chi ra dé gitp moi ngudi co
dugc hiéu biét dung vé chung va dé hiéu biét 4y phat
trién dan dan cho dén nhitng khoanh khéc thuc sy kinh
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nghi¢m vé ching mdt céach truc tiép, va tién trinh d6 1a
tu dong, khong c6 ai ¢ do dé lam cong vi¢e do. bay la
nhimg 16i day cta Puc Phat vé chan 1y. D& hay kho?
Chap tudng nhimng thyc tai d6 1a ta thi khong kho chut
nao. C6 tim mot con dudng dé dat téi Ta Giai Thoat
cling khong khé, boi vi vo minh va dinh méc sin co
& d6 rdi. Tham 4i 1a Thanh Pé th hai - tap dé, n6 can
phai duoc suy giam va tin diét. Néu n6 khong duoc lam
cho suy giam tirng chiit mot boi hiéu biét ding, 1am sao
c6 thé co duge sy xa ly v6i nhitng gi xuét hién trong
cudc séng hang ngay cuia minh? Do véan 13 chua néi dén
su ching ngd chan ly, ma méi chi 1a nhitng ngon tor ma
chung ta di tim hiéu va ghi nhd. O mdi mét khoanh
khic déu khong phai 13 minh hay cai gi d6, ma chi la
mdt phap sinh khoi, nhung tiy thudc né xuat hién dbi

voi tri tué€ hay véi vo minh.

Viéc phat trién tri tué timg chut mot dé dan dan suy
giam vo minh va tham i can mot quing thoi gian rat
dai. Liéu sy dinh mic vao ¥ ni¢m vé nga va vd minh
c6 thé duoc tan diét ngay trong kiép nay khong? Hay
trong kiép t4i, hay trong mot tram kiép t6i? Khi ching
ta chan that, chung ta s& khong thé néi duoc diéu gi vé
cau hoi do, cau tra 1oi tiy thudc vao mirc do hiéu biét
da tich luy vé nhitng phap ma Pirc Phat di thuyét giang,
vo cung vi té. Néu khong hiéu ching, ching ta khong
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thue sy hiéu duoc Ptic Phat. Cach thie duy nhat dé co
thé thuc su théy dugc e Phat d6 1a hiéu duogc ding
nhiing 101 day cua Bic Phat. Nhiing 101 day cua Ngai
phai hoan toan khac véi nhiing 161 day cua nhiing vi
khéc. Boi1 vi chung nao con Gido 1y cua Puc Phat, s€
khong ai c6 thé 1a mot vi Phat khac. Chung ta c6 thuc su
ton kinh Ptrc Phat va Giao 1y cua Ngai hay khong? Ptic
Phat d4 noi rang tat ca nhimg 161 day chan Iy déu 1 Phat
ngodn. Cai thay hién gid sinh va diét, n6 khong phai 1a tu
nga. Buc Phat da day nhu vay, 161 day d6 du la ai néi ra
thi van 13 161 day cua Dirc Phat. Tir “thién”khong hé rd
rang, vi n6 khong cho chung ta biét chut nao vé nhing
thue tai hién gio dang xuét hién dé dugc nhan biét.

Phdp dam tai Sai Gon, chiéu ngay 07/01/2016

Achaan Sujin: T6i da tim hiéu Gido 1y cta Pic
Phat mot cach can than. Toi nghién clru ting tor mot
va suy xét vé timg tir 4y dé hiéu vé ban chat thyuc sy
cua nhiing phap hién gio dang sinh khoi. Tuy nhién, to1
khong biét duoc & cac trudng thién thi nhu thé nao, dau
1a sy thyc hanh ¢ do, sy thuc hanh d6 mang lai hiéu biét
gi, co twong tng véi Gido ly cua Ptc Phat hay khong?
T6i khong co tich lily di theo nhiing gi ma t6i chua
hiéu. Liéu c6 ich gi khong khi ¢ dén mot noi nao khac,
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cd 1am cai gi 46 ma khong hiéu dung vé khoanh khac
hién tai? Puc Phat c6 day chung ta di dén mot noi khac,
hay day chung ta nghe nhiing gi Ngai thuyét giang vé
nhitng gi xuat hién? Néu khong phai 1a bay gio ¢ day
thi & noi nao khac ¢6 thé c6 cai hicu vé sy tht clia cac
phap day? Vi vay, t6i mudén nghe thém ai d6 noi vé
thién, va cac trung tam thién. Ban nghi gi trudc khi di
dén truong thién?

C6 tu nii: Nhu Ba da giang “diéu Duc Phat giac ngd
1a vé& cac phap sinh diét, dang xuét hién trong khoanh
khic hién tai”. Con nhan thdy, khong chi ¢ bén Phat
gido Béc tong ma ngay ca Phat gido Nam tong, hau hét
ndi dung cac budi thuyét giang déu khong néi vé nhiing
phap dang hién khdi ma chi yéu khuyén bao moi ngudi
ddi xr véi nhau tt dep, nén co tir tdm, khong san han,...
Nhitng budi néi chuyén nhu vay ngudi ta déu goi chung
1a “thuyét phap”. Nhung theo con, cac budi d6 chi nén
goi 1a giang vé nhimg 10i hay y dep, vé dao duc con
ngudi, néu ctr ndi chung chung 1a thuyét phap thi da vo
tinh 1am giam gia tri cao quy vé su giac ngd cia mot vi
Phat Chanh ding Chanh giac.

Tuong ty doi véi viéc hanh thién. Moi nguoi cé
thé tirng nghe Achaan Sujin giang nhiéu lan, nhung mdi
ngudi c6 mot xu hudng va tich lily riéng nén van di
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theo nhimg chiéu huéng suy nghi va hanh dong theo
¥ kién riéng ctia minh. Con c6 trao d6i véi ban be, cac
ban co6 héi con: “da théy su sanh diét chua? ”. Con tra
101 “chua thay”. Ho lai n6i: “Hay di theo vi thién su
nay thi s& c6 dugc kinh nghiém truc tiép vé vo nga vi
ltc do khong con cai than ma chi 1a cac hat kalapa sinh
di¢t”’Con hoi ho: “Hién gid ban dang théy cai gi? "Ho
déu Trd 1oi: “Théy mot lo hoa. “Con nhan ra néu khong
c6 viéc nghe 101 giang chi tiét cuia Dirc Phat thi 1am sao
c6 thé biét duoc ban chit cua thyc tai, va néu van chua
thé hiéu vé cai thay dang xuat hién hién gid thi 1am thé
nao c6 thé kinh nghi¢m tryc tiép duoc su sinh diét cua
cac hat kalapa? Do kién thirc ctia con con it 6i nén con
khong thé chia sé giup d& gi thém cho céc ban 4y. Mong
nho Achaan Sujinchi day thém.

Sarah: T6i nghi nhitng diéu 6 chia sé rat hay. Nhu
cd d3 noi, co nhitng ngudi nghe Phap, ho thiy nhimg
diéu do6 rat hiru ich va ho hiéu cac phap 1a vo nga, nhung
r0i lai di dén mot noi khac dé thyc hanh. Moi ngudi
c6 thé nghi rang nhitng ngudi ¢ ddy dang di theo 10i
day ctua Achaan Sujin, nhung thyc sy nhitng gi Achaan
Sujinmé ta 13 101 day ctia e Phat. Tt ca nhitng gi ma
chung ta doc trong Kinh dién hay nhiing ai néi nhiing
101 twong tmg v6i nhitng gibtc Phat da thuyét giang thi
déu 1a Phat ngon. Bita trude, chung ta da doc phan dau
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ctia bai Kinh Chuyén Phap Luan. Néu chiing ta doc k¥
bai kinh nay dén cudi, chiing ta s& thdy rang trong toan
bd bai kinh, khong dau noi dén bat ky phuong phap
hanh thién ndo ma chi néi vé nhimng thuc tai dang xuat
hién. Trir khi c6 duoc hiéu biét rd rang, tudng tan vé
nhimg gi 13 that & khoanh khic nay, s& khong thé co
chanh ni€m - samma sati sinh khoi. Tuy nhién ching
ta ¢6 thé sdt rudt va cam théy mudn dat dugc két qua
mdt cach nhanh chéng, vi cudc sdng rat ngan ngui. Vi
vay, khi ai d6 ndi rang: “ban khong can phai nghe qua
nhiéu chi tiét vé cac thuc tai khac nhau trong Vi Di¢u
Phép, khong can doc qua nhiéu kinh sach 1am gi, ma chi
can dén mot noi ngdi va quan sat 1a co thé kinh nghiém
duoc khoanh khic thyuc tai”, thi diéu d6 trd nén rat hép
dan. Nhung néu khong co hiéu biét mot cach cu thé,
chic chan vé nhiing gi hién gio 1a thyc, rang 4m thanh
1a cai duy nhit duoc nghe, dbi tuong thi giac 1a cai duy
nhat dugc thy 1a chir khong phai con ngudi dugc thay,
thi 1am sao c6 thé chung nghiém dugc nhiing thuc tai
ay? Khi chiing ta cho rang, cai duoc thay 1a cai ly, hay
bong hoa, diéu d6 chimg t6 rang thim chi mirc d hiéu
biét vé mat tu duy van chwa c6. Néu khong c6 hiéu biét
& mirc d6 tu duy mot cach viing vang, s& khong thé nao
c6 duoc chanh niém truc tiép vé thuc tai. Nhitng diéu
nay khong phai 1a 161 day cua Achaan Sujin hay cua to1,
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ma 1a nhitng 16i day ctua DPirc Phat, vi Ngai da giang vé
cac thyc tai. Phap chan dé 1a nhitng phap thuc sy ton
tai, 12 ban cht cudc séng tai khoanh khic nay va chung
c6 thé duoc hiéu.

Nhu di dé cap dén trong bai Kinh Chuyén Phap
Luan, trude tién phai co niém tin viing vang, hay hiéu
biét chic chan, kién c¢b & muc do tu duy vé Ta Thanh
Dé, saccaiiana. Chi khi hiéu biét tu duy dat dén murc
do kién ¢ do, né méi lam duyén cho kiccanana, hay
kinh nghiém truc tiép, ciing con goi 1a phap hanh. Tri
tu€ cung chanh niém thuc ching duoc réng, 0 khoanh
khic thay, cai duoc thiy chi 1a d6i tuong thi giac, chua
c6 bong hoa hay cai ly. Hiéu biét d6 chi c6 thé xay ra
sau khi c6 nhitng sy suy xét rat k§ cang. Can c6 hiéu
biét vé nhicu loai thuc tai khac nhau: thyc tai la danh -
thyc tai kinh nghi¢m ddi tuong, va thuc tai la sdc - thue
tai khong kinh nghiém ddi tuong, chéng han nhu am
thanh. Chanh niém cung tri tu¢ sinh khéi cé thé kinh
nghiém tryuc tiép dic tinh cua phap xut hién mot cach
tu nhién, khong bang cach c6 dé chanh niém va quan
sat. Khoanh khéc d6 khong gidng nhu khoanh khéc chi
hiéu ¢ muc d6 tu duy. Chi khi c6 hiéu biét tryc tiép,
hay kinh nghiém thyc chung, vé nhting thyc tai éy, lap
di 13p lai nhiéu 1an thi méi c6 thé kinh nghiém su sinh

diét cua cac thuc tai. Tri tu€ hi€u dugc su sinh va diét
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ctia cai thdy ¢ khoanh khic no sinh khéi va xuat hién
chi 13 cai thdy ma théi. Vi vay, ching nao van chua
hiéu dugc mot cach ngon nganh, ma van cho rang bong
hoa la cai duoc théy qua mét, s& khong thé co dugce su
chung nghiém vé su sinh diét cta cac thuc tai, ma chi 1a
¥ niém cuia chiing ta vé su sinh va diét ma thoi.

Trudc khi Bic Phat ra doi va giac ngo, tat ca moi
ngudi déu biét cude doi nay 1a vo thuong, ai cling s&
c6 lac phai chét, cam tho dau hién gio ludn ludn thay
d6i... Chung ta khong can Dtrc Phat dé néi cho chiing ta
nhiing diéu éiy. Muc @9 tri tu¢ chimg ngd dugc su sinh
diét cac thuec tai 1a mot muirc do tri tué rat cao. Chung ta
d3a duoc nghe tir miy ngay nay rang, khi ddi tuong thi
giac sinh khoi, né sinh khoi trong ciing mot nhom sic
goi 12 nhom sic bat ly, hay con duoc goi 1a to hop séc
- kalapa. Hién gid, ching ta c6 thé nghi rang ddi tuong
thi gidc khong thé sinh khoi tach roi khoi tir dai, cing
nhirng sic khac trong cting nhom véi nd, nhung d6 van
chi 1a suy nghi vé cac phap ma thoi. Mdi dbi twong thi
giac déu khéc biét tuy thudc vao céc thuc tai khac sinh
khoi cung t6 hop sic voi nd. Néu tat ca cac ddi tuong
thi gidc déu giébng hét nhau, thi khong thé c6 ¥ niém
sau d6 vé nhitng bong hoa khac nhau hay cai ly, cai
khan trai ban,... Viéc biét rang tir dai sinh khéi cung dbi
tugng thi giac giup ta hiéu duoc tai sao mdi ddi tuong
thi giac lai khac nhau. Tuy nhién, néu chiing ta cho rang
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ngay by gio cé thé kinh nghiém dwoc cackalapa hay sur
sinh khoi cung nhau cua cac phdp trong cung mot nhom
trieée khi kinh nghiém truec tiép tirng phdp mét mét cach
riéng ré, thi dé la mét do twéng. Nhu ta dd ndi, néu
khong c6 phat trién hiéu biét tir tir vé timg phap mot, s&
khong thé biét dugc cac to hop sdc thuc su 1a gi.

Nhu vay, con duong cta sy phat trién hiéu biét chinh
1a con duong nhan ra mirc d6 vo minh va tham ai nhiéu
to1 chung nao. Nhung khi vo minh khong dugc nhan
di¢n, chiing ta s& muén tim mét con duong tat dé kiém
tim két qua mot cach nhanh chong. Vi 18 d6, chan that ba
la mat rat quan trong, sy chan that nay s€ cho chung ta
biét cai gico thé thuc su duoc nhan biét & ngay khoanh
khic nay. Néu khong c6 chan that ba la mat, thi s& khong
thé nao xa ly khoi cai dugc kinh nghiém tai khoanh khéc
hién gio, vi ta s€ dinh mic vao ¥ ni¢m muén kinh nghiém
nhitng phép ay. Vi vay, ching ta dimg mong cau co tri
tué, mong mudn co tué giac vipassanasinh khoi nhanh
chong, n6 sé khién chiing ta quay lung v&i nhitng thyc tai
hién gio dang xuét hién. T6i rat dong ¥ v6i b rang, doi
khi that kho dé c6 thé giai thich chia sé cho ngudi khac,

v6i t6i ciing vay, t6i thdy didu d6 khong d& dang.

Sw co: Boi vi su tich lly vo minh va ta kién qua sau

day cho nén mic du da duoc nghe vé cac thuc tai nhung
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chiing ta van thuong quén lang cac thuc tai dang hién
hiru. Hau hét thoi gian moi ngudi huéng tdm dén cong
viéc, dén con nguoi, va khong nhéd ra duoc réng do
chi 1a cac thuc tai. Hom trudc, mot vi su thinh Achaan
Sujin day vé 24 duyén hé, Achaan Sujin di nhic mot
161 1am con rat chan dong 1a “Su hoc vé 24 duyén h¢ dé
biét thém kién thirc, phan tich chia ché cac ngdn tir, hay
1a dé hiéu sau thém vé thuc tai? . Con nhén ra réng khi
nghe Phap, dung la thuong c6 xu hudng ghi nh¢ thuat
ngir, dong co 1a nhd vé ngdn tir, chtr khong phai dé hiéu

tinh chat cua thuc tai dang hi¢n htru.

Sau d6 Achaan Sujin ciing n6i thém “Mudn hoc vé
24 duyén h¢, hién gio c6 canh duyén xuét hién d6i véi
céi thiy, vy su c6 biét dugc chiang? Hay v gian duyén
sinh khdi lién tuc cai nay tiép nbi cai kia, nhitng duyén
ngay trudc mat thi co thé biét dugc ching? ”Con thiy
day dung 1a mot cach hoc tuyét voi, hoc dé hiéu thém
vé phap chir khong phai 1 hoc dé thém kién thirc. Roi
con suy nghi “minh phai lam thé nao dé xu hudng tich
lity khac di”. Lién ngay d6 con nhan ra d6 lai 1a mot sai
1am. Khi Achaan Sujin ké vé cau chuyén cua cau bé dao
Sikh, cdu d ndi rang: “sé nghe Phap dé hiéu vé thuc tai
cho dén khi nao giac ngd”. Boi 1& qua trinh dugc ling
nghe Gido Phap chan chanh, nghe vé khoanh khic hién
tai nhiéu 1an thi méi c6 thé lam duyén cho minh c6 sy
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suy xét mot cach chan chanh hon, d6 1a mot tich Iy tot,
dé hiéu dtng hon vé thyc tai, vé cac phap.

Sarah: Thir kho khin nhat dé tir bo chinh 13 ¥ niém

veé nga.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 06/04/2016

Sarah: Lién quan d&én ¥y “quay tré vé voi khoanh
khic hién tai”, thuc chat 1a chi c6 khoanh khéc nay thoi,
khong c6 gi khac ca. Khi Buc Phat thuyét giang, cho
du Ngai str dung ngdn ngir nao di ching nita, thi vé mat
thuc chét 1a chi c6 cac phap sinh khoi do duyén ma thoi.
Khi toi ndi bay gio hay Ptrc Phat néi trude dy rang hiy
hiéu vé cai thdy hién gid, van khong c6 mot con ngudi
c6 thé 1am cong viéc dy. Do chi 1a mot 161 nhic nho
dé néu co sy tich luy tri tué, tri tué c6 thé sinh khoi va
hiéu. Vi vdy, chung ta c6 noéi rang ban than Tam Tang
Kinh dién c6 thé bi hiéu sai khi ta doc voi ¥ niém cho
rang c6 ai d6 1am mot cai gi d6. Vi vay, rit quan trong
dé ta hiéu duoc rang, du chung ta doc gi di nita thi vé
mit ban chat, & khoanh khic nay chi c6 cac phap hitu vi
sinh kho1 ma thoi.

Jonothan: Ké ca khi ching ta nghi vé qua khtr va
twong lai va khong chii ¥ dén nhiing gi dién ra trong
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hién tai thi & khoanh khic dy van chi ¢ thuc tai trong
khoanh khic hién tai ma thoi. Va thuc tai & khoanh
khiac d6 chinh 14 suy nghi, thong thuong 1a v6i dinh
méc vé qua khtr hay tuong lai. Ptrc Phat da néi rang
chi c6 thé hiéu vé thyc tai dang sinh khai trong khoanh
khéc hién gi0. Nhu vay, btc Phat khong bao moi nguoi
khong duoc phép nghi vé tuong lai hay qua khtr, ma
Ngai nhdn manh rang, nhiém vu cta hiéu biét chi lién
quan dén khoanh khéc hién gio ma théi, cai dang thuc
su hién hiru. Nhu vay thi ching ta khéng can phai nghi,
dudi goc do “cd gang & trong hién tai”, hay “quay trd
vé khoanh khic hién tai”. Nhung hdy nhé ring & mdi
khoanh khic c6 mot s6 thuc tai sinh va diét, va diéu
ay dién ra sudt ca ngay. Cai thay ludn xdy ra & khoanh
khic hién tai, va cai nghe ciing thé. Cac phap nay, ciing
nhu suy nghi vé nhimng thir da qua, ké ca khi sinh kém
v6i rat nhiéu tham hay san, ciing van la d6i tuong ciia

tri tué.

Phdp dam tai Nha Trang, chiéu ngay 05/04/2016
Achaan Sujin: Viy thién 13 gi?
Nguwoi héi: Thién 1a sy dimg lai.

Achaan Sujin: Dung lai cai gi?



Chuong X: Thién va thuc hanh 403

Nguwoi héi: Vi du minh dimg lai ¢ cai thdy va nhan
dién no.

Sarah: C6 ai co thé dimg lai cai thay dugc khong?

Nguwoi héi: Y khong phai 1a dimg lai cai thiy ma 1a

minh true nhan no.

Sarah: Cai thdy sinh khoi do duyén, khong ai c6
thé chan duoc cai théiy. Khi ¢6 nhan dién hay ndm bt

cai thay thi khi d6 1a y niém vé nga c6 nam bit thyc tai.

Achaan Sujin: Néu cho ring viéc dimg lai d6 1a
thién, thi thién khong phai 13 tri tu¢ dtng khong? Béi vi
diéu 4y 1a khong thé, ma n6 lai cho rang diéu 4y 1a co
thé. Nhu vay thi thién khong lién quan gi dén tri tué ca.

Vi sw 2: Theo nhu su hiéu vé nhiing 16i ctia quy
vi 1a: tr bhavand - phat trién tam tri c6 nghia 13 hiéu rd
duoc dic tinh ndo cta sic, va sic do nguén nao sanh,
do duyén nao, vat thuc nao, tdm nao va thoi tiét nao
sanh? Hay timg trang thai cua sic, chang han nhu cai
cling, cai mém no thudc vé cin nao? Hay mau cia sic
né thudc vé cin nio dé nhan biét? Vi dy, tim nhan thic,
n6 nhan biét mau sic cua tir dai d6 va hiéu sic bét ly no
phai xuyén qua cac can, méi dugc hiéu cai bét ly. Hay
vi du nhu cai vi cua sic phai qua ludi moi biét duoc vi

nay ¢ trong tir dai d6 1a cai gi. Con tdm ciing phai biét
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tung loai tam mat, vi du nhu tam thi ¢6 cac loai nhu tam
t6, tim duy tac, tim bat thién. TAm bt thién thi tAm nao
thudc tham, tdm nao thudc san, tim nao thudc ta kién,...
hay tdm thién thi ciing phai biét rang tdm nao 1a tim
thién duc gidi, tam nao la thién sdc gidi. Do la nhiing
gl ma su hiéu, phat trién tam tri 1 phat trién nhu vay.

C6 nghia 13 hiéu biét vé ting thyc tai khi né sinh khoi.

Sarah: Khi tim hiéu vé nhiing chi tiét trong 151 day
cua Puc Phat, chfmg han nhu vé duyén, co rit nhiéu
khoanh khic ctia suy nghi sinh khi. Viéc tim hiéu nhiing
chi tiét 4y co thé sinh khéi voi nhu 1y tac ¥ hay voi phi nhu
Iy tac y. Néu chi néi minh dang tim hiéu Vi Diéu Phap,
hay dang nghién ctru Gido 1y, diéu d6 khong c6 nghia 1a
tam sinh khoi ludn ludn 13 tAm hop tri. Néu ta cho viéc
tim hiéu 1 dé ndm thém kién thirc thi s& khong khéac gi
véi viée ta tim hiéu nhtrng mon khoa hoc khac nhu mon
triét hoc, mon vat ly. Viéc cd ge‘ing thu thap thém thong
tin chi tiét khong nhat thiét dan dén su phat trién tri tué.
Chinh vi I€ do, Achaan Sujinluén nhic chung ta quay vé
v6i khoanh khic hién tai. O khoanh khéc hién tai c6 cai
thdy khong? Liéu c6 tam tir khong, hay d6 1a sy dinh méc
khi ta dang n6i chuyén véi ban be?

Sang nay chung ta c6 noi dén mdt bai Kinh ma
Duc Phat da giang cho ngai Cap C6 Bdc vé viéc hiéu
ban chat cua phap, va rang mdt khoanh khac hiéu vé vo
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thuong 14 vo cing quy bau, quy bau hon tat ca phudc
thién ma ta da tao trong cudc doi. Hiéu vo thuong la
no6i toi sy xuyén thau ban chat that ctia cac phap nhu 1a
thy, nghe.... & khoanh khic hién tai. Khi c6 hiéu biét
vé cac phap xuét hién hién gid thi ciing c6 hiéu biét vé
cac duyén nhu 13 thuong can y duyén, hd tuong duyén,
d6ng sinh duyén, canh truong duyén,... Du chiing ta doc
phan nao trong Tam tang, tat ca déu néi vé khoanh khic
hién tai. Du chung ta doc sach vé BO Phép Ty, doc trong
lac an trua hay doc trong khi dao choi,... Du trong bét
ctr hoan canh nao, cling luén luon cé céc thuc tai, luon
ludn c6 cai théiy, cai nghe, am thanh,... Va phép thir ctia
hiéu biét luon ludn & khoanh khic hién tai.

Nhu vay khong c¢6 mot quy tic nao cho phat trién
hiéu biét, chéng han nhu 13 can phai doc Bo Phap Tu,
Bo Duyén Hg, hay can phai gip g& it ngudi hodc nhiéu
nguoi. Xét vé mit chan dé, luon ludn chi c6 cac thuc tai
ma thoi. Khi ching ta dugc nghe vé céac thuc tai khac
nhau & khoanh khic nay, tri tu¢ s€ tu nod dan dan duoc
phat trién.

Achaan Sujin: Vao thoi cia Ptac Phat c6 cac

truong thién hay khong?

Vi sw 2: Thua khong, vi du khi ngai Xa Loi Phat
nghe ngai Asaji thuyét phap, chi co mot cau ké thi ngai
da dic qua thanh roi.
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Achaan Sujin: Nhu vay su c6 ham y rang khong
can phai thién?

Vi sw 2: Theo su néu néi thién thoi thi khong du. No
phai co ddy di 10 ba - la - mat, phai diy di nhan duyén
va quan trong 1a phai hiéu duogc cac thyc tai ngay tir ban
dau dé phan biét dugc dau 1a danh, dau 13 sic nita.

Achaan Sujin: Khi su n6i “chi thién thoi thi khong
du”, thi theo y cua su, “thién”d ddy co nghia 13 gi?

Vi sw 2: O trong Kinh thi Puc Phat c6 day, co
nhitng xu huéng ctia nhitng vi hanh thién dinh rdi qua
thién quan thi minh khong nén chap trudc vao d6 riang
phai c6 thién chimg mai dac dao.

Achaan Sujin: Néu nhu néi dén thién theo nghia
nhu vay thi khong phai 1a cai hiéu vé khoanh khic hién
tai. NO c6 phai 1a Gido 1y cia Buc Phat khong?

Vi sw 2: Cai thién d6 thi khong phai 1a Gido 1y cua
Puc Phat, boi Gido 1y ctia Pac Phat ludn ludn phai vé
cac phap thuc tai.

Achaan Sujin: Viy thi cai gi 1a thién?

Vi sw 2: Theo nhu dugc biét, va nhu Ba da day thi
vipassana phai 12 hiéu biét vé thyc tai. Theo su dung tir
d6 né hay hon 1a ding tir thién.
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Achaan Sujin: Vay thi vipassana c6 nghia la gi?
Vi sw 2: C6 nghia 1a thdy mot cach truc tiép.

Achaan Sujin: Day 1a mot diém rat quan trong ma
ta phai lam 1d ngay tir dau, néu khong ta s& di sai con
duong ma Duc Phat da day.

Sarah: Vay buc Phat da day vé viéc théy cac thuc
tai mot cach rd rang trong khoanh khéc hién gio, bat ké
Ngai dang thuyét giang cho ai. K& ca d6i voi nhitng vi
dé tor da dic duoc nhiing tang thién cao nhat thi mau
chét van 1a thiy duoc ro rang ban chat cac phap xudt
hién trong khoanh khéic hién tai. Vay chi c6 mdt con
duong duy nhit 1 con duong Bat Chanh Pao, ma diém
khoi ddu cta no 1a hiéu 16 rang vé cac thuc tai. Nhu vay
Puc Phat khong néi vé truong thién hay day vé mot
phwong phap thién nio ca.

Achaan Sujin: Nhitng 101 day cua Dirc Phat hoan
toan khac v&i nhiing 10i day cta nhitng vi thay khac, vi
thé khi chung ta tim hiéu Gido Iy ctia Dirc Phét, chung ta
can phai hét stc trung thuc v6i ban than. Vi néu khong
tim hiéu mot cach ky ludng, dbi chiéu voi nhimg gi
xuét hién trong khoanh khéc hién tai, ching ta sé khong

bao gio hiéu dugc dung con dudng ma Ngai da day.
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