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Dé twong nho Lodewijk ...



Loi néi dau

Sau khi Lodewijk qua doi, t6i quyét dinh thuc hién chuyén di dén Thai Lan mot minh.
Vao thang 1 nim 2013, Achaan' Sujin, Sarah va nhimg ngudi ban khac da t6 chirc ba
tuan Phap dam cho nhom dao hitu Viét Nam va cac dao hitru khac tur nhiéu nudc khac
nhau ma toi da quen biét tir lau. C6 ba chuyén di téi nhimng dia diém khac nhau ngoai
Bangkok: Hua Hin, mot thanh phé gan bién, Wang Nam Khiao hay Korat & mién Dong
Bic va Kaeng Krachan, noi Achaan Sujin va Khun? Duangduen thuong nghi dudng va
chung t6i ciing thudng dén trudc day.

T6i chua bao gid nghi rang minh s& tré lai Thai Lan, nhung moi viéc déu xdy ra do du
duyén. Nho sy dong vién, khuyén khich cua Sarah, t61 da thuc hién duoc chuyén di nay
va toi rat tri 4n sy quan tAm va tng ho vé mit tinh than cta Sarah, Jonothan va nhing
ngudi ban khac. Téi da duogc séng gitta nhitng ngudi ban biét cam thong va ludn sin sang
giup do toi.

Khi con tré va két hon voi ngudi minh yéu, toi khong nghi rang sé& dén lac phai c6 doan
két. Pidu d6 duong nhu qua xa x6i. Khi hoi két da dén, that kho chdp nhan su that tat
yéu. Chiing ta cr mai suy nghi vé cac cau chuyén, ca vui 1an budn. Suy nghi 13 mot thuc
tai, n6 sinh khoi trong mot khoanh khic va rdi diét di. Nhitng cau chuyén ma chung ta

nghi té1 khong phai 1a thuce tai, chiing chi 1a tuéng tuong ma thoi.

Trong sudt chuyén di, Achaan Sujin giang di giang lai mot cach khong mét méi vé ban
chat thuc cua cai xut hién hién gio, tai khoanh khic ndy, nhu cai thiy, d6i tuong thi
giac, cai nghe, 4m thanh hay suy nghi. T6i v cung biét on ba vi dd ludn nhic nhd ching
t61 vé& khoanh khéc hién tai, thuc tai dang xuét hién hién gid. D6 1a thoi diém duy nhat ma
ban chat cua phap c6 thé dugc thim sat. Diéu nay d3 gitp t6i hiéu rang chan 1y dudi goc
d6 t6i hau (tiéng Pali: Phap chan dé - paramattha dhamma) hoan toan khac véi cac khai
ni€ém va nhitng cau chuyén dugc tao nén bdi tri tuéng twong va dugc ching ta cho la

quan trong.

Chung ta c6 thé nghi rat 1au vé nhimg diéu da xay ra trong qua khir, vé& nguoi khac, vé
nhitng gi ho dd 1am va dd néi, nhung nhimg khoanh khic iy khac véi su phat trién hiéu
biét vé cac thuc tai xuit hién hién gi0, tung thuc tai mot. Tét ca 1oi day cua buc Phat déu

noi vé khoanh khac hién tai.

! Achaan 1a tir tiéng Thai c6 nghia nguoi thdy. Tiéng_)Pali: acariya
2 Khun la tir tiéng Thai, thuong ding trudc tén goi dé dién ta cach noi lich sy, c6 nghia Ong hodc Ba



That loi ich khi duwoc nghe di nghe lai vé cai thdy, d6i twong thi giac, cai nghe hay suy
nghi, nhimg thir c6 thé duoc biét tryc tiép khi chung xuét hién. Néu khong ching ta quén
mat cai gi 1a thyc tai, cai gi khong phai va mo tuong ca ngay vé nhiing cai khong phai 1a
thuc. Do 1a bai hoc 16n ma to61 da hoc dugc ¢ Thai Lan. Nhung 1oi nhic nho thuong

xuyén nay vo cung ich lgi doi vaéi toi.



Chuong mot

CcuOC SONG LA Gi?

Trong “Tuong Ung Bo Kinh”, Thién Nhan duyén (chwong IV, pham 1, III, Nudc Mat),
chung ta doc rang Ptrc Thé Ton da thuyét tai Savatthi:

“Vé thi la ludn héi nay, nay cdic Ty kheo, khoi diém khong thé néu ré doi véi sw luu

chuyén ludn hoi cua cdac chung sanh bi vo minh che ddy, bi tham di troi bugc.

Cdc Ong nghi thé ndo, nay cdac Ty-kheo, cdi gi la nhiéu hon? Dong nwéc madt tudn chdy
do cdac Ong than van, khéc 1éc, phdi hdi ngd voi nhitng gi khéng wa, phdi biét ly véi
nhitng gi minh thich, khi cdc Ong phdi luu chuyén ludn héi trong thoi gian dai nay hay la

nuwoc trong bon bién lon?”

Bach Thé Tén, theo nhu o7 Thé Tén thuyét phdp, ching con hiéu rang, cdi nay, bach Thé
Ton, la nhiéu hon, tirc la dong nuoc mdt tuén chay do chung con than van, khoc loc, phai
héi ngd véi nhitng gi khéng wa, phdi biét ly véi nhitng gi minh thich, khi phdi lieu chuyén

]

ludn hoi trong thoi gian dai ndy ché khéng phdi nude trong bén bién Ién”.

“Lanh thay, lanh thay, nay cdc Ty-kheo! Lanh thay, nay cdc Ty-kheo, cdc Ong da hiéu
nhw vay Phap do Ta day!

Trong mét thoi gian dai, nay cdc Ty-kheo, cdc Ong chiu dung me chét, con trai chét, con

gdi chét, cac Ong chiu dung tai hoa vé ba con, vé tién cua, bénh tdt ...

Vi sao? V6 thi la ludn héi nay, ndy cdc Ty kheo, khoi diém khéng thé néu ré doi véi su

luu chuyén luan hoi cua cdac chung sanh bi vé minh che ddy, bi tham di troi bugc.

Cho dén nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la vira di dé cdc Ong nham chadn, la vira dii dé cdc
Ong tir b6, la vira dii dé cac Ong gidi thodt doi véi tdt ca cdc hanh”.

Chung ta duoc sinh ra, chung ta chét di va rdi lai duoc sinh ra, diéu nay ct tiép dién xoay
van nhu vdy ching ndo chiing ta con trong vong sinh tir ludn hdi. Mdi kiép sdng that vo
cung ngin ngui, trude khi chung ta kip nhén ra thi n6 lai chAm dat rdi. Khi tai sinh, chiing
ta s& khong nhé cudc sébng ctia minh trong kiép ndy, ciing nhu hién gid, chung ta khong
nhé kiép trude ctia minh. Cai gi di diét di khong bao gio quay trd lai, va diéu dy ludn
dung v6i mdi khoanh khic ctia tim thirc va vat chat. Mdi khoanh khac ngay lap tirc sé 1a

qua kht nhung ching ta bi luong gat va 1am tudng cac hién tugng vat chit (sac phap) va



tinh than (danh phap) 1a thudng hing va c6 ty ngd. Puc Phat da thuyét giang chi tiét vé

cac thuc tai dé ching c6 thé dugc hiéu 13 vo nga (tiéng Pali: anatta).

Co6 vai ngay to6i da & cung khéach san véi Sarah va Jonothan tai khach san Peninsula,
Bangkok. Toi da c6 khoang thoi gian an vui bén cac ban ay va trong sudt chuyén di, ho
da cho toi nhitn 10i khuyén tir 4 mdi khi t6i gap khé khan. Tl cira s6 phong minh nhin
qua bén kia bo song 1a khach san Oriental noi Lodewijk va t6i da tan hudng nhitng ngay
vui vé. Tat ca nhitng diéu nay gio day da thudc vé qua khi.

Hom sau, t61 dugc nghe tin mt ngudi ban tt cua chung t6i, Ivan Walsh, da dot ngot qua
doi. Chung t6i da dén ngdi chua noi cir hanh tang 18 va sau d6 s& to chiic hoa tang.
Achaan Sujin va mot vai nguoi ban di c6 mit & d6 roi. Sang hom Ay, em gai cia Achaan,
Khun Sujid va con gai ba vin con thdy Ivan trén phd, thé ma gio day, anh Ay di 1a mot
ngudi khac. Moi chuyén co thé xay ra that bat ngd. Tir gid kiép sdng ndy ciing twong tu
nhu tir gid kiép sdng trudc. Khi ching ta gid tir kiép séng trude va duoc sinh trong kiép
sdng ndy, tat ca nhitng gi da xay ra trong qua khir déu bi lang quén. That kho chip nhan
diéu nay boi sy dinh méic cua minh. Ching ta khong thich y niém minh bi quén lang boi

nhitng ngudi than yéu di qua doi va sang kiép séng khac.

Achaan giai thich v6i toi ring rat kho dé chap nhan sy thit vé khoanh khic nay: “Ai la
ngudi ban nhin thiy day? Ludn 1a mot ai d6, ngay ca bay gio day”. Dudi goc do thuc tai,
khong c6 ngudi nao, khéng c6 ai & d6 ca. Cai ching ta 1Am tudng 1a mot nguoi chi 1a tim
(tiéng Pali: citta), cic yéu t6 tinh than (tAm s&) di kém véi tAm (tiéng Pali: cetasika) va
nhimg hién twong vat cht, hay con goi 1a sic (tiéng Pali: riipa). D6 chi 1a nhimg danh

phap va sic phap sinh khai va roi diét di ngay lap tuec.

Nhin thirc 1 mot khoanh khic ciia tim, mot citta, chi thdy cai duoc thiy, hay déi trong
thi giac, cai 1a mot sic phap. N6 thdy dbi twong thi gidc trong mot khoanh khic vo cing
ngan ngti va roi diét di. Sau khi cai thiy diét di, ching ta suy nghi voi dinh méc vé do vat
va con ngudi ma ching ta tin rang minh di thiy. Dudng nhu 1a chung ta thiy ching,
nhung thuc té ching ta khong thiy ching, cai thiy da diét di rdi. Boi ¢ tudng (saiifia),
mot tdm s& (danh phap) sinh khoi voi mdi tim, ma ching ta nghi vé con nguoi, d6 vat, va
chung ta tin rang chung ton tai. Dudi goc d6 thuc tai, cai thiy, d6i tuong thi giac hay suy
nghi sinh khoi trong mot khoanh khic rat ngan ngii va roi diét di. Ching chi 1 nhiing
yéu t6 (dhatu, gidi) va khong ai co thé thay d6i ban chat ciia chung. Achaan ndi rang:

“Cai gi da diét di sé khong bao gid quay tro lai, khong bao gio va khong bao gid nira”.



T6i néi rang that dau budn khi nghi vé Lodewijk, ong 4y s& khong bao gio trd lai nira.

Achaan tra 10i: “Hiy nghi vé ngay hom qua. Ngay hém qua ban di ¢ ddu? Va nghi vé
sang nay, ban da ¢ dau? Khong ai ¢ do ca, chi 1a mot khoanh khéc. Chung ta phai rat
diing cam dé chap nhan rang d6 1a mot su that. Tham chi khi c6 cam tho khé chiu, né
cling chi 12 mot khoanh khac. N6 da sinh khai, va néu né khong sinh khai né khong thé
o day luc nay”.

Nina: “Tri tué con that yéu ot”.

Achaan: “DPung vay, bdi y ni¢m veé tu nga, vé ban. Nhung khi khong phai 1a ban, n6 chi 1a
tinh chat ciia mot thuc tai. Vi vy, ching ta khong phai ban tdm vé viéc bao nhiéu kiép
song nita s& t6i, boi chung ta khong thé thuc ép su cham dit ciia vong luan hdi khi khong
c6 duyén cho viéc d6. Phai 1a nhu vay. Nhung tri tué (paiifia, hiéu biét vé thyc tai) s& dan
dugc vun boi. D6 1a 1y do Puc Phat di thuyét giang cho ching ta vé nhiing cAu chuyén
tién than (Jataka) ciia Ngai khi con 1a mot vi Bo tat. Mdi thuc tai dé troi qua, 4m thanh,
cai thiy, khong co gi con lai. C6 ching 13 ngudi ta dinh mic véi ai d6 trong chinh suy

nghi ctia minh? Trén thyc té chi c6 cai thiy, suy nghi, d6i twong thi giac”.

buc Phat, trong vo luong kiép khi con 12 mét vi Bd tat, dd vun boi tri tué, dé c6 thé trd
thanh mot vi Phét toan giac trong kiép sdng cudi cung ctia minh. Ngai di khong ngimg
bdi ddp chanh kién vé cai thiy, dbi trong thi gidc, cai nghe, Am thanh, sy dinh mic, long
quang dai, va vé tit ca cac thuc tai trong cudc sdng hang ngay. Chung ta ciing cin vun
bdi hiéu biét dung vé cac thuc tai tir kiép nay qua kiép khac dé cubi cung c6 thé dat duoc
gidc ngd® va tan diét phién nio.

Cai thay 12 mot thuce tai, né sinh khéi va chi kinh nghiém cai duoc thdy rdi diét di. N6
sinh khoi boi ¢6 cac duyén: nhin cin va ddi tuong thi gidc 1a duyén cho cai thy, cai thiy
(nhin thirc) 1a mot tam, 1a két qua ctia nghiép, goi 13 tAm qua, vipakacitta. N6 chi thdy ddi
turong thi gidc, nhung ching ta tin ring chung ta thiy con ngudi va dd vat. Do 1a suy
nghi, sinh khéi dua trén cai duoc thiy. Suy nghi khong phai 14 tim qua. Khi ching ta
nghi, tim c6 thé 1a tm thién (kusala citta) hodc ciing c6 thé 13 tAm bt thién (akusala
citta). Dudng nhu chung ta c6 thé thay va suy nghi cing mét lac, nhung chi c6 mot tim

c6 thé sinh khoi tai mot thoi diém va kinh nghiém mot ddi twong. Tam sinh khoi va diét

* Su giac ngo, trong gido ly cua dao Phat, la tu¢ giac phat trién & muc d6 cao lam cong viée tan
diét phién ndo va kinh nghiém phap v6 vi, niét ban (nibbana). C6 cac mirc d6 giac ngd khac
nhau.



di, ndi tiép nhau rat nhanh va d6 1a 1y do tai sao chiing ta bi mé ao vé sy that. Suy nghi
thudng bi thiic ddy boi bat thién (akusala) va n6 hién hitu khi chung ta khong c6 tac y véi
nhiing gi 1a thién, nhu bd thi, gitip d& ngudi khac hay phat trién hiéu biét. TAm co thé
nghi vé thuc tai hodc cai khong phai thyc tai ma 1a khai ni¢m. Subt ca ngay, ching ta
song trong thé gidi cua gidc mo, suy nghi vé cai khong c6 that, chung ta vo minh va tdm
1a bat thién. Chiang ta nén nhd rang khong c6 ai trong ddi twong thi giac, khong c6 con
nguoi hay db vat. Pdi tuong thi gic chi 1a mot loai sic in déu 1én nhin cin va co thé
dugc thay. Chiing ta c6 y niém vé “tdi thdy”, nhung khong c6 cai nga nao thay, chi co cai
thiy thay.

Achaan d giai thich rang: “Khi nghi vé Lodewijk hodc Ivan, c¢6 sy dinh méc va diéu do
gdy trd ngai, nd ngin can hiéu biét vé cai thdy, nhung cin rat nhiéu thoi gian dé thue su
hiéu dugc diéu nay. Con duong Dao rat vi té nhung v6 cung hiru hi¢u, tri tué¢ thuc su biét
cai gi 13 can tré. Bay gio chung ta khong biét cai gi gdy tré ngai. Chung ta khoc va nghi
that nhiéu vé hoan canh ma minh gip phai. Khi tri tué thdy céi gi 1a diéu can tré no s&
khong thé gy trd ngai nita bdi n6 da duoc hiéu”.

Sarah nhan xét: “Moi ngudi thudng noi ring ho thiy that kho khin khi roi vao tinh canh
biét tir, rang ho khong c6 co hoi dé noi 101 tir biét, nhung trén thuc té, d6 chi 1a sy dinh
mic vao suy nghi va ¥ niém riéng cia minh”.

Achaan Sujin di noéi: “Ngay ca khoanh khic 4y ciing diét di, khong con dugc nghi vé
nira. N6 da thanh qué khir, da qua va qua di, luén 1a nhu vay. Khong cé gi con lai, chi 1a

suy nghi va ky trc. Khong c6 cai gi thudc vé bat ky ai”.

Day 1a mot bai hoc tot nhic nhd chiing ta khong qué coi trong cuia nhitng cau chuyén ma
chung ta nghi vé&. Suy nghi sinh khai 1a do duyén va ching ta khong thé ngin chin no,
nhung ching ta co thé nhé ré'mg diéu thuc su quan trong la hoc vé su that cua thuc tai
sinh khoi hién gio.

Thi hai cia Ivan da dugc dat trong thé tai mot ngdi chua véi mot canh tay dudi ra ngoai
dé chung t6i co thé ric nudc 1én d6 va nhd vé nhitng thién hanh cta anh. Ivan luén
khuyén khich t6i viét vé Gido phap. T6i khong thich st dung may tinh nhung anh 4y da
thuyét phuc toi tap viét bang may tinh, nhu vay toi c6 thé chia sé nhitng gi minh viét voi

nhiéu nguoi.



Achaan néi thém: “Vi vdy, t6i mim cudi v6i Ivan va nguyén cho anh 4y trin quy nhiing
phudc thién cua toi. Ptrc Phat khong day ai phai khoc, boi vi d6 1a bat thién. Tai khoanh

khac cua thién phap khdong c6 san (dosa), khong khoc 1oc, nhung cé sy tran quy”.
Khi t6i néi rang c6 duyén cho san va dau budn sinh khdi, ba da nhan xét:

“Khi c6 hiéu biét, ta co thé thay rang tri tué 1a diéu tuyét voi nhét trong cac thyc tai hitu
vi, n6 1a didu quy bau nhét trong cudc doi mdi ngudi. Moi thir s& thanh qua khir trong

cudc doi mdi nguoi, ludn 1a nhu vay. N6 qua di va khong bao gio quay trd lai”.

T6i nhan xét rang hiéu biét vé mat 1y thuyét khong thyuc sy gitp ich nhiéu. N6 chi gitip

ich trong khoang thoi gian ngan va rdi diét di, ndi budn lai sinh khéi tro lai.

Achaan d tra 10i: “Suy tich lily hiéu biét dang c6 thé tré nén manh mé hon, tuyét hao hon
nhimg tich liiy khac. Néu khong c6 vin tué 1am sao hiéu biét dung c6 thé manh mé& hon
dugc? Ching ta phai di timg budc mot, gidng nhu leo nai vdy. Chung ta khong thé 1én toi

dinh nti ngay 1ap tirc. M1 mot budc di s€ dan dén hiéu biét dung sau sac hon”.

Chung ta d3 tich lily that nhiéu tham 4i, vo minh va ta kién. Achaan giai thich rang né can
phai duoc tan diét timg chit mot, vo cung it oi tai moi thoi diém, nhung nhu vdy con tdt
hon 13 khéng chiit ndo. Chung ta phai can dam va kién nhan dé phat trién hiéu biét vé

tung phap mat.

Elle, vo cua Ivan, d3 hoi Achaan lam thé nao dé d6i dién véi ndi budn va su c6 don. Co
ay cam thdy rat kho khin khi & nha mot minh. Achaan di giang ring mot ngudi khong
don ddc khi ngudi d6 nghién ctru gido ly cua Buc Phét; tung 161 kinh 1a sy hién dién cta
Ngai, Ngai dang thuyét day cho ching ta. Diéu nay dung, nhung ching ta phai nghe di

nghe lai dén khi c6 thém hiéu biét vé nhitng gi xuat hién tai khoanh khéc hién tai.

Achaan néi: “Khi nghi vé viéc séng mot minh, ngay khi biét c6 y nghi 4y, n6 da diét roi,
rat nhanh nhu vy. Suy nghi ni tiép nhau va dudng nhu kéo dai, nhung thuc té ngay khi
dugc biét toi, no da diét di”.

Trong sudt chuyén di ndy, t6i bt dau thiy rang viéc chim ddm trong qua kht, vao nhiing
ciu chuyén vé thoi gian 6m dau cua Lodewijk, vé& nhirg ngay cudi doi va sy don dau cta
ong 4y, that khac biét v6i viée nghién ctru va suy xét cai 1a thuc theo nghia t6i hau va
dang xuét hién ngay tai khoanh khac ndy, nhu cai thdy va déi twong thi gidc. Chiing ta da
thao luan vé phap chin dé (cac thuc tai toi hau) hang gio, ngdy ndy qua ngay khac. C6

mat sy doi 1ap rat 1on gitra thé gidi cua khai niém, tri tudng tuong va theé gidi cua cac



thyc tai. Diéu nay di giup t6i khong bi chim ddm hoan toan vao nhiing gi khong phai 1a
that.

Thi hai ctia Ivan duoc dit trong quan tai va sau d6 cac vi su tung kinh. Achaan néi vé
cudc doi ciia Ivan, va day ciing 13 cudc sdng cua tat ca chung ta: “Anh Ay da sinh ra va roi
chét di. Anh dy da c6 duoc nhimg gi trong sudt cudc doi minh? Moi thtr sinh khoi va diét
di trong timg sat na, ludn 1a vy, ngdy nay qua ngay khac, khoanh khéac nay sang khoanh
khic khac. Khong c6 gi thudc vé anh dy boi vi khong c6 anh 4y. Danh phap va sic phap
sinh va diét do duyén va khong bao gio quay tré lai. Cudc sdng ctia moi ngudi ciing
gidng nhu vdy bai khong c6 ty ngd nao ca. D6 1a 1y do tai sao chung ta nghe vé su that
ctia nhitng gi xuat hién hién gio, dé hicu n6 1a sy that. Bé hiéu duoc céi thay 1a cai thiy;
khong ai thay va né khong thudc vé bét ctr ai boi no di diét di hoan toan, khong bao gio
quay trd lai. Lam sao cai thdy c6 thé 1a cua t6i dwgce day? N6 chi 1a mot khoanh khic kinh
nghiém d6i twong. Ai co thé ngin khong cho cai thiy sinh khoi day? C6 duyén cho né
sinh khaoi thi nd sinh khéi, vay thoi”.

Cudc song chi 1a sy kinh nghiém mot d6i twong qua mot trong sau cira gdm ngii quan va
y. Chi mot tdm sinh khoi tai mot thoi diém, kinh nghiém mét d6i twong va roi diét di. Tai
khoanh khic cai thdy chi thiy ddi tuong thi giac, khong thé c6 sy kinh nghiém 4m thanh,
chung 14 nhitng tdm khac nhau kinh nghiém nhitng d6i twong khac nhau. TAm suy nghi
nghi vé& con nguoi hodc cac tinh hudng. Dudi goc do chan dé, mot nguoi don thuan chi 1a
cac yéu to (dhatu) sinh va diét. Chung ta c6 thé hoc ring ngudi ta sinh ra mot minh, thiy
mot minh, suy nghi mot minh va chét di mot minh. Sau khi tir gid kiép séng nay s& khong

con su tro lai cua chinh ca thé do nira.



Chuong 2
SONG MQT MINH

Achaan Sujin da 13p lai nhiéu 14n rang nhiing gi 13 hién tai hom nay s& tré thanh hom qua
clia ngdy mai. Piéu ndy nhic nhé rang tit ca nhiing gi minh thiy 1a quan trong hién gio
s& nhanh chong tro thanh quéa khar. Hiéu dung vé cac thyc tai sinh va diét s& din dén su
xa ly. Chung ta thay duoc sdng giira nhitng nguoi ban 1a rat quan trong nhung Achaan da
nhic nho rang chi trong phiit chdc thoi chiing ta s& lai khong biét nhau nita. Trong mot
kiép sdng méi ching ta s& c6 nhiing ngudi ban méi. Ba di nédi vé mot vi du trong Tam
tang kinh dién (Tipitaka) vé bay nguoi ban trong kiép song cudi cing ctia minh da khong
nhé rang trudc day ho da ting 13 ban be. Ho di dat duoc A la han qua.

Achaan néi rang: “Khi chung ta ling nghe nhiéu hon s& c¢6 nhiéu hiéu biét hon vé cai
thdy. Phai c6 cai thdy va cai dugc thdy, chi 1a nhu vdy. Khong c6 thé gidi nao khéc,
khong c6 ai & d6 ca. Mdi khoanh khic chi c6 mot tdm sinh khoi, khong co cai nghe,
khong c6 am thanh, khong c6 y niém vé ddi twong duoc thdy va khong co suy nghi. Néu
khong c6 thuc tai nao sinh khoi s& khong co thé gidi. Bat cir cai gi sinh khoi, du chi 1a
mét thue tai, d6 chinh 1a thé gidi. Do 1a sy sinh va diét cua cac thuc tai khac nhau. Y
nghia cta sinh va diét 1a: no khong bao gio quay tro lai. Khong c6 ai ¢ do, chi ¢6 cac tim
khac nhau, cac tdm s¢ khac nhau, cac phap khac nhau. Hiéu biét khong dugc phat trién
bdi mot con nguoi nao d6. No duge vun bdi bang viée nghe va suy xét, khong ai c6 thé
lam duoc gi boi khong o tu ngd nao ca. Mot khoanh khic cua hiéu biét gidng nhu mot

giot nudc trong dai duong vo minh”.

Hiéu biét khong dugc phat trién boi mot ai d6 boi vi khong co con ngudi, khong co tu
ngd nao lam viéc do. Hiéu biét, ty ban than nd, phat trién khi c6 cac duyén phu hop. Co
that nhiéu v6 minh, nhung Phap (Dhamma) gidng nhu mot hon dao gitta dai duong cia
khai niém, dai dwong cta phién nio.

Cai thdy 1a mot tim va khi né sinh khoi khong thé c6 cai nghe xay ra dong thoi. Cai thay
kinh nghiém d6i twong thi giac. Cai nghe 1a mot tim khac kinh nghiém 4m thanh. Dudng
nhu chung ta c6 thé thiy va nghe ciing mot lic nhung d6 chi 1a mot ao tuong. Mdi tim

chi ¢6 thé kinh nghiém mot d6i tuong tai mot thoi diém va roi diét di ngay lap tirc. Sau



khi né diét di, ching ta lai nghi vé cai duoc thay, duoc nghe va rdi chung ta séng trong
thé gidi clia cac khai niém.

Céi ching ta 1am tuong 1a mot nguoi chi 1a cac yéu to sinh va diét. Ching ta doc trong
“Thanh tinh dao (Visuddhimagga)” chuong XI, 30 nhu sau:

“C6 nghia la gi? Ciing nhuw nguoi do té cho bo an xong, dem né t6i lo thit, tréi né lai, lam
thit né. Khi thdy né da bi giét, da chét, ngueoi dy van khéng mat cdi twéng "con bo" cho
dén khi né bi phanh ra chia thanh tirmg phan. Khi nguoi dy da chia con bo ra, khi ngoi
ddy, anh ta mdt cdi tuéng “con bo” va cdi twong “thit” phat sinh. Anh ta khéng nghi:
“Ta dang ban bo” hodac “Ho dang dem con bo di” ma anh ta nghi: “Ta dang badn thit”
hoac “Ho dang mang thit di”. Ciing vdy, ty kheo nay, khi con la pham phu it hoc - du
dang la bdc tai gia hay xudt gia - khéng mat cdi twong “ching sinh”, hay “con nguoi”,
hay “ngd tinh”, ching nao chira qudn sdt than ndy, bang 16i phdn tich thanh cdc yéu té
tir dai, dii & trong tir thé nao, dwoc sir dung cdch ndo, déu chi gom cé tir dai. Nhung khi
1y kheo dy da phan tich thin ndy la gom tir dai, thi vi dy mat di cdi twéng vé “ching

sanh”, va tam vi ay an tru trén bon dai chung.

C6 thé khong hap dan khi lién hé dén co thé chi la cac yéu td tir dai. Chung ta nghi vé
moi nguoi la “nguoi dan 6ng nay” hay “nguoi phu nit kia”. Ching ta khong quen voi viée
phan tich nhitng gi minh cho 1a mot “con ngudi” nhu cach chung ta phén tich cac vat chat
khac. Ching ta c6 thé thdy gém ghiéc khi nghi vé& mét co thé nguoi dugc cét nho ra va
chia thanh tirng phan, gidng nhu mot con bo bi nguoi dd té xé ra tirng manh. Khi mot con
bo bi 10t da va phanh thanh timg phan, rdi sau do lai 1dy 16p da d6 phu 1én, ching ta co
thé tin rang van c6 mot con bo nhung trén thyc té thi khong cé mot con bo nao ca. Mic
du ching ta c6 thé van tin vao sy tdn tai cua mot con nguoi nhung khong co con nguoi

nao ca, chi la cac yéu t6 tr dai rong khong mot tu nga.

Chung ta nén suy xét nhiéu lan rang cai ma minh 1am tuong la mot con ngudi thudng ton
thuc chét chi 1a cac danh phap (tiéng Pali: ndma) va sic phap (tiéng Pali: ripa) sinh va
diét. Tam (citta) 1a mot danh phap. Mdi khoanh khéc chi c6 duy nhat mot tim sinh khoi
nhung moi tim lai sinh kém véi cac tam s& (cetasika) va mdi tim sé dam nhan mot chuc
nang riéng trong viéc hd trg tim nhan biét ddi twong. Mot nguoi co thé suy nghi véi san,
v6i cam tho dé chiu hay véi tri tué. San, cam tho va tri tué 1a cac danh phap khong phai
tam. Chung 1a cac tdm s¢ di kém véi cac loai tdm khac nhau. Nhu vay, ca tdm va tdm so

déu 1a danh phap, cung kinh nghiém mét dbi tuong, con sic phap nhu 4m thanh hay nhan



can thi khong kinh nghiém gi ca. Mot s6 tim s¢ nhu tho hay tuong (safifia) sinh kém véi
moi loai tdm trong khi mot s6 tam s& khac chi sinh kém véi mot s loai tAm cu thé. Tham
(lobha), san (dosa), si (moha) 1a nhitng tim s& bat thién chi di kém v&i nhing tim bét
thién. Vo6 tham (alobha), v6 san (adosa) va v si (amoha) hay tri tu¢ (pafina) 1a nhirng tam
sO tinh hao (sobhana cetasikas), nhimg tdm s& dep, chi c6 thé di kém véi nhitng tim tinh

hao (sobhana citta).

Khi chiing ta mat di ngudi than vi ho qua doi, ching ta d& cam thay minh that c¢6 don. Toi

da c6 cudc doi thoai vé chu dé€ nay nhu sau:

Nina: “Khi cam thdy c6 don, rat kho dé nhan biét ting thuc tai mot. Nhung néu ching ta
cb gang dé thoat khoi tinh trang nay thi lai 1a tham (lobha)”.

Achaan Sujin: “Cach d6 khong hiéu qua. Ching ta phai du diing cam va can dam dé thay
rang thuc su khong c6 ai ca, thim chi ngay ca ban tai thoi diém d6. Day 1a liéu phap chira

tri tot nhat”.

Sarah: “Ngay ca khi chung ta & ciing voi moi ngudi, ching ta cling thdy mot minh, nghe

mot minh”.

Nina: C4c tAm s& bét thién 1a nhiing nguodi ban tdi va ho di roi.

Sarah: “Khi cam thay hdi tiéc, lai c6 nhitng ngudi ban toi.

Nina: Bon ho van cr dén, 1an nay qua lan khac.

Achaan: Chi c6 mot tim véi cac thuc tai d6. N6 khong thé ton tai kéo dai, n6 s& diét di.
Vay, tot khong khi c6 n6?

Nina: Khong tbt chut nao ca.

Achaan: Viy thi t6t hon 1a c6 hiéu biét.

Nina: Diéu nay khéng thé ra 1énh duoc.

Achaan: O khoanh khéc cua hiéu biét thi khong c6 sy héi tiéc. Ta thoat khoi su nd dich,
va diéu nay chua tirng duoc nhan ra trudc do, boi ta von théa thich trong su no dich.

Khi ¢6 nhiéu hiéu biét hon vé& Phap, s& khong c6 su mong cau vé bt ctr diu gi. Pay 1a sy
khoi dau cua hiéu biét. N6 co duyén dé sinh khai va khong ai ¢6 thé 1am duoc gi. Chung
ta co thé hoc dé thay ting thyuc tai & mdi thoi diém. Nhu lac nay day, co cai thiy va &
khoanh khic khéc, c6 cai nghe hodc suy nghi nhung chung luon khong dugc biét. Néu co



mot khoanh khac cua hiéu biét vé mt thuce tai, no ¢é thé sinh khai lai va roi chuyén sang

cac thuc tai khac.

Tam kinh nghiém mot ddi tuong, va nd thuc su chi c6 mot minh. Tai khoanh khéc théy
dbi twong thi giac, khong co ai ca, chi c6 mot minh cai thdy. Tai khoanh khic cua cai
thdy, khong co cai nghe hay suy nghi sinh khai. Cai thay chi kinh nghiém d6i twong mot
minh. Khi cac thyc tai bi gom thanh mot khdi hay mot tap hop, sé co thé gidi voi rat
nhiéu nguoi. Cac tdm sinh va diét néi tiép nhau rat nhanh, giong nhu anh dén flash. Do
vay ma chiing ta c6 khai niém hodc y niém vé sy ton tai kéo dai cua nhitng gi xudt hién.
Achaan d néi ching ta can phai diing cam dé hiéu riang cai xuét hién chi la mot thuc tai.
Chung ta can sy can dam dé tir bo ta kién dinh mic vao y niém vé con nguoi hay “tu

nga”. Hiéu biét diing din dén su xa ly, nhung ban chit cua chung ta la dinh méc.

Khi ¢ Hua Hin, ching t6i da di ra bién tha tro va c6t cta Ivan. Chung toi di trén tau cua
Canh sat bién. Trong khi cho tau tai cang, va ca khi trén tau, Achaan van noi vé ban chét
thuc cua thuc tai xuat hién tai khoanh khic hién tai. Ching toi da suy xét vé cac thuc tai
thay vi chim dim qua nhiéu vao cac tinh hudng hay su kién dau budn. Mot vi su van
thuong nghe chuong trinh cua Achaan trén dai phat thanh cling ¢6 mat va sau khi vi do
tung kinh, tro dugc tha xudng bién. Con tau di vong quanh khu vuc tha tro ba lan va
ching t6i cling tha hoa xudng nudc. Cudi cung, c6 mot vong tron hoa da duogc tao ra o

quanh khu vuc tha tro. Achaan néi: “vong hoa nay giéng nhu vong sinh tir luan hdi”.

That loi ich khi dugc nhic nho vé vong sinh tir luan hoi. TAm cudi cung cua kiép song, tir
thire (cuti-citta) dugce ndi tiép ngay lap tirc boi thirc tai tuc (patisandhi-citta) cua kiép
sdng sau. Cudc séng cua ching ta la mot chudi cac tim khong gian doan. Cac pham chét
thién va bt thién sinh khoi trong qua khir co thé tao duyén cho su sinh khéi cla cac
phim chit trong ng trong hién tai. B&i vi cudc sdng cua chung ta la mot chudi cac tim
khong gian doan, ndi tiép nhau nén cac phdm chét thién, bat thién c6 thé duoc tich 1y tur
khoanh khic nay sang khoanh khic khac va do vay, c¢6 duyén cho sy sinh khoi cua ching
(tdm thién va bét thién) trong hién tai. Khi chung ta nghe phap va c6 mot chit hiéu biét,
didu nay s& khong bao gio mit di. Hiéu biét duoc tich iy va no 6 thé ting trudng tur doi
nay sang doi khac.

Mbi ngay, ching t6i c6 mot thoi phap hai tiéng vao budi sing va mot thoi phap hai tiéng
vao budi chiéu. O Huahin, cac budi phap dam duoc t6 chirc trong mot phong khach 16n

cua can biét thy noi John va Sarah 0 mdt phong va to6i ¢ mot phong khac. Sau thoi phap



chiéu, cac ban Thai phuc vu trai cdy, banh quy va cac d6 an vit khac. C6 nhiéu dd an du
thira dén mirc ching t6i khong can phai ra ngoai dé an tdi nita. Nhitng nguoi ban nay da
rt chu d4o voi cac nhu ciu cua ching t6i va cham soc ching toi moi luc. Chung t6i di an
trura 0 nhimg dia diém khac nhau va ngay ca khi an trua, Achaan ciing noi vé cac phap
chan dé dang xuat hién hién gio. Bau khong khi chung v6 cung dé chiu vi chung t6i duoc

vui vé vdi ban bé, thich thu vdi phong canh dep va nhiéu mon an phong phu.
Chung t6i dd c6 cudc dbi thoai sau day vé hiéu biét thyc tai:

Achaan: “Péi tuong thi giac c6 thé duoc hiéu nhung ki tre cho rang d6 1a con nguoi hay
dd vat. Can c6 su phat trién (hiéu biét) vé tit ca cac thuc tai, ké ca suy nghi. Ta co thé bat
dau thdy duoc sy khac biét giira chanh kién va ta kién vé con ngudi va d6 vat. Ping quan

niém rang khong nén co suy nghi ma hiy hiéu suy nghi chi la mot thuc tai”.
Nina: “C6 ging khong suy nghi 1a khién cudng”.

Achaan: “Diéu d6 khong tu nhién. Tri tué (Pafifid) khong thé sinh khoi khi moi thir khong

dién ra ty nhién. N6 sinh khoi do duyén va no c¢o thé tro nén ngay cang manh mé hon”.

Sarah: “Khi du duyén, suy nghi hay ndi budn c6 mit boi d6 1a thoi diém cua ching.

Khong ai c6 thé thay d6i hay ngan can diéu do”.
Nina: “Chung ta khong nén lya chon ma chi nhan biét bat ky thyc tai nao”.

Achaan: “Ban ngd dang c6 ging. Khi c6 su ging stc, diéu d6 cho thiy hiéu biét vé& vo
nga (anatta) khong manh mé, khong duogc thiét 1ap vimng vang. Nhung cho du ¢6 nhiing
ngay khong co chanh niém, diéu d6 ciing 1a do duyén. Khi chanh niém sinh khoi do
duyén riéng cua ching thi tdt hon nhidu so véi viée nd luc ca ngay voi y niém vé nga. Y
niém vé nga duoc boi dip tai nhitng khoanh khic nhu vay. Khi chanh niém sinh khoi du
chi & mot khoanh khic, sy khac biét gitra viéc that niém ca ngay va mot khoanh khic cua
hiéu biét vé thuc tai c¢6 thé dugc thiy rd. Chi co tri tué méi c6 thé thiy khi nao tham
khong sinh khoi, va thuc té nd ludn sinh khoi, sau cai thy, cai nghe, tai khoanh khic cta

su ¢b gang. Tham giéng nhu mot chu 16m”.

Nhiéu l1an Achaan nhac nho ching tdi vé sttc manh cua tham ai, dinh mac. Diéu nguy
hiém la n6 hau nhu khéng dugc nhan biét. Chi co tri tué mai thay dugce khi nao tham sinh
khoi va dan ta lac 16i. Mot nguoi c6 thé mong udc cd nhiéu hiéu biét hon, nhung tai

khoanh khac nhu vay, nguoi d6 dang dinh méac vao y niém vé nga.



Sau dot phap dam & Huahin, chiing t6i vé Bangkok vao cudi tuan. Trua ngay thir Bay,
Khun Duangduen moi chiing t6i t6i n trwa & vuon nha ba, mot noi rat dé chiu va yén a.
Ngay Chu nhat, c6 phap dam bang tiéng Thai ¢ hoi truong cua “Hiép hoi Nghién ciru va
HO0 trg Gido phap” 4. Hom d6 1a ngay sinh nhat ciia Achaan va that la xic dong khi thay
nhiéu ngudi dén ting qua va danh 18 Achaan. Ching t6i c6 thé thiy duoc sy quang dai
16n lao cuia nguoi Thai. Cin phong nho ma Achaan dung lam noi tiép khach tran ngap

hoa, trai cdy va cac qua tang khac.

Trong sudt budi phap dam, ching t6i ndi vé cude sdng dudi goc do tuc dé va cude séng
vé mat chan dé. Piéu duoc nhin manh 1a: biét sy khac biét giira khai niém va thyc tai 1a
rit quan trong. Khi nghi vé con ngudi, chiing ta song trong thé gidi cua khai niém, con
khi hiéu biét v& tirng thuc tai xuit hién qua mét trong sau mon duoc phat trién, ching ta
dan biét vé thé gidi clia cac phap chan dé.

Chung t6i da dn trua tai toa nha cua Hiép hoi, 6 mot cai ban dai v4i Achaan va cac dao
hiru khac. Chang t6i thudng thirc cic moén an duge dang boi cip vo chdng thi chu. Ca
nguoi chdng va ngudi vo da phuc vu chiing toi rat an can va triu mén, ludn tan tinh sin
soc xem c6 ai can gi. Nhitng nguoi con cua ho thi vao phong va danh 18 Achaan. T6i thiy
tro lai Hiép hoi 1a mot trai nghiém dic biét. TAt ca nhirng nguoi ban Thai chao dén toi voi
su than tinh, va ho ludn tuoi cudi, biéu 16 vé hién tir. Khi moi nguoi xung quanh ching
t6i ludn twoi cudi voi su tr 4i chan thanh, ching t6i tw dong phai cudi theo ma khong thé

nao buon rau hay sau nao dugc.

Chuyén di thtr hai ra ngoai Bangkok 1a dén ving Pong Bac, Wang Nam Khiao, hay con
goi la Korat. Trén duong di, ching t6i ghé tham bao tang cua mdt khu rirng hoa thach.
D6 1a noi trung bay vé lich sir dia chét cia ving va nguoi ta ¢6 thé thiy nhidu mau vat
hiém vé cac loai ciy hoa thach. O d6 ¢ rat dong hoc sinh nén chiing toi phai chd 1au, va
vi chuyén tham quan mat nhiéu thoi gian nén ching t6i dén Wang Nam Khiao kha mudn.
Pay la mot vung ndi noi ching t6i di dao vao budi sang trude khi dén gid an sang. Ching
t61 nghi tai cac cin nha don 14p yén tinh c6 ban cong hudng ra hd nudc. Chung t6i phai di
bo tur khu nha ctia minh dén nha hang an sang. Budi trua, ching t6i ra ngoai dn & mot sd
noi khac nhau. Ban an btra trua dugce ké 0 ngoai vuon cua nha hang nén cam giac nhu
chung t6i dang O gitra mot khu ring vay. Mot 1an, ching t6i ra ngoai an ¢ mot nha hang

ngon nhat ving. Vung dat nay 1a noi c6 am thuc rat tinh té, va duoc xép hang thir bay

4 Pay la trung tim thuong t6 chirc cac bubi Phap dam voi Achaan Sujin vao cudi tudn.



trén thé gi¢i vé phuong dién khong khi trong lanh. Diéu nay khién t6i nghi dén xr Kuru
noi c¢6 cac diéu kién ngoai canh va khi hau thuan loi cho su phat trién hiéu biét Giao
phap.

T6i ngdi canh Achaan trén xe 6 to va rat thich thii voi phong canh d6i ndi. Lic d6, chung

t61 da co mot doan Phap thoai vo cung lgi lac.

Achaan: “Péi khi ¢6 tham rit manh hodc sin rat manh, ai co thé tao duyén cho diéu d6?
Ban chét cua tham thi khac véi ban chit cta san. Ai c6 thé kiém soat chung? Du la thién
phap hay bat thién phap, can phai c6 duyén cho ching sinh khoi. Sy that vé vo thuong co
thé xuét hién tung chut mot. Tai khoanh khic nay, c6 thé c6 mot chit hiéu biét vé tinh
chat khong thé kiém soat ctia cai dang xuat hién; nd khong thudc vé ai. Liéu cai sinh khoi
rdi diét ngay va khong bao gio quay trd lai c6 thé la mot ai d6 khong? Khong thé nao. D6
la con dudng ma tri tué (pafifid) phat trién tr phap hoc (pariyatti), dén phap hanh
(patipatti)- sy kinh nghiém truc tiép, dén phap thanh (pativedha)- sy chimg ngd chén ly.
Bong nhién, ta thanh mot con nguoi khac trong kiép sdng mdi, nhung nhiing tich liy qua
khir s& con tiép tuc. Boi 18 d6, moi nguoi cé nhitng tinh cach khac nhau, nhitng diém
thich va khong thich khac nhau”.

Nina: “T61 kinh nghiém mét ddi twong dé chiu vdi tho hy, nhu canh nii non chéng han”.

Achaan: “P¢ 1a mét thuc tai, né duoc tao duyén. N6 diét di trude khi ching ta biét nd 1a
gi. Ngay khi méot d6i tugng duoc kinh nghiém, nd diét di ngay. Va rdi mot ddi twong
khac xuét hién va tri tué c6 thé hiéu dugc diéu do. Van tué tao duyén cho sy xa ly khoi
dinh méc khi thoi diém chin mudi. Nhung hiéu biét tu duy khong tac dong manh bang

hiéu biét truc tiép. Co thé thiy dugc sy khac biét giira hai didu nay”.
Nina: “That khong d& dang dé biét cai hiéu truc tiép.

Achaan: “Khi chanh niém sinh khoi, c6 thé thiy ring né hoan toan khac biét. Van tué co
thé tao duyén cho cai hiéu truc tiép, va no con tiép tuc do duyén. Néu khong s& ludn la
lam sao, lam thé nao dé “t6i c6 hiéu biét”.

Chung ta thuong dit cac cau hoi “lam sao dé toi ¢6 thé ..”. va qua thuc, didu nay duogc
thiic day boi tham, lobha. Ching t6i duge Achaan nhéc nhd ludn luu tAm rang tat ca cac
phap 1a vo6 ngd, anattd, va rang ching ta, nho cach d6, s khong bao gid bi lac trong
nhitng suy nghi riéng cua minh hay boi hiéu biét sai 1am. Ching ta dinh mic vao viéc

phai co tién bo trong sy phat trién hiéu biét va diéu nay khong hiéu qua. Nhu Achaan



thudng noi, chung ta khong thé lam gi ca. Cac thyc tai sinh khoi boi nhitng duyén riéng
ctia ching va khong ai c6 thé khién ching sinh khoi. Cai thay sinh khoi khi ¢é nhing
duyén thich hop cho ching sinh khoi. DPdi tuong thi giac in ddu 1én nhan cin va rdi c6
duyén cho cai thdy. Cai thidy duoc tao duyén boi nghiép, kamma, n6 la tim qua,
vipakacitta.

Mot s6 tam 1a két qua ctia nghiép bat thién va nghiép thién, ching 1a cac tim qua. Nghiép
1a tac y hay y dinh. Tac y bét thién ¢ thé thuc ddy mot viéc lam bat thién ma c6 thé mang
dén qua bat thién sau nay, va tac y thién c6 thé thic diy mot viéc lam thién c6 thé mang
dén qua thién sau nay. Nghiép thién va bat thién duoc tich ldy tir khoanh khic tim nay
sang tam tiép theo va do vy, chiing co thé tao qua trong twong lai. Nghiép tao qua dudi
hinh thirc cta tdm tai sinh hodc, néu trong mot kiép song sé dudi hinh thic cia cac tim
thay, nghe, ngtri, ném va kinh nghiém cac d6i twong xtic cham qua than can. Cac tim qua
(vipakacittas) kinh nghiém ddi twong dé chiu hay khé chiu tuy thudc vao nghiép da tao ra

chung.

Nghiép cling tao ra cac sic nhu nhin cin, nhi cin va cac sic than kinh khac. Néu khong
c6 nhin can va khong cé ddi tuong thi giac, sé khong thé ¢ cai thiy. Co nhiéu duyén cho
mdi phap sinh khoi va diéu nay cho thdy ban chat vo nga cua cac phap. Chung ta khong

thé tao ra sy sinh khoi cua chung.

Khong ai co thé khién cho chanh niém (sati) va tri tué (pafifia) sinh khéi du mong muébn
ching sinh khoi dén bao nhiéu di nita. Ching chi c6 thé sinh khdi khi ¢6 nhitng duyén
thich hop. Chung la cac tdm s& tinh hao (sobhana cetasikas) va chi ¢6 thé sinh khoi voi
tam tinh hao (sobhana citta) va c6 nhiéu muirc d6 khac nhau. Khi nghe Phap, chiing ta hoc
vé cac thuc tai co thé duogc kinh nghiém qua sau mon, timg thir mot, va khi suy xét di suy
xét lai v& cai dugc nghe, dan da hiéu biét vé 1y thuyét c6 thé dugc phat trién. Néu cac
duyén da chin mudi, chanh niém truc tiép vé cac thuc tai c6 thé sinh khéi, mot doi 1an, dé
hiéu biét truc tiép co thé duoc vun bdi. Nhung didu nay khong thé xay ra chung nao ta
con sy mong cau.

Achaan d3 luén nhic nhd ching ta vé sy dinh méac da bat ré sau day va kho nhan ra vao
chanh niém va tri tué. Ching ta c6 xu hudng quén rang chanh niém va tri tué 1a vo nga,

anattd. Sy phat trién hiéu biét sé dua dén xa ly, sy xa ly khoi ¥ niém vé nga.



Chuong 3
KHONG QUAY TRO LAI

Chung ta doc trong “Kinh Tap” (Sutta Nipata doan 547-590):

Sinh mang cua loai Nguoi,

O doi khéng ai biét,

Khéng tuéng, nhiéu phién todi,
Nhé nhoi, lién hé kho.

Khéng c6 sw gdng ndo,
Khién song thodt khoi chét,
Sau khi gia la chét,

Phap hitu tinh la vay.

Nhuw cac trai chin muoi,
Co so bi roi som,
Ciing vdy, nguoi dwoc sanh,

Thuong co so bi chét.

Nhuw nguoi tho lam ghe
Lam chén bat ddt sét,
Cudi cung, bé tdt ca,
Mang song nguoi la vdy.
Tré tudi va Iém tuoi,
Nguwoi ngu va ké tri,

Tat ca di dén chét,

Cuoi cung roi ciing chet.

Nhitng ai chét chi phoi,
Di qua dén doi sau,
Cha khong curu duoc con,

Hay ba con curu nhau.

5 Theo ban dich ctia John D Ireland (Kandy: Hoi Xuat ban Phat gido, 1983)



Hay xem, cdc ba con
Durng nhin va than khoc,
Tirng nguwoi, di dén chét,
Nhur bo mang di giét,
Nhue vdy, thé gidi nay

Bi gia chét chi phoi,

Do vay, bac nhiéu tri,
Biét doi, nén khong sau
Ai khéng biét con duwong,
Puong dén va duong di,
Do khéng thdy hai ngd,
Than khoc, khong loi ich.

Néu thét su than khéc,

Dem lai loi ich gi,

Ké ngu ty hai minh,

Nguroi cé mdt sé lam.
Khong voi sau, nuwéde mdt,
Khién néi tam an tinh,

Khé cang tang trucng thém,

Than cang bi gia hai.

Om yéu, sdc da tdi,

Tuw minh hai chinh minh,
Ké chét khong duoc ho,
Than khoc that vo ich.

Nhu da doc tir doan kinh trén, chiung ta khong biét mot ngudi dén hay roi khoi thé gian
nay bang con duong nao. Chung ta khong biét kiép qua kht cling nhu kiép vi lai cua
nguoi ay. Chung ta ¢ thé gidi nay trong mot khoang thoi gian rat ngan ngui va nho van
¢ co hoi duge nghe Phap va phat trién hiéu biét dung vé tit ca nhitng gi xuit hién qua
ngl mon va y mon, chiung ta khong nén lang phi cudéc doi minh. Hiéu biét vé& Phap khién

cudc song cua chung ta that dang song. Hi€u biét quy gia hon bat cir cua cai nao.



Déi tugng thi gidc, am thanh va cac ddi tugng qua ngili quan xuat hién chi ton tai trong
mot khoang thoi gian v6 cung ngan ngui. Ngay khi chiing duoc kinh nghiém, ching lap
tire diét ngay, khong bao giod tro lai. Poi tuong thi gidc diét di va réi mot ddi twong khac
sinh khoi va lai di. Piéu d6 khién cho ddi twong thi gidc dudng nhu ton tai kéo dai.
Chung ta dinh mac vao hinh dang va ching ta bi danh ltra bdi vé bé ngoai ctia moi thi.

Duong nhu chiing ta thiy moi nguoi va dd vat nhung day 1a mot ao giac.

Déi tuong thi giac 1a cai dugc thiy. N6 khong thé xuit hién ma khong c6 tdm thiy, hay
con goi 1a nhin thirc. Nhan thirc 1a mot yéu t6 ghi nhan hodc kinh nghiém, n6 1a danh
(nama), trong khi ddi tuong thi giac 1a sic (rapa), cai khong kinh nghiém gi ca. Sic
khong sinh khoi mét minh, ching sinh khoi va diét di trong mot nhom hay t6 hop cac
sdc. Mdi to hop cAu thanh boi mot sb loai sic ludn bao gém bdn loai dugc goi la cac sdc

Tt dai, la nhirng loai sac sau:

- yéu t6 Dia dai hay su ran chéc

- yéu td Thuy dai hay sy két dinh

- yéu td Hoa dai hay nhiét do

- yéu td Phong dai hay su chuyén dong

Yéu t6 Dija dai xuét hién dudi dang cing hay mém, yéu t6 Hoa dai thé hién & tinh chét
néng hay lanh, va yéu t Phong dai la su chuyén dong hay cing trang. Ching la nhirng
d6i twong xtc cham, c6 thé duoc kinh nghiém tryc tiép qua than thic khi ching xut
hién. Yéu t6 Thuy dai khong phai la ddi trong xtic cham, nd khong thé duoc kinh nghiém
qua than thirc. Khi cham vao cai ma ching ta goi 1a nude thi c6 thé tinh chit mém, néng
hay lanh duoc kinh nghiém. Chirc ning cua yéu t6 Thuy dai hay su két dinh 1a gom giir

cac sic ddng sinh trong mot nhom, do vay ching khong thé tach roi nhau.

Cac yéu t6 Tir dai nay lam nén tang cho cac sic dong sinh va hd tro ching. Do vay, khi
dbi twong thi giac xuat hién, can phai cd cac sic Tt dai sinh khoi cung voi dbi twong thi
gidc trong mot nhém nhung chiung khong thé dwgc thiy. Chi co dbi tuong thi giac dugce
thay tai khoanh khac d6. Cudn “Thanh tinh dao” (Chuong XI, 100) dan luan rang sac Tir
dai la “nhtrng ke dai bip”:

“Va ciing nhu nhitng Da xoa nir (vakkhini) gidu vé dang so cua chung dudi mau sdc,
hinh dang dé lva doi chung sinh, ciing vay, nhitng dai chung nay moi thu giau diém dac
tinh va nhiém vy chung nhu cung tho, v.v... bang mot mau da dé wa cua than thé dan ong

va dan ba v.v... nhitng hinh dding dé wa cia tay chan va ddang diéu khd di ciia ngon tay



ngén chdn, may mdt, ching liva déi ngueoi ngu bang cdch che gidu ddc tinh va nhiém vu
chiing 1a thé ciing v.v.., va khéng d@é cho tir tanh ciia ching hay thuc chdt chiing xudt dau
lo dién. Do do, chung la dai chung (maha-bhuta) vi ngang hang voi chung sinh lon

(mahd-bhiita) tirc quy Da xoa cdi, & ché ching la nhitng ké dai bip”.

Céc thyc tai khong nhu biéu hién bén ngoai cua ching. Boi ¢6 tudng (safifia), tim s ¢o
chirc niing ghi nhd sinh khoi vdi mdi tAm ma chiing ta nhd duoc hinh, dang va ngay lap
tirc dinh méic vao cai ma chung ta tin 1a con nguoi hay d6 vat. Mot nguoi co thé bj mé
dam boi vé dep cua dan 6ng hay dan ba nhung cai ma nguoi 4y 1am tudng 1a mot than

hinh dep d€ chi la cac yéu to sac.

Cubn “Thanh tinh dao” (Chuong X1, 98) da vi cic sac Tur dai gibng nhu mot ao thuat gia
“bién nudc thanh pha 18, bién ddt thanh ra vang ...”. Chiing ta bi dinh méic vao pha 18 va
vang, ching ta bi danh Itra boi vé bé ngoai cua dd vat. Khi chung ta cham vao pha 1é hay
vang, chi ¢o dac tinh cing, hay lanh duwoc kinh nghiém. Khong co pha 1€ hay vang theo y

nghia toi hau, chi co cac sic sinh va roi diét ngay.

Chung ta dinh méc vao than thé ciia minh nhung trén thyc tai, cai ma chung ta cho 1a than
thé minh chi la cac yéu td khac nhau sinh khoi va rdi diét ngay. Chung ta nén ty hoi ban

than “Théan thé cua minh d4u?” N¢ khong thé duoc tim thiy ¢ dau ca.

Chung ta hoc v& cac séc khac nhau cdu thanh nén co thé minh nhung hiéu biét vé mat ly
thuyét vé& nhimg 101 Phat day thi chuwa du. Achaan luén nhic nho ching ta luu tim va
thim xét cac thuc tai dang xuét hién hién gio. Cai gi la qua khir di diét hoan toan va
tuong lai thi chua téi. Hoc vé dic tinh cua cai xuat hién tai khoanh khac hién tai 1a con

duong duy nhit dé xuyén thiu chan 1y cua cac thyc tai.

Pic tinh cimg xuét hién va ngay lap tirc ching ta c6 y niém vé “tay cua toi” hay “chan
cua t6i”, nd chua duoc hiéu chi la mét thyuc tai, chi la mot phap. Khi nghi vé tay cia toi
hay chan cua t6i, chung ta nghi vé mot tap hop cac thir hay mot “khdi”, va d6 1a mot khai
niém, khong phai 1a mot phap chan dé. Tinh cimg in ddu 1én sic la than cdn, va réi nd
duoc kinh nghiém boi than thire. Pay 1a mot tAim qua (vipakacitta) sinh khoi trong mot 10
trinh tdm. Cac tam kinh nghiém d6i twong qua sau ctra gidc quan sinh khoi trong mot 10
trinh tAm. Vi du, khi than thirc sinh khoi, nd dién ra trong mot chudi hay mét 16 trinh cac
tam cung kinh nghiém ddi twong xtc cham va déng thoi, mdi tim dam nhan mot chic
nang riéng. Than thic 1a tAm qua, né chi kinh nghiém d6i tugng xtic cham, chir khong
dam nhan chic ning thich hay khong thich dbi twong. Sau khi than thic diét di, van trong



16 trinh do, sé c6 cac tim bat thién hodc tam thién cung kinh nghiém d6i tuong xic cham
voi bat thién hodc thién. Co cac 16 trinh tim kinh nghiém d6i twong qua nhan mén, nhi
mon, ty mon, thiét mon, than mén va y mon. Co rat nhiéu loai tim khac nhau: chiung cd
thé 1a thién (kusala), bt thién (akusala), qua (vipaka) hay duy tac (kiriya), 1a cai “khéng
tao nghiép”. Tam duy tac khong phai 1a tim thién, khong phai 1a tim bat thién ciing
khong phai 1a tAm qua 6. Sau khi cac tdm cua 16 trinh ngli mon da diét di, ddi tuong duoc
kinh nghiém boi cac tm sinh khoi trong mot 16 trinh y mén va sau khi 19 trinh do hoan
man, cac 16 trinh y mon khac c¢o thé sinh khoi suy nghi vé cac khai niém. Ching ta c6 thé
suy nghi vé tinh cimg v6i dinh méc hodc ta kién. Chung ta cho rang tinh cing la cai tay
hay chan cua minh.

Loi day vé nhitng 16 trinh tim khac nhau gitp chung ta hiéu ring cac tm sinh va diét ndi
tiép nhau v6 cung nhanh. Céac tién trinh dién ra theo duyén va ching ta khong thé lam gi

voi chiing ca va diéu nay cho thiy ban chat v6 nga cta chung (tiéng Pali: anatta).

Khi ching ta nghe di nghe lai nhitng 15i giai thich vé danh va séc 1a cac phap sinh khoi
do duyén, vo ngi, c6 thé sé c6 duyén cho chanh niém (sati) sinh khdi, ching han co thé
vé dic tinh cimg. Tai khoanh khic do, tri tué c6 thé bat dau tham xét thuc tai do dé né cé

thé dugc hiéu chi la mot phap.

Achaan d3 giai thich rang khi dic tinh cing xut hién, c6 thé c6 chanh niém vé no va dé
khong phai 1a kinh nghiém thong thudng cta than thirc. P6i tuong 1a nhu nhau nhung néd
xuat hién rd rang hon. Tai khoanh khic d6 khong c6 tAm qua ma la tdm thién sinh khoi
v6i chanh niém. Khi chanh niém truc tiép vé mot thuc tai sinh khoi, sé khong cé suy nghi
vé no6. Khi ching ta nghi vé cac thyc tai thi thuong cd y niém vé nga, chung ta lam tuong
thuc tai 1a cai gi d6 hay ai do. Ching ta c6 thé hoc vé su khac biét gitra khoanh khic c6
chanh niém va khoanh khic khong c6 chanh niém. Khi chanh niém sinh khoi, tri tué co
thé bat dau biét vé dic tinh cua nd, nd co thé hiéu chanh niém chi la mot thuc tai khong
thudc vé ai ca. Khi dic tinh crng xuit hién, chung ta ¢ xu hudng nghi ring nd ton tai
kéo dai nhung né sinh va r6i diét ngay.

Chung ta ¢ thé noi rang khong ¢ cai ngd nao nhung cai goi la vo nga dé la gi? Chung ta
c6 thé dung nhiing cai tén nhu danh, sic nhung quan trong hon la phai biét duoc dic tinh

ctia ching khi ching xuét hién tai khoanh khic hién tai. Chung ta c6 thé hoc rang yéu té

¢ Tam duy tac dam nhén chirc nang khac trong mdt 19 trinh. Cac vi A la han khong con tdm thién nhung
6 tam duy tac.



kinh nghiém va yéu t6 duoc kinh nghiém 1a cac dic tinh khac nhau ma khong can phai
goi tén la danh hay sac. Biét vé mot ddc tinh quan trong hon 1a chi biét vé tén goi cua mot
thuc tai. Toi da c6 mot cude dbi thoai loi lac voi Achaan vé nhirng khai niém ma ching ta
thuong mo vé va sy hiéu biét vé thyc tai.

Nina: “T6i bi chim dim trong cac cau chuyén, nghi rang, “Oi, minh muén chia sé¢ kinh
nghiém nay voi Lodewijk. Néu con soéng, 6ng dy sé& rat thich né. Nhung gio thi minh
khong thé chia sé vdi Lodewijk duoc nira”.

Achaan: “Khong c6 Lodewijk nao sau khi chét ca va tham chi ca khi 6ng ay con song”.
Nina: “Ti nghi theo cach 4y boi né da dugc tich liy”.

Achaan: “Nhu vay la ban khong séng mot minh rdi. Trong thé giéi don doc nay khong cd
ai ca”.

Nina: “Khi ong 4y con song, tdi da ¢6 gang nhd rang khong c6 Lodewijk. Co rat nhiéu
suy nghi, dinh méc vao cac khai niém va mo vé ching”.

Achaan: “That 1a hiém hoi biét bao khoanh khic chi c6 chanh ni¢m vé thyc tai. Diéu d6
c6 thé xay ra khi ¢6 van va tu tué nhiéu hon, du dé tao duyén cho chanh niém sinh khéi.
Nho phat trién hiéu biét, nguoi ta sé budng bo y niém cb géng dé biét. [Khi cb ging dé
biét], rat co thé mot nguoi dang suy nghi vé tu ngd va cb hiéu vé cai dang khong xuét
hién”.

Nina: “Khi moi nguoi lo lang hay mo mang, ba ludn chi vé thyc tai hién khoi. D6 1a cach
giai quyét duy nhat d6i voi cac van dé”.

Achaan: “Ban tim cach giai quyét voi y niém vé ngd va d6 khong thé 1a giai phap”.

Nina: “Diéu do hoan toan dung, chung t6i dinh mic vao y niém lam thé nao dé minh co
thé giai quyét vin dé nay trong khi luén mo mang va phién mudn”.

Achaan: “Thuc chat thi van dé cua ai day?”

Nina: “Cua ban nga, cua tu nga”.

Viéc Achaan nhic nho ching ta vé sy dinh mic khung khiép vao ban ngi that vo cung loi
lac. Chuing ta khong mudn budn rau, ci 1a bat thién, va ching ta cd gang tim cac phuong
phap dé khong phai c6 né. Khong c6 phuwong phap nao ca. Khi né xuét hién, n c6 thé
duoc hiéu chi 1a mot phap sinh khéi do duyén. Chiing ta khong nén ¢ ging thay dbi thuc



tai da xuat hién boi vi ¢d duyén cho nd sinh khoi. V6 minh vé cac thuec tai c6 thé dugce tan
diét, nhung can cé su can dam va kham nhan dé tiép tuc phat trién hiéu biét vé cac thuc

tai.

Ching ta ¢6 xu hudng dinh mic vao cac suy nghi vé qua khir nhung hay nén nhé rang
diéu ma minh thiy quan trong hém nay sé trd thanh ngay hom qua cua ngay mai. N6 da
hoan toan diét di rdi. Chiing ta khong ¢ y niém minh 13 ai trong kiép qua khir. Tat ca cac
thyue tai chiing ta cho la mdt con nguoi sinh va diét ngay, khong bao gio quay tro lai. To6i

da co cudc d6i thoai vai Achaan vé chu dé nay:

Achaan: “Khong phai 1a toi, chi 1a ban chét cta cac yéu td (danh, sic) ma thoi, luon khac

biét. Khong ai ¢6 thé quan ly duoc chung hay cé duoc chiung bang y chi”.
Nina: “T6i co thé chip nhan dugc diéu nay nhung dbi voi t6i that kho”.

Achaan: “La boi vi ¢6 su dinh méc vao tu ngd. Diéu nay sé chi suy giam khi c6 hiéu biét
vé mot thuc tai chi 1a phap, néu khong ching ta ludn séng trong mot gidc mo. Phap
khong xuat hién nhu nd 1a. Ngay hom nay sé& la ngay hom qua cia ngay mai, sé bién mat
hoan toan, khong quan trong cho du la gi di chang ntra. No kinh nghiém mét cai gi do va
roi diét di”.

Nina: “Ngay thtr hai 0 Thai Lan, toi nghe tin Ivan da qua doi va tat ca chung toi di dén

chua. Téi khong bao gio nghi rang diéu nay sé€ xay ra”.

Achaan: “Hom nay sé la hdm qua cla ngay mai va roi ban sé khong phai nghi nhiéu vé
didu do. Hay ctr dé no qua di.

Ban thdy d6i tuong thi giac va rdi n6 diét di, gidng nhu ngay hom qua. Nho duge diéu
nay sé gitip hiéu vé vo nga. Khong c6 diéu kién dé lwa chon, cac thuc tai da sinh khoi rdi.
Hiéu duoc didu nay la dang quy nhét trong cudc doi, néu khong s& chi c6 bit thién phap”.
Nina: “That la mot ngay dai, mét moi dé di dén day, Wang Nam Khiao”.

Achaan: “Mot ngudi c6 thé rat kham nhin nho c6 hiéu biét. Moi thir chi la tam bo, déu
do duyén sinh. Tai sao phai lo ling vé& nd? Hiéu biét dung giup ngudi ta thoat khoi bét
thién phap”.

That 1a loi ich khi dugc nhic nho rang nhirng viéc budn phién xay ra nhitng ngay trudc
day s& diét di hét. Khi mot nguoi than ra di mai mai va khong bao gid tro lai, ching ta

nén nho rang bat ké thyc tai nao xuat hién hién gio déu s€ diét di va khong bao gio tro lai.



Cai thay xuat hién hién gio sé diét di va khong bao gio tro lai. Cai ching ta cho 1a con
nguoi chi la tAm, tAm so va sic, cac yéu td (dhatu-gi6i) nim ngoai kiém soat. Khi Achaan
no6i rang chung ta nén hiéu mot phap xuat hién chi 1a phap, diéu d6 c6 nghia la ching ta
khong nén 1am tuong d6 1a ty ngd hay mot con ngudi. Thay vi nghi vé mot ngudi khong
bao gid con trd lai, ching ta nén nghi rang mdi tAm va sic sinh khoi bay gio s& diét di
ngay, khong bao gio trd lai nira. Thay vi bam viu vao thé gidi cua cac khai niém va tinh
hudng, vao thé gidi cua gidc mo, chiing ta c¢6 thé vun bdi hiéu biét vé cac thyc tai dé co
thé thay ching chi 1a cac yéu t6 (dhatu) ndm ngoai su kiém soat. Ngay ca khi ta nghi vé
nhirg chuyén budn, suy nghi ciing chi 1a mot tim sinh khoi boi duyén cua nd, khong

phai la mot nguoi nao do suy nghi.



Chuong 4
HIEU VE KHOANH KHAC HIEN TAI

Trong chuyén tién than “Mugha-pakkha” (s6 538), ching ta doc vé cudc doi cua Bo tat
khi con 1a hoang tr Temiya, nguoi da gia bi queé, cam va diéc. Hoang tir khéng mudn trd
thanh vua dé sau nay c6 thé dit minh vao tinh hudng tao nghiép bat thién. Dirc vua muén
tim hiéu vuong tir cia minh c6 thyc sy bi que, diéc va cAm hay khong nén di dé Ngai
chiu dyng moi hinh thirc thir thach va kho cuc.

Cuoi cung, dirc vua dugc khuyén 1a nén chon song hoang tir. Khi nguoi quan xa dang dao
ho dé chon hoang tr, Temiya dugc vua troi D Thich’ t6 diém bang trang stre thién gioi.

Hoang tr tro thanh mot vi tu si va da thuyét gido cho cha me minh vé sy vo thuong:

Thén chét danh tan thé giéi nay,
Tuéi gia canh giit cira ta day,
Chinh dém téi vén tréi qua mdi,
Pat thanh muc dich chéng hay chay.
Nhuw khi ba no bén khung curi
Ngoi dét vdi trong sudt cd ngay,
Cong viéc cua ba dan it lqi,

Poi ta tan lui ciing nh vay.

Nhur thé dong séng cuon cudn tréi
Van luén tréi chay chdng hé lui,
Dong doi thé tuc la nhu vy,
Ciing cur luon di toi madi thoi.

Nhur thé dong séng cuon thit xa
Nhitng cdy bt goc & doi bo,

Con nguwoi ciing chiu lao dau t6i

Hity hoai do than chét, tudi gia.

Ngai da giai thich cho vua cha rang Ngai khong muon vuong qudc va ndi rang gia tai,

tudi tré, vo con va cac tha vui khac déu khong thuong hang. Ngai noi:

7 Vua cua Chu thién



Hom nay lam viéc ban can lam,

Ai chdc ngay mai ¢é dnh quang?

Thén chét chinh la vién dai tuéng

Khong cho ai bao dam an toan.

Lodewijk va toi thuong néi vé ngudi dan ba bén khung ctri dét vai cho dén khi cong viée
ctia ba hoan tat. Hoi két cia mot kiép song dén qué nhanh.

Bai kinh c6 thé nhic nhd chiing ta khong nén lan lita trong viéc phat trién hiéu biét ding
vé bat ké thuc tai ndo xuét hién hién gio. Puc Bo tat da khong lay chuyén trong quyét
dinh vun bdi chanh kién ctia minh. Khi bi dat vao nhiing thir thach cam go, Ngai ciing
khong mudn gi hon ngoai viéc phét trién tri tué. Chiing ta thuong quén di diéu gi 1a thyc
su dang gia trong cudc doi minh. Tri tué quy bau hon bt ké cua cai, danh vong hay su

tan duong nao.

Chung ta duoc hoc rang cii ma minh van cho 1a mot con ngudi hay tur ngi chi 1a danh va
sdc. Chung ta thuong dugc Achaan nhic nhé rang minh c6 thé noi c6 danh va sic nhung
dac tinh cua chung chi co thé duoc biét tai khoanh khic ma ching xuét hién. Vay thi
chung ta khong can dén tir “danh va sic”, ching ta khong phai nghi vé chang. C6 mot
thuc tai kinh nghiém va mdt thuc tai dugc kinh nghiém. Ching ta hau nhu chi cha tdm
dén dbi tuong duoc kinh nghiém nhung ching ta nén nhé rang néu khong co thyec tai kinh
nghiém, s& khong cé gi xuat hién, s& khong c6 thé gidi.

Achaan mudn giup chiing ta hiéu vé dic tinh xuat hién hién gid thay vi viéc suy nghi vé
n6. Khi chung ta nghi vé cai thdy va déi tuong thi giac, ching ta chi biét vé& cac khai niém

chi thuc tai. Achaan da noi:

“Chiing ta khong can phai néi rang cai thiy 1a danh, d6i tuong thi giac 1a sic. Khong can
thiét phai néi ra diéu nay, boi 18 d6 chi 1a nhé lai cac thuat ngit ma ta dd nghe nhiéu va
nghi vé n. Nhung con khoanh khic nay cua cai thay thi sao? N6 rat thuc boi vi bat ctr
cai gi duoc thiy s& duoc thiy ngay biy gid va cai duoc thay khong phai 1a cai kinh
nghiém hoic cai thdy né. Chung ta khong can phai noéi: Danh 14 cai thiy va sic 1a cai
duogc thiy. Diéu nay khong can thiét. D6 khong phai 1a cach dé hiéu vé né. Con duong dé
hiéu vé no 1a biét rang khi co céi thiy sinh khoi hién gio thi d6 1a cai thay. N6 thiy gi va
cai gi duoc thay? Céi duoc thay thi khong phai 1a cai thiy. Do vay, co su khdi dau cua
viéc hiéu vé ban chit caa mot thue tai co thé duoc théiy chi 13 cai c6 thé duogc th?iy va

khong phai 14 cai c6 thé dugc nghe”.



Achaan ludn nhic nhé ching ta rang: “Co cai thdy sinh khoi hién gid, cai thay thiy déi
tuong thi giac”. Ngay 1ap tirc, chung ta nghi vé hinh, ddng cua d vat va ching ta khong
biét phan biét giita cai thiy va suy nghi vé cai dugc thay. Cac tdm sinh va diét ndi tiép
nhau nhanh dén mirc tudng chimg cic tim nhu cai thdy va suy nghi vé hinh, dang xay ra
d6ng thoi, nhung trén thuc té cac loai tim khac nhau sinh khai trong céc tién trinh khac
nhau. C6 nhiéu tdm sinh va diét giira cai thdy va suy nghi vé hinh, dang ctia mot céi gi
d6, suy nghi vé dd vat va con ngudi ma ching ta tin rang minh nhin thay. Khi sic 1a d6i
tugng thi gidc hay mau sic tiép xac v6i sic 1a nhin cin trong mot khoanh khic ngin
ngui, c6 duyén cho cai thdy khai sinh.

Achaan noi: “Néu khong c6 thuc tai kinh nghi€ém, nhan biét ddi tuong, khong gi co thé
xudt hién. Ngudi ta chi cha ¥ dén cai duoc kinh nghiém cht khéng cha y dén cai kinh
nghiém. Yéu td kinh nghi¢m, nhan biét co thé duge hiéu chi la mot thue tai. Néu khong
c6 no s& khong co thé gisi, khong gi ¢ thé xuat hién. Nho hiéu duoc diéu ndy timg chit
mot, nguoi ta co thé biét rang tai khoanh khic cua cai thdy, cai thdy khong phai 1a ddi
tuong thi gidc ma 1a cai thAy mot thuc tai, n6 khong c6 hinh dang. Bay gio, no dang thiy.
Rét khé dé hiéu diéu nay béi vi ching ta di tich iy that nhidu v minh. Chung ta chi hoc
vé cac khai niém. Dén mét lic, chung ta c6 thé hiéu tri tué (paififia) 13 gi. Phai 1a hiéu biét
dung vé bit ctr cai gi xuit hién hién gid, néu khong s& khong phai 1a tri tué, né khong
hiéu ban chit cia thyuc tai xudt hién. S& chi 14 suy nghi, mo vé nhitng thir khic nhau.
Chung ta c6 thé c6 cai hiéu vé 1y thuyét khi noi ring “cai duoc thiy 1a dbi twong thi giac
va roi co suy nghi vé khai niém”. Vay con bay gid? Chinh 1a thoi diém dé hiéu vé sy
khac biét giita cai duoc thiy va cai 1a ddi twong cua suy nghi, cho cai dugc thay 1a cai gi
d6. Suy nghi vé hinh va dang khong phai 1a suy nghi biang ngon tir. Khéng phai luc nao

suy nghi ciing bang tir ngli”.

Co vé nhu biét rang cai thay kinh nghiém ddi tuong thi giac va ddi tuong thi giac 1a cai
duogc thiy thi rdt don gian. Nhung d6 c¢6 thé don thuén chi la hiéu biét vé 1y thuyét. Hiéu
ly thuyét hoan toan khac véi hiéu truc tiép vé cai xuét hién tai khoanh khic hién tai.
Achaan ndi: “Va bay gio thi sao?”. Pic tinh khac biét cua timg phap can phai dugc
chimg ngd ¢ thoi diém ma chung xuit hién, ngay hién gio. Xuyén thau dic tinh cua cac
phap xuét hién quan trong hon la chi nhé tén cua chiing. Bat ké cai gi xudt hién can phai

duoc hiéu chi 1a mot phap, dé ching ta thuc sy bi thuyét phuc boi thuc té ring thuc sy chi



c6 cac phap, khong co con ngudi hay d6 vat. Cac phap khong ton tai kéo dai, chung chi

hién dién trong mot thoi gian vo cung ngan ngui. Khong ai c6 thé lam cho duyén sinh.

Khi ching t6i tir Korat vé Bangkok, ching toi da dung lai trén duong ghé qua Toscana
Village dé Phap dam va an trwa. Phong canh ddi nai & day tuong tu nhu & Toscane, mién
Béc nudc Y. Khu vuc nay duoc thiét ké dia hinh bac thang va co rat nhiéu cdy hoa. Sau
budi Phap dam, ching t6i thuong thirc bira trua theo phong cach Y. Khi nhin ra ngoai
vuon, nghe thao luan Phap hay ném vi thirc 4n, cac ddi twong ngili quan khac nhau in du
1én cac can moén va y mon. Chung ta khong ngimg dién giai cai minh thdy, nghe hay kinh
nghiém thong qua cac cin mén khac. Diéu nay c6 thé so sanh voi viéc doc. Khi chung ta
doc mot cudn sach, d6i twong thi giac dugc thay, ching ta thdy mau den, tring va roi
ching ta hiéu cac chir cai va dién giai ra y nghia cua ching. Ciing vay, chi co cai thdy, cai
nghe, ngti, ném, xtic cham va sau d6 ching ta suy nghi vé cai dugc kinh nghiém. Do 1a
cudc sdng cua ching ta: cai thiy va dién giai vé cai duoc thiy, cai nghe va dién giai vé
cai dugc nghe.

Chung ta phai suy xét ky ludng va hiéu tung tr cua Gido 1y, du chi la mét tr, vi du tur
“phap”. Phap la thuc tai c6 dic tinh riéng cia né ma khong thé bj thay d6i thanh mot cai
gi d6 khac. Khi ching ta dinh méc vao cac khai niém duogc dién ta bang cac tir nglt quy
wdc nhu “cai cay” hay “cai ghé”, chiing ta khong kinh nghiém dic tinh cta thuc tai. Cai
gi 1a thuc khi chung ta nhin thdy mot cai cay? Cai gi c¢6 thé duoc kinh nghiém truc tiép?
Dbi twong thi giac la mot phap chan dé, mot thuc tai; nd 1a mot loai sic co thé duogc kinh
nghiém tryc tiép qua méit. Qua xic cham, cai cing c6 thé duoc kinh nghiém; day 1a mot
loai sic o thé dugc kinh nghiém truc tiép qua than can, no 1a that. Bdi tuong thi giac va
tinh ctng la cac phap chan dé, ching c6 nhirng dic tinh riéng c6 thé dugc kinh nghiém
truc tiép. Chung ta c6 thé dat cho chung nhitng cai tén khac nhung dic tinh cua ching thi
khong thé thay d6i. Ching chi xudt hién trong mot khoanh khic va rdi diét di ngay.
Chung khong thé kiém soat duoc. “Cai cay” la mot khai niém hay mot y niém ma ching
ta ¢6 thé nghi v&, nhung né khong phai la mot phap chan dé, khong phai 1a mot thuce tai
c6 dic tinh riéng khong thé thay d6i, sinh va rdi diét ngay. Cac thuc tai tdi hau can phai
dugc phan biét rd rang voi cac khai niém hay y niém, cai 1a dbi twong clia suy nghi.

Hiéu Gido ly vé mat ly thuyét 1a can thiét nhung nhu véy thi chua da. D6 chi 1a sy dan
dit dén cai hiéu tryc tiép. Nhirng gi Dirc Phat day lién quan dén khoanh khéc hién tai.
Chi ¢6 thyc tai hién khdi méi c6 thé duge hiéu, khong phai cai gi thude vé qua khi hay vi



lai. D6 1a 1y do vi sao Achaan luén nhdn manh dén cai thay hién gio, dbi twong thi giac
hién gio. Nhitng yéu t6 nay c6 cac dic tinh xuét hién va cé thé dugc biét dén ma khong
can phai nghi v& tén goi cta chung. C6 thé ¢ su khoi ddu cua viée suy xét vé nhitng gi
xudt hién tai khoanh khic nay cho du chua thé chuan xac duoc.

Pbi tuong thi gidc duoc kinh nghiém boi nhan thirc khong diét di khi nhan thac diét di
boi vi nd 1a sic; sic khong diét nhanh nhu danh. Khi mét d6i tuong duoc kinh nghiém
qua mot trong sau moén, khong chi c6 mot tam kinh nghiém ddi twong d6 ma con cé mot
chudi hay mot 16 trinh cac tdm ndi tiép nhau cung kinh nghiém mot ddi twong. Khi nhan
thirc diét di né duogc ndi tiép boi cac tim qua khac va sau khi cac tim nay diét di sé co
cac tam thién hodc bt thién sinh khdi. Tam thién hodc bat thién sinh khoi boi nhiing
duyén riéng: thién va bat thién sinh khoi trong qua khir va da duogc tich liy tir tAm nay
sang tim ké tiép tao duyén cho sy sinh khoi cua thién va bat thién phap trong hién tai.
Chung ta khong thé lam gi ca, cac tdm sinh khoi bdi nhimg duyén riéng cua chung,

nhung roi tri tué co thé hiéu ban chat thuc sy cua cac thuc tai va duyén sinh cua chung.

Sau khi cac tdm cua 16 trinh ngli mon diét di, 16 trinh ¥ mon ndi tiép s& kinh nghiém ddi
twong thi gidc qua y mon. Sau do sé c6 cac 16 trinh y mon khac co thé suy nghi vé khai
niém. Duc Phat day vé cac tdm sinh khoi trong 16 trinh theo mét thir tuy nhit dinh dé
ngudi ta c6 thé thdy rang cac tim ndm ngoai sy kiém soat, khong ai co thé thay dbi trat tu

nay duoc.

Achaan néi: “Khi céi thy sinh khoi, ai biét dugc rang d6 1a tAm qua, va khi suy nghi sinh
khoi, ai biét dugc lidu nd 1a thién hay bat thién? Cac dic tinh cua chiung khac nhau, nguoi
ta c6 thé thiy su khac biét khong phai tir viée goi tén ching. C6 thé cé hiéu biét ring cai
thay khac voi thién hay bat thién. Gibng nhu hién gio: cai thdy thay va suy nghi nghi. Co
thé c6 su khdi ddu cua hiéu biét ring hai yéu t6 d6 that sy khac nhau. Hiéu biét c6 thé
ting trudng tir viée suy xét. Ta c6 thé biét ring thién thi khac v6i vo minh, ring su dinh
mic thi khac voi xa ly. Khong cé quy dinh theo d6 “t6i” can phai lam viéc nay hay viéc

kia dé c6 nhiéu thién phap hon”.

Trude khi cac dic tinh cia thién va bét thién co thé duge biét mot cach tuong tan, chung
can phai duoc hiéu “chi la mot phap”. Nhu Achaan da chi ra, cac dic tinh khac nhau cua
thuc tai c¢6 thé dugc biét khong phai tir viée goi tén chung. Khi dinh danh ching, chung ta
chi nghi vé chung thay vi xuyén thu cac dic tinh thyc sy cua chiing.



Chung ta khong nén mong doi sy sinh khdi cia thién phap va tri tué, d6 1a dinh méc. Khi
c6 hiéu biét ring tit ca cac tim 1a do duyén sinh, diéu do sé gitip giam bot dinh méc vao
cac thyc tai 1a ngd. Ptrc Phat da day vé cac thuc tai dé chiing ta ¢ thé phat trién hiéu biét

riéng cua minh thay vi nghe theo nhirng gi Ngai day mdt cAich mu quang.

Khi quay lai Bangkok, ching t6i di c6 ca ngay Phap dam trén thuyén. Mot nguoi ban cia
Pinna da rat tot bung moi ching t6i chuyén du thuyén nay kém bira an trua. Chung t6i di
qua ngdi chua co tén 1a Binh Minh (Wat Arun) va ngam canh quen thudc cua cac toa nha
va nhiing cdy cau, nhung khong phai tir mot khoang cach xa ma tir chinh dong song. Sau
bita dn ngon miéng, chung t6i roi khoi thuyén di dao bo va ngam nhin mau séc sic s& tur
cac quiy hang. Khi nhan biét nhimg mau sic y, chiung ta thuc chat dang suy nghi, suy
nghi khong dung dén ngon tir. Ngay ca khi ching ta khong suy nghi thanh tir ngt, d6i
twong cua tim co thé van la khai niém. Mot s6 quiy hang trung bay séng dong nhirng con
vat d6 choi biét di. Piéu iy di tao duyén cho su tudng tuong cua chung t6i: ¢ thé cé suy
nghi vé ca mdt cau chuyén, vé mot con vat that biét di. Suy nghi dang dan dit ching toi
xa roi thye tai. Nguoi ta moi chung toi dung thu tra thao dugc trong nhirng cai tach nho
va giai thich ring nhirng loai thao duoc nay c6 thé chira dugc mot s bénh dm dau.
Achaan ciing di bo qua va rdi ding lai dé thuyét giang mot lic vé cac thuc tai xudt hién
hién gio, ba khéng bao gio mét moi.

Mot sb nguoi ching t6i phai bt thuyén nho hon dé trd lai khach san Peninsula. Vi
thuyén truong nhin véi vé dong tinh vé dong chir duoc viét 0 mat sau 4o cua chang toi:
“Lam thién va nghién ctru Gido phap”. Ong 4y da ting 1a mot vi su, tham chi con 1a su
try tri trong muoi nam, va éng Ay noéi vé viéc hanh thién. Toi ¢ gang giai thich vé viéc
tim hiéu cac thuc tai c6 thé dugc nhan biét bat ké ¢ noi dau. Khong can thiét phai dén
mdt noi yén tinh, cac thuc tai dé nghién ctru ludn & trong va xung quanh ching ta. Con
tau nay rat dn, khong yén tinh 1im nhung ching t6i van co thé thao luan Phap, thao luan
vé dbi tuong thi giac xut hién qua mat, Am thanh xuét hién qua tai va nhiéu thuc tai

khac. That 1a mot két thic tot dep cua ngay.



Chuong 5
CHET TRONG TUNG SAT NA

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Tap V, Thién Pai Pham, Chwong VII, Tuong
ung Sy that (b), Pham V, §6 Hac am) ring Dirc Phat da ndi voi cac ty kheo:

Nay cac ty kheo, c6 mot hac am giita cdc the gioi khong co tran che, tao ra toi tam, tao
ra hac am; o day anh sang cua mdt trang, mat troi, nhitng vdt co dai than luc nhu vay,

co dai uy lyc nhu vay ciing khong hién ra.
Puoc nghe néi nhw vay, mét Ty kheo bach Thé Tén:

-- Thdt la to I6n, bach Thé Tén, téi tam dy! Thdt la to 1ém, bach Thé Tén, téi tam dy!

Bach Thé Ton, co mot toi tam nao khac, con to lon hon, con dang so hdi hon toi tam ay?

-- Nay Ty kheo, cé mét téi tam khdc, con to Ién hon, con ddng so hdi hon toi tam dy. Va
16i tam dy la gi?

Nay cdc Ty kheo, nhitng Sa-mén hay Ba-la-mén ndo khong nhw thét ré biét: Pay la kho,
ddy la nguyén nhan cia khé, déy la sw diét khé, day la con dwong dwa dén khé diét. Ho
hoan hy véi cdc hanh dwa dén sanh, ho hoan hy véi cdc hanh dwa dén gia, ho hoan hy
Véi cdc hanh dua dén chét, ho hoan hy voi cac hanh dwa dén sau, bi, khé, wu, néo. Vi ho
hoan hy voi cac hanh duwa dén sanh... dwa dén gia... dua dén chét... dwa dén sau, bi, kho,
wu, ndo, ho tao dung cdac hanh dua dén sanh, ho tao dung cdc hanh dwa dén gia... dua
dén chét,... do ho tao dung cdc hanh dwa dén sanh... dwa dén gia... dua dén chét... dwa
dén sau, bi, khé, wu, ndo, nén ho roi vao 16i tam sanh, ho roi vao 16i tam gia, ho roi vao
16i tam chéet, ho roi vao 16i tam sau, bi, kho, wu, ndo. Ho khong liéu thodt khéi sanh, khéi

gia, khoi chét, khoi sau, bi, kho, wu, ndo. Ta néi rang, ho khong liéu thodt khéi dau kho.

Va nay cdc Ty kheo, nhitng Sa-mén hay Ba-la-mén ndo nhw thdt ré biét: Pdy la khé, ddy
la nguyén nhén cia khé, day la sw diét khé, ddy la con duong dwa dén khé diét. Ho khong
hoan hy voi cac hanh dwa dén sanh... dwa dén gia... dua dén chét... dwa dén sau, bi, kho,

wu, ndo... Ta noi rcing, ho liéu thodt khéi dau khé.

Do vdy, nay Ty kheo, mét co gdng can phdi lam dé ré biét: Pdy la kho, ddy la nguyén
nhén cia khé, day la sw diét kho, ddy la con dwong dwa dén kho diét.



Lodewijk luon thay doan kinh nay that tuyét va 6ng ay bi an twong manh boi n6. Ching
nao ching ta con v minh ching d6 sé khong c6 su chidm duirt tai sinh trong vong sinh tir
luan hoi. Puc Phat di chi ra sy nguy hiém cua v minh va khuyén gido cac ty kheo vun
bdi hiéu biét diing dé c6 thé ching ngd T Thanh Dé.

Khi ching t6i dang an sang, Achaan thuong tham gia cung va ndi chuyén vé Phap. Trong
mot bira sang, ba da nhic nho ching t6i vé tr chanh can (samma-padhanas): tinh tan
ngin ngira bat thién phap chwa sinh khai, tinh tin doan trir bat thién phap da sinh khai,
tinh tAn lam phat sinh thién phap chua sinh khdi, 1a cac pham trg dao®, va tinh tin dé duy
tri thién phap da sinh khoi. Lién quan dén chanh can thir nhat, ba da khich 1& chung toi dé
khong con vo6 minh va ngidn ngua vo minh chua sinh khoi. Khong c¢6 mot tu nga nao co
thé ngan trr vé minh nhung thiy duoc sy nguy hiém cta né co thé tao duyén cho su phat
trién hiéu biét. Co thé c6 mot chut hiéu biét duoc phat trién mdi ngay. V6 minh thi khong
hiéu v& nhitng gi xuat hién. Achaan néi khong c6 hiéu biét thi giéng nhu la mo vay. Khi
c6 cai thiy sinh khoi, khong c6 ai ¢ d6 ca. Chung ta phai suy xét diéu nay that nhiéu dé

co su xa ly khoi y niém vé tu nga hay mdt nguoi nao do.

Achaan nhac nho rang khi cam thay ¢6 don, chung ta ¢6 don vdi vo minh nhung khi hiéu
vé thé gidi don doc nay, thé gioi khong co tir nga hay mot ca nhan nao, chung ta co thé
vui ve, khong ¢6 van dé gi. Va r6i chi ¢o cai thay, cai nghe va cac thuc tai khac sinh va

diét ngay.

Ba d dua ra 10i nhic nho quy gia rang khi mot ai d6 budn phién va tuyét vong, nguoi do
bj am anh boi “tw ngd”, nguoi Ay nghi vé mot c4 thé nao d6. Nhitng khoanh khic nhu vay
c¢6 thé duogc hiéu chi la cac thuc tai hitu vi sinh va diét ngay. Khi mot nguoi quan tim

nhiéu hon dén lgi ich cua nhirng nguoi khac, nguoi ay s€ bot nghi vé ban than minh.

Khi moi nguoi ndi phat trién hiéu biét vé thuc tai that kho khan, Achaan sé tra 1oi “Gio
ban dang tan than tri tué ciia Pirc Phat d6”. Piéu nay that dung, Ngai da tich Iy tri tué
trong vo van dai kiép va da vun bdi cac ba la mat nhu bd thi, tri gidi, tim tr hay kham
nhan. Ngai da quyét tim vun bdi cac ba la mat dé dat dugc qua vi Phat, vi long thuong
tuong voi tat ca chung ta. Néu Ngai khong tro thanh mot vi Phat toan giac, thi ngay nay
ai c6 thé day chung ta v& cac thyc tai, chung ta s& mai v minh va chiu sy né dich, dinh

mac vao cai dugc thay, am thanh va cac ddi tuong ngt duc. Chung ta cling can phai kham

8 Cac yéu t thién dua dén giac ngd, gdbm c6 T niém x, tin, tan, niém, dinh tué va nhiéu yéu té khac.



nhan va can dam dé vun bdi tri tué va cac pham chat thién voi sy kién dinh. C6 thé co su
khoi dau ngay gio ddy, va chung ta khong nén ban tim rang viéc phat trién Con duong
dao sé can bao 1au. Chung ta khong thé mong doi phién nao duoc diét trr do ménh 1énh,
chung la vo nga.

P6i khi moi nguoi hoi diéu gi tao duyén cho chanh niém cia T niém x (satipatthana)
sinh khoi, 1a chanh niém vé danh va sic. Ching ta doc trong Thanh tinh dao (chuong
XIV, 141) rang cin nhan cua chanh niém 1a tudng vig manh (thirasafifid) hay “T& niém
x’®. Tuong virng manh vé thuc tai hién gid tao duyén cho satipatthana. Néu chung ta
quén rang hién gid chi c6 cac thuc tai sé khong c6 duyén cho sy sinh khoi cia

satipatthana. Khong co du hiéu biét v& vo nga dé tao duyén cho chanh niém hién gio.

“T& niém xi” bao ham tit ca cac danh phap va séc phap c6 thé la dbi twong cua chanh
niém. Khi ching tro thanh d6i tuong cia chanh niém ching cling sé 1a nhan gan cla
chanh niém. Danh va sic sinh khai trong cudc sdng hang ngay 1a cac d6i tuong ctia chanh
niém. C6 thé co chanh niém vé danh va séc cho du chung ta dang di bo, dang ding, dang
ngdi hay dang ndm. Ciing vay, khi cac tdm bat thién sinh khoi nd c6 thé la ddi tuong cua
chanh niém, né dugce xép vao muc “niém tdm”. Ching ta nén hoc dé khong chép tudng

tam bat thién 1a minh, 1a ty nga.

Mot vai lan, Achaan da nhac nhd ching t6i rang nguyén nhan thiéu chanh niém la boi vi
khong ¢ tuong virng manh (thirasafifid) vé nhimg gi dugc nghe. Khi mot ngudi nghe
Phap va suy xét di suy xét lai, ¢ thé ¢ tudng virng manh vé nhitng gi nguoi d6 da nghe,
va nho vay, co duyén cho su sinh khoi cua sati, 1a chanh niém vé danh va sic dang xuét
hién tai khoanh khic hién tai. Nhu vy, ching ta thiy duoc gia tri cia viéc nghe Phap.
Chiing ta nghe nhung thudng quén nhiing gi da nghe. Ching ta cin phai nghe nhiéu hon
ntra, khong bao gio la du ca.

Loi nhac nho cia Achaan rang hom nay sé thanh hém qua ctia ngay mai 1a mot sy hoi
thiic, khich 1& dé khong lang phi thoi gian ngin ngui cua ching ta trong thé gidi loai
ngudi nay, noi ma ching ta van co thé dwgc nghe Giao Phap va phat trién tri tué. Thoi
gian troi di that nhanh, tr thirc s& t&i trude khi chung ta kip nhén ra, va chung ta khong
biét trong lai cia minh.

9 Nhu duoc giai thich trong “Kinh T{r niém x” gdm c6: niém than, niém tho, niém tim va niém phap.



Biét Gido phap vé ly thuyét thi hoan toan khic xa véi viéc thuc chimg thyc tai dang co
mat hién gio. R4t nhiéu 1an Achaan nhic nhd ching ta vé thyc té nay. Chang han, ching
ta hoc vé cac loai cam tho khac nhau: tho hy, tho wu va tho trung tinh. Trong mdi tién
trinh tim, tdm thién va bt thién sinh khdi, chidp tdm nay trong tiéng Pali duoc goi la
“javana-cittas” (tim dong luc, tc hanh). Bay javana-cittas thuong sinh khoi trong mdi 16
trinh. Khi chiing ta suy xét vé cam tho dong sinh, chiing ta dwoc hoc rang tho hy c6 thé
sinh khoi véi tam thién va voi tm bét thién can tham. Tho vu thi ludn sinh khoi véi tim
san can, do vay la di kém voi tAm bat thién. Tho trung tinh c6 thé sinh khoi voi tim thién
va ca tam bat thién, gom c6 tAm tham cin va tdm si can. Chung ta di hoc tat ca diéu nay
vé mat ly thuyét, nhung cam tho 13 nhiing thyc tai lu6n sinh khoi trong cudc song hang.
Chung ta dinh méc vao cam tho va cho ching la ciia minh. Ching ta c6 thé ty hoi minh:
hién gio c6 tho khong? Dudng nhu 13, khi c6 tho trung tinh, tAm khong phai la bat thién
va rang chung ta khong hai ai ca. Tuy nhién, khi myc dich cua ching ta khong phai 1a bd
thi (dana), tri gidi (sila) hay phat trién tdm tri (bhavana), chung ta s& hanh dong, néi ning
va suy nghi voi tim bét thién. Ngay ca khi nghe Phap va suy xét vé Phap, ching ta cho
rang minh dang phat trién tdm tri nhung khong phai lic nao tdm thién cling sinh khoi.
Chung xay ra xen k& v4i ca tdm bt thién. Chung ta c6 thé thdy rang Giao phap gitp
ching ta biét vé mirc do phién nao ctia minh, chung sinh khoi do duyén boi da duoc tich
Ity trong nhiéu dai kiép, tir khoanh khac nay sang khoanh khic khac va tir kiép nay qua
kiép khac. Chung ta c6 thé hiéu hon mot chut nao d6 vé ban chit vo ngi cua cac phap
sinh khoi. Chung ta khong thé kiém soat cac phap sinh khoi nhung hiéu biét vé& chung c6

thé dugc phat trién.

Trude khi nghe Phap, ching ta khong c6 hiéu biét vé cac thuc tai, vé& cac phién ndo. Ngay
nay qua ngay khac, chung ta tich Ity nhiéu vo6 minh va dinh mac hon. Ching ta cn phai
tri 4n vi da dwgc nghe Phap va co thé bit dau phat trién hiéu biét vé cudc séng cua minh,

vé chan ly. Chung ta hoc rang c6 nhiéu loai duyén cho mdi thuc tai sinh khoi.

Chung ta thiy kho dé chip nhan ring mot ngudi than da chét s& khong bao gio trd lai.
Tuy nhién, ching ta cling nén hiéu rang mdi danh va sic sinh khoi rdi diét ngay, khong
bao gio quay tro lai. Co su chét trong tirng khoanh khic: nhan thirc sinh va rdi diét di mai
mai, va cing tuong ty nhu vay voi nhi thirc, voi cac thirc khac va voi suy nghi. Chung ta

s€ ¢0 nhi€u hiéu biét hon vé thé gidi la gi: chi mdt khoanh khac kinh nghiém mdt doi



tuong tai mot thoi diém va roi diét di mai mai. Tham chi mot nguoi dang song cung chi la

cac tim, tim so va sac sinh khoi do duyén va ro6i diét di, rat tam bg.

Cai thay diét di, cai nghe diét di ngay tai khoanh khic nay, vy moi nguoi o ddu, mot
nguoi 0 ddu? Nguoi di chét ¢ dau day? Trén thuc té, khong c6 mot con nguoi nao ca.
Mot khoanh khic cua cai thdy khong thé 1a mot ngudi, né sinh va diét di. Chung ta nghi
rang c6 mot con ngudi thuong ton c6 thé thay, nghe nhung thuc chat cai thiy 1a mot thuc
tai dugc tao duyén sinh va rdi diét di ngay.

C6 su khac biét nao giira viéc séng trong thé gidi clia khai niém va séng trong thé gidi
clia cac thyc tai toi hau khong? Su khac biét 1a gi? N6 thyc chét 1a: sdng trong thé gidi
ciia vo minh va sdng trong thé gidi cua tri tué. Thé gidi cua khai niém la cdc chén, ban
ghé, con nguoi va dd vat. Nhung dudi goe do tdi hau, nhirng gi xuat hién c6 thé 1a mot ai
d6 hay d6 vat gi d6 thuong ton hay khong? Ching dudng nhu la thuong hang boi cac
thue tai sinh va diét qua nhanh, nén c6 vé nhu la khong c6 sy sinh diét cta bat ctr thir gi
ca. Vi su sinh khoi cua cai thiy khong xuét hién, do vay, su diét di cia n6 cling khong thé

xuat hién. Bét ctr thir gi dugc kinh nghiém déu diét di ngay sau khi né duoc kinh nghiém.

Tt khi sinh ra dén khi chét di co cac tam sinh khoi trong tién trinh, cac tam 10 (vithi-
cittas) kinh nghiém ddi twong qua nhan moén, nhi moén, ty mon, thiét moén, thin moén va y
mon. Cac tdm 16 bi xen k& boi cac tim ho kiép (bhavanga-cittas) sinh khoi gitra cac 10
trinh tam. Tam ho kiép khong kinh nghiém d6i twong ngili duc qua cac ctra gidc quan ma
kinh nghiém cung mét d6i twong voi thirc tai tuc. Thirc tai tuc (patisandhi-citta) 1a tim
qua dugc tao duyén boi nghiép va tim nay kinh nghiém cung mét ddi twong voi d6i
tuong cua chip javana-cittas cudi cung sinh khoi ngay trude tir thirc. Tt thic (cuti-citta)
kinh nghiém cung mét d6i twong voi thirc tai tuc va va tat ca cac tam ho kiép cta mot
kiép séng. Thirc tai tuc, tim ho kiép va tir thirc trong mot kiép sdng cung 1a mot loai tam.
Tt thirc ngay 1ap tirc duogc tiép ndi boi thirc tai tuc cta kiép sdng sau va sau do sé khong
con mdt con nguoi cua kiép sng trude nira. Tuy nhién, cac thién phap va bt thién phap
duoc tich 10y sé con tiép tuc cho dén kiép sau, chung ndi tiép tir doi nay qua doi khac. Do
vay, vong sinh tir ludn hoi con tiép dién mai cho dén khi sinh khéi tir thirc cia mot vi A la
han. Luc d6, vong sinh tir ludn hdi d cham dirt.

Achaan nhic nho ching ta vé ba loai tim: Tam dau tién (tiéng Pali: paihama citta) 13 tAm
ho kiép trude khi bat ctr thir gi xuat hién. Khi cai gi ¢6 xuat hién, nhu cai thay, nghe, thi

c6 tam thir hai (tiéng Pali: dutiya citta). Cudi cung la tir thirc (cuti-citta) ctia mot vi A la



han (tiéng Pali: pacchima citta, tim cudi cung). Mbi kiép séng giéng nhu thé nay: thirc tai
tuc sinh khoi, rdi dén cac tim ho kiép sinh khoi va dbi tugng khong duge biét, khong co
gi xuét hién. Khi c6 gi 6 xuét hién thi sé c6 cac tam 10, loai tim thir hai. Theo cach nay,
cudc song cur tiép dién tir khoanh khic nay sang khoanh khac khac, tir khi sinh ra dén khi

chét di, 1ap di 13p lai nhu vay cho dén khoanh khéc cudi cung ctia mot vi A la han.

Tai khoanh khic nay, ching ta dang & trong vong sinh tir luan hdi, samsara. Ngay hom
qua c6 cai thdy va suy nghi, cai nghe va suy nghi va hom nay cling vy, nén tuong lai
cling sé nhu vay. Chung ta dim chim trong cac dbi twong ma minh kinh nghiém, lap di
1ap lai trong vong luan hoi sinh tr. Achaan da noi:

“Cai da mat di khong bao gio quay trd lai. Cac thyc tai sinh va diét ngay, sinh va diét
ngay. Ta c6 nén dinh méc khong? Néu co thi ta dang dinh méc voi cai da diét di hoan
toan va khong con ton tai nita. Chung ta c6 thé tim né ¢ dau? C6 sy dinh méc béi vi
nguoi ta khong hiéu vé sy that, Chi ¢ cac thuc tai sinh khoi va diét di ndi tiép nhau
khong ngimg nghi. Pay 1a vong sinh tir luan hdi, samsara. C6 mét co hdi dé bit diu hiéu
biét vé diéu nay”.

Ching nao v6 minh va tham ai chua duoc tan diét, ching ta con tiép tuc tai sinh trong
vong luan hdi. Néu ching ta khong phat trién tué minh sat (vipassana) thi sé 1an tai sinh
s& 1a vo tan. Vi long tur bi ma Duc Phat néi vé sy nguy hiém cia tai sinh, Nguoi mudn
khich 18 chiing sinh phat trién hiéu biét dung vé thuc tai dang xuét hién hién gio.

Achaan lu6n nhan manh vé gia tri cia viéc hiéu biét khoanh khéc nay cua cai thiy, nghe,
suy nghi va cac thyc tai khac xuat hién. Diéu nay da gitp t6i thiy duoc su bat loi cla viée
dam chim trong cac chuyén budn phién di xay ra trong qua khir va dinh mic vao cai da
diét di, khéng bao gio quay tro lai. Nhitng cach suy nghi nhu vay la do duyén sinh, va
thay vi ¢b géng ngan ngira suy nghi, chung ta c6 thé hoc ring ca suy nghi sinh khéi cling

c6 thé dugc hiéu dé biét nd khong phai 1a “cua t6i”, chi la mot phap.

Su ddi 1ap gitra viéc song trong thé gidi ao mong khi dinh mac vao qua khir v6i su khoi
d4u hiéu biét vé thé gidi cha cac phap chan dé da tro nén rd rang d6i v6i toi hon trude. Su
khac biét gitra hai thé gidi nay thuc su that dang kinh ngac. T6i rat tri an Achaan vi da
ludn chi ra diém nay dudi nhiéu cach khac nhau. Ching ta nghe Phap dé c6 hiéu biét hon
vé khoanh khic hién tai. Trong suét chuyén di, t6i da thay rd rang hon rang dugc nghe
Gi4o Phap la diéu quy gia nhét trong doi.



