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Daéi loi vé ban dich Viét ngiv

Vietnam Dhamma Home xin tran trong gidi thi¢u
t6i quy dao hiru ban dich Viét cuén "Tim hiéu Mudi ba
la mat" cia Achaan Sujin Boriharnwanaket. Do 13 1an
an ban dau tién nén cudn sach chic chin khong tranh
khoi nhimng sai sot. Chung t6i rat mong quy dao hitu
luong tht va hoan hy dong gop ¥ kién dé nhimng lan tai
ban sau dugc hoan thién hon.

Chung t6i ciing xin bay to long biét on ti tat ca
cac dao hiru da gop cong hoan thanh ban dich nay cling
nhu cac thi chu 1a Ong Nguyén Truong Son, Ong Phan
Binh, Ba Nguyén Thi Trinh, Ba Truong Thi Hoa, Ba
Duong Anh Dao, Ba Nguyén Thuy Linh, Ba Nguyén
Thi Minh Héang va... dd hun phudc tai chinh dé cubn

sach dugc in an va gui tdi tay doc gia Viét Nam.

Xin dugc hdi hudng phan cong dirc nay téi cha me,
thay t6, than bang quyén thudc va ban hitu, hién tién va
qua vang. Nguyén cho cac vi 4y tuy hy véi phudc thién
nay! Nguyén cho phudc thién lam day 1a duyén lanh
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dé duat khoi nhitng 6 nhiém ngl ngam trong tam trong
ngay vi lai!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Loi néi ddau

Cudn sach cua Achaan Sujin vé Ba la mat dich tr
tiéng Thai niy c6 thé giup chiing ta rat nhiéu trong viéc
hiéu y nghia ciia cac ba la mat trong cudc song hang
ngay, chiing 1a cac trg duyén dua té1 gidc ngd. Buc Phat
da day chung ta T ni¢m xu (satipatthana), tuc sy phat
trién hiéu biét vé danh va sic trong cudc song hang
ngdy. Tuy nhién, chung ta thuong lang quén cac danh
va sdc xut hién, va hiéu biét cta chung ta vé chiing van
con yéu 6t. Chung ta can phat trién tit ca cac ba la mat
song song véi T niém xir dé co thé di toi giac ngd.

Cacdoantrich dan tirkinh Hanh Tang (Cariyapitaka)
va cac Chu giai cua kinh cling nhu nhirng van ban khac
ta dugc doc trong cudn sach nay qua 13 4n twong. Ching
ta dugc truyén cam hing tir nhitg cau chuyén tién than
buc Phat, khi Ngai con 1a mot vi Dai Bo tat va dang
phat trién cac ba la mat v6i diing méanh va quyét tam tot
dinh. Ching ta dugc nhic nhd hiy kham nhin, khong
nhut chi boi khoang thoi gian dang déng can trai qua dé

phat trién tri tué ciing cac ba la mat.
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T6i vo cung biét on Achaan Sujin di gitp do chung
ta, qua cudn sach nay, suy xét vé cac ddc tinh cua ting
ba la mat va tu kiém ching xem nhiing ba la mat nao
con thiéu sot. That loi lac khi duge nhic nhé ring,
khong nén lo 1a bat cir ba la mat nao trong mudi ba la
mat, va rang chiing ta can bd tac chung lién tuc trong

cudc do1 minh, bat cir khi nao c6 co hoi sinh khoi.

Cubn sach nay 1a tip hop cac budi giang Phép ciia
Achaan Sujin vao nhitng dip khac nhau. Cac phan chu
thich 1a cua t6i. Trong phﬁn dich thuat cua minh, toi
cb gang chuyén tai mot cach trung thanh nhat co thé
nhitng 101 ndi ctia Achaan, bdi chiing téi tir day sau cua

tam Ba.

T6i mudn bay to sy tri n ctua minh t6i Ty kheo
Bodhi Bikkhu, ngudi da tir ai cho phép t6i trich dan tir
ban dich cta su vé cac cha giai cho cudn Hanh T ang,
nam trong cudn sach Kinh Pham Véng va Chii gidi, nha
xuat ban B.P.S. Kandy, Sri Lanka.

T6i cling mudn guri 16i cam on va 10ng tran trong
ciia minh t6i Kom Tukovinit, ngudi da hd tro toi rat
nhiéu khi dich nhitng doan vin khé trong ban tiéng
Thai. Toi cling rat tri 4n Alan Weller da xuat ban cubn

sach nay.
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Mong cubn sach ndy moi goi ching ta phat trién
cac ba la mat mot cach bén bi.

Dich gia Anh ngt
Nina Van Gorkom
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Tim hiéu mudi Ba La Mat
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Loi gioi thiéu
Mwo'i ba la mat
trong doi song thwo'ng ngay

Mudi ba la mat, tiéng Pali 1a parami, 13 nhimg
duyén quan trong nhét cho su tan diét hoan toan céc
phién ndo. Chung ta can phat trién moi loai thién phap
dé tri tué co thé sinh khoi va tan diét phién ndo theo
tung giai doan. Thién phap khong phai luc nao cling la
ba la mat, vi thé rat can thiét phai hiéu dung dan khi nao
mot thién phap 1a ba la mat, va khi nao thi khong. Do
muoi ba la mat 1a thiét yéu cho su tan diét phién nao,
chung ta can nghién ctru tim hiéu vé chung, hiéu o y

nghia ctia chiing dé giup chiing ting thinh.
Mudi ba la mat bao gdm:
B6 thi (dana),
Tri gidi (s1la),

Xuit gia (nekkhamma),
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Tri tué¢ (pafina)

Tinh tin (viriya)
Kham nhan (khanti)
Chan that (sacca)
Quyét dinh (aditthana)
Tam tur (metta)

Tam xa (upekkha)

Viéc nghién ctru cAn muc vé mudi ba la mat rat loi
lac, gitip ta ¢ thé suy xét va tu tham dinh xem nhimng
ba la mat nao chua duoc tich lity du. Chung ta can vun
boi tat ca cac ba la mat, va bang cach ay, chung c6 thé 1a
duyén cho su giac ngd T Thanh Dé. Néu mot nguoi dat
muc tiéu la c6 dugc chanh niém hay biét vé dac tinh cia
cac thuc tai khi chung xudt hién trong doi séng thuong
nhat, nhung khong dé tim tdi viée phat trién cac ba la
mat, nguoi éy s€ nhan ra réing minh ludén bi chinh phuc
boi nghiép bat thién. C6 nhiéu duyén cho sy sinh khai
ctia nghiép bat thién hon 1a ctia nghiép thién. Chung ta
khong biét mdi chung ta s& con phai phat trién va boi bo
cic ba la mat trong bao 1au nita. Tuy nhién, trong mdi
kiép séng c6 co duyén, chiing ta nén vun boi cac ba la
mat voi hét stre minh. Tham 4i d6i nghich véi cac ba la
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mat, vi thé, ching ta khong nén quén rang minh phat
trién cac ba la mat khong phai vi mong doi két qua cua
nghi¢p thién, ma bdi vi ching ta théy dugc hiém hoa
ctia moi bat thién phap. Ching ta khong nén vun boi
cac ba la mat boi mong doi qua thién s& trd trong vong
sinh tir luAn hdi, ma boi vi muc dich cua chung ta la sy
tan diét cac phién néo, va cudi cung la dat toi diém cubi
ctia vong luan hoi. Piém cubi Ay chi duge cham toi khi
moi phién nao da dugc tan diét hoan toan. Chung nao
con phién ndo, chimg 4y s& khong c6 diém ding cia
banh xe sinh tur. Vi vay, ta khong nén vun boi ba la mat

vi mong dogi qua thién s€ tro trong vong luan hoi ay.

Vivay, néu mot nguoi théy hiém hoa cta su keo kiét
bun xin, ngudi 4y s& phat trién bd thi. Néu mot nguoi
thay hiém hoa ctia viéc pham gi6i, ngudi ay sé giir gioi.
Nguoi ay thiy rang, d& dudi trong 16i n6i, hanh dong va
tao nghi¢p ac qua than va khéu 12 ty hai chinh minh. Ta
c6 thé khong nhén ra rang, ké ca nhitng 10i néi bat can
cling ¢ thé 1am ton hai téi ca minh va moi ngudi. Vi
thé, néu mot nguoi th?iy duoc hiém hoa cua viée pham
gidi, nguoi dy s& cd gang gitr gidi va cAn muc hon trong
101 noi, viéc 1am cta minh. Néu mot nguoi thdy hiém
hoa cua moi lac tha ngii duc, bao gém ca nhirng lac thu
gin lién v6i cude song hon nhan, ngudi Ay s& hudng toi

su xuat gia. Néu mot nguoi nhan ra hiém hoa ctua vo
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minh va hoai nghi, nguoi iy sé nghién ciru Giao Phap
dé biét va hiéu cac thuc tai nhu ching thuc 13, va dé 1a
su phat trién cia tri tué ba la mat. Néu mot nguoi thay
su bat loi ciia ludi nhac, nguoi 4y sé hudng toi tinh tan,
nd lyc. Néu mot nguoi thay khiém khuyét cua tinh sot
rudt, néng nay, ngudi Ay sé phat trién kham nhan. Néu
mot nguoi thdy hiém hoa cta doi tra trong hanh dong
va 101 néi, nguoi Ay s& huéng t6i chan that. Néu mot
ngudi thiy nguy co cia tinh do dy, nguoi 4y sé hudéng
t6i quyét dinh. Néu mot nguoi thay hiém nguy cia han
thi, nguoi dy sé phat trién tir tim. Néu mot ngudi thdy
su vO nghia ctia cic ngon gi6 doi nhu duge va mat, vinh
va nhuc, ngudi 4y sé& thién vé tam xa. Tat ca cac pham
chat nay chinh 1a mudi ba la mat can duoc tich liy va

vun boi dan dan.!

1. Cudn Tién than Dirc Phat (Jataka) ban vé cac pham chat tuyét hao
ma Ngai da vun bdi trong céc tién kiép, nhung khong chi noi riéng
vé cac ba la mat. Cuén Hanh Tang thugc Tiéu B6 Kinh mb ta cac
ba la mat va ké lai cach thirc chung dugc vun bdi. Cha giai cla tac
pham nay, dugc viét boi Ngai Dhammapala trong thé ky thir VI giai
thich ching mot cach hé thong va chi tiét hon. Cac ba la mat ciing
dugc mo ta mot cach tom tat trong cac phu chu giai (Tika) ctia Kinh
Pham Vong (Brahmajala Sutta) thugc Trung B§ Kinh. Mudi ba la
mat ciing dugc nhéc téi trong cudn Phét st (Buddhavamsa) thudc
Tiéu Bo Kinh.
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Dic tinh, chirc ndng, biéu hién va cdn
nhan cua cdc Ba la mdt

Chiing ta doc trong cudn Paramatthadipant, cudn
Chu giai cho Hanh Tang (Cariyapitaka) thudc Tiéu Bo
Kinh (Khuddhaka Nikaya) vé cac dic tinh cia mudi ba

la mat' nhu sau:

1. Bé thi (dana) cé ddc tinh xa ly; chirc nang/phdn
sw ctia bé thi la day lui long tham véi nhitng thir ¢é thé
cho di; biéu hién/thanh twu cia bo thi la khéng dinh
mdc, hay dat dwoc phii quy va tdi sinh an lanh; cdn

nhan cia bé thi la mor doi twong co thé duoc xa ly.

2. Tri gi6i (sila) c6 ddc tinh trdan tinh (silana);
phéi hop (samadana) va dat nén ting (patitthana)
ciing dwoc diing dé mé ta déc tinh cia gi6i; chire nang/
phan sy ciia gidi la ddy lui sw vé leong, hay chire ning
ciia gidi la hanh xir diing dan; biéu hién/thanh twu cia
gidi la trong sach vé dao dirc; cdn nhdn cia gidi la

tam va quy.

3. Xudt gia (nekkhamma) cé déc tinh xa lia lac thii

1. Céc trich din cua t6i vé cuén Chi giai cho Hanh Tang cing cac
dinh nghia, mo ta vé cac balamat & phﬁn cudi cua Tiéu B Kinh duoc
lay tir ban dich ciia Ty kheo Boddhi. Ban dich nay nim trong cudn
Kinh Pham Vong va Chii gidi xuat ban bai B.P.S, Kandy, Sri Lanka.
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ngii duc va coi duc; chirc nang/phan sy cua xuat gia
la kiem churng tinh bat toai nguyén cua duc, biéu hi¢n/
thanh twu cua xuat gia la vién ly duc lac; can nhan cua

xudt gia la trang thdi khan cdp tu niém (samvega)”

4. Tri tué (paiiii@) cé ddc tinh xuyén thau ban chdt
cua cac phap, hay dac tinh xuyén thung, nhw miii tén
dwoc ban di béi tay thién xa,; chirc nang/phdn sw cua tri
tué la chiéu sang canh, nhuw mot ngon den; biéu hién/
thanh twu cua tri tué la sy to twong, nhu mot nguoi dan
duong trong rung sau, can nhan cua tri tué la dinh hay
Tir Thanh Dé.!

5. Tinh tdn (viriya) c6 dic tinh nd luc, chirc ning/
phan sy cta tinh tn 1a cung cb; biéu hién/thanh tuu ciia
tinh tan 1a khong mét moi; can nhan cua tinh tan 1a mot

co hoi cho tinh tan hay trang thai khan cép tu niém.

6. Kham nhan (khanti) c6 dac tinh chép nhan; chirc
nang/phan su ctia kham nhan 13 chiu dung d6i tuong
kha i va bat kha 4i; biéu hi¢n/thanh tuu ctia kham nhan
1a d6 luong hay khong dbi khang; can nhan ctia kham
nhan 14 thdy moi thir nhu chiing thyc 1a.

1. Dinh cua Bat Chanh Pao dam nhén chic nang cia minh khi nd
sinh kém v6i Chanh kién cua Bat Chanh Pao. Tt Thanh Dé 1a dbi
tuong cua tri tué.
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7. Chdn thdt (sacca) c6 ddc tinh khéng déi tra
trong 1oi néi; chirc nang/phdn sw cia chan thét la kiém
chitng trung thuwc voi thuc té; biéu hién/thanh tuu cua

chan thdt la cao quy, can nhan cua no la trung thyec.

8. Quyét dinh (adhitthana) c6 ddc tinh quyét tam
vé cdc phdp tro dao'; chirc nang/phdn sw ciia quyét
dinh la vieot qua phdp déi nghich ciia cdc phap tro dao;
biéu hién/thanh tiru ciia quyét dinh la khéng lay chuyén
trong nhiém vu dy; cdn nhan ciia quyét dinh la cac phdp

tro dao.

9. Tam tir (metta) cé déc tinh yém tro an sinh (ciia
cdc chung sinh),; chirc nang/phan su cua tam tw la tao
an sinh, hay loai bo han thu; biéu hién/thanh tuu ciia
tam tir la long bao dung; cdn nhan cia tam tir la thdy

mdt tot dep ciia chiing sinh.

10. Tam xa (upekkha) c6 déc tinh thic day khia
canh trung hoa’; chirc nang/phdn sy cia tam xd la nhin
nhan moi thir mot cach cong bcing; biéu hién/thanh tuwu
ciia tdm xa la ché ngw luyén di va ghét bé,; cdn nhdn
ciia tdm xa la sw suy niém vé chdn Iy rang cdc ching

sinh la ke thura ty cua nghiép cua minh.

1. Quyét tam véi cac phap tro dao, tirc 1a voi mudi ba la mat.
2. Su trung hoa/ quan binh/binh dang véi cac ching sinh.
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Ngoai cac dinh nghia nay, c6 nhiéu doan trong
cudn Chu gidi cua Hanh Tgng ban chi tiét vé céac ba
la mat. Viéc can tim hiéu chi tiét dén dau tuy thudc vao
kha ning nhin nhan gia tri ctia nhitng chi tiét ay ciing
nhu mac dd thim xét vé céc thuc tai cia moi nguoi.
Tat ca moi ngudi déu mudn hoan thién ca mudi ba la
mat, nhung dé c6 thé lam duoc diéu do, ta can phai vun
boi va tich Ity chung mét cach tudn tu, tir tr.

Trudc khi ching ta nghe Phap, tam bat thién dé sinh
khoi thuong xuyén, va chiing ta khong hé biét cach thirc
phat trién con dudng Bat Chanh Pao. Khi mot nguoi da
dugc nghe Phap, ngudi dy co dugc hiéu biét vé tién
trinh phét trién cia tri tué va ciia Bat Chanh Pao. Tuy
nhién, khi moi ngudi dd c6 duoc mot chit hiéu biét, ho
c6 thé nhan ra rang chanh niém (samma-sati) rat hiém
khi sinh khoi va hay biét vé cac dic tinh cua thyc tai. Vi
vay, rat can tu biét minh va tim ra nguyén nhan tai sao
chanh niém lai sinh khoi hiém hoi nhu vay.

C6 thé c6 nguoi, sau khi hiéu ra con duong ding
dé phat trién tué giac, c6 kha niang tan diét ta kién vé
ngi va giac ngd T Thanh DE. Tuy nhién, dau 1a Iy do
khién chanh niém khong phat trién tuong Gmg véi hiéu
biét ctia mot nguoi vé con dudong Chanh Pao? Cau tra
10 12 moi nguoi déu ¢ phién ndo, va diéu nay c6 thé
so sanh véi bénh tat. Ching ta nhu mot ngudi bénh
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khong biét 1am cach nao dé khoi bénh va phuc hoi
sttc lyc. Ching ta thiy rang con dudng phai di xa vo
cung tan, nhung khi than thé khong dugc khoe manh,
ta khong thé nao di hét ching dudng va tdi duge dich
dén. Con dudng Bat Chanh Pao 1a mot con duong dai
ma chung ta phai di dé c6 thé t6i duge dich 1a sy giac
ngd T Thanh Pé. Néu ta khong tu kiém minh va biét
rd ban than, ching ta s& gidng nhu mot ngudi biét con
duong dung nhung khong thé du hanh trén con dudng
ay. Chung ta giéng nhu mot nguoi khong biét phuong
thirc khoi dm va phuc hdi sitc manh. Do vay, nghe Phap
va suy xét dé co hiéu biét ding c6 thé duoc so sanh
v6i nguoi tim duge bai thude phu hop dé cat bénh cho
minh. Nguoi khong nghe Phap va tham chi khong biét
1a minh dang 6m bénh s& khong di tim thudc chira. Khi
ngudi Ay tim dugce Phép va c6 hiéu biét dung dan vé
Gido Phép, ngudi Ay gidng nhu mot bénh nhan da tim
duoc thude tri bénh dé c6 du sic manh du hanh trén
duong thién 1y. Cac phap khién cho tdm khoe manh dé
ta c6 thé di hét con duong Bat Chanh Pao 1a muoi ba
la mat.

Chiing ta can suy xét vé cac ba la mat mot cach ky
ludng dé c6 duoc hiéu biét diing vé chiing, néu khong
chung ta s& khong thé vun bdi chung. Ta c6 thé nghe
Phap hang ngay, nhung chiing ta can biét rd va suy xét
tai sao ta 1am vay: chung ta cin nghe voi quyét tim
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vitng vang dé c¢6 duoc hiéu biét dung vé Gido Phap dé
c6 thé ap dung Phap ay, bay gid va trong mbi kiép séng
téi. Ta can biét duge muc dich ding dén cua viée nghe
Phap: su phat trién cua tri tué co thé tan diét cac phién
ndo. Bang cach 4y, cac ba la mat c6 thé dugc phat trién
khi chiing ta nghe.

Trong khi nghe, quyét dinh ba la mat c6 thé dugc
vun boi. Chiing ta can biét ¥ nghia ciia quyét dinh ba
la mat; néu khong c6 tam lyc manh mé, ta khong thé
hoan thién ba la mat nay. Mot sb nguoi thuc hién thién
phap nhu bb thi, thé hién su quyét tim cua ho bang 10
nguyén nhung lai khong biét y nghia ciia quyét dinh.
Khi ta c6 long quyét tam vitng manh, khong lay chuyén
dé dat t6i dich cudi la su tan diét ciia moi bat thién,
quyét dinh s& 12 mot ba la mat, va d6 13 mot diéu kién
tién quyét cho sy phat trién cua tri tug.

Néu ta khong tim hiéu cac ba la mat, ta c6 thé ctr
tiép tuc nghe Phap ma khong biét ¢én muc dich chinh
dang ctia viéc ay, va vi thé chac chin ta s& khong ching
ngd duoc T Thanh Dé. Ching ta can suy xét xem liéu
cac ba la mat co bat dau phat trién khi ta nghe Phap.
Bét ctr khi ndo ta co quyét tim vitng vang dé nghe véi
muc dich dung la nham phat trién tri tugé, chung ta lai
dang tich lily ca muoi ba la mat dé chung dan dat t6i do
hoan man.
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Chwong 1

B6 thi Ba la mdt

B thi ba la mat duoc ké téi dau tién trong muoi ba
la mat. Nhu ching ta d3 doc vé dinh nghia vé bd thi ba
la mat trong cuén Chu giai cho Hanh Tang:

“Bé thi (dana) c6 déc tinh xa ly; chirc ndng/phéan sw
cla bé thi a déy lui long tham véi nhiing thir cé thé cho

di; biéu hign/thanh twu cda bé thi la khéng dinh méc,

hay dat dwoc phu quy va tai sinh an lanh; can nhén cda

b6 thi la mot déi turong cé thé duoc xa ly”.

Da s6 moi ngudi déu biét rang bb thi 1a sy cho di
vi lg1 ich va hanh phuc ctuia nhitng nguoi khac. Nhitng
ngudi tai gia cu si khong thé cho di tit ca san nghiép
ctia minh b&i ho van con dinh méc vao cac ddi tuong
ngii duc, nhung mdi khi ¢6 co hoi bd thi, ho nén thuc
hanh diéu d6. Néu ta khong thé cho di vi loi ich cia
nguoi khac nhitng thtr 16n nhé ma minh sé hiru, sé con
kho khan hon biét bao dé tir bé sw dinh mic vao danh
phap va sac phap ma ta chap tha Ia tu ngd, 1a ching sinh

va con nguoi.
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Vi thé, ta can tap b thi hét sirc c6 the, vi loi ich va
an sinh cua nguoi khac, dé co6 thé tan diét cac phién nao,
trong do c6 sy bam viu vao cua cai cling nhu vao danh
phap va sic phap ma ta chip tuong la chung sinh, con
ngudi va ty ngd. Do vy, trong cudc sdng thuong nhat,
ta khong nén lo 1a viéc vun bdi bé thi ba la mat. Ta can
phai biét liéu sy bd thi ciia minh ¢ phai 14 ba la mat hay
khong. Bat ké ta bd thi nhidu t6i bao nhiéu, su bd thi
ay khong phai 1a mot ba la mat néu ta khong thay dugc
tinh thiét yéu cua viéc tan diét phién nao.

Nhitng ngudi hiéu Phap va thuc hanh b thi can
suy xét xem su bd thi ciia minh c6 phai 1 ba la mat
hay khong. Néu mot ngudi b thi ma khong mong doi
két qua nao, du 13 sy tai sinh noi thién gidi, khi ay su
b thi ctia nguoi Ay c6 thé 13 ba la mat. Tuy nhién, néu
mot ngudi mudn nhan duoc phan thuong khi mong moi
tai sinh giau sang hay tai sinh & cac cdi troi, hodc néu
nguoi éy mubn nhan duoc loi dudng, ton vinh hay tan
duong, cudc sdng ctia nguoi 4y chat chira mong cau, va
muc tiéu ctia ngudi 4y khong phai 1a su tan diét phién
ndo. Néu ta suy niém vé diéu nay, ta co thé biét duogc
liéu su bd thi cia minh & mot thoi diém cu thé co phai

la ba la mat hay khong.

B thi ba la mat 1a mot duyén dé vuot sang bo bén
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kia, hay n6i cach khac 1a sy tan diét cac phién ndo, d6
13 bén b dbi nghich véi xtr so ctia phién ndo. Can mot
thoi gian cue ky dai dé co thé toi duoc bén bo noi phién
nao tan diét; dat to1 do that chéng dé dang. Chung ta
can phai hiéu rd rang tan diét phién ndo c6 nghia 12 gi.
Vi thé, chiing ta can phai biét liéu ¢ khoanh khic bd thi
minh c6 mong doi diéu gi hay khong. B thi tan diét
tham &i 14 sy bé thi v6i myc dich tan diét phién ndo, va
didu 4y c6 nghia rang ta khong nén mong doi bat cir két

qua nao.

Ngoai viéc bd thi cta cai vat chat, co su bd thi cao
thuong hon, d6 1a bé thi Phap. D6 thuc chat 1a mén qua
tri tué that loi lac cho kiép nay ciing nhu trong nhing
kiép vi lai. Khi chiing ta b thi cta cai vat chat cho
nhitng nguoi nghéo kho, sy gitip d& ay chi c6 hiéu tng
tam thoi. C thé ta khong can nhic t6i nguyén nhan gdc
1& ctia su nghéo ting 4y. Nghéo ting 13 qua cta nghiép
bat thién, va chirng nao ta tao nghiép bat thién, chung
ay van con duyén cho su tai sinh trong canh ngheo.

Bén canh sy trg giup béng vét chat, ta can gitp moi
ngudi di t6i gde ré su nghéo ting cua ho, tirc 1a gitp ho
c6 dugce hiéu biét ding vé su that cua Giao Phap. Vay
1 ta s& thdy rang, minh thyc su c¢6 thé gitip d& 1an nhau
trong doi séng thudng nhat, bang tai thi cling nhu Phap
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thi. V&1 Phép thi, chiing ta giup d& nhiing nguoi khac
c¢6 duoc hiéu biét dung vé Gido Phap ciing nhu cach
ap dung Gido Phap ay. Hon nita, gitip d& moi ngudi co
duoc hiéu biét ding vé Phap c6 thé 1a mot duyén khién
ho tang trudng thién phap: bo thi, tri gidi va phat trién

tam tri.

Vi vay, khi mot nguoi giup do nhitng nguoi khac
hiéu P hap bang nhiéu cach khac nhau - thong qua viéc
phat thanh, in sich, dam dao hay thuyét Phép - ma
khong nham thu dugc gi cho ban than, ngudi ay dang
thuc hanh tir tam. Khi 4y, nhitng hanh dong b thi cua
nguoi éy la ba la mat dan dén su tan diét phién nao.
Nguoi ay c6 hiéu biét kién cb rang sy phat trién thién
phép khong bi 6 nhiém boi phién ndo chinh 13 vun boi
cac ba la mat. Mot s6 ngudi ua hoang phap mudn danh
gia két qua nhimng viéc tét ctia minh. Tuy nhién, két qua
thuc sy cua nhitng nd luc cia mdt ngudi khong lién
quan dén s6 lugng nguodi nghe Phap ma ngudi dy thuyét
hay s6 luong thién nghiép ma ngudi dy da tao cho muc
dich nay. Két qua cua nhiing c¢b ging ay dugc thé hién
trong tdm ctia ngudi nghe gio da c6 thé phat trién tri tué
va ap dung Gido Phép tt hon.

Khi mot ngudi nghe Phap co dugc hiéu biét dung,
nguoi éy tich lily su chan that, va do 1a chan that ba la
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mat. Nguoi ay ciing tich lily ca quyét dinh ba la mat khi
¢4 niém tin kién cb vao muc tiéu cua minh 13 tan diét
phién ndo. Ching ta c6 thé danh gia loi ich cua viéc
nghe Phép tai ngay thoi diém ay: liéu chung ta co tich
lity thém thién phap va suy giam bot bat thién phap hay
khong?

C6 mot hinh thai bd thi khac 1a vo uy thi
(abhayadana), d6 1a sy bd thi cam giac an toan khoi

hiém nguy va sg¢ hai.

Ta doc trong cudn Tang Chi B¢ Kinh, Chuong
Tam Phap, Pham B4 thi, IX (39), Nguon nuéc Cong
dike, vé tam ngudn nudc cong dirc: quy y Tam bao va

nam bo thi'. Ta doc vé nam bo thi nay nhu sau:

“0 day, nay cac Ty kheo, Thanh dé tir doan tan sat
sanh, tir bé sat sanh. Nay cac Ty kheo, vi Thanh d¢ tir tir
bo sat sanh, dem cho khong s¢ hai cho vo lugng chiing
sanh, dem cho khong han thu cho v6 luong chung sanh,
dem cho khong hai cho v6 lugng ching sanh; sau khi
cho vo lugng ching sanh, khong so hai, khong hén thu,
khong hai, vi éy s€ dugc san s¢ vo lugng khong s¢ hai,
khong han thu, khong hai...”

1. T6i thém bai kinh nay cung nhitng nhén xét cia minh vao. Toi dang
su dung ban dich ctia Pai DBirc Nyanaponika, Wheel no. 238-240,
B.P.S Kandy, Sri Lanka.
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Lo1 day tuong tu duoc thuyét vé su tir bo trom cép,
ta dam, néi doi va dung cac chat say. Nhu vay, gidi co
thé dugc suy xét dudi khia canh bd thi. T bé nhiing
viéc lam ton hai nguoi khac, cling nhu trao ting sy bao
vé khoi hiém nguy déu nam trong v Gy thi. Hon nita,
tha thr cling duoc coi 1a mot dang cua b thi'. Khi ta
tha thtr cho nguoi khac, ta khong troi theo 4c cam va
han thu.

Néu mot nguoi khong biét dugc rang tha tha la
mot ba la mat, nguoi éy s€ khong tha thtr duogc cho
ngudi da 1am ac v6i minh. Néu ta khong tha thi cho
nhitng nguoi khac, 1am sao ta c6 thé dat duoc giac ngd
va tan diét phién ndo? Néu ta suy xét vé diéu nay, do
c6 thé 1a duyén cho v6 ty thi. Hinh thai b thi nay cao
thuong hon su bd thi ciia cai vat chat (amisa dana). Néu
ta khong thé tha thir cho nguoi minh khong wa, diéu
ay ciing c6 nghia 1a ta khong thé vun bdi cac hinh thai
thién phap khac d6i voi nguoi ay. Néu ta khong tha
thir cho mot ngudi hodc van con gidn dit v6i ngudi ay,
ta s& khong thé hao hiép v6i anh ta, ta tham chi khong
thé cho anh ay vat chat. Ta ciing khong thé ting anh ay
mon qua Phép thi bang cach gitp d& anh ay qua viéc

1. Trong tiéng Thai, tir tha thir nghia 13 v6 Gy thi (abhaya). Bhaya ¢
nghia 1a s¢ hai, hiém nguy - 0y, con tiét dau ngir a 1a chi sy phu dinh.
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dam dao, hay khuyén nhu anh ay vé nhitng gi c6 lgi va
¢0 hai cua cudc doi.

V6 ty thi 1a mot duyén cho sy vun bdi tri gidi ba la
mat (sila parami); d6 la duyén cho su tir bo ta nghiép va
ta ngit. Néu ta khong tha thir cho ngudi khac, chung ta
s& khong cu xtr nhur mot nguoi ban va vi thé thién phap
khong thé phat trién. Vay lam sao ta co thé vuot duogc
sang bo bén kia, bo cua sy tan di¢t phién nao?

Diéu nay cho ta thdy rang su suy xét cia chung ta
vé ban chat cua thién phap trong doi séng hang ngay
phai rat tinh t&. Mot nguoi phat trién loai tri tué c6 thé
ching ngd Tt Thanh Dé can biét dugc tinh chit ciia tAm
minh; ngudi iy can phai biét duoc khi ndo tim minh 6
nhiém va khéng c6 stc manh. Trong trudng hop nhu
vay, lam sao nguoi ay c6 thé du hanh trén con dudng
Bat Chanh Pao dai vo tan? Ngudi dy can phai biét tinh
chit cua tAm minh dé c6 thé c¢6 duoc sttc manh tam tri
nho cac ba la mat. Nguoi dy co thé biét ring Pao chinh
la T niém x1, la sy phat trién hiéu biét vé céc thuc tai;
nhung chanh niém s& khong sinh khoi néu céc ba la mat
khong da manh dé co thé liéu ngd Tt Thanh Dé. Tat ca
chung ta can vun bdi mudi ba la mat véi tri tué, ca khi
chung ta bd thi trong cudc song hang ngay. Chung ta
can biét sy that, chung ta can biét sy khéac biét gitra bd



30 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

thi khong c6 tri tué va bo thi véi tri tué, nhu trudng hop
b6 thi voi tri tué ctia Dirc BO tat. Bang cach 4y, ching
ta ¢6 thé suy xét va hiéu dugc chan that ba la mat, su
chan that vi thién phép, dé co thé di theo budc chan cta
Puc B6 tat, ngudi di phat trién cac ba la mat trong ting
kiép sdng. Ngai khong phat trién riéng r& mot ba la mat
tri gidi trong kiép nay, va xuat gia trong mot kiép khac,
ma phat trién ca mudi ba la mat trong mdi kiép, ludn

luén nhu vay.

Bay gio, toi s& ban vé phap bd thi di kém vé6i chan
that, v6i chan that ba la mat, va & day ching ta can suy

ni€ém vé su bo thi cua Pirc Bo tat.

Cubn Paramattha Dipani, 1a cubn Chu giai cho
Hanh Tang giai thich vé ba loai bo thi ba la mat: tai
thi (amisadana), vo uy thi (abhayadana) va Phéap thi
(dhammadana). Chung ta doc vé sy b thi vat ngoai
than nhu sau:

“Khi bac Vinhan bd thi vat ngoai than, vi ay b thi
bt cu tha gi bt ctr ai can; va khi duoc biét ai d6 can
thir gi, vi 4y bd thi ma khong can doi ngudi dy hoi xin,
hudng gi khi duoc hoi xin”.

Mot ngudi san sang bo thi thir hitu dung cho ngudi
khéac khi nguoi ay can la nguoi c¢o hiéu biét tinh té vé
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su thuc hanh thién phap. Ngay khi thay rang mot ngudi
dang c6 nhu cAu vé mot thit, tim bi lién sinh khoi, nguoi

ay khong doi dén khi bi hoi xin.
Chung ta doc tiép trong Chu giai:
“Ngai chi bé thi khi cé thir dé bé thi”.

Ngai khong ban tim hay cam thay phién long khi
mudn b thi nhung lai khong c6 gi dé bd thi. Puc BO tat
chi bé thi khi Ngai ¢ thtr dé bd thi.

Chung ta doc:

“Khi c6 nhiing thir dé bé thi, Burc B6 tat bé thi thi
nguwoi ta muén cé chir khéng bé thi thir ho khéng
muén’.

Khi nhitng nguoi khac dang can thir gi do, Ngai
cho di thtr Ay néu co.

Chung ta doc:

“Ngai khéng bé thi béi mong doi dwoc dap tra. Va
khi khéng cé vira dé chia di hét cho tét ca, Ngai phan
phéi déu tat ca nhiing gi cé thé sé chia. Nhung Ngai
khéng bé thi nhitng thir dwa téi phién ndo cho nguoi
khac, chdng han nhw vi khi, thuéc doc hay chét say.
Ngai cling khéng cho nhirng thitr lam vui ¢ tac hai va
dan t&i dé dudi. Ngai khéng bé thi thuc phédm hay thirc
ubng khéng phu hop cho ngudoi ém bénh, ké ca khi
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nguoi &y doi héi, va Ngai khéng bé thi nhitng gi phu

hop mot cach vwot qua pham vi hop ly’.

Néu ta thyc sy mudn giup ai d6, chang han nhu
mot nguodi dm bénh, ta can phai suy xét v6i tir bi vé
cach thirc hd tro ngudi dy. Chung ta khong nén cit bd
thi khong suy xét, ma can biét thir minh cho c6 phu
hop va hitu ich cho mot ngudi bénh hay khong. Ta can
phai biét ti mi cai gi 14 thién phép, ta can biét phan biét,
khong bo qua thién phap. Gidng nhu mot nguoi thay
thudc can biét 1o tinh trang bénh nhan va liéu luong
thudc pht hop véi timg ngudi bénh, cling vy ta phai
bd thi v6i suy xét.

Cht giai néu:

“Lai nira, khi duwoc héi xin, Ngai bé thi cho céc gia
chii nhitng thir phu hop cho gia chi; cho céc bac xuét
gia nhiing thtr phu hop cho xuét gia. Ngai bé thi cho
cha, me, thdn bang quyén thudc, ban hiru va doéng
moén, cho con cai, cho v, cho né 1€ va ngudi lam cong,
ma khéng lam dau long ai. Néu da hira bé thi thir cao
thuong, Ngai khéng bé thi ther ha liét. Ngai khéng bé thi
b&i mong muédn loi duwdng, danh dw hodc tiéng thom,
hay béi mong doi duwoc dén dap, hodc mét két qua nao
khéc ngoai s Toan Giac (trong trwong hop cua Dirc
Bbé tat). Ngai khéng bé thi vi ghét b6 mén dé bé thi,
hay ghét bé ngudi héi xin. Ngai khéng b6 thi mén dbé
bé di, ké ca cho nhitng ké hanh khét thiéu kiém ché si
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va, nhuc ma Ngai”.

MB&i khi bb thi, ta cin tham dinh k§ tim minh. TAm
can thuc sy mém mai va hién diu. Ta khong nén coi
thuong nhitng ngudi hoi xin hay bat man véi nhiing gi
ta cho ho; ta khong nén b thi nhitng mon dd bo di, ké
ca cho nhitng ngudi hanh khat thiéu kiém ché si va va

nhuc ma ta.

Liéu chiing ta c6 theo dugc diéu nay khong? Ngudi
nhan qua cé thé to vé kho chiu, hodc c6 luc hanh xu
mot cach khiém nha. Du thé, tim cua ngudi bd thi co
thé mém mai va hién diu. Ngudi ay co thé bd thi ma
khong ¢ cam véi ngudi nhan. Co thé rang ngudi nhan
b thi thiéu kiém ché trong hanh xt, c6 nhitng hanh
dong khong dung, hodc gia ngudi dy c6 thé nhuc ma
ngudi bd thi; ngudi dy 6 thé gian dir, ndi rang ngudi
kia cho qua it, hodc rang minh khong muén cé nhimng
thr duoc cho. Tuy nhién, mac vay, tam ctia nguoi b thi

can kién cd trong thién phap.
Chung ta doc trong Chu giai:
“Vi &y luén b6 thi véi tin tdm, véi ter bi va cung kinh”.
Bang cach nay ta co thé tan diét nhiing phién nio
ctia minh ké ca khi bé thi. Cha giai noi:

“Ngai khéng bé thi vi tin vao diém béo di doan:
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ma Ngai bé thi véi niém tin vao nghiép va qué cia
nghiép. Khi b6 thi Ngai khéng lam nguoi xin khé sé&
béng céch bat nguoi &y phai danh 1€ minh, v.v...; Ngai
bé thi ma khéng lam khé nguwoi khac. Ngai khéng bé
thi voi y dinh Itra dbi nhiing ngudi khéac, hay véi y dinh
lam tén thuwong; Ngai chi b thi véi mét tam vé nhiém.
Ngai khéng bé thi véi nhirng 16 thd théo hay cai chau
may, ma v&i nhiing 107 kha ai, than hiru, cung nu cwoi
trén moi.

Béat ky khi nao mét mén db tré nén théi qué béi gia
tri va vé dep, bdi sw ¢ quy, bdi sw gan bé da tich Iy ter
lau, Pirc Bo tat nhan ra sw luyén &i 4y, nhanh chéng to
bé luyén &i &y, tim nguoi tiép nhén va cho di”.

Mot nguoi hiéu 6 minh biét dinh mac ctia minh &
murc nao, ngudi Ay biét khi ndo minh co thé tir bo thir gi
va khi nao thi khong. C6 luc, nguoi dy c6 thé nghi dén
viéc bo thi, nhung lai khong thé bé thi. Tuy nhién, nhu
ta da doc, v6i Duc Bo tat thi khac.

Doan trich dan trén 13 ban vé tai thi - su b6 thi vat
chit. Chu giai dua ra nhiéu vi du vé sy thuc hanh cua
Puc B6 tat khi Ngai vun bdi cac ba la mat dé co thé dat
td1 su gidc ngd cia mot vi Phat Chanh Déng Giac. Tuy
nhién, by gio chi c6 mot it chi tiét duoc ban téi & day
dé moi nguoi ¢ thé tham xét tim minh mot cach k¥
cang hon dé co thé phat trién thém thién phap.

Chu giai n6i vé vo Gy thi (abhayadana) - bd thi cam
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giac khong s¢ hai - nhu sau:

“V6 uy thi la bé thi sw bdo hé cho chung sinh khi ho
tré nén so hai bdi vua, bdi ké trom, bdi Itra, b&i nwodr,
béi ké thu, béi sw tir, béi hé, béi gau hoang, béi rong,
béi chén tinh, béi quy, béi yéu tinh, v.v...

Phép thi Ia Ioi Phdp dung dan duoc thuyét béi tdm
vé nhiém; tic la nhiing phap mén dwa t&i thién lanh
cho kiép nay, kiép sau va téi sw gidi thoat tot cung.
Bang nhiing loi Phdp &y, nhitng ngudi chura buéce vao
Giao Phap buéc vao Giao Phap, con nhikng nguoi da
buwéc vao Gido Phép dat téi chin mudi. Va day la phap
mén ay: Tém tat la, vi &y néi vé bé thi, vé tri gidi, vé
thién gidi, vé bét toai nguyén va nhiém 6 noi lac thu
ngi duc, va vé sw loi ich cta viéc ttr bé nhitng duc lac
ay’.

Moi ngudi c6 thé hiéu vé b thi, vé hiém hoa ciia
ngil duc va cia loi ich cua viée tir bo nhitng duc lac Ay,
nhung néu ta thit niém va khong nghe Phép, ta s& d&
bi xAm chiém boi phién ndo. Khi ta thuong xuyén nghe
Phap, du nghe lai nhitng gi da noéi trude do, hoac khi ta
nghe nhiing gi da duoc giang vé cudc sdng thuong nhat,
ta duoc nhic nhé hay suy ni¢m va hay biét thuc tai, va
nho thé s& c¢6 duyén cho su tich Iiy thién phap nhiéu
hon. Chiing ta doc tiép trong Chu giai:

“V&i nhitng ai c6 tdm thién vé sw giac ngd cua bac
thanh van (sdvakabodhiyam adhimuttacittanam), Ngai
cho ho nén méng va tinh héa ho (trong tién trinh huéng
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vé dich) bang céch thuyét céc bai Phap chi tiét, gidng
gidi vé céc tinh chét cao thuong cta béat ky dé muc nao
phu hop trong céc dé muc sau: quy y, tri gioi, thu thuc
luc cén, thiéu duc, chanh niém - tinh giac...”.

Ta can biét duoc muc d6 cta hiéu biét cua minh.
Nhu da doc, e Phat thuyét Phap chi tiét cho nhiing
nguoi tm thién vé sy gidc ngd cia bac thanh van, Ngai
thuyét Phép dat nén moéng va tinh héa ho (trong tién
trinh huéng vé dich) bang cach thuyét cac bai Phap
giang giai vé cac phéap cao thugng phu hop véi ho.

Nhitng ngudi mudn phat trién T niém xt, phat
trién hiéu biét ding vé cac dic tinh cua cac phap hién
tién va vun bdi cac ba la mat trong doi song thudng nhat
1a nhitng nguoi thién vé sy gidc ngd cia bac thanh van,
va diéu dy c6 nghia 1a ho quy y Tam Bao, ho tri gidi,
ho thu thiic luc cin, ho thiu duc va thuc hanh tinh tan
- chanh niém - tinh giéc.

Chung ta can vun bdi cac ba la mat song song voi
T niém xw, kiép nay sau kiép khac. Ptc B6 tat da vun
bdi cac ba la mat trong nhiéu a ting ty kiép t6i mirc
d6 vo song. Ngai da tich lily ba la mat bd thi cing voi
tri tué va tat ca cac phém chét thién khac dé tao duyén
(dudi dang hanh un, sankharakhandha') cho sy chimg

1. Phép hiru vi c6 thé dugc xép thanh ndm uan: sac uan (riipakkhandha),
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ngd T& Thanh Dé dwa dén qua vi Phat. Chung ta doc
trong Chu giai vé su tich liiy bd thi ba la mat cia Dt
B9 tat:

“Khi bd thi vat chat, bac Vi nhan bé thi vat thuec,
suy tw: ‘Bang sw bé thi nay, nguyén cho toi gitup céc
chung sinh ¢6 duoc tudi tho, sac dep, hanh phuc, strc
manh, tri tué, va qua téi thuong cua tinh lac’. Ngai bé
thi thire ubng, mong méi lam dju con khat cua duc lac;
bé thi y 4o dé duoc phuc sirc bang tam va quy cung
nuwéc da 6ng vang (cua mét vi Phéat); bd thi phwong
tién dé co6 thé c6 duoc cac ndng lwc than théng va
hwéng lac Niét ban; bé thi huong thom dé tao ra sw
téa ngat cta gidi; bé thi vong hoa va phan dé tao ra vé
dep cla Phat tinh; bé thi ché ngdi dé tao ra sang toa
cla dai giac ngd; bo thi givrong ném dé tao ra noi nghi
cho déng Nhuw Lai; bé thi tri xa dé cé thé tré thanh noi
nwong twa cho ching sinh; bé tri dén dubc dé cé thé
c6é dwoc ngd nhan'. Ngai bé thi hinh sdc dé cé duoc
hao quang (xung quanh Birc Phéat); bé thi &m thanh
dé tao ra giong néi nhw Pham Thién (ctia Birc Phét);

tho uan (vedanakkhandha), tuéng uan (safifiakkhandha), hanh uan
(sankharakkhandha), thirc uan (viffianakkhandha). Hanh uén bao
gdm tt ca cac tim s ngoai tho (vedand) va tudng (safifid). N6 bao
g0m tat ca cic tim sO bét thién va cic tim so tinh hao. BS thi (vo
tham) cung cac tdm s& tinh hao khac nhu chanh niém (sati) va tri tu¢
(pafifid) tich lity ciing nhau va trg duyén cho nhau dé cudi ciing c6 thé
dat toi gidc ngo.

1. Ngii nhan (nim mat) bao gdm: thién nhan thay sy sinh tir ciia ching
sinh; tué nhén thay dic tinh va duyén hé ctia moi phap, phét nhan thay
cin co chiing sinh, va chanh bién tri nhan.



38 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

bé thi vi ngot dé kha &i véi thé gian; bd thi vat xuc dé
c6 duoc Phét tuéng trang nha. Ngai bé thi thuéc men
dé sau nay cé thé trao tdng huong vi bét tir va vo thay
ctia Niét ban. Ngai b6 thi tw do cho né 1é dé co thé gidi
thoat chung sinh khéi sw né dich cda phién ndo.Ngai
bé thi lac thi cao thuong dé tao nén sw han hoan trong
Chénh Phép. Ngai bé thi con dé dé c6 thé nhan moi
chung sinh la con béng s chao doi cta cac bac thanh.
Ngai bé thi vor dé cé thé tré thanh bac Chuyén luén
vwong. Ngai bé thi vang, hgoc, san hé, chau bau, v.v...
dé co thé c6 duoc 32 Phéat twdng, va bé thi my phdm
dé dat duoc cac nét phu hoan my. Ngai b6 thi cac
kho bac dé cé duoc kho bau cia Chénh Phéap; bé thi
virong quéc dé cé thé tré thanh Phap Vurong; b thi tu
vién, céng vién, ho, uyén dé cé thé dac thién, v.v...; bb
thi chén dé co thé buéc téi dai giadc ngé véi ban chan in
dau céc banh xe hdo tuéng; bé thi tay dé cé thé dang
cénh tay Phép gitp chung sinh vwot qua ti 1G7; bo thi
tai, mdi, v.v... dé cé thé dat dwoc céc céan tin, v.v.... b6
thi mét dé cé thé c6 duwoc nhan gidi; bé thi thit va méu
véi y nghi: ‘Nguyén than ta lam phuong tién sw séng
cho toan thé gian! Nguyén than &y mang t&i an sinh va
hanh phiac cho moi ching sinh moi thoi dai, du ho chi
théy, nghe, tuwéng nhé hay phuc vu tal’ Va Ngai bé thi
dau dé co thé tré thanh bac Gido chi cda thé gian’.

Tat ca cac hanh bd thi ciia Ngai dd gop phan dua
t6i su giac ngd T Thanh Pé khi Ngai trd thanh Duc

1. Li (bdc - o gha) bao g6m ngii duc bdc, hiru boc, kién boc va vo
minh bdc.
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Phat Chanh Pang Giac. Chung ta doc tiép vé cac b thi
ctia Buc B tat:

“Bé thi &m thanh (sadda dana) can duoc hiéu theo
nghia &m thanh cia tréng, v.v... Chdc chdn khéng thé
bé thi &m thanh khi dang hoa sen, tach hoa khdi ré va
cli va nang né trén tay. Ta phéi bé thi 4m thanh qua vét
thé tao &m thanh. Do vay, Ngai bé thi &m thanh béng
viéc déng cung mét nhac cu, chdng han nhw tréng,
céng cho Tam B&o”.

Ta c6 thé cung dudng tréng cho chua nhu 1a sy
bd thi Am thanh, vi n6 duoc st dung dé bao gi0 hoac
canh (ctia ngdy va dém) va nhiing thir khac. Ta c6 thé
choi nhac dé cing duong Tam Bao bang cach sir dung
cac nhac cu nhu trong, cong... Ta c6 thé thu xép dé tu
minh hodc mdt nguoi khac choi mdt nhac cuy, chéng han
tréng, voi tac ¥ ciing dudng am thanh.

Chu giai giang thém vé cac phuong thirc bd thi 4m
thanh nhu sau:

“...bang sw bé thi chét tro thanh, chdng han nhuw
dau va mat cho nguoi thuyét Phép; bang viéc bo tin
thuyét Phép; bang viéc tung kinh dién, bang viéc thuyét
Phép, bang viéc cha tri dam dao, hodc bang Ioi tuy hy
phudc thién cua nhitng nguoi khac”.

Ta c6 thé moi moi nguoi ngdi dam dao hoac nho

nguoi khac moi dao hiru tham gia. Hoac khi noi lén
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nhimng 151 tiy hy coéng duc, ta ciing dang bd thi 4m
thanh. Khi nhitng 10i iy phat ra thanh tiéng hodc khi ta
moi moi ngudi cing tiy hy, ta dang bd thi am thanh.
D6 1a duyén dé nhitng ngudi khac cting b thi am thanh

bang viéc noi 1én nhitng 10i tuy hy.
Chung ta doc trong Chu giai:

“Bé thi thé &y, bac Vi nhan bd thi khéng mién
cwong, khéng lam khé nguwdi khac, khéng vi so hai,
x&u hé, hay vi loi mdng mé ctia ngudi can duoc bé thi.
Khi ¢6 nhiing thir cao thuong, Ngai khdng bé thi thi
ha liét. Ngai khéng khen minh ché ngwoi. Ngai khéng
bé thi vi mong doi két qua, hay vi ghét bé ngudi hdi
xin, hay mét cach thiéu can nhdc. Ngwoc lai, Ngai
bé thi mét cach cdn muc, bdng chinh tay minh, ding
thoi, véi sw quan tam, khéng phén biét, tran déy hy
lac & c¢a ba thoi (truée, trong va sau bé thi). Mét khi
da bé thi, Ngai khéng héi tiéc. Ngai khéng kiéu man
hay quy luy v&i ngwoi nhan, Ngai hanh xd than thién
v&i ho. Rong réi va phéng khoéng, Ngai bé thi moi thi
kem theo phén thuéng (sapariva). Béi khi bé thi thuc
phém, suy nghi: ‘Ta sé bé thi cai nay va thém phén
thwdng nira”, Ngai cho thém y &o v.v...kem vao. Va
khi bé thi y o, suy nghi: Ta sé bé thi cai nay va thém
phén thwéng nira’, Ngai cho thém thuc phdm v.v...
kem vao...”.

Su quang dai ciia Ngai khong c6 gidi han, va Ngai
con cho thém phan thuong phu vao phan qua bé thi.
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Trong doi song hang ngay, tat ca chiing ta can tham xét
va kiém tra céc thuc tai sinh khoi noi minh nhu chung
thuc 14. Mic dau chung ta dd nghe nhitng mé ta kinh
dién vé su bo thi ciia Dirc Bo tt, cach thire b thi cla
mdi chiing ta phu thudc vao nhiéu duyén, va ching ta
khong thé sanh ngang véi Pic Bo tat vé hanh bb thi.

Trong phan sau ciia Chu giai, ta doc rang Ptc Bo
tat suy tu khi Ngai c6 mot dd vat c6 thé bd thi, nhung
tam Ngai chua sin sang bd thi:

“Khi Dirc Bé tat cé nhiing thir cé thé duoc bé thi va
c6 mat nguwdi nhén bé thi, nhung tdm Ngai khéng hoan
hy véi y nghi bé thi va Ngai khéng muén cho di, Ngai
phai két ludn nhw sau: ‘Chéc chan ta da khéng quen bé
thi trong qué khtr, vi thé nhiét tam bé thi bay gicr khéng
phét khéi trong ta. Dé tam ta hoan hy véi bé thi trong
twong lai, nay ta sé bé thi. V&i nhdn quan cho twong
lai, gior hdy dé ta ttr b6 céi ta cé cho nhitng nguoi cén

EE

dén thw &y”.

Nhu vay, ta thiy rang ta khong thé thic ép su bd
thi. Mot nguoi da tich lily xu hudng bd thi thuong
xuyén, lién tuc sé dé& dang bd thi ngay, khong ludng
lit, khong can phai suy di tinh lai. Vi vy, khi tim mot
ngudi khong hoan hy véi y nghi bd thi ngay lap tuc,
hodc do du, co thé biét rang anh ta da khong tich liiy bo
thi nhiéu trong qua kh.
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Ta doc tiép:

“Ngai bé thi nhw thé, quéng dai, dang tay, hoan hy
trong xa ly; bé thi khi dwoc héi xin, hoan hy trong bé thi
va sé chia. Bang cach &y, Vi nhan hiy hoai, dap tan va
tan diét géng cum dau tién kim gidr bé thi’.

O day, ta thay rang chiing ta can kiém tra tim minh

khi chiing ta khong san sang bo thi.

Chung ta doc:

“Lai ni¥a, khi db bé thi ha liét hay khiém khuyét, Vi
Nhén suy xét: ‘Béi 16 ta d4 khéng s&n sang bé thi trong
qué khir nén hién gic vat dung cua ta cé khiém khuyét.
Vi véy, ddu ngai ngung, hdy dé ta bé thi bat ct thir gi
ta c6, méc cho thir db 4y cé ha liét va hén kém. Bang
céch ay, trong tuong lai, ta sé dat duoc tét dinh cda bd
thi ba la mat’. Ngai bé thi nhw véy, bét ctr thtr gi Ngai
c6, quang dai, dang tay, hédn hoan trong xa ly, bé thi
khi duoc héi xin, hoan hy trong bé thi va sé chia. Bang
céch &y Vinhan hady hoai, dap tan va tan diét géng cum
thir hai kim gide bé thi”.

Khi mot ngudi khong bb thi, nguoi dy co thé suy tu

vé dieu ay, nguoi ay c6 thé nhan ra rang, minh chua tich

litly du long quang dai va rang, minh s& nd luc tich lity

n6. Hodc gia, nguoi 4y nhan ra rang nhitng thi minh c6
thé bd thi déu khiém khuyét hodc it 6i boi 18 minh da
khong bd thi trong qua khir, va rang tir gio trg di, di co
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it 6i, minh nén b thi.
Chung ta doc tiép:

“Khi c6 sw do dw bé thi sinh khéi béi vé tuyét hdo
hay tuyét my ctia mén dé cé thé cho di, Vi nhan huén thj
minh: ‘Hién gid, chdng phai nguoi da cé phat nguyén
dat téi sw giéc ngd téi thuong, téi trang théi cao quy
nhét cia moi trang thai? Vay, hay vi sw giéc ngé, that
phu hop la nguoi hdy bé thi nhiing mén dé tuyét hdo
va tuyét my’. Nhw thé, Ngai bé thi nhitng thir tuyét hdo
va tuyét my, quang dai, dang tay, hdn hoan trong xa
ly, bé thi khi dwoc héi xin, hdn hoan trong bé thi va sé
chia. Bang céach &y, vi nhan hiy hoai, dép tan va tén
diét gébng cum thir ba kim giiv bé thi”.

Khi mot ngudi héi tiée vi dd cho di thu gi do, nguoi
ay can suy xét xem minh mong mudn thyc su diéu gi:
gilt moén dd d6 hay giac ngd T Thanh D&? Suy niém
theo cach nay co thé 1a duyén cho su sinh khoi ctuia long
quéang dai, va tai khoanh khéc iy, mot gong cum cia bd
thi duogc pha tan.

Chuing ta doc:

“Khi VI nhan bé thi, Ngai nhan thdy sw mat di cia
moén dé bé thi, Ngai lién suy tw: ‘Péy la bén chét cua
tai sdn, chung chiu sw mat mat, bién hoai. Hon nira, do
béi ta khéng bé thi nhw vay trong quéa khir nén gio day
tai sdn cda ta bi khanh kiét. Vay hay dé ta bé thi thi
minh c6, du la it 6i hay dbi dao. Bang céch &y, trong vi
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lai, ta sé dat t&i tot dinh cla bd thi ba la mat.” Nhw thé,
Ngai bé thi bét ctr thir gi minh c6, quéng dai, dang tay,
han hoan trong x3 ly, luén bé thi khi dwoc héi xin, hén
hoan trong bé thi va sé chia. Bang cach &y, vi nhan
hdy hoai, dap tan va tan diét géng cum thir te kim giie
bo thi”.

Mot sb nguoi cho réng khi ho b thi, tai san cta ho
s€ suy ki¢t, nhung trén thuc té, suy kiét da nam trong
ctia ban chét cia tai san. Bt ké ta ¢ b thi hay khong
bb thi, dén diing thoi tai san ctia chiing ta phai suy kiét,
16 s& bién mat. Mot s6 ngudi so hitu nhiéu tai san e rang
néu ho khong chia sé tai san cua minh no6 s€ suy kiét, va
vi vay, ho tin rﬁng minh nén bd thi. Khi cac tham hoa
xay ra do héa hoan, lut 161 hay trom cudp, hoac khi tai
san bi vua chua tich thu, ta ¢ thé hi tiéc r’fmg minh da
khong bé thi trudc do. Ta c6 thé thay rang tai san khong
bi bién mat bai bd thi, ma do tiy thudc vao nghiép ma
li¢u ta con tai san hay pha san.

Phat trién cac ba la mat 1a vo cung kho khan, dau
rang ta da nghe Phép va hoc nhiéu vé cac ba la mat. Tuy
thudc kha nang ma mdi ca nhan c6 thé phat trién thién
phap t61 mirc do nao. Cac ba la mat can dugc phat trién
rat tir tir va song song vdi tri tué, 1ap di lap lai. Ching
ta biét rang can phai nhan ra ring minh c6 nhiéu phién

nao, va rang rat kho phat trién loai tri tu¢ co6 thé tan diét
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dugc cac phién nio ay. Vi vay, trong mdi kiép song, cac
phién ndo can dugc dan loai bo dé T Thanh Dé co thé
duogc chirng ngd khi ta trd thanh bac Dy luu. Khi éy, ta
dat t6i tang gidc ngd dau tién, va s& khong con tai sinh
nhiéu hon bay lan.

Chung ta can biét loai tri tué nao di kém véi bd thi
ba la mat. Cudn Bg Phdn Tich (Vibhanga - bd thtr hai
cua Tang Vi Diéu Phap), chuong 16, Ludn vé tri, 325)
giai thich vé cac loai tri tué khac nhau, ch:fmg han nhu la
tri nho tu duy, tri nho nghe, tri nhd bé thi, tri nho tri gioi.

Cubn Xua tan si dm (Cht giai cua B6 Phan Tich,
Chuong 16, 412) 1y giai rang tri tué gan véi tac y bd thi
(dana cetana) 1a “tri dwa trén bé thi” hay “tri nho bo

thi” (danamaya panna).

Khi doc diéu nay ta can xem xét ki vé tri tué sinh
kém véi tac y b thi (danacetana). Tri tué khong thé
sinh khoi voi tam bét thién, né khong thé sinh khai khi

mot nguodi mong doi két qua.
Chung ta doc trong Xua tan si am:

“...tri gén véi téc y bé thi theo cach nay duoc goi la
‘tri dwa trén bé thi) (danamaya panna). Nhung né thé
hién & ba thoi, trurde, trong va sau khi bé thi, trrong trng
véi nguroi suy nghi: ‘ta sé b thi’, khi ngudi dy dang bo
thi, va khi nguoi &y hbi quén sau khi da bé thi”.
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Cudn Xua tan si dm néi chi tiét vé tué sinh kém voi
cac tam thién tac y b6 thi. Tam thién c6 thé hop tri hodc
khong hop véi tri. Tam thién duc gidi sinh kem véi tam
so tri tué (maha-kusala citta nanasampayutta') c6 thé la
tam thién & muc do bd thi, tri gi61, hodc phat trién tam
tri (bhavana), bao gdm ca samatha va satipatthana (hay
su phat trién ctia minh sat tué (vipassana)). Khi vun boi
b thi ba la mat, muc tiéu can phai 1a hiéu biét dung vé
cac phap nhu chung thuce 13, chi khong vi mong doi két
qua cho ban than. Pay 1a diéu kién cho tri tué dya trén
b6 thi (danamaya paiifia).

Chung ta doc trong Hanh Tang, Phan 11, Xuét gia

Ba la mat, sb 1, Gidi cua Yudharnijaya, vé Plic Bd tat

Thai ti Yudhafijaya. Ngai nhin thdy mot giot swong

tan do hoi 4m mit trdi, va diéu Ay nhic nho Ngai vé

vo thuong, khién Ngai khoi tAm xuét gia. Chu giai cho
phan nay noi:

“Tri tué cla giai doan khdi dau suy niém vé tinh

chét vé thuwong cla cac phap biét phap nao loi lac cho
bé thi v.v. va phdp nao khéng. Pé Ia tri tué ba la mat”.

Bo thi 1a sy cho di vi lgi ich va an sinh cia nhiing
1. Maha-kusala citta, tdm dai thién duc gidi co thé hop véi tri (hana

sampayutta), hodc ly tri (fiana vippayutta), fiana cé nghia la tri, tri
tué.
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nguoi khac. Khi b thi, ching ta khong vi ky. Tri tué
& giai doan khoi dau suy niém tinh chat vo thudng cta
cac phap. Chung ta ¢6 bao gio suy niém & khoanh khac
bb thi rang khong c6 gi truong ton khong? Ké ca tai san
ma ta ¢ hom nay va chua tir bo ciing c¢6 thé bién mat
trude khi chung ta co thé bd thi chung, bdi vi ching
1a vo thuong. Ban than ching ta, nguoi chua hanh bd
thi, ciing vo thudng, ching ta c6 thé chét trudc khi co
co hoi to 1ong quang dai. Khi ta suy niém vé su vo
thuong cua ca nguoi cho va nguoi nhén, tdm thién co
thé thuc day ta gitip d& nguoi khac. Khi chung ta trao
tang nhitng thir hitu ich cho ngudi khic véi hiéu biét
vé tinh v thudng cua van phép, tri tué ba la mat co thé
phat trién. Chi ching ta méi ¢ thé ty biét liéu co suy
xét Ay & nhitng khoanh khic d6 hay khong. Khi ching
ta gdp nguoi nghéo, chung ta c6 thé suy niém vé tinh
chat bat toai nguyén va vo thuong ciia cudc séng trudc,
trong, va sau khi bd thi, nhu vay, c6 tac y thién (kusala
cetand) v6i b thi & ca ba thoi diém.

Mot sb ngudi cam thay hoan hy véi mot sé loai bd
thi chtr khong véi tat ca cac bd thi, va khi hoi tuong lai
viéc bd thi ciia minh, ho cam théy han hoan va dinh mic
v6i sy bd thi ay. Piéu nay chi ra rang, c6 thé c6 tac y
thién trudc va trong khi b thi, nhung sau do, cé thé lai
khong c6 tam thién.
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Ta can phai kiém tra xem khi minh nhé lai viéc
b6 thi dd lam thi tm 13 thién hay bat thién. Ta c6 thé
vui suéng khi thdy rang minh d3 lam viéc c6 ich, rang
minh d3 tro gitp dugc cho ai d6 dé ho bot kho dau.
Nhimng nguoi khac c¢6 thé dd khong giup d& vi khong
biét dén nhu cau cua ho. Khi ta giup d& ngudi khac va
nhd vé thién phap da tao, ta co thé cam théy hoan hy,
nhung do6 1a vo nga, anatta; viéc hoan hy sinh khéi hay
khong 13 ndm ngoai kiém soat. Tho hy ¢ thé khai sinh
boi ta d3 co co hoi gitp dd nguoi kho khan va can ta trg
gitip. Tuy nhién, néu ta muén hoi niém thién phap cia
minh dé minh duoc loi lac, d6 khong phai 1a bd thi ba la
mat. Su khac biét gitta phap bd thi 1a ba la mat va phap
b thi khong phai 1a ba la mat rat mong manh va tinh té.
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Chwong 2
Tri gioi Ba la mat

Chu giai Hanh Tang dinh nghia tri gidi ba la mat
nhu sau:

“Tri gi&i (sila) cé d&c tinh trén tinh (silana); phéi hop
(samadhana) va dat nén téng (patitthana) ciing duoc
dung dé mé ta déc tinh cua gidi: chirc ndng/phén sw
cla gidi la day lui sw vé lvong, hay chirc ndng cua gidi
la hanh xi& dung dan; biéu hién/thanh twu cua gidi la
trong sach vé dao dirc; can nhan cua gioi la tam va

20

quy”.

Pham gio1, chéng han nhu sat sinh, trdm cép, ta
dam bi thuc day boi tim bat thién: tham (lobha), san
(dosa), va si (moha). Khi mot nguoi lam viée xau, ngudi
ay khong c6 tir tim v6i nguoi khac. Tét ca cac tAm bét
thién déu duyén bai sy dinh mic vao ddi twong thi giac,
am thanh, mui, vi, ddi tuong xuc cham, va vao ta kién

cho rang c6 mot tu nga, ching sinh hay con nguoi.

Bac Thanh Dy luu da gidc ngd Tt Thanh bé va dat
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duoc tang giac ngd dau tién da tan diét cac phién ndo
tuong tng voi mic do gidc ngd ay. Ngai giir ngii gi6i
hoan toan trong sach, Ngai khong thé pham nhiing giGi
éy nita. Néu ta khong phai 1a mot bac Dy luu, ta cé thé
gitt duoc nhitng gidi nao? Ké ca trude khi trd thanh
bac Dy luu, ta khong nén pham giéi. Nhitng phién nio
thd théo c6 thé dugce kiém ché va bao mon cho dén khi
tri tué duoc phat trién t6i mic do vién man va co thé
ching ngd Tt Thanh PE.

Tri gi6i ba la mat 1a mot phadm chét tuyét hao, 1a
mot trg duyén cho viéc dat td1 bo bén kia, tirc 1a sy tan
diét phién ndo. Ching ta doc vé gidi cua an si Akitti
trong Chu giai cua Hanh Tang nhu sau:'

“Khi Durc Phat con la n sT Akitti, Ngai séng trong
reeng Kara véi stec manh va tinh tan nham thue hanh
kho hanh (tapa), tiec la tri gidi ba la méat. Gidi duoc goi
la khé hanh, b&i vi n6 dét chay 6 nhiém cua bét thién.
C4 xuét gia ba la méat va tinh tan ba la méat duoc goi la
khé hanh (tapa), vi ching dét chay 6 nhiém cta tham
ai va lwdi nhac nho stre manh cua minh”.

Muoi ba la mat trg duyén cho nhau, va khi Buc
Phat con 1a an sT Akitti ciing vay: Ngai tich lity tri gioi

ba la mat song song vdi cac ba la mat khéac, chang han

1. Tham khéo Akitti Jataka, s6 480.
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nhu xuat gia va tinh tan. Ta doc:

“Thoi la &n si Akitti, Ngai d4 dung mot thdo am bén
canh céy ¢é thu Kara. Khi cay chin qua, Ngai tho thuc
béng qua, va khi cdy khéng cé qua, Ngai séng bang 4
muc. Do véy Ngai cé thoi gian va co héi dé tu téap thién
ching”.

An si Akitti gom luong 14 di dung cho mot bita
mdi ngay, vi Ngai thay rang, kiém thuc pham cho hai
bita s& khong dan t6i su tan diét phién nio.

D6 1a kham nhén ba la mat, bdi cude sdng ciia Ngai
khong bi gin v6i nhu cau tho thuc. Ta doc:

“Hanh vi cia Ngai khién Sakka, vua troi Dé thich,
thdc mac vi sao &n si Akitti lai c6 dwoc nghiép thén,
kh&u, y thanh tinh t&i vay, mot cuéc sbéng xa lia dinh
méc va chi dung duy nhét la cay Kara lam nguén thuc
phém, dé Ia nhitng loai khé hanh khé thuc hanh nhat”.

Chiing ta can biét myc tiéu ctia nhitng gi minh thue
hanh, vi du nhu tri gi¢i. Nhitng ngudi mudn tir bo dinh
méc vao dbi tuong thi giac, am thanh, mui, vi va ddi
tuong xuc cham can biét tai sao ho 1am diéu do. Chung
ta doc:

“Khi Sakka thay vay, 6ng ta thdc méc tai sao éan si

Akitti theo nhitng hanh ay. Ong ta nghi rang an si AKkitti

thuc hanh nhw vay la vi muén tré thanh vua troi Dé

Thich (Sakka).
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Sakka bén héa thanh mét vi ba la mén t&i gép an si
Akitti, nghi bung, ‘néu &n si Akitti mudn thanh vua troi
Dé Thich, vi &y sé cho ta nhitng chiéc la Kara muc cua
vi &y, nhung néu dé khéng phai la mong muén cda vj
4y, vi 4y sé khéng cho.”

Sakka nghi rang néu an si Akitti mudn tré thanh Dé
thich, Ngai s€ thuc hanh bd thi ba la mat va cho di thue
pham ctia minh. Chiing ta doc:

“Khi &n sT Akitti thdy nguoi ba la mén cén thuc
pham, Ngai d& lay toan by choé la Kara muc va tang
chung cho nguwoi ba la mén. Ngay thir hai va ngay thoy
ba Ngai ciing lam nhw vay”.

O day, ta thdy rang thién phap ma Ngai tao tai
nhitng thoi diém nhu vay thuc chit 1a cc ba la mat bd
thi, tri gidi, xuat gia, kham nhAn, tinh tin, quyét dinh,
va chan that, tirc 1a sy chan that trong vi¢c tao thién
phap. Ngai vun boi cac ba la mat dé c6 thé dat dugc qua
vi Phat. TAt ca cac ba la mat déu lién quan dén nhau va
ho tro 1an nhau.

An s Akitti kién cd trong quang dai, Ngai khong
do du vi keo kiét. Ngai khong thém khat gi tir cude
séng, ké ca nhitng tht nhd. 6 1a chan that ba la mat.

Ta doc:

“An sT Akitti khéng suy xuyén trong hanh bé thi khi
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cho di nhitng chiéc 14 Kara muc cla minh trong ba
ngay lién tiép. Ngai thurc hanh tam tor ba la méat khi sén
long tro giup moi ching sinh. Ngai thurc hanh tam xa ba
la mét qua sw binh than, quén binh cta tdm, khéng bj
tac déng bdi nhing sw kién khé khdn hay hanh vi trai
khoay cta moi nguoi”.

Sakka xin 4n trong ba ngay lién tiép, nhung an si
Akitti van khong suy xuyén trong quyét tam bd thi cua
minh, va Ngai di bd thi, bat ké ngudi hoi xin 14 ai.
Chuing ta doc:

“Vé tri tué ba la mat, Ngai biét nhitng phép nao
thuén duyén cho sw vun béi ba la méat, va nhing phap
nao thi khéng. Ngai ttr bé cac phap khéng thuan duyén
va hwéng sw thure hanh cta minh t&i cac phap thuén
duyén. Khi Dé thich biét dwoc tém long bé thi cua &n
ST Akitti, 6ng ta da tang Ngai mot diéu wéc, nhadn dé Vi
Nhan &n s Akitti da thuyét Phap vé tho tri phuéc”,

Ta doc tiép trong Chii gidi:

“Sakka thay &n si Akitti an tru trong tri tic. Ong ta
hoi: ‘H&i ba la mén cao quy, 6ng mong doi gi, doc cw &
day trong ndng néng?”

Sakka da chat van Akitti boi ong ta mubn biét vé
su chan thanh cta an si trong viéc thuc hanh gi6i toi
thuong, chinh vi thé, Sakka da goi Ngai la Ba la moén
cao quy. Chung ta doc:
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“Akitti dép, ‘thwa Sakka, vua troi Dé thich, sinh la
khé, sw tan hoai ctia than la khé, va chét trong si ém Ia
khé. Do vay ta déc cw & day.’

Sakka dap lai: ‘N6i hay 1&m, nay Kassapa’, éng that
khéo thuyét. Ta sé cho 6ng moét diéu wéc, hdy chon béat
ky thir gi 6ng mudn.”

Chung ta c6 thé phan van diéu nay co nghia gi. O

day, an si Akitti da biéu 16 quyét tam kién dinh khi dua

ra dieu udc cua minh. Diéu udc cua Ngai la muoi ba la

mat. Chung ta doc:

“An sT Akitti noi: ‘Hoi Sakka, vua troi Dé thich, Ngai
da cho téi mét diéu wéc. Nhirng ngudi c6 v, con, tai
s&n va moi lac thu dinh méc vao céac cénh &y, du sw
dinh méc 4y khéng phwong hai t&i ho. Dau vay, téi
mudn giai thoat khéi nhitng dinh méc &y, bat ké murc
dé nao. Po6 la diéu wéc ma téi mudn cé.”

Diéu nay chi ra rang, Ngai c6 hiéu biét rat chi tiet

cu thé vé tam minh: Ngai khong mudn c6 dinh mac ké

ca khi n6 khong phuong hai gi. Mot ngudi khong co

quyét tam kién cd trong sy vun bdi ba la mat c6 thé cho

rang dinh mac khién cho cudc song tién nghi va dé chiu

hon, va rang, chimg nao dinh méc khong phuong hai gi

thi khong c6 nguy hiém naotrong d6. Tuy nhién, an si

Akitti mudn giai thoat khoi moi tham ai. D6 1a sy kién

1. P6 1a tén cta dong ho 4n si, dong ho Kassapa.
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dinh v6i thién phap & muce do ba la mat. Ching ta doc:

“Sau d6 Sakka noi, ‘Ong néi hay 1dm, hién gia
Kassapa?2. Ong con wéc diéu gi nira?”

Chung ta c6 wdc rang duyén cho thién phap sé
duoc kién ¢d, nhu trong truong hop cua an si Akitti
hay khong? Diéu Ngai mong udc 4y van chua di. Diéu
udc sau ddy cua an si Akitti tiép tuc minh hoa ¥ nghia
cua thién phap ¢ mic do ba la mat. Chung ta doc rﬁng
Akitti dap:

“Sakka, vua troi Dé thich da cho ta mot diéu wérc.
bat dai, cua cai va vang bac, bo, ngwa, nb Ié va gia
quyén déu tan hoai va ra di. Mong ta khéng c6 béat toai
nguyén ay”.

Su mat mat tai san 1 qua bét thién, qua cta nghiép
bat thién ta da tao tir trudc. Sy mat mat 4y s& khong xay
ra néu ta khong tao nghiép bat thién. Ta doc rang Akitti
udc:

“Mong khéng con nghiép bét thién nao dé cé thé
gay ra mat mat ay.’

Sakka hdi, ‘Nay Kassapa, 6ng con wdéc gi nika?’

An sT Akitti dap, ‘Hay cho téi diéu wéc nay: mong téi
khéng phéi thdy hodc nghe hay gén giii ké ngu, mong
t6i khéng wa néi chuyén véi ké ngu.’
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Sakka hoi, ‘Vi Ié gi nay Kassapa, 6ng khdng wa ké
ngu va khéng muén théy ké ngu?”

Néu ta mong phat trién xuat gia ba la mat, chiing
ta can suy xét doan nay. Néu ta than can véi ké ngu ta
khong thé vun boi xa lia ngii duc. Cac ba la mat lién
quan dén nhau va ngay tir luc ban dau chung ta can xem
xét chung mot cach toan dién. Chung ta doc:

“An sT Akitti n6i, ‘Ké ngu khuyén ta lam diéu sai
quay, ho dé dinh déng t&i nhitng hoat déng sai quay’;
rat khé khuyén ho lam viéc thién. Khi ai d6 néi véi ho
theo cach thién lanh trong mong mdi ho sé tré& nén
dang hoang, ho dap lai v&i sén han. Ké ngu khéng biét
gi¢i luat chdn chanh (vinaya). Khéng gap go& ké ngu
théat loi lac’.

Sakka hdi tiép: ‘Nay Kassapa, éng con wéc gi nira?’

An sT Akitti néi ‘H&i Sakka, vua troi Dé thich, néu
Ngai mudn cho t6i mét diéu woc, téi xin wéc diéu sau
day: moi nguoi duoc thdy béc tri, I&ng nghe bac tri, tim
cach than can bac tri va tran quy héi dam véi bac tri.”

Sakka chat van Akitti dé Ngai cit nghia rd rang
hon cho nhitng ngudi mong hiéu chi tiét va nghién ctru
Gido Phap.

1. Chu giai giang rang ho khong khién nguoi khac c6 tin tim (noi
thién phép), phat trién gidi va tué, ma dan ho téi nhirng diéu sai trai.
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Chung ta doc:

“Sakka hdi Akitti, ‘Nay Kassapa, hdy cho biét cé& sao
6ng muédn than can béc tri, gép g& bac tri?’

An sT Akitti dap, ‘Béc tri khuyén ta lam diéu phai, ho
khéng dinh dang véi nhitng hoat déng sai quéy. Réat
dé sach tén béac tri. Ho khéng dap trd nhitng I6i néi chi
ly bdng sén han. Ho biét hanh xt& dung dan. Than can
béc tri that tét lanh.’

Sakka hdéi tiép, ‘Ong wéc diéu gi nira?’

An si Akitti dap, ‘Khi dém da qua va mat troi, ké
théng linh thé gian, nhé 1én, mong cho luong thuc thién
gi¢i va nhing béac tu sy hanh khéat thanh thién xuét
hién, mong cho thuc phdm ma ta bd thi sé khéng bi
can kiét. Mong ta khéng héi tiéc viéc thién va bé thi véi
tam thanh tinh. Pay la diéu woc cida téi.’

Sakka lai héi, ‘Ong wéc diéu gi niva?’

An sT Akitti dap, “H&i Sakka, vua troi Dé thich, néu
Ngai muén cho téi mét diéu wéc, [thi d6 1a] mong Ngai
dieng toi tham t6i nika.”™

Day la diéu udc cudi cung ma an si Akitti da xin.

Diéu 4y chi ra ring Ngai di khong lo 1 v6i nhimng bt

thién da tich liiy. Sakka vo cung ngac nhién boi hét

thdy moi nguoi déu mong muodn duge gdp cac thién

tir va tién nit. Mot s6 ngudi phat trién thién phap t4i

mirc d6 an tinh dé c6 thé thiy dugc chu thién. Con an
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s Akitti thi lai mong rang Sakka s& khong thim minh
ntta. Chung ta doc:

“Sakka néi, ‘Nhiéu ngudi gitr giéi hdng mong duoc
dién kién céc thién te va tién nir. Vay cé nguy hiém nao
trong viéc thay ta?’

An sT Akitti dép, ‘T6i c6 thé sé pha phat nguyén khé
hanh ctia minh khi thdy céc chw thién xuét hién, ho Ia
nhitng chung sinh day hao quang va kha &i véi cac
can. Do la nguy hiém trong viéc thay Ngai.’

Nghe vay, Sakka bén ndi, ‘Dugc I4m, bac déng kinh,
tee gio tré di ta sé khéng téi tham éng nira’, va ra di.

Purc Bb tat cw ngu & cung chén dé subt cé kiép
song ay. Sau khi ménh chung, Ngai da tai sinh vao cbi
Pham thién. Pai dirc Anuruddha chinh la Sakka, con
an si Akitti la tién than Dirc Phat”.

An si Akitti can muc, Ngai khong mudn thiy
nhiing gi ¢6 thé 1a mbi de doa cho minh. Chung ta hoc
mot bai hoc tir cau chuyén nay, chiing ta can suy xét cac
ba la mat trong twong quan voi cudc séng cia chung ta.
Chung ta con phai di mot chang duong dai dé c6 thé dat
duogc su chirng ngd Tt Thanh Dé va tan diét phién nao.
Néu khong hiéu cac ba la mat thuc sy 1a gi, ching ta s
khong c6 quyét tim manh mé& dé tim hiéu Giao Phap
dé co dugc hiéu biét ding, ap dung Gido Phap va thuc
hanh n6 médt cach chan thanh, cai Ia chan that ba la mat.
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Chung ta can nghién ciru va thyc hanh ma khong bi tac
dong boi cac ngon gid doi cua dugc, mat, vinh, nhuc,
khen, ché, kho, lac. Néu khong bi lay dong boi cac ngon
gi6 doi, ta bat dau vun bdi cac ba la mat dé ching c6
thé dugc thiét 1ap viing vang. Néu ta suy xét cac ba la
mat duge Pire Phat vun boi tir kiép nay sang kiép khac
nhu d3 thuat lai trong cuén Hanh Tang, chiing ta ¢ thé
thdy rang sy vun bdi cac ba la mat cua chiing ta chang
c6 nghia 1y gi so véi su vun bdi cua Ngai, rang ¢6 mot
su khéac biét 10n lao. Vi vy, chung ta can tiép tuc vun
bdi moi ba la mat. Chiing ta khong nén mong doi c6 tué
giac vé dic tinh cia danh va sac dang sinh diét nhanh
chong hién gid. Chan Iy khong thé dugc to ngd ngay lap
tirc, ma hiéu biét can duoc phat trién mot cach rat dan
dan trong mot khoang thoi gian dai.

Chung ta doc ¢ phan cudi cua Chii gidi Hanh Tang:

“Cé thé tbn tai dirc tin noi Ngai (Blrc B tét), co
niém tin rang giai thoat khéi khé la kha thi, nhung cé
thé réng ta chi don thuan biéu 16 tin tam &y bang loi
chtr khéng bang hanh déng tuy Phap' gibng nhuw Pirc
Phat”.

Nhu vay, chi c6 ni€m tin vao cac ba la mat ma Pirc

1. Dhammanuddhamma patipatti: thyc hanh tuong ung véi Phap
(anudhamma) hay thuc hanh tuy Phéap. La su thuc hanh Gido Phap
dua to1 Phap siéu the, t6i gidc ngd.



60 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

Phat d& vun bdi trong céc tién kiép cua Ngai thi khong
du, ma ta cling can 4p dung cac ba la mat 4y trong cudc
séng hang ngay cta minh. Chung ta c6 thé thé hién tin
tdm cua minh bang 10i, nhung dau chung ta ¢ néi voi
tam thién ma khong hanh dong twong tmg bang su thuc
hanh chan chanh, chung ta s& khong thé dat duogc toi
dich. Chung ta quan tdm dén viéc nghe Phap va hoc
vé sy thuc hanh tiy Phép. Chung ta can tinh tn ba la
mat dé c6 thé lang nghe. Néu khong co chanh tinh tan,
chung ta khong tim nghe Phép, ma tim nghe nhitng chu
dé cho ta giai tri va lac thu. Khi nghe Phap, chiing ta
cling can ba la mat kham nhén, béi doi luc, ching ta
phai nghe nhitng n¢1 dung ma minh khong quan tam
1am. Néu khong c6 kham nhan, chung ta khong thé vun
boi cac ba la mat khac, vi du nhu tri gidi. Néu khong

c6 ba la mat tri gidi, ta s& pham gidi qua than va khau.

Than cén ai 13 diéu tdi quan trong. An si Akitti noi
rang minh khong mudn thiy, nghe, hay gan giii ké ngu.
Chu giai Hanh Tang so sanh sy than can véi ké ngu
giéng nhu nhdm vi nudc ding, con than can véi bac tri
gidng nhu ném vi nudc ngot.

C6 nhiing thoi diém, Pac B tat ciing phai than can
v6i ké ngu. Ching han, trong mot tién kiép, Ptrc B tat
thudc vé dong ho ciia nhitng nguoi ta kién. Trong kiép
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do, ba la mon tré Jotipala sinh ra trong mot gia dinh ta
kién va khong c6 tin tim noi Puc Phat'. Jotipala da theo
cha me¢ coi thuong Ptrc Phat. Nhitng nguoi ba la mon ta
kién khong c¢6 tin tam noi Ptrc Phat Kassapa, 1a vi Phat
ngay trudc Puc Phat Gotama. Chua giai cho bai kinh
Ghatikara thuoc Trung Bo Kinh, cudn Papaiicasiidant
no6i rang Purc BO tat da tich lily cac ba la mat cho t6i
kiép 1a thanh nién Jotipala, khi Ngai than cén nhiing
nguoi ta kién. Chu giai so sanh nhiing tich lily ba la mat
v6i mot ngon lira chdy sang nhung t6i kiép d6 gap phai
nudc nén vi vay bi nudce lam tan lyi, nhitng tia sing bién

mat va chi con than den soét lai.?

Chung ta khong biét kiép trudc ciia minh, nhung
chung ta c6 thé hoc hoi tir cau chuyén ctua Puc Bo tat
khi 12 thanh nién Jotipala: mic dau da tich lily cac ba
la mat téi mic d6 cao, Ngai van than can voi ké ngu.
Chung ta c6 thé hoc ring minh khong nén bat can va
nén thiy méi hiém nguy trong viéc than can véi ké ngu.

Chung ta doc trong Chu giai cho Hanh Tang nhu
sau:
“Gi¢ n6i dén phuong thirc thue hanh tri giéi ba la
1. Tham khao Trung Bo Kinh s6 81, V& Ghatikara.

2. Xem thém Mi Tién Van Dap, 144. Tugng vuong Chandata thi cung
kinh y ca sa, ma B0 tat Jotipala lai.
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mét. Vi Vi nhdn mong té diém cho ching sinh v&i mén
trang strc la gidi dirc clia bac Chanh bién tri, ngay twr
lic ban d4u, Ngai phai thanh loc gi6i cia minh. O day,
gioi dwoc thanh tinh theo bén hinh thire:

1.Thanh loc xu hwong tich liy (ajjhasayavisuddhi);
2.Tho gi&i (samadhana);

3.Gilr gi6i (avitikkamana;)

4.Stra chira nhitng 16i d4 pham (patipakatikarana)”.

Bang cach nay, ta co thé kiém tra gidi trong cudc
séng hang ngay ctia minh. Chung ta can biét liéu gio1
cuia minh c6 trong sach hay khong. Chung ta doc:

“Do nguwdi nguw tri béi cac ly twdng sé tw nhién ghé
so diéu &c vi tich Iy thanh tinh vén cé va sé thanh
loc thén kh&u nghiép ctia minh bang sw hé then téi 16
(hiri-tam). Nguoi nguw tri b&i quan tadm toi thé giéi xung
quanh va e ngai diéu &c sé thanh loc than khau nghiép
bang viéc tho gici tir nguoi khac va bang cam giac ghé
so toi 16i (ottapa - quy)'. Ca hai nguoi trén an tru trong
gidi qua viéc gitr gici. Nhung néu do thét niém, cé lic
ho pham gidi, qua tam va quy trong méi truong hop,
ho nhanh chéng si¥a chira 16i IAm mét céch phu hop”.

1. Cubn Cha G1a1 B Phap Tu giai thich rang tam (hiri) c6 gdc tir bén
trong, nhan gan ctia n6 1a sy tén trong chinh minh. Con quy (ottapa)
¢6 gde tir bén ngoai, anh huong boi thé gian; can nhan cia né 1a su
ton trong ngudi khac. Tam va quy ludn sinh khéi cung nhau, nhung
¢6 nhirng dic tinh khac nhau.
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Gidi duge thanh loc theo nhiing cach nhu vay. Tiép
theo ching ta doc vé gidi cuia Puc B6 tat:

“Khi néi, 16i néi cia Ngai cdn phai dung suw thét,
dem lai loi ich, kha &i, cé can nhéc, dung thoi, lién hé
toi Gido Phap. Tam cua Ngai phai luén vdng méat xan
tham, ac y va ta kién. Ngai cé hiéu biét vé nghiép va
qué cda nghiép’, cé tin tdm va thuong mén céc an si,
ba la mén thuc hanh ding phép. Bang viéc tranh xa
I néi sai quady, phat ngén cia Ngai cé trong luong véi
moi nguoi. Ngai duwoc coi la dang tin cdy va tin twdéng,
nhing gi Ngai néi ra luén duoc moi ngudi chép nhan.
Ngai duoc céc chuw thién thuong mén va ai mé. Miéng
Ngai téa huong ngot ngao, Ngai thu thuc khéu nghiép
va thén nghiép. Ngai c6 dwoc nhirng nét cao sang, va
loai bd tién khién tat2.

Bang suw tir bé 16 néi dam thoc, Ngai c¢é duoc tay
tung khéng thé bj chia ré béi tdn cong. Ngai c¢é niém
tin kién cé vao chénh Phép. Ngai la mét ngudi ban
viing vang, dwoc cac ching sinh yéu quy nhw thé ho
da quen Ngai tr kiép trwdc. Va Ngai hét Iong xa lia
phién néo.

Bang s ttr bé 167 néi thé &c, Ngai duoc ching sinh

1. Kammassakata fiana, tri hiéu rang nghiép (kamma) 1a nhan cua qua
(vipaka). Chung sinh s€ nhén qué twong tng v6i nghiép da tao.

2. Tiéng Pali 1a vasana. Ké ca cac bac A La Han da tan diét phién
nio c6 thé van c6 nhiing 10i n6i hodc hanh dong bat kha ai véi nguoi
khac. Viéc ay khong bi thuc day boi tam bét thién, ma do nhiing thoi
quen da duogc tich tu tr qua khtr. Chi c6 Dtic Phat maéi tén diét cac
tién khién tat.



64

Tim hiéu muoi Ba La Mdt

thurong mén va ai mo, tinh cach kha lac, 10i néi ngot
ngao, nguoi khac kinh trong. Va Ngai phat trién giong
néi véi tam dac diém’.

Bang sw tir b6 néi loi v ich, Ngai duoc ching sinh
thuong mén va & mo, tén trong va kinh can. Phat
ngén cda Ngai duoc chdp nhan va Ngai néi véi cén
nhéc. Ngai c6 duwoc dnh hudng va stec manh, tré nén
thién xao trong giai dap cac cdu hdi cua chung sinh,
vOi s khéo léo tao nén co hdi cho ho duoc loi lac. Khi
Ngai dat qué vi Phat, Ngai c6 thé cdt nghia nhiéu céu
héi ctia ching sinh, néi nhiéu ngén ngi¥ chi trong mét
cau tra loi.

Béng xa lia xan tham, Ngai c¢6 duoc nhiing gi mong
mubn, ciing nhw nhing tai san tuyét hdo cén thiét.
Ngai duoc tén vinh b&i nhitng nguoi sat dé ly hung
manh?. Ngai khéng thé bj ké thu dénh bai, khéng bao
gio khiém khuyét cac cén, va tré thanh mét dang vé
song”.

Néu ta phat trién thién phap va khong mong doi gi

cho ban than, két qua s& twong tng vai thién phap ma ta

da tao. Mot ) nguoi ¢ thé noi hay, dién dat véi nhiing

my tur, nhung khi ndi, nguot ay can nghi té1 nguoi nghe,

ngudi 4y can biét liéu ngudi nghe co thdy thoai mai hay

1. Tam dic diém cua giong noéi Puc Phat: dit khoat, dé hiéu, ngot
ngao, dé nghe, luu loat, trong sang, sdu xa, 4m vang...

2. Sat dé ly (khattiya) 1a ting 16p x4 hoi cao sang nhat. Tat ca cac vua
chuia va tudng linh déu la sat dé ly.



Chuong 2: Tri gioi Ba la mdt 65

vui vé khong. Néu ¢ chanh niém - tinh giac, nguoi iy
s& tranh duoc 101 n6i khién nguoi nghe kho chiu, mac
dau minh noi khong sai su that. Néu chanh niém - tinh
giac sinh khoi, no gitp nguoi ta noi diéu loi lac mot
cach d& chiu. Néu mot nguoi khong mong doi két qua
cho ban than, thién phap ctia ngudi dy s& cho qua twong
mg, nhu Pirc Phat di thuyét. Ching ta doc tiép trong
Chu giai:

“Bang sw xa lia &c y, Ngai c6 dwoc vé ngoai tuoi
dep. Ngai dwoc moi nguedi tén kinh, va béi vi Ngai hoan
hy trong hanh phtc cta chung sinh, Ngai tw nhién khoi
goi sw tin twdng noi ho. Ngai c6 tinh cach cao thuwong,
an tru trong tor tdm, c6 nhiéu dnh huéng va quyén luc.

Béng sw xa lia ta kién, Ngai c6 dwoc nhiing cén sw
thién lanh. Ké cé khi bi guom ké cé, Ngai ciing khéng
lam viéc ac. B&i Ngai virng tin vao luat nhan qua, Ngai
khéng tin vao céac hinh théi di doan. Niém tin cia Ngai
vao chéan Phép da duoc gieo trong va bét ré chac chan.
Ngai c6 niém tin vao sw giéc ngé cia céc Nhw Lai, va
khéng hoan hy véi nhikng tin nguéng ngoai dao nhiéu
hon mét con thién nga hoan hy trong déng phan”.

O day ta thiy muc do tinh té cua tim mién nhiém
v6i ta kién. Ta khong nén than can voi nhitg ngudi co
ta kién. Nhitng ngudi khong hiéu nhan nao dan téi qua
nao s& co thé dinh méc vao cac hinh thai mé tin dj doan.

Ho c6 thé nghe Phap va c6 tin tim, nhung néu khong
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duoc gieo niém tin vitng chai vao chan Phap, ho van co
thé bi 161 cuon bdi mé tin di doan va thiéu hiéu biét vé

nghiép va qua cua nghiép.

Gidi co hai khia canh: gidi tranh (varitta) va gidi
lam (caritta). Gidi tranh 1a sy tranh xa diéu 4c. Gidi lam
1a nhitng hanh xtr dung ddn ma ta nén theo. C6 thé ta
tranh xa dugc bat thién va khong pham gidi, nhung khi
lién quan dén giéi 1am, chung ta can suy xét vé hanh
xur ctia Dirc BO tat dé c6 thé phat trién thém thién phép.
Chung ta doc tiép:

“O day, dung thoi, Durc Bé tat thue hanh cung kinh,
ding day, chdp tay chao dén, va dbi dai lich thiép véi
nhirng ban lanh dang dwoc cung kinh. Buang thoi, Ngai
gitip d& ho, phuc dich khi ho 6m dau. Khi nhan dwoc
nhing 16 khuyén xac dang, Ngai biéu 16 sw biét on.
Ngai tan than céc phédm chét cao thuwong cida nhiing
béac dirc hanh, va kién nhan chiu dung sw nhuc ma cua
dich tha. Ngai ghi nh& sy tro gidp cda nhiing nguoi
khéac dbi véi minh, hoan hy véi céng dirc cua ho, hdi
hwéng céng dirc clia minh cho sw giéc ngé téi thuong,
va luén tinh tan an tra trong sw vun béi thién tdm. Khi
pham mét gi6i diéu, Ngai thtra nhan va sém hoi véi céc
dbéng pham hanh. Sau d6 Ngai hoan thanh chéanh hanh
mot cach vién man.

Ngai lanh le va khéo léo hoan thanh bén phéan cua
minh véi céc chung sinh khi diéu &y ich loi cho ho.
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Ngai déng hanh véi ho. Khi cac chiung sinh chiu dau
dén bénh tat, Ngai boc cho ho toa thube phu hop. Ngai
xua tan sw bubn khé cta nhiing nguoi chiu néi dau
mét di sén nghiép, v.v... Luén sén sang giip dé, Ngai
ngén chdn mét cach dung Phép nhitng ngudi can ngén
chédn, céi ta quy chanh cho ho. Ngai khoi day niém tin
vao Gigo Phép noi nhitng ngudi can khoi day niém tin.
Khi nghe vé nhiing viéc lam khé khédn va cao thuong
nhét, nhirng viéc lam vwot qua stre manh tuéng tuong
clia céac bo tat trong qué khtr, mang dén hanh phuc
va an sinh tot cung cho cac ching sinh dé qua dé lam
vién man céc phadm tro dao, Ngai khéng lo I&ng bat an
ma suy tw: ‘Nhiing Vi Nhan &y chi la con nguoi, nhung
béng sw rén minh qua viéc hoan mén céc diéu hoc
tuén tw, ho da dat duoc strc manh tinh thén cao thuong
nhét va tét dinh ba la mat dwa dén giéc ngd. Ciing vay,
ta can phai thuc hanh cac diéu hoc gidi, v.v... Bang
céch 4y ta ciing sé dan dan hoan man céc diéu hoc va
cudi cung dat téi tét dinh &y.’ Réi, véi long tinh tan diing
manh phat xuét tir niém tin &y, Ngai hoan méan diéu hoc
gidi, v.v...

Lai nita, Ngai che ddu phdm hanh cta minh va phé
bay diém xau. Ngai thiéu duc tri tic, wa thich déc cu,
céch biét, s&n sang chiu dung déi khé, va xa lia bat an
lo l1&ng. Ngai khéng néng nay, kiéu man, déng béng,
tho 16, 13m nham, ma diém dam va thu thuc. Tranh xa
nhing ta mang nhu mwu mé v.v..., Ngai cé dwoc hanh
Xt ding dan va noi sinh nhai phu hop. Ngai thdy hiém
hoa trong nhiing 16i nhé nhéat, va sau khi tho gidi, rén
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giGia minh theo gi6i diéu véi tinh tan va quyét dinh,
khéng mang dén thédn minh hay mang séng. Ngai
khéng chép nhan sw béan tdm dén thdn mang minh du
nhé nhét, ma tir bé va xua tan né; néi gi dén nhiing
bén tam qué da? Ngai tr b6 va xua tan moi nhiém 6
nhw sédn hédn, mwu mé v.v... nhieng thir la nguyén nhan
cla sw suy déi dao dirc. Ngai khéng tw man hay tu ti vi
nhirng thanh twu nhé mon, ma né luc vuon téi nhiing
thanh twu cao hon. Nhé vdy ma nhikng thanh twu Ngai
dat duwoc khéng bi suy gidm hay dam chén tai ché.

Béc Vinhéan la nguwoi ddn dwong cho nhitng ké ma,
chi cho ho con duong dung. Véi ké diée, Ngai dung
dau tay ra hiéu va nho vay khién ho duoc loi lac. Ciing
nhw vay véi ngudi cam. V&i nguwoi que cut, Ngai cho
ho chiéc ghé, hay chiéc xe, hodc mét phuong tién di
chuyén khéc. Ngai né luc dé ngudi khdng cé dire tin ¢é
dworc dire tin, ké biéng nhac co dworc nhiét tam, nguwoi
lo dénh c6 thé chénh niém, ké trao ct c6 thé dinh tam,
nguoi si mo c6 thé ndy sinh tri tué. Ngai c6 gang xua
tan tham duc, san han, hén trdm thuy mién, bat an trao
ctr, xua tan sy béi réi ctia nhiing nguoi bi ché ngu béi
cac trién cai, xua tan tham tdm, san tam va hai tdm &
nhirng ngudi bi nhitng suy nghi &y nguw tri. Tri &n nhitng
nguwaoi da tro giup minh, Ngai cho ho Igi lac va vinh dw
tvong duong hodc nhiéu hon nhiing gi ho da lam, hoa
nha trong phat ngbn va tur ai trong 167 noi.

Ngai la nguoi dbng hanh trong hoan nan. Hiéu duwoc
ban chét va tinh cach clda céc ching sinh, Ngai gan gii
bat ctr ching sinh nao cén téi sw c6 mat cia Ngai,
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béng moi phwong cach ma ho cén; Ngai thuc hanh véi
bat ctr chung sinh nao cén thuc hanh cung Ngai, theo
bat ctr phuwrong cach nao cén thiét cho ho. Nhung Ngai
luén chi céi ta quy chénh, gieo tréng hat gibng thién
lanh, chtr khéng lam nguoc lai. B&i 16 dé bdo vé tdm
moi nguoi, Pirc Bé tat ludn hanh xir theo hudéng lam
tédng trwdng thién phap. Ciing vay, do thién hwéng cua
Ngai la lam diéu loi lac cho nguoi khac, Ngai khéng
bao gic nén lam hai ho, théa ma, si nhuc ho, célam ho
héi héan hodc khién ho hanh déng phi phap. Ngai ciing
khéng bao gi¢r nén té vé bé trén véi nhitng ngudi cé
hanh x& kém cdi. Ngai ciing khéng bao gio nén qua
xa cach, hay qua dé dai véi nguoi khac, va Ngai cing
khéng nén gén giii véi moi nguoi luc phi thoi.

Ngai thdn cén voi cac ching sinh phua hop dung thoi
va dung chb. Ngai khéng chi trich nhitng nguoi duoc
ai mé hay tan duwong nhirng nguoi bj ghét bo triréc mat
nhiing nguoi khac. Ngai khéng than mat véi nhirng
nguoi khéng dang tin cay. Ngai khéng khwéece toe 1o moi
phu hop, hay cé strc thuyét phuc hodc chdp nhadn mot
céch qua dé dai”,

Gi6i lam, caritta sila, rat kho va vi té, va ta luon
can suy xét n6 ¢ khoanh khéc hién tai v6i chanh niém.
Chéng han, khi mdt nguoi ban than lam diéu sai trai, ta
c6 thé thiéu can muc va 1ap trc trach ctr ban trudc mat
moi nguodi. Nhung khi chanh niém sinh khdi, ta s€ doi
co hoi pht hop dé noéi chuyén sau. Piéu y chi ra rang
phién ndo can dugc bao mon dan dan cho dén khi hoan

toan bi diét tan.
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Chwong 3

Xudt gia Ba la mdt

Chii giai Hanh Tang dinh nghia vé xuit gia ba la

mat nhu sau:

“Xuét gia (nekkhamma) cé déc tinh xa lia lac thu
ngi duc va céi duc; chirc ndng/phén sw cua xuét gia
la kiém chirng tinh bét toai nguyén cua duc; biéu hién/
thanh twu cua xuét gia Ia vién ly duc lac; can nhan cua
xuét gia la trang théi khén cép tu niém (samvega)”.

Xuit gia ba la mat la su tir bo lac thu, dinh méc va
nhirng loai ta tu duy nhu: duc tim (kama vitakka), sin
tam (vyapada vitakka) va hai tam (vihimsa). Nhiing ta
tu duy ndy co thé dugc tir bo bang viéc trd thanh mot
nha su hay phat trién TG niém xa. Khi mot nguoi tir bo
nhirng suy nghi vé duc, nhitng suy nghi v6i san han hay
1am hai ké khac, ngudi 4y dang phét trién xuat gia ba

la mat.

Thong thuong moi nguoi tudng rang ta chi cé thé
thuc hanh xuét gia bang cach tré thanh nha su, nhung
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dé co thé hiéu dugc y nghia thyuc sy cua Xuét gia ta can
suy x€t cac loai tdm suy nghi khac nhau, du ching la
thién hay bat thién. Trong cudc séng doi thuong, chung
ta thudng nghi vé cac dbi tuong ngii quan (di twong
thi giac, am thanh, mui, vi va d6i trong xtc cham) theo
cach bét thién, d6 chinh 13 duc tdm. Liéu chung ta ¢
thé tranh suy nghi vé cac dbi tuong ngii quan véi lac
thi, mé dam va dinh mic hay khong?

Dbi nghich voi duc tam 1a vo duc tim hay xuat gia
tam (nekkhamma vitakka). Xuat gia hay xa lia ngii duc
duogc thuc hanh khong chi qua viéc trd thanh nguoi Xuét
gia, mot trang thai cao thuong, ma ciing co thé duoc
thuc hanh boi nhitg nguoi tai gia trong cudc séng doi
thuong. Pa co6 luc nao chung ta nghi téi tir bo lac thu?
Chung ta ¢6 nham chan voi cac dbi tuong ngii quan hay
khong? Chung ta dinh méc vao ddi tuong thi giac, am
thanh va cac d6i twong ngii quan khac; ching ta khong
nhat thiét phai tir bo chung, nhung ching ta ¢6 mudn
c6 thém nita hay khong? Néu khong biét du, ching
td chung ta dang chay theo duc tam, con néu biét du,
chung ta di c6 xuat gia tam.

Khi tiép tuc khao khat c6 thém lac thd nita, didu
ay chi ra rang chung ta c6 phién ndo. Chung ta can tu
hoi liéu minh c6 mong c6 thém phién ndo hay khong.
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MOi khi chung ta dinh mic vao ddi tuong thi giac va
cac d6i tuong ngii quan khac 1a dang ¢ su sinh khoi
ctia phién ndo. Néu khong nhan ra rang minh da co rat
nhiéu phién ndo, xuit gia tim s& khong sinh khoi. Co
thé ta mudn co6 thém cac dbi tuong ngti quan kha ai, va
khong bao gio hai long véi nhitng gi minh c6. Chiing
ta khong nhét thiét phai tré thanh nha su dé co thé phat
trién xudt gia, nhung ching ta c6 thé ty van liéu minh
da du lac thGi hay chua. Chang han, c6 thé chung ta
khong mudn mua thém 4o quén, thi chi dé 1am dep cho
tAm than, va ta c6 thé suy xét rang nhitng gi minh c6 da
nhiéu hon muc can thiét roi. Nhirng khi éy ching ta co

xuét gia trong cudc séng doi thuong.

Chiing ta can bat dau xem xét liéu tai san ciia minh
da du chua; ching ta nén hai long véi nhitng gi minh
¢6. Néu ta c6 nhiéu hon nhiing gi minh cin, ta nén cho
di nhirng thtr c6 thé loi ich cho ngudi khac. Bang cach
ay xuat gia ba la mat duoc vun boi. Thay cho dyc tim

co thé ¢6 vo duc tam.

Néu ta mudn tan diét phién ndo, nhat thiét phai
suy xét cac ba la mat trong cudc séng thuong nhat cia
minh. Ta cin suy ni¢m vé céc tién kiép cua Duc Phat,
vé gidi dure da dua Ngai téi qua vi Phat. Chung ta c6 thé
nghi rang nhimg ciu chuyén vé cac tién kiép ciia Ngai
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rat binh di, nhung thuc chat, nhitg cau chuyén ay ban
vé cac ba la mat ma Pac B6 tat di vun boi trong nhiéu
kiép song.

Chung ta doc trong cudén Chi giai cho Hanh Tang,
Chuyén hai hién gia Sona - Nanda':

“Khi &y, Pirc B6 tat hét tho mang tai c6i Pham
thién va da tai sinh lam con trai cia mét dai phu ba la
mén cé tai san 1én dén tam trdm triéu déng tai thanh
Brahmavaddhana. Cha me goi cadu bé la nam t&r Sona.
Khi Sona biét di, mot chung sinh khéc ciing hét tho
mang & céi Pham thién va cling dwoc tho thai béi me
cta Burc Bé tat. Khi ra doi, cdu bé duoc goi la nam to
Nanda. Pai dirc Ananda khi &y chinh la Nanda.

Khi cha me cta hai cdu bé nhén thay ca hai anh em
c6 dung nhan dep dé, ho cho hai anh em di hoc du cac
mén hoc thuét, va mubn ho két hén. Tuy nhién, Pirc
B6 tat khéng mudn két hén. Ngai mudn chdm séc cha
me chirng nao ho con séng, va sau khi ho chét sé rut
lui khéi doi séng thé tuc. Cha me Ngai cé thuyét phuc
Ngai lap gia dinh, nhung Buc B tat qua quyét réng
minh mudn la mét an si. Do vay, cha me Ngai muén
truyén giao tai sdn cho nam tr Nanda, nhung Nanda
néi, ‘Vi sw huynh Sona cia con khéng mudn nhén tai
san cuda cha me, con cing sé khéng nhan dau, con
cling mudn tré thanh an si.’ Hai 6ng ba rat ngac nhién

1. Tham khao chuyén tién than Chuyén hai hién gia Sona -Nanda, s6
532.
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vi cac con trai minh d& sém mong muén tir bé sén
nghiép dé rat khéi doi séng thé tuc khi van con tudi
thanh nién. Ho nhan thdy quyét tdm manh mé cia céc
con minh, va ho ciing muén tir bé doi séng tai gia. Ho
ben dwng mét thao am trong rieng va hai anh em sén
séc cha me minh. Hién gid Nanda nghf, ‘Chung ta sé
lvom qué dé lam thuc phdm cho phu méu’. Chang
mang nhikng trai cdy con lai tte hém trwée, hodc nhiing
tréi cay chang lwom dwoc tir hém trwéc dé dang cho
cha me an vao sang hém sau. Sau khi tho thuc xong,
éng ba suc miéng ri trai gi¢i. Nhung hién gid Sona
da di xa hon dé luom qua chin thom ngot va déng cho
6ng ba.

Ong ba néi véi Sona, ‘Cha me da &n rbi va bay gior
dang trai gioi, vi vdy khéng can dén ché qua nay niva.’
Tuy nhién, déi khi nhitng tréi cdy ma hién gid Sona
Itrom trrdc cho cha me an lai bj hdng.

Do d6, Burc B6 tét nghi, ‘Cha me ta rat méng manh,
thudc vé giai cép cao sang, vi vay khéng nén &n nhiing
tréi cdy khéng ngon bé. Déi lic qué bj hw hodc con
xanh. Nanda mang ca qua xanh va qua con wong téi
cho cha me &n va nhw vy 6ng ba sé khéng thé séng
tho duoc. Ngai muén ngdn Nanda lam vay, va da néi
véi Nanda nhikng I6i sau: “Ttr gio tr& di, khi lvom qua
cho cha me, em phai doi t&i khi anh vé, réi ching ta sé
cung dang thuc phdm cho cha me. Khéng nén dé cha
me chi dung trai cdy cua Nanda’.

Khi hién gid Sona néi vay, hién gid Nanda khéng
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vang 10, vi chang mudn cé phuéc bau cho ban thén.
Chang mong cha me chi @n nhiing trai ma chang mang
t¢i. Khi Burc Bé tat nhan thay Nanda khéng dé tam dén
loi n6i cda minh, Ngai da bdo em trai di noi khac, va
rang Ngai sé tw tay chdm séc cha me.

Bj anh trai dubi di, hién gid Nanda bén ttr gid Burc
B6 tat va cha me. Chang da phat trién bét thién cung

ngi théng' va roi téi xin anh trai thir toi”.

bay la nhitng suy nghi cia nguoi da tich Iy cac ba

la mat va biét didu phai quay. Chung ta doc tiép vé suy

nghi cua hién gia Nanda:

“Chang nghi, ‘Néu ta mudn xin anh trai thi t6i, ta
nén lam viéc &y theo céch trong thé nhéat.’ Chang phéan
van nén lam nhw thé nao. Chang nghi rang dé xin anh
minh they toi, chang nén thinh vua troi Dé Thich t&i ter
tang troi thir ba muoi ba, nhung réi chang thdy khéng
nén. Vi ca hai anh em van con dang sbéng & céi nay, sé
thich hop hon néu thinh dai virong Manoja nguoi dang
ngu tai thanh Brahmavaddhana, la vi vua hung manh
hon cd. Chang sé thuwa quéc virong Manoja réng minh
muédn xin anh trai xa toi.

1. Bat thién 1a cac tang thién dugc chimg dic qua su vun bdi an tinh
(samatha). C6 bdn tang thién sic gidi va bon tang thién vo sic gioi.
Ngii thong 14 cac thing tri (abhifiid) hiép thé (than thong cua cac
bac pham, d6 1a than thong bién héa, thién nhin thong, thién nhi
thong, tha tdm thong va tiic mang thong (ning luc nhé duge cac tién
kiép).
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Nghi vy chang bén di téi cung dién cia qubc
vwrong Manoja va néi, ‘Ta sé doat chi quyén cia toan
nwée An Bé va trao tdng cho Ngai, nhung ta mubdn xin
Ngai t6i gép anh trai ta dé anh &y c6 thé thir toi cho
ta.’ Cudi cung, Nanda dé xin xa tdi voi anh trai va dugc
anh tha thir. Pirc Bé tat da dé hién gid Nanda chdm
séc cha me cho téi khi ho qua doi. Purc Bé tat da thuyét
Phép véi phong théai uy nghi cia mét vi Phét véi quéc
vurong Manoja:

An vui nhan nha, voi cwoi dua,
Giai tri, la tai san tai gia
Cla ké chdm lo day tan tuy
Phu than khi tuédi tac gia nua.
Qua tang cung 1o noi dé thuong,
An cén phuc vu canh song duong,
Nhiét tinh tdm tri luén binh ddng
Bay té dung thoi, dung chén luén.
Nhiing dirc tinh nay déi thé nhén,
Gibng nhw méu truc banh xe lan,
Néu khéng cé ching, thi tén me
Sé phéi céu xin véi céc con”

Nhu vay néu mot ngudi khong phung dudng cha

me dugc nhu vay, nguoi éy khong trong vong cha me.
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Chung ta doc tiép:
“Ttr mau ciing nhw nghiém phu ta
Phéi déu duoc kinh trong tén tho,
Hién nhan tan than ngudi nao cé
Nhing dirc tinh nay td 19 ra.
Song than nhw vay dang tuyén dwong,

Gilr dja vi cao cé khac thuwong,

AL

Puoc goi “Pham thién” do ¢é dirc,

Uy danh hai vi I6n khén lwong’.

Ta cin xem xét ca nhimg ba la mat khac nira.
Puc Bo tat 1a ngudi khong mang tdi cac thi vui ngil
duc, Ngai co6 su ton kinh tot dinh véi cha me va phung
dudng ho khong mét moi. Mic dau Ngai phai cham séc
cha me, Ngai van tan dung moi co hoi dé danh thoi gian
phat trién céc thién chimg.

Mot ba la mat khic can vun bdi trong cudc song
hang ngay 1 tinh tdn ba la mat. Khi Pic B tat di kiém
trai ngot dé dang cha me, Ngai can ¢6 nd luc va bén bi.
Khi ta nghi vé cac ba la mat trong trudong hop ctia minh,
ta can suy xét rang hanh xir cia chung ta trong kiép nay
1a sy tiép ndi cua nhimg kiép trude va duge duyén boi
nhing tich liy tir qua khir. Mot kiép séng nay duoc
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tiép nbi boi kiép ké tiép khong gian doan, va ching ta
tai sinh trong nhiing kiép khac nhau thanh ngudi nay
nguoi kia, & chon nay chon kia.

Xuét gia ba la mat 1a sy loai tru, tir bd va ché ngyu
dinh méic vao cac dbi twong ngii duc, xa lia chung.
Chung ta chi nhan ra trong khuon kho cua kiép nay la
chung ta dinh mac vao ddi twong thi giac, vao am thanh,
mui, vi va di tugng xac cham. Chiing ta c6 thé dan xa
ly khoi nhitng d6i tuong 4y t6i chirng myuc nao? Ching
ta co thé théy duoc loi ich cta viéc vun boi xuét giabala
mat. Ai d6 c6 thé tir bo doi song tai gia va trd thanh mot
ty kheo, nhung néu ngudi y van con dinh méc vao cac
d6i tugng ngii duc nhu mot ngudi tai gia thi sé khong co
su khac biét giita mot nguoi xuét gia va tai gia. Vi thé
xuét gia ba la mat khong chi c6 nghia 1a tir bé doi song
gia dinh va thanh mot nha su. Xuét gia c¢6 nghia 14 co sy
tinh tin va diing cam d¢ loai bo thir dinh méac ma tat ca
chung ta cung c6: dinh mic vao d6i tuong thi giac, am
thanh va cac d6i tugng ngii duc khac. Chirng nao ta van
chua dat dugc chung dat cao thuong cua bac Thanh Bat
Lai, chiing ta van chua tan diét duoc dinh mac vao ngi
duc. Chung ta can biét minh mot cach chan thue, chung
ta can biét liu minh c6 su chan thanh va quyét tam
vitng vang dé loai bo dinh mac vao ngii duc hay khong.
Chang han, chiing ta dinh mac vao mau sic khi ching
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ta xem tranh anh, thay nhimng gi minh xem that dep d&
huy hoang. Thong thuong, khi chiing ta thay canh sac
dep, ching ta d& c6 vui tha va dinh méc. Néu luu tm,
chung ta c6 thé biét duoc rang ¢ khoanh khic ay, d6 chi
1a mot thuce tai, mot phap xuat hién ma thoi. Tham &i co
thé suy giam nho viée khong ¢b c6 duoc dbi tuong kha
ai va do d0, ta khong tich lily thém dinh méc nira. Vay,
khi c6 mot d6i tuong kha 4i, ta c6 thé ngam nhin, nhung
khi khong c6 d6i twong dy va chung ta khong thé thiy
n6, chung ta khong c6 kiém tim.

C6 thé chung ta thudng dugc an dd an ngon, nhung
an qua nhiéu thi c¢6 hai cho co thé. Tuy nhién, tim dinh
méc v6i vi ngon khién ta an ké ca khi khong déi. Néu
chung ta c6 thé loai bo dinh méc, chiing ta co xuét gia
v6i vi, chiing ta s& chi an di dé chidm dut con doi, va co
thé, ta tham chi khong qua thich tha. Ai d6 c6 thé khong
thdy d6i, va biét rang néu an thém thi s& cam thay kho
chiu. Tuy nhién, vi thirc an qua ngon, anh ta s& nhim
thém mot miéng. Picu d6 chimg to da khong c6 xuat
gia. Trong khi ay, néu ai d6 co xuat gia, anh ta c6 thé
bat dau rén minh, va vi vay, anh ta cling can c6 kham
nhén ba la mat dé c6 thé an vira du dé hét doi; anh ta

biét lugng thirc an nao la vira du dé nuoi co thé.

Chung ta c6 thé hiéu rang rat khé thoat khoi dinh
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mic vao cac ddi twong ngii quan, bai 18 chi viée rén
minh dé giam b6t tham ai ciing dd kho roi. Vi vay,
chung ta can vun boi tam luc dé tat ca cac ba la mét co
thé tro duyén cho T niém x@ sinh khai hay biét thuong
xuyén hon vé cac dic tinh cua thuce tai trong cudc séng

hang ngay.

Néu c6 kham nhdn, ta c¢6 thé chiu dung cac kinh
nghiém noéng lanh. Khi thoi tiét nong, ta khong can cb
dé tim mat, hodc khi troi lanh, ta khong can dén nudc
Am dé tim. Mot s6 nguoi co thé can nhiét d6 nude tim
thich hop cho than vi strc khoe. Tuy nhién, néu khong
nam trong truong hop 4y, cé thé 1a ta dinh méc vao
nhiét d6 cua nude. Mot sd nguoi cam théy thoai mai
va dé chju khi tim nuéc 4m; mic dau co thé ho khoe
manh va khong can dén nudc 4m, nhung ho thich cam
giac d& chiu ay. Hodc c6 luc ho thay thich thi khi tim
nudc lanh. Khi mot nguoi hiéu duoc xuat gia ba la mat,
anh ta c6 thé chiu dung tot hon, du dang bi nong hay
lanh. Anh ta ciing can t&i cac ba la mat kham nhin va
tinh tAn.

Khéng ai c6 thé bao ngudi khac phai tir bo dinh
mac vao céac lac thi ngii duc, cling khong ai ¢6 thé bat
minh 1am nhu thé, hiéu y nghia thuc su ctia xut gia ba

la mat 1a cong viéc cua tri tué.
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Ching ta doc trong cudn Nhitng cdu héi ciia
Jatukannt thudc Tiéu nghia tich (Calaniddesa), Tiéu B
Kinh nhu sau:

“Cé xuét gia (nekkhamma) khi cé thay, thay r6, so
sénh, suy xét, vun bbi, dé hiéu duwoc ré hanh tri ding,
hanh tri thich hop, hanh tri la ké thu [cGa tham ai]',
hanh tri lgi ich, hanh tri Phap tuy Phép dwa téi thanh
tinh gi6i. C6 xuét gia khi cé thu thuc luc cén, thiéu duc,
tinh tan- chénh niém - tinh giéc. C6 xuét gia khi c6 Tt
niém xt, Ttr chénh cén, tir nhw y tuc, ngd can, ngd luec,
that giac chi, Bat Chanh Dao?, Niét ban va con duong
dan t&i Niét ban.

Khi c6 xuét gia v&i an vui, sé co s kién cuong, an
trti, bdo ho, khéng hiém hoa, khéng lay chuyén, bét ti,
phép xa lia dinh méc, gibng nhw mét soi chi duoc that
lai. Théy ré nhw vay, c6 xuét gia véi an vui”.

1. Ké thu, tirc 1a d6i nghich voi dinh méc.

2. Ttrnhu y tc (iddhipada) 1a: duc (chanda) nhu ¥ tuc, tinh tn (viriya)
nhuy tuc, tam (mtta) nhuy ¥ tac va trach phap (vimamsa) nhu y y tac. Tur
chanh can bao gdm: tinh tin doan trir ac phap da sinh, tinh tin ngin
ngira 4c phap chua sinh, tinh tin ting truong thién phap da sinh, tinh
tan 1am phat sinh thién phéap chua sinh. Ngii can (indriya) 1a: tin, tan,
ni€m, dinh, tu¢. Can Ia nhiing yéu t6 din dat, mdi yéu td trong lanh
dia riéng cua chung. Ngii luc (bala) ciing bao gdm cing cac thuc tai
nhu ngii cin, nhung khi cac cin duoc phat trién téi mic d6 khong thé
bi lay chuyén boi cac phap dbi nghich, chung sé& tro thanh Iyc. That
giac chi bao gém: chanh ni¢m, trach phap, tinh tan, phi, an tinh, dinh
va x4. Ba muoi bay phdm trg dao (bodhipakkhiyadhamma) la cac
phap dua t6i gidc ngd; néu duge phat trién, chung s& dua t6i giac ngo.
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Khong dé thdy duoc rang xuat gia co nghia 1a an
vui. Chung ta can phai hiéu rang, thay duogc loi ich cia
xudt gia 1a cong viéc cua tri tué, nd so sanh va suy xét
su thuc hanh, dé ta theo duoc su hanh tri chan chanh va
phu hop, thir d6i nghich voi tham 4i va nhirng dinh méc
vao dbi twong thi giac, am thanh, mui, vi va ddi tugng
xtc cham. Ta can théy duoc loi ich cua su thuc hanh
Phap tiiy Phap, va phat trién ba muoi bay pham tro dao.

Vi vay, tri tu¢ hiéu va biét re‘“mg su xuat gia xa lia
ngii duc s€ c6 dugc nho chanh niém - tinh giac, ba muoi
bay pham tro dao (nhiing yéu té trg duyén cho giac
ngo), su chimg ngd Niét ban va con duong dan toi Niét
ban, nhu d4 noi trong kinh Tiéu Nghia Tich. Tat ca déu
dugc hanh tri v6i an vui, diéu ndy c6 nghia la: ta can
thay duogc bat loi va hiém hoa ctia phién ndo. Ta phai c6
quyét tim khong lung lay dé phat trién tri tué hoan toan
tan diét dinh méc vao cac doi tuong ngti duc. Diéu nay
bét dau tir viée nghe va suy xét vé Phap dé thay duoc loi
ich ctia thuc hanh. Ta cAn nhén ra rang xuat gia c6 nghia
la an vui va d6 1a loai hanh phuc tach roi voi mot tu nga
di tim vui thu. Ta can hiéu rang tir bé ngii duc dua t4i
an tinh va hanh phuc tdi cao.

Moi ba la mat can dugc vun bodi cung voi tri tué,

néu khong thién phap ay s& khong & mirc d6 cia ba la
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mat. Néu ta khong théy hiém hoa cua bét thién, va néu
ta khong nhén ra loi ich cta ba la mat, chung khong thé
duoc vun boi. D6 1a trudng hop ma tri tué quéa yéu ot dé
théy dugce loi ich cta viée vun bdi cac ba la mat.

Néu muc tiéu ctia chung ta 1a sy 1i8u ngd T Thanh
Pé, ta khong nén chi phét trién tri tué ma ciing can phat
trién cac ba la mat. Moi ba la mat déu quan trong va
1a trg duyén cho su ching ngd T Thanh Dé. Mot sd
ngudi ban khoan tai sao can bén bi vun bodi cac ba la
mat ciing voi Tar niém x&r. Ngudi co hiéu biét vé sy phat
trién ctia con duong Bat Chanh Pao biét rang chanh
niém can hay biét dic tinh cta cac phéap xuat hién, va
r?mg tri tué dan dan suy xét, nhan théy va hiéu dic tinh
cua cac phap la vo nga, 1a danh - phap nhan biét, hodc
sic - phap khong nhan biét gi ca.

T& niém xa khong thé sinh khoi lién tuc, nhung
dau thé, do di duoc nghe phap va nhd hiéu biét di tich
lily vé su phat trién T niém x\, tit ca nhiing yéu to
ay s& 1a duyén cho sy sinh khéi ctia cac mirc do chanh
niém khac nhau. C6 thé c6 chanh niém & mac do cua
cac phém chét tuyét hao goi 1a ba la mat'. Mdi ba la mat

1. Mdi tam thién déu sinh kém véi chanh niém luu tam, khéng bo qua
thién phap. Nhu vay, co nhidu mirc d6 ctia chanh niém: chanh niém coa
bd thi, coa tri gidi, cia samatha va satipatthana (T niém x®r). Chanh
niém cua T niém xi khong bo qua dac tinh cua céac thuc tai xuét hién.
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déu bao ham mdt mirc do tinh t€ cua chanh niém.

Chung ta can phat trién Tt niém xi song song voi
tat ca cac ba la mat, va diéu nay dién ra trong mot thoi
gian dai vo tan. Ching ta s& biét rang T niém x@& c6 thé
16n manh tr tir cung voi cac ba la mat ma ching ta da

vun boi va tich ly.

Dé c6 thé chimg ngd T Thanh Dé, tt ca cac ba la
méat déu phai dugc vun boi, khong chi bd thi va tri gidi,
ma ca xuat gia - tir bo dinh méic vao ngii duc. Ching ta
can phai bén bi va khong nén bi lung lay boi cac dbi
tugng ngii quan, du kha 4i hay bat kha ai.

Chiing ta doc rang trong mot trong cac tién kiép,
Duc Bo tat da suy xét vé ban chit ciia cac bat thién phap
ctia minh, Ngai biét rang chiing thuong xuyén sinh khai.
Ngai nhan thay tir bo dinh méc vao ngii duc that kho
khan. Ching ta doc trong Chu giai chuyén Tién thdn
Sustma (s6 411), rang Puc Bo tat xem xét vé cai tim
phai nd luc sau khi tir bo dinh mic véi cac dbi tugng thi
giac, am thanh, mui, vi va ddi tuong xtic cham:

“Dirc BO tat suy xét: mot ngwoi 6m bénh khéng thé
tw tré minh. Nguoi hé ly phai buéc mot soi day dé anh
ta co thé tw ngdi day, va anh ta c6 vi minh voi nhikng
loi sau, ‘nao, hdy kéo day nay dé cé thé tré minh.’ Nho
kéo day, anh ta c6 thé tr& minh va cam thay than thé
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thodi mai hon, nhung tdm van khéng duoc thodi mai,
du chi chat it. Bay ciing la tinh canh cta cac chung
sinh bj dét chay béi phién ndo: ho khéng thé tw nédng
minh va quay lung lai véi phién ndo nho hanh phic
khd&i sinh tir sw c6 tich”.

Neéu khong c6 dinh mac vao ngii duc, ta s€ co su an

tinh thuc sy, s€ c6 hanh phuc phat khoi tir sy ¢6 tich; ta

an tinh va xa lia dinh mac vao ngii duc. Tuy nhién, de

cam thdy hoan hy va quay lung v6i phién nio, dé xa lia

dinh mac va gia tur lac thu ngti duc, ta can sy hd tro cla

cac ba la mat ma minh da tich lily. Chi nhu vay ta méi

c6 thé tir bo lac thu ngii duc. Chung ta doc trong Cha

giai cua Tién than Susima:

“Suy nghi &y sinh khéi trong tdm Pirc B6 tat vao
kiép c6 vi vua Brahmadatta tri vi & Varanasi. Pirc B6
tat khi do la con trai vi té sw cla dirc vua, va tén cla
Ngai la nam t& Susima. Hoang nam cua vua la nam
ttr Brahmadatta. Hai thiéu nién da I6n Ién cung nhau,
cung hoc tat cd cac mon hoc thuét tai Takkasila, va sau
khi hoan tat, ho tr& vé nha. Hoang nam Brahmadatta
tré thanh té tuéng, va sau khi phu virong mét, chang
da nbi ngbi vua va ctr Susima lam té sw va quéan sw
cta minh.

Mot hém, nha vua di rivéc quanh thanh, ngéi trén
vai virong twong, con té sw ngdi trén lung tuong. Khi
hoang thai hdu ding nhin qua cira sé cung dién, ba
thdy té sw ngbi sau dirc vua. Ba lién phai long Ngai va
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khéng con thiét dén &n udng. Pirc vua téi thdm me va
héi diéu gi khién ba Iam bénh, nhung ba khéng mudn
thé 16 véi dire vua vi xéu hé. Vua bén cir hoang héu toi,
va hoang thai hdu da ké cho hoang hau nghe chuyén
xay ra. Btre vua tén vj té sw lén thanh vua, hoang thai
hdu thanh hoang héu con Ngai tré thanh té tuéng.

Ttr dé tré di, Pure Bé tat tré nén nham chan véi cude
séng tai gia. Hoang hau tim nhiéu cach néi chuyén véi
Ngai va str dung nhiing chiéu tro nham khién Ngai vui
tha véi viéc tri vi, nhung Bire B6 tat da giang Phap, chi
ra vi ngot va hiém nguy cda lac thu ngi duc, va Ngai
da tra lai virong qudc cho té twéng. Ngai tré thanh mét
an si va chirng dac cac thién ching va thén théng, dé
réi sé tai sinh & c6i Pham Thién”.

O phan cudi cua cdu chuyén tién than nay, Puc
Phat giai thich rang hoang thai hau 14 than mau cia La
Hau La (Rahula), vua 1a Ananda, con vua Susima chinh
la Burc Phat.

Khi ké vé cac tién kiép ctia minh, Pirc Phat giai
thich rang khong ai ¢ thé biét dugc strc manh ciia tham
ai cling nhu cach thirc n6 sinh khéi trong mdi kiép séng.
Twr bo lac thu ngii duc 1a v cung kho khan, va gia tir
doi séng tai gia dé tré thanh mot vi ty kheo lai cang kho
hon nita, vi vi ty kheo phai xem xét cAn muc va nghiém
tri gi6i luat ty kheo. Nhung dau thé nao di nita, néu

ta mong tur bo lac thu ngli duc, dinh mac vao cac doi
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tugng ngil quan, thi nhat thiét can tir bo bang tri tué. Ta
can biét dic tinh cia cac phap 1a vo ngd, khong phai la
chung sinh hay con nguoi. Co thé c¢6 tham, san, si, théy,
nghe, ghen tudng, nga man. .., tit ca cac phap ay la cac
thue tai chan dé ma ta goi 1 tAm va tim so, cac duyén
khéc nhau, cac phap sinh khoi do lién quan tuong sinh.
Tat ca nhiing tht nay rat phtrc hop va mang y nghia sau
xa. Tri tué can phai c6 du kha ning xuyén thau ban chat
cua cac phap vao ngay luc nay va nhan ra chung khong
phai Ia tu nga hay chung sinh.
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Chu giai cua Hgnh Tang dinh nghia vé tri tué ba la
mat nhu sau:

“Tri tué (paffid) cé dac tinh xuyén thdu ban chét
cla cac phap, hay déc tinh xuyén thdng, nhw mii tén
dwoc ban di béi tay thién xa; chire ndng/phén sw cua tri
tué la chiéu sang canh, nhw mét ngon den; biéu hién/
thanh twu cua tri tué la sw té twong, nhw mét nguroi dan
dwong trong rieng sau; can nhén caa tri tué la dinh hay
T Thanh Dé”.

Qua viéc tim hiéu Gio 1y, ta dan da hiéu dugc hon
vé nhing thing trim cua thé gian, ctia duoc va mat, ciia
vinh va nhuc, 101 khen va tiéng ché, hanh phuc va dau
kho. Chung ta s& hiéu rang, cic ngon gié mat dé chiu
cua loi dudng, vinh quang, 101 khen va hanh phuc s€
chi dan t6i kho dau néu khong c6 tri tué biét duge nhan
va qua tuong ng ctia ching trong cudc sdng. Néu mot

ngudi thuc sy thay gia tri cua tri tué va mong phat trién
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thién phéap, nguoi ay sé& khong mong git hai két qua la
cac ddi tuong ngil quan kha i, ma hudng t6i sy 1on
manh cta tri tué téi mic d6 du sic bén va hoan mén dé
c6 thé tan diét cac phién ndo. T niém x1, tirc hiéu biét
ding vé cac hién tugng tinh than va vat chat cta cudc
doi chung ta khong thé duoc phat trién ma khong co
tri tué. Bat ké mot nguoi co bao nhiéu pham chat tuyét
diéu di chang nita, phién nio ctia nguoi 4y s& khong thé
duoc tan diét néu tri tué khong dugc vun boi va trd nén
ngay cang sic bén, néu tri tué khong thay rd chan tuéng
cua cac phap dang sinh khoi mot cach tuy nhién. Nhu
vdy, ta can thiy gia tri vo song cua tri tué va can vun
bdi dé nd tré nén hoan man. Néu ta bén bi phat trién T
niém xu, tri tué s& dan duoc tich liiy dé c6 thé tré nén
sdc bén hon va dat t&i mirc do vién mén dé cé thé chung
ngd Ta Thanh Dé.

Ta doc trong Chu giai cia Hanh Tang thudc Tiéu
B¢ Kinh, “Chuyén Thai tw Yuvanjaya”, vé su khoi dau
ctia sy vun boi tri tué trong kiép Pirc BO tat 1a thanh
nién Yuvanjaya':

“Trong kiép Burc Bb tét Ia Yuvanjaya, Ngai la thai
t&r va ddm nhén chirc phé vuong. Méi ngay Ngai déu

1. Tham khao Chuyén tién than Dutc Phat (Jataka sé 460).



Chuong 4: Tri tué Ba la mdt 91

tién hanh dai thi (maha - dana)’. Mét hém, khi di nguw

I&m trong vwon thuong uyén, Ngai nhin thdy nhiing

giot swong vurong nhw nhirng chudi ngoc trén cac ngon

c8, ddu canh va mang nhén. Théi t& thudng thirc vé
dep cta ngbi vwron, va khi mat troi Ién cao, nhirng giot
swong da tan bién. Ngai suy niém nhw sau: ‘Nhing
giot suong nay hinh thanh réi tan bién. Cac phép hivu

vi ciing vay, doi séng ctia moi chung sinh ciing nhw

nhiing giot suong vwrong trén ngon ¢d.” Ngai cam thay

trang thai khén cép tu niém sinh khdi va tré nén nham
chén véi doi sbéng thé gian, do vay Ngai da ttr gia cha
me va tré thanh mét &n sr”.

Ttr cau chuyén nay, ta co thé hoc duoc rang mirc
do tri tué cua moi nguoi c6 khac nhau. Ching ta cé thé
cling nhin thay nhimng giot swong vuong dau ngon co,
nhung c6 ai c6 dugc tri tué¢ & mac do co thé 1am duyén
cho trang thai khan cip tu niém va nham chan khoi sinh
khi so sdnh cudc doi minh voi nhitng giot swong tan?

Chung ta doc:

“Pirc Bd tat nhén ra sw vé thuwong cla nhitng giot
swong va khién né lam méi nhan duyén néi tréi dé tich
Ity trang thai khdn cép va nham chan; trang thai y
sinh kh&i mét Ian va lai lam duyén cho nhing lan sinh
khéi sau, rét thuong xuyén’.

1. T dai thi “maha-dana” thudng dugc dung cho nhing cudc bb thi
16n cho Tang doan.
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Khi hiéu biét dung cung trang thai khan cap tu
niém sinh khoi, ta khong nén méc no tréi qua ma khong
dé tam k§ hon. Ta can suy tu vé cac duyén khién trang
thai 4y sinh khoi, dé né co thé sinh khéi thudong xuyén
hon. Suy niém vé su chét va tinh vo thuong co thé 1a
mot duyén dé phat trién cac ba la mat t6i tAm mirc moi.

Chu giai cia chuyén tién than Chuyén Thdi tir
Yuvanjaya giai thich vé budc khoi dau cia sy phat trién
tri tué trong kiép ay ctia Pirc Bo tat. Chung ta doc:

“Qua viéc thurc hién dai thi trwdc khi roi bd thé gian
va qua viéc tir bé virong qudc, Ngai da vun boi bé thi
ba la mat.

Qua tiét ché trong hanh déng va Ioi néi, Ngai da vun
béi tri gi¢i ba la mét.

Qua xuét gia va chirng déc céc tang thién, Ngai vun
béi xuét gia ba la méat.

O kiép d6, Ngai bat dau phat trién tri tué bdng sw
suy xét chén chanh vé vé thuong dé cudi cung cé thé
dat t&i cac than thong; Ngai phét trién tri tué cé thé
phan biét gilra cac phap mang lai lgi lac va céac phap
khéng mang lai loi lac cho sw vun bdi b6 thi va céc
phdm hanh khéc. Bang céch &y Ngai vun béi tri tué ba
la méat.

Qua né luc vun béi nhitng gi loi lac trong moi viéc
minh lam, Ngai phat trién tinh tan ba la mét.
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Qua nhén nai kém tri tué (Aana khanti) va nhan
nai chiu dwng (adhivasana khanti), Ngai vun béi kham
nhén ba la mat.

Qua viéc khéng ndi Ioi sai trai, khdng lam sai Ioi
hira, Ngai boi bé chan that ba la mét.

Qua sw qué quyét trong tat ca céc thién phap, Ngai
phaét trién quyét dinh ba la mat.

Qua néng lwc cua tir vo leong tdm, chi nght téi lgi
ich cta moi chung sinh, Ngai vun bdi tdm ter ba la mét.

Qua s binh than trwdc hanh vi ngang nguwoc cla
chung sinh va an trd xa vé lwvong tdm, Ngai vun béi tam
Xxa ba la méat

D6 la céch thire Ngai vun bdi mudi ba la méat”.

Tri tué ba la mat la can ban cho sy vun boi cua

cac ba la mat khac mot cach dang din. Ching ta nén

nhé rang muc ti€u cua viéc vun bdi cac ba la mat 1a tri

tué chimg ngd T Thanh Dé. Boi dé phat trién tri tué

to1 muc do ay can mdt khoang thoi gian dai vo tén,

nén ban than tri tu¢ lai cling 1¢ thudc vao cac ba la mat

khac. O cudc doi nay, ching ta ¢ thé nhan ra rang mot

nguoi di tich Iiy nhiéu ba la mat s& dé c¢6 xu hudng

nghe Phap, con mot ngudi chua tich Iy nhiéu ba la

mat s€ khong théy duoc o1 ich cua sy phat trién tri tué

va khong mudn nghe Phap. Dau c6 co hdi nghe Chan
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Phap, anh ta cling khong quan tam.

Mot nguoi da phat trién tri tué ba la mat tGi mot
muc do nhat dinh luén mudn hiéu va biét ban chat that
ctia cac phap, bat ké noi chon rau cit ron, ké ca khi
sinh trudng trong mot gia dinh c6 ta kién. Chung ta doc
trong chuyén Tién thdn Pingiya rang ba lamén 120 tudi
tén Pingiya thinh DPuc Phat:

“Con da gia, yéu duéi,

Khéng con ¢c6 dung séc,

M3t khéng thay ré rang,

Tai khéng nghe théng suét,

Dé con khéi ménh chung,

V&i tam tw si am,

Mong Ngai néi Chanh phap,

Nho ré biét phap &y,

Chinh tai & doi nay,

Con doan tén sanh gia”.

Mot nguoi o tri tué s& khong thinh ciu gi khac

ngoai dugc nghe Chan Phap dua téi cham dut gia va

chét. Mic dau Pingiya di mot trim hai muoi tudi, 6ng
van mudn nghe Chan Phap. Ong da tich liy tri tué toi
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mirc d6 thay duoc loi ich cia viéc nghe Phap. Ching
ta doc tiép:

buc Phat dap lai:

“H&i nay Pin-gi-ya,

Théy duoc s tac hai,

Trong céc loai séc phép,
Chung sanh séng phéng dét,
Bi phién luy trong séc,

Do vay, Pin-gi-ya,

Ong ché cé phéng dat,

Hay tor b6 séc phép

Ché di dén téi sanh”.

Nhitng nguoi di phat trién tri tué biét rang kho sinh
khoi boi dinh mac vao sac. Dé c6 thé tir bo kho, chiing
ta can loai bo dinh méc vao sic. Kho dau cta cudce séng
chung ta 1a do sic gdy nén, bai chiing ta dinh mac va
han hoan trong céc dbi tuong ngti duc nhu mau sdc, Aam
thanh, mui, vi va ddi tuong xuc cham. TAt ca cac doi
tugng ay déu 1a nhan cia cac loai kho khac nhau.

Chung ta doc tiép:

“Thuat nglr rapa (rdpesu) c6 nghia la: Tt Pai va
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céc séc y dai sinh’. Chung sinh lo 1&ng va nhoc nhan
vi séc, bi tén thuong va giét chéc vi séc; séc la nguyén
nhén va duyén té cho diéu &y.

Do béi séc, vua chua tao nhiéu nghiép, ché ra
nhirng hinh phat. Ho ra Iénh trirng phat béng roi da,
béng gay, bang thirng. Ho ra lénh chét tay, chét chan,
cét tai, cat mii. Ho ra Iénh dat bat chao dang séi 1én
trén déu nguoita...”

Vi sic ma ta phai chiu hdu qua cua su trimg phat
nhu bi danh bang roi v.v...Chiing ta doc tiép:

“Da déu bj 16t Iam tro méu trdng nhén nhw vé 6c...
thén ho bi khia va béi Ién chat nhon gay xét... Da ho
bi I6t, xwrong bi nghién; than ho bi xbi dau néng, thit bj
ché xoi, thdn bi choc béi khién hay bi dao cét ra tirng
manh...

T4t cd céc ching sinh déu phai chiu nhoc nhén, tén
hai va giét chéc béi séc. Ta cé thé thay, xem xét va suy
tw vé diéu nay dé tri tué cé thé phét trién, va ta thay
ré rang moi chung sinh phéi chiu nhoc nhén va tén hai
theo nhiing céch nhw vay. Vi thé, Blrc Phat néi rdng
Ngai thdy moi chung sinh bj nhoc nhan bdi s&c”.

Khi gi tir thé gi6i nay, ta khong biét minh s& di
dau. C6 thé ta s& phai nhan sy trimg phat theo nhing
1. Sdc Ta Pai la: Dia dai, Thuy dai, Hoéa dai, Phong dai. Céac sdc y dai

sinh 14 hai muoi bén sic. Cac sic sinh va diét trong cing mot nhom
goi 1a t6 hop sac, bao gom T\ Pai va bon sac y dai sinh.
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cach thirc ké trén. Chimg nao con than ta khong biét
diéu gi s& xdy ra v6i nd, nhung khi vi mét 1y do nao
d6 ma ta phai chiu sy tra tan, cai 12 qua ctia nghiép bat
thién, thi sic chinh 13 nhén, 1a nguén con cua viéc kinh
nghiém tho kho. Chung ta doc tiép:

“Khi mdt mo dan, hay hoan toan mu lda, moi ngudi
gap rac roi. Ngoai nhing rac roi do tai, mdai, Iw&i, doi
trong thj giac, am thanh, muai, vi va doi twong xuc
cham, con c6 nhirng rac réi béi tin chd, bdi cac ban
doéng pham hanh cung tu vién, béi loi dwdng, bdi tiéng
thom, béi Ioi tan dwong, hanh phac, y éo, vét thuec, céc
liéu, thuéc men; khi nhitng thtr nay suy tén va khéng
con cho ta st dung niva thi moi ngui gép réc roi.

B&i vay méi néi rdng tat cd moi nguoi déu lo &u vi
sdc. Ta cén loai bé dinh méc véi sdc dé cé thé hoan
toan ttr bé né trong kiép nay.

Vé phén cu Pingiya, cu da gidc ngd khi Pirc Phéat
Kkét thuc bai Phap nay’.

Tt vi du nay, chung ta thiy rang mic dau cu
Pingiya da tich lly cac ba la mat qua viéc nghe Phap,
cu cling can co tinh tin va kham nhan bai tri tué chi
phat trién mot cach tir tir, 14 mot tién trinh kho khin va
truong ky. Chan that ba la mat va quyét dinh ba la mat
1a nén tang can thiét dé moi nguoi c6 thé nghe Phap. Ta

can viing vang trong quyét tim ling nghe, bat ké trong
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hoan canh nao.

Ba la mat tri tué c6 thé duoc vun boi khi ta thuc
hién bé thi, nhung chung ta can biét muc dich bd thi
ctia minh 14 gi: d¢ loai trir phién ndo. Nguoi nao khong
biét rang tri tué can phai duoc vun bdi dé c6 thé ching
ngd T Thanh Dé s& bd thi khong ¢ tri tué, va anh ta co
thé mong mudn gt hai két qua cho nhiing viéc lam tot
ctia minh. Tuy nhién, ngudi bo thi véi hiéu biét vé thuc
tai biét rang vé ban chat thi khong c6 chiing sinh, con
ngudi hay tu ngd; anh ta biét rang tai sinh dan toi dau
khé va phién toai, kiép nay sau kiép khac. Anh ta biét
rang cham dut ti sinh 1a cham dut kho dau. Diéu do
c6 nghia rang thay, nghe, ngiri, ném, hay kinh nghi¢m
xtc cham va tit ca nhimg kho dau do chung tao ra s&
khong con sinh khoi nita. Tat ca cac thién phap can
duoc vun bdi t6i mic dd cac ba la mat dé co thé chung
ngd Ta Thanh D¢ va tan diét phién ndo.Khi mot ngudi
tr& thanh bac thanh Dy luu, vi ay sé chi con téi sinh tdi
da bay lan trudc khi chimg ngd A La Hén.

Khi chanh niém va tri tué da tré nén sic bén va
vi té hon, chung ta s€ nhan ra ré‘mg minh ¢6 nhiéu loai
phién ndo qua mét, tai, mili ludi, than va ¥ sudt ca ngay.
Tan diét dugc chung la vo cung kho khan. Diéu d6 chi
c6 thé thanh tyu qua sy vun bdi moi thién phap t&1 mic
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d6 ba la mat. Néu ai d6 c6 hiéu biét diing vé y nghia ciia
cac ba la mat, nguoi ay s& thuc hién nhiing viéc quang
dai khong vi mot muc dich nao khac ngoai su ching
ngd Tu Thanh DPé dé co6 thé hoan toan tan diét phién

nao.

Chi c¢6 ban than chung ta méi ¢ thé ty biét lidu
thién phap ciia minh c6 phai 1a ba la mat hay khong.
Néu mot nguoi khong co hiéu biét vé con duong tin
diét phién nio, sy bd thi ctia ngudi dy sé khong phai
la ba la mat. Ai d6 dugc nghe Phap va nhan ra nhiing
phién ndo ctia minh c6 thé thyc hién thién phéap 1a ba la
mat, nhung tat ca con tuy thudc vao mirc do tri tu¢ cua
ngudi dy. Mot s6 nguoi méi bat dau nghe Phap ndi rang
ho khong can dat Niét ban, réng ho khong can tré thanh
mot bac “Duy luu”, nguoi s€ khong con tai sinh qua bay
1an. Ho muén tai sinh nhiéu hon 7 1an. Nhu vay, rd rang
1a trong trudng hop Ay, van tué ctia ho van con yéu ot.
Vi su phat trién cta cac ba la mat, nhat thiét tri tué
phai thay rd loi ich ciia viéc vun bdi nhirng pham chat
ay, du d6 1a bb thi, tri gidi, xuat gia hay mot ba la mat
khac. Do d6 viéc cac ba la mat co thé duge vun boi &

murc do nao tuy thudc vao mirc do cua tri tug.

Chung ta c6 thé chua hiéu duoc rang cac phién ndo
va moi phap déu 1a kho, sinh ra trong kiép nay phat
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xut tir “ngd thu”, tc 1a nhitng danh phap va sic phap
bi chép tuong 1 ta, 1a ty ngd. Su cham dit cta kho co
nghia 1a khong con sy tai sinh ctua danh phap va sac
phap nira.

Chuing ta doc trong Pai Nghia Tich, kinh Attadanda
Sutta:

“Ttr ‘nhan’ (nara’) dwoc st dung & déy dé néi vé
nguoi huéng téi Niét ban. Biéu nay cé nghia la “nhan”
la nhitng nguwoi & coi nay thuc hién bé thi, tri gioi, bat
quan trai gi¢i, stra soan nwéc dé ubng va cho nhiing
viéc khac, quét san, cung kinh béo thép, phéat trién
nhing thién phép ba céi gi¢i (dhatu)? can dwoc vun
bbi. Ho khéng vun béi thién phép vi téi sinh, vi c6i gidi
mudn duwoc téi sinh vao béi van con muén tiép tuc vong
luén hoi sinh tkr. Ho ¢6 muc dich thoat khd, ho khiém
cung va huéng téi Niét ban. Do b&i muc dich nay ho
sé vun bdi moi thién phap. Ho dwoc goi la ‘nhédn’ béi ho
hwéng téi Niét ban”.

Nguoi ndo chua hiéu duoc y nghia thuc sy cua
tir “dukkha-kh6” ¢ thé mong cham dut kho & ching
muec anh ta coi kho chi 1a khong ¢6 duge diéu minh wéc
nguyén. Hodc gia anh ta chi muén khong bi khd dau
nita. Tuy nhién, khi mot nguoi ¢ duoc hiéu biét vé y

1. Nara dugc dich 1a “nhan” & diy c6 thé c6 nghia: diing cam, anh
hung, manh mé.

2. Thién phap duc gidi, sic gisi va vo sic gioi.
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nghia cta kho, muc tiéu ciia nguoi dy 1a xa lia kho theo
nghia hudng t6i Niét ban, tirc 1a sy chdm dat cta khd
ndi tai trong moi phap hitu vi. Hiéu biét ndy c6 nén tang
tir viéc nghe Phap va thiy hiém hoa cua bat thién, thdy
su bat loi, khd dau va hiém hoa cta tai sinh, cta sy sinh
khoi cua cac sic phap va danh phép.

Céc bét thién phap rat thuong sinh khoi, boi chiing
dugc lam duyén boi tat ca nhitng bat thién ma chung ta
da tich lay. Néu ching ta théy duoc loi lac cua viée vun
boi cac ba la mat, chung ta can tim hiéu xem liéu trong
cudc song hang ngay cua minh, thién phap sinh khoi
thuong hon hay rat hiém khi sinh khéi. Khi thién phap
sinh khoi, chung ta nén biét liéu nd di tré nén viing
manh hon va li€u né da dat té1 mirc do cua ba la mat
hay chua. Mot s6 nguoi ¢6 thé da thuong tao thién phap
trude khi nghe Phéap, nhung sau khi nghe Phap va duoc
hoc rﬁng cac ba la mat [a mgt duyén can ban cho su giac
ngd T Thanh P, anh ta cang chan thanh va quyét tim
virng chai dé vun boi thién phéap cao hon nira.

Chuing ta doc trong chu giai ciia Pai Nghia Tich
thudc Tiéu BY Kinh, cht giai cta bai kinh Hang Déng
nhu sau:

“Thuat ngi¥ paffia - tri tué c¢6 nghia la xuyén théu.
N6 xuyén thdu cai gi? N6 xuyén thdu T Théanh Pé,
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‘Déy la Khé dé...”.

Kho dé khong chi don thuan 1a sy kho cuc, nhoc
nhan cla cudc séng nhu mat tai san, bi giem pha, dau
d6n v.v... Khd dé 1a su that rang khong c6 gi thuong
hang, rang bat ctr cai gi sinh khai, chang han nhu thay,
nghe, suy nghi, hanh phtc hay kho dau... sinh khai
trong mot khoang thoi gian vo cung ngan ngti va roi
diét di. Biét duoc “day 1a Kho dé” c6 nghia 13 biét
dugc rang nhitng gi sinh va diét ngay lap ttc thi 1a kho.
Chung ta doc tiép trong cha giai duoc trich din & trén:

“Loai tué giac nay la can (nang luc kiém soat -

indriya) theo nghia vuwot trdi, béi né vwrot qua vé minh,
avijja’.

Bét cr khi nao tri tué khong sinh khoi, chung ta bi
v6 minh ché ngu. Pac tinh cua tri tué 1a dbi nghich véi
v6 minh. V6 minh ¢6 thé dugc ché ngy khi tri tué sinh
khoi.

Chung ta doc tiép:

“Loai tri tué nay cé déc tinh soi séng va xuyén théu.

Gibng nhw khi mét ngon dén thdp 1én trong mot cén

nha bén véch thi béng téi bién mét, anh sang tw hién
16, vi vay tri tué cé dac tinh soi sang'”.

1. Tham khao Cha giai Bo Phap Tu (Atthasalini), I, Quyén I, Phan
IV, Chuong 1, 122.
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Chung nao chan 1y van chua duoc chimg ngo, ta
chua thé no6i vé tinh soi sang. Ta méi chi bat dau hiéu
vé cac thyc tai. Tuy nhién, khi tri tué da dat tGi mic do
cao hon, n6 c6 dac tinh soi sang; nd co thé nhan ra chan
ly khi danh phap - phap nhan biét - xuat hién mot cach
rd rang qua y mon. Khi Ay dic tinh cta sic phap khong
bi 13n véi dic tinh ciia danh phap, cia nama - dhatu. D6
la y nghia cta soi sang'.

Chung ta doc tiép:

“D6i v6i béc tri, tai mot lic, mwdi ngan vi tru xuét
hién tir mot tia sang”.

Tri tué & mirc do soi sang 14 tri tué xuyén thau dic
tinh cia cac phap chua timg dugc xuyén thau. Trudc
d6, mot ngudi c6 thé da timg nghe vé cac dic tinh nay
va hiéu chung & mic do 1y thuyét, nhung nguoi y van
chua truc tiép chimg ngd chung. Tri tué c6 thé 16n manh
va né c6 thé téi mic do soi sang.

Nhu chung ta da doc, ké ca khi ta ngoi & mét noi,
muoi ngan vii try ¢6 the xuat hién tir mot tia sang. Diéu
nay c6 nghia Ia tri tu¢ hiéu tuong tan va xuyén thau dac

tinh ctia danh phap va sic phap xuat hién. Danh phap

1. Khi tué minh sat sinh khoi, dic tinh cua danh xuét hién qua y mon
va danh dugc phan biét rd voi sac.
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sinh khoi & cac ¢di co ngii uan, cdi troi duc gidi (chu
thién), cdi sic gi6i (pham thién sic gidi) va cdi vo sac
gidi (pham thién vo sac gidi)!, hoic ¢ bat ky thé gisi
nao trong vo sb thé gidi, nhung né chi c6 mot dic tinh:
danh phép 14 thyc tai kinh nghiém hay nhan biét d6i
tuong, hay 1a giéi (dhatu nhan biét ddi tuong). Khi tri
tué xuyén thau dic tinh cua cac thyc tai, mudi ngan vii
tru xuat hién tir mot tia sang, diéu dé c6 nghia Ia tri tu¢
hiéu rd dic tinh ctia cac phap chan dé, bat ké ching sinh
khdoi noi dau.

Chung ta doc tiép:

“Mét nguwroi dem mét ngon den dau vao mét can nha
t6i; ngon dén dé xua tan béng tbi, tao é&nh séng, lam
rang ngoi, khién ta thdy duwoc sw vat, ciing vay, khi tri
tué khéi sinh, né dap tan béng téi cta vé minh, thdp 1én
&nh séng tué giac, lam tri rang ngoi, khién Tir Thénh
Pé duoc té ngd. Vi vay, tri tué cé déc tinh soi sang”.

Khi nghe Phap & khoanh khic nay, chung ta cling
dang phat trién tri tué ba la mat cung voi cac ba la mat
tinh tan va kham nhan, dé roi trong twong lai, tri tué soi
sang hiéu t6 tudng cac phép sé sinh khoi.

Chung ta doc tiép:

1. Sinh & ¢di pham thién sac gidi 1a két qua ctia thién sic gidi, va sinh
& cdi pham thién vo sac gidi la két qua cua tang thién vo sac gidi.
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“Nhw mot y si biét duoc thuc phdm nao thich hop,
thue phém nao khénag, tri tué ciing vay...”.

O day, ta thay rang tri tué can phai dugc vun boi
trong cudc sdng hang ngay dé cé thé biét rd va xuyén

thau dic tinh cua cac phap.
Chung ta doc:

“Cdng vay, tri tué sinh khéi biét ré trang thai nao la
thién, trang thai nao la bét thién, cé loi, bat Ioi, ha liét
hay cao thuong, den téi hay séng trong, twong tw hay
di biét. Va vj twéng quan cta Giado Phap (Ngai Xa Loi
Phat) da noi: ‘vi biét, nay ty kheo, nén duoc goi la tri.
Va biét céi gi? Pay la khé v.v... Can gidng rong tiép
nhuw vay. Vi thé biét phai duoc coi la déc tinh cua tri.’

Va day la mét quan diém ndra: Tri tué cé déc tinh
xuyén thdu béan chéat hay xuyén thdu khéng do du,
giéng nhw sw xuyén thdu cia mét mii tén dwoc ban
di b&i mét thién xa; chire ndng cla tri tué la soi sang,
nhw thé mot ngon dén; khéng chao dong la can nhan,
nhw thé mét nguoi ddn duong tai gidi trong rirng séu”.

D6 1a dic tinh cua tri tué biét cac phap nhu ching
thyc 1a. Khi Td niém x chua sinh khoi, chiing ta qua
ngdy trong v minh: ching ta khong biét loai tam bat
thién nao sinh khdi, tham sinh khoi cung tam bat thién
& murc d6 nao, va chung ta khong thé phan biét rd gitra

tham sinh kho1 qua can mit, qua can tai hay qua y mon.
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Subt ca ngay chung ta vo minh vé cac thuc tai. Khi tri
tué sinh khoi, né biét rd nhitng phap nao 1a thién va
phap nao 1a bat thién. Khong can phai hoi mot nguoi
khac liéu cai dang sinh khoi 13 tAm thién hay tim bat
thién, boi vi tri tué c6 kha nang hiéu diéu ay. Tri tué biét
phap nao la loi lac va phap nao khong.

Khi tam bat thién sinh khdi tri tué c6 thé hiéu mot
cach ro rang; n6 biét hiém hoa cua bat thién va biét loai
bat thién nao khong nén tang trudng. Khi tim thién sinh
khéi, tri tué hiu rd nd va biét dugce loi ich cua thién
phap. Nhu chung ta doc trong chi giai, tri tué biét dac
tinh ctia cac phap ha liét hay cao thugng, den téi hay
trong sang.

Chung ta doc tiép:

“Lai ni¥a, vun boi tri tué véi muc dich chiing ngd Tir
Thanh Pé la buéc di trén duong truong, tic la vong
sinh td luén hoi”.

Néu tri tu¢ sinh khéi, ta c6 thé hiéu rang vong sinh
tir luan hoi ma ta da di qua 1a cyc ky dai. Chimng nao tri
tué chua trd nén hoan man, con dudng dan téi sy chim
dut cta vong luan hdi d6 sé con rat dai. Nhu vay, theo
nhiing gi ta doc, dé vun boi tri tué ta can phai di trén con
dudng xa vo tan. Ta phai di té1 bo bén kia, té1 hudng
ctia Niét ban, ma theo Cha giai 1a noi “ma ta chua tirng
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den, ngay ca trong nhirng giac mo”.

Chting ta can ca mudi ba la mat, boi 18 chung ta co
mdt lwong phién nio khung khiép. Chi phat trién tri tué
ba la mat thoi khong du. Néu ta khong hiéu duogc cac
ba la mat 1a gi va chung ta can bdi bd chung trong cudc
séng thudng nhat ra sao, chiing ta khong thé chimg ngd
T& Thanh Dé, ma chi co sy mong doi giac ngd vo vong.
Chung ta khong biét minh va khong hiéu rang chung
ta can céac ba la mat dé 1a cac tro duyén cho sy vun boi
thién phéap va loai trir cac phap bat thién.

Khi chiing ta hiéu rang Tt niém xt can dugc phat
trién cung véi cac ba la mat, s& ¢ duyén cho bb thi ba
la mat, 1a su cho di nhiing thtr g1 lac cho nguoi khac,
hay cho tri gioi ba la mat, 1a sy tranh xa cic nghiép bt
thién, va cho xuét gia ba la mat: sy xa ly véi dbi tuong
thi giac, am thanh va cac ddi twong ngii duc khac. Pay
12 mot tién trinh rat tir tir, nhung d6i luc, ai 6 co thé
nhan ra rang minh mudén bét dinh méic vao dbi tugng
ngii duc hon, ring minh da chan ngan ching roi, va

rang minh khong nén sa da vao ching.

Pa phan moi nguoi mong moi co tri tug, tuy nhién
tri tué ba la mat - tri tué hiéu ding dac tinh cua cac
phap chan dé - khong thé sinh khoi néu ta khong cb
ging vun bdi nd. Thong thudng moi ngudi mong biét
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su that ctia cac phap, nhung ho can tham xét xem liéu &
nhirng khoanh khic thiy, khoanh khéc kinh nghiém céc
d6i tugng ngii quan khac hodc khoanh khic suy nghi,
ho thuc su ¢6 wéc mudn chan thanh (chanda) dé biét va

hiéu dic tinh cua cac phap hién khai.

Khi mot nguoi thuc sy théy duoc loi ich cua tri tué,
ngudi 4y can co tinh tin va bén bi, boi su phat trién tri
tué 12 mot nhiém vu kho khan can khoang thoi gian dai
vO tan. Van tué chi 1a nén tang, n6 chua phai la tri tu¢
ba la mat, thir 1a duyén cho sy chiing ngd Tt Thanh Dé.
Tri tué ba la mat tién trién voi sy vun bdi hiéu biét vé
cac dic tinh ctia phap hién khoi. Tién trinh nay bao gdm
su phét trién hiéu biét & mirc do van tué (nghe Phap),
tu tué (suy xét vé cac phap) va tu tué (chanh niém truc
tiép vé cac phap hién khoi). Chung ta doc trong Tiéu Bo
Kinh, Tiéu nghia tich (Ciilaniddesa), “Cdc cdu héi ciia
Ajita”:

“Kusalo sabbadhammanam’ c6 nghia la: vi &y thuan
thuc trong moi phap. Vj ay biét cac phap hiu vi la vé
thwong, cac phap hivu vi la khé va tat ca cac phap la
v6 ngg”.

Dé c6 thé truc tiép hiéu va xuyén thau chan 1y,
ta can nghién ctru Gido Phap mot cach chi tiét dé co

thé biét twong tan vé y nghia cua thudt ngir “tit ca cac
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phép hiru vi” (sankhara dhamma). Chung bao gom tat
ca nhimg gi dang xuat hién hién gio, va ching 1a vo
thudng, sinh va diét. Cac phap sinh va diét 1a kho, con
tat ca cac phap 1a vo ngi, anatta.

Chung ta doc tiép vé cac phuong thirc giang giai vé
Gido Phap khac nhau:

“Lai nita, vi &y thuadn thuc vé uén (khandha),
vé gi6i (dhatu), vé xir (dyatana), vé ly duyén khdi
(paticcasamuppada), vé Tt niém xw (satipatthana), Tt
chénh céan (samma-padhana), ngi can (indriya), ngd
lwc (bala), that giac chi, dao, qua, Niét ban. Piéu &y
c6 nghia la, vi &y thuén thuc trong moi Phép theo céach
ay".

Nam uén sic, tho, tudng, hanh va thirc dang hi¢n
hiru ngay ltc nay. Céac gidi, cac xur, thap nhi nhan duyén

1. Cac xur ayatana la: ngii cén, y can, tat ca cac tam, cac doi tuong ngii
can, va phap xir bao gom tat ca cac tdm sd, cac sac teé va Nict ban.

Tt chanh can la: tinh tan ngan bét thién chua sinh khoi, tinh tAn vuot
qua bét thién da sinh khi, tinh tan 1am sinh khoi thién phép chua
sinh, va tinh tan duy tri thién phap da sinh.

Ngfi can la: tin, tAn, niém, dinh, tué. Ngii lyc cling la cung cac thyc tai
nhu ngill can, nhung khi ngii can da dugc phat trién to1 muc khong thé
bi lay dong bai cac phap doi nghich, chung trd thanh lyuc.

That giac chi 1a: niém (sati), trach phap (dhammavicaya), tinh tan
(viriya), phi (piti), an tinh (passaddhl) dinh (samadhi) va xa (upekkha)
glac chi. Ly duyén khdi gidang v€ moi duyén h¢ cia cac danh phap va
sdc phap trong vong sinh tir luan hoi.
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déu 1a cac phap rat phirc hop, sinh khoi trong tuong
quan phu thudc 14n nhau. Tt chénh can, ngii cin va ngil
luc lién quan t&i tri tué. Phai ¢ chanh tinh tin véi tri tué
dé cac dac tinh dang xuat hién c6 thé duoc hiéu. Nguoi
thuan thuc trong moi phéap, nhu ta da doc, 1a nguoi thuan
thuc trong cac giac chi (yéu té giac ngd), gan lién véi
su chimg ngd Tt Thanh Dé, tim dao (magga-citta) - cai
dat giac ngd, tam qua (phala-citta) - cai la qua cua tam
dao, va Niét ban. Chung ta chua thuan thuc trong moi
phap néu ta méi chi nghe Phap tir mot thoi gian ngan.

Chung ta doc tiép:

“Lai nita, cac xir bao gébm: mat va déi twong thi
giac, tai va am thanh, mdi va mai, Iwdi va vj, than

va doi twgng xuc cham, thirc xtr (tdm) va phap x&

(dhammaayatana), tat ca nhitng thir &y duoc goi la: tat

ca cac phap”.

Khi mot nguoi di phét trién tri tué nghe Phap va
hiéu dugc dic tinh cua cac phap dang xuét hién, ngudi
éy c6 thé lidu ngd su sinh diét cia cac thuc tai ngay
& khoanh khic 4y. Nguoi ay thuan thuc trong cac xu,
chang han nhu cai thiy va cai xuét hién qua nhan cin
ngay luc nay.

Mot s6 nguoi thac mac rang, trong su phat trién Tu

niém xu, lam sao ta c6 thé hiéu dugc dac tinh cua cac



Chuong 4: Tri tué Ba la mdt 111

phap xuét hién tai khoanh khac cta cai thay. Chi co duy
nhat mot con duong: khi mot ngudi da nghe Phap nguoi
ay c6 thé chanh niém dé hiéu vé dic tinh cia ci thdy
dang thay ngay hién gio, hay vé dic tinh cia cac phap
hién khéi khéc. O khoanh khic hiéu vé céc thuc tai, T
niém xt dang dugc phat trién. Chanh niém hay biét cac
dic tinh ctia phap kinh nghiém hay nhén biét, chang
han nhu cai théy, va tri tué co thé hiéu duge dic tinh éy,
n6 ¢ thé nhan ra rang do6 chi 1a mot phap, khong phai
la mgt chung sinh, mot con nguoi.

O bat ky khoanh khic 6 cai thay, cai nghe hay cac
nhan biét ngii quan hodac mdt loai tdm nao khac hién
khoi, ta c6 thé hiéu vé xtr: mat va ddi tuong thi giac, tai
va 4m thanh, cic cin khac va ddi tuong tung tng ctia
chung, tdm va phap. O nhiing khoanh khic ay, tri tué
bat dau phat trién béng viéc nhan biét cac dic tinh cia
cac phap hién khoi. Chung ta ¢ thé dung tir “T niém
xt” cho tién trinh nay, nhung diéu quan trong hon ca la
biét duoc tri tué phai dugc phat trién nhu thé nao: khi
ci thdy xuat hién, ta bat dau hiéu dic tinh cta céi thay,
khi cai nghe xuat hién, ta bat dau hiéu dic tinh cua cai
nghe, va ciing nhu vay véi cac nhan biét ngii quan khac
va cac loai tim khac. Ba la mat tinh tin phai sinh khoi
cung tri tug, néu khong ta s& nd lyc cho mot thir gi do
khac, thay cho chanh tinh tan dé hiéu cac dic tinh cua
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thuc tai khi chtng sinh khoi tu nhién trong cudc song
hang ngay.

Céc cach thirc thuyét giang vé Giao Phap ciia Puc
Phat théng nhat v6i nhau, khong c6 su mau thudn gitta
chung. Chéng han, Dtrc Phat day suy niém vé su chét
(marana sati). Hon nita, Ngai ciing day vé ba loai chét:
chét trong timg sat na (khanika marana), chét ché dinh
(sammutti marana) va chét vinh vién (samuccheda
marana)'. Chét trong timg sat na la cai chét & mdi
khoanh khic, va diéu ndy c6 nghia 13 cudc séng cua
chung ta chi xay ra trong mot st na tim. Ta c6 thé
n6i rang cudc song kéo dai, va rang nguoi nay da song
lau, tuy nhién trén thuc té, cudc séng 1a mot chudi cac
tam sinh va diét tiép ndi. Néu ching ta quy cudc sdng
dudng nhu kéo dai nay thanh mot khoanh khéc tdm vo
cling ngan ngui, chung ta c6 thé hiéu rang cudc sdng chi
ton tai trong mot khoanh khic cua céi thdy. O khoanh
khic dang thdy ndy, chi mot sat na cudc séng dang sinh
khoi va thdy; néu khong c6 cai thay s& khong c6 cude
song. Cai thay da sinh khoi va thdy, va roi no diét di,
n6 chi ton tai trong mot khoanh khic cuc ky ngin. O
khoanh khic ta dang nghe, cudc sdng chi ton tai trong

1. Chét vinh vién (samuccheda marana) 1a cai chét cuia vi A La Han,
ngudi s€ khong con tai sinh trd lai nita.
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mot khoanh khac nghe ngan ngui va roi cai chét toi lien.

Khi mot nguoi phat trién tri tué ba la mat suy ni¢m
vé su chét, ngudi 4y khong nén chi nghi vé cai chét theo
nghia ché dinh. Chi don thuan suy nghi, du 13 v&i mot
mirc d6 xa ly nhét dinh, rang khong c6 ai s hitu gi ca,
va rang mot ngay ta s& phai xa lia moi th{r, ring nhiing
gi van chép trudc 14 ta va cta ta s& tan bién, s& 1a khong
du. Hiéu biét tu duy thuan tiy khong thé dua toi sy
tan diét phién ndo. Hiéu biét thuc su vé cai chét trong
tirng sat na khac vai hiéu biét vé cai chét theo nghia ché
dinh. Ta can hiéu cai chét trong timg sat na: mdi khoanh
khic ta thay, cai thiy sinh khai va roi diét di. Ciing nhu
vy v6i truong hop ciia cai nghe, clia cac nhan biét ngii
quan khac va cta suy nghi. Néu ta c6 hiéu biét dung vé
cai chét trong ting sat na, ta s& c6 thé thim xét va biét
duogc cac dac tinh ctia cac phap hién khoi. Do 1a suy

niém vé su chét.

C6 nhiéu mirc do suy ni¢m vé su chét, tuong Ung
véi mte do hiéu biét cia mdi nguoi. Co suy ni€ém vé su
chét & muc do cua nguoi phat trién an tinh, va no khéc
v6i mire 6 ctia nguoi phat trién hiéu biét qua su suy xét
vé thAm dinh vé dic tinh caa su chét dién ra trong tirng
khoanh khac. Néu ta chanh niém vé cai chét trong timg
sat na, ta c6 thé théy duoc hiém hoa cta sy dinh mac
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vao nhiing gi diét di ngay lap tuc.

Trong chuyén Tién than Dasannaka (chuyén Nguoi
nuot ludi kiem - s6 401) c6 thuyét vé hiém hoa va bt
loi ctia tham &i. Chiing ta doc trong chu giai ctia “Tién

than Dasannaka” nhu sau:

“Vao thoi Burc B tét Ia hién tri Senaka, Ngai Muc
Kién Lién (Maha-Moggallana) la toén gid Ayura - quéc
sw hoang gia, con Ngai X4 Loi Phét (Sariputta) Ia ton
gid Pukkasa.

Con trai cta vj té sw hoang gia toi yét kién nha vua
va khi chang nhin thdy hoang hau, chang lap tirc phai
long, va khi tré vé nha da bé &n va ctr nam dai. Khi
dirc Vua biét duorc tin, Ngai da ban tang hoang héu
cho chang trong bay ngay, nhung yéu céu chang phai
tra lai hoang hdu vao ngay thir tam. Tuy nhién, con trai
dao si va hoang hau da tré nén say ddm Ian nhau va
cung chay trén sang mét nwéc khac. Purc vua rét dau
khé va lam bénh ndng. Cac bac si hoang gia khéng
sao chira cho Ngai khéi bénh. Dirc Bé tét biét rang dirc
vua khéng méc bénh than, ma mac bénh tadm vi khéng
dwoc gap hoang hau. Ngai tim cach st dung meo dac
biét dé chita bénh cho dirc vua. Ngai da té chirc cho
dtre vua coi biéu dién xdo thuat nudt kiém dai hon tam
muwoi phén. Sau doé, dirc vua héi ton gig Ayura (trong
bai ké thir nhat) ligu c6 gi khé lam hon la nuét lwei kiém
4y. Ton gid Ayura, ngudi trong kiép cudi sé la Ngai
Maha-Moggallana (Muc Kién Lién) da tra Ioi (trong bai
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ké thir hai) rang “ndi ‘ta sé tir bé vét nay’ con khé hon
viéc ay”.

Diéu 4y chi ra rang dinh mac vao ddi tuong thi
gidc, am thanh va cac ddi tuong ngii quan khéc that vo
cung kho tir bo. Néu mot ngudi van con dinh mac, 1am
sao ngudi Ay co thé noi rang minh s& cho di? Ching ta

doc:

“Khi dirc vua nghe thdy nhiing Ioi dép clda tén gia
Ayura, Ngai nghi, ‘ta da néi la minh sé trao hoang héu
cho con trai vi té sw, va nhw vay diéu ta da thuc hién
la mot diéu rat khé lam.” Nghi vay tréi tim khé dau cua
Ngai voi nhe dwoc mét chat, vi Ngai da lam dwoc diéu
kho lam.

Burc vua bdn khodn liéu cé diéu gi con khé hon la
noi ‘ta sé trao tang thir nay cho nguoi khac’ hay khéng.
Ngai nhén thdy rang néi nhw vay la diéu khé, nhung
Ngai thdc méc khéng biét cé diéu gi con khé hon nira
hay khéng. Sau doé, dirc vua da héi tén gid Pukkusa
(trong bai ké thir ba) liéu con cé diéu gi khé hon cé viéc
noi la minh sé tir bé moét thee. Tén giad Pukkusa da noi
1én bai ké thir tw, nham gidi quyét xong véan dé:

‘Nguoi ta khéng séng duwoc bang 16,
Loi néi thét ra uéng phi thoi,
Song néu dem cho nhw da hira,

Viéc nay con kho bdi hon roi.
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Moi diéu gi khéc déu khéng kho,
Pai dé, day loi dap cua toi”.

Doan nay ban vé su chan that, chan that vai suy
nghi va v&i nhiing 161 ma minh da noéi. Khi tin tdm trong
thién phap, saddha, sinh khoi, ta co thé noéi ré“mg minh sé
b thi, nhung sau do co thé ta khong xa dugc. Thuc hién
161 hira cua minh con khé hon. Khi ¢6 su chan thanh va
trung thuec, ta cé thé thuc hién duge 161 da hua.

Chung ta doc rang hién gia Pukkusa noi:

“Moi diéu gi khéc déu khéng kho,

PYT

Pai dé, day loi dap cua téi”.

Khi dirc vua nghe 167 dap nay, Ngai suy xét, ‘dau
tién, ta noéi ta sé trao hoang hau cho con trai vi té s,
va ta da lam theo Ioi minh da hira; chdc chan ta da lam
mot viéc khé lam.’ Nho vay, néi buén dau ctia Ngai lai
voi hon mét chat nika’.

Chuing ta thay rang dirc vua di sin sang tir bo dinh
mic. Ngai hanh dong tuong tng v4i nhitng gi da noi.
Piéu ay khé khan hon 12 nubi mot ludi kiém dai hon 80
phéan. Chung ta doc:

“Sau dé Ngai ngdm nghi: ‘Khéng c¢6 ai théng thai

hon Hién tri Senaka, ta sé dat cau héi nay voi ong ta.”

Hién tri Senaka sé& tr¢ thanh Pirc Phat chanh dang
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chanh giac trong ki€ép cudi cua minh.

Chung ta doc rang nha vua da hoi Hién tri Senaka:
“Piéu gi khé 1am hon 1a cho di?” Ta c6 thé noi rang
minh s& cho di va rdi 1am dung nhu nhiing gi da noi.
Ptc vua mudn biét lidu c6 gi con kho hon thé nira.

Chung ta doc:
“Hién tri Senaka tra Ioi dirc vua bang bai ké thir sau:
‘Néu nguwoi cé clia da dem cho
Béat luan la gi, ddu nhé to,
Pirng tiéc nudi sau khi bé thi,
Viéc nay qua that khé hon ma,
Moi diéu gi khac déu khéng kho,
Xin dap Dai vieong Ma-kiét-da’

Khi dtrc vua nghe duoc 10 dap cta Pirc Bé tat, Ngai
suy ngdm, ‘Khi ta trao hoang hau cho con trai vi té su,
ta bubn khé vi viéc &y, nhw vay that chdng phai. Néu
hoang hau yéu thuong ta, nang da chdng bé vuwong
qudc ctia minh va chay trén. Nhung nang da lam nhw
vay, thi sdu muédn vi nang phéng cé ich gi dau?’ Khi
dire vua suy xét nhw vay, moi phién muén tan bién nhw
mot giot nwéce roi khéi lé sen. Tai khodnh khac &y, Ngai
da khéi bénh, khde khan va an lac.

Ngai tén than Pirc Bé tét va ngdm bai ké:
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‘Ay-ra giai dép loi ta,

Thé réi Hién gid Puk-sa ciing vay,
Loi Sen-ka qua théat hay,

Trong ba Ioi gidi 1o nay t6i wu’

Durc vua hoan hy tan than va ban thwdng hau hinh
cho Ngai’.

Khi Dtrc Phat thuyét bai phap nay, Ngai di giang
chan Phép va cudi cung ké cdu chuyén tién than nay
cho mot vi ty kheo mudn rdi Tang chung boi bi quyén
rii boi ngudi vo cil. Trong mot kiép qua khir, vi 4y chinh
1a dtrc vua, va trong kiép nay, vi ay ching dac dao qua
Du Iuu. Btrc Phat noi rﬁng Ngai Muc Kién Lién chinh la
ton gia Ayura va Ngai X4 Loi Phat 13 ton gia Pukkusa,

con Nhu lai chinh 14 hién triét Senaka.

Chung ta co thé thdy rang khong tiéc nudi sau khi
da bd thi 1a rat quan trong. Khi ta nudi tiéc, hién nhién
1a ta dinh mac va chép thu vao ddi twong ma ta da cho
di, nhung ddi tugng nay chi 1a mot thir & bén ngoai
chung ta. Trén thuc té khong c6 ai co thé s& hiru mot vat
gi hodc ludn 1a chii nhan. Chung ta can hay biét vé cai
chét trong ting sat na cua cac phap chan dé. Khi chung
ta nhin mot ddi twong chi trong mot khoanh khic cuc

ky ngan ngui, dinh mac véi doi tuwong ay da sinh khoi,
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nhung cai thiy diét di ngay 1ap tic va roi doi twong thi
giac khong con xuat hién nita. Ching ta khong thé so
hiru ddi tuong thi giac.

Tri tué va moi loai thién phap can phai c6 du stc
manh dé ta ¢ thé tiép tuc vun bdi va tich lily ching
thém nira trong mot khoang thoi gian dai vo tan, kiép
nay sau kiép khéac. Tri tué phai duoc vun bdi dé ta biét
duoc tinh chit tAm cua minh, va hiéu cai gilalgilac va
cai gi khong, khi ndo c6 tam thién va khi ndo ¢ tam bat
thién. Chiing ta c6 thé da tiéc nudi sau khi bd thi, bai
su dinh méc ctia minh. Tuy nhién, khi Tt ni€ém x{ sinh
khéi, ta ¢6 thé nhan ra rﬁng minh dang dinh méc vao
danh va sic xuét hién, va rang chiing ta khong mudn roi
b6 chiing, rang ta khong mudn tir bo ¥ niém vé tu ngi,
chung sinh hay con nguoi. Co nhiéu muc do cia tué
gi4c, sy phét trién cua chung 1a mot tién trinh thi 16p,
tlr tir, b 18 rat kho dé tir bé danh va sic.

Cudn Xua tan si dm, chu giai cho Bo Phan Tich
(Chuong 4, Phan loai chan 1y, 85) noi vé T Thanh Dé,
vé Pao nhu sau:

“...Chén ly cua con duong Pao c6 dac tinh thoat
ra, chtrc nang/phan sy ctia no 1a tu bo phién nao, biéu
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hién/thanh tyu cta no 1a vuot 1én'...”.

Chu giai cit nghia rang ngoai con duong Pao,
khong con c6 16i thoat nao khac, va rang khong thé nao
khac dugc. Cubn Xua tan si dm chi ring mot s6 nguoi
pht nhan TG Thanh Pé va tuyén bd rang Kho dé 1a
khac, va ciing vy v6i ba dé con lai. V&i Thanh dé thir
tw, Pao dé, cudn Xua tan si dm giai thich rr?mg bac hién
tri biét rfmg Pao 1a mdt chan ly, su that, réng no thuc
su 12 16 thoat ra.

Mbi khi chanh niém sinh khéi va hay biét dic
tinh cua cac thuc tai va thim xét ching dé dac tinh cua
danh- phap kinh nghiém, nhan biét d6i tuong - c6 thé
dugc phan biét voi sdc duge nhan biét, con duong dang
duoc vun bdi. Pay 1a con dudng chanh Pao 1a 16i thoat
ra thuc sy, dan t6i su tan diét phién nao. Chinh vi vay
moi n6i rang bac hién tri biét ring Pao 1a mot chan 1y,
su that, rang d6 1a con duong duy nhit dan téi su tan

diét cac phién nio.

Chung ta doc tiép trong Xua tan si dm vé ngudn
gbc cua kho, rang khé khong c6 ngudn gdc nao khac
hon tham &i, ring n6 khong phat xuat tir bat ctr nguyén
nhan nao khac, rang d6 khong phai 1a do ¥ chi ctia mot

1. Vuot 1én khoi danh va sic, cac phap hiru vi (Pay la chu thich cta
Vietnam Dhamma Dhammahome).
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dang sang thé v.v...

Khé (dukkha) khong ti tir mot nguyén nhan bén
ngoai, ma moi dau khd déu t6i tir sy dinh mac vao cac
thuc tai, vao ta kién. Néu tri tué dan biét duoc su that vé
vO nga, nd co thé tan diét ta kién rﬁng danh va sic 1a tu
nga, va néu né hiéu duoc dic tinh cta cac thuc tai nhu
chung thuc 13, kho o thé suy giam. Kho da giam bat
ké ca khi tri tué méi dang & murc d suy xét va tham sat
cac thuc tai xuat hién va bat dau hiéu chung 1a v nga,
khong phai cua ta. Tuy nhién, chi khi té1 giai doan cta
su ching ngd dao qua Dy luu thi ta kién chip cac phap
1a ty nga clng cac loai ta kién khac mdi hoan toan duge
tan diét. Chimg nao ta van chua phai 1a bac Dy luu, ta
con chép céc thuc tai 13 ta, va néu ta kién bat ré kién ¢
thi kho s& gia ting.

Trude khi tri tué c6 thé tron dii t6i mirc d6 c6 thé
ching dic dugc cac tang tué minh sat, ching ta can bat
dau hiéu ring cudc sdng cua ching ta xoay van theo
nghiép, va rang khong thé tron thoat khoi sy sinh khai
clia tAm, tAm s& va sic. Chting ta can ¢6 mot hiéu biét
virng vang vé nghiép va cac yéu t6 1am duyén cho cudc
séng dién tién mdi ngay, v6i nhitng budn vui 1an 1n.
Poi khi ta han hoan sung sudng, hay c6 lac budn bi
s¢ hai; c6 luc nhiing gi ta mong doi tré thanh sy that,
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c6 luc ta lai bi that vong, ludn cd cac sy kién nhu y va
bat nhu y. C6 sinh, gia, bénh va chét. Ta séng trong vo
minh, nhung khi tri tué sinh khoi trong cudc séng hang
ngay, n6 co thé suy xét dic tinh cta cac thuc tai va hiéu
rang chung khong phai 1a mot ching sinh, con ngudi
hay tu nga, ma chi 1a céc thuc tai sinh khéi boi duyén

riéng cua ching.

Danh-phap nhan biét, luén luén sinh khéi trong
cudc séng cua chung ta. Chiing ta quen thudc voi sy
kinh nghiém nhan biét cac ddi tugng toi muc, chung ta
khong nhan ra rang, khi dang thay & khoanh khéc nay,
cai théy 1a mot thuc tai nhan biét, kinh nghiém, hoac
khi 4m thanh xuat hién va ta dang nghe & khoanh khéc
nay thi cai nghe 1a thuc tai kinh nghi¢m, nhan biét. TG
niém x 14 chanh niém vé cac phép c6 thuc trong cudc
song cua ching ta, va thong qua T@ niém xu, tri tué co
thé phat trién toi mirc d6 ching ngd cac tang tué. Khi
sdc uan xuat hién, chanh niém co thé hay biét vé no.
Khi thirc uan xut hién kinh nghiém ddi twong qua mit,
tai, mii, luoi, than va y, chanh niém co thé hay biét.
Tuy nhién, ciing can phai c6 chanh niém va hiéu biét vé
cac tho udn, tudng uan va hanh uan. Néu khong co hiéu
biét vé ca nam uan, phién ndo khong thé duogc tan diét.

Neéu T niém xtr khong sinh khoi trong cudc song
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thudng nhat ctia chung ta, va tri tué khong tham xét dic
tinh ctia mdi thuc tai xuét hién, s& khong thé tan diét
duoc ta kién. Khi tudng sinh khédi, hodc khi c6 duyén
cho thich hoac khong thich thtr gi do, cho suy nghi thién
hay suy nghi bat thién, tri tué c¢6 thé nhan ra rang nhirng
hién tuong ay thyuc 1a vo ngd. Ching 14 cac phap chan
dé, mdi phap voi dic tinh riéng ctia minh.

Nghe Phap v6 cung loi lac néu ta dé Gido Phap
dan 16i va suy xét taim cua chinh minh. Khi ta nghe vé
cai chét cia mot ngudi, didu 4y c6 thé nhic nho ta vé
su thue va khién ta suy ngdm vé chinh ban than minh.
Nguoi da chét co thé ddy su dinh mic, anh ta c6 thé
thich hoi hoa, 4m nhac hay cac ddi twong kha ai kha
hy. Ching ta can suy niém vé tdm ciia chinh minh, va
suy xét xem liéu ta ¢ nhu ngudi da chét. Chung ta co
thé duoc nhic nhé vé cai chét trong timg sat na, vé sy
ngan ngiii cia mdi khoanh khéc tdm sinh va diét ngay
tire khic. Néu ta ¢6 nhiéu dinh méc, tham ddm vao cua
cai, chung ta phai nhé rang khi d6i twong thi gidc xuat
hién qua mat, tham sinh khéi chi do béi cai dugc thay
trong mot thoi diém cu thé; khi mot 4m thanh du duong
xuat hién qua tai, tham sinh khoi chi do boi nhiing gi
ta nghe. Khi mot mui hao hang xuat hién chi trong mot
thoi khac cuc ky ngian ngii, né tao duyén cho tham

ai voi mui do. Cling nhu vay véi vi va doi tugng xtc
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cham. Chung ta c6 thé thiy trong cudc séng hang ngay
cua minh réng mac du sdc sinh va diét rit nhanh, van ¢
su dinh méc vao sic chi ton tai trong khoanh khic ngin
ngui d6. Dinh mic vao ddi tugng ngii duc d& sinh khai

chirng nao tri tué van chua dugc phat trién 1én cao.

Khi ta nhan thdy mot ngudi day san han, ta can xem
xét tdm ctia chinh minh, ta can phai suy xét xem minh
c6 thuong xuyén gian dir, liéu minh c6 hay buc boi bat
an, hay liéu minh c6 han thu ai do. Ching ta can biét
réng, vé mit chan dé, khong c6 con nguoi do. Chung
ta gip ngudi ma minh tic gian 4y chi trong mot kiép
song, va sau kiép nay, sé khong con con ngudi 4y nira.
Vay ta c6 nén gian giit vi nguoi y khi nguoi iy da qua
doi hay khong? Chimng nao con gip, co thé ta con co
nhing suy nghi sin han vé ngudi ay, nhung ta nén nho
rang, ngudi 4y s& khong ton tai lau trén c¢di doi nay va
rang nguoi ay sé ra di vinh vién; tir 46, con ngudi dy s&
khong con nita. Khi gip mot nguoi, ta khong biét duoc
lidu @6 co phai 13 1an cudi cuing minh gip nguoi dy, va
néu ta khong suy xét diéu nay, ta c6 thé ddi xtr té véi
anh ta. Trong khi 4y, néu ta nhan ra rang day co thé 1a
co hdi gip anh dy cudi clng, didu ay co thé tao duyén
cho tdm tré nén hién hoa va khiém ton, chiing ta co thé

cO tir va bi.
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Trude khi tim hiéu Gido Phap, ta khong c6 hiéu
biét vé cac thuc tai qua mat, tai, mii, ludi, than va y
mon. Chung ta c¢6 rat nhiéu vo minh. Bang viéc nghe
Phép, chiing ta c6 thé biét duoc rang cac phap xuét hién
déu c6 dic tinh riéng cua minh, va rang chiing ta nén
nghién cuu cac thyc tai nay. Chung ta khong nén chi
tim hiéu chung trén 1y thuyét, hay chi nghe nhiing 15i
thuyét giang vé chung ma khong suy xét dic tinh thuc
su cua chiing. Chung ta can nhé rang tai ngay khoanh
khic nay, cac phap dang xuat hién va rang dic tinh thyuc
su cta cac phap sinh va diét can dugc xuyén thau. Vi
vay, ching ta c¢6 thé duoc nhic nhé rang minh can nghe
va suy xét thau ddo vé Gido 1y dé hiéu biét dugc tich
lity. Hiéu biét 1a mot duyén cho chanh niém nhé vé dic
tinh ciia cac phap hién khoi. Néu ta biét rang minh van
con c6 nhiéu vo minh va rang d6 1a thir can duoc tan
diét, ta s& khong dé dudi, ma sé tiép tuc nghe Phap va
vun boi moi loai thién phap.
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Chwong 5

Tinh Tdn Ba la mdt

Chu giai Hanh Tang dinh nghia vé tinh tin nhu
sau:

“Tinh tn c6 déc tinh né luc, chirc ndng/phén su cla
tinh tan la cdng cé; biéu hién/thanh twu cua tinh tan la
khéng mét méi; cdn nhan cda tinh tén la mét co héi cho
tinh tan hay trang thai khan cép tu niém’.

Tam s& tinh tAn sinh kém v&i hdu hét cac tam,
ngoai trr muoi sau tdm vo nhan, tuc 1a cac tam khong
sinh kém v&i cac nhan thién hay bat thién. Nhu vay, bat
ctr khi nao tim tham tho hy vé mot déi tugng sinh khéi,
c6 tAm sé tinh tdn sinh kém véi tAm 4y va dam nhan
chirc nang ctia n6 1a nd lyc dinh méic va hoan hy vaéi dbi
tuong éy. Du tam Ia thién hay bat thién, ludn c6 tim s&
tinh tan sinh kém véi n6. Khi tdm bét thién sinh khai,
tam s& tinh tan chinh 1a nd luc cho bt thién phap, con
khi tam thién sinh khoi, tam sé tinh tan dam nhan chirc

ning nd luc cho thién phap.
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M3&i loai thién phép can c6 tinh tan cho su sinh khai
ctia né va khi tinh tan 4y duoc vun boi, né co thé trd
thanh tinh tan ba la mat. Khi chanh niém sinh khoi hay
biét cac didc tinh cua cac phap chan dé dang xuat hién,
khong c6 minh hay tu ngi nao c¢b gang chanh niém, ma
chinh 13 chtic niang ctia chanh tinh tan, samma-vayama.
Chanh tinh tan hay tdm so tinh tan sinh khoi véi chanh
niém va nd lyc tim hiéu, ghi nhan, chu y téi1 thuc tai
dang xuat hién. Chanh tinh tan 1a tinh tin hay nhiét tim
dé tri tué hiéu ré‘mg cai xuat hién qua mit chi 12 mot loai
sac khong ton tai kéo dai; hodc rang phap 1a cai thay chi
la mot gidi (dhatu), mot dac tinh ctia danh phap kinh
nghiém céi xuét hién qua mat. Chinh tinh tin ba la mat
1a phap nd lyc nghién ciru cac dic tinh cua cac thuc tai
xuat hién, tung thir mot. Bit ké tinh tdn ba la mat sinh
khéi cung T niém xtr c6 mat thuong xuyén hay khong,
tinh tan éy c6 tinh chat khong mét moéi véi nhiém vu
nghién ctru va ghi nhan cac thuc tai hién khoi. Khi tinh
tan sinh khoi, chung ta khong nan chi; tinh tan ludn
dam nhan nhiém vu cua minh ké ca khi tién trinh vun

boi tri tu¢ rat cham chap va kho khan.

Tinh tin ba la mat 1 vo ciing quan trong va né can
dugc phat trién song song véi cac ba la mat khac dé tich
lity da duyén cho viéc cap bén giac ngd, tirc 1a ching
ddc Niét ban. Ngay ca nhitng thién phap nhu bd thi
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cling khong thé dugc thuc hién néu khong ¢ tinh tan.
Moi ngudi c6 thé c6 thién tam véi y dinh bd thi, nhung
ho lai kho hanh dong theo ¥ dinh tot lanh d6 boi ludi
nhac: khi c6 thtr co thé dugc cho di, ho khong bd thi.
Ho ¢6 niém tin vao thién phap va mudn rong rai, nhung
do khong du tinh tan can thiét cho viéc thuc hién bd thi,
ho khong lam duoc cac viée b thi cung dudng. Vi vay,
tinh tAn ba la mat 1a mot trg duyén khéng thé thiéu cho
cac ba la mat khac, chang han nhu bd thi hodc tri gidi.

Doi luc 6 thé ta qua biéng nhac dé 1am thién phap,
c6 thé ta nghi ring 1am nhu vay that phién todi, ring
minh qua mét moi, hoac réng viéc d6 chiém nhiéu thoi
gian. O nhitng khoanh khéc nhu vay, ta dang bi ché ngu
boi bat thién va vi thé, thién khong thé sinh khoi. Néu
biét duoc rﬁng minh dang kho tao thi¢n phép vi su thu
dong va ludi biéng, ngay khi d6 ta nén can man hon dé
thyc hanh thién phap. Cudc séng vo cing ngin ngui,
vi n6 chi ton tai trong mdt sat-na tdm, va khoanh khéc
nay c6 thé 1a thién tdm hay bat thién tam tiy thudc vao
duyén. Vi thé, ta khong nén budng theo su biéng nhac
ma lo 1a nhiém vy lam viéc thién ctia minh. Néu ltc nao
ta cling thu dong va luoi biéng, chimg t6 rang ba la mat
tinh tin con yéu kém, va vi thé, khong c6 duyén cho sy
tan diét bat thién. Cach duy nhat dé tan diét bat thién
la cham chi va nhi¢t tinh thuc hanh moi loai thi¢n phap
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ma minh c6 thé lam.

Mot s6 nguoi hdi tiée rang minh da lang phi thoi
gian va bd qua co hdi tao thién phap boi su thu dong va
ludi biéng ctia minh ¢ nhiing khoanh khic d6. Nhiing
ngudi Ay can suy xét vé tinh tin ba la mat va tich liy
thém vé no dé c6 thé c6 du duyén cho sy tan di¢t moi
loai bat thién.

Tinh tin tdm s& duoc xép trong nhom cac tim s
biét canh (pakinnaka).Céac tdm s& nady sinh khoi cung
nhiéu tdm nhung khong phai vdi tat ca cac tim'. Sau
tAm sO biét canh la: tAm (vitakka), t&r (vicara), quyét
dinh (adhimokkha), tinh tan (viriya), phi (piti), va duc
(chanda). Tinh tdn tdm s sinh khoi thuong xuyén, nd
sinh kém voi nhiéu tim trong cudc séng hang ngay, tru
muoi sau tim vo nhan (ahetuka citta?), va no 1a tam sd
duy nhét trong sO cac tim s& biét canh co thé tro thanh
mot ba la mat. Khi tinh tn 1a nd luc cho thién phap da

1. Bay tim s& bién hanh (sabbacitta sadharana) sinh khoi cing véi
moi tam.

S4u tdm s& biét canh sinh kém véi cac tim thién, tAm bat thién, tim
qua va tam duy tac (tam vo ky, khong phai 1a nhan cling khong phai
1a qua).

2. Tinh tin tdm s¢ khong sinh kém mudi sdu tdm vo nhan 1a: ngii
mon hudng tam (pafica-dvaravajjana-citta); ngii song thiurc (pafica -
vinfiana); hai loai tiép nhén tdm (sampatichana-citta), ba loai suy dat
tam (santirana-citta).
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duoc vun bdi thém, né trd thanh tinh tan ba la mat. Khi
éy, tinh tan 14 can su cho tri tué va 1a mot duyén cho sy

ching ngd T Thanh Dé.

Tinh tin dang sinh khoi ltc ndy 1a thién hay bat
thién? Néu 1a bt thién thi d6 khong phai 1a mot ba la
mat. Tinh tin nim trong s6 cac tAm s& biét canh, vi
thé no co thé sinh kém ca tdm thién 1an tAm bét thién,
nhung da phan né d& sinh khoi voi tAm bét thién tham
can. Tinh tin sinh kém tAm bat thién vo sb lan, nhung
thay vi danh ning lugng cho bat thién, ta cin phan ddu

dé tich Iily ba la mat tinh tan, ta can théy loi ich cua no.

Chung ta doc trong Chii gidi B¢ Phdp Tu (Quyén 1,
phan IV, I, 121) vé tinh tdn nhu sau:
“..tinh tédn c6 dic tinh la cb6 géng, chirc ndng la
cling c6 céc phép déng sinh, biéu hién la déi nghich v&i
nhu nhuwoc. Nguoi ta néi rang: ‘Nguwdi ring dong thi né
Iwe dung dan’, vi thé tinh tén cé cén nhén la trang thai
khan cép tu niém”,

Chung ta c6 thé thdy rang tinh tan sinh khoi ¢
khoanh khéc cham chi, va n6 ddi 1ap véi su luoi nhac.
Tuy nhién, theo 1y giai chi tiét vé& cac tim s& cia Vi
Diéu Phép, tinh tan sinh khoi cting tim bét thién ké ca
khi chung ta ludi nhéac, va trong trudng hop Ay, tinh tin
v6i ludi nhéc lai dugc tich liy tiép nita. Giao Phép rat
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vi t€ va ta can phai can nhdc té1 moi chi tiét trong do;
chang han nhu dic tinh, chirc nang, bi€u hi¢n va can

nhan cua cac thuc tai can dugc tim hiéu va tham sat.

Theo cudn Chii giai Bo Phap Tu, trong cung muyc,
dic tinh cia tinh tan 1a trang thai cia mot nguoi diing
cam va nang nod, hay nhu hanh dong cta ngudi diing
cam. Khi tinh tin sinh khoi, ta khong thu dong hay

budng xuoi.

Mot ngudi ¢o thé diing cam, trong khi mot ngudi
khac co6 thé hén nhat. Theo Vi Diéu Phép, ké ca ngudi
hén nhat ciing phai c6 tinh tin dé hén nhat. Tuy nhién,
trong trudong hop nguoi diing cam, dic tinh cua tinh tin
xuét hién mot cach 1o rang bdi anh ta phai nd luc hoan
thanh mot viéc nao d6 mac nhiing rao can hay hiém
nguy. Sy diing cam 4y 13 dic tinh cua tim sé tinh tin.
Khi tinh tan di kém véi sy vun boi thién phap, no6 co
thé tré thanh mot ning lyc dan dét, 1a tAn can (viriya
indriya). T4n can sinh khoi ciing cac nang luc dan dat
khac nhu tin can, niém can, dinh can va tué can, khi T
niém xtr dang dugc phat trién chinh 1a chanh tinh tin
cua Bat Chanh Pao, Sammavayama. D¢ 1a chanh tinh
tan dé chanh niém va hiéu ding vé cac dic tinh cua
phap khi chiing xuat hién mét cach ty nhién & khoanh
khic nay.
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Khi tri tué phat trién thém hon, tinh tan tré thanh
luc (bala), phap co tinh chat khong thé lay chuyén, va
nhu vay c6 tinh tan dé chanh niém va hiéu ding vé dic
tinh cua danh va sic trong bat ky tinh hudng nao. Ta s&
khéng c6 xu hudng nghi rang khong thé c6 chanh niém
vé danh va sac ¢ khoanh khic nay.

Ta c6 thé tham sat dic tinh cta tinh tan khi doc 1y
giai sau trong Chui gici Bé Phdp Tu vé nang luyc dan dat
(can - indriya) cua tinh tan:

“Tinh tan la trang thai cia mét ngudi ding cdm va
nang né, hay nhw hanh déng ctia ngudi ndng né, hay
la the phdi dwoc tac dong, thuc hién bang phuwong
phap hay phwong tién pha hop. Vwot qua lwoi nhac,
no la can (indriya) theo nghia vwot tréi... Dac tinh cda
né la cing cé hay hé tro”.

Khi tinh tan sinh khoi, nguoi ta c6 sy diing cam dé
noéi ra nhitng gi 1a dang, hay hanh dong theo céch thién
lanh, khong s¢ rac rdi, kho khan, di phai mét tai san
va khanh kiét. Pay la dac tinh cua tinh tan. Hodc mot
ngudi ¢6 su diing cam dé 1y giai vé Gido Phap, vé nhan
ndo dan téi qua ndo, ma khong ban tim t6i viéc minh
s& khong duge ké ngu wa thich, hoic rang nhitng nguoi
khac s& hiéu sai dung y t6t ctia minh. Mot ngudi diing
cam s& lam diéu ding dan trong nhimng viéc thé gian
cling nhu lién quan dén Gido Phap, boi vi Phap 1a Phap:



134 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

n6 khong thé thay doi, n6 1a su that.

T4t ca moi nguoi déu co tinh tin, nhung néu nhu
Giao Phap khong duoc thuyét giang thi dic tinh va cac
khia canh khac nhau cta tinh tin s& khong dugc biét. Ta
da noi ti tinh tan 1a can, béi nd noi trdi trong vi€c cung

cb cac phap dong sinh.

Bét ctr khi ndo tAm thién sinh khéi va mot ai d6
thuc hién mot hanh dong voéi kham nhan va su can cu,
c6 tim so tinh tAn dang lam cong viéc cing cb khi ay.
Ta c6 thé lam cac nhiém vu cia minh ma khong bi nhut
chi. Nhu cudn Chii gidi Bé Phdp Tu da giai thich, kha
ning dan dit, kiém soat cta tinh tin (tan cin) c6 dic

tinh ciing c6 va ho tro.

Néu ta phat trién tri tué, ta duoc tinh tan ho tro dé
bén bi trong su vun boi tri tué ciing moi thién phap. Chui
gidi B¢ Phdp Tu (120) st dung an dy vé mot ngdi nha
cii dugc gia cb boi nhitng ciy cot méi. Cling vay, khi
mot ngudi duge tinh tin hd tro, thién phéap sé khong suy

giam noi nguoi ay.

N¢éu tai lic nay, mot ngudi cam thay chan nan, luoi
biéng, ué oai hay nhut chi, nguoi ay can bi€t rang minh
giong nhu mot can nha cii op ¢p, bdi khong kién dinh
trong thién phap va 4p dung no. Tinh tan tdm s¢ c6 dac
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tinh cing cb va hd trg hét nhu cy cot gia cd cho mot
ngdi nha cii dé nd duoc virng. Nhu vay, ta co thé thiy
duoc dic tinh hd tro cta tinh tan.

Ta doc trong Chu giai Bo Phap Tu (121):

“Nhw mét quén ddi nhé khi ra tran co thé bi day lui,
vi vy ho phai bao tin cho dirc vua. Dirc vua sé g
quan manh téi tiép vién. Nhor duoc tro gilp, quéan doi
cla vua da chién thang duoc ké thu. Nhw vay, tinh tén
khéng cho phép céc phap déng sinh théi lui, thut lui; né
thuc day, hé tro ching. Vi vay néi rang tinh tén cé dac
tinh hé tro”.

Tinh tan 14 can su cua tri tué. Pai dic Sariputta
(Xa Loi Phat) giang vé sy vun boi va tich lity cac ba la
mat dan t6i tan diét hoan toan cac phién ndo khi dic A
La Han. Chung ta doc trong Kamasutta Niddesa (Kinh
giang vé ngii duc, thudc Pai nghia tich, Tiéu Bé Kinh):

“Cé &n du vé hai thanh: mot thanh trém cuwép, va mot
thanh hoa binh. Khi &y, tuéng quan khéi 1én suy nghi
sau: ‘chirng nao thanh trom cudép con tén tai, thanh
hoa binh sé khéng thé thoat khéi hiém nguy. Ta sé phai
phé hiy thanh trém cuép’. Ong méc giép, deo guom
va di vao thanh trém cuép. Ong ding guom danh vao
chét géc ma chung da dung & céng thanh. Ong phé toa
nha va céc ctra sé cla céng thanh, day then chan cira,
phé huy tuong thanh va ldp day hao. Sau dé 6ng ha 4
co da duwgc chung dwng l1én nhw biéu twong danh dw
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cta ban thanh. Réi éng tién vao thanh hoa binh, di 1én
lau dai, bao boc bdi céc quyén thudc, thuéng thirc cac
cao luong my vi. Péy la mét &n du”.

Ta kién (sakkayaditthi)' co thé duoc so sanh véi
thanh trdm cudp. Niét Ban c¢6 thé duge so sanh véi
thanh hoa binh. Ngudi phat trién tri tué c6 thé duoc so
v6i tuéng quan. Ong nghi:

“Ta kién vé nga la mét troi bude, va chimg nao con
bi tréi budc béi né, chirng dy ta chuwa hét hiém nguy.”

O day, ta thay rang bat thién phap can phai dugc
tan diét dau tién chinh 14 ta kién vé nga chép cac thuc
tai la ta. Chi ¢ tri tu€ moi théy duoc su khac biét gitra
thanh trom cudp va thanh hoa binh. Thanh hoa binh 1a
su an tinh, trong khi thanh trom cudp la r6i loan, 10n
x0n va bt an. Ching nao con ta kién chép cac thuc tai
1a ngd, 14 chung sinh hay con nguoi, ta khong thé dugc
giai thoat khoi bat an, rdi loan va lo ling. Vi vy, ta phai
hiéu rang moi phién nio va kho dau déu gan lién véi
“ban than minh”, c4i ma thuc chét chi 1a cac danh phap
va sic phap.

1. C6 hai mu’01 10a1 ta kién vé nga (sakkaya ditthi), 12 bén loai ta kién
ap dung véi m01 uén trong ngii uan: ta kién cho minh 1a mot V01 ngill
uén, cho minh nam trong ngi uan cho minh doc 1ap voi ngil udn, va
cho minh 13 cht nhén cia ngil udn.
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Ta chi c6 thé hoan toan thoat khoi kho khi da dat
duoc qua vi A La Han, va cac danh phép cung sac phap
s& khong con sinh khoi trd lai sau khi chét. Diéu nay sé
khong thé xay ra néu khong c6 1ong qua cam, khong co
tinh tan ba la mat.

Chungtadoc trong Thuyétvé vén hoi ciia Jatukannin
(Pai Nghia tich, Tiéu Bé Kinh) rang, Jatukannin nghe
rang Puc Phat day qua cam va vi vay, dugc goi 1a anh
huing, vira. Poan vin trén cat nghia vi sao Ngai lai duoc
goi l1a anh hung. C6 sy lién hé vé nghia cua tu vira,
nguoi anh hung, va tir viriya, trang thai cia mot nguoi
manh mé¢. Chiing ta doc:

“Ngai ¢ sy bén bi va vi vay duoc goi la anh hung.
Ngai diing cam nén duoc goi 1a anh hung. Ngai khién
ngudi khac bén bi nén duoc goi 14 anh hing.

Ngai c6 kha nang si€u pham nén dugc goi la anh
hung.

Ngai diing cam va ludn ting tién, Ngai khong hén
ha, khong s¢ hai, khong kinh hoang, khong tron chay,
Ngai tiéu di¢t so hai va heén nhat, Ngai khong con sy

kinh s¢ va vi vay, duc Theé Ton 1a bac qua cam.

Dtrc Thé ton khong con cac phéap bat thién cua thé
gidi nay, Ngai da vuot 1én trén kho dau cua dia nguc,
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Ngai chat day tinh tan.

Duic Phat c6 tinh tan, c6 Tt chanh can, Ngai diing
cam va bén bi, va vi thé Ngai dugc goi la qua cam”.

Néu Durc Phat khong diing cam, Ngai di khong thé
xuyén thiu Tt Thanh D& va tro thanh bac Chanh Pang
Giac. Su vun bodi ctia mdi loai thién phap va cua tri tué
thong qua viéc thim sat va suy xét vé phap hién khoi
déu dua trén nén tang cua tinh tin va bén bi. Tat ca
chung ta can t6i tinh tan va bén bi dé c6 nang lugng cho
thién phap thay cho bat thién phap, néu khong, thién
phap khong thé dugc vun bdi. Nhimng nd luc hay ning
luong cho bat thién tir kiép nay sang kiép khac that vo
ich. Néu ta c6 thé hiéu duoc dic tinh cua tinh tin ap
dung theo cach thién, va néu ta vun bdi loai tinh tin nay,
ta s& hiéu nhitng 10i cta trich dan chii giai ¢ trén vé tinh
tAn: mot nguoi véi tinh tan sé tién bo, nguoi iy khong
hén nhat, khong hoang hét, khong so hii va tron chay.

Trong cudc sdng hang ngay, tat ca moi nguoi déu
tiép xtic v6i cac doi tuong bat kha ai: véi mot s ngudi
d6i twong nay 1a cuc ky bat kha ai, trong khi véi nguoi
khac thi chi mot chit ma thoi. Diéu nay c6 thé xay ra
khi ta gdp mot nguoi khac khién ta cam thay khé chiu
hay bat 6n. Néu chanh niém - tinh gidc khéng c6 mit, ta
khong biét duge rang c6 bat thién phap & nhitng khoanh
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khéc nhu vay va vi thé tinh tan thién khong c6 co hoi
sinh khoi ma thay vao d6 co tinh tan bat thién. S& ludn
c¢6 duyén cho tham 4i va dinh méc va vi thé bt thién

tiép tuc sinh khoi.

Tuy nhién, néu mot ngudi nghe Phép va phat trién
T ni¢m x1r, chanh niém - tinh giac c6 thé sinh khoi va
hay biét vé bét thién khi anh ta kho chiu va buc boi.
Chung ta can suy xét mot cach thau ddo hon ¥ nghia cta
tir chanh niém - tinh giac. Khi bét thién phap sinh khoi,
chanh niém - tinh giac c6 thé suy xét vé Phap va nhan
ra hiém hoa cua viéc tiép tuc bat thién. O khoanh khic
éy, 6 thé nhan ra rﬁng buc bdi vé dicu gi di nira cling
la khong phai, du nguyén nhan 1a vi 161 né1 hay hanh
dong cua ngudi khéac, hay vi ta nhan ra diéu gi d6 sai
trai. Chang han, khi tim bat thién vé6i san sinh khoi va
chanh niém - tinh giac co thé hay biét dic tinh cua no,
chung ta c6 thé xem liéu c6 nd luc tir bo san hay khong;
néu ta tiép tuc san thi c6 nghia 1a tinh tin bat thién van
con manh mé. Khi tinh tin thién da duoc phat trién hon
1én va chanh niém c6 thé sinh khai, s& c6 cac duyén cho
viéc suy gidm kho chiu va thém tir tam. Nhu vay, thay
cho san, bt tinh phap, c6 thé chuyén ngay sang phap
thién, 1a tinh phap.

Khi san sinh khai, chung ta thiy kho chiu, nhung
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chanh niém - tinh giac c6 thé sinh khoi va hay biét vé
dic tinh ctia n6, va khi 4y ta co thé thay loi ich ctia chanh
niém - tinh giac. Néu ai d6 da nghe Phap va khong tri
tré, ma lap tirc 6 thé tir bo bat thién, & khoanh khac dy
c6 tinh tan thién dam nhén chirc ning tiét ché san.

Loai tinh tdn nay khac v6i suy nghi rang minh can
tiét ché san. N6 sinh khoi ¢ khoanh khdc cua chanh
niém - tinh gidc, khi tinh tan tiét ché san va co hiéu biét
rang tam tir 1a d6i nghich v6i san han. D6 1a nd luc tha
thtt, nd luc cho tam tir. O nhirng khoanh khéc éy, ta co
thé nho rﬁng tat ca moi nguoi, ké ca chung ta, déu co
lic pham phai sai 1am. Vi thé, ta khong nén san han hay
kho chiu bai mét ai d6 hay vé cac phap sinh khai va roi
diét di. Tuy nhién, tho va tudng 1a nhiing duyén khién
viéc tir bo nhitng suy nghi vé tinh hubng va su kién luén
kho khin va cham chap, va khi 4y bat thién phap c6 co
h¢i dé sinh khoi.

Khi tinh tin di dugc phat trién hon, ta c6 thé hiéu
duoc cac khia canh va muc do khac cua no, chéng han
nhu: tinh tdn truong duyén (adhipati), tAn nhu y tc (co
sO cua thanh cong, iddhi-pada)', tin can (ning luc dan

1. C6 bon thyc tai c6 thé 1a truong duyén (adhipatipaccaya): duc
(chanda), tinh tan (viriya), tim (citta) - & ddy la sy vimg vang cua
tam hay cia dinh, va tué (vimamsa). Ca bon phap nay ciing dugc xép
thanh tir nhu y tic (iddhi-pada). Ching thudc vé cac pham trg dao.
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dat - indriya) hay tan luc (bala).

Khi tinh tAn chua dat toi nhitng mirc d 4y, ta khong
thé hiéu dugc dic tinh cta tinh tdn sinh kém T@ niém

XU va da tré nén manh mé.

Nhu ta di thdy, tinh tan dugc xép vao mot trong
c4c can, indriya (1a nhitng yéu t6 dan dat trong lanh dia
riéng ctia minh). Ching bao gdm:

Tin can (saddha),

Tan can (viriya),

Niém can (sati),

Dinh céan (samadhi),

Tué can (panfia).

Céc can nay sinh khoi cing nhau, va nhu vy, tin
cin dong sinh vai tin, niém, tué va dinh phai 14 tinh tin
thién.

Céc phap co6 thé duoc xép theo nhimng cach khac
nhau, ¢6 thé theo T nhu ¥ tuc (iddhi-pada hay bon co
sO cua thanh cong, dua tdi gidc ngd):

Duc (chanda)

Tén (viriya)
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Tam (citta - o viing manh cua tam hay strc dinh)
Trach phap (vimamsa)

Nhu vay, ta thdy rang c6 nhiéu khia canh khac nhau
ctia tinh tin. Cac tim so dong vai tro cin khong phai 1a
cac tam s& dong vai tro Nhu y tac. Nhitng sy sép Xép
nhu vy rat chi tiét, nhung chang chi ra rang tinh tin
thién c6 nhitng mtrc d§ khac nhau.

Ching ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién
Pai Pham, Tuong Ung Can, §8 Can phdi qudn) vé ngii
can nhu sau:

“Nay céc Ty kheo, c6 ndm c&n nay. Thé nao la
nam? Tin can, tan cén, niém cén, dinh cén, tué can..”.

Nhitng phap nay 1a nhitng phap dan dat, mdi phap
trong lanh dia riéng cua minh, va chung sinh khéi &
khoanh khic cia Tt niém xt, khi chanh niém - tinh
giac suy xét cac dic tinh cua phap chan dé. Chung ta
doc trong Kinh noi trén vé tin can:

“Va nay céac Ty kheo, can phéi quéan tin cdn & chd

nao? O day, can phai quan tin can trong bén chanh tin
(Phat, Phap, Tang, va Gidi)".

Khi tAm thién sinh khoi, n6 ddng sinh ciing tin tim
so (saddha cetasika). Tam thién c¢6 nhiéu mic d6. Tan

can 1a yéu t6 dan dit trong lanh dia riéng ctia minh khi
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dam nhan chirc nang cu thé ciia nd. Piéu nay sé 1 rang
hon khi ta suy xét vé bdn chi ciia qua Dy luu: tin tim
khong lay chuyén vao Duc Phat, dirc Phép, dirc Tang va

nhitng pham hanh (sila) kha 4i cta cac bac thanh

Mot ngudi ¢6 thé tim hiéu Gido Phap va ¢ niém
tin khi nghe Phap, nhung niém tin 4y c6 thé khong vimng
vang ma d& lay dong, khong chic chan. Néu nguoi Ay
khoéng 6 hiéu biét dung vé cac thuc tai va néu nguoi
ay khong biét dau 1a sy thuc hanh dung dé chimg ngd
Ta Thanh Dé, anh ta c¢6 thé dé bi hoang mang. Niém tin
virng vang khong lay dong, khong hoang mang la mot
duyén dé khong bi roi xa con dudng Chanh dao; d6 1a
niém tin cua bac Thanh, 1a mot chi cta qua Dy luu. bo
1a niém tin khong lay chuyén vao Dirc Phat, dirc Phap,

dac Tang va pham hanh cta cac bac thanh.
Chung ta doc tiép phan sau ciia bai Kinh noi trén:

“Va nay céc Ty kheo, can phai quéan tan can & chd
nao? O day, cén phai quan tan céan trong bén chénh
can”.

C6 Tt chanh can (samma-ppadhana):
- Tinh tan ngdn ngira bat thién phap chua sinh khai.

- Tinh tin doan trir bat thién phéap da sinh khoi.
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- Tinh tan lam phat sinh thién phap chua sinh khéi.

- Tinh tan 1am tang trudng thién phap da sinh khoi,
khong dé chung suy giam, vun bdi chung, khién chiing
tang truong va dat té1 do hoan man.

D¢ tinh tan c6 thé trd thanh can, indriya, va la mot
“yéu to dan dat”, n6 phai duogc tich lily rat tir tir. Tan
can phai dugc xem xét tir goc do cua Twr chanh can.

Chung ta c6 thé ty nhan ra liéu minh méi chi co
tinh tin & muc d6 so co va van con yéu 6t, hay di co
chanh tinh tin: tinh tin ngan ngua bat thién chua sinh,
tinh tan doan trir bat thién da sinh, tinh tan phat sinh
thién phap chua sinh. Thi¢n phap chua sinh khoi 1a
chi t61 Samatha va Vipassana va tdi1 dao (magga), qua
(vipaka), t6i cac tam siéu thé kinh nghiém Niét ban'.
Céc thuat ngir Samatha va Vipassana ¢ day 1a néi dén
T ni¢m xur (satipatthana). Samatha va Vipassana dugc
phat trién cung nhau va dat dugc sy hoan man boi T
niém xu, chung khong nén bi tach roi. Tinh tan 1a can
thiét dé duy tri cac thién phap da sinh khoi, khong dé
chung suy giam, khién ching ting truéng va dat sy
hoan man.

1. Tham khao Chu giai Bo Phan Tich, cuén Xua tan si am, II, Chuong
8,292.
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Chuing ta nén suy xét vé cac loai tinh tan khac nhau.
Néu chi nd luc & muc do thép, s€ chua c6 du duyén cho
su sinh khdi cua niém can. Chung ta doc trong bai Kinh
trich dan & trén vé niém can:

“Va nay céac Ty kheo, can phéi quén niém cén & chb
nao? O day, can phai quan niém can trong bén niém

X,

Tam thién khong thé sinh khoi ma khong kém vai
tdm s& chanh niém, du 14 & khoanh khic b6 thi hay tri
gidi. Tuy nhién, dac tinh ctia niém can, dac tinh cua tinh

dan dat cua n6 c6 thé duoc thay trong Tt niém xu'.
Chuing ta doc ti€p vé dinh can va tu¢ can:

“Va nay céc Ty kheo, can phai quéan dinh cdn & chd
nao? O day, can phai quéan dinh cédn trong bén Thién.

Va nay céc Ty kheo, can phai quan tué cén & ché
nao? O day, can phai quéan tué can trong bén Théanh
dé”.

Tri tué & muc d0 tué minh sat hiéu thuc tai nhu

chung thuc 13 dugc phat trién tuan ty tir ting ndy sang

1. Chanh niém cua Tur ni€ém xu, hay biét danh va sic hién khai. Ta
niém x bao gém Niém Than, Ni¢m Tho, Ni¢m Tam va Niém Phap,
thuc chat 1a cac phap hiru vi. Chung dugc thuyét giang theo nhiing
khia canh khac nhau ctia T niém x@. Chanh niém cia Tu niém xu la
chanh niém & muc do cao hon chanh niém & bd thi hay tri gioi, bdi vi
khi dugc phat trién né s& dan t6i su tan diét phién nao.



146 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

tang khac chinh 13 tué cin. Hon nita no chi c6 thé dat

duogc do hoan man khi né chung ngd Ta Thanh Pé.

Trong qua khr, rit nhiéu ngudi nghe Phap,vun bdi
tri tué cung chanh tinh tin va chting ngd Tt Thanh Dé.
Ho 1a nhitng ngudi hién tri biét ty nhac minh vé su that.
Chung ta can phai suy xét xem liéu hién gid minh c6

nhu nhitng bac hién tri tién béi Ay hay khong.

Bai Kinh Tw Lwong (Anumana sutta, Trung Bo
Kinh 15) c¢6 ban vé viéc gido huin cac ty kheo va viéc
tu quan xét minh. Chung ta doc trong doan cudi cla
Chu giai cho bai Kinh nay, cudn Papaiicasidant nhu

sau:

“Céac bac gido tho xwa noéi rang vi ty kheo phai tw
soi xét minh ba lIan méi ngay. Tirc 1a, vao bubi sang, vi
4y phéi suy xét xem nhiing phién ndo cta minh con &
murc d6 nao. Néu vi &y thdy rang vi &y van con phién
néo, vi 4y cén c6 gang doan trtr ching. Néu vi &y thay
rang minh khéng con phién néo, vi 4y biét rdng minh
dang séng cudc doi pham hanh mét cach ding dan.

Trong ngay va vao budi téi, vi ty kheo lai phéi soi xét
minh tiép. Néu vi &y khéng lam diéu nay duwoc ba lan
méi ngay, vi &y nén lam nhw vay hai I4n méi ngay, néu
khéng duwoc nhuw vay thi vi &y nén kiém tra minh mét
I&n méi ngay. Nhung sé khéng phai néu vi &y khéng soi
xét minh chut nao”.
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Qua doan nay, chiing ta dugc nhic nhd tu soi xét
minh dé biét liéu nhitng hanh dong cua minh c6 phu
hop hay khong pht hop. Chung ta ¢ thé hiéu rang, can
tinh tan mai c6 thé ty xét minh ba 1an moi ngay, hay hai
1an mdi ngay, hodc néu khong nhu vy dugc thi ciing
mot 1an mdi ngay. Khi ay chung ta duge cac gido tho
xua nhic nhé kiém tra minh xem con nhiing phién nio

nao va suy tu vé ching.

Chung ta doc trong Kinh Tw Lwong rang Ngai
Maha-Moggallana (Pai Muc Kién Lién) thuyét giang
Phép cho cic vi ty kheo 1a ngudi “dé néi” (dé day) va
huan thi ho hdy xét minh xem c6 phai la nguoi nhu vay
khong'. Ngai noi:

“Chuw Hién, & day, Ty kheo cén phai quén sét tw nga
voi twy ngé nhuw sau:

(1) “Khéng biét ta c6 &c duc, cb bj ac duc chi phoi
khéng?” Chw Hién, néu Ty kheo quén sét va biét rang:
‘Ta c6 &c duc va bj ac duc chi phoéi”, thi chw Hién, Ty
kheo &y can phai tinh tadn doan trir cac &c, béat thién
phép &y. Chw Hién, néu Ty kheo quan sat va biét rang:
“Ta khéng c6 &c duc, khéng bi &c duc chi phéi’, thi
chw Hién, Ty kheo 4y phai séng véi tam niém hoan hy,
ngay dém tu hoc cac thién phap”.

1. Mot vi ty kheo “kho noi” 1a ngudi khong biét ling nghe va khong
mudn phai diéu chinh. Vi ty kheo “dé néi” 1a nguoi nhu thuén, biét
lang nghe va dé day.
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Céc cum tir, “Ty kheo can phai quan sat tu nga voi
tu ngd” chi cho ta thay rd rang, mot nguoi khac khong
thé quan xét bat thién cta ta mot cach chi tiét nhu chinh
ban than ta. Chang ta c6 thé ty xét minh va biét licu
minh c6 ac duc va c6 bi ac duc chi phéi hay khong, va
hon nira, ta s€ phai chan thanh, trung thyc véi ban than.
Néu ta c6 4c duc, ta can nd luc doan diét cac phap bat
thién ay. Mot s6 ngudi khong thich nhin nhan cac bat
thién ctia chinh minh, nhung néu ai d6 thay viéc vun boi
tinh tan cho thién phap 1a c6 loi ich, ngudi dy ciing phai
tap nhan ra nhiing bét thién noi minh.

Néu mot nguoi cé tinh tan va ¢b gang ty xét minh,
ngudi ay can phai chan thanh va khong khoan nhuong
v6i ban than. Néu nguoi ay tu xét minh theo cach dy va
nd lyc doan trir bét thién, anh ta 12 ngudi “dé no6i”, dé
day.

Mot ngudi kho noi thi nguge lai, ngudi 4y khong
nd lyc dé tir bo bat thién. Tat ca nhimng thi ndy gin lién

vOi tinh tan tam so.

Chung ta doc trong Saddhammapajjotika - Chu giai
cho Kinh Con dwong mau chong (Tuvataka, Pai Nghia
Tich, Tiéu B Kinh), c6 ct nghia vé tAn can' nhu sau:

1. Tham khao Chu giai Bo Phap Tu I, Phan IV, chuong II, 145.
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“Vé tir ‘cetasiko’, né dwoc dung dé chi rang tinh tan
luén Ia danh chir khéng phai la séc. Chi c¢é danh tinh
tan...”.

Tinh tin 13 danh phéap lam duyén cho sy sinh khoi
nd lyc qua than hodc qua tam. Ké ca khi ta ¢d 1am mot
viéc gi d6 voi than minh, ta can biét rﬁng, nd luc éy co
duoc 12 béi tinh tin tAm s6.

Chu giai noi téi bai Kinh ban vé mot ngudi di doc
16i di, di nguoc va di xudi, dé khoi bi 1o do hay budn
ngu. Nhin tir bén ngoai thi ¢6 vé nhu d6 12 tinh tan cua
than, nhung trén thuc té d6 12 nho tdm sé tinh tan, viriya
cetasika, ma tinh tan qua than c6 thé sinh khai.

Chu giai néi thém vé tinh tin da dugc phat trién t&i
mirc d6 ctia tan giac chi (sambhijjhanga), mot trong bay
yéu t6 dua toi sy ching ngd Tt Thanh Dé. Chu giai sir
dung thuat ngir Pali viriyarambha. Arambha cé thé co
nghia 13 khai sy, thir hay nd luc. Viriyarambha 1a tinh
tan tdm sd, d6 1a viéc nd luc, chang han nhu nd luc ap
dung Gido Phép ctia Ptrc Phat. Chiing ta doc tiép vé dic
tinh cta tinh tdn can dugc vun bdi':

“Tinh tédn dwoc coi la ‘arambha’ béi vi né né luc.

Thuét ngir viriyarambha chi ra déc tinh cda loai né lwc
4y. Loai né lwc nao? N& luc bédng viéc thoat ly trang

1. Tham khao Chu giai Bo Phap Tu I, Phan IV, chuong II, 145-146.
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théi vé bé. Tinh tan duoc goi vay b&i né vuron téi nhiing
trang thai ngay cang cao thwong hon. Rang strc duoc
goi vay béi né vuron 1én va bén bi. Phan déu duoc goi
vay béi né cé tinh chét réng strc déc biét; nhiét huyét,
c6 tinh ndng né; manh liét, virng vang; ngoan cuwong,
néng dé (hé tro) tdm va cac tdm sé, hodc nang dé tinh
lién tuc cua thién phap bdi tién trinh lién mach’.

D6 1a dic tinh cua tinh tin. D6 1a sy thoat ly khoi

vo bo, tang tién toi trang thai cao thuong hon, nd luc

lién tuc khong ngung nghi, nang nd va ngoan cuong

trong budc tién xa hon t6i muc dich. Chung ta doc

trong Chu giai:

“Mot cach cat nghia khéac: - viriyarambha la ‘déu
tranh’ trong xua tan &i duc, ‘né luc tién téi’ trong cét
dut tréi bube, ‘rang strc’ trong thoat boc lwu’, ‘phén
dau’ trong cham t&i bén bo xa, ‘nhiét huyét’ trong dan
dat, ‘nhué khi’ trong vwot qua gidi han, ‘ménh liét’ trong
thao then cai (cia vé minh), va ‘ngoan cuong’ trong
tao ra kién dinh. ‘Théat réng, du da, mau va xwong co
phai khé kiét” - tinh tAn khéng nao nung khi &y chinh Ia
‘trang thai cia mot ngudi véi tinh tdn khéng nao nung’”.

1. B6 1a nhém phién ndo bdc luu (ogha - Iut): duc boc (lut cua ngli
duc), hitu boc (lut cia mong mudn tai sinh), kién boc (lut cua ta kién)
va vo minh boc.

2. Puc Phat néi nhing 101 nay khi Ngai ngdi dudi coi BO dé trude khi
chimg déc Chanh Pang Gidc. Ngai s& khong roi chd ké ca khi da, mau
va xuong bi kho kiét.
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Chu giai giai thich thém rang tinh tan khong tir bo
nhiét tm (duc hay chanda, cai can thiét dé c6 thé hoan
tat mot thir gi do), rang n6 khong tir bo nhiém vy, khong
nga theo nhut tim khong mudn tao thién phap. Chi giai
str dung 4n du con bo phai chd mot ganh ning va khong
b6 roi ganh ning dy:

“Nhuw thé ho néi, ‘Dung mot con vét thd, con bo durc,
kéo khdi viing ldy mot ganh ndng khéng qué sirc no,
va con bo, gbi ép xudng dat, kéo ganh néang di, khéng
dé né roi xudng dét, ciing nhw vay voi no luwc ndng va
kéo ganh nang trong nhirng hanh déng gi&i hanh. Vi
thé duworc goi la ‘d&é ganh nang”.

’

Nhu chung ta doc trong Chu gidi, cac vi gido tho
xua huén thi cac vi ty kheo nén quan xét ban than ba lan
mdi ngay. Néu khong thé lam vy, ta ciing nén lam nhu
vay hai hodc tham chi mot 1an mdi ngay, nhung khong
tu quan xét chiit nao s& 1a sai. Khi ta suy niém vé Kinh
Tw Lwong va Chu giai cua nd, ta thiy rang moi nguoi
c6 cac muc do tu¢ giac khac nhau. Mot nguoi co nhiéu
phién nio 1a mot ngudi “khoé néi”; ngudi dy khong thay
dugc phién ndo ctia minh, ngudi dy chi thiy phién nio
ctia nhimg nguoi khac. Chung ta phai tim hiéu minh ¢
nhitng phién ndo nao. Néu mot ngudi chua bao gio suy
niém vé diéu nay hoac noi vé nd v4i mot nguoi khac,

trudc hét, nguoi Ay phai nghe Phap va suy ngidm vé
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nhing gi dugc nghe dé co thé thdy dugc hiém hoa cua
bat thién. Khi ay chanh tinh tin c6 thé sinh khoi va 1a
duyén cho anh ta tu kiém tra va suy xét bat thién phap
ctia minh trude khi di ngu.

Diéu nay c6 thé duoc ap dung boi mot nguoi “kho
n6i” va c6 nhiéu phién ndo. Néu ai d6 da c6 mot chit
hiéu biét vé su phat trién TG¢ niém xa, anh ta c6 thé
chanh niém vé thuc tai xuat hién. Bat ké bat thién phéap
nao sinh khoi, chanh niém c6 thé ngay lap tirc hay biét
dic tinh ctia n6. Khi tri tué hiéu cach biét va nghién ctru
cac dac tinh cuaa thuc tai, n6 & muc do cao hon.

Sau khi chung ta nghién ctru Kinh Tuw Lirong, moi
ngdy chung ta tuy kiém tra dugc may 1an? Voi mot ngudi
da quen phat trién T® niém xt, chanh niém - tinh giac
c6 thé hay biét ngay 1ap tirc khi bat thién tdm sinh khoi,
anh ta khong can doi cho dén lac kiém tra minh. D6 1a
lac khoi dau cua su phat trién T& niém xu, mac du ta
van chua biét duoc rang cac danh phap va sic phap la
vo nga. Khi cac dic tinh cua bét thién phap duoc biét
luc ching hi¢n kho1 mdt cach ty nhién da 1a mt mic
dd chanh niém - tinh giac.

Nhu chung ta doc trong Kinh Tw Luong:

“Chw Hién, néu Ty kheo quén sét va biét rang: ‘Ta
c6 &c duc va bj ac duc chi phéi’, thi chw Hién, Ty kheo



Chuong 5: Tinh tdn Ba la mat 153

4y cén phaéi tinh tdn doan trir cac ac, bat thién phap
4y. Chw Hién, néu Ty kheo quén sét va biét rang: ‘Ta
khéng c¢6 &c duc, khéng bi &c duc chi phéi’, thi chw
Hién, Ty kheo &y phai séng véi tdm niém hoan hy,
ngay dém tu hoc cac thién phap”.

Chung ta can tim hiéu voi chanh niém cac dic tinh
cua thyc tai khi chung xuét hién tu nhién. Mtc do nao
cua chanh ni€m - tinh gidc sinh khai 1a tuy thudc vao
duyén, c6 thé chi 1a mic do suy tu don thuan vé bat
thién da pham trong ngay, hodc co thé & mtrc d6 chanh

niém tirc thi vé thuc tai xuat hién.

Mot s6 ngudi phat trién Tir niém xtr mong thay két
qua cta nhitng nd luc cta minh. Ho rang stic véi tat
ca nhiét tAm, boi ho tin rang bang cach Ay, két qua cua
su thyc hanh s€ nhanh chong dugc hién thuc hoa. Tuy
nhién, do rang strc qua nhiéu ho tré nén mét moi va ho
phai dirng lai. Khong thé khién su vun bdi T niém xr
tro két qua sém. Phat trién T niém x 12 chanh niém vé
cac dac tinh cua thuc tai khi chiing xuét hién mot cach
tu nhién trong cudc séng hang ngay, va chi bang cach
ay tinh chat vo ngi ctia chung méi co thé dugc hiéu.
Néu ta mong cau két qua thuc hanh va cb thuc no sinh

khoi, 6 khong phai 1a sy phat trién T niém xu.

Mot nguoi khoang tdm muoi tudi, di nghe giang



154 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

Phap & nhiéu noi khac nhau suy ngdm sau sic vé su
phat trién T& niém xt. Mic dau ong 1a ngudi cao tudi,
ong van day ning luong dé nghe Phap va suy xét nhiing
gi da dugc nghe. Khi 6ng nghe mot chuong trinh phat
thanh gidi thiéu vé Vipassana, 6ng da ghi lai dia chi ctia
“T6 chtrc Nghién ctru va Ho trg Giao Phap” va cit cong
t6i tru s¢ cua T6 chire dé tao thién phap cung dudng.
Ong roi nha vao lac chin gid sang va toi tru so vao hai
gid chicu. O day ta thay sy tinh tan ctia mot nguoi cao
tudi danh thoi gian tim dén T chiic, khong c6 thoi gio
an trua, va da phai rang stc trén nhiéu phuong dién.
Tinh tin ba la mat can duogc phat trién trong doi song
hang ngay. Tinh tin 14 khong thé thiéu trong viéc tao
thién phap; ta phai 16i nguoc dong xudi cuia bét thién,
nguoc dong xudi cta dinh méic vao tién nghi va thoai
mai, va thién phap duoc hoan tat theo cach nhu vay.

V6i mot ngudi phat trién T niém x@ trong doi
song hang ngay dé tri tué biét tudong tdn hon cac dic
tinh cua thyc tai, c6 su hién hiru cua cac duyén ding
dua toi két qua dang, tirc 1a sy lidu ngd T& Thanh Dé.
Véi nguoi dy, két qua sé dién ra mot cach tu nhién va
khong kho khan. Tuy nhién, cac duyén dua t6i két qua
ay rat kho dugc vun boi: ta phai suy xét dan dan va tim
hiéu céc dic tinh cta danh va sic bang chanh niém khi

ching xuat hién qua ngli moéon va y mon. Pay la mdt
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tién trinh dai lau va can c6 tinh tan d¢ chanh niém di
chanh niém lai, chanh niém thuong xuyén, bdi do 1a
cach duy nhit dé tri tué c6 thé xuyén thu su sinh diét
ctia danh va sic. O ngay khoanh khic nay, cac thyc tai
dang sinh va diét, nhung néu ta khong nghién ctru véi
chanh niém va bt dau hiéu cac dic tinh cua danh phap
va sic phap, s& khong thé nao chimg ngd duoc su sinh
diét ctia ching. Nhan c6 thé mang t6i két qua ay phai
duge vun boi di vun bdi lai, kiép nay sang kiép khac.

Chung ta doc trong Chi giai ctia Tién than Samvara
(S6 462, Tiéu Bé Kinh) nhu sau:

“Vao thoi Birc Phéat nguw tai Ky vién Tinh xa, Ngai
da ké cau chuyén sau vé moét vi ty kheo tir bé tinh tan.
Khi vi &y con la mot thanh nién, vi &y séng & Savathr,
va sau khi nghe dirc Thé tén thuyét Phéap, phét sinh tin
tam va xuét gia tho gi6i ty kheo. Thuc hién dung cac
nhiém vu ma cac vj théy va giao tho cta minh dét ra,
sw da thudc Iong ca hai phén cia Gidi bén Patimokkha.
Sau ndm nam, khi da nadm dwoc dé muc thién, sw tir
biét cac thay va giéo tho vi mubn sbng trong rirng. Khi
sw téi mot ngbi lang bién dija, dan lang sinh tin tdm noi
sw béi gi6i hanh cia sw, va dung mét thdo am bang 14
dé sw c6 thé ngu tai lang do.

Vao mua nhép ha, sw tinh tdn bén bi véi dé muc
thién trong ba thang, nhung khi khéng dat dwoc ching
ddc, sw nghi minh thuéc nhém ngudi thap nhét trong
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bén hang ngudi, tirc 1a nhitng ngudi chi c6 thé hiéu
duoc Gido ly & murc doé ly thuyét, ‘pada parama’. Vi
thé, sw da quay vé Ky vién Tinh x& dé truc tiép thay
Durc Phat va nghe Diéu Phép tir Ngai.

Khi Dtre Phét nghe tin nay, Ngai dé noéi voi vj ty
kheo, ‘Qué téi thuong trong Gido Phéap nay, tirc A La
Héan qud khoéng thé duwoc chirng ngd b&i mét nguoi
biéng nhéac. Trong qué khir, 6ng ngép tran tinh tén va
dé day. M&c déu 6ng la nguoi tré nhét trong mét tram
hoang nam cta quéc vwrong Varanasi, 6ng da c6 duoc
long tréng va tré thanh quéc vuwong”.

Sau d6 Pirc Phat da ké lai cau chuyén tién than khi
vi ty kheo d6 1a qudc vurong Samavara. Dtrc Phat néi vé
nhirng pham chat tuyét hao cua vi 4y, diéu da khién cho
cac hoang huynh cung than dan danh 1& va ton chang
1am qudc vuong, mic dau chang 13 nguoi tré nhat trong

mot trdm hoang nam cua quoc vuong Varanasi.

Qudc vuong Samavara noi voi thai tu Uposatha, 1a
nguoi anh ca va la nguoi trong ki€p cudi s€ 1a dai dtc

1. Bén hang nguoi 1a: mot sé ngudi co thé gidc ngd nhanh chong, &
thoi dau clia bai Phap; mot sb giac ngd sau khi nghe giai thich thém;
mot sO giac ngo sau khi dugc nghe nhleu loi thuyet giang va suy xét
vé sy that 1an nay qua 1an khac. Mot s6 chi c6 thé nghe 1y thuyét,
cac ngdn tu va khong gidc ngo dugc trong kiép séng dy. Nhom thir
tu dugc goi la “pada parama”, nhitng ngudi ma ngdn tir (pada) la t6i
thuong (parama). Vi ty kheo trong chuyén tién than nay nghi rang
minh 1a mt “pada parama”.
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Sariputta (X4 Loi Phat) nhitng 10i sau:
“Ta chang bao gio' mién cudng déng
Nhitng gi xtrng véi dai hién nhén,
S&n sang ban tadng day tran trong,
Panh 18, ta quy xubng dwéi chan”

Khi v6i tAm khiém cung, hoang tir danh 1€ va quy
dudi chan nhitng ngudi khac, chic chin Ngai phai co
tinh tAn dé tan diét phién nao, ch’fmg han nhu nga man
- dinh mac véao sy quan trong ciia ban than, quan trong
vi 1a mot hoang tir con trai qudc vuong Varanasi. O day
ta thdy rang khong gi c6 thé dugc thyc hién néu khong
c6 tinh tn. TAm rat da dang: mot sd ngudi ghen ti voi
nhimg ngudi c6 kién thirc, nhung ho khong ghen ty vé
nhitng mat khac. Viéc mot ngudi ghen ty véi déi tuong
nao tuy thudc vao tich liy. Néu mot ngudi cé hiéu biét
va kién thtrc, nhitng ngudi khac can phai c6 sy ton kinh
v6i tri tué ctia nguoi 4y, tuy nhién mot sé ngudi van
c¢6 xu hudng ghen ty. Ta can c6 tinh tin dé nd lyc thy

dugc hiém hoa ctia ghen ty va thoat khoi no.
Vua Samavara tiép tuc vdi cac 101 sau:
“Ta chdng ty hiém, mudn hoc luén

Moi diéu dirc hanh hop céng bang,
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Céc hién nhén day diéu luong thién
Trong &y céc ngai thay lac hoan.

Ta van thuong nghe sw bao ban
Cua nhiéu bac tri, dai hién nhan
Tam hén ta huéng vé luong thién,
Ta chang coi thuong 16i day rén.
Voi chién cting nhiéu dao ma xa,
B¢ binh va vé si vwrong gia,

Ta khéng hé bét phén céng nhét,
Ma tré tién lvong da moi nha.

Quy téc danh gia van dén hau,
Quén s tai tri that la cao,

Ho thuong khen ngoi rédng lvong thuc,
Qua théat Ba-la-nai rét giau.

Thinh vwrong nhw vay, cac lai budn,
Ttr nhiéu quéc dé téi lui luén,

Ta che ché ching - Nay vwong t,

Sw that, hién huynh da té twong”

Nho nhitng 10i ndy, moi nguoi thiy duoc rang dirc
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vua c6 nhitng pham chat tuyét hao va vi vay xtg dang

lam qudc vuong x(r Varanasi.

Sau khi két thac bai Phap, Puc Phat da noi 1én
nhiing 101 sau:

“Nay ty kheo, trong tién kiép, 6ng da lam theo Ioi
day, vay tai sao bay gio» 6ng khéng no luc?”. Birc Phat
da thuyét bai phép vé Tir Thanh Dé va khi bai phép
két thuc, vi ty kheo d6 da dac qua D lwu. Birc Phéat
nhéan dién cac tién than nhw sau: “Ty kheo nay chinh
la hoang tir Samavara sau tré thanh quéc vwong, Ngai
Sariputta la thai tir Uposatha, Cac vi truréng lao va cao
nién la cac hoang tir khac, cac phét tw la tuy tung cua
ho va ta la vj dai thdn quén sw cho qubc vuong”.

Khi gidc ngd duoc dat toi, do 1a két qua cia su
phat trién hiéu biét dung. Vun bdi nhan dua toi qua ay
rat kho khan, nhung néu tri tué da duoce tich Ity du, no
s& mang toi két qua khong nhoc nhan. Khong ¢6 duyén
twong ung, qua khong thé khai sinh, bat ké ta ¢6 cong
1am n6 phat sinh nhanh chong téi mirc nao. Ta can tiép
tuc nd luc phat trién hiéu biét dang, va can trung thuc
v6i qua trinh Ay: ta cin xem xem liéu minh c6 biét cac
dic tinh ctia phap chan dé dang xut hién hién gio hay
chua. Hiéu biét 4y khong phai 1a tu tué t6i tir van tué,
tr viéc nghe Phap, ma da 1a mac d6 cua T niém xr.

T niém x&r duoc phat trién khi tri tué (sammajafifia hay



160 Tim hiéu muoi Ba La Mdt

pafifia) sinh khoi cting chanh niém va biét dic tinh cua
phap xuét hién tai khoanh khic nay nhu chung 1a. Tri
tué phat trién tir tir 4 mot ngay nao d6 Tt Thanh Dé co
thé duoc xuyén thau. Khi thoi diém chin mudi cho sy
gidc ngd da t6i, két qua Ay 1a trong ting voi nhan dung,
n6 sé& sinh khai khong kho khan. Tuy nhién, ta can co
su nd lyc va nhiét huyét dé bén bi voi sy vun boi tri tug.

Chung ta doc trong Kinh “Nhiét tinh tinh tin”
(Tang Chi B Kinh, Chuong Ba Phap, V. Phdm nhd,
§49) rang Pirc Phat thuyét:

“Cé ba trurong hop, nay cac Ty kheo, nhiét tinh can
phai lam manh. Thé nao la ba?

Céc 4c béat thién phép chwa sanh, can nhiét tinh lam
manh dirng cho sanh. Céc Thién phép chwa sanh, cén
nhiét tinh lam manh dé cho sanh. Pé chju dung céac
than tho khé da sanh, nhéi dau, da diét dau, gay gat
dau, khéng thich tha, khéng thich y, doat mang séng,
cén nhiét tinh lam manh. C6 ba trirong hop, nay cac Ty
kheo, nhiét tinh can phai lam manh.

Khi nao Ty kheo, nay cac Ty kheo, dbi véi cac phép
ac, bét thién chuwa sanh, nhiét tinh lam manh dirng daé
cho sanh, dbi vé&i cac phap thién chwa sanh, nhiét tinh
lam manh dé cho sanh khéi. Pé chiu dung céc than tho
da sanh, khé dau, nhéi dau, da diét dau, gay gét dau,
khéng thich tha, khdng thich y, doat mang sé'ng, nhiét
tinh lam manh. Ty kheo &y, nay céc Ty kheo, duoc
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goi la vi ¢ nhiét tinh, than trong, chanh niém dé chon
chanh doan tan khé dau’.

Ké ca mot doan kinh ngén cling co thé nhic nho
chung ta vé nhiing ¢6 gang can lam trong ba truong
hop, dé kham nhan va kién cuong ¢ thé vun bdi thém
nua.
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Chwong 6

Kham nhdn Ba la mét

Chu giai cudn Hanh Tang dinh nghia kham nhin
ba la mat nhu sau:

“Kham nhén cé dac tinh chdp nhén; chirc nang/
phan sw ctia kham nhén Ia chju dung dbi twong kha ai
va bét kha &i; biéu hién/thanh twu cta kham nhén la do
lvong hay khéng déi khang; cén nhan cta kham nhén
Ia thdy moi thir nhw ching thuc 1a”.

Kham nhan ba la mat c¢6 y nghia rat rong. Kham
nhan can duoc vun bdi, khong chi voi dbi tuong bat kha
4i ma ca voi ddi tuong kha ai. Chung ta can c6 kham
nhin v4i dbi tuong kha 4i dé tham ai khong sinh khoi,
dé khong co dinh méic va vui thu trong doi tuong thi
gidc cling nhu cac d6i twong ngii can hién khai khac.

Khanti hay kham nhan 1a thién, d6 1a mot phap tinh
hao (sobhana) khong sinh khoi cting tAm bat thién, véi
tam tham can, ma sinh khoi voi tam thién. Tuy nhién,

moi nguoi cling co the co sy kién tri theo cach bat thién,
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va d6 1a kién tri kém vé6i tham khi mudn dat duge mot
cai gi d6. Mot sd nguoi ¢6 thé cé kha ning chiu dung
bat ctr diéu gi dé c6 thé dat cai minh mong mudn, ké ca
phai thirc khuya hay tring dém. Tuy nhién, liéu ta co
thé nhan nai nhu vay dé vun boi thién phap hay khong?
Nhén nai v6i su vun bdi thién phép 1a kham nhan ba la
mat, khanti parami. Véi kham nhan ba la mat, ta co thé
chiu dung néng hodc lanh. Diéu d6 co nghia 1a, mac
thoi tiét nong hay lanh, tim bat thién khong sinh khoi,
rang ta khong thdy kho chiu hay bat an. Ta can biét
dic tinh cua tim sinh khoi & nhitng khoanh khac 4y, ta
can biét liéu d6 1a thién hay bét thién. C6 tham hay san
v6i thoi tiét khong? Néu ta thich, d6 1a tham va néu ta
khong thich thi do 1a san, va trong ca hai truong hop
kham nhan ba la mat khong sinh khai. Kham nhan ba
la mat 13 sy nhan nai kém véi an tinh thuc sy & khoanh
khic 4y, khong thich thi hay kho chiu.

Khi d6i twong thi gidc xuat hién, nhin thirc nhin
biét n6, va co thé co hiéu biét rang khong c6 ching
sinh, con nguoi hay ty ngd nao. Néu ta khong c6 kham
nhan dé hay biét dic tinh ctia phap chan dé hién khoi, ta
khong thé dat ti bén bo giac ngd, tire Niét ban.

Néu ta khong c¢6 nhan nai doi voi tham va san, cac

phién nao khong thé dugc tan diét. Néu ta thiéu kham
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nhan, ta khong thé dat t6i bo giac ngd, téi Niét ban, ta
khoéng thé xuyén thau Tt Thanh Dé. Hoc vé mudi ba la
mat s& gitp chung ta kiém tra xem liéu minh c6 dang
vun boi cac ba la mat con thiéu, va néu ta thiy duogc gia
tr1 va y nghia ctua ching, s€ c6 duyén cho chung lén

manh va phat trién.

Ta can kién nhin khi tham sat va suy xét cac thuc
tai mot cach ky ludng dé c6 duoc hiéu biét dung vé
chung va thyc hanh theo cach dung dén. Néu khong co
hiéu biét ding, khong cé duyén cho su sinh khoi cua
chanh niém hay biét vé cac dic tinh cta cac phap chan
dé hién khoi.

Khanti 13 sy nhan nai va tiét ché dbi v6i tam bat
thién sinh khoi. Néu chanh niém - tinh giac sinh khoi,
kham nhén ba la mat s& cang tinh t& hon. Chiing ta cn
nhin nai va kién tri, bi tim bat thién thuong xuyén
sinh khoi trong cudc sdng hang ngay. Kham nhén trong
cudc song hang ngay cua ta 1a “adhivasana khanti”. Tt
Pali adhivasati c6 nghia la cu tra (vaso c6 nghia la o),
va adhivasana khanti ¢6 nghia 1a chdp nhan va nhan nai
véi diéu kién séng, moi trudng, noi cu ngy, tic 1a voi
phap ¢ mdi khoanh khéc. Thay d6i nhiét d6 nong hoic
lanh 1a mét vi du. Néu chanh niém - tinh giac khong
sinh khai, ta ¢6 thé noi, “néng qua”, va khi 4y tim bat
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thién c6 1& di sinh khoi roi. Néu chanh niém - tinh giac
da tinh té hon, ta c6 thé thay dugc liéu long nhan nai
ctia minh voi méi trudng séng con thiéu hay né da 1on
manh va phat trién.

Kham nhan ba la mat c6 thé dugc vun bdi khi chanh
niém - tinh giac sinh khoi va biét dic tinh cia tam &
khoanh khic dy. Néu chanh niém - tinh giac hay biét
tam bat thién, khi 4y c6 duyén cho su sinh khoi ctia tim
thién thay cho tam bat thién. Mot nguoi co thé co thoi
quen phan nan, nong nay), nhung néu chanh niém - tinh
giac sinh khoi, anh ta c6 thé tiét ché bat thién va nhu vy,
kham nhén ba la mat c6 thé duoc vun boi thém. Trong
cudc sdng doi thuong ta can rat nhiéu kham nhan, boi
ngoai sy nhan nai voi méi truong hay diéu kién sbng,
ta can nhan nai va do luong voi nhitng ngudi co cac
tinh cach va thoi quen khac nhau. Nhitng nguoi c6 thoi
quen 1am moi viéc rat nhanh phai kién nhin véi nhiing
ngudi cham chap trong hanh dong. Ching ta c6 thé gap
ai d6 ¢6 hanh vi ngang nguoc, nhung ta can nhan nai va
d6 lugng v6i anh ta va khong can nhan vé anh ta. Néu
chanh ni¢m - tinh giac sinh khoi, s€ c6 duyén cho su tiét
ché voi viée chi trich hay trach moc nguoi 4y, dé c6 tir
tam va c6 thé dan dat, hd trg va khuyén bao nguoi ay
mot cach dung lac. Nhu vy ta thiy rang kham nhan ba
la mat khong thé thiéu trong cudc song hang ngay.
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Chiing ta phai c6 kham nhan va kién tri trong hanh
viva cach d6i nhan xu thé. Chang han, khi moi ngudi
du hanh cung nhau, s€ phai c6 nhitng khé khan lién
quan t&i ghé ngdi, chd ngu, xe cd va gio hen. Khi mot
ngudi khong can nhan va chi trich, khi nguoi dy c6 su
cam thong va gitup d& nhiing nguoi khac, cac ban dong
hanh s& cam mén va khen ngoi anh ta. Khi cac phap bt
thién, trong do c6 tham va san sinh khoi thi khong co
kham nhan, con khi tdm thién sinh khéi, ta c6 thé nhan
nai voi cac tinh hudng khé khan.

Mot nguoi c6 dugce tinh kham nhan 1a bai cac tim
s¢ tinh hao (cic pham chét thién sinh kém véi tim
thién) cua nguoi dy dd dugc vun bdi. Khong c¢é con
ngudi, chiing sinh hay t nga nao kham nhan.

Chung ta ciing c¢6 thé c6 kham nhan véi chinh 10i
néi cua minh. Trude khi bat dau ndi, ta can suy xét ligu
nhitng gi minh dinh n6i ¢6 lgi ich hay khong. Néu do 1a
16 néi vo ich ta cAn c6 kham nhin va tranh viée néi ra.
Chanh niém - tinh giac ddm nhan chirc nang cia minh &
nhiing tinh hudng ay va ta can tham sat xem no6 da duoc
vun bdi thém hay chua.

Chung ta doc trong Chii giai Hanh Tang (Tiéu B
Kinh):

“Kham nhén ba la méat phai duoc suy xét nhw sau:
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Kham nhén la vi khi vé déi cda chanh nhén trong sw
vun bdi cac phdm chat cao thuong, bdi né lam tan
bién gidn di¥, céi la dbi nghich véi nhiing phdm chét
4y, khéng dw sét. P6 la phuc strc cta nhing nguoi
c6 néng luc chién thdng ké thu; la strc manh cia cac
sa mén va ba la mén; la dong nuwéc dap tat Ikra han;
la c&n ban dé cé duoc tiéng tdm; la thadn chu dé dep
yén loi néi doc ac ctia ké xéu; la thuong ngudn cua sw
nhét quan noi bac gi¢i hanh. Kham nhén la mét dai
dwong b&i do thadm séu cla né; moét bén bo ngén chén
dai dwong cda thu han; mot tdm chén bjt ctra xubng
c6i khé; mét chiéc thang dan Ién céi gi¢i cla cac chw
thién va pham thién; la manh dat cw ngu cua tat ca cac
pham chéat cao thuong; la sw thanh loc téi thuwong cla
than, khau, y.

Nhu ching ta doc, kham nhan 1a “vii khi vo ddi
ciia chanh nhan”: bat thién c6 thé bi tiéu diét khi ta
chanh nghia. Khi kham nhén sinh khoi, ta khong bi bat
an, boi 1& kham nhan khong thé hdm hai nguoi chanh
nghia. “Kham nhan 1a vii khi v6 d6i ctia chanh nhan
trong sy vun bdi cac pham chat cao thuong, boi nd lam
tan bién gian dit, cai 1a d6i nghich v6i nhitng pham chat

ay, khong du sot”.

Néu ta c6 thé kham nhan, san han s& khong thé sinh
khoi, s€ khong c6 ta ngir, du chi mdt chut. Ta s€ khong
néi ra nhitng 16i gian dir. Nhu ta da doc, kham nhan 1a
“phuc strc cua nhitng nguoi c¢6 ning lyc chién thing
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ké thu”. C6 thé ta phuc strc ngdp ngua véi nhitng thi
lam dep, nhung néu hanh dong va 101 ndi cua ta X4u xa,
ta khong phai 1a nguoi dep. Khong san han hay kham
nhan 1a phuc strc ctia nhitng nguoi c6 thé chinh phyc ké
khac; véi loai phuc stic ndy, ta dep va khong can téi cac
loai phuc strc khac. Tuy nhién, néu thiéu kham nhan,

hanh dong va 161 ndi cta ta s€ xau xi.

Kham nhan 1a “sttc manh cta cac sa mon va ba
la mén”. Po 1a déc luc (bala sampada) ctia mot ngudi
diém tinh. Mot ngudi diém tinh khong bi phién nhidu
hay rac roi voi bat ky ai, va vi vay, su an tinh ly bat

thién phap la sttc manh cua cac sa mon va ba la mon.

Kham nhén 1a “dong nudc dap tat ngon lira han”.
Néu ta gian dir, gian dit c¢6 thé duoc ché ngy boi kham
nhan ba la mat. O nhirng khoanh khic éy, ta tich Ifly céac
duyén dé viéc tiét ché khoi bat thién s& dé dang hon.

Kham nhén 13 “cdn ban dé c6 duoc tiéng tam, 1a
than cha dé dep yén 101 no6i doc 4c cua ké X4u”.

Khi ta gian dir va noi nhiing 101 doc ac, ban than
ta 1a ké x4u. Bt cr ai néi ra nhitng 101 doc ac déu 1a ké
xAu. Kham nhan 12 mot than cht, mot lidu thube giai
doc, tire 1a 161 noi cua ké xau.

Kham nhan 13 “thugng nguon ciia sy nhat quan noi
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cac bac gidi hanh”.

Kham nhan 13 ban chat cta nhitg ngudi voi tri tué
t6i thuong. Pé c6 thé vun boi tri tué, can phai co long
kién nhan vo han: kién nhan dé nghe Phap va suy xét
vé phap that chi tiét dé co thé hiéu y nghia sau xa cua
Gi4o 1y va loi ich cta né. Nho vay, ta s& biét rang chi
nghe théi chua du ma con can 4p dung Gido ly. Néu ai
d6 mudn c6 tri tué, trude hét anh ta phai kién tri va tich

lity kham nhan ba la mat.

Nhu ta doc: “Kham nhan 1a mot dai duong bdi su

tham sau cua no”.

Kham nha3n rat thAm sdu. Bat thién sinh khoi
thuong xuyén hon thién. Khi chdnh niém - tinh gidc
sinh khdi, nguoi ta nhan ra tdm bat thién 1a khong loi
ich va c6 sy kham nhin d¢ xa lia bt thién ay, du d6 1a
tham, san, ghen ty, bun xin hay ngd man. Diéu 4y chi ra
rang kham nhdn that sdu xa. Néu mot ngudi khong co
hiéu biét, nguoi dy khong thé phét trién kham nhan ba
la mat. Kham nhan ba la mat va chanh niém - tinh giac
rat vi té va tinh xao, chiing 1a duyén cho su tiét ché bat
thién phap.

Kham nhan 1a “bén bo ngin chin dai duong cua
thu han; tAm chan bit ctra xudng c61 kho™.
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Nhiéu ngudi so hai cac ¢di kho va ho tao thién
phap dé khong bi tai sinh & d6. Tuy nhién, néu ta khong
mudn bi tai sinh & mot cdi ac, ta can kham nhan va
tranh xa bat thién, béi kham nhan 14 “tim chin bit cira

xudng dia nguc”.

Kham nhan 13 “bac thang dan 1én cdi gidi cia cac
chu thién va pham thién; la manh dét cu ngu cua tAt ca
cac phém chét cao thuong; 1a sy thanh loc tdi thuong
cta than, khau, v

Ta can suy xét di suy xét lai liéu chung ta da co
thém kham nhan trong mdi tinh hudng cta cudc song
hay chua. Khi ta rén luyén thudng xuyén cac pham chat
t6t - cac tAm s tinh hao, vun bdi ching, chung s& trd
thanh ban chét tu nhién cua chiing ta. Mot sb nguoi ban
chat kham nhan hon nhitng nguoi khac, va diéu nay chi

ra rang ho da phat trién moi loai pham chét thién.
Chung ta doc tiép trong Chu giai:

“Kham nhén cén tiép tuc dwoc cung cb bang suy tu:
‘Nguoi thiéu kham nhén trén thé gidi nay thuong dau
khé va lam nhitng hanh dong duwa t6i khd dau trong
kiép sau.’ Va: ‘Méc dau khé dau nay sinh khéi qua viéc
lam sai trai cia nguwoi khac, nhung than ta chinh la
ménh ruéng cho khé dau &y, va hanh doéng tao mam
cho né da bj chinh ta gieo.” Va ‘Khé dau nay sé trd mén
no nghiép &y cia ta.’ Va ‘Néu khéng c6 nguoi lam sai
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tréi, Iam sao ta c6 thé vun béi kham nhan ba la mat?””.

Néu ai d6 lam ta buon hay ton hai, ta khong nén tirc
gian, ma can nhan ra rang doé lai 1a mot co hdi vun boi

kham nhan ba la mat dé no tré nén hoan man.

Ta doc:

“Méc dau bay gic anh ta lam diéu sai, trong qua khir
anh ta da la &n nhén cda minh”. Va: “Nguoi lam diéu
sai ciing la &n nhan, vi nguoi &y la co s& dé vun boi
kham nhén”.

“Moi chung sinh déu nhw con céi cua ta. Co ai gién
dir vé nhitng 14m 16i ctia con céi minh khéng?”

Néu ta coi nguoi ta dang gian nhu con cta minh,
liéu ta co con tiép tuc gian dir véi anh ta hay khong?
Néu suy niém vé diéu nay, ta c6 thé thdy rang nhing gi
da noi trong Chu giai 1a dung.

Chung ta doc:

“Tat cd nhirng phép qua dé diéu sai trai duoc tao,

va nhiing phéap la déi twong cta nhitng sai trai do, tat
cd, & ngay khodnh khéc nay, da diét”.

Bit ky ai 1am diéu gi sai voi ta hodc lam ta ton
hai, viéc lam cta nguoi 4y da diét di roi ngay khi do,
va vi thé ta khong nén tiép tuc gian dit. O khoanh khic
nay, nguoi d6 khong 1am diéu sai véi ta nita; chung ta
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khong nén nghi vé nhitng thir d3 qua di va tiép tuc gian
dit. Néu ta suy tu vé su that theo cach ding dén, ta s&
hiéu rang nhiing phdp qua dé diéu sai trai duoc tao, va
nhiing phdp 1 d6i tuong ctia nhiing sai trai d6 da diét ¢
ngay khoanh khac nay.

Chung ta doc:

“Vay, v&i ai, bay gio ban nén gian di, va ai la nguoi
lam gidn di@ khé&i sinh? Khi cac phap la vé nga, ai la
nguwoi c6 thé lam diéu khéng phai véi ai?”.

Néu mot ngudi da nghe Phap, nguoi Ay ¢6 hiéu biét
hon ngudi chwa nghe Phap. Vi thé, anh ta can nhan ra
rang, s& khong dung khi néi gian chi vi mot nguoi thiéu
hiéu biét da 1am diéu sai trai. Tai sao anh ta lai phai
gian dir v&i nguoi thiéu hiéu biét? Néu anh ta nhé duge
diéu nay, anh ta s tich liiy kham nhin ba la mat, anh ta

khong gian va c6 thé tha thir cho ngudi do.
Chuing ta doc:

“Khi nguoi lam diéu sai c6 nhiing phdm chét cao
thurong, ta khbng nén giédn dir voi anh ta. Khi anh ta
khéng c6 nhitng phdm chét cao thuong, ta nén khéi bi
mén véi anh ta. Do tirc gidn, danh tiéng va cac phdm
chét cao thuong trong ta suy giam, va ké thu sé thich
tha khi ta tré nén xéu xi, ngu khéng yén, v.v..”.

Khi mét nguoi gian dir, tieng tot vé anh ta va cac
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pham chat cao thuong s& bién mat. Khi anh ta boc 16
hanh vi khong ding din do gian dir, ta c6 thé thay bat

lgi cua nong ndy va loi ich ctia kham nhan.
Ta doc:

“San la ké thu thuc sw duy nhét, vi né Ia tac nhan
clia moi tén hai va ké hay diét ctia moi tét lanh”. Va:
“Khi mot nguoi cé kham nhdn nguoi &y khéng cé ké
thu”.

Chung ta van c6 bat thién, chiing ta c6 phién ndo
va nhing thtr 4y 1am duyén cho su sinh khoi ctia nhiing
diéu bat kha ai. Tuy nhién, chung ta nén biét lidéu ngudi
ma ta dang gidn c6 nhitng phdm chét tot hay khong.
Néu nguoi 4y co thi ta khong nén gian nira.

Neéu nguoi ay hanh xur khong dang, ta nén co bi
man voi nguoi ay. Néu tam thién sinh khdi cung chanh

ni€ém - tinh giac, do 1a duyén cho kham nhan 16n manh.

Chung ta doc trong Hanh Tang (Tiéu Bé Kinh), 11,
5, Hanh cia nguu ma viwong rang Dic Bo tat tai sinh
thanh mot con trau'. Mot con khi tiéu tién bon 1an lén
vai, tran va 1ong may cua Bo tat. Mot Da xoa khuyén
Ngai giét chét con khi d6, nhung Puc Bo tat khong vi

1. Toi (Nina Van Gorkom) dua thém phan noi dung ciu chuyén nhu
duoc ké trong Hanh Tang.
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gian mat khon. Ngai mudn giit gidi thanh tinh va khong
giét con khi do.

Ngai udc nguyén c6 dugce chanh bién tri. Ngai noi:

“Day la diéu khén ngoan, tha thir sw bét kinh giira
nhitng nguoi & béc ha, trung, thwong, nhw vdy tdm
Nhuw Lai thanh dat, phu hop véi hanh nguyén cta Nhw
Lai”.

Mot ngudi hién tri s& c6 kham nhan va c6 thé chiu
dung dugc cac 101 ndi khinh bi, du nhiing 101 éy duoc
noéi ra boi mot nguoi & dia vi cao hon, thép hon hay boi
mot ké x4u, boi 1& ta phai phét trién kham nhan véi tat

ca moi nguoi.

Ta doc trong Chu giai cia Hanh Tang, vé Gidi
hanh ciia Devaputta' vé kiép Puc B tat tai sinh la
Dhamma (Chéanh Phap), mot Thién tir (con trai cua mot
chu thién), va Devadatta la Adhamma (Ta Phap).

Vao ngay B tat (Uposatha), Dhamma hién 1én
trudc con ngudi va truyén ba vé nhirng diéu ding dén,
tirc 12 muoi phudc thién (thap thién), con Adhamma

1. Xem thém chuyén Tién than sb 457, Tién than Dhamma. Téi (Nina
Van Gorkom) da thém ndi dung cau chuyén nhu trong cau chuyén
Tién than nay cung cac bai ké. Trong Chu giai Hanh Tang, tir “bac”
dugc str dung thay cho vang. Trong d6 néi: “Nho sit ma vang duogc
dap ra”.
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truyén ba vé thap ac. Mot ngay, thién xa cua hai vi giap
nhau trong khong trung, va nguoi ndo ciing tuyén bd

con duong cua minh la ding.

Chung ta doc trong Tién than Dhamma (s6 457) vé
cung mot cau chuyén, rang Adhamma no6i voi Dhamma,
so sanh minh v6i sat con thién tr Dhamma véi vang:

“Nho sdt, ma vang duoc dap ra,
L&y vang dép sét, thay bao gio?
Néu Ta danh Chénh ma Ta thang,
Sat dep nhw vang chdng kém thua”.
Chung ta doc trong chuyén Tién Than ring
Dhamma da tra 1061 véi bai ké sau:
“Néu Ngai chién d&u that hung cuong,
Loi néi Ngai ddu chang thién chon,
Ta sé thir tha Ioi &c &y,
Va du khéng muébn, phéi nhuong duong”.
Dhamma khong mudn ndi nong, va theo Chu giai,
Ngai sinh khoi kham nhan, tir tdm va bi man. Ngai

nhuong dudng cho Adhamma, nhung mit dat da nit ra

va nuot Adhamma vao long.

Nhu ta doc, Adhamma co6 thé giét chét Dhamma,
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giong nhu sat c6 thé dap vang, trong khi vang khong thé
dap sat. Nhitng nguoi ding vé phia Adhamma, nhimng
ngudi ta nghia, cho rang minh giéng sit va c6 thé khién
sét dep nhu vang, va vi vay, ho khién bét thién trong
nhu mot diéu tdt.

Khi mot ngudi 1am diéu sai trai, nguoi dy dé bi xa
hoi 1én an. Néu ta tin rang minh ciing can tham gia vao
viéc phan xét va 1én an nguoi ay thi tam lai 12 bat thién,
va nhu vay, ta da ding vé phia Adhamma chr khong vé
phia Dhamma. Néu chanh niém - tinh giac sinh khoi, ta
6 thé ¢6 tAm tir va kham nhan; ta c6 thé tranh viéc 1én
an nguoi khac, va nhu vy san han va cac loai bat thién
khac khong sinh khoi.

Nhu ta doc, Dhamma d tra 1i rang minh s& kham
nhan va chiu dung nhitng 10i tho ac ctia Adhamma.
Chung ta doc trong Chu giai cho Hanh Tang:

“l ai nira, chi bac hién tri mai cé thé kham nhan dé
lwong v&i nhikng sai trai cia nguwoi khac, khéng phai
ké dén tri. V&i ngudi thiéu tri, nhiing sai tréi cda nguoi
khéc chi lam déy lén sw néng ndy, con déi véi nguoi
tri, ho dung t&i Iong nhan nai ctia minh va lam né cang
I&n manh hon”.

Tur gio ching ta s€ song nhu thé nao? Néu c6 hiéu
biét ding, ta c6 thé do lugng voi nhilng sai trai cua

nguoi khac, nhung néu ta thiéu hiéu biét, nong nay sé€
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tang truong. Chung ta doc tiép:

“Chi bac hién tri méi thuan thuc trong viéc mang
toi an lac cho moi chung sinh, khéng phan biét nguoi
than, ngwoi dung va ké thu”.

Moi 16i day ctia Gido 1y déu lgi lac. Ching ta co
thé thiy rang, Pirc Phdt gitip cac dé tir bang viéc thuyét
giang Giao Phap va lién tuc sach tan ho suy xét ve loi
ich cia thién phdap. Ching ta doc trong kinh dién: “Chi
bac hién tri méi thuan thyc trong viéc mang t&i an lac
cho moi chiing sinh, khong phan biét nguoi than, nguoi
dung va ké thu”. Diéu nay nhac nhé chung ta rang,
chung ta can thuan thyc trong viéc mang tdi an lac cho
moi chung sinh, rang chiing ta khong nén thién vi trong
viéc trg gitp nguoi khac, khong chi gitp d& cac than

hiru cua minh.

Khi mdt nguoi thuc sy thuan thuc, anh ta c6 du
kham nhan dé tac y nhiing gi loi lac. Khi sbt rudt, diéu
ay khong c6 loi ich gi cho anh ta.

Ching ta doc trong Chu gidi cho Hagnh Tang,
“Hanh cua Akitti”:

“Gi6i (slla) dwoc goi la khé hanh (tapa) béi vi né dét
chéy' 6 nhiém cua bét thién. Béi sw I6ng ldy va néng

1. Tappati 1a thé bi dong cua tapati. Tapati c6 nghia la thiéu dét, chiéu sang.
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e ctia kham nhdn ba la méat va tinh tan ba la mét,
cac ba la méat nay ciing duoc goi la khé hanh, tapa:
chung dét chay 6 nhiém cua tham &i va lwdi nhac. Pirc
Bé tat vun béi cac ba la méat nay téi mirc dé tot dinh
khi Ngai & trong kiép nay. Cén phéi néi rang Ngai vun
bbi chiing nhé néng luc cda tinh tan ba la mét (khanti
paramittanubhavena), béi 18 sw tiét ché nho kham
nhén dan téi nhiing gi téi thuong.

Thé tén noéi: ‘kham nhén la khé hanh téi thuong’
(khanti paramam tapo)”.

Nhimg tir dau tién trong “Tung doc Gidi bon” 1a
“Kham nhan 1a kh6 hanh téi thuong”. Néu thiéu kham
nhin va bén bi, cac ba la mat sé khong thé dua téi su
chimg ngd Tir Thanh Dé. Chung ta can nghi vé sy kham
nhan cta nhitng con nguoi thoi Pire Phdt con tai thé.
Khi ta doc Kinh va suy ngam chi tiét, ching ta c6 thé
thdy sw kham nhdn va bén bi cia nhitng con nguoi &
thoi do, ho ap dung Gido Phép trong cu xu va thuc
hanh.

Chung ta doc trong Kinh Gioi Phan Biét (Trung Bo
Kinh sb 140):
“Nhw vay téi nghe.

Mot thoi, Thé Tén du hanh & xir Magadha (Ma- kiét-
da), di dén Rajagaha (Vwong x&), dén nha tho gébm
Bhaggava; sau khi dén néi véi tho gém Bhaggava:
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-- Nay Bhaggava, néu khéng gi phién phirc cho
Ong, Ta mubn & tai chd nay mot dém.

Bach Thé Tén khéng cé gi phién phtrc cho con. O
day da c6 mot vi xuét gia dén & tur truée roi. Néu vi &y
thda thudn, bach Thé Tén, hdy & lai tuy theo sé thich”.

Chung ta c6 thé thiy sy kham nhin cua Pire Phdt,
Ngai dd rong ruéi hoang Phdp vi loi ich ciia nhitng
nguoi khace, gitip ho c6 thé chimg ngé T Thanh Dé.
Ngai da di du hanh Magadha (Ma kiét da), dung lai o
thanh Rajagaha (Vieong Xa) va toi gip ngueoi tho gom.
Ngai khong t61 noi tién nghi va thoai mai. Ngai tdi xin

ngu chi mot dém trong nha ngudi thg gdm.

Ta doc trong Chu giai ctia bai kinh nay, cudn
Paparicasiidani rang nguoi tho gdbm Bhaggava nghi:

“Céc bac xuét gia cé tam tinh khac nhau: mét sé va
gén dao hitu, mét s6 khéc thich déc cw. Néu vi ty kheo
dau tién la nguoi thich doc cir, vi &y sé néi: ‘Bach Ngai,
xin Ngai dirng vao day, bdi Ié toi da & trong tru xtr nay
roi’, va nhw vay ngudi téi sau sé bé di. Néu diéu nay
xay ra, hai nguoi sé cai co nhau. Nhw vay, thir da duoc
b6 thi phai duoc suy xét nhuw thé, va nhing gi da lam
khéng thé bi thay d6i”.

Chu giai néu:

“Vi thé, 6ng ta dap: Bach Thé Tén khéng cé gi phién
phurc cho con. O day da c6 mét vi xuét gia dén & tir
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trrée réi. Néu vi dy thda thuan, bach Thé Tén, hdy &
lai tuy theo s¢& thich”.

Chung ta doc tiép bai Kinh:

“Lic bay gio, Thién gia nam tir Pukkusati, do long
tin, y ctr Thé Tén da xuét gia, ttr bé gia dinh, séng
khéng gia dinh. Vi &y da dén & truoc tai tra xir cua tho
gbébm. R6i Thé Tén di dén Tén gid Pukkusati; sau khi
dén néi véi Pukkusati:

-- Nay Ty kheo, néu khéng gi phién phirc cho Ong,
Ta muén & lai trd xi&r nay mot dém.

-- Rong réi, thwa Hién gia, la tra x& cia tho gém.
Tén gid cé thé &, tuy theo sé thich”.

Chung ta doc trong Chu giai cua bai Kinh:

“Dirc vua Pukkuséti tri vi virong quéc ctia minh &
thanh Takkasila va dirc vua Bimbisara tri vi virong quéc
ctia minh & thanh Rajagaha, ca hai cung tudi véi nhau.
Gitra ho c6 mét méi thwong mén sédu dadm, méc dau ho
chua teeng gép nhau. Tinh dao hiu cua ho duoc thiét
lap théng qua nhiktng lai buén di lai gitta hai nuwéc dé
giao thuong.

Ddrc vua Bimbisara nhan dugc mdt moén qua tor diec
vua Pukkusati la tam tadm vai quy, trong dé bén tam
vua dem déng cho Thé Tén, va bén tdm con lai dé st
dung trong cung dién. Vua da khdi I1én y nghi sau: ‘Khi
ta gtvi qua dap, moén qua &y phai hon mén qua ma
vua Pukkusati da tang ta truwdc dé. Ban ta da tang ta
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mét mén qua vé gia, vay ta phai gtvi tang gi cho 6ng
4y day? Trong thanh Rajagaha nay khéng thdy cé6 mén
qua nao quy hon thé’. Burc vua Bimbisara c6 nhiing
phém chét cao thuong, va tir khi Ngai tré thanh mot
vi Thanh Dw lwu, khdng gi khéc ngoai Tam Bédo c6 thé
lam Ngai hoan hy. Ngai thét I1én mong wéc Iwa chon
“Bao vat” dé lam qua tdng cho dirc vua Pukkusati.

Théng thwong cé hai loai bao vat'. Bao vat vo tri
nhw vang, bac v.v... Bdo vat hitu tri gén lién véi cac
cén (ndng luc)2. Bdo vat vé tri duoc dung dé té diém
cho bao vat hitu tri. Trong hai loai bao vt nay, bao vat
hiwu tri dwoc coi la téi thuong.

Bao vat hiru tri cé hai loai: thu bao vat va nguwoi bao
vat. Thu bao vét bao gém Voi-Bau va Ngwa-Bau duoc
st dung dé chuyén ché con nguoi. Vi thé, Ngudi bdo
vat duoc coi la loai bdo vét téi thuwong nhét.

Nguoi bdo vat bao gdbm hai loai: ni¥ bdo vét va nam
bdo vat. N bdo vat phuc vu cho bac Chuyén Luén
Vuong®. Vi thé, nam bao vat duoc coi la téi thuong
trong hai bdo vét.

Nam bédo véat bao gém hai loai: tai gia bdo véat va
xuét gia bdo vat. Bac Chuyén Luan Vwong la téi thuwong

1. Xem thém Ché gidi cia Tiéu Tung (Khuddakapatha), cudn
Paramatthajotika (Soi SangChan Pé Nghia). Chuong VI, Ratana
Sutta.

2. Chung sinh véi cac can (indriya) nhu nhan can, v.v...

3. Mot vi vua cai tri bon chau luc, s& hitu cac bao vat luan xa, tuong,
ngua, chau bau, phu nit, quan khé va quan su.
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trong céc tai gia bao véat, nhung béi vi &y van danh 1é
ndm véc sét dat véi cd mét sa-di xuét gia trong ngay,
xuét gia bdo vat duroc coi la tbi thuong nhét.

Xuét gia bdo vat bao gébm hai loai “hitu hoc” va “vo
hoc™. Trong hai loai bdo véat xuét gia nay, gia tri cia ca
mot trdm ngan bac hitu hoc khéng bang gié tri ciia mét
béc vé hoc, va vi thé, bac vé hoc duwoc coi la bdo véat
t6i thuong nhat”.

Bac hiru hoc (sekha), 1a cac bac thanh nhan tir muc
do Dy luu t6i Bat lai. Céac bac vo hoc (asekha) khong
con can tu hoc thém va theo su thue hanh tan diét moi
phién ndo. Bac vo hoc la vi A La Han.

Ta doc trong Chu giai:

“Béo vat vé hoc goém hai loai: Phat bdo véat va dé ti
bdo vat. Trong sé cac loai bo vat vé hoc, gié tri cua
hang trém ngan dé ti&r khéng bang duoc gia tri cua Purc
Phét. Vi thé, Phat bdo vat la tbi thwong nhét. Phat bao
vat bao gém hai loai: Phat Béc giac va Phat Toan giac.
Trong cac Phét bao vat, gia tri cia mét tram ngan Déc
giac Phat khong bang duoc gia tri cia mét Toan giac
Phét. Vi thé, Toan giac Phat bdo vét Ia téi thwong nhét.

Nhw vay, nhw ai ciing biét, khéng cé béo véat nao so
duoc véi Phat bdo vat, trén thé gidi nay ciing nhuw trén
thé gidi chuw thién.

1. Béc hiru hoc, sekkha, da giac ngd nhung chua t6i mirc d A La
Han, con bac vo6 hoc, asekkha da giac ngd A La Han.
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Vua Bimbisara, ngwoi la mét vi Thanh Dw Iwu, nghi,
‘khéng gi quy bau hon Tam Bao’. Vi vay, Ngai da hdi
cac vj lai buén dan thanh Takkasila, ‘trong nwéc cac
khanh cé biét téi Phat Bdo, Phap bdo va Tang Bao
khéng?’

Cac vij lai bubn ttr Takkasila noi, “Trong nwéc chung
thén, chuwa ai tirng dwoc nghe vé Tam Bdo. Tam Bdo
c6 thé duoc thdy & dau a?’

Chinh vi Ié nay ma dirc vua Bimbiséara da ra Iénh
duc mot 14 vang dai bén cubit (182cm), chiéu ngang
mot gang tay va bé day vira du, khéng qué day, khéng
quéd moéng. Ngai goi dau vao sang sém, tho bét quan
trai giGi, &n bira sang, va rbi cho khdc chir 1én tadm
vang 4. Cac dong chip thuét lai cdc phdm chét tuyét
héo (on dirc) cua Pirc Phét, vé sw vun boi ba la mét, vé
céc phdm chét tuyét hdo cua dirc Phép, ba muoi by
phdm tro dao, Tir niém xwr, Bét Chénh Pao, cac phdm
chét tuyét hdo cda dirc Tang va Quéan niém hoi thé”.

On dire Tang tai thoi diém dé la cdac pham chit
ciia cac bic thanh hdi long véi tir vit dung', ché ngy
cac trién cai, chtng thién, déc than thong, va trd thanh
“yi nhan” (maha-purisa?). Vua Bimbisara suy xét rang
minh d3 tao dugc moén qua cao thuong hon tit ca: khic
duogc cac on dirc Tam Bao trén tim vang 4.

1. Tu vat dung cua vi ty kheo: y 4o, vat thuc, cde lidu va thude men.
2. Vi nhan hay anh hung: v6i nhitng pham chat n6i bat.
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Chung ta doc trong Chu giai:

“Sau d6 Ngai viét nhw sau: ‘Gido Phép cua Pirc
Phét khéo thuyét, giai thoat ching sinh khéi khé dau.
Nay ban mén, néu Ngai cé thé thuc sw ndm bét duoc
Giéo ly &y, mong Ngai sé xuét gia!’

Purc vua cudn xung quanh tém 14 vang mét tdm
chén I6ng tht mém mai va dat né vao trong mét chiéc
hép chdc. Chiéc hép nay lai dwoc dat vao mét hop
khéac bang vang, rbi hop vang lai dwoc dat vao mét hop
bac, va méi hop lai duoc dat tuén tw vao mot hép quy
khéc: bdng bac, bang ngoc trai, san hé, ngoc luc, pha
16, nga voi, bdng moi loai chdu bau, va rbi dat vao mét
hép tre dan. Ngai cho hdp nay vao mét céi rirong chéc,
réi dat rvong chac vao mét riong vang, va roi tuan tw
vao céc ruong khac giébng nhuw véi cac hdp. Ruong lam
béng moi loai chdu bau duoc dét vao mét chiéc rrong
béng tre dan, va chiéc nay duoc dat vao mét chiéc
rwong gé cutng. Nhw vay, méi chiéc ruong duoc dat
trong nhau theo cung moét cach.

Chiéc hop lam bang moi loai chdu bau duoc dét
trong mét chiéc hdp bang tre dan duwoc boc béi mét
tam vai va niém phong véi con ddu hoang gia. Birc vua
ra 1énh cho céac can than trang hoang twong bau, dat
ngai vua lén trén tuong, phu 1én dé chiéc long tréng
nhiéu tdng cta hoang gia, trang hoang 16ng lay dwong
phé cung co xi, dénh 1& véi phén thom, huong va hoa
subt doc duwong ma I8 vat hoang gia sé di qua. Ban
théan ddre vua ciing phuc strc céng phu, bao quanh béi
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quén déi mang theo nhac cu. Burc Vua tinh rdng minh
sé ho tbng 18 vat cho téi bién gidi, va rdng minh sé trao
chirng thw cho nhiing ngudi céan vé dé ho dang né lén
dure vua Pukkusati. Noi dung cla btre thw d6 nhuw sau:

‘Khi Ngai nhan duoc I8 vét nay, xin dirng tiép nhan
no trong hdu cung, ma héy di téi chanh dién hoang gia
va tiép nhan & do.’

Khi dirc vua da trao burc ching thue, Ngai nghi, ‘bay
gior bac Pao sw di téi nuwée lang giéng’, va danh 16 ndm
véc sat dat, quy gbi, ap tay va tran Ién san va roi tré

An

ve'.

L& vat thugng ddng 1a Tam Bao. Ching ta da gap
nhau kiép nay sang kiép khac trong vong sinh tir luan
hoi, ¢6 kiép la ban, co kiép la thu, cha me hoac quyén
thudc cia nhau. Tuy nhién, sinh ra lam nhiing thién ban
hitu cung hop tac dé chia sé Gido Phap la loi lac nhat.
Mbi kiép séng nhw viy ding quy hon cdc kiép song
khdc trong vong ludn hoi, khi ta sinh ra & mét noi khdc

khong cé co hdi dy.
Chuing ta doc tiép trong Ch giai:

“Vé phia dirc vua Pukkusati, Ngai da sép xép trang
hoang bét dau tir khu vure bién gi6i. Ngai ra Iénh trang
hoang kinh thanh dé dén tiép I& véat cia vua Bimbisara.
Khi I vat hoang gia t&i thanh Takkasila, d6 la ngay B6
tat. Cac can than nhén I8 vat hoang gia théng bao ndi
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dung btrc chirng thw téi dire vua. Sau khi dire vua nghe
xong, Ngai tinh t&i nhitng bén phén phéi lam déi véi
céc cén than téi dang 16 vat hoang gia.

Ngai truyén cho 1& vat dwoc mang téi chanh dién va
néi, ‘Hay dirng dé ai vao day.” Ngai yéu cau moi nguoi
canh céng, tw mé& ctra sé (str dung cho céc dijp khanh
tiét), roi cho dat 1€ vat hoang gia Ién mot sang cao, con
minh ngéi trén mot chién ghé thdp. Ngai mé &n hoang
gia, va gié I16p véi boc. Khi Ngai mé tuén tw cac hop va
nhin thdy chiéc hép lam bang tre dan, Ngai suy xét, ‘Ta
tin rdng céc Bdo vat khéc khéng duoc thép tung nhw
vay, do dé, ta can nghe Bdo vat nay. Chac chan béo
vat nay sinh ra tai Trung An’

Khi Ngai mé nhitng hdp nay va béc 4n hoang gia,
nhéc tdm chéan bang I6ng thu tir hai phia, Ngai nhin
thay tdm la vang va bén trdi ra. Ngai suy xét:

‘Nhitng chi¥ nay duoc khdc that dep vé moi mat:
déu dan, sdc nét va vuéng van. Ta sé khéi doc tir dau.’
Mot cam giac hy lac dang Ién trong dirc vua khi Ngai
doc di doc lai vé cac on dirc cia Phat da xuét hién trén
thé gian. Chin muwoi chin ngan soi I6ng trén than Ngai
dwng dirng. Vi sw hdn hoan va phi lac tét dinh, dirc vua
khéng biét minh nén ding hay nén ngoi.

Khi phi lac manh liét sinh khéi trong dirc vua, Ngai
noi: ‘Chung ta da nghe nhing Ioi day khéng dé duoc
gép, ké ca trong mét trém ngan dai kiép, va diéu nay
da xay ra dwoc nho mét nguwoi ban.’ Khi dire vua khéng
thé doc tiép, Ngai ngdi xuéng cho dén khi phi lac cta
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Ngai ldng lai. Sau dé, Ngai bat dau doc tiép vé on
dirc Phép: ‘Gido Phap duoc Pirc Phét khéo thuyét...’
Durc vua kinh nghiém phi lac méanh liét va Ngai lai ngéi
xubng cho dén khi strc manh cta phi lac 1dng xudng.
Sau d6 Ngai doc vé on dirc Tang, ‘Céac vi Thanh dé to
thuwe hanh chéanh dao..." va Ngai lai kinh nghiém phi lac
manh liét nhuw trweée.

Ré6i Ngai doc vé cac dé muc Quén niém hoi thé,
va cudi cung Ngai da dic ti thién va ngi thién. Pirc
vua danh thoi gian huéng hanh phic cua thién ching.
Nhirng nguwdi khac khéng dugce gap Ngai, ngoai ngudi
héu. Mot thang tréi di nhw vay. Than dan tu hop tai sén
triéu dinh va déng thanh phét biéu: ‘Tir ngay dirc vua
nhén 1& vat, Ngai khéng con dé mét toi kinh thanh hay
t6i cac vi nir, Ngai ciing khéng con xét xtr nika. Mong
dtrc vua trd lai 16 vat cho ban Ngai.’

Céc than dan néi tiép: ‘Céc vi vua thuong dénh lira
véi cac 1& vat. Ho tim cach chiém doat vurong quéc
cla cac vi vua khac. Bire vua clda ching ta nén lam
gi day?’

Bire vua nghe dwoc am thanh cuda nhiing loi phat
biéu &y, lién suy tinh: ‘Chung ta sé gin git virong quéc
hay gin gil¥ Giao ly?’ Sau do6, Ngai nghi, ‘Chung ta sé
gin gitr Giao ly cua béac Pao sw nay.’

Ngai cdm guom van dé trén givong va cét toéc. Ngai
ra lénh cho nguwdi hdu mua hai bo y vang va mét binh
bat bang dat nung & cho. Ngai quy phuc bac Pao sw
béng céc 10i sau, ‘H&i cac vi A La Hén trén thé gian, ta
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quy phuc bang sw xuét gia.” Ngai ban y vang, rbi khoac

mot tam y nira. Ngai deo binh bat 1én vai roi réi cung

dién.

Dén chung thdy ba vi ni¥ ding & ba ctra, nhung
khéng nhén ra dire vua dang ra khéi cung dién. Ho
nghi rang Ngai la mét vi Déc Giac Phat t&i giang Phap
cho dirc vua’.

Durc vua Pukkusati tww bo cung dién va tai san cua
minh dé xudt gia. Han Ngai phai c6 long kham nhin
tot cung dé thay doi 16 séng va dia vi quen thudc cua
minh, dé co thé chimg ngd T Thanh Dé. Néu ta khong
tich liily long kham nhan nhu vay, ta khong thé hanh
dong nhu dic vua Pukkusati.

Chung ta doc tiép:

“Thién gia nam to (dirc vua da xuét gia thanh ty
kheo') nghi, ‘Pao sw cla ching ta da tir bé doi sbng tai
gia va ra di xuét gia mét minh, Ngai da 1én duong mét
minh. Ta cdm thdy hé then va né phuc bac Pao sw. Ta
nghe réng sau khi Bao sw xuét gia, Ngai khéng dung
xa gia va clng khéng di giay dép, du chi mét I6p, va
Ngai ciing khéng dung 6 long bang gidy dé che nang.’

Thién gia nam t&r nghi, ‘Ta sé du hanh dai va vi
thé khéng nén di mdt minh. Ta sé di theo mot nhom

1. “Thién gia nam t” thudng dugc ding dé chi nhimng vi ty kheo ma
thuc chat 1a con Phat.
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lai buén.’ Khi thién gia nam t& vén méng manh thanh
cao ddm chén lén mét dét néng, cé hai gan ban chan
cta Ngai bi mwng mu va I& loét, va vi vay, Ngai kinh
nghiém cam tho khé.

Khi céc 1&i bubn dung léu trai va ngdi nghi, thién gia
nam to di t6i ngbi dudi mot gbc céy. Khéng cé ai & doé
dé chdm séc cho chan Ngai hay xoa bép lung Ngai.
Thién gia nam tw dac tw thién véi Quén niém Hoi Thé
va nho vay Ngai da ché ngw duoc nhitng gian khé cia
chuyén di, cd nhitng mét nhoc va xidc dong. Ngai vui
hwéng lac tha cda thién dinh.

Ngay hém sau vao luc rang déng, Ngai vé sinh stra
soan ban than va lai di theo doan lai buén. T&i gio
an diém tam, céc lai buén lay binh bat cda thién gia
nam tir va dat vao dé vat thue cung duong dé cing doé
mém. Vat thuc ndy bao gébm gao séat thé khéng duoc
ngon, mén ca-ri twa nhw déng sdi, canh ném gia vi man
doét. Thién gia nam t suy niém vé noi nghi ctia minh,
va cc vat thure db cirng d mém &y ngon nhuw thé ruou
tién khi Ngai nudt tét ca voi that nhidu nuéc.

Ngai da di tbng cong mét trdm chin muoi hai ly, va
méc ddu Ngai di ngang qua céng cta Ky vién Tinh x4,
Ngai khéng héi dirc Bén sw dang & dau.

Tai sao Ngai khéng hdi?

Céu tré loi Ia vi Ngai kinh trong dirc Bén sw, va ciing

1. Mét ly twong duong 7.3km.
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béi vi birc chirng thw do vua gi¥i ¢é vé nhw ham y réng
dirc Bén sw da xuét hién & Rajagaha, vi trong dé ndi,
‘Nhuw lai da xuét hién trén thé gian nay.’ Vi vay, Ngai da
hiéu réng Burc Phat dang nguw tai thanh Rajagaha. Méc
déu Ngai di ngang qua céng Ky vién Tinh xa, Ngai lai
tiép tuc di tiép bdén muoi Idm ly niva. T&i lic méat troi
1an, thién gia nam tr da téi Rajagaha va tai dé da hoi
noi dirc Bén sw dang cuw ngu.

Khi mét dan lang nghe dwoc rdng Ngai téi tor bac
quéc (Uttara Pradesh), anh ta da cho Ngai biét tin nhw
sau, ‘Ong da di qué thanh Savatthi, va di tiép bén muoi
I&m ly téi Rajagaha, nhung dic Bén sw dang ngu tai
Savatthr’

Thién gia nam t&, Pukkusati, suy nghi, ‘Bay gico
khéng phai dung thoi dé quay lai thanh Savatthi, va
hém nay ta sé & lai ddy da. Ngay mai ta sé di téi noi &
cta dirc Bén sw.” Ngai héi nguoi dan lang dau la noi
cac sa mén téi luc phi thoi co thé tim dwoc noi tri ngu.

Dén lang trd Ioi rang Ngai c6 thé & trong xuwéng cua
nguoi tho gém.

Réi thién gia nam tir héi ngudi tho gébm liéu minh ¢
thé & lai d6. Ngai di vao va ngdi xuéng, dé cé thé st
dung noi & trong xwéng cla ngudi tho gém &y.

Vao budi sang truéc khi Pukkusati di téi xudng clda
nguoi tho gém, Dirc Phéat quéan chiéu thé gian va thay
thién gia nam t&r Pukkusati. Ngai suy xét, ‘Thién gia
nam ti nay roi vieong quéc ctia minh ngay sau khi doc



192

Tim hiéu muoi Ba La Mdt

btrc ching thu ma ban minh da guvi. Ong ta da xuét gia
va quy phuc ta, va éng ta da di ca mét trdm hai muwoi
mét ly téi thanh Rajagaha.

Néu ta khéng téi do, éng ta sé khéng chirng ngd
dwoc sa mén qua (6ng ta sé khéng chirng ngd T
Thanh Dé); 6ng ta sé khéng chirng ngd tam qué cua
mét sa mén, tuire la 6ng ta sé€ khéng giac ngd dwoc bac
Thénh thir ba, bac A Na Ham. Ong ta sé chét ma khéng
c6 noi tra sau khi ngu & dé chi mét dém. Mét khi ta téi
do, 6ng ta sé chirng ngd duwoc tam qua ctua bac Sa
mén. Vi ta da vun bdi moi ba la mét trong bén a-téng-
ky kiép va mét trdm ngan dai kiép dé ctru dé ching
sinh, ta sé giup nguwoi thién gia nam tor Pukkusati.’

Vao sang sém, Birc Phét vé sinh stra soan than thé
va cung céc ty kheo di khat thuc trong thanh Savatthr.
Sau khi d& nhan d6 &n khét thuc, Ngai quay tré vé va
di vao Huong That. Ngai chi nghi ngoi mét chut sau
khi da di kinh hanh va khéng néi gi v&i cac trudng ldo.
Dai dirc Sariputta, dai dirc Moggallana va cac ty kheo
khéac déu hién dién. Thé tén cdm y bat va ra ngoai mét
minh. Trén dwong di Ngai khéng bay trén khéng trung,
cling khéng lam doan dwong Ngai di b6 ngén lai'. Ngai
lai suy xét: ‘Thién gia nam tr nay c6 tam va né phuc ta,
6ng ta thdm chi khéng ngdi trén xa gia, trén ngwa, voi,
chién xa hay kiéu vang v.v... va cudi cung, 6ng ta thdm
chi con khéng dung dén moét I6p giay dép, ciing khéng
mang 6 long che ndng. Vi thé ta nén di bd.” Nhw thé,

1. Bang than thong.
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DBurc Phat da di bé quang duwong nay. Ngai che dau sw
I6ng 14y clia Phat qua: tdm muoi hdo twéng phu, hao
quang day sau tac va ba muoi hai hdo twéng chinh
cla mét vinhan'. Ngai da di dwdi hinh dang cta mét ty
kheo thuong, gibng nhw tréng ram dang bi I&p béi mét
déam maéay ma.

Chwa ddy mot ngay (sau bira &n), Ngai da di hét
quéng duong bén muwoi nhdm ly va vao lic mét troi 1&n
da toi xwéng cua nguoi tho gém.

Khi Bire Phét di bo nhw vay, Ngai khéng thi uy moi
nguoi, néi ‘Ta la Birc Phat Chéanh Béng Giac.’ Nhw thé
Ngai chi di téi xwéng cua nguoi tho gém va ding tai
clra. Pé cho thién gia nam tir moét co hoiz, Ngai noi:
‘Nay Ty kheo, néu khéng gi phién phirc cho Ong, Ta
mubn & lai trd xtr nay mot dém.’

Pukkuséti trd loi: ‘Réng réi, thwa Hién gi, 1a tri xo
cta tho gém. Tén gid cé thé &, tuy theo sé thich’.

Purc Gido chd Thé gian, nguoi ¢6 ngoc thé thanh
cao bac nhét da roi Huong Théat - trd xi& nhw chén
thién gi¢i cta Ngai, trai mdt I16p cd phi trong xwdng
clia nguoi tho gém, noi tro bui virong khép, do ban béi
dung cu héng, ¢ khé v.v... tréng nhw mot déng réc.
Ngai tréi tdm dé y ctia minh va ngéi xubéng nhuw thé da
vao trong Hwong that dwom mui thom thién gii, nhw
thé do6 la tru xu than tién. Ngai ngdi xuéng nhw vay’”.

1. Pay 1a nhitng ddc diém than thé cu thé cua Dirc Phat.
2. Co hoi chung noi cu ngu véi Bac Phat.
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Néu ta mudén phat trién ba la mat kham nhan, ta
khong nén quén tich liiy tinh nhan nai trong mdi tinh
hudng, du 1a v6i chd ngdi, giudng nam hay bat cir gi
khac trong mdi trudng ctia minh. Chiing ta doc tiép:

“Dirc Phét sinh ra trong mét gia dinh cao quy va
Pukkusati ciing tho thai trong bung clia méu than tc
mot gia dinh cao quy, gia dinh sat dé ly'. Purc Phat da
dat dwoc diéu ma minh mong wéc, va thién gia nam ti
cling vay. Méi ngudi trong ho déu tir bé virong qubc
ctia minh dé tr& thanh mét ty kheo. Pirc Phét cé lan da
vang 6ng, va thién gia nam t& ciing vay. Ca hai cung
dac nhitng thién ching (samapatti) nhéat dinh. Ca hai
cung la vua... ca hai cung twr b dia vi hoang gia cua
minh dé xuét gia... Ho vao xudng nguoi tho gém va
ngéi nhw vay. Vi I8 dé, xwéng cta nguoi tho gébm tré
nén cuwc ky dep dé va ky tha.

Vi Pirc Phét, Ngai khéng khéi suy nghi rang minh
ngoc thé thanh cao, rang minh da di suét chdng duong
bén muwoi nhdm ly trong mot ngay, va réng truéc hét
minh sé & trong oai nghi sw t&? mot chut dé cé thé lai
strc tir nhitng mét méi cta chuyén di. Vi vay, Dic Phéat
ngdi xubéng va nhap Thanh qua dinh (phala samapatti)>.
Con Pukkasati, Ngai khéng nghi rang minh da di subt

1. Sat dé 1i 1a tang 16p cao quy.

2. Oai nghi ctia Dirc Phat khi ngt, than nam nghiéng vé bén phai.

3. Nhitng vi Thanh Bét Lai va A La Han c6 bat thién (jhanna) c6 thé
khién tdm qua siéu thé kinh nghiém Niét Ban sinh khoi tré lai nhidu
lan sau khoanh khéc giac ngo.
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chdng dwong mét trdm hai muoi chin ly va réng trudéc
hét minh cén nghi ngoi chi trong mét gidy lat dé xua
tan mét méi do chuyén di. Ngai ngdi xubéng va nhép to
thién v&i quan niém hoi thé.

Cau héi: Chdng phai Buc Phét toi day dé dinh
thuyét Phap cho thién gia nam t& hay sao? Tai sao
Ngai khéng thuyét?

Trd loi: Ngai khéng thuyét béi vi thién gia nam tir con
mét méi sau chuyén di, va vi thé sé khéng du an tinh
dé tiép nhan Gido Phép. Truéc tién, Ngai cén phai vuot
qua sw mét méi cta chuyén di va tré nén an tinh...”.

Ta doc tiép:

“Khi Pirc Phéat xuét khéi Thanh qua dinh, Ngai thay
réng Pukkusati trong suy tw béi tw thé tay va chéan,
rang dau 6ng ngay ngén, 6ng ngdi vitng vang nhw
maéng ctia mét dap nuéc xay that chic. Ong bat dong
nhw mét birc twong bang vang.

Thién gia nam tir c6 mét oai nghi tao niém tin. Néu
mot oai nghi nao tao duwoc niém tin thi chinh la oai nghi
nay.

Trong bdn oai nghi thi ba oai nghi khéng duoc dep.
Khi mét nguwoi di, tay anh ta vung di vung lai, chan ct
déng va dau lac Iw. Khi mét nguoi dirng, than anh ta
thé va cing, khi ndm, than thé anh ta khong dep.

Tuy nhién, khi mét vi ty kheo da quét don noi nghi
ban ngay, sau bira &n trai toa cu ngdi Ién, rira sach tay
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va chén va ngbi chéo chan trong tw thé hoa sen, khi
4y oai nghi cta vi 4y that dep. Thién gia nam ti& ngdi
khoanh chén va nhép ti thién véi Quan niém Hoi thé
theo cach &y’

Ta doc trong Kinh Giéi Phén Biét, rang khi ay Purc
Phat hoi Pukkusati:

“Nay Ty kheo, Ong xuét gia, y ctr vao ai? Ai la Pao
sw ctia Ong? Ong chép nhan phéap cia ai?’.

Pukkusati dap: ‘Thuwa Hién gid, c6 Sa mén Gotama
la Thich te, xuét gia tir dong ho Thich Ca. Tiéng dén
tét dep sau day dwoc truyén di vé Thé Toén Gotama
4y: ‘Ngai la bac Thé Tén, bac A La Han, Chanh Péng
Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Diéu
Ngw Trirong Phu, Thién Nhon Sw, Phat, Thé Toén'. Toi
da xuét gia, y ctr bac Thé Toén ay. Ngai la bac Pao sw
cla téi. Va téi chap thuan phap cua béac Thé Tén éy.

-- Nay Ty kheo, nay Thé Tén, béc A La Hén, Chénh
Pang Giac &y & dau?

-- Thwa Hién gid, c6 mét thanh phé tén la Savatthi
gitra cac quéc do phia Bic. Tai day, Thé Tén, bac A La
Hén, Chanh Péng Giéc hién nay dang 6.

-- Nay Ty kheo, truwéc day Ong da thdy bac Thé Tén
4y chwa? Va néu thay, Ong c6 nhéan ra duoc khéng?

-- Thuwa Hién gid, truée day téi chua ting thdy bac
Thé Tén &y. Va néu thay, téi khong nhan ra duoc”.

Chung ta doc tiép trong Kinh:
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“R6i Thé Tén suy nghi: ‘Thién gia nam tir nay xuét
gia y ct¥ noi Ta. Vay Ta hay thuyét phap cho Thién gia
nam tir &y’. R6i Thé Tén néi véi Tén gid Pukkusati:

-- Hay nghe va suy nghiém ky, Ta sé giang.

-- Thwa Hién gia, vang.

Tén gid Pukkusati véng dép Thé Tén...”

Sau d6 Puc Phat thuyét bai Kinh Gidi Phdn Biét'
cho ong.

Chung ta doc tiép trong Kinh:

“Réi Tén gid Pukkusati nghi nhw sau: ‘That sw bac
Dao sw da dén véi tal That sw bac Thién Thé da dén
v6i tal That s bac Chénh Pang Giac da dén véi tal’.
Roi Tén gi ttr chd ngbi ding ddy, ddp y vao mét bén
vai, cui ddu danh & chan Thé Tén, va bach Thé Tén:

-- Con d4 roi vao mét 16i Iam, bach Thé Tén, vi rang,
ngu dan, si mé va khéng khéo léo nhw con, da nghi
réng con cé thé xwng hé véi Thé Tén véi danh tee Hién
gi. Bach Thé Tén, mong Thé Tén chédp nhén cho con
16i I4m &y la mét 16i IAm dé con c6 thé ngén ngtra trong
twrong lai.

1. Trong bai kinh nay, Dirc Phat thuyét cho Pukkusati vé sau gidi (yéu
t6) 1a dia gioi, thuy gidi, hoa gidi, phong gioi khong gidi va thic
gidi. Ngai day rang khong nén cho nhiing gidi ay 1a toi, cua t01 hay tw
nga cua t01 Ngai day ve tho va Ve céc duyén cia ching, vé cac ting
thién vo sic glO’l va vé sy that rang déy la cac phép hitu vi do duyén
sinh. Ngai noi vé sy tan diét cuia tai sinh va vé phap vo vi.
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-- Nay Ty kheo, that vay, Ong d4 roi vao moét 16i Iam,
vi rdng ngu dén, si mé va khéng khéo léo vi Ong da
nghi rang Ong c6 thé xung hé véi Ta véi danh tor Hién
gid. Nhung nay Ty kheo, néu Ong thdy mét 16i Iam Ia
mot 16i 1dm, va nhw Phép phéat 16, thoi Ta chép nhén 16i
l&m &y cho Ong. Vi rang, nay Ty kheo, day la s tdng
ich trong gi6i luat cua bac Thanh, khi nao mét ai thay
16i I4m & mét 16i IAm, nhw Phép phat 16, dé ngén ngtra
trong twong lai.

-- Bach Thé Tén, Thé Tén hdy cho con duoc tho cu
tuc gioi trwvéc mat Thé Ton.

-- Nay Ty kheo, Ong cé du y bét khéng?

Ré6i Tén gid Pukkusati sau khi hoan hy tin tho Ioi
Thé Tén day, ttr ché ngbi dirng day, dénh 1& Thé Tén,
than phia hitu huwéng vé Ngai réi ra di tim y béat. Trong
khi Tén gid Pukkusati di tim y bat, mét con bo cudng
chay, doat méat mang séng cta Tén gia.

Réi mét sé déng Ty kheo di dén Thé Tén, sau khi
dén danh 1& Thé Tén réi ngdi xuéng mét bén. Ngdi
xubng mot bén, céc vi Ty kheo &y bach Thé Tén:

-- Bach Thé Tén, Thién gia nam tir Pukkusati duoc
Thé Tén thuyét gidng mét cach van tat @& ménh chung.
Sanh thu cua vi &y nhw thé nao, doi séng tuong lai nhw
thé nao?

-- Nay Ty kheo, théat la béac Hién gid, Thién gia
nam ttr Pukkusati, d& chdp hanh Chanh phép va tuy
phép. Va khéng c6 phién nhiéu Ta véi nhitng kién tung
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vé Chéanh phép. Nay céc Ty kheo, Thién gia nam to
Pukkusati, sau khi doan trir ndm ha phan kiét st, duoc
héa sanh va ttr ché 4y nhap Niét ban, khéng phai tré
lui doi &y niva.’

Thé Tén thuyét gidng nhw vay. Céac Ty kheo &y hoan
hy tin tho Ioi Thé Tén day”.

Chung ta doc thém trong Chu giai cho bai kinh nay:

“Nguwoi ta héi: Tai sao y &o va binh bat khéng duwoc
lam cho xuét hién bang than thdng téi Pukkusati?

Tra loi: B&i vi thién gia nam tir da khéng ctng dwong
tam vét dung? trong qua khtr. Tuy nhién, thién gia nam
tlr Pukkusati da bé thi cung duong va wéc nguyén, va
vi vay ta khéng nén néi réng ly do (khéng cé duroc véat
dung) Ia vi thiéu bé thi trong qué khir...”

Y 4o va binh bat chi ¢ thé duoc 1am cho xuét hién
bdi than thong boi cac dé tir ¢ trong kiép cudi cing, tirc
1a boi nhitng ngudi dac A La Han. Boi 18 thién gia nam
tir ndy van con tai sinh, vi Ngai méi dac dao qua Bat lai
chur chua phai A La Han.

Hon nira, tudi tho cua thién gia nam tir nay sap

cham dut.

1. Ngai da dat duoc tang Thanh thir ba, ting Thanh Bat Lai (anagam).
2. Tam vat dung (parikkhara) bao gom: tam y, mét binh bat, mgt dao
cao, mot cai kim, mot dai lung va mdt dung cu loc nudec.
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Vé phan Pukkusati, (c6 thé noi 1a nhu thé) Dai
Pham thién (ctia c¢di Pham thién), Thanh Bat Lai cia
cdi Tinh Quang thién (suddhavasa') da t6i xudng cua
nguoi tho gbm va ngdi & d6’. Sau d6, Ngai tai sinh
thanh mot pham thién & cdi troi Aviha, tirc 13 ting du
tién cua coi Tinh Quang Thién. Chi nhiing ai dd dic qua
Bt lai va d3 chtng ngil thién méi c6 thé tai sinh vao cdi
Tinh Quang Thién’.

Trudc khi tho mang ctia minh cham dt, Pukkusati
rat gén v6i viée tro thanh mdt pham thién sdc gidi trong
co1 Tinh Quang Thién, va vi vy Chu giai noi: ‘dtrc Dai
Pham Thién (cua c6i Pham Thién) té1 xudng cia nguoi
tho gom va ngdi xudng d6’. Cudc doi cuia Pukkusati sap
tr¢ thanh cudc doi cia mot pham thién sdc gidi cua coi
‘Tinh Quang Thién’.

Cubn Paramatthadipant, Chu giai cho Tiéu B¢
Kinh, phan cha giai cho Trwong ldo ting ké (Theragatha)
néu:

“Tri tué ba la mat hé tro va lam vién man tat ca céc
ba la méat: bé thi ba la mat va céac ba la mat khac, cla
moi B6 tat, dan dan dwa t&i chin mudi va lam vién man
hoan toan tri tué gidc ngd cua Purc Phét, thir khién

1. C6 nam cdi Tinh Quang Thién (Sudhavasa) cua cac bac thanh Bét

Lai, 1a qua cua tir thién (hay ngii thién trong hé ngii thién), Pukkusati
tai sinh & c0i thir nhat trong ndm cdi nay, cdi Aviha.
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Ngai da dat dwoc Phéat qua. Cing nhw vay mét cach
twong tng voi triedng hop cua cac vi Phat Bdc giac
va cac dé ti: né dan dwa t6i sy chin mudi va lam vién
man hoan toan tri tué giai thoat cta cac vj Phat Bdc
giac va cac dé t...

Kham nhén téi thuong trong viéc vun béi cac thién
phép, bé thi v.v... dé di téi tri tué gidc ngd cia céc vi
Phéat Péc giac va cua cac dé tir dwoc coi la tinh tén
(viriya).

Nhan nai khi tiét ché sén han dwoc coi la kham
nhén.

Bé thi, tri gioi v.v...va tranh nhirng 167 sai léch v&i s
that dworc coi la chan that.

Qué quyét khdng thé lay chuyén, vitng vang, va
hoan thanh nhieng gi loi lac vé moi mat dwoc coi la
quyét dinh (aditthana - hay phat nguyén).

Mong muén sw loi lac cho céc ching sinh khéc, thi
lam nén téng cho viéc bé thi, tri giéi v.v..., duwoc coi la
tam tor (metta).

Binh thén v&i nhirng viéc lam sai tréi cda cac chung
sinh khac dworc coi la tdm xa (upekkha).

Vi thé, khi bé thi, tri gi6i va phét trién tam tri, hodc
khi gidi, dinh, tué dang hién hiru thi cac ba la mat nhw

tinh tan v.v... c6 thé duoc coi la day di”.

Chu giai cho Hanh Tang nhic ching ta suy xét vé
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su kham nhan ctia minh:

“Lai nira, chi mot bac tri méi cé thé kham nhan do
lwong v&i nhikng sai trai cha nhitng nguoi khac, nguoi
thiéu tri khéng thé. Noi mot nguoi thiéu tri tué, nhiing
sai trai cta nguoi khac chi lam khoi day sw néng nay;
nhung véi béc tri, chiing khoi ddy long kham nhén cua
vi &y va lam cho kham nhéan &y I6n manh thém nira’.

Co su khéc biét gitta mdt nguoi co tri va mot nguoi
khong c¢6 tri. Voi mot nguoi 6 tri, bat ké mot nguoi
khac lam diéu sai trai v6i minh t6i dau, diéu 4y khién
kham nhin cia vi 4y tré nén viing vang va hoan man
hon. Vé1i nguoi thiéu tri tué, viéc lam sai trai cua nguoi
khac khién nong nay ting 1én, nguoc lai véi kham nhan.

Kham nhin rat can thiét trong moi truong cia
chung ta, trong céc tinh huéng khac nhau ciia doi séng
hang ngay. Cudc sdng hang ngay c6 thé 1a mot phép thir
cho 1ong kham nhan va tinh kién tri ctia chiing ta.

Chung ta doc trong Tang Chi Bé Kinh, Chuong
Nam Phap, Pham Truong Lao (IX), §5 Khong Kham
Nhan, réng buirc Phat noi:

“Thanh twu ndm phéap nay, nay cac Ty kheo, mét
Ty kheo Truéng ldo dbi véi cac vi déng Pham hanh
khéng dwoce &i md, khdéng dwoc wa thich, khéng duwoc
tén trong, khéng duoc lam guong dé tu tap. Thé nao
la nam?
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Vi ay khéng kham nhé&n déi véi cac sdc, khéng kham
nhén db6i véi cac tiéng, khéng kham nhan dbéi véi cac
huwong, khéng kham nhén dbi véi céc vi, khéng kham
nhén déi véi cac xuc

Thanh twu nam phéap nay, nay cac Ty kheo, mét Ty
kheo Truéng ldo dbi véi cac vi dbng Pham hanh duoc
ai mo, dwoc wa thich, dwoc tén trong, dwoc lam guong
dé tu tap. Thé nao la nam?

Vi &y kham nhén déi v&i cac séc, kham nhan dbi véi
cac tiéng, kham nhan déi véi cac hwong, kham nhan
doi voi cac vi, kham nhan doi véi cac xuc”.
buc Phat khong chi day Gido Phéap cho cac nha su

ma cho tat ca cac dé tir vun boi tri tué. Ngai day Gido
Phép dé ta co thé thdy rang chan 1y 1a chan 1y: ngudi
duogc 4i md, dugc ua thich, dugc ton trong, dugc lam
guong dé tu tap 12 nguoi c6 thé kham nhan dbi voi cac

sac, cac tieng, cac huong, cac vi va céac xuc.

Mot s6 ngudi khong suy xét va nghi vé kham nhin
va bén bi, ho khong c6 tich lity kham nhan. Ta c6 thé
thdy hiém hoa cua thiéu kham nhin khi mot ngudi
hanh phuc c6 cudc séng dé dang khong thé chiu dung
duogc viéc nguoi khac hanh phuc. Ta doc trong Chu
giai cho Tang Chi Bé Kinh, Chuong Nam Phap, Pham
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Adhakavinda (XII), §5, Xan lan":

“V&i xan tham vé ché & (avasa), nguoi &y khéng
chiu dung ndi khi thdy ké khéc tai noi & do,

V&i xan tham vé sw gitp dé cac gia dinh, nguoi &y
khéng thé chiu dung khi thdy mot ngudi khac thadm hoi
gia dinh do,

V&i xan tham vé cac vat dung duwgc cung dwong,

nguoi &y khéng chiu dwoc ai khac nhan duoc thir gi
do,

V&i xan tham tan than, nguoi &y khéng thé chiu
dung duoc viéc moi ngudi tén than céc phdm chét tét
dep cla nguwoi khac,

V&i xan tham vé phéap, nguoi &y khéng muén cét
nghia Giao Phap cho nguwoi khac”.

Diéu nay chi ra tim quan trong ciia kham nhan.
Néu chanh niém sinh khéi khong quén thién phap, ta c6
thé kham nhan. Chung ta can biét kinh dién noi gi vé sy
tuyét hao ctia kham nhin va bat loi ctia néng nay.

Chung ta doc trong Tang Chi B¢ Kinh, Chuong
Nam Phap, Pham Ming Nhiéc (XXII), § 5 - Khong

1. Machariya la xan tham. C6 nam loai xan tham duoc giai thich
trong Kinh dién: xan tham vé chd & (avasa), gia dinh (kula) - 1a gia
dinh thi chu h¢ d6 tr vat dung cho mét ty kheo, 1gi dudng (1abha), vat
dung cing dudng, danh tiéng (vanna) va Phap (Dhamma).
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Kham Nhan, rang Dtic Phat noi:

“Cé ndm nguy hai nay cho nguéi khéng kham nhén.
Thé nao la nam?

Quén ching khéng &i mé, khéng wa thich; nhiéu
nguoi hédn thu; nhiéu nguoi tranh né; khi mang chung,
tdm bj mé loan; sau khi thdn hoai mang chung; sanh
vao cOi di¥, ac thu, doa xu, dja nguc.

Nay cac Ty kheo, c6 ndm nguy hai nay cho nguoi
khéng kham nhéan”.

Pung 1a mot ngudi nong nay khong dugce nhiéu
ngudi 4i md va ua thich, anh ta ddy ac y va co thé gay
nén cai co, danh 10n, tén thuong, ham hai va chét choc.
Khi anh ta ndi nong va buc bdi bo1 mot kinh nghiém
kho chiu, anh ta can biét ré‘mg chinh nhitng xu hudng
tich Iily da khién anh ta nong tinh va thiéu kham nhén,
va rang, minh s& nhan phai két qua xdu boi bat thién
phap ctia minh. Mot ngudi khac khong thé 1am hai anh
ta, chi c6 phién ndo ctia chinh minh méi 1am anh ta ton
hai, va hon nira, anh ta s& chét trong trang thai tdm tri
roi loan. Néu mot nguoi thuong ndng nay va bi san
han xam chiém, anh ta c6 thé s& nhu vay khi can ké cai
chét. Moi ngudi déu phai tir bo thé gidi nay, va néu tim
trude khi chét khong trong sach, bat thién tam ay sé 1a
duyén cho téi sinh & ¢di kho, chang han nhu dia nguc.
Pay 1a mbi hiém hoa dang s hon cac hiém hoa cua thé
gi61 nay.
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Nhu vy, ta phai rén tinh kham nhan, chap nhan va
kién tri voi diéu kién séng, v6i moi truong, kham nhan
voi moi hoan canh (adhivasana khanti). Kham nhan co
nhiéu mirc d6. Ta can kham nhan dé nghe Phap, nghién
clru va suy xét vé no dé co thé co hiéu biét ding vé
nhiing gi dugc hoc. Chung ta khong nén chi nghe ma
cling can suy xét v6i hudng tim chan chanh vé nhiing
gi duoc nghe. Gido Phap rat vi té va thim sau va néu
ta khong suy xét thau ddo nhimg gi duoc nghe va tim
hiéu, ta co thé d& dang hoang mang va hiéu sai, khi iy

s€ c6 duyén cho viéc lam sai va thyc hanh sai.

Khi kham nhan véi viéc nghe Phap ting trudng, ta
s€ théy loi ich cua moi loai thién phap va tiép tuc vun
bdi chung. Diéu ndy c6 nghia 1a ta s& hiéu rd hon nhan

ding dua téi qua ding tuong Ung.

Ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (Thién Dai Pham,
Tuong Ung Du Luu, Chuong II, Pham Mot Ngan, §2 -
Cdc Ba la mén, rang khi Prc Phat con ngy tai Savatthi,
Ngai da nhéic nho céc vi ty kheo vé su thuc hanh kham
nhin ding dan va kham nhén sai 1am:

“Nay cac Ty kheo, cac Ba-la-mén trinh bay mét dao

16 hwong thuong (udayagaminim). Ho khuyén khich

cac dé tr nhw sau: ‘Hay dén, nay céc Ong! Sédng sém

day, hay di hwéng mat vé phia béng. Chd cé tranh
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nhing 16 héng, 16 tring, khic cay, ché cé gai, hd nuéc

nhép, ché cé tranh dudong muwong. Néu cé roi vao cac

ché &y va di dén chét, nhw vay, nay cac Ong, sau khi
thén hoai mang chung, cac Ong S€é sanh lén thién thu,
thién gidi, c6i doi nay”.

Nhitng ngudi ba la mén ay day kham nhan va chiu
dung, nhung néu kham nhan khong di kem voi tri tug,
n6 s€ khong co 1oi ich. Gido ly nay cua cac ba la moén
khong chura dung tri tug, phi ly va khong loi lac. Ta doc
tiép rang Puc Phat noi:

“Nhuwng nay céc Ty kheo, con dwong &y cta céac
Ba-la-mén la con dwong cua ké ngu, con dwong cua ké
si, khéng dwa dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh,
thang tri, giac ngd, Niét ban”.

Nay cac Ty kheo, nay Ta trinh bay mot dao 10
huong thuong trong ludt cua bac Thanh, va con dudong
ay nhat huéng dua dén yém ly, ly tham, doan diét, an
tinh, théng tri, gidc ngo, Niét ban. Va nay cac Ty kheo,
dao 10 hudng thuong éy la gi, dao 10 dua dén nhét hudng
yém ly, ly tham, doan di¢t, an tinh, théng tri, giac ngo,
Niét ban.

Nhitng nguoi ba la mén ay cung st dung cum tir
“dao 10 hudng thuong”, nhung y nghia thi khac, va nd
chi téi mot phap hanh khac. Ching ta doc rang Puc
Phat noi:
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“O day, nay cac Ty kheo, vi Thanh dé tw thanh
twu long tin bat dong déi véi Pirc Phéat: ‘Day bac Ung
Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong ST, Piéu Nguw Trirong Phu, Thién
Nhan Sw, Phéat, Thé Tén'.

Vi &y thanh twu Iong tin bat dong dbi véi Phép: ‘Phép
do Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, cé hiéu qua
tire thoi, dén dé ma théy, cé kha ndng huéng thuong,
dwoc nguoi tri tw minh giéc hiéu.

Vi &y thanh twu Iong tin bat dong déi véi ching Tang:
‘Diéu hanh la ching dé t& cda Thé Tén. Truc hanh
la chung dé tr cua Thé Tén. Ung ly hanh la ching
dé tir cia Thé Tén. Chon chanh hanh la ching dé to
ctia Thé Tén. Turc la bén doéi tam ching. Chung dé
tir cia Thé Tén la dang cung kinh, dang cing dwong,
déang tén trong, dang duwoc chép tay, la phuéce dién vo
thwrong & doi’.

Vi &y thanh tuu céc gidi duoc cac bac thanh ai kinh,
khéng bi pha hoai, khéng bj dam cat, khéng bi nhiém
0, khéng bj ué nhiém, dem lai gidi thoat, dwoc nguoi tri
tan thén, khéng bj chép tha, dwa dén Thién dinh.

Day la dao 16 dwa dén huéng thuong, nay cac Ty
kheo, nhét huéng yém ly, ly tham, doan diét, an tinh,
théng tri, giac ngé, dwa dén Niét ban”.

bay lam mot doan kinh ngan, nhung n6 ban vé cac

phap hién khoi tu nhién nhu ching thuc 1a, ¢ khoanh

khéc nay. Pay 1a con dudng dua toi yém ly, an tinh,

thang tri, giac ngd, Niét ban.
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Chung ta doc trong Chu giai cho Hanh Tang vé cac
phién nio co thé sinh khéi trong qua trinh vun boi cac
ba la mat. Khi ta vun bdi kham nhan ba la mat, phién
ndo co thé sinh khoi tir cac “suy nghi phan biét minh va
nguoi khac”.

Vé6i mot s6 ngudi, kham nhin cta ho ¢6 gidi han,
ho chi kham nhin véi mot s6 ngudi va & mot sé thoi
diém. Ho so sanh nguoi khac véi minh va day 13 duyén
cho néng nay. Ta can biét rang 6 nhiém cta nhiing suy
nghi sai 1dm vé minh va ngudi khac can trd sy vun boi
kham nhan. Ta doc trong cung phan dé cua Chu giai
rang moi ngudi c6 thé bi dan lac 16i bai phién ndo tham

ai, va rang di€u nay can trd sy vun boi cua moi ba la mat.

Trong Giai thoat Giao (Ovada-Patimokkha), Duc
Phat sach tin cac ty kheo nén c6 kham nhan. C6 hai loai
Patimokkha: Giai thodt gido va Diéu hoc Gidi (Ana-
Patimokkha)'. Giai thoat gido, nhiing sach tan vé& Gidi
ludt, 1a mdt nguyén tic day dd hay huén luyén quan trong.
Ana-Patimokkha 13 cac quy dinh ctua Gidi ludt, 1 nén
tang quan trong dé cac ty kheo ap dung trong hanh xt cia
minh. Trong Gidi Thodt Gido, Dlrc Phat day vé y nghia

cua kham nhan ba la mat trong ba bai k¢ va hai van.

1. Patimokkha c6 nghia 1a bon phan. Ovada c6 nghia la huén thi hodc
sach tan. Ana co nghia 1a ménh 1énh, diéu hoc.
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Chung ta doc trong Tung Pham Ba (Kinh Pai Bon
- Mahapadana Sutta):
‘Ke 1
Nh&n nhuc, khé hanh, kham nhén, la dé nhat.
(khanti paramam tapo titikkha')
Chuw Phét day Niét ban la dé nhéat.
(nibbanam paramam vadanti Buddha)
Nguoi xuét gia hai nguoi xuét gia khac.
(samano hoti param vihethayanto)
Hai nguoi khac nhw vay khéng xirng goi la Sa mén.

(na hi pabbajito pardpaghati)

Ké 2:

Moi diéu &c khéng lam, huéng tdm céc thién nghiép.
(sabba-papassa akaranam, kusalassa upasampada)

Gilr tdm tri thanh tinh, chinh loi chw Phat day.

sacitta-pariyodapanam, etam Buddhanasasanam

Ké 3:

Khéng chi trich, khéng danh déap, gir minh trong
gici bén.

1. Titikkha c6 nghia 14 kién tri, bén bi.
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(anupavado anupaghato, patimokkhe samvaro)

An ubng cé tiét dé, ngi nghi riéng mét minh.
(mattafnuta ca bhattasmim, pantafica sayan’ dasanam)

Huwéng tam dén cao khiét, chinh Ioi chw Phéat day.

(adhicitte ca ayogo etam, Buddhanasasanam)”

Chu giai cho bai Kinh nay, cudn Sumangalavilasint,
giai thich vé bai ké tha nhat, van dau tién ‘khanti
paramam tapo titikkha’ - ‘Nhan nhuc, kho hanh, kham

nhan, 12 dé nhat’, réng kham nhan 1a adhivasana-khanti.

Kham nhan 12 mot duyén cho su vun boi ctia moi
thién phdp, con nong nay la duyén cho sy sinh khoi
clia moi bat thién qua tAm, qua than va qua khau.
Adhivasana-khanti 12 su kham nhan v&i moi tinh huéng
ctia cudc song doi thuong, véi moi trudong xung quanh,

va d6 1a kho hanh t6i thuong.
Chu giai giai thich:

“Cac tor ‘nibbanam paramam vadanti Buddha’- ‘Chuwe
Phét day Niét ban la dé nhat’, c6 nghia la tat cé céc vi
Phat déu néi rang Niét ban la phép t6i thuong trén moi
khia canh”.

Khéng c¢6 phap nao khac cao quy hon Niét ban, boi
vi cac phap khéc sinh khoi do duyén, chung chi hién
hiru trong mot khoanh khéc rat ngin ngui va roi diét
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di hoan toan. Danh phap va sic phap sinh khai boi cac
duyén tuong g trong mot khoanh khic va rdi diét di.
Duic Phat néi rang Niét ban 13 phép ti thuong, 1a phap
qua d6 cac phién ndo dugc tan diét hoan toan khong bao
gi0 sinh khoi trd lai. Ching ta doc:

“Con vé cum tir ‘na hi pabbajito pardpaghati’ - ‘hai
nguwoi khac nhw vdy khéng xuing goi la Sa mén’, diéu
ay co nghia la mét ngudi lam hai, lam ton thwong va
dau dén téi nguoi khac la béi anh ta thiéu adhivasana
khanti, khéng thé dwoc goi la Sa mén.

Con tir ‘partipaghati’,’hai nguoi khac’ diéu 4y cé
nghia rang anh ta pham gi&i, béi vi gi¢i dwoc goi la
paramam, c6 nghia la toi thwong. Trong dé gidi thich
rang mét Sa mén lam phat y ngwoi khac, lam hai nguoi
khéc la hdy hoai gi¢i cia minh. Biéu nay c6 nghia la
anh ta khéng thé dwoc goi la Sa mén”.

Khi mot vi ty kheo, nguoi phai nghiém tri gidi luat,
pham gidi, khi ngudi ay hily hoai gidi ctia minh, vi dy
khong thé duoc coi 1a mot ty kheo.

Véi ngudi cu si, néu anh ta ap dung Giéo 1y, phién
ndo cua anh ta c6 thé duoc tan diét. Anh ta nén suy xét
mot cach cu thé, ti mi vé hanh dong va 161 néi cia minh,
anh ta can biét liéu chiing co tac dong hay lam ton hai
t6i ai d6 hay khong. Ké ca khi nguoi 4y khong néi 1oi

tho ac, anh ta can biét liéu minh ¢ lam nguoi khac ton
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thuong. Anh ta can c6 hiéu biét tinh té vé tam cua minh.
Chung ta doc tiép trong Chu giai:

“Mét ngurdi hai nguroi khac béi khéng cé kham nhén,
adhivasana’. Néu nguoi &y giét chung sinh khéac, du
chi 1a con mong hay con mudi, nguoi dy khéng thé
dwoc coi la mét Sa mén. Vi 16 nao? Béi vi nguoi &y
khéng tir bé duoc bét tinh. Mot nguwoi duoc coi la Sa
mén bdi vi nguoi ay tor bé duroc bét tinh noi ban than.
Do la dac tinh cia mot sa mén”.

Chung ta doc trong Chu giai:

“Ké thwr hai: cac tir’ sabba-papassa’ cé nghia la: moi
loai bat thién”.

Néu ta biét mot thir gi d6 1a bat thién, bt ké nhe t6i
dAu, ta can tranh xa né néu co thé.
Chung ta doc:
“Tur ‘akaranam’ c6 nghia la ‘khéng lam sinh khoi'.
Tir ‘*kusalassa’ cé nghia la ‘thién phép cta bén céi”.

T ‘upasampadd’ co6 nghia 1a ‘chung dac’
(patilabho), ching dic cu thé.

1. Chu giai gidi thich rang kham nhdn (khanti) 1 adhivasana-khanti:
kham nhan véi méi trudng sdng cta minh.

2. Thién phap bdn cdi: thién phap duc gisi (kamavacara), thién phap
sdc gioi, thién phap vo sic gidi, va thién phap siéu thé.
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Tur ‘sacitta-pariyodapanay’ c6 nghia la thanh loc
tam, va diéu ndy xay ra qua dao qua A La Han.

Nhu vay, khi cac Sa moén da tan di¢t moi bat
thién qua viéc tri gidi va lam vién man thién phap boi
Samatha va Vipassana, tam dugc thanh loc bdi dao qua
A La Han. Pay 1a Gido 1y, 1a sy sach tan, 10i huan thi
cua cac chu Phat”.

Tat ca nhimg diéu nay bat dau v6i kham nhin, 1a
kho hanh d¢ nhat.

Chung ta doc tiép:
‘Ké thwr ba:

Twr ‘anupavado’ (khéng si nhuc) cé nghia la ‘khéng
si nhuc ai bang Ioi n6i’,

Twr ‘anupaghéato’(khéng lam hai) co nghia la ‘khéng
lam hai qua than’.

Twr patimokkhe (theo patimokkha) co nghia la ‘giai
thoat hoan toan’, tirc 1a gidi téi thuong nhét; gidi thoat
khéi hiém hoa, hiém hoa téi sinh noi khé canh. Hay
béao vé trang thai an vui va gidi thoat khdi trang thai dau
khé. Vi thé gi6i nay dwoc goi la patimokkha”.!

Néu mot nguoi giit gin gidi luat ty kheo, vi Ay s&

1. Pati c6 nghia 1a gin giti, bao v¢, va mokkheti c6 nghia la gidi phong,
giai thoat.
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duoc giai thoat khoi kho canh va co thé di toi ¢di an
lanh.

Chung ta doc:

“Ttr ‘mattafifiuta’ (tiét ché) cé nghia la tiét ché trong

tho nhéan va &n uéng’”.

Cac tir ‘pantafica sayan asanam’ (giudng va chd
ngdi doc cu) ¢ nghia 1a giwdng va chd ngdi tach biét
dam dong. Nhic dén hai vat dung' nay 1a dé giai thich

rang vi ay hai long vai tir vat dung.

T vat dung 1a coc liéu, y ao, vat thuc va thude
men.

Ta doc:
“Twr ‘etam Buddhanasasanam’, day la Giao ly cua
cac chw Phét, c6 nghia la khéng lam hai ngudi khac,
ché nguw theo Gidi bdn, tiét ché trong tho nhan va &n
ubng, séng & noi ¢é tich, béi vi &y la nguoi thuén thuc
vé béat thién?.
Pay la gido ly, loi séch tan, loi huén thj cua céc chw
Phat”.
Moi ngudi c¢6 thé cho rang rat khé c6 kham nhin
dé nghe va doc Tam Tang, nhung kham nhan va bén bi
1a can thiét trong moi phuong dién va tinh huéng. Khi

1.0 day noi dén cdc liéu va vat thuc.
2. Su chuing ddc cac tang thieén sac gidi va vo sac gidi.
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ta nghi vé nhing kiép trudc ctia cac dé tir Phat, ta thdy
ré‘mg trude khi vun bdi kham nhan t&i mie do cao, ho co
tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Ho c¢6 rat nhiéu
bat thién, cling nhu moi ngudi ngay nay. Tuy nhién, ho
da vun boi tri tué va hiéu duge loi ich cua kham nhan
va clia cac pham chat thién. Vi vay, ho c6 thé kién tri
vun bdi moi loai thién phap dé cudi cung cac ba la mat
c6 thé dat toi do hoan man qua su chting ngd Tt Thanh
Pé. Trudce khi ching ta cé thé dat t6i sy vién man cua
cac ba la mat, ta can tiép tuc vun boi ching vdi kham
nhan va bén bi, kiép nay sau kiép khac, va do 1a ‘cira
kala bhavana’, sy vun boi dai lau. Can mot thoi gian dai
dé vun boi tri tué t6i mirc do c6 thé tan diét phién nio.
Nhin vao luong phién ndo ma ching ta van con, hién
nhién rang sy vun boi tri tué can mot khoang thoi gian
dai. Phién ndo khong thé duoc diét tan néu ta khong
nghe Phap va khéng suy xét vé nd. Moi Gido 1y ma
chung ta nghe déu ban vé sy vun boi tri tué va tan diét

phién ndo.

Néu ta ¢6 kham nhan véi su vun bdi cac ba la mat,
chung s€ dat té1 d0 hoan man, chung ta khong vun boi
chung udng cong: cudi cing chung s& dat toi d chin
mudi va didu d6 c6 nghia 1a Ta Thanh Dé ¢é thé duwoc
chung ngo. Cac ba la mat cua Puwc Phdt Chanh Dfmg

Giac da dat toi do chin muoi va hoan man dé Ngai co
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thé chitng Phdt qua dwéi c¢di Bé dé tai Bodhgaya (Bo
dé Pao Trang).

Céc phat tir day du tin tAm noi Pire Phdt mong udc
duoc danh 1€ tai cac Thanh tich noi cdc suw kién quan
trong nhdt trong vong sinh tir ludn héi da dién ra. Tuy
nhién, khi ta danh Ié tai cdc Thanh tich, ta ciing can suy
x€t chan chanh Gido ly cua Purc Phdt. Suy niém vé su
kham nhan ctia cac dé tr Phat trong cac kiép khac nhau
c6 thé khién ta mudn vun boi kham nhan va kién tri
ca v6i nhimg su kién thong thuong cia doi séng hang
ngay.

Chung ta doc trong Tién thin Kassapamandiya (sb
312):

“Chuyén nay do bac Pao Sw ké khi Ngai tru tai Ky
Vién vé mét Ty kheo I6n tuéi.

Twong truyén mot nha qui phéi tré tubi & Xa-vé
thdy hdu qua x4u xa cua céac tham vong toi 16i,duoc
bac Pao Sw cho nhap Gido doan, va do tinh tan tu tap
phép mén thién quéan, chdng bao lau dat Thanh qua.
Vé sau, khi me mét, éng duwa cha va em trai vao Giéo
héi va ca ba nguoi cung tra tai Ky Vién.

Khi mua mwa bét dau; nghe néi tai mot tri xir trong
lang kia ho c6 thé dwoc cung duong phap y dé dang,
cé ba nguoi déu dén d6 nhap ha va sau khi mua kiét ha
chdm dut, ho vé thang Ky Vién, vi Ty kheo tré bdo chu
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tiéu yén ldng dwa vi Ty kheo gia di, con chinh éng di
nhanh trwéc dé dén Ky Vién sira soan phong xa. Vi Ty
kheo gia di thuc chdm, chu tiéu ctr thic dau vao, dung
strc kéo thay di va la lén:

- Nhanh Ién théy!
Ty kheo gia noi:

- Nguwoi ctr ép ta ma kéo ta di toi trong khi ta khéng
mudn di nhw thé.

Réi 6ng quay lai, bat dau di tir khéi diém. Ho ctr céi
nhau nhuw thé. Mét troi da Idn va béng tbi da kéo toi.
Vi Ty kheo tré sau khi quét tuwéc 1éu, dé nuéc day céac
binh van chwa thdy ho dén, lién cadm dudc di tim. Khi
gdp ho, 6ng héi vi sao ho chdm tré nhw vay. Vi Ty kheo
gia cho biét ly do. Ong bdo ho nghi réi cham réi dua
ho di tiép. Thé la hém &y, 6ng khéng cé thi gior dé dén
tham bai Dlrc Phét. Vi thé, hém sau, khi 6ng dén tham
bai Pirc Phét, ddnh 16 Ngai va ngbi vao chdé xong, bac
Dao Sw héi:

- Ong vé dén lic nao?
- Bach Ngai, hém qua.

- Ong vé dén tir hém qua ma hém nay méi dén tham
bai Ta w?

- Bach Ngai, vang.

Tré loi nhw thé xong, éng ké lai ly do. Bac Pao Sw
qué trach vi Ty kheo I6n tudi kia:
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- Khéng phai chi bay gicr 6ng dy méi lam nhuw thé.
Ngay xwa 6ng &y ciing da lam thé réi. Gio day chinh
éng bi éng ay lam phién. Ngay xwa 6ng &y da lam
phién céc tri gid”

Chung ta c6 thé thac mic tai sao vi ty kheo gia 1a
cha lai 14 ngudi dang khién trach, chir khong phai 1a vi
sadi 1 con. Ai 12 nguoi can kham nhan?

Chung ta doc mot cdu chuyén vé tién kiép:

“Ngay xwa, khi Dlrc Phat con la Bé-tat. Ngai tré
thanh mot an si tai ving Tuyét Son. Vi sw gia khi dé Ia
cha cua Pirc Bé tat. Théi quen hanh xi cda ho ciing
gan gibng nhu trong kiép nay.Vao mua mua, ho roi vé
& ven do6, va khi vung Tuyét Son béat dau ra hoa, két
tréi tré lai thi ho quay vé ché an déat ctia minh trong day
Tuyét Son'.

Khi d6, Bé tat dé hai nguoi cét chira céc vat dung
cén thiét cia nguoi tu si, Ngai dua cha di tdm, rira va
xtrc ddu thom vao hai ban chén cha, cha tay lung cha.
R&i Ngai dem ra mét chdo than héng va khi cha Ngai
khdée khodn tré lai, Ngai ngbi bén canh cha va béo:

- Thuwa cha, bon tré ciing gibng nhw céi binh lo
bang dét, chang may chéc la vé ngay va khi da v thi
khéng thé nao chdp gan lai dwoc. Nguoi gia nén kién
nhén chiu dung ching khi ching cé diéu sai quéy.

1. O day 14 ban tom tit. Tham khao ddy du ngi dung trong chuyén
Tién Than nay.
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Va dé khuyén du cha Ngai tén la Kassapa, Ngai doc
hai bai ké sau day:

‘Néu tré dai néi lam sai trai,

Phén nguoi khén nhan nai bén long
Nguoi hién tranh cai chéng xong,
Ké ré tan v& nhw hon dat kho.

Ké cau hoc biét cho minh 15i,
Chéang hé phai, té méi than tinh,
Nhw mang ganh cta em anh,

EE

Va lam nhe bét xung quanh lang giéng

Néu ta muén chiing ngo su sinh diét cua danh va
sdc, néu ta mudn tan diét phién ndo va xuyeén thau TG
Thanh P&, ta can suy xét can than Giao Phép trong cac
ciu ké nay. Chiing ban vé su tan diét phién nio va khich

1¢ 1ong kién tri nhan nai.
Ta doc:
“Nguoi hién tranh céi chéng xong’.
Ké ca nhiing bac tri cling c6 thé budn va gian,
nhung ho ¢6 thé chinh sira diéu nay nhanh chéng va hoa

hop gan giii tro lai. PO 14 boi tri tué cua ho. Khi chiing

ta chét di, tat ca cac su kién cua kiép song nay qua di,
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nhung chimng nao ta van con song thi ta van nhd nhimng
gi xay ra trong cudc doi minh. Co thé ta nhd nhiing sai
trai ma ngudi khac di lam, nhung néu c6 tri, ta c6 thé
tha thir. Mic du bac tri ¢6 thé cai co, ho c6 kha ning tha
thtt cho nhau. Ho c6 thé than thiét tré lai va tir 6 c6 the
tuong tro 1an nhau. D6 13 boi hiéu biét cuia ho vé Phép.
Con ngudi khong ¢ tri co thé bi tan v& nhu nhitng moén
d6 dat chua nung. Ho khong c6 kha ning 1am diu con
gian.
Chung ta doc rang Ptc Bd tat noi:

“Néu mot ngudi nhin ra nhiing sai tréi khién minh
xuc pham téi mét nguoi khac, va anh ta néi ra Ioi rang
minh d4 sai, c& hai c6 thé séng trong sw hoa hop séu
sdc hon, tinh ban ctia ho khéng thé bi hdy hoai’.

Ta khong nén chi nhin ra nhiing sai trai khién minh
xtc pham ngudi khac, ma ciing phai néi ra duoc diéu
ay. Néu ta khong biéu 16 su tiéc nudi cia minh, ta van
0 é vé didu da xay ra va co thé buc tirc. Néu mot nguoi
xtc pham ngudi khac néi ra bang 10i rang minh da sai,
ca hai c6 thé sdng trong hoa hop nhiéu hon; ho s& hiéu
1& nhau hon, va tinh ban than thiét cua ho khong thé bi
pha huy.

Chung ta doc:

“Néu mot nguoi, khi bi ngudi khac xuc pham, cé thé
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khién cé hai hoa hop tré lai, nguoi &y dwoc coi la mét
nguwoi ganh trén minh trach nhiém Ién lao va cao ca”.

Diéu nay c6 nghia 1a néu mot nguoi di tha thi cho
mot ngudi khac va nguoi kia, mic cho diéu ay, van xtic
pham anh ta, anh ta van c6 thé khién cho ca hai ngudi
hoa giai va séng trong su hoa hop. Nhu vy, anh ta 1a
nguoi cao thuong, hoan thanh mot nhiém vu 16n lao.
Mot nguoi 6 tri biét hanh xir nhu thé ndo dé mang lai
loi lac cho nhitng ngudi khac. Néu anh ta thiéu tri tug,
anh ta s& khong theo 151 khuyén ctia Dirc Phat vé cach

hanh xur mang lai loi lac.
Chung ta doc tiép trong Chu giai:

“Mét nguroi cé thé bi xtic pham b&i mét nguroi khéac
do nguoi &y quaé tire gian, lam diéu sai trai nhung tham
chi khéng xin 18i. Tuy nhién, ngudi bj dbi xir tbi ¢ thé
khién cho ngudi kia va minh hoa gidi va tré thanh ban
bé bang viéc néi nhiing 16i sau, ‘Ban nén téi, nghe
kinh, nghe gidng Phap, va chju khé phat trién tam tri.
Vi ly do gi ban tré nén la vay?’ D06 la tri kién cda vi éy,
tir tdm la bén tinh cuda vi &y. Vi &y cao thuong, cé thé
duworc coi la mét nguroi hoan thanh nhiém vu Ion lao béi
vi &y thurc hién nhiém vu gy dung tinh ban.

Dirc Phat khich 1é vi Sa mén cha nhw vay. Ty do,
vi sa mén cha rén luyén minh va tu tdp hanh dau da”.

Tuy nhién, d6 1a ¢ kiép cudi cua vi ay, con trong



Chuong 6: Kham nhdn Ba la mdt 223

kiép hién tai, vi 4y hanh xt nhu nhirng gi van quen lam.
Khi con trai thiic dau vao lung vi 4y, vi 4y trd nén gian
dir va nong nay. Vi ay quay lai va bét dau di lai tir khoi
diém va cude bo lai tir d6, dé khi ho t6i Ky vién Tinh x4
thi troi da sap toi.

Diéu 4y chi ra rang khong ai c6 thé kiém soat cac
phap, bat ké chung 1a bét thién hay la thién. Doi khi c6
nhting duyén cho su sinh khoi cta thién phap va doi
khi ¢6 duyén cho sy sinh khoi ctia bat thién phap, thir
van chua duoc tan diét. Trong mot kiép séng, ai do co
thé da tu tap dé tan diét phién nao, nhung néu phién
ndo van chua duoc tan diét, vi .'fly con nhiing phién nao
ngu ngam trong tim va cé thé lam duyén cho su sinh
khoi cta tdm bat thién bat ctr lic ndao. Strc manh cua
cac phién ndo da tich liy tao duyén cho hanh xir cta

moi ngudi.

Néu mot nguoi dd nghe Phap nhiéu lan, anh ta s&
thdy rang Gido Phap ctia Dtrc Phat rat tham siu, rang
rat khé dé hiéu va xuyén thau dic tinh cta cac thuc tai
ma cac bac thanh di chung ngd. Ta can 4p dung tinh
kham nhan trong su vun boi hiéu biét vé cac thuc tai,
va roi ta c6 thé thiy rang hiéu biét phat trién rat tir tir,
rang n6 ludén 16n manh. Mot ngay nao do6 trong tuong
lai ta s& nhan duoc két qua ctia kham nhan la kho hanh
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t61 thugng, tuc 1a sy ching ngd Tt Thanh Dé.

Mot nguoi o tri tué s& thdy rang, hét sirc kham
nhan 12 v6 cung thiét yéu trong mdi hoan canh ctia cude
song. Ta phai c6 kham nhan dé kiém ché gian dir, kho
chiu, tiéc nudi, hay cam thiy bi coi thuong boi hanh
dong va 10i noi ciia mot nguoi khic, kién nhan trong
moi tinh huéng, ca voi van dé su séng va cai chét. Khi
mot ngudi hiéu Phap, anh ta s& thdy y nghia ciia kham
nhan, kham nhin dé can man trong viéc nghién ciru
Gi4o Phap, nghe Phép, suy xét va tham sat vé Phap. Ta
can nghién ctru va thyc hanh Phap véi sy chan that, su
chan that dua td1 chan that ba la mat s€ duoc ban toi
trong chuong sau.
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Chwong 7

Chan That Ba la mat

Chu giai Hanh Tang dinh nghia chan that ba la mat
nhu sau:

“Chéan that c6 dac tinh khéng doi tra trong 10i noi;
chtrc ndng/phén sw cua chén théat la kiém chieng trung
thurc véi thuc té; biéu hién/thanh twu cta chan that la
cao quy; cadn nhén cta né la trung thuc”.

Chan that ba la mat, sacca paramt la sy chan thanh
va trung thuc v6i cac phap chan dé. N6 co nghia 1a sy
chan thyc qua than, khau va y. Dé chiing ngd Tt Thanh
Dé, ta can trung thuc, chan thanh vdi ban than minh, va
diéu nay co nghia 1a trung thuc véi cac phap hién khoi
nhu chung 13.Thién phap 13 thién phap, va bat thién
phap 1a bat thién phap; chiing khong thé khac di, bat ké
sinh kho1 noi minh hay nguoi khéac.

Néu ta thay bat loi cta viéc khong trung thuc va

gia dbi, ta s& vun bdi chan that ba la mat thém nita.
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Trong Tam tang, 10i n6i gia d6i dugc so sanh véi chao
dd', boi khi ta nau chao d6, mot s6 hat chin trong khi
mot s6 con bi suong. Khi an, déi khi ta nhai phai nhirng
hat con cung, nhirng hat bi sugng. Ciing nhu vay voi 101
noi1: khi mot ngudi noi nhiéu thir khac nhau, mot sb 1oi
no6i gia déi cé thé xen vao. Hodc ciing c¢6 thé moi thir
nguoi dy noi déu dang tir dau dén cudi. Chi ty ching
ta méi c6 thé biét khi nao minh trung thuc va khi nao
khong. Chinh tri tué 1a phap biét dugc bat thién 1a bat
thién. Chung ta c6 thé bat dau thay rang bat thién la
xau xi, 1a sai trai. Tri tu¢ & mirc do cao c6 thé tan diét
bat thién. Tuy nhién, néu ta khong thay duoc bat loi
va hiém hoa cta cac phap bat thién, bat thién phap s&
cang ting truong. Chimg ngd T Thanh Pé dan dén
doan diét cac phién ndo, nhung dé c6 thé chimg ngd T
Thanh Pé, ta can trung thyc trong hanh dong, 161 néi va
suy nghi.

Céc phap bét thién sinh khoi boi cac duyén tuong
mg. Néu chanh niém sinh khoi, & nhiig khoanh khéc
d6, n6 ¢ thé hay biét cac dic tinh ctia bat thién phap va
béng cach éy, bat thién c6 thé duoc tix bo. Ta khong nén
tri hodn hay biét cac didc tinh cta phap dang xuat hién
mot cach tu nhién dé n6 c6 thé duoc biét nhu né thuc

1. Xem thém Thanh Tinh Pao I, 75 vé chao dd suong.
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1a. Khi bat thién phap sinh khdi va c6 chanh niém vé né,
n6 co thé duogc tir bo ngay 1ap tuc.

Chung ta c6 rat nhiéu phién ndo, néu khong c6 sy
trg duyén cuia cac ba la mat, ta s& khong thé xuyén thiu
TG Thanh Dé dé tré thanh bac Thanh Dy luu, Sotapanna,
ngudi s& khong con tai sinh qua bay 1an trude khi déc
A La Han.

Ban than Ngai Sariputta (X4 Loi Phat), nguoi co tri
tu¢ & mirc d¢ ciia mot Pai B¢ tur, da phai vun bdi cac ba
la mat trong mot a tang ky kiép va mot trim ngan dai
kiép dé co thé tro thanh mot bac Thanh Dy luu. Vi da
tich Illy cac ba la mat trong mot khoang thoi gian that
dai, Ngai dé co thé ddc A La Han sau mudi lim ngay ké
tir khi ddc Du luu. Chén that Ba la mat 1a su trung thuc
hay chan thanh trong vun bdi thién phap, v6i muc dich
doan diét phién ndo. Néu khong trung thuc véi vun bdi
thién phap, phién nio khong thé dugc tan diét.

Trung thuc trong vun bdi thién phap véi muc tiéu
tan diét phién ndo bat dau voi sy trung thuc ddi v6i Tam
Béo. Ta phai that tha va trung thyc véi ban than khi suy
xét vé cach thire bay to long ton kinh, trong vong va tin
tam noi Tam Bdo. Chung ta c6 chan thanh ton kinh va
tin tdm noi Puc Phat khi ta théy mot birc tugng Phat
hay khong?
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Chung ta c6 thé kiém ching sy chan thanh cia
minh véi Tam Bao, néu ta hay biét nhitng suy nghi ctia
minh khi nhin thdy mot buc twong Phat. Ching ta co
thanh tdm quy y Tam Bdo hay khong? Chung ta c6 nghi
dén cac on dirc cua Pirc Phat véi long ton kinh, trong
vong va tran quy. Hay 1a khi thdy mot tuong Phat, ta
cau xin dugc phu ho, tai san, tiéng tam hoac dia vi?

Chung ta can ty biét ban than minh mot cach chan
that. Chuing ta nén trung thyc, va khong nén cau xin loi
16¢ hay an hué. Chung ta can tac y ap dung Giao Phap
trong khi danh 1& bac Pao su cua chiing ta, déng Thé
ton. Chung ta c6 thé trung thuc trong viéc ap dung Gido
Phéap nhu Pirc Phat di day. Bang cach ay ta thuc su quy
y Tam Bao.

Sau khi Dirc Phat, ddng Thé Ton, da nhap diét, Gido
Phap tré thanh bac Dao su thay cho Ngai. Chan that véi
Phap c6 nghia 1 tim hiéu n6é mét cach chan thanh, voi
muc dich ¢6 duoc hiéu biét dung vé nd. Chiing ta khong
nén nghién ctru Phap véi muyc dich dat duge gi do, dé co
danh vong hay tiéng tim, ma chi dé c6 hiéu biét dung
vé n6. Chung ta can phat trién hiéu biét dung vé cac
phap chan dé hién khai dé phién ndo c6 thé duogc tin
diét va vd minh duoc doan trur.

Chua chién 13 noi cu ngu, 1a chd dé ta co thé nghe
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va nghién ctru Phap. Chua chién khong thudc vé cac
nha su, ma thudc vé Tam Bao. Nho ¢6 tin tAm noi on
duc cia Tam Bao ma nguoi ta di xay dung chua chién
dé 1am noi cu ngu, noi moi nguoi co thé tim hiéu Gido
Phép. Chung ta can ludn suy xét vé nhitng cach thirc
thé hién long ton kinh Tam Bao mot cach hitu ich nhat.

Chung ta doc trong Soi Sang Chdn Pé Nghia, cha
giai cua Tiéu T ung thude Tiéu B Kinh, trong phén chu
giai cho Hanh Phiic Kinh vé ky két tap Tam Tang tht
nhét. Ta doc réng dai diac Maha-Kassapa, dai duc Upali,
dai dic Ananda va cac vi A La Han khac, ndm tram ty
kheo ca thay da tap hop dé két tap Phap va Luat lan
thtr nhat gén cua dong Sattapanni, trén suwon ngon nui
Vebhara, tai Rajagaha (Vuong x4). Ta doc rang khi mot
s6 chu thién thiy Ngai Ananda ngdi trén ghé tuyén doc
Chanh Phép, bao quanh boi cac chu vi da lam chu Phap
ay, ho khoi suy nghi sau:

“Vij dai dtrc nay, &n si xir Videhan, la nguoi thira tw
méu mu cda dirc Thé tén vila mam mbng cta dong ho
Thich ca, va da ném lan duwoc tan tung la bac da-van-
dé-nhat, va c6 Bon Y Tuyét Voi va Vi Diéu khién Ngai
kha &i va quy gia véi tir chung’; chdc chan la, sau khi

1. Tu chung 1a Ty Kheo Tang, Ty Kheo Ni, Cu s nam, Cu si nit. Ho
hoan hy khi thay dai dirc Ananda, hoan hi khi nghe Ngai giang va
ngai ngung khi Ngai im lang.
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da ké thira Chan Phép tir dirc Thé Tén, Ngai da tré
thanh bac Giac Ngé.’Biét duwoc tdm y cla cac vi thién
4y badng tdm minh, Ngai khéng dé méc cho nhiing
phédm hanh khéng tén tai duoc gén cho ban than. Vi
thé, dé chi ra tw cach dé tir cia minh, Ngai néi: ‘Evam
me sutam. Ekam samayam bhagava Savatthiyam
viharati Jetavane Anathapindikassa arame...’, co
nghia la ‘Nhw vay téi nghe. Mot thoi Thé tén ngw tai
Savatthi, Jetavana (Ky vién Tinh xa), vwon cuda 6ng
Anathapindika (C4p C6 Béc)... "

Nhiing 101 nay dugc ndi ra boi dai dicc Ananda hon
hai ngan nam tram nam trude. Hom nay, chi nghe cau,
“Nhu vay toi nghe”, chung ta da xuc dong khi nghi vé
dai dic Ananda, ngudi vao dip két tap Tam Tang lan
thir nhat da lam rd rang Ngai chi 1a mot dé tir. Chinh
vi vay Ngai n6i, “Nhu vay t6i nghe”. Ngai khong néi
nhirng 10i ctia chinh minh, béi Ngai khong phai 1a Thé
ton. Ngai chi la dé tor va da dugc nghe nhiing 161 nay
tir dtrc Thé ton. Khi cac Phat tir nghe cau “Nhu vay toi
nghe”, mic dau hon hai ngan nam tram nam da troi qua,
ho van thay nhiét huyét va han hoan sinh khoi, bai ho
lai co dip duoc nghe nhimng 16i ay. Nho thé ho co thé
suy xét vé nhiing 10i day ctua Dt Phat khi Ngai ngu ¢

Ky vién tinh x4 hodc & cac noi khac.

Chung ta doc tiép:
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“Trong ltic ndm trém vi A La Han va nhiéu ngan chw
thién tén thén dai dirc Ananda bang céu ‘Lanh thay,
lanh thay’, trong khi mét dat rung déng manh cung véi
mot con mura cac loai hoa khac nhau roi xuéng tee trén
troi va nhiéu diéu ky thu khac xay ra, mét trang thai
khén cép tu niém sinh khé&i noi cac chuw thién véi y nght
‘Nhirng gi ching ta da dwoc nghe khi con sw hién dién
cla dirc Thé tén gior dwoc nhéc lai khi Ngai khéng con
hién hiru!™.

buc Phat da nhap diét va cac vi A La Héan hién
dién tai ky két tap kinh dién 1an thir nhat da dugc nghe
nhing 101 day ay tir trudc. Tuy nhién, mic dau nhimg
161 dugc nghe lai do da tirng dugc noi ra trong qua khu,
va cting khong con dugc nghe trong sy hién dién cua
chinh dtrc Thé ton, tuy nhién khi 4y van 1a co hoi dé lai
dugc nghe Phéap. Su viéc ndy c6 thé duge tit ca ngudi
nghe Phap ngay nay suy niém véi niém ton kinh Tam
Bao. Mic dau nhiing sy kién :?iy da xay ra tur rat 1au, mdi
khi nghe Phép, ta c6 thé thiy loi lac cia Phap va co thé
hiéu rang chinh tich lily cta thién phap trong qua khir 1
duyén cho tam qua thién dugc nghe Phap tr¢ lai trong
kiép nay.

Ngai Ananda an i nhitng ngudi that vong vi khong
duoc tan mat thiy dirc Thé ton, bao dam v&i ho rang day
khong phai 14 101 day ciia mot bac thdy qua c6, ma rang
chinh Phap va Luat (Dhamma Vinaya) 1a thay cta ho.
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Bang cau “Nhu vay t6i nghe”, dai dirc Ananda
mudn an Ui cac Phat ttr tuong lai, nhitng ngudi c6 thé
budn ba rang ho khong duoc tdn mat thay Pic Phat.
Tuy nhién, ching ta can nhd rang nhiing gi ta nghe
khong phai 1a Gido 1y cia mot vi thdy qua cd, ma chinh
Phap va Luat 13 thay cua ching ta.

Chung ta s& biét liéu Pirc Phat ¢ phai 1a vi thay
thuc su ctia minh néu ta nghe, suy xét va theo sy thuc
hanh dung.

Khi dai dirc Ananda néi cau “Evam me sutam”, ¢
nghia la “Nhu vay”, Ngai da chwng to sw tuyét hdo
cua Giao ly, boi can co6 mot nguoi giang va mot nguoi

nghe. Néu khong c6 dao sw sé khéng thé c6 thinh gia.

Chi bang tir ‘evam - nhw vdy, Ngai da chieng té
sw tuyét hdo cua nguwoi dé tir. Dé twr nay chinh la dai
dirc Ananda chir khong phai ai khac. Dai dirc Ananda,
nguoi da ndm lan duoc tan tung la Da-van-dé-nhat, noi,
“Nhu vay t6i nghe”.

Khi Ngai n6i ‘ekam samayam’ - mot thoi, Ngai da
chung to sy tuyét hao cua thoi diém, thoi diém Ngai
dugc nghe thuyét Phap.

Chung ta can nhd rang, thoi diém tuyét hao dé
nghe Phap 1a ltic nay. Khong dé tim dugc co hoi nghe
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Phap. Khi moi ngudi co nhimng viéc quan trong cin
hoan thanh, ho khong thé nghe Phdp ma nghe nhiing
thir khac. Vi cac tir ‘mdt thoi’, dai dirc Ananda da chi

ra su tuyét hao cta thoi diém nghe Giao Phap.

Khi Ngai néi tir ‘Bhagava’ - Thé ton, Ngai da chi
ra sy tuy€t hao ctua bac PBao su, nguoi khong phai 1a ké
tam thuong. Thé ton, bic A La Han Chanh Péang Giac
la nguoi day Gido Phap.

Véi céc tur ‘tai Savattht’, & Ky vién tinh x4, vuon
ctia 6ng Cap C6 Poc’, vi dai dirc Trudng 1o da chi ra
sw ho d9 clia cac dé tir cu si ctia Dirc Phat khi nhac dén
Savatthi, va Ngai da chi ra su hd tro cua cac vi ty kheo
khi nhéc t6i Ky vién Tinh x4”.

Chung ta doc trong Paramatthadipani, chl giai
Kinh Phdt thuyét nhw vdy (Itivuttaka), Tiéu Bé Kinh,
chu giai cho Tap Mot Phap, chuong 1, §1, “Kinh Tham™
(Lobha Sutta), vé dién giai cac tir “A La Han” va “Thé
t6n”. Chung ta doc vé bon phap quyét dinh, cac phap la
nén mong viing chic ctia moi ba la mat. Chung ta doc
rang cac phap quyét dinh 1a: chan that (sacca), xa ly
(caga), an tinh (upasama) va tri tu¢ (pafina)’.

1. Chiing ta doc trong Chu gidi Hanh Tang rang day la nhimg phap
tao nén mong virng chac. Aditthana cling dugc dich 1a phat nguyén.
Chung ta doc trong Truong B¢ Kinh s6 33 (Kinh Phung Tung), Bon
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Chan that (sacca) 1a chan that voi sy vun boi tri tué
v6i muc dich lidu ngd T Thanh DE. Chiing ta doc trong
Chu giai cho “Kinh Tham

“Ttr A La Han (araham) cé nghia la can cé sw chan
that, sacca, v&i sw phat trién thién phap...

Tir Thé tén (Bhagava) néi dén sw hoan méan cua
céc quyét dinh phép chén that va xa ly”.

Nhu vay, néu chan that va xa ly khong dugc thiét
lap viing vang, T Thanh Dé khong thé dugc 1idu ngd.
Chung ta doc:

“Ttr ‘Thé tén’ chi dén sw hoan man cia céc phap
chén that va xa ly, bang viéc thuyét gidng vé sw chén
that cua loi phat nguyén (patifiia) ctua dirc Thé tén, sw
chén thét trong Ioi néi cia Ngai va sw chéan thét caa tri
tué cta Ngai; va bang viéc thuyét giang vé sw xa ly cac
déi tuong ngii duc vén duoc coi la quan trong béi thé
gian, chdng han nhuw loi duéng, danh dw va tiéng thom,

phap, xxvii):Bon thang xt (B6n nguyén): Tué thing X, dé thang xu,
xa thang xi, ch1 turc thang xur. Chu giai cho kinh nay, cu6n Sumangala
Vilasini, nbi rang tué thang xU (pafinaditthana) bat dau véi tué minh
sat (liéu ngd vé chu nhan ciia nghiép bang tué giac) va c6 qua tdi
thuong 1a A La Han qua. Dé thing xu, bit dau voi sy chan that trong
161 néi, két thic v6i chan dé tdi thuong 1a Niét Ban. Xa thing xt bat
dau voi su vién ly ddi tugng ngll duc va két thiic v6i su tan diét moi
phién nio bai A La Han Pao. Chi tirc thing xir bit dau véi sy dé nén
phién ndo bai thién chimg (jhana) va két thuc voi sy tan diét moi
phién ndo boi A La Han Dao.
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va vé s x3 ly hoan toan céc hanh (abhisankhara’), cé
nghia la khéng con phién néo dw sét”.

Xa ly (caga) khong chi néi dén sy tir bo ciia cai, ma
cling noi dén su tir bo cac ddi twong ngii duc, chang han
nhu dbi twong vi gidc va xtic cham. Ngoai nhitng th
ay, n6 cling am chi sy xa ly nhiing gi duoc thé gian coi
1a quan trong: loi dudng, danh dy va tiéng thom. Hon
thé nita, n6 chi téi sy xa ly khoi moi phién ndo. Xa ly
thuc su 1a xa ly moi thu, ké ca phién nao. Tur ngay diém
dau, ta ciing can co6 chan that 1am nén mong vimng chac
dé phién néo co thé dugc tan diét. Chung ta nghe Phép,
hiéu Phap va biét rang minh van con c6 rat nhiéu phién
ndo. Vi viy, ta can tiép tuc vun bdi va tich lily moi ba
la mat dé c6 thé 1idu ngd Tt Thanh Dé va dat duoc sy
xa ly thyc su.

Chung ta doc tiép:

“Ttr arahatta néi dén sw hoan méan cua céac quyét
dinh phép (cac phap lam nén méng viing chac) an tinh
va tri tué, bang viéc chi ra sw thanh twu trong viéc lam
an tinh tat ca cac phép hiu vi, va bang viéc chi ra sw

1. Hanh 12 mot mét xich cua chudi thap nhi nhan duyén. Abhisankhara
bao gdm nghiép thién, nghiép bat thién va nghiép bat dong (cac
tang thién v sic gidi). Chirng nio con tao nghiep thi s€ con c6 qua
(vipaka) cua nghiép, va vong sinh tir luan h01 s& con tiép tuc. Bac A
La Han di tan diét moi phién ndo va vai vi dy s& khong con nghiép
duoc tao nira.
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thanh twu tri tué giac ngd”.

Chung ta doc vé tam quan trong ctia chan that nhu
sau:

“Vi vay, chan that quyét dinh phap la ba la mat duoc
vun boi béi Birc Phét khi Ngai van con la mot Bé tét va
da phat nguyén (abhinihara) thanh twu thién phap téi
thuong siéu thé”.

Phéat nguyén 1a mot nhan trong yéu ctia mot qua
trong yéu, va do l1a sy thanh tyu Chanh D.’fmg Giac.
Chuing ta doc:

“Vi 1€ nay, Ngaida tich Idy tieng ba la mét tirong trng
v&i phat nguyén cta minh, duoc thic déy béi tam dai
bi. Ngai da lam vién man xa ly quyét dinh phap voi tw
cach ba la méat, béi Ngai xa ly cai la mét ké tha'”
Nghién ctru Giao Phap va ap dung Phap, va biét
duoc tam quan trong cua su that 1a con duong dua dén
su chimg ngd T Thanh Dé.

Trong Kinh Cdm hirng ngi# (Udana), chuong I, sd
9, Téc bén (Jatila), co thuyét rang néu ta khong tich liy
chanh niém - tinh gidc, ta s€ tré' nén si mo. Chung ta doc:

“Nhw vy téi nghe:

1. Phién ndo giéng nhu ké thu. Ngai d xa ly moi phién néo.
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Mot thoi Thé Ton tru & Gaya, tai Gayasisa. Lic bay
gi®, nhiéu ké bén téc, trong nhitng dém gié lanh mua
déng, gitra nhiing ngay méng tam’, trong thoi tuyét roi,
dang I1&n xubng va néi Ién trong nwéc, lam viéc l&n
xubng ndi Ién, twdi nude va té lira, nghi rang: ‘Véi hanh
déng nay, dworc thanh tinh’.

Thé Tén thdy nhiéu ké bén téc &y, trong nhitng dém
gié lanh mua déng, gitka nhiing ngay méng tam, trong
thoi tuyét roi, dang I&n xudng va néi 1én trong nudéc,
lam viéc 1&n xubng néi 1én, twdi nwéc va té Iira, nghi
réng: ‘V&i hanh ddng nay, duwgc thanh tinh’.

Thé Tén sau khi hiéu biét y nghia nay, ngay trong
luc 8y, néi 1én Ioi cdm hing nay:

‘Thanh tinh khéng do nudrc,
O day nhiéu nguoi tdm,
Trong ai ¢ chan thét,

Lai thém c6 Chanh phap,
Nguoi 8y la Thanh tinh,

7333

Nguoi &y la Pham chi”.

Chung ta doc trong Paramatthadipant, cht giai cho

Cdam Ung Ngit, doan cit nghia sau vé bai Kinh nay?:

1. Ngay thtr tdm trudce va sau trang tron cia cac thang giéng va thang

2. bay la Chu giai cua Achariya Dhammapala. Dhammapala la tac
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“...Hodc gia khéng ai la ngwoi thanh tinh, khéng
chung sinh nao duwoc coi la thanh tinh khéi vét nho cua
ac nghiép nho nwoc nhw noi trén. Vi sao? Hoéc nhiéu
nguoi sé tdm & dé. Vi néu nhw thuc ¢é céi duoc goi la
thanh tinh khéi &c nghiép bang viéc ngup xubéng nuwéc
v.v...nhw néi trén, nhiéu nguoi sé tdm nuwéc & day, nhw
thé sé c6 su thanh tinh khdi &c nghiép cho tét ca bon
ho - cho nguoi tao nghiép ac nhw giét cha me v.v...,
cling nhw cho tat cé cac chung sinh khéac, ké ca con cé
hay con rua, con bo, con trau v.v...; nhung khéng phai
vay. Tai sao? B&i vi tdm khéng phai la dbi tri eta gbc ré
cla bét thién. B&i chac chan (mot thir chi ¢é thé duoc
coi la) dbi tri véi cai pha hady, nhw dnh séng véi bong
t6i, va tri véi si, tm khéng phai la déi tri cia &c nghiép.
Vi vay, can phai rit ra két ludn rdng ‘Khéng cé thanh
tinh nhé nwéce.” Sau dé Ngai néi “Trong ai ¢ chéan that’
va v.v ciing chi nham chi ra phuong tién qua dé cé sw
thanh tinh. O day, trong ai (yamhi): trong ngudi nao.
Co6 chéan théat (saccam): ca viéc néi sw that va tranh (néi
sai si that). Hodc la c6 chén ly (saccam): ca chéan ly
dwéi dang tri va chan ly theo nghia téi thuwong'. Phép
(dhammo): Phap dwdi dang cac Thanh dao va Phap
dwéi dang qué cua céc Thanh dao 4y; noi ngudi trong
dé tat ca nhiing diéu nay dwoc tim théy - dé la nguoi
thanh tinh va la ba la mén (so suci so ca bramano): bac
Thanh nhéan éy, dac biét la cac béac lau tan, la nguwoi
trong sach va la Ba la mén qua sw thanh tinh vinh vién.

gia ciia nhiéu Chu giai va Phu chii giai, bao gdm ca cac Phu chii giai
cho cac Chu giai ciia Buddhaghosa.
1. Tiéng Pali la fiana saccam va paramattha saccam.
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Nhung tai sao, trong méi lién hé nay, chan ly duoc ké
riéng ré véi Phap? La do bdi tinh phung sw Ién lao cla
chén ly. Chdng han, phdm hanh cia chén ly duoc thé
hién trong vé sé doan Kinh”.

Sau d6 Chu giai tham chiéu t&i cac doan Kinh:

“Chén ly thuc sw la tir Bét tr. Chéc chan, chén ly
la vi ngot nhét trong céc vi. Thién phéap duoc thiét 1ap
chinh trong chén ly, trong muc dich va trong Phap. Cac
an sT ba la mén an trd trong chén ly va v.v. Loi thuyét
cda chén ly duoc lam hién 16 bang céach la ‘véi ngudi
pham giGi, nguoi néi déi, nguoi khéng lam mét diéu
phai nao’ va ‘ngudi néi diéu khéng thuc xay ra di dia
nguc’va v.v...”

Chan that ba la mat can dugc vun bdi véi tri tué dé

TG Thanh Dé c6 thé duoc tan diét. Ta can dling cam dé

c6 thé can trong va 1ap tic quay lung véi bat thién. Néu

ta qua cham tré trong viéc quay lung vdi bat thién, vé

sau s€ con khé hon, tham chi 1a qua mudn dé lam vay,

diéu han da xay ra ki€p nay sau kiép khac.

Ta doc trong Chu giai cho Kinh Phdt thuyét nhuw

vdy (Itivuttaka), Phan I, Chwong I, §1, Kinh Tham, bai
Kinh d3 duoc trich dan & trén:

“Trung tin v&i Dirc Phét la trung tin véi niém tin kién
cb. B&i 16 mét ngueoi véi niém tin &y, du la mét ty kheo,
mot chw thién, ma vwwong hay Pham thién, sé khéng
thé tréom cdp. Mot nguoi kién dinh trong l1ong trung tin
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ctia minh sé khéng ttr bé niém tin noi Burc Phéat hay
dirc Phép, ké cé khi mang séng cta vi &y Idam nguy. Vi
vay, Burc Phat néi rang mot nguedi co tri tué va tri 4n la
mot nguoi ban quy, kién dinh trong trung tin”.

Long trung thanh véi nhitng nguoi khong phai Buc
Phat c6 thé & nhitng mac do khac nhau va cé thé han
ché: né c6 thé ton tai 1au dai hodc co thé chi trong mot
khoanh khic.Tuy nhién, 1ong trung thanh cta cac Phat
tir d6i v6i Dirc Phat 1a mai mai, cho téi cudi cude doi.
Ttr khi con tho 4u cho dén khi trudng thanh, co thé tir
sang t6i toi ta nghe tung Kinh suy niém vé cac on durc
Tam Bao. Piéu nay khién ta nhan ra su tuyét hao cua
tinh chan that ctia Ptrc Phat trong sy vun bdi cac ba la
mat nham xuyén thiu TG Thanh Dé va tré thanh diém
tua khong thudc nao do dugc cho moi chung sinh, chu
thién va loai nguoi.

Chung ta doc trong Chi giai cho Kinh Phat thuyét

nhw vay:

“Dirc Phat duwroc goi la Thé tén b&i moi ngudi kién
dinh trong long trung tin cta ho v&i Ngai, béi Ngai luén
mong muén diéu loi lac cho tat ca ching sinh trén thé
gian, va véi long tir I6n lao da quyét dinh thuyét Phép.
Ngai thuyét Phép dé tat ca chung sinh c6 thé cé duoc
sw kién dinh trong gidi, trong dinh - la sw an tinh ly bat
thién phap, va trong tué. Cac dé tir Phét, ca ty kheo
va cw sT can chén that trong long trung tin cta ho véi
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Durc Phéat, va ho co thé thé hién diéu &y qua viéc cing
dwong, chdng han nhw hoa, hwong, phén thom va
nhing thar khac gidp ho tén vinh Ngai”.

Chung ta c6 thé hiéu rang Pirc Phat, ngudi trung
thie, chan thanh va mong mudn an lac cho moi ching
sinh trén thé gidi, la nguoi da tan di¢t moi phién nao.
Moi ngudi co thé thay long tir 1on lao va tri tué cua
Ngai, va vi ly do nay, long trung thanh cta ho vdi Ptic
Phat, bac Thé ton, vuot 1én trén su trung thanh cta ho
v6i bat ky ai.

Chiing ta doc trong Chu giai cho Hanh Tang, Tiéu
B¢ Kinh nhu sau:

“Chi ngwai co tri moi thuan thuc trong viéc tao an
lac cho moi chung sinh...

Khéng Itra déi, hanh déng tror giup nguoi khac va
khéng néi nhirng 10V sai st thét,do duwgce goi la hanh tri
voi chén that”.

Pay 1a hanh tri cia bac Chanh Ping Giac, cua
ducThé ton. bay la sy thuan thuc trong viéc dem an lac
t6i cho moi chiing sinh, bang cach chi cho ho con dudng
tan di¢t tham ai. Ngai chi ra hiém hoa cua bat thién va
giai thich con dudng phat trién thién phap. Ngai khong
lira d6i ma 6 ging hd tro nguoi khac va khong noi 10
sai su that. Bay duogc goi 1a hanh tri vdi chan that.
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Néu mot nguoi khong trung thuc trong su thuc
hanh dua dén chimg ngd TG Thanh Dé, ngudi ay s&
bi dinh méic vao cua cai, danh du va tiéng tam; anh ta
s& khuyén khich nhitng ngudi khac di theo su hanh tri
khong dan téi tan diét phién ndo. Mot s6 ngudi ndi rang
ta chi can thyc hanh va khong can nghién ctru, rang
khong can thiét phai co hiéu biét vé Gido 1y, trong khi
mdt s6 nguoi khac noi rang trude hét ta phai nghién ciru
va ¢6 hiéu biét trudc khi thyc hanh. Ta phai tin ai day?
Ta can ty suy xét dau 1a nguyén nhan dung dua t6i két
qua twong tng. Néu tin tudng ai do, ta can biét nguyén
do. Boi d6 1a mot nguoi ndi tiéng, hay 1a boi nguoi dy
ly giai nguyén nhan dung dua t6i két qua twong Gmg va

c6 thé gitp moi nguoi co hiéu biét dang vé Phap?

Chan that 13 phap hd tro su sinh khéi va vun boi
moi thién phap, boi chan that 1a sy chan thanh véi tan
diét phién ndo. Khi thién phap khong sinh khoi, ta co
thé nhan ra rang minh khong chan thanh trong viéc vun
bdi né, va diéu nay dén luot n6 c6 thé 1a mot duyén cho
su sinh khoi cua thién phap. Khi bat thién sinh khoi, ta
lai can chan that va diéu éy c6 thé tao duyén cho chénh
niém - tinh giac hay biét vé& dic tinh ctia bat thién. Bang
cach nay bat thién c6 thé dugc tir bo va thién phap co

thé duoc vun boi.
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Dirc B tat da vun bdi moi loai thién phap t&1 mot
mirc d6 cao, bao gdm ca nhing thién phap rat vi té va
cao thuong. Nhitng ngudi chua lidu ngd Tt Thanh Dé
can di theo ddu chéan ctia Puic B6 tat. Co nghia 1 ta can
vun bdi moi mirc do cta tri tué véi muc tiéu tan diét
phién ndo. Ta can suy niém vé cudc song hang ngay ciia
Puc Bo tat trude khi Ngai chimg dac Phat qua. Ngai
chan that trong vun boi thién phap véi muc tiéu tir bo

va tan di¢t phién nao.

Chiing ta doc trong Chii gidi Hanh Tang, Tiéu B
Kinh, vé con dudng hanh tri cia Dirc B6 tat khi Ngai
dang vun bdi cac ba la mat. Néu mot ngudi mudn chimg
ngd T Thanh Dé, du nguoi d6 1a xuat gia hay cu si,
anh ta can suy xét dau 1a hanh tri can theo dudi dé co
thé 1idu ngo Tu Thanh Dé, va anh ta can chan thanh va
trung thuc trong hanh tri cia minh. Chung ta doc:

“Ngai phai tan Iurc vi sw an lac cda cac chung sinh,
c6 kha ndng kham nhan moi thtr du kha &i hay bat kha
ai, va phai néi khéng dbi tré”.

Pay chi 1a mot cau ngdn, nhung ta c6 thé nam bat
dugc cdt tiy cua nd bang cach suy xét vé né mot cach
sdu sic va ap dung nd. Dé co thé ap dung nhimg 101 dy,
chung ta cin kham nhan véi nhiing gi kha ai hodc bat
kha ai. Chang ta doc:
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“Ngai nén néi khéng dbi tré. Ngai cén trai tdm tir va
bi mén t&i moi ching sinh: Bét ctr thir gi gdy khé dau
cho chung sinh Ngai phéi s&n sang ganh lay, Ngai phai
tuy hi voi phwécethién cta moi chung sinh”.

Chung ta can suy xét nhimg gi da noi vé viée tinh
tAn vi su an lac ciia moi chung sinh. Chung ta khong
nén c6 nhirng muc ti€u vi ky, khong hanh dong vi minh
khi chiing ta tro gitip nguoi khac. Chung ta can tinh tan,
néu khong chiing ta s& khong thé gitip d& nhitng ngudi
khac mot cach vi tha. Chung ta nén giip d& nhiing
ngudi khac hét kha nang ctia minh, vi du nhu chia sé
cong vi¢c cua hg, lam nhe ganh nang cho ho. O nhting
khoanh khic 4y ta c6 thé nhan ra ngay rang ta can dén
tinh tdn néu mudn gitp ngudi khac. Ching ta co thé
hiéu rang, dé c6 thé tan diét phién ndo, ta can theo tdm
guong hanh tri cia Pire B tat. Ta can tinh tan vi loi ich
ctia cac chiing sinh bang moi cach cé thé, tiy thudc vao
mdi tinh hudng trong cudc séng hang ngay, ké ca bang
101 noi, hay bang viéc chi din cho nhing ngudi khac.
C6 thé sé ric r6i, nhoc cong cho ban than khi ta giup do
ngudi khac, nhung sy hd tro cuia ta c6 thé 1a mot duyén
dé nhitng ngudi khac cuing vun bdi nhiéu thién phap
trong cudc séng cua ho. Ta c6 thé tro gitip cho nhiing

nguoi khac néu ta tinh tan vi loi lac cho ho.

Nhu ta doc trong Chu giai: “Ngai phai co kha nang



Chuong 7: Chdn thdt Ba la mdt 245

kham nhan véi tat ca, div la kha di hay bdt kha Gi”. Khi
mé dam mot thir gi d0, ta c6 thé nhan ra rang day khong
phai 14 sy dinh mac thong thuong, ma 1a mot mic do
tham manh mé& hon. Chiing ta c6 thé bi chim dam trong
d6i tuong dinh mac, nhung khi chanh niém - tinh giac
sinh khdi, ta c6 thé nhan ra réng minh can chiu dung bét
ctr diéu gi, du kha ai hay bat kha 4i. Néu ta dan hoc dé
tré nén kham nhan, ta s& biét dic tinh ctia kham nhan
thuc su 1a gi. Ching ta c6 thé tich lity kham nhan trong
moi tinh hudng, bat ké khi kinh nghiém ddi tugng qua
than can hay khi nghe 161 n61 ciia nguoi khac. Chung ta
¢6 thé hoc dé kham nhin va khong phan nan vé lanh,
vé nong hay vé cac tinh hudng kho khin cua cude song.
Khi 4y chiing ta s& hiéu kham nhan 1a gi.

Nhu ta da doc trong Chu giai, “Ngai nén ndi khong
dbi tra”. Mot nguoi chan that noi dung véi sy that, con
mot ngudi bat lwong noi nhitng 101 dbi tra. Khi ta khong
noi dung voi su that, ta can kiém tra ky ban than dé tim
xem liéu ta chan that hay bat luong.

Nhu ta doc trong Chu giai, “Negdi can trdi tim tir
va bi man téi moi chiing sinh”. Long tir cia ta can phai
hudng t6i tat ca, khong phan biét. Thong thuong, moi
ngudi co tim tir vdi nguoi thién, khong véi nguoi bat
thién. Diéu 4y chi ra rang long tir bi 4y khong duoc trai
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tGi moi chiing sinh, rang tir bi 4y con gidi han. Néu mot
ngudi da phat trién tAm tir, nguoi Ay can trai t6i moi
chung sinh, téi ca nguoi lanh cling nhu nguoi ac. Khi
ay chanh niém - tinh giac hay biét va hiéu diéu gi 1a nén

va diéu gi khong.

Khi ta gian dit va kho chiu, khi ta coi thuong mot
nguoi ac hay lam viéc x4u, ta co tdm bat thién; tAm
ta cling tuong tu tdm cua nguoi ac, vi ta xem thuong
ngudi dy. Du chi mot cau Phap ngin ciing c6 thé giup
ta phat trién chanh niém - tinh giac va c6 hiéu biét ting
dan vé cac thuc tai sinh khoi noi minh dé c6 thé vun boi

thém thién phap.

Chung ta doc trong Chu gidi: “Ngai phai tuy hy

vOi phuoc thién cua moi chung sinh”.

Khi nhén ra thién phap ciia mdt nguoi khac va tuy
hy vé&i phude thién 4y, ching ta chan that, trung thuc
trong viéc tran quy thién phéap cua ho. Co thé ban than
chung ta khong tu 1am duogc viéce tdt, nhung chung ta c6
thé tran quy thién phap cua nguoi khac. Néu chung ta

khong tran quy, tim 14 bat thién.

Chan that ba la mat rat can ban. Chung ta doc trong
Chii giai Hanh Tang trong Tiéu B¢ Kinh rang Chan that
ba la mat can dugc xem xét nhu sau:
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“Néu khéng cé chén that, thi khéng thé cé gidi hanh
V.v., va khéng thé cé hanh tri twong trng véi 16 phat
nguyén ctia minh. Moi trang thai bat thién tu héi noi déi
tra. Nguoi khéng tron ven voi sw that thi khéng dang
tin va loi noi cua nguoi &y sé khéng duoc chap nhén
trong twong lai. Mét khac, nguoi tron ven voi sw that
dam bdo nén méng cho moi pham chét cao thuong.
V&i chan that lam nén téng, anh ta c6 kha néng thanh
tinh va vién man moi phdm tro dao. Khéng bj lira dbi
vé ban chat that ctia céc phap, anh ta ddm nhén chirc
ndng cua tat cd cac pham tro dao va hoan man sw
hanh tri cia Bé tat dao”.

Nhu ta doc, “néu khong cé chan thét thi khéng thé
6 giGi hanh, v.v”. Diéu nay c6 nghia rang néu khong co
chén that, ta khong thé noi sy that, s& hanh dong voi dbi
tra va tat ca moi viéc ta lam déu luon leo. Néu khong
c6 chan that, ta khong thé giir gidi va khong c¢6 hanh tri
nhat quan voi 101 phat nguyén cia minh. Phat nguyén
(patififia) c6 nghia 14 kién dinh trong chan that'. Néu
mot nguoi khong noi sy that, anh ta khong thé hanh xur

nhat quan véi phat nguyén ciia minh.
Nhu chung ta doc trong Chu giai:

“Moi trang thai bat thién tu héi trong dbi tré. Nguoi
khdéng tron ven voi sw thét thi khbng dang tin cay va Ioi
néi ctia anh ta sé khéng duoc chép nhén trong twong

1. Pt Bo tat phat nguyén Chanh Dang Giac.
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lai”.

Nhu vay, ta thdy tim quan trong ctia chan that ba la
mat. Pay la chan that, chan thanh ddi voi hanh tri ding
dua dén sy tan diét phién nao, bao gém su vun bdi cua
moi thién phap dé T Thanh Dé c6 thé duoc chimg ngo.
Chung ta can chén thét ba la mat cho su hanh tri chan
chanh: muc tiéu duy nhét ctia chiing ta phai 13 su xuyén

thau ban chét that cua céc thuc tai.

Chung ta co thé khong biét thau dao va ti mi thé
nao 1a hanh tri chan chanh. Ching ta can suy tu vé su
hanh tri ctia Drc BO tat trude khi Ngai dat qua vi Phat
va khi 4y ta s& biét rang Ngai da néu tdm guong vé su
hanh tri chan chanh cua thién phap, loai thién phap rat
tinh té va cao thuong. Chiing ta c6 thé theo guong Ngai

trong cudc song hang ngay ctia minh.

Tri tué Ba la mat can dugc vun bdi véi cac ba la
mat khac. Ching ta khong thé bo qua bat ky ba la mat
ndo, bdi mdi ba la mat 1a mot trg duyén cho nhirng ba la
mat khac. Chéng han, chan that can cho viéc thuc hién
b thi. Khong ¢ chan that thi bd thi khong thé dat t6i
vién mén. Khong co chan that, tri giéi khong thé dat t6i
thanh tyu. Nhu vay, chan that 1a can ban cho sy hoan
min cac ba la mat khac. Ching ta doc vé y nghia cua
chan that trong Soi Sdng Chdn Pé Nghia (Paramattha
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Jotika), chu giai cho Kinh Tgp (Sutta Nipata), Chuong
I - Pham rén, s 10, Alavaka:

“Tir sacca co6 vai nghia: né c6 thé co nghia la
ngon chan that (chan that trong 101 ndi - vaca sacca).
Do 1a tinh kién dinh trong su that, trong viéc tranh xa
bat thién nghiép. N6 c6 thé c6 nghia 1a kién chan that
(ditthi sacca), chan that v6i chanh kién.

Sacca ciing chi toi Ba lamon dé (Brahmana sacca)’,
chan dé ti hau (paramattha sacca) va Thanh Dé (ariya

sacca).

Thuat ngli ‘saccena’ (nho chan that) co6 nghia la
mot nguodi c6 dugc danh tiéng bd1 nodi sy that, boi su
chan thanh. Cac chu Phat Chanh Béng Giac, cac chu
Phat DBoc giac va cac vi Thanh dé tir c6 danh tiéng bo1i
su that tbi hau, paramattha sacca®”.

Chi tri tu¢ méi c6 thé hiéu dugce ban chat that cua
ting phap. Tuy nhién, sy vun bdi tri tué dugc tao duyén
boi viéc nghe Phap va suy xét cin k& vé Phap. Ta can
vun bdi tri tu¢ mot cach tu tu, tirng budc mot.

1. Chan that v6i cudc doi pham hanh, cudc doi cua ngudi vun boi Bat
Chanh Dao dua tdi su tan diét phién nao.

2. Ho di chimg ngd ban chét that cta cac phap chan dé, bao gom:
tam, tam so, sac va Niét ban.
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Ta van con phién ndo, nhung ta nghe Phap va da
quy y Phap trong kiép nay. Diéu nay chi ra rang, ching
ta dang theo con dudng vun boi tri tué, dé cac dic tinh
cta thuc tai xuit hién hién gio ¢cb thé duoc xuyén thau.
Chung ta can di theo budc chan cua Puc B6 tat va tich
Ity cac ba la mat.

Moi ngudi noi rr?mg ho mudn thuc hanh Phap. Thuc
hanh Phap c6 nghia 1a tir bo bat thién: tham, san va si.
Tham can phai dugc tir bo khi n6 sinh khéi, d6 1a thuc
hanh Phap.

Néu mot ngudi mudn ap dung Gido Phap, nguoi dy
khong nén tri hodn viéc nay. Khi san sinh khoi, ta can
tir bo n6 dé co vo san, d6 1a thuc hanh phap. Khi ghen
ty, bon xén va cac loai bat thién phap khac sinh khoi,
ta can tir bo chung, d6 1a thuc hanh Phap. Tuy nhién,
phién ndo khong thé dugc tan diét theo uéc mudn va
mong ciu cua ching ta. Ké ca Puc B6 tat nguoi da tich
lity cac ba la mat trong vo luong kiép van con chiu tac
d6ng boi strc manh cua bt thién, boi Ngai van chua tan
diét duoc cac phién nio.

Chung ta can suy xét vé Ptrc B6 tat nguoi da tich
lity cac ba la mat dé c6 thé lidu ngd T Thanh Dé. Ngai
mudn hiéu su that cua bon phap chan dé 1a tam, tAm s0,
sdc va Niét ban. Chung ta can vun boi tri tué¢ dé c6 thé
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1idu ngd duoc su that vé Phap, chung ta can thay loi ich
ctia su that, sacca. Cac phap chan dé 1a cac phép that co
nhitng dic tinh khong thé thay dbi. Ching ta can tim ra
dic tinh that cua tAm, tAm sé va sic, d6 1a vo nga, khong
phai 1a chung sinh hay con nguoi. Chung ta can tim ra
ban chat thuc su caa Niét ban 13 gi, phap khéc biét véi
tAm, tAm s& va sdc. Néu ai d6 tim kiém chan 1y, nguoi
ay mudn xuyén thau n6 va vi thé co thé thiy duoc loi
ich cua sy that. Anh ta can vun bi tat ca cac mic do

ctia chan that, bit dau v4i chan that trong 101 noi.

Chung ta doc trong chii giai cho Tién Than Harita
(s6 431) rang vua Brahmadatta khi 4y tri vi tai Varanasi.
Vua Brahmadatta trong qué khir chinh 1a dai dirc Ananda
ngay nay. Chu giai ké:

“Khi &y, Btrc Bé tat sinh ra trong mét gia dinh ba la
mén cé tai san tri gié tam triéu déng, va béi lan da vang
6ng, Ngai duwoc cha me goi la Harita Kumara (Nam to
da vang 6ng). Khi Ngai Ion khén va dwoc giao duc tai
Takkasila, Ngai nghi: ‘Tai san ma cha me ta da tich
cép van con do, nhung cha me ta la nguoi tao ra tai
san &y da4 ménh chung, ho khéng con hién hiru niva.’
Khi suy xét diéu nay, Ngai hiéu ra rang réi t&i lic minh
cling sé phai chét, va vi vdy Ngai bé thi tai san Ion cua
minh va tré thanh mét &n sy trong réng Himalaya, noi
Ngai da vun béi thién dinh t&i mirc d6 dac bat thién va
ngd théng.
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Khi Ngai muén c¢6 mudi va dé6 &n chua, Ngai roi
chén reeng ndi, di téi thanh Varanasr va téi vieon Nguw
uyén. Khi dirc vua nhin thdy an si, Ngai bén khdi tin
tam va xin dang cho &n si noi cw ngu dung trong vuron
Nguw uyén. Ngai giao mét ngudi hdu phuc vu an si. An
sinhan vét thurc cling dwong tte cung dién va séng & doé
trong mwoi hai nédm. Sau dé, dirc vua ra trén dé tri an
vung bién dja, va giao viéc chdm nom &n si cho hoang
héu, nguoi tee d6 sé tw tay chdm séc Ngai.

Mot hém, ba stra soan thuc phém cho Ngai, va do
Ngai téi tré, ba da tdm trong nwéc thom, phi 1én nguoi
moét tAm y méng, mé ctra thuong ldu, ndm trén vuwong
sang va dé gi6 lua vao than thé. Khi 4n si bay qua ctra
sé ttr khéng trung, hoang hau nghe tiéng sét soat tor
tdm y vé cay cta Ngai. Khi ba véi choang day, tam y
mang trén ngudi ba roi xubng. Ngay khi nhin thdy cénh
4y, phién ndo ngt ngédm ter vé lwong kiép da bung day
nhw mét con rdn ndm trong hdp, va vi thé thién luc cua
Ngai tan bién. An si khéng du khd ndng chénh niém,
bwéc vao, ndm I4y tay hoang hau va réi ca hai cung
bubng vao ta duc.

Ta hanh cta Ngai bj dén dai khdp kinh thanh va céc
vi dai thdn da tau lai chuyén trong mét diép s& gtvi cho
dirc vua. Plrc vua khéng thé tin diéu duoc tau va Ngai
nghi: ‘Ho néi vay vi mong ha bé an si.’ Sau khi da hoan
thanh viéc tri an bién dia, Ngai quay vé thanh Varanasi
va héi hoang hau: ‘C6 phai Ioi don rang &n si Harita va
nang da ta duc la dung?’ Hoang héu tra Ioi rang diéu
4y la dung.
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Purc vua van khéng tin, du hoang hau néi rang diéu
4y la dung. Pirc vua di téi viron ngw uyén, vai chao an
si, va kinh cén ngdi xuéng mét bén, Ngai ngdm céu ké
thir nhat duwéi dang mét cau héi:

‘Ha-ri Hién hdu, trdm nghe rang

Tén gid nay dang séng 16i Iam,

Trdm chéang tin loi dén dai &y,

Ngai khéng pham t6i y, than chang?’

An sT suy nghi- ‘Néu ta néi rang ta da khong pham ta
duc, dirc vua sé tin ta, nhung trén thé gian nay khéng
c6 nén méng nao viing chac hon Ioi n6i chéan that. Mot
ngudi tir bé sw that sé khéng thé dat duoc Phat qua,
du c6 ngdi trong B6 dé dao trang linh thiéng. Vi vay ta
nén chi néi sw that ma théi. Trong mét sé truong hop,
Pirc Bb tat co thé sé sat sinh, trom cap, ta dam hay
ubng ruou, nhung Ngai sé khéng néi doi, 167 néi xam
pham sw that.’

Vi vay, chi néi sw that, Ngai ngam cau ké thir hai:
“Ta pham ac hanh, héi Pai virong,

Pung nhw Ngai da duoc nghe rang

Méc vao ta thuét trong tran thé,

Ta da di sai lac buéc duong’

Nghe vay, vua ngdm van ké thir ba:
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“Tri tué uyén tham cua thé nhan
Hoai céng vé ich, chdng xua tan
Duc tham bung day trong long da
Cda béc tri nhén da lac dwong”.

Ngudi 6m thuong phu thude vao thude. Ciing vay,
tri tué sdc bén thi gidng nhu thudc, ndé mong diéu loi lac
va c6 thé chira lanh chung ta khoi i duc da sinh khoi.
Chung ta doc:

“Sau dé Harita néu ré cho vua thdy uy luc ctua duc
tham qua van ké thi tu:

‘Bén &c duc nay & thé gian

Uy quyén l&n &p ctr lan tran:

Tham, sén, vé dé va si am,

Tri kién khéng sao ding viing vang’

Vua nghe lién ngdm vén ké thir ném:
‘Thanh hanh tran déy véi tri minh

Ha-ri Hién gi dang tén vinh!’

Hién gia Harita ngam tiép van ké thir sau:
‘Ac tam, tham duc, do lién két,

Huy hoai tri nhan hwéng Thanh hanh”.
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Nhitng 161 ndy c6 thé nhic nhd chung ta vé hiém
hoa cta phién ndo. Mot nguoi co thé tuong di thoat
khoi hiém nguy béi minh da phét trién mot mac do
tri tu¢ nhat dinh, nhung nguoi iy khong nén lo 1a. Bat
thién c6 thé gay hai ca voi nguoi co tri, ngudi quan tim
sdu sac toi Gido Phap va huong loi lac tir Gido Phap.

Chuing ta doc:

“Sau dé vua ngdm vén ké thir bdy khuyén nha vi &y
quang bé moi tham duc:

‘Vé dep’ trong tdm tinh sang ngoi

Bi hw vi ac duc sinh séi,

Qudng ngay, hanh phic dang cho dén,
Quén chung tuyén dwong tri tué Ngai'.

Khi Pirc Bé tat nghe vay, Ngai da phuc héi chénh
niém va suy xét vé hiém hoa cta ngi duc. Sau dé Ngai
ngam cau ké thor tam:

‘Vi tham duc tréi budc than nay,
Sinh sén cho ta qua dang cay,
Ta quyét cat sdu cho tén gbc

Moi mé&m tham duc khdi 1én day’.

1. Vanna, tirc dang vé hay pham chat.
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Gbc 1é& cua tham duc 1a phi nhu 1y tic ¥, ayoniso
manasikara. Sau d6 ching ta doc rang an si vun boi
Samatha va phuc hdi ning luc thién chimg. Ngai thay
hiém hoa cua viéc cu ngu & mot noi khong phi hop 1a
vuon ngy uyén. Vi thé, Ngai quay tré vé rimg niii dé xa
lia 6 nhiém nit nhan. Khi chdm dut tho mang, Ngai da
tai sinh ¢ cd1 Pham Thién.

Duc Phat ké cau chuyén nay tai Ky vién tinh x4
boi ¢6 modt vi su bat man. Khi vi su nay théy mot nir
nhan phuc strc 16ng 1y, phién nio da trdi day noi vi dy
va vi 4y mudn xa y. Khi vi 4y bi thay t& d6 va gido tho
cua minh budc to1 trinh Ptrc Phat, va Ngai hoi liéu c6
dung rang vi 4y da bi sa ngd, vi dy tra 10i 1a dung. Sau
do, buc Phat noi:

“Nay ty kheo, phién ndo khéng dwa téi hanh phic,
chiing pha hiy nhiing phdm chét tét dep, ching khién
tai sinh noi dia nguc. VAy lam sao phién ndo cta 6ng
lai khéng hiy hoai 6ng? Lé nao mét con cubng phong
vuUi dép dinh nui Sineru lai khéng cuén néi mét chiéc
I4 héo? Ban than ta, trong kiép con la &n si Harita da
dac ngii théng va bat thién, né luc hudéng téi tri tué gidi
thoat. Nhung méc vay, ta khong thé chéanh niém va da
danh mét thién Iuc”.

Duc Phat day cau chuyén nay dé ching ta c6 thé
théiy duoc hiém hoa cua bt thién va nang luc cua cac
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tich lily phién néo.

Ta can phai suy xét vé nhitng gi ta doc: “Lé nao
mét con cuong phong vii dap dinh nii Sineru lai khéng

cuon noi mot chiéc la heo?”.

Tt ca chiing ta déu c6 nhitng phién nio chwa dugc
tan diét, va vi vay, chiing ta khong virng vang nhu ngon
nui Sineru, ching ta chi nhu nhimg chiéc 14 héo, nhe va
c6 thé bi gié cudn di, ngon gi6 clia tham, san va si.

Chung ta doc:

“Khi Birc Phat ké xong chuyén tién than Harita,

Ngai da gidng vé Tir Thanh Pé va khi Ngai chém du,

vi ty kheo lién ching qua A La Han”.

Chan that 1a su chan that trong vun bdi thién phap
téi mire dd ba la mat. Néu khong c6 chan that, chan
thanh trong hanh dong cta minh, ching s& khong thé
dat t&i 36 hoan mén. Chan that 1 can thiét cho moi loai
thién phap, du d6 1a bd thi, tri gidi hay phat trién tam
tri. Ta khong nén lo 1a véi su vun bdi cac thién phap du
nho nhat.

Néu ta vun boi cac ba la mat dé tir bd phién nao,
ta cling can nhan ra nhitng phién nao vi té, chang han
nhiing 161 nd1 doi tra du vo1 nhitng chuyén nho. Néu 101

no6i1 doi tra tré thanh thoi quen ciia mot nguoi, nguoi ay
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s& d& noi doi va cho rang 1am vay chang c6 gi sai. Néu
mot nguoi tranh xa 101 néi doi tra, néu ngudi Ay chan
that va gitr 101 hra, chan that s€ tr¢ thanh ty nhién voi
nguoi 4y. Khi @6, anh ta s& nhin ra hiém hoa cua bat
thién & khoanh khic minh néi déi. Ké cd 16i doi tra
lién quan dén nhiing chuyén vit vanh ciing 1a bat thién,
nhung néu ai d6 thuong tich lity doi tra, anh ta s& khong
thdy hiém hoa ctia n6. Nhu vay, ta thay rang khong dé
nhan ra dic tinh cua bat thién.

Chting ta co thé o cai hiéu vé moi thuc tai tir viée
nghe Phap nhung diéu d6 khong cé nghia rang ta da
biét didc tinh cua ching khi chiing xuat hién. Chung ta
can phai tiép tuc vun bdi hiéu biét, nhat quan véi nhiing
gi ma chiing ta da hoc nhd nghe va chiing ta can nhan
biét cac thue tai. Co thé chung ta noi xao, du chi mot
chut, hodc ¢ thé ta khong giit 16i hira, nhung khi chanh
niém - tinh giac sinh khéi, nd c6 thé nhan ra rang do 1a
bat thién. C6 nhiéu tim bét thién sinh khoi hang ngay,
nhung ching ta khong biét diéu 4y 1 boi quén ling,
that niém; khong c6 chanh ni¢m vé cac dic tinh cua
cac phap chan dé, khong c6 hiéu biét vé chung dung
nhu chiing 1a. Tri tué can rat chi tiét va tinh té dé cac
dic tinh cua thuc tai ¢6 thé duge biét nhu chung la. Su
phat trién Tt niém x& s& dua dén phan biét rd rang hon
vé céc thuc tai khac nhau va nho do, tri tué c6 thé biét
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duoc dic tinh cia bat thién. Khi bat thién sinh khoi, tri
tué c6 thé biét loai bat thién nao dang hién hiru, va nd co
thé biét dugc rang dic tinh cta bat thién khac véi thién.
Bang cach dy, thién phap c6 thé dan dugc vun boi thém.

Chan that ba la mat sinh kém voi tri tu¢ ba la mat.
Ta can cb gang dé biét chan that 1a gi: su chan thanh
trong phat trién thién phap, khong tréch khoi thién
phap. Néu chiing ta xa roi thién phap, chiing ta can biét
rang thién phap van chua dat t6i d6 hoan man. Phién
ndo clia chung ta van con manh mé va néu khong co
tri tué, chung ta dé dang roi xa thién phap. Khi chanh
niém - tinh gidc sinh khdéi, n6 co thé nhan ra khi nao ta
sai va do 1a mot duyén cho sy tiét ché bat thién trong
tuong lai.

Chan that t6i thuong, Thanh Dé (ariya sacca) la
chan ly dugc chimg ngd bdi cac bac thanh. Sy xuyén
thdu T& Thanh Dé 1a duyén dé tro thanh mot Thanh
nhan. O khoanh khic nay, ching ta ¢d ging nghe va
hiéu chan Phap. Khong gi trong cudc sdng cua ching
ta loi lac bang hiéu vé sy that cta cac phap chan dé'.
Chung ta can nd luc hiéu cac thuc tai dang xuat hién

1. Bang su vun bdi hiéu biét vé su that cua cac phéap, paramattha
sacca, ta s€ xuyén thau Tt Thanh D¢ va day 1a lgi ich t6i thuong cla
chan that.
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va vun boi moi loai thién phap khéc. Pac tinh cua cac
thuc tai co thé duoc xuyeén thau tuong ung voi hiéu biét
c6 dugc qua nghe va tim hiéu Phap. O khoanh khac
nay, cac phap dang sinh va di¢t, chung khong phai la
mot chiing sinh, mot con nguoi hay ty nga. Tuy nhién,
ta khong thé théy duoc su sinh va diét cua cac thuc tai
boi con nhiéu phién ndo, va boéi vo minh che lap su
that. Chiing ta can chan that ba la mat dé co thé chan
thanh trong su vun boi moi murc do thién phap qua than,
khau, y, du 14 bé thi, tri gidi hay phét trién tam tri. Néu
khong chiing ta s& bi chiém linh béi sitc manh cta bat
thién. Thay loi ich ctia chan that 1a mot duyén dé tich
lity pham chét 4y. Chiing ta c6 thé quéan sat sy chan that
noi ban than, nhung ching ta cling nén suy niém vé su
chan that cia Buc Phat khi Ngai van con 1a mot Bo tat
va vun bdi chan that ba la mat.

Chting ta doc trong Hanh Tang 111, 11, “Gioi hanh
ciia Kanhadipayana™ vé Kanhadipayana nguoi bt
min véi cude doi an si ciia minh trong hon nim muoi
nam, va chi trong bay ngay cudi doi méi séng doi pham
hanh v61 tam tin thanh:

“Vao mot thoi diém khac ndra, khi 1a vi 4n si

1. Xem thém “Tién than Kanhadipayana”, s 444.
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Kanhadipayana’, ta da séng khéng duoc hoan hy hon
nam muwoi nam.

Khéng ai biét tam y khéng hoan hy nay cia ta. Ta
da khéng néi ra véi ai cé va sw khéng hoan hy dién tién
& trong tédm y cua ta.

Ba-la-mén Mandabya, ban cda ta, la mét vj dai an
si d4 bj tho lanh (hanh phat) cdm coc nhon do trd qua
cla nghiép qua khtr.

Ta d4 chdm séc va da phuc héi strc khée cho vj éy.
Sau khi céo ttr, ta da tré vé lai chdn an cw ca minh.

Nguoi ban Ba-la-mén cda ta da dwa vo va dira con
trai nhé dén. Ba nguoi cung di va da di dén voi tw thé
cla nhing nguadi khach.

Trong lic ta dang ngdi tai chén &n cw ctia minh
chuyén tro véi nhiing nguoi 8y, dira bé trai da ném trai
banh va lam cho lam con rén ¢é noc déc gian dir.

Sau do, trong luc déi theo 16 trinh di chuyén cua trai
banh, dira bé trai &y da cham ban tay vao dau cta con
rén déc.

Do sw dung cham cla dira bé, con rén da tr& nén
gian dir. Y lai vao strc manh cta noc doc, bi buc boi
vGi sw buc bdi cung tot, con ran ngay lap tirc da cén
dira bé.

1. Kanha c6 nghia 14 den. Than Ngai bi nhuém den khi Ngai ngdi
dudi than ngudi ban bi dong coc xuyén ngudi va ri mau.
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Khi bj cdn bdi con rén doéc, dira bé da nga xudbng
& trén nén dat. Vi diéu &y, ta da tré nén dau budn; nbi
buén dau &y da tac déng dén ta.

Sau khi an di ho (Ia nhiing nguoi) dang bi dau khé,
dang bi mii tén séu mudn, ta da thé hién hanh déng
chén théat tot dinh cao quy tbi thuong Ian dau tién réng:

‘La ngwoi mong moi phuérce thién, ta da thuc hanh
Pham hanh v&i tdm tin thanh chi dwgc bay ngay. Cho
toi luc &y, ta séng Pham hanh khéng nhiét tdm trong
hon ném muwoi nam.’

Do Ioi n6i chan thét nay, hdy c6 dwoc sw tét lanh,
chét doc hay duoc tiéu trir, va Yaffadatta hdy séng.’

V&i sw chan that cua ta da dwoc thé hién, dira bé
Ba-la-mén bj run rdy b&i strc manh cta noc déc da
dworc tinh lai, da dirng 1én, khéng tat bénh. Khéng cé ai
béng (ta) vé sw chén that - day la chén that ba la mat
cla ta”.

Chuing ta doc trong Chu giai cia doan nay:

“Dirc B tat trong kiép &y cé tén la Dipayana, tGi
thdm nguwoi ban la Mandavya. Vi nay bj cam coc nhon,
va vi Dipayana toan hdo vé gi6i, Ngai khéng bé méac
an si nay. Ngai dirng dé twa vao mot ngon gido qua ca

1. Ban dich bai kinh nay la cta Ty kheo Indacanda. Tuy nhiénnguoi
dich Viét ngit da chinh cau naydé tuong tmg vé6i ban tiéng Anh. Ban
cua Ty kheo Indacanda nhu sau: “Tu do6 vé sau, pham hanh cua ta la
nam muoi ndm va thém nira”.
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ba canh cua dém. Ngai dwoc dat tén la Kanhadipayana
(Kanha c6 nghia la den), bdi thdn ctda Ngai bj den
b&i nhitng giot méu chdy xubng tir co thé cla an si
Mandavya va bj khé.

Hai: Péu la nguyén do khién bac Vi nhén trong hang
ngan kiép thién vé xuét gia va tim thdy an vui trong doi
séng pham hanh lai bt man véi doi séng &y trong kiép
nay.

DPap: D6 la béi tinh bét dinh vén la déc tinh cua ké
pham phu.

Hai: Tai sao Ngai khéng quay lai véi doi sbéng gia
dinh?

Pap: Truwéc hét vi &y thdy hiém hoa cda ngd duc va
do thién hwéng xuét gia cia minh Ngai da thanh mét
an si. Tuy nhién, bdi thiéu suy xét chan chénh, Ngai tré
nén bat man véi doi séng pham hanh. Méac dau khéng
thé ttr b duwoc sw bat man doé, Ngai khéng muén bj
moi nguoi ché trach, néi rang “Kanhadipayana néi Idm
nhém, khéng déng tin cay. Ong ta ttr bé tai sén va xuét
gia ttr bé doi séng tai gia; éng ta ttr bé cda cai va roi lai
mudn quay lai véi ching.’ Béi Ngai e rdng tam va quy
ctia Ngai sé bj hiy hoai, bac Vi nhan, day khé dau va
wu ndo, tham chi da khéc va nwéc mat gian giua trén
guong mét. Ngai da tiép tuc séng doi pham hanh nhw
vay va khéng tir bé né”.

Nhu chiung ta doc trong Hanh Tang, Puc Bo tat
néu cao su chan that. Ngai ndi 1én sy that, réng Ngai chi
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song doi pham hanh v&i nhiét tim trong bay ngay trong
niém tin tron ven vao thién phap. Ngai thé hién niém tin
ctia Ngai vao thién phap va chan that bang mot cau noi
trong thé, mot “10i thé sy that”. Pay 1a duyén dé cau bé
ba la mon da thoat khoi noc doc. Mot “1oi thé su that”
1a mot 101 khéng dinh niém tin noi su that, cai co thé tao
hiéu tng truc tiép toi tinh trang ctia mot nguoi.!

Mbt sd nguoi co thé hoai nghi vé “101 thé sy that”
dugc noéi tédi trong doan trich trén. Hoac co thé ho da
duogc nghe r?mg mdt 161 thé sy that co thé dua toi két
qua nhu mong mudn. Tuy nhién, khi mot ngudi chiu
dau don hay khé ndo, anh ta khong thé thot ra 10 thé sy
that dé vuot qua dau kho cia minh néu khong biét chan
that 1a gi va khong hiéu vé gié tri 16n lao ctia né. Trudce
khi tuyén 101 thé sy that, ta nhat thiét phai thdy duoc su
tdi thuong va loi ich cua chan that. Hon nira, diéu éy
can thiét cho sy vun bdi chan that ba la mat.

Néu mot nguoi vun bdi thién phap va muc tiéu cua
anh ta 1a ching ngd T Thanh Dé, anh ta nén biét rang
con duong dan téi myc tiéu nay 13 sy vun bdi tat ca cac
ba la mat. Néu mot nguoi tich Iy chan that ba la mat
cung voi cac ba la mat khac dé ching c6 thé co thém

1. T6i (Nina Van Gorkom) da thém vao ban gdc kho giai thich vé Loi
Thé Su That.
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sttc manh, va néu anh ta thdy duoc loi ich ctia chan that,
anh ta co thé tuyén mot 101 thé sy that. Tuy nhién khong
phai ai ciing c6 thé lam vay, diéu nay ciing tiy thude
vao sttc manh cua thién phap noi nguoi iy va muc do

hiéu biét vé chan that cua nguoi ay.

Mbi nguoi can tu biét mirc d6 va cuong do cua thién
phap ma minh mudn vun boi. Néu mot nguoi khong
nghe Phap va khong tich liiy tt ca cac loai thién phép,
c6 thé anh ta s& khong mudn phat trién thién phap. Anh
ta ¢ thé mé dam véi vui thi va tao rét it phudc thién.
Con néu mot nguoi trong tién kiép da timg nghe Phap
cua céc vi Phat qua khr, néu anh ta quan xét vé Phép va
c¢6 thém hiéu biét, anh ta s& thién vé vun boi thién phap.
Mot s6 nguoi trong ca cude doi khong co thién hudng
vun bdi thién phap hét mirc c6 thé. Co 1& ho khong tich
lity da duyén, du chi 1a dé nghi ti thién phap, va vi vay
ho khong thé tao thién phap. Mot sb nguoi khong mubn
gitip d& nguoi khac, hodc c6 hiéu biét sai vé thién phap;
anh ta c6 thé thac mac tai sao phai nhoc cong hay khién
minh phai mét moi dé gitip d& ngudi khac.

Diéu nay cho chiing ta thiy tinh chat da dang cta
tam ma ta tich lily ngdy ndy qua ngay khac. Mot sb
ngudi mic du di dugc nghe Phap, c6 thé van khong
tha thtr ndi cho nhimg ngudi khac bai ho khong thé ap
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dung Phap. Chung ta can tich ity thién phap tir bay gio
dé n6 c6 thé duge vun boi thém nita. Ching ta c6 thé
bat dau c6 ¥ dinh tha thir cho nhitng ngudi khac, khong
xa lanh ho.

Tat ca chung ta, nhitng nguoi troéi ndi trong vong
sinh tir luan hoi, déu c6 nhiéu phién ndo va vi thé, chung
ta cAn vun boi tat ca cac hinh thai thién phap khac nhau
dé phién ndo co thé dugce tan diét. Néu ta chi don thuan
nghi vé viéc phat trién thién phap, thién phap s& khong
dt manh mé dé 1a mot duyén cho chan thanh va trung
thuc, cho su hanh tri nhat quan véi quyét tam cuia chiing
ta. Su tich lily cac phdm chat thién lanh 1a mot duyén
cho sy chan that ciia than va khau. Chiing ta can tiép tuc
tich iy thién phap dé khong lo 1a trong viéc ap dung,
thuc hanh thién phap.

Rét kho biét duoc su that, ké ca trong cac vi¢c thé
gian. Chang han, khi ta nghe tin qua cac phuong tién
truyén thong vé mot sy kién xay ra gan hay xa. Cai ta
nghe doi khi khong diing nhung ta lai tudng 1a su that.
Su hoang mang, phién nio ctia chung ta khién kho biét
duoc diéu gi 1a dung.

Dé biét cac thuc tai ding nhu chung 1a con kho
hon su that ctia cac chuyén thé gian. Chung ta phai thay
duogc gia tri cua chan that, bao gém ca su chan that véi
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chinh minh. Ta can vun boi chan that trong hanh dong,
101 noi va suy nghi, ké ca véi nhitng chuyén tudng nhu
khong quan trong. B6 c¢6 nghia l1a sy chan that trong
101 noéi, cling vay véi céac 101 htra hay cudc hen. Ta co
thé cho rang nhiing viéc nay khong quan trong. Ta can
nén biét loai tdm nao sinh khoi khi ta cam thay rang
v6i nhiing viéc khong quan trong thi ta khong can phai
chan that dé hanh xir ding véi 101 néi va suy nghi cia
minh. TAm cta mdi ngudi rat phic hop, va néu khong
c6 tri tué di kém, s& khong thé hiéu duogc rang ké ca
mot muc d6 bat thién nhe sinh khdi ciing bi duyén bai
nhiing tich lily cua ta. Phién ndo da dugc tich liiy khong
chi trong kiép nay, ma tir trong qua khir. Cudc song
hém nay ctia chung ta dugc hinh thanh boi cac kiép
qua khtr va su tich liy cac phién ndo sé tiép tuc tir kiép
nay sang kiép khac. Mot ngudi tich cuc vun boi tri tué
khong nén chi mong biét chan 1y, ma ciing can nd luc
tan diét phién ndo dé c6 thé chan that trong hanh dong
va 101 n6i. Ngudi 4y can phai bén bi va viing vang trong
su vun boi thién phap, trong d6 bao gém ba la mat sau:
quyét dinh ba la mat.
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Quyét Pinh Ba La Mt

Chu giai cua Hanh Tang dinh nghia quyét dinh ba
la mat nhu sau:

“Quyét dinh c6 déc tinh quyét tam vé céc phép tro
dao’; chirc ndng/phén sw cta quyét dinh la vuot qua
phép dbi nghich ctia cac phép tro dao; biéu hién/thanh
twu cta quyét dinh la khéng lay chuyén trong nhiém vu
4y; can nhan cua quyét dinh la céc phép tro dao”.

Quyét dinh ba la mat, aditthana parami, la quyét
tam kién ¢ nham chimg ngd T Thanh Dé, du c6 phai
di mot chiang duong dai va can mot khoang thoi gian vo
tan dé dat tGi dich. Tuy nhién, néu ta vun bdi Pao vai
1ong quyét tam kién c6, cudi cung ta sé& téi dich. Quyét
dinh trong kiép nay c6 nghia 1a quyét dinh vun bdi mdi
loai thién phap véi muc ti€u giac ngd Tu Thanh pé.
Chung ta khong nén tréch khéi myc ti€u nay qua vige

1. Chung 14 mudi ba la mat. Quyét dinh vé cac phap trg dao c6 nghia
1a c6 quyét tam kién c¢6 nham vun boi muoi ba la mét.
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nham t6i cac ddi twong dé chiu nhu loi dudng, danh dy,
tiéng thom hay an lac, hay ddi tuong thi giac, 4m thanh,
mui, vi va d6i tuong xtic cham. Khi 4y, ta chi tich liy
thém dinh mac thay cho budng bo va xa ly.

Quyét dinh ba la mat s& din t6i xa ly khoi tham &i
vao d6i tuong ngii duc. Néu chiing ta mé dam cac ddi
tugng ngii duc, néu ching ta bi mé mo boi ching va
dinh méc vao ching, ta s& lai mong c6 ching tiép, va
khong bao gid thoa man. Khi 4y ta s& khong thién vé

vi€c vun boi ba la mat deé tan di¢t phién nao.

Nhiéu loai tdm sinh va diét: tim thién sinh khoi va
ngay sau do6 1a bat thién. Doi khi chung ta c6 quyét tam
cho thién phap, nhung khi tim bat thién sinh khoi va
khién ta budng theo bat thién, chung ta d& dang tir bo
thién va theo dudi bat thién. Piéu nay chi ra ring, ta can
quyét tim vitng vang cho su tan diét phién nio.

Néu ta mudn lidu ngd T Thanh Dé, ta can thay
duogc loi ich cua vi¢e khong dao dong trong vun boi
thién phap va tir bo phién ndo. Néu ta thiéu quyét dinh
ba la mat, thién phap khong thé phat trién.

Bay gio to6i muon no6i vé mdt ki€p song cua Puc
Bo tat trong d6 Ngai da vun boi mtrc do toi thuong nhat
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clia quyét dinh ba la mat, aditthana paramatthaparami.’

Chung ta doc trong Chu giai Hanh Tang (111.6,
Gidi hanh cua Hién tri Temiya)? rang Pac Phat ké vé
mot trong nhiing tién kiép ctia minh:

“Khi ta la hoang nam cta vua Kasi, ta dwgc ddt tén
la Miga-Pakkha (c6 nghia la diéc va qué), nhung moi
nguwoi goi ta la Temiya®. Cha va me va nhitng nguoi
khéc goi ta la Miaga-Pakkha vi ho cho réng ta bi cdm
va qué quéat. La Pirc Bé tét sinh ra trong kiép &y, ta tao
niém han hoan va hanh phuc I6n lao cho vua va cac
quén than, va vi vay ta dwoc nhan tén goi Temiya’.

Nhu vay, Ngai co hai tén, Temiya va Miiga-Pakkha,
bo1 nhitng nguyén do khac nhau. Ching ta doc:

“Trong kiép &y dirc vua Kasiraja tri vi xtr Varanasr.
Ngai cé6 mwoi sdu ngan cung tan my ni¥, nhung khéng
ai trong sé ho ha sinh céng chua hay hoang tir. Cac
thén dan lo Idng, néi, ‘Birc vua cla chung ta khéng cé
hoang nam dé néi déi’, va ho khén xin dirc vua céu tu.
T4t ca nhitng cung phi &y the cing mét tréng, nhung
ho khéng cé duoc con. Béy gior hoang hau Candadevr,
con géi cta vua Madda, séng mét cuéc doi dirc hanh,

1. Mudi ba la mat ciing ¢ thé dugc sap xép thanh ba muoi: muoi ba
la mat bac ha, muoi ba la mat bac trung, muoi ba la mét bac thugng
(paramatthaparami).

2. Tién than Ptrc Phat sb 538 - Migapakkha Jataka.

3. Temiya c6 nghia 1a u6t. Vao ngay Ngai ra doi, mot con mua 16n d6
xudng lam uét Ngai.
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va vua xin nang ciing cau tw hoang nam. Vao mét ngay
trang tron, nang da bét quan trai gidi, va khi suy niém
vé cudc doi dirc hanh cda minh, nang da néi 1én Ioi
nguyén ‘Néu thuc téi chwa tirng pham gidi, vi Loi Thé
Sw That nay, hay dé téi sinh mét hoang nam.’

Khi &y, Burc B6 tat duoc tho thai trong bung cua
hoang hadu Candadevi. Khi Bé tat chao doi, ciing c6
ndm trdm tiéu vurong tlr duoc sinh ra trong nha céc dai
thén. Purc vua ban l1énh cho céc vwrong tr nay lam tay
tung cho hoang t&. Ngai ban ndm trém vu nudi va nédm
trém bo trang phuc vwong gid cho ndm trém tiéu vurong
tr. Ngoai ra, Ngai cat ctr séu muoi tw vi nuéi chdm séc
Dire Bo tat.

Khi tiéu hoang tr dwoc mét thang tubi, ngudi vi
nuéi dwa Ngai téi gap dirc vua va dire vua bé hoang to
vao long. Luc bay gior bon tén trém duoc dua téi trde
maét dirc vua dé bj tuyén an. Mot trong sé ho bi phat
chiu mét ngan roi quét béi gay cé gai nhon, ngudi thiy
hai bj tu xich, ngwoi thte ba bj choc béng thuong va
nguoi thir tw bi nhdi coc. Khi Burc Bé tat nghe ban én
do cha minh tuyén, Ngai tré nén chan nan, béi Ngai s¢
pham phai nhitng hanh vi trong ac sé cho qua tai sinh
noi dja nguc.

Ngay hém sau, vi nubi dat Ngai vao mét chiéc
givong duoc che béi chiée long tréng, va sau khi ngu
thiép mét gidc ngdn, Ngai tinh day va nhin thdy long
trang. Ngai suy nghi, ‘Ttr dau ta téi cung dién nay?’.
Hbi niém céc tién kiép, Ngai nhé lai rang minh tung
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téi tir mot céi troi, va roi, khi héi niém kiép truéc do,
Ngai nhé lai rdng minh phai chiu dau khé trong céi dia
nguc Ussada. Khi héi niém vé kiép séng truéc kiép do,
Ngai nhé rdng minh d4 la vua cua chinh thanh phé nay.
Nhitng tw duy sau dén véi Ngai: ‘Ta khéng can vurong
quéc. Lam sao ta c6 thé thoat khéi ngdi nha cia bon
trém nay?’

Khi &y, vi thién ni¥ nguw trong chiéc long trdng vén
la me cua Ngai trong mét tién kiép dang tim cach giup
Ngai, ba da khuyén Ngai nén gid cam, qué va diéc,
nhw vay Ngai co thé thoat viéc tré thanh vua.

Ké tir khi &y, Birc Bé tat gid bé cam, qué va diéc.
Cha me Ngai va céc vu nudi, khi xem xét cau tao cam
clia nguoi cdm, céu truc tai cia nguoi diée, chan va
tay clia nguoi qué thi thdy rdng nhitng dac tinh &y
khéng cé noi Ngai. Ho nghi rang hdn c6 mét ly do cho
hanh déng cua Ngai.Vi vay, ho bat dau thir hoang tir
béng cach khéng cho Ngai bu sita cd mét ngay. Méc
dau doéi, Ngai khéng kéu 1én mét tiéng nao dé té y them
stra. Me Ngai nghi, ‘Thdng bé doéi I3 rbi, cac vi nudi
phai cho bu théi’, va nang bao cac vu nubi cho Ngai bu
stra. Ho thay nhau cho Ngai bu sita trong ca mét nam,
nhung khéng tim ra duwoc diém yéu cia Ngai.

Céc vu nudi nghi rang théng thuong tré em thich
banh ngot, qua ngon, trai cay, db choi va céc loai db
&n déc biét khac nhau. Ho cho Ngai tat ca nhing thir
4y dé kiém tra xem liéu Ngai c6 thuc sw tan tat khéng,
nhung qua ndm ndm thie nghiém, ho khéng thé tim ra
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mot diém yéu nao. Sau dé, cac vu nubi nghi rang tré
nhé thuong so lra, so voi dit, rén, ngudi khua guom,
va vi thé ho thir hoang t véi nhing thir &y, nhung
Ngai khéng théy cé gi nguy hiém trong do.

Burc Bé tat khéng lay chuyén trong quyét dinh cla
minh vi Ngai nghf t&i hiém hoa cua dia nguc. Ngai nghf,
‘hiém hoa cla dia nguc con dang s¢ hon, mét tram,
mot ngan, hodc ca trdm ngan lan dang so hon’. Céc v
nuéi thtr thadch Ngai bdng nhitng cach nay khéng tim
théy bét ctr diém yéu nao ctia Bé tat. Ho nghi réng tré
em thuwong hay thich xem kjch cam va vi vay, ho moi
mét doan kich cdm, moi nhitng ngudi choi kén éc va
tréng dé tao ra nhing tiéng dong diéc tai, nhung ho
khéng khién Burc B6 tat déi tam y.

Ho thdp dén trong bong téi hay dung lira chéi dé
lam séng béng téi. Ho béi ddy mét 1én nguoi Ngai va dé
Ngai nam & mét ché day rudi. Ho khéng tdm cho Ngai
va dé mac Ngai gitra phan va nuwéc tiéu. Moi ngudi ché
nhao Ngai, ho nhao bang va méng mé Ngai, ho xa lénh
Ngai vi Ngai ndm trong chinh phan va nuéc tiéu cia
minh. Ho thdp chédo Itra néng rét rbi dat vao giwong
bén duwéi Ngai, ho st dung nhiéu manh khée dé thor
Ngai, nhung méc tat cd nhing diéu &y, ho khéng thé
lam hoang to déi y.

Céc vu nudi thir thach Ngai cho téi khi Ngai muwoi
séu tudi. Ho suy xét, ‘Khi tré muoi su tudi, bat ké
chung queé, diéc va cadm, chung mé dam nhing gi kha
i, hodc chung muén thdy nhitng thtr dang thay. Vay
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chung ta sé cho cac ni¥ nhan dién kich dé quyén ri
hoang tir.’ Ho tdm Ngai trong nwéc thom va phuc strc
cho Ngai nhw mét thién ti, ho ridc Ngai t&i mét can
phong hoang gia ddy nhitng mén dé kha lac. Ho chét
day phong véi hoa, phén thom va trang hoa giéng nhw
noi & ctuia cac chw thién. Ho dé céc ni¥ nhén duyén
déang nhw nhitng tién nir Apassara chd hoang tir dé
quyén rii Ngai va khién Ngai say dadm ho. Tuy nhién,
Burc B tét, trong tri tué toan hdo cta minh, da ngung
thé vao va thé ra, hy vong rdng nhitng ni¥ nhén 8y sé
khéng déng vao than minh.

Khi nhitng nguoi nik nhan &y khéng déng duoc vao
thadn hoang tt, ho nghi, ‘Cau bé nay cé tam than kho
ctrng, nhuw vay, cau 4y khéng phéi la ngudi, ma chéc la
mot da xoa.’ Réi ho bé di.

Cha me Ngai khéng lam cho Ngai déi y duoc, méc
dau da thir thach Ngai trong mwdoi sdu ndm troi voi
nhiing bai thir I6n bai thtr nhé. Ho cau xin Ngai déi tdm
y nhiéu lan, néi, ‘Hoang tir Temiya, con yéu, cha me
biét réng con khéng bi cdm, béi miéng con, tai va chan
con khéng giébng nhw ctia mét nguwdi bi cadm, diéc va
quée. Con la ngwoi con trai ma cha me mong doi. Bieng
hay hoai ching ta bay gio, hdy gitup chung ta thoat khoi
I ché trach cua tat ca céac vi vua xtr Diém Phu’. Mic
déu ho khén nai nhw vay, cdu bé gid bé khéng nghe
dworc ho.

Sau d6, nha vua triéu tap cac thay boi, ho néi réng
chan v.v cta hoang tir khéng gibng ctia ngudi bi que.
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Ho néi, ‘cdu bé nay khéng que, cdm va diéc. Nhung
céu &y la nguoi mang diém gé&. Néu mét nguoi nhw
vay & lai trong cung dién, c6 ba méi hiém hoa dén cho:
téi mang séng cua Ngai, téi virong quyén cia Ngai va
t¢i hoang hdu. Nhuwng khi hoang tir méi sinh, chung téi
khéng mudn lam dirc vua dau budn nén vi thé méi néi
réng hoang tir c6 nhirng hdo tuéng.’

Dirc vua so hai béi nhiing hiém hoa nay nén dé ra
Iénh cho dat cdu bé vao mét chiéc xe den dui, dwa ra
khdi thanh bdng céng sau va chén cau trong mét nghia
dia. Khi Birc B6 tat nghe vay, Ngai vé cung hoan hy va
nghi, ‘Diéu ta mong doi tir ldu nay da thanh tuu’

Khi hoang hau Candadevi biét dwoc réng nha vua
da ra Iénh chén hoang t&, ba téi thdm vua va xin Ngai
mot &n hué la ban vuwong quéc cho hoang ti.

Burc vua néi, ‘Con trai nang mang diém gé, ta khéng
thé cho né vurong quéc.’

Sau dé, hoang héu néi, ‘Néu dirc vua khéng ban
virong quéc cho né cé doi, hdy ban cho né trong bay

;

nam.

Burc vua noéi, ‘Ta khéng thé lam vay.’

Hoang hau Candadevi khan céu Ngai subt dém, ‘Oi
Temiya, ta da khéng ngu trong mwdoi sau ndm, ta da
khéc vi con, con ta, dén nbi mét tring xubng va tréi tim
xuyén thdu béi sdu ndo. Ta biét rang con khéng que,

diéc va cam, dirng lam ta tan nat.’

Hoang hau khén céu hoang ti ngay nay sau ngay
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khac trong nam ngay. T&i ngay thtr sau, dirc vua triéu
ngwoi danh xe Sunanda téi va noéi: ‘Sang sém mai,
nguoi phai dem thdng bé di trong mét chiéc xe den
dui, va chén né & nghia dia, sau dé l&p ky bang dat va
quay vé day.’

Khi hoang hau nghe vay, nang néi v&i con trai: ‘Con
trai ta, vua Kasi da ra Iénh chén con & nghia dja ngay
mai. Ngay mai con sé chét.’ Khi Burc Bé téat nghe thé,
Ngai rat hoan hy rdng muoi sdu ndm nhoc céng cua
Ngai da gan chdm dit. Nhung trai tim cua me Ngai thi
nhw bj baa bé.

Cubi dém &y, vao luc rang séng, nguoi danh xe
cot xe va dé & céng thanh. Ong ta téi ché hoang héu
Candadevri va noi, ‘Tau Hoang hau, ba dteng gian con.
Con chi tuén theo ménh lénh cla dirc vua ma théi.” R6i
6ng ta dwa hoang tw di xuéng khéi cung dién. Hoang
hau khéc I6n tiéng va sup xudng. Khi &y Pirc Bé tat
nhin me va nghi, ‘néu ta khéng cét Ioi, me sé chét vi
buén dau, vay ta muén Ién tiéng.’ Nhung Ngai kiém ché
véi y nghi, ‘néu ta Ién tiéng, bao cong strc clia mudi
sé&u ndm sé uéng phi. Con néu ta khéng néi gi, sé loi
lac cho ban than ta va ca cha me.’ R6i nguoi déanh xe
nhéc Ngai vao trong xe, chiéc xe di mét quang duwong
dai ba ly, t6i doan cudi ctia khu risng ma 6ng ta thay
giébng nhw nghia dia. Ong ta nghi dé la noi thich hop va
quay xe, dirng lai bén duong. Ong ta gé cac phuc trang
clia Plrc Bé tat va dat ching xubng. Sau dé, éng bét
dau cdm cudbc va dao mét cai hé khéng xa do.
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Khi nguoi danh xe Sunanda dang dao hé, Pirc Bo
tat nghi, ‘Day la thoi diém dé ta né luc.’ Ngai dirng day,
xoa tay va chan, va thdy rdng minh van cé strc luc.
Ngai nghi rdéng minh sé xubng khdi xe duwoc, va da lam
vay. Ngai di di lai lai vai I&n va nghf rang minh cé di
strc dé di ca hang trém ly. Ngai ndm thir phan sau cta
chiéc xe va nhéc 1én nhw thé dé Ia mét mén dé choi
cta tré em. Ngai suy nghi, ‘Néu nguoi danh xe muén
hai ta, ta van du strc dé tw vé.’...”

Sau d6 ta doc rang Pirc Bo tat da thuyét Phap cho

nguoi danh xe, noi:

“Nguwoi phu thudc vao ta, hoang nam cua dirc vua.
Néu nguoi chén ta trong rirng, nguoi sé pham mét ac
nghiép. Mét nguwoi ngbi hay ndm dwéi béng mot cay
xanh sé khéng chéat canh. B& mét nguoi hai ban minh
la nguwoi &c. Birc vua nhw cdy xanh, ta nhw canh cay,
con nguoi, ngudi dénh xe, nhw ké IF hanh ngdi dudi
béng céy. Néu nguoi chén ta trong rieng, nguoi sé
pham mot ac nghiép”.

Ching ta doc tiép rang khi nguoi danh xe nghe

vay, ong ta cau xin Dlrc BO tat quay vé, boi ong ta bict

Ngai khong bi cam. Pt B6 tat giai thich 1y do vi sao

Ngai khong muon quay ve, va Ngai da néi veé y dinh tro

thanh mét an si cua minh. Ngai giang veé nhiing kiép

trudce, va veé noi s¢ hiém hoa cua dia nguc. Khi nguoi

danh xe da nghe Ptic B tat thuyét Phap, 6ng ta mudn
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ap dung ngay va ciing tré thanh mot an si. Vé viéc do
Dirc Bo tat noi:
“Nay nguoi dénh xe, hdy danh xe vé va tré lai sau

khi nguoi da trd hét no, bdi vi mét ngudi én si khéng
duoc no nén, day Ia Ioi huén thi cda moi &n s7.

Sau d6 Ngai tra nguoi danh xe vé lai cho durc vua.
Nguoi danh xe danh xe vé cung cac phuc trang, t6i dién
kién vua va tau lai cho Ngai vé nhiing gi da xay ra. Ptc
vua roi thanh cung t&r quan, cac v nudi, than dan nong
thon va thanh thi dé toi gap Puc Bo tat.

Durc Bo tat tré thanh mot 4n si va ngéi trén mot thm
toa cu lam bang canh cdy. Ngai da déc bat thién va ngi
thong. Ngai ngdi trong mét tap 1&u v6i niém han hoan

16n lao v€ sa mon hanh.

Puc vua Kasi t6i gap Duc Bo tat va khich 18 Ngai
tri vi vuong qudc. Hoang tir Temiya khudc tir. Ngai
giang Phap cho dirc vua theo nhiéu cach khac nhau, va
d6 1a duyén dé duc vua sinh khoi trang thai khan cip
tu niém va théy duoc su vo thuong cung hiém hoa cta
ngti duc. Ngai théy duoc loi lac cua sy xa lia ngii duc
va trd thanh mot 4n si, cung véi hoang hau Candadevt
va nhiéu cung phi. Hét kiép d6 ho cung tai sinh & cdi
Pham Thién.
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Cudi cau chuyén nay, Ptrc Phat néi rang vi thién nir
ngu trong chiéc long trang khi 4y chinh 1a Uppalavanna,
rang ngudi danh xe 1a Truong ldo Sariputta, cha me 1a
hoang gia, quan than la cac Phat tir, con Hién tri Temiya
chinh 12 Pirc Phat, nguoi bao ho cho thé gidi.

Quyét dinh ba la mat caa Ptc BO tat & mac do
ti thugng trong kiép 4y chinh 1a “aditthana paramattha
param1”.

Quyét dinh ba la mat 1a quyét dinh viing vang vi
thién phap vdi muc tiéu vun boi tri tué va tan diét phién
ndo. Tuy nhién, ta c6 thé chua tich liiy ba la mat nay mot
cach diy du. Ta co thé thdy rang thién phap 1a loi lac,
rang no can dugc vun bdi va tich lily, va ring quyét tim
vi thién phép ciia ta can manh mé& hon. Nhung that kho
dé kién dinh trong quyét tim cta minh, boi ching ta
da tich lily bat thién that nhiéu. Bat thién 12 mot duyén
tao nén su thiéu nhat quan va kién dinh trong quyét tim
vun bdi thién phap.

Mot nguoi da tim hiéu Gido Phap suy niém vé
vong sinh tir luan hodi va vé murc dd phién nio ctia minh;
anh ta mong cham dut vong sinh tir luan hoi. Tuy nhién
khao khat cham dut luan hdi khong phai 1a mot véi long
kién dinh trong quyét tim vun boi tri tué. Ngudi nay

chua quan tdm dén viéc phat trién T niém xu, mac dau
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anh ta can nghe Phap va théy duoc loi ich cua T ni€ém
xt. Anh ta khong kién dinh trong quyét tam nghe Phap
va vun boi tri tug; anh ta khong c6 duyén cho quyét
dinh ba la mat.

Ta khong nén lo 13 trong quyét tim vun bdi thién
phéap cua minh. Ngay nay qua ngay khac, chung ta mé
dém cac doi tuong xuét hién qua mat, tai, mii, ludi, va
than, va chung ta bi cudn vao nhiing suy nghi vé cac dbi
tuong duoc kinh nghiém. Néu ching ta thuong nghe
Phép, ta tich liiy thién huéng quan xét vé Phap thay cho
nghi vé nhiing thir vo bd. Ké ca khi khong phai luc nao
ciing c6 thoi gian dé nghe Phap, chung ta van c6 thé suy
niém vé Phap va diéu nay chi cho ta thdy sitc manh cta
nhing thién huéng da tich lity. N6 nhic nho ta khong
nén lo 1a véi quyét dinh ba la mat

Gido Phap ma Dtic Phat da thuyét giang mang lai
loi ich that 16n lao cho tat ca ching ta. Ching ta can suy
niém vé Giao Phap mot cach ti mi. Néu ta mong vun boi
tri tué va tit ca cac hinh thai thién phap khéc, chung ta
khong nén lo 1a viéc biét va hiéu nhing bét thién riéng
ctia minh. Néu khong, chiing ta khong thé tich lity cac
ba la mat quyét dinh va chan that.

Néu ta théy duoc hiém hoa va bat loi cua bat thién,
n6 c6 thé 1am duyén cho quyét tim kién dinh dé vun
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boi thién phap voi myc tiéu tan diét phién ndo, va d6 1a
quyét dinh ba la mat. Néu mot nguoi khong biét dung
ban chat cia minh va tuéng rang minh cao thuong hon
ngudi khac, anh ta dang dinh méc vao nhitng pham chat
ma anh ta tuong nham 1a c¢6. Chung ta day rdy moi loai
bat thién, du dang an udng, huong thy hay 1am nhiing
cong viéc cua cude sdng hang ngay. Néu ta khong tu
biét dung nhu minh thuc 14 va tuong minh 1a nguoi
chan chanh khong can vun bdi thém thién phap, ta
khong nhén ra rang minh dang bi bat thién dan dat.

Khi vun bdi quyét dinh ba la mat, ta s& kién dinh
trong quyét tim vun bdi tri tué bang viéc nghién ciru
va thuc hanh Phéap v6i myc tiéu tan diét moi phién nio.
Chung ta cling can chan that ba la mat, va diéu nay co
nghia 13 ta can chan thanh va thang thin trong quyét
tam ctia minh. Néu khong vun boi chéan that ba la mat,
chung ta s& chao dao va bi bat thién danh bai. Co thé
thdy rang ta can c6 mot hicu biét chi tiét va tinh té vé
cac tam khac nhau ctia minh dé vun bdi thién phap.
Chuing ta khong nén lo 1a viéc y.

Chung ta doc trong Chii gidai Hanh Tang vé bon
phap nén moéng, adhitthana dhamma, tirc 13 nhitng phap
la co s& cho moi ba la mat. Nhitng phap nay la: chan
that, xa ly, an tinh va tri tué.
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Phép nén mong chan that 1a sy kién dinh trong
chan that. Ching ta c6 thé tu kiém chirmg xem minh 6n
dinh trong trung thuc va chan thanh t&éi mtrc 46 nao. Ta
c6 thé nhan ra rang minh khong kién dinh trong chén
that. Ta cn c6 hiéu biét tinh té hon vé ban than va thiy
tinh bat lgi cua nhitng 16i ndi va hanh dong khong chan
that. Ké ca voi nhitng chuyén vit vanh, ta ciing nén biét
khi minh roi xa sy that. O nhirg khoanh khic 4y, ta bi

ché ngu bdi sttc manh cua nhitng phién ndo da tich liy.

Néu suy x¢ét va nhan ra bat thién cua minh, ta co thé
thdy hiém hoa ciia nhiing bat thién da tich lily, nhiing
thir lam duyén cho hanh vi bat thién. Chiing ta c6 thé
thdy bat loi ctia viéc thiéu chan that va vi vay nén kién
dinh hon trong chan that. Mot ngudi khong c¢é phién
ndo s& khong néi doi va hanh dong cua ngudi ay s&
nhat quan véi 101 néi va suy nghi ctia minh. Chan that
thAm nhuan trong nguoi 4y mot cach vimg vang. Mot
nguoi khong kién dinh trong chan that thi khong hanh
dong nhét quan véi 101 ndi ctia minh, boi strc manh cia

phién nao.

Mot s6 ngudi cho rang khong can thiét phai dung
hen. O day ta thay rang tich lily bat thién phap khién
chung ta khong chan that trong viéc gitr 101 htra. Khi
moi ngudi khong thay tdm quan trong cua viéc trung
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thuc trong 10i noi, d6 1a mot duyén dé khong tim kiém
su that, thir cling bao ham sy that cua cac bac thanh. Vé
viéc gilr gidi noi 1oi chan that, ké ca tré em cling nhan
ra khi ai d6 hanh dong khong ding véi 161 noi. Khi
chung 16n 1én, chiing cang ghé s nhing 151 hay ho dbi
tra, nhirng 161 n61 khong chan that, nhitng 101 né1 khong
phai cua céac bac thanh.

Khi mot nguoi gitr duge sy chan that trong 101 noi,
101 n6i khong xa roi sy that, nguoi dy sé tiép tuc kién
dinh trong moi mat, ké ca khi mang séng bi de doa. Bay
la su kién dinh trong chan that, saccaditthana. Chan
that can thAm nhuan viing vang dé ching ta c6 thé dat
duoc ti b bén kia, tirc 14 Niét ban.

Phép nén moéng thir hai 1a kién dinh trong xa ly,
caga, 1a sy xa ly cac phién ndo. X4 ly khong chi 1a cho
di vat chét vi loi ich va hanh phic ctua nhitng ngudi
khac, chéng han nhu bd thi. N6 con 1a sy xa ly cac
phién ndo, va diéu 4y loi lac cho ban than. Khi chiing ta
b thi vat chat cho nhimg ngudi khac, ta cling can tac
¥ x4 bo phién ndo ctia minh. Chiing ta can suy xét xem
liéu hanh dong va 151 néi cuia minh c6 dugc thic day
boi tAm thién, chiing ta khéng nén bd thi véi mong doi
nhan duoc su dén dap. Tham ai (lobha) 1a ddi nghich, 1a
ké thu cia moi ba la mat. Khi c6 tham, khi ta mong dat



Chuong 8: Quyét dinh Ba la mdt 285

duoc cai gi d6, hay khi mong doi sy dén dap tir viéc 1am
t6t ciia minh, diéu ay doi 1ap v6i vun bodi ba la mat. Vi
vay, ching ta chi nén b thi theo cach dé sy kién dinh
trong xa ly phién ndo cua ta c¢6 thé 16n manh. Khi b thi,
ta khong nén mong doi dap trd, va hon nira, ta khong
nén cho viéc bo thi 14 té nhat, chiing ta khong nén bd thi
ma khong hoan hi va véi tam quang dai, ching ta nén
b6 thi hét long. Chiing ta can c6 hiéu biét tinh té va ti mi
vé tim minh, néu khong phién nio s& khong thé dugc
tan diét. Khi ching ta thdy sy quang dai ctia mot nguoi
khac, ta c6 thé tily hy véi viée 1am ciia nguoi dy. Ta can
nho réng tha tht 1a mot loai bd thi, bai 18 ta mong mudn
mot nguoi khac duge thoat khoi 4c cam hay hiém nguy.
Nhu vay, bd thi khong chi 1a cho di cua cai vat chat.
C6 thé c6 tam thanh tinh khi ta tac ¥ hd trg ngudi khac
bang b thi cung dudng va gitp ngudi ay thoat khoi
t6n hai. O nhitng thoi diém nhu vy, ta ¢6 thé tuy hi voi
viéc b thi va dong thoi tir bo phién ndo ctia minh.

Ta doc trong Chii giagi Hanh Tang rang Puc Bo tat
can c6 mong udc, khat vong manh mé dé tré thanh Puc
Phat Chanh dang Chanh giac. Chung ta doc trong Tiéu
B¢ Kinh:

“Nhiét tam manh liét (chandatd): nhiét tam thién

lanh, mong moi thanh tuu. Nguoi c6 nhitng phdm chét
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noi trén phai cé khat vong, mong moi, va nguyén udc
hanh tri cac phdm hanh dua dén Phat qua. Chi khi iy
wdc nguyén clia ngudi Ay mai thanh tyu, néu khong thi
khong thé”.

An du sau ddy minh hoa tim mirc cua khat vong
can co:

“Néu vi &y nghe rang: ‘Vi Bé-tat mudn thanh tuu
wéc nguyén thanh bac Chéanh giac, du khdp thé gian
nay toan la nuwéc, vi &y phéi vuot qua dé bang chinh
canh tay cta minh dé sang bo bén kia’. Vi &y khéng
cho rang diéu 4y la khé, ma con tran ddy mong muén
lam dwoc diéu dé véi y chi manh mé, khéng bi lung
lay. Néu vi &y nghe rang: ‘Vi Bé-tat mudn thanh tuu
wée nguyén thanh béac Chanh giac, la ngwdi du phai
di khdp thé gian, toan la Iira than hdng néng ruc béng
chinh d6i chan trén, dé dén bo bén kia’. Vi &y khéng
cho rang diéu 4y la khé, ma con tran ddy mong muén
lam duoc diéu dé véi y chi manh mé, khéng bi lung
lay”.

Vi éiy khong bi nhut chi, vi éy khong té mdt chut
kho khin nao khi nghe: “Vi Bo-tat mudn thanh tyu wdc
nguyén thanh bac Chanh giac, du khip thé gian nay
toan 1a nudc, vi Ay phai vuot qua d6 bang chinh canh
tay ctia minh”. Ngai tran ngap hoan hy va quyét tam dat
Phat qua. Chung ta doc:

“Néu vi &y nghe rang: ‘Vi Bé-tat mudn thanh tuu
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wéc nguyén thanh bac Chanh giac, la nguwoi phai di
khap thé gian nay, noi da tré thanh mét khu riing voi
nhing day leo day gai, véi bui cdy tre cling, dé vuot
qua bo bén kia’. Vi &y khéng cho réng diéu &y la kho,
ma con tran ddy mong muén lam duoc diéu dé véi y
chi manh mé, khéng bj lung lay.

Néu vi &y nghe rdng: ‘Vi Bé-tat mudn thanh twu
wéc nguyén thanh bac Chanh giac, la nguwdi phai chiu
hanh hinh trong dia nguc sudt bén A-tdng-ky kiép va
100.000 kiép trai dat’. Vi &y khéng cho rang diéu &y la
khé, ma con tran ddy mong muén lam duoc diéu dé voi
y chi manh mé, khéng bj lung lay. D6 la tAm murc can
c6 cta khat vong”.

Puic Bo tat da nghi rang minh co thé dat téi diéu
ay, nhung su quyét tAm ctia Ngai chua di manh; Ngai
can tiép tuc tich liy tri tué sdu sac va tinh té dé cac
pham chat cao thugng ciia Ngai c¢6 thé dat t6i do hoan
man. Khi Ngai toi gap Ptric Phat Chanh Pang Giac va
cac pham chét cua Ngai di vién méan t6i do c6 thé phat
nguyén dat Phat qua, Ngai bat dau phat nguyén vé tich
Ity ba la mat.

Chung ta c6 thé thiy rang that vo cing kho dé co
thé tich iy cac ba la mat dua toi sy gidc ngd tri tug tdi
thuong cua Ptrc Phat. Khi Ngai xuyén thau su that vé cac
phap sinh diét trong khoanh khic hién tai, Ngai da tan
diét hoan toan phién ndo va thanh tyu Chanh Pang Giac.
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Nguoi cd udc nguyén tdi thuong trd thanh Puc
Phat Chanh Pang Giac can c6 tam diéu kién: phai la
nguoi, phai la nguoi nam, phai c6 nhan (hetu), phai gap
dugc bac Pao su (mdt vi Phat Chanh Pang Giac), phai
1a nguoi xuat gia, phai dac phap thuong nhan (¢ day
khong dé cap t6i phap siéu thé - chu thich cua Vietnam
Dhamma Home), phai c6 tam tin thanh tt dinh, phai co
nhiét tdm manh liét (chandata).

Vé dicu kién dau tién, phai la nguoi, day la diéu
kién can thiét cho sy thanh tyu udc nguyén cua Ngai.

Vé diéu kién th hai, phai 1a nguoi nam; ngudi nix
khong thé tré thanh mot vi Phat.

Vé diéu kién tht ba, phai c6 nhan, va diéu nay
c¢6 nghia 1a trong kiép Ngai phat nguyén Chanh Pang
Giac, Ngai phai c6 nhitng thuong can y duyén.!

Vé diéu kién thir tu, gap duoc bac Pao su, Ngai
can su hién dién cia mot bac Chanh Pang Giac. Udc
nguyén cua Ngai chi thanh tyu khi dugc phat ra trong
su hién dién cua mdt Piac Phat séng, khong phai sau

khi Ngai da tich diét. Udc nguyén ctia Ngai s& khong

1. 5.Theo mdt sb tai liéu, cac thudng can y duyén nay 1a nhan tri tu¢
dt manh dé c6 thé 1am duyén cho dao qua A La Han trong kiép hién
tai (Chu thich cua Vietham Dhamma Home).
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thanh tyu khi duoc phat ra & dudi coi bo dé, trudc bao
thap, trude tugng Phat, trong su hi¢n dién cua mdt vi
Phat doc giac hay cac Thanh van d¢ tir cia Buc Phat.
Phat nguyén chi thanh tyu khi n6 dugc phat ra trong sy
hién dién cua mot Ptrc Phat Chanh Pang Giac. Ching
nao Ngai con chua tryc tiép dién kién mot vi Phat, ning
Ire can ¢ dé tho ky cho tAm nguyén ctia Ngai van con
thicu.

Vé diéu kién thtr nam, phai 12 ngudi xuat gia, Ngai
phai 12 nguoi da xuét gia, 1a mot an si hay mot ty kheo
tin vao nghi¢p va qua cua nghi¢p. Phat nguyén cua Ngai
s& khong thanh tyu khi 1a mot cu si. O thoi diém Ngai
phat nguyén trd thanh mot Pie Phat Chanh Pang Giac,
Ngai phai trong dia vi xuit gia, boi quyét tim ctia mot
vi ty kheo manh li¢t hon noi nguoi cu si.

Vé diéu kién thir sau, phai ddc phap thugng nhén,
chung ta doc trong Chu gidi cho Hanh Tang nhu sau:

“Dé&c phép thwong nhan (gunasampatti): la sw chirng
dac cac phap thuong nhan nhw 1a thang tri (abhififia)
v.v. B&i wéc nguyén sé chi thanh twu khi dwoc phat ra
b&i moét nguoi da xuét gia va chirng duwoc bét thién va
ngii théng; né sé khéng thé thanh tuu néu thiéu nhiing
chirng dac nay. Vi sao?

B&i nguroi khéng cé nhitng chirng déc &y sé khéng
thé tham sét céc ba la mat. Chinh béi c6 cac thuong
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cén y duyén va thang tri ma sau khi da phat nguyén,
bac Vi nhan cé thé tw minh thdm sét vé céc ba la mat’.

Vé diéu kién thtr bay, tAm nguyén tot dinh, chung
ta doc:
“Tam nguyén tét dinh (adhikara): tin thanh tét dinh.
Phat nguyén chi cé thé thanh twu véi nguwaoi c6 nhirng
phédm chéat da néi trén va & thoi diém &y cé long tin
thanh manh liét véi cac vi Phét téi mirc sén sang xa ly
cé mang séng cta minh cho cac Ngai”.

Trong kiép séng cua B6 tat 13 an si Sumedha, moi
nguoi don duong cho PBuc Phat Dipankara, nhung vi
ho chua sin sang, Sumedha d lao minh xudng dat dé
Puc Phat c6 thé budc 1én ngudi minh thay cho di trong
bun dét.

Vé diéu kién tha tam, ta doc:

“Nhiét tdam méanh liét (chandatad): nhiét tam thién
lanh, mong mai thanh twu. Nguoi c6 nhiing phdm chét
da néi trén phai cé khat vong, mong mai, nguyén wéc
thure hanh cac pham hanh dwa dén Phéat qua. Chi khi

4y wéc nguyén cla nguoi &y méi thanh tuu, néu khéng
thi khéng thé”.

Diéu nay cho chung ta thdy duoc tim dai bi cua
Drtrc Phat. Nho tAm dai bi ctia Ngai ma chiing ta van con

co hoi nghe Phap hom nay. Chung ta doc tiép vé udc
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nguyén cua Buc Bo tat nguoi hoi da tam dicu kién nay:

“Péc tinh cda né la quyét tdm chan chanh dat giéc
ngé téi thuong.

Churc ndng cta né la mong mdi, ‘Oi, nguyén cho
ta gidc ngdé Chénh Pang Giéc, va dwa t6i an lac hanh
phtc cho moi chung sinh.’ Biéu hién cta né la nhan
duyén cdn ban cho cac phap tro dao. Can nhén cta né
la tdm dai bi, hay sw thanh twu cuda cac thuong cén y
duyén. Vi déi tuong cda né la lanh dia bat kha tw luong
cla cac chw Phéat va sw an lac ctua toan bé vé luong
chung sinh, né phai dwoc coi la phuwéc lanh cao thuong,
tuyét hdo va vi dai nhét, chira chét ndng lwc vé luong,
nhéan duyén cén ban cta moi phdm hanh duwa t&i Phéat
qua. Khi né khéi sinh cing la luc béac Vi nhan buéc vao
hanh tri cda cb xe dai giac, mahabodhiyanapatipatti.
Chéng duong cua Ngai d& dwoc xéc dinh, khéng thé
quay nguoc, va vi thé xirng déng duwoc nhan danh hiéu
‘Bé tat’ (bodhisattva). Tam cua Ngai dwoc hién dang
tron ven cho sw giac ngé toan hao, va néng luc thanh
twu sw vun boi cac phép tro dao da duoc xéac dinh’.

O day ta thdy tAm dai bi ctia Prc Phat danh cho tat
ca ching ta. Chung ta khong can hoan tat nhimg nhiém
vu kho khian, so véi nhitng gi trong kinh dién vé vuot
qua thé gidi nong bong cuc diém, hay rimg ram day gai;
chung ta khong can tich lily cac ba la mat trong khoang
thoi gian nhiéu nhu mot a ting ky kiép va mot tram

ngan dai kiép. Pirc Phat, ngudi ¢6 nhitng phim hanh
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tuyét hao vo song, trai long bi man ciia Ngai téi chiing
ta. Ngai da tré thanh mdt Pirc Phat Chanh Déng Giac
dé chiing ta c6 thé huong loi lac tir Gido Phap ma Ngai
da thuyét giang cho tit ca moi nguoi. Ngai day Gido
Phép cho chiing ta, chung ta c6 thé suy xét va tham dinh
no, va dé 1a duyén cho tri tué€ sinh khoi dua to1 su tan
diét moi phién nio va chimg ngd T Thanh Dé.

Khi chiing ta thay lgi ich 16n lao cta Gido Phap
ma Puc Phat da day do long tir bi vo lugng cua Ngai,
ching ta tr¢ nén khiém nhuong va cung kinh. Ching
ta tr& thanh nhitng ngudi “dé day”, tirc 1a mo 1ong véi
Gi4o Phap, va bang cach dy phién ndo co6 thé dan dugc
doan diét.

Phap nén mong x4 ly chi su xa ly cac phién ndo, no
chi t&i gidi, toi hanh xtr cta ta qua than va khau trong
cudc song hang ngay. Chung ta can thim dinh xem liéu
ta d3 tan diét mot sd nhirng hanh vi sai trai cia minh qua

than va khau hay chua, mic dau da duoc nghe Phap.

Tir bo phién ndo trong hanh xir cia minh 1a mot
duyén cho can myc trong hanh dong va 16i néi. Chung
ta c6 thé nhan thay diéu nay noi ngudi c6 phong thai dé
mén, nhe nhang va khong biéu 16 san han; anh ta khong
khién nguoi khac bat an bdi vé mat dit ton va phong

thai cuc can.
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Can muc trong hanh xtr can dugc ap dung trong
cudc song hang ngay. Khi tdm thién sinh khdi, hanh vi
ctia chung ta thay d6i. Can muc trong 151 néi c6 nghia la
phai tir bo ta ngir. Mot s nguoi thang than, nhung diéu
ay khong c6 nghia 13 ho nén noi nhitng 16i kho nghe
hay thiéu can trong. Khi ho vun boi thién nghiép “chin
chinh tri kién”, ho c6 chanh kién biét dugc khi nao c6
bét thién can phai tir bo. “Chan chinh tri kién” c6 thé

duoc tich lity va trd thanh ban chat cua ta.

Néu ta mudn xa ly phién ndo, néu ta mudn co sy
kién dinh trong xa ly v&i gidi - hanh xtr cia chung ta
qua than va khau, chiing ta cAn phong ho cac cin mit,
tai, mii, ludi, than, va ¥ trong cudc séng hang ngay.
Khi tim bat thién sinh khoi, ngii mon va y mén khong
dugc phong ho, con khi tam thién sinh khoi, chung duoc
phong hd. Khi can mét khong dugc phong ho can than,
n6 s& cho két qua 1a thay sai va hiéu sai, va vi thé s& co
thém ric réi va khé chiu trong cudc séng ctia chung ta.
Chung ta ciing c6 thé thy trong cudc song hang ngay
hau qua ctia viéc khong can trong voi cin tai. Chung ta
khong thé tranh thuong xuyén nghe nhiing 10i v6 nghia,
nhung khi ta can trong voi cin tai, ta khong chu y t6i
nhiing 10i 4y. Ta can ty biét khi chanh niém - tinh giac
sinh khéi va ¢6 su can trong hodc khi khong co6 su can
trong.
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Ciing can co sy can trong voi can mii. Khi ay ta
khong mé dam véi nhitng mui hap dan, ta khong dinh
mac vao ching, hay cb kinh nghiém chung, va khong
bi ching chi phéi. Mot sé nguoi dinh méic vao huong
thom ctia hoa va ludn cb c6 thém kinh nghiém vé nhiing
mui 4y, diéu Ay dan dén tai hoa. Khi ta d3 vun bdi sy can

trong vdi cac can, moi bat an s¢ dan suy giam.

Khi ta can trong voi than, ta s& khong xen ngang,
giéu cot, ché nhao nhitng ngudi khac va bat can trong
hanh x1r, ta s€ khong lam dung hay ham hai nguoi khac.

Khi ta can trong voi tim, ta khong lo lang va ban
biu, ta khong nghi t&i nhitng thir 1am ta dau kho. Mot s6
ngudi co vé ngoai hanh phuc, nhung thuc chét luén lo
ling. Néu ho biét rang & nhiing luc nhu vy c6 tdm bét
thién, ho s& khong budng theo lo lang va lam cho minh
dau kho. Ho s& khong nghi t6i nhitng chuyén s& lam
minh tirc gidn véi nhitng ngudi khac, khién minh ghen
ty hay ngd man. Néu ho c6 thé coi minh nhu miéng vai

lau chui', ho s€ c6 thé phong ho cac can mat, tai, mai,

1. Chiing ta doc trong Tang Chi Bo Kinh Chuong Chin Phap, Pham
II Tiéng Réng Con Su Tir, I, Sau Khi An Cu, rang mét vi ty kheo vu
oan Ngai Sariputta, nhung Ngai khong san han. Ngai so minh vai
mot tim vai lau chui c6 thé chui bat cir thir gi, sach s& hay nho nhua,
nhung khong bi ghé tdém. Ngai noi véi Buc Phat: “Ciing vay, bach
Thé Tén, con an tra voi tim nhu miéng vai lau chui, rong rai, rong
16n, vo lugng, khong han, khong san...”
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ludi, va than, va ho s& co thé tir bo phién ndo. D6 1a kién
dinh trong xa ly.

Néu ta cho di vi loi ich va hanh phiic ciia ngudi
khac nhung dé& dudi véi phién ndo ciia minh, quyét tim
tan diét phién ndo van chua du ving vang. Néu khong
c6 bdn phéap nén mong la quyét dinh, chan that, xa ly,
an tinh va tri tu¢, chung ta khong thé dat toi bo bén kia.

Néu mot nguoi thdy dugc loi ich cua kién dinh
trong xa ly, cagaditthana - su doan tan phién nao, anh
ta cling c¢o kién dinh trong an tinh, upasamaditthana;
an tinh 1a ly bat thién phap. Chung ta chim dam va bi
chi phéi boi d6i tuong thi gidc, am thanh, mui, vi va dbi
tuong xuc cham. An tinh thuc sy 1a ty do khoi sy mé
dam vé6i cac dbi twong ngii duc. Chung ta ciing cdn vun
bdi ba la mat xuit gia, nekkhamma parami, dé cé thé
dat téi1 tu do éy. Ké ca mot cu s Phat tur cling c6 thé dan
tir bo sy dinh méc vao dbi tuong ngii duc va doi song
hén nhan. Anh ta c¢6 thé 1a mot cu si doc than vi théy
hiém hoa ctia cac mdi rang budc manh mé ciia doi song
gia dinh, gidng nhu mot ganh ning. Nhu vay, thy loi
ich cua xuét gia tao duyén cho kién dinh trong an tinh.

Khi mot ngudi an tra viig vang trong phap nén
mong an tinh, n6 dugc tao duyén boi phap nén mong tri
tué. Paiiaditthana 1a phap nén méong thir tu. Tri tué co
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thé duoc tich lily bang viéc nghe Phap, suy xét vé Phap
va kiém tra y nghia qua viéc dit cac cau hoi. Bang cach
ay, ta co thé kiém ching dau 1a thién, dau 1a bat thién,
dau 1a sai, dau la dung, va chung ta c6 thé hiéu nghiép
va qua cua nghiép la gi. Khi chiing ta nghe Phap, chiing
ta ¢6 thé tham dinh ban chét cta cac thyc tai 1a nhan va
cac thuyc tai la qua.

Chung ta nén tdn dung moi co hoi dé nghe Phap
trong kiép sdng nay. Mot s ngudi c6 thé lo 1a viée nghe
Phép, va anh ta c6 thé nghi rang chi can nghe mot hay
vai 1an 14 c6 thé thoat khoi vong luan hoi sinh tir. Khi
ay long quyét tdim cua anh ta chua du viing vang. Anh
ta can vun bdi phap nén mong tri tué thém nira, va bang
cach 4y quyét dinh ba la mat s& hoan man hon. Quyét
dinh ba la mat 1a mét duyén chinh yéu cho tri tué ba la
mat dan téi sy ching dat bd bén kia, tirc 1 su chimg
ngd Niét ban.
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Chwong 9

Tam tir Ba la mat

Chu giai Hanh tang dinh nghia tam tur ba la mat
nhu sau:

“Tam ttr c6 déc tinh yém tro an sinh (ctia cac ching
sinh); chirc ndng/phédn sw cta tdm tir la tao an sinh,
hay loai bé han thu; biéu hién/thanh tyu cua tam ter la
Iong bao dung; cdn nhan cia tam tcr la thay mét tot dep
cla chung sinh”.

Trong muoi ba la mat, tdm tur ba la mat diing sau
quyét dinh ba la mat. Trong Chua giai ctia Hanh Tang, 1y
do nay duocgiai thich nhu sau:

“(a) b&i tam ttr Iam hoan thién quyét tam thuc hién
hanh déng mang lai loi ich cho ngudi khéc; (b) dé dua
ra viéc lam cu thé vi loi tha sau khi xac quyét lam vay,
béi ‘mét nguwoi da phat nguyén vé cac phap tro dao
Sé an tru trong tam tor’; va (c) béi viéc thue hién (hanh
déng vi ich loi ciia nguoi khéc) chi duoc tién hanh mét
céch viing chéc khi quyét tam tré nén kién dinh, khéng
lay chuyén”.
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Dbi véi nhitng ngudi da viig vang kién dinh trong
phat trién thién phap v6i muc dich diét trir phién ndo
va nhiing nguoi da tich liily quyét dinh ba la mat thi
viéc thuc hanh tam tir 1a 1€ ty nhién. Ching ta co thé tu
kiém chimg xem minh c6 viing vang kién dinh trong
vun bdi thién phap va khong nging phat trién tam tir
hay khong. Khi mdgt ai d6 khong nong ndy va thuong co
tir tam, diéu do6 cho théy ré‘mg anh ta théy duoc loi ich
ctia vO san va cua su vun bdi cac ba la mat dua dén tan

diét phién nio.

Mot ngudi co thé tin rang cude sdng thude vé minh
nhung trén thuc té chi co cac phap khac nhau sinh va
diét rat nhanh. Nguoi nay nén phat trién thém hiéu biét
vé cude séng ctia minh, vé& cac tdm thién va tim bat
thién. Khi suy niém vé cac ba la mat da duoc dé cap
& nhimng chuong trudce, nhu b thi va tri gidi, ta co thé
tudng rang minh da vun boi du cac ba la mat do. Véi
Xuat gia ba la mat, ta tin réng minh d3 thiéu duc tri tac.
Véi tinh tin ba la mat, ta nghi rang minh khong dé nan
1ong, rang minh can méin va nd luc trong moi viéc. Ta
c6 thé cam thay rang minh c6 di kham nhan va bén bi.
Chung ta tin ring minh chan that: n6i nhitng 10 no6i that
va 10i noi di doi véi viée lam. Chung ta tin rang minh
c6 su kién quyét, va rang ta viing vang kién dinh trong
nhing quyét tim ctia minh. Tuy nhién, ta nén ty hoi ban
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than liéuminh da vun boi tm tir ba la mat dy du chua.
Ta c6 thé thuong quén gitp d& ngudi khac véi tam tir va
quén vun boi tam tir theo cach nay. Chiing ta nén hd tro
nguoi khac véi tam tir ngay ca khi ho 1a nhiing nguoi xa
la ma ta khong quen biét. Néu mot nguoi chua tich liy
day du tat ca cac ba la mat, s& khong c6 da duyén cho
su tan diét phién nio.

Chung ta can nhan ra nhitng ba la mat nao van
chua duge vun bdi day du trong cude sdng hang ngay
ctia minh. Khi gitp d& nguoi khac, ta nén tim hiéu xem
minh da phat trién tam tr dén muc d6 ndo. So sy vun
boi ba la mat tAm tir v6i cic ba la mat khéc, tam tir duoc
phat trién nhiéu hon, it hon hay bang? Néu da phat trién
cac ba la mat khac nhung xu hudng gitip do nguoi khac
v6i tir timvan con yéu, ta nén tim ra nguyén nhan. Liéu
c6 phai vi chung ta da hai long v6i thién phap ctia minh
hay 1a do béi cac phién nao, nhu nga man, tirc dinh méc
vao tdm quan trong cta ban than? Ta c6 thé nghi rang
khong can thiét phai giup d& ai d6. Hay, khi da giup d&
mdt ai d6 ta c6 thé ban khoan liéu ngudi ta s& nghi gi
vé minh. Ta nén tim hiéu xem nhitng suy nghi nhu vay
1a thién hay bét thién. Va thay vao do, ta nén giup do
ngudi khac ma khong can ban tAm tdi viéc anh ta nghi
gi vé minh, di nguoi ay hoan hy véi viéc lam cia ta

hay sé& trach méc ta déu khong quan trong, boi xét vé
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thuc tai, ngudi Ay khong thé hai chung ta duoc. Piéu
ngudidy nghi vé ching ta chi lién quan t6i ban than ho

ma thoi.

Chung ta nén hiéu rang cho di minh da lam bao
nhiéu thién phdp chang nira cting chua du. Ching ta co
thé twong rang nhu vay da du rdi, nhung dau 1a ching
ta dd vun boi thién phap va ching ngd T Thanh Pé ¢
mirc do Dy luu, sotapaiiia, nhu vay ciing chua di. Tat
ca cac phién ndo can duge tan diét va diéu nay duogc
ching ngd & tang thanhA la han. Vi vay, néu ai dé con
la pham phu, chua phai la mot vi thanh Dy luu, nguoi
ay khong nén dé dudi va cho rang minh di vun boi day
du cac thi¢n phap. Du ching ta da lam bao nhiéu thién
phép di chang nira cling khong bao gio 1a du.

Khi chanh niém sinh khéi, ta c6 thé biét loai bat
thién nao 13 nguyén nhan dan dén xu hudng thodi thac
viéc gitip 46 nguoi khac. Co thé vi ich ky, hay ngd man,
hay boi vi ching ta tin rang minh ldng phi thoi gian,
va rang khong ich loi gi khi gitp d& nguoi khac. Mot
s6 nguoi nghi rang ho da 1am nhiéu thién phap rdi va
vi vay ho khong mudn giao thiép v6i ngudi khac nira.
Nguoi dy nén ty hoi minh liéu suy nghi nhu vay 1a thién
hay bat thién. Néu chung ta giao thiép véi nguoi khac
dé gitip d& ho thi tdm 1a thién. Do vay, ta nén giao thiép
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v6i nguoi khac dé co thé giap d& ho nhiéu hon. Khi ¢o
thé than thién véi tat ca moi nguoi, chiing ta s& khong
lo 1a tdm tir ba la mat, metta. Tam tur khong nén co6 gidi
han; va néu chuing ta dat ra gidi han cho tir tam thi c6
thé khong con 13 tAm tir nira ma 1a dinh méc, tham ai
(lobha), 1a bat thién chir khong phai thién.

Néu chung ta chi xét vé vé bé ngoai cuia nhiing viéc
minh lam, i va tir duong nhu 14 giéng nhau. Khi chiing
ta lam viéc thién vi lgi ich cua mét ai do 1a nguoi gén
glii minh, ngudi ma ching ta kinh trong va yéu thuong,
didu d6 duong nhu duoc thuc day boi thién phap, boi
tir tam. Tuy nhién, tai sao chiing ta khong tot bung nhur
vay voi mot ai do khac, khong quan trong anh ta l1a ai?
Néu thyuc sy 13 tim tir, s& phai hét nhu nhau cho du lam
thién phéap voi nhitng nguoi gan gili minh, nhimng ngudi
ma ta dd quen hay v&i mot ngudi ma ta khong biét. Néu
¢ tam tir thue sy, néu chung ta mudn vun bdi tdm tir ba
la mat, chung ta khong nén gidi han tir tim trong mot sd
d6i twong cu thé. Khi chung ta gidi han tim tir, chiing
ta nén tham sat dic tinh cua tim tai khoanh khic do,
ching ta nén biét d6 1a tam thién hay bat thién.

Chung ta doc trong Tam tang kinh dién' rang lam
viéc thién véi tir tim gidng nhu sy ddi dii cia ngudi

1. 1.Vi duy, trong Tiéu Bo Kinh, IX, Kinh Long tur.
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me v&i dira con ctia minh. Néu nhin vé ngoai ciia hanh
dong, chiing ta c6 thé phan van liéu mot nguodi me co
tam tir thuc sy khong hay nguoi dy chi c6 tinh cam ich
ky véi dira con ciia minh. Nguoi me 4y phai hi sinh moi
thtr cho dura con khi nudi day no. o1 luc dua tré trong
ban thiu va cham vao no ciing khong dé chiu gi nhung
ngudi me ay van chim soéc nd. Chung ta nén suy xét
liéu mot ngud1 me c6 tam tu thuc sy véi con minh hay
d6 chi 1a tinh cam ich ky. Mot ngudi me can phai biét
tdm cua minh va phai chan that véi thuc tai: thi¢n la
thién va bét thién 1a bat thién.

Pung 1a Tam Tang kinh dién c6 giai thich tam tir
gidng nhu hanh xir ctia ngudi me ddi véi con minh. Tuy
nhién, ching ta nén nhé rang sy dinh mac ctia nguodi me
v6i con minh thi khong phai 1a tim tir. Néu mot nguoi
c6 cach d6i xir voi nhitng ngudi khac nhu nhimg cham
lo yéu thuong vi tha cta nguoi me dbi véi con minh,
nguoi Ay dang thyc hanh tam tir.

Khi thiy ai d6 dbi xir t6t voi mot ngudi la, mot
ngudi khong gan giii voi anh ta, chung ta khong nén tu
hoi tai sao anh ta lai hanh dong nhu vay, bdi vi tam tr
thuc su khong gidi han trong mot ca nhan nao cu thé.
Tat ca moi ngudi déu binh dang cho du ho ¢6 gan giii ta
hay khong, khong quan trong ta c6 quen ho hay khong.
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Chung ta, trong cudc song hang ngay cuia minh,
c6 gitp do ngudi khac voi su rong luong khong? Néu
mong mudn diéu t6t dep va hanh phiic cho ho, chiing ta
c6 tam tir d6i v6i ho. Khi mot ai do budn phién va dau
kho, chiing ta c¢6 thé ¢ tim bi va mong cho ngudi ay
thoat khoi kh6 dau. Khi mong muén gitip d& mot ngudi
bi bénh va chiu dung nhiing con dau, khi muén chim
soc nguoi Ay, chiing ta co tim bi: mong mudn ngudi dy
thoét khoi dau kho.

Nho phat trién T niém x, chung ta s€ biét su khac
biét gitra dac tinh cua tir va san. Khi chung ta nhan ra
dic tinh cta san 1a bat thién thi tri tué, cai théy duoc bat
loi va x4u xa clia sdn va moi bt thién phap, s€ l1a duyén
cho thién phap dugc vun bdi thém. Nho phat trién TG
niém xu, ta s& thiy rang thay vi san, tir ¢6 thé sinh khoi
va duge vun boi. Chiing ta ciing can khong nging boi
b ba la mat kham nhan, nhan nai trong moi hoan canh.
Mot diéu c6 thé xay ra rang ai d6 von thuong cam thiy
kho chiu khi dd an khong ngon, nhung khi ngudi ay
nhan biét dugc dic tinh cta tim tai khoanh khic d6 va
hiéu rang d6 1 tam bat thién, nguoi 4y s& hai long véi
mon an ngay trudc mat minh va s& khong cat cong kiém

mon an khac.

Phat trien Tt niém x mang lai ich lgi vé moi mat.
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N loi ich cho su vun boi bd thi. Co chuyén réng co
ngudi rat dinh mic véi nhitng thir dep d& va suu tam
that nhiéu nhimng thtr 6. Tuy nhién, khi nguoi ay duoc
hoc vé T&r niém x& va phat trién né, nguoi ay bat dau
thiy dugc bét loi cua dinh méc, ddc biét khi anh ta
hiéu duoc dic tinh cia xuat gia (nekkhamma). Xuét gia
khong chi c6 nghia 13 xuat gia & mirc do cao, tirc 1a doi
song tu hanh, ma ciing c6 thé c¢6 xuat gia ngay trong doi
song tai gia, c6 nghia 13, hai 10ng v6i nhitng gi minh
c6, cam thay nhu vay la du. Nguoi 4y cam thiy rang
minh da c6 di moi thir dugc kinh nghiém qua mit, tai,
miii, ludi, than va y. Ngudi Ay hiéu rang minh c6 qua
nhiéu tai san va rang minh khong muén tir bé chung.
Tuy nhién, khi nhan ra sy nguy hiém cua viéc dinh mac
vao d6i twong thi gidc, am thanh, mui, vi va ddi tugng
xtc cham, nguoi 4y bt dau hiéu rang cai minh co da
1a di va minh nén tri tic. Nguoi a4y mudn tir bonhing
gi minh khong can va ngudi dy biét rang khi cho di vi
loi ich va hanh phuc ctia nguoi khac, minh dang tich
lity thién phap. Néu mot ngudi khong co thoi quen phat
trién T& niém xw, anh ta khong biét dugc dic tinh chi
1a cac danh phap va sic phap cua cac thuc tai dang xuét
hién ting thtt mot. Trong trudong hop do, céc loai thién
phép khac khong dé dang sinh khéi va sé& lai co duyén
cho bét thién phap sinh khoi nhanh hon. Tuy nhién, néu
mot ai d6 biét dic tinh cua cac thuc tai dang xuét hién
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nhu chung 13, va anh ta biét ddc tinh ctia danh phap chi
la danh, khong phai mdt ching sinh hay con nguoi, va
dic tinh ctia sac phép chi 1a sac, khong phai mot chiing
sinh hay con nguoi, tinh kién tri va nhan nai ctia anh
ay s& ting trudng va cac thién phap khac ciing s& dugc
vun boi.

Mot vi sur di ting song & In-do-né-si-a ké vé mot
ngudi phu nir In-d6-né-si-a mat chong do su 1ai xe bat
can ciia mot chang thanh nién. Tuy nhién, nguoi phu
nir éy khong mudn dua sy viée ra trude luat phép boi vi
ba 4y khong mudn tao bat hanh cho ai d6 nita. Khong
nhitng thé, ba ay con bay to6 y dinh tingmot suat hoc
bong cho chang trai tré d6. Piéu nay that khé khan dbi
v61 ba nhung ba da cé thé 1am dugc. Mot hanh dong
thién nguyén nhu vdy c6 thé dugc thuc hién boi mot
nguoi di tich Ity tim tir va tim bi. Mot ngudi co thé ty
hoéi liéu hanh dong ctia nguoi phu nit In-do-né-si-a do
c6 phai 1a mdt ba la mat duoc vun boi trong cudc séng
hang ngay khong. Moi nguoi da tich lily cac mirc do
thién phép khac nhau. Li¢u thién phap cé phai la mot
ba la mat hay khong con tuy thudc vao nang lyc ctia no.
Khi 1a mot ba la mat, n6é 1a mot yéu td tro duyén dua
dén su tan diét ta kién. Khi phap bat thién con manh mé,
s& khong thé diét trir duogc ta kién cho rang cac thyc tai
la ching sinh, con nguoi hay tu nga.
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Tam tur thyc sy duoc trai rong tdi cac ching sinh
va loai nguoi bat ké ho 13 ai va ¢ ddu. Néu mot ai do
da tich liiy tim tir, nguoi Ay s& ludn sin sang gitp d&
nguoi khac. Tam tur 1a mot trong “Tr vo lugng tdm”,
brahmavihara, nghia 1a mgt phap an tra cao thuong.

Chung ta doc trong Hanh Tang rang tam cta dirc
Bo tat co thé dé dang an tra trong dinh tinh béi Ngai
c6 thé nhanh chong trai tim tir, ké ca dén nhitng ké thu
ctia minh. Ai d6, mot déi 1an, co thé tac gian vé nhting
ngudi khac, ngudi ay cho rang chinh nhimng ngudi d6
dang ngan trominh an vui bang cach nay hay cach khac.
Tuy nhién, néu ngudi 4y tich lity thién phap va c6 quyét
tam diét trir phién ndo, tdim cua anh ta s€ an trudinh tinh
khong may kho khan. Ngudi 4y s& ¢6 thé nhanh chong
trai tam tir dén ca ké thu ctia minh.

Néu chung ta gian dit v6i ai d6, chiing ta nén biét
rang san chi sinh khoi trong mot khoanh khic ngin
ngui va rdi diét di ngay, va rang thay vao do, tir tim
c6 thé sinh khoi. Khi di tich liy cac ba la mat, chung
ta co thé trd nén gidng nhu duc Bo tat, nguoi co thé dé
dang an tra tir tim va nhanh chéng trai long tir ay dén
nhirng ké thu ctia minh. Chung ta nén ty kiém tra xem
li€éu minh c6 trc gian ai d6 trong mot thoi gian lau dai
hay khong. Néu chung ta c6 thé co tAm tir thay vi san,
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diéu d6 cho thay rang chung ta di tich lity cac xu hudng
diét trir phién no.

Tam tu, metta, 12 mot trong cac VO lugng tam
(Brahmavihara). C6 bdn V6 luong tam: tur (metta), bi
(karuna), hy (mudita) va xa (upekkha). Metta la tam s&
vO san, thuc tai khong ghét bo hay san han. Bi la tam
s& bi (karuna), sinh khoi khi mdt ngudoi giap do nguoi
khac, mudn ngudi kia giam bét nhoc nhan va kho dau.
Hy la tam s¢ mudita, sinh khdi khi mot nguodi hoan hy
v6i hanh phuc cua nguoi khac. Xa, upekkha, 1a tam s&
tatramajjhattatd, sy quan binh khi ving mit tham va
san. N6 sinh khoi khi mot nguoi hiéu ban chét thuc cia

vO nga, anatta.

Khi tir - tam s& vo san, sinh khoi, tai khoanh khéc
dé chung ta khong san han va gian dir. Khi tam sé bi
sinh khai, ching ta quan tim dén ai d6 phai chiu dau
kho va mudn gitp d& nguoi dy. Khi ai d6 hanh phuc vi
dat dugc thanh cong, c6 dugc danh lgi va tan duong, va
chung ta cling hoan hy trong niém hanh phtc cta ngudi
ay, c6 tam so hy. Khi chung ta khong c6 tham hay san
va chiing ta quan binh, cong bang voi tat ca chiing sinh,

c6 tam so xa (tatramajjhattata) la xa vo luong tam.

Neéu ai d6 muon trai tam tor dén mot nguoi da cu

xur vo1 minh theo ki€u choc gian, kho chiu, anh ta nén
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bat dau véi viéc phat trién tdm s& vo san, thuc tai ly

san han.

T v6 lugng tdm, brahmaviharas, g6m tor (metta),
bi (karuna), hy (mudita) va xa (upekkha) la cac phap
hoan hao va cao thugng. Mot nguoi co tur tam 1a hoan
hao, va khi ngudi 4y trai tAm tir t6i mot ai do, anh ta trd
nén cao thugng. Reén luyén Tur vo lugng tadm la sy thuc
hanh dtng din hudng tdi tat ca moi chiing sinh. Ching
ta doc trong b0 Chu Giai Bo Phap Tu (Atthasalini)
(Quyén I, Phan V, Chuong XIII, Pham tru, 95):

“Va gibng nhw céc Pham Thién sbng véi nhing
tw twéng khoéng ty vét, cing vdy nhing ngudi khao
khat an tra tir vo lwong nay déu song gidng nhuw cac vij
Pham Thién. Nhw vay, do y nghia cua tir ‘thién’ va do
bén chat khéng ty vét cua chung, nén ti vé luong duoc
goi la nhikgng ‘Pham tra”.

Bén Pham tra nay dua dén an tinh, dinh tinh va
chung 14 hoan hao. Chiing 13 con dudng dua dén thanh
tinh. C6 mot tuan tu nhat dinh trong viéc vun boi bdn
Pham trd, v6i tir 1a Pham trt dAu tién, boi vi mdi Pham
trd 1a tro duyén cho nhitng Pham tra sau n6é'. Ta doc
1. Ta doc trong Cht Giai B6 Phap Tu - Atthasalint (Quyén I, Phan V,
Chuong XIII, Pham tra, doan 196) ring mot nguoi tu tap Vo lugng
tam, sau khi nguoi ay lam viéc thién vi cac chiing sinh khac, nuoi

dudng bi khi ho bi khd dau xam chiém. Va roi, sau khi thay duoc su
thinh vugng cua nhiing nguoi da cau xin an lac va thoat khoéi kho dau,
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trong Chii gidi B¢ Phdp Tu (cting phan, 196) 1y giai tai
sao Tu vo luong tam 1a vo lugng:

“Va bdi vi tat cé cac tdm nay déu sinh khéi trong mét
l&nh dia khéng thé do lwdng dwoc, nén chung dwoc goi
la ‘Vé lwong’. Vi lanh dia (déi twong) ctua chung duoc
tao b&i mét lwong vé han cac ching sinh”.

Ta khong nén nghi ring minh da vun bdi di tam
tur khi ta it gian dr hon hoac khi ta c6 tam tur chi voi
mot s6 ngudi. Piéu nay 1 khong du. Khi gip g& nhimng
nguoi khac, ta can nho ré‘mg minh nén trai tam tir, tam
bi, tim hy hay tdm xa dén ho, tily timg hoan canh, va
rang khong nén ¢ gidi han vé pham vi. Ta khong nén
gi61 han vige trai rong tir vo lugng tam tdi chi maot s6
ngudi cu thé. Ta c¢6 thé tw minh kiém chimg liéu ching
ta c6 san sang phat trién Tt vo luong tam va ludn trai
rong dén nhimg ngudi khac hay khong. Pay la cach dé
séng nhu cac vi Pham thién.

Chii gidi B6 Phdp Tu (Cudn I, Phan V, Chuong
XIII, Pham tra, doan 196) st dung phép an du dé néi
vé Tt vo luong tdm. TAm tir gibng nhu mot dira con
tho dai, tam bi giéng nhu mot dira con dau yéu, tam hy

anh ta nén trau doi hy bang viéc tily hy véi thanh cong ciia ho. Cubdi
cuing, ngudi y nén thyc hanh xa boi vi sé khong con viée gi phai lam
nira (sau khi di tu tap tam vo luong tAm dau tién) va anh ta nén tiép
tuc bang con dudng cta trung dung va quén binh.
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giong nhu mot dra con dang & tudi thi€u nién va tdm xa

gidng nhu mot dira con biét tu lo cho minh.

Tam tur giéng nhu mot dira con tho dai, moi nguoi
déu mong muén né 16n 1én s& khoe manh va thanh cong,
nhung chiing ta can c6 tdm tir khong chi voi tré tho. Tat
ca déu giéng nhu mot dua tré ma mot ngudi nén gitp
d, va bang cach 4y chung ta c6 thé cam nhan duogc tim
tlr thuc sy ddi voi tit ca moi nguoi. Tuy nhién, day chi
1a mot phép an du dé giup ta hiéu vé dic tinh cia tim
tir. Tam tir gidng nhu cach cu xur ctia ngudi me doi véi
dtra con con nho dai va can sy cham soc cia nguoi me
dé 16n khon. Tuong tu nhu vay, chiing ta nén giéng nhur
mot ngudi me hién tir giup d& ngudi khac.

Tam bi gidng nhu mot dira con dau yéu. Mot ngudi
me ¢ dira con dau yéu ¢ ging sin soc dé nd duoc
chira tri, thoat khoi khd dau va bénh tat. Khi ta thy
nhittng nguoi khac, khong chi riéng con tré, ta mong
mudn ho thoat khoi dau khd va d6 1a tdm bi. Chung ta
khong nén gidi han tdm b1 trong nhitng con nguoi cu
thé, tAm bi phai 1a v6 han.

Tam hy la sy tuy hy véi hanh phac an sinh cua
nguoi khac. N6 dugc so sanh voi niém vui ciia bo me
khi c6 mdt dura con dang ¢ do tuoi thi€u ni€n va mong

cho dua tré con dugc tan huong nhiing diéu tot dep cua
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thoi nién thiéu trong mot thoi gian dai.

Tam xa giong nhu mot dira con co6 thé biét tu lo
cho minh, khong con 1a gdnh néng doi voi cha me, va
cha me khong phai tac dong dén moi viéc lam cua dua

con nira.

Néu Tt vo luong tim dugc thuc hanh theo nhiing
cach da néi & trén, phién ndo co thé duoc tan diét va tri
tué co thé dugc vun boi dé biét didu gi 14 loi ich va diéu
gi 12 bat loi. T vo lwong tAm 14 vo ciing cao quy, nhung
ching ta nén kiém chtrng li€éu ching ta thuc su o tur, bi,
hy va xa hay khong. Chung ta nén nhé rang vun boi tri

tu¢ va doan tan phién nao can mot thoi gian dai vo tan.

Nhu ta da thiy, bi nghia 1a mong mudn diét trir kho
dau noi ching sinh. Tuy nhién, béi tri tu¢ khong & murc
do thanh tyu ctia mét vi Phat toan giac, chiung ta khong
thau hiéu dic tinh thuc su caa khd, dukkha. Chung ta
khong thau hiéu tron ven cai kho cua sinh, 130, bénh,
tir, kho do vo thuong bién hoai ma cac ching sinh déu
phai chiu dung. Su sinh va diét cta céc thuc tai la Khd
dé, day méi la kho thuc su. Tam bi thue sy dudi gbc do
khd nay thudc mot pham tru khac va chi co thé dugc
vién man boi mot vi Phat. Trong cudc séng hang ngay

1. Birc Bo tat mudn dat duge Phat qua dé c6 thé gitip d& cac chung
sinh thoat khoéi vong sinh tur ludn héi. Dicu nay da dugc ndi trong
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cua minh, ta thuong khong nhan ra su cuc kho cua viée
tai sinh trong vong sinh tir luan hoi. That kho dé chung
ta c6 dugc tam bi thyc sy xét tir goc do nay, va vi vay,
c6 nhiéu co hoi hon cho tAm tir sinh khoi. Khi thay cac
chung sinh va con nguoi khac, chiing ta c6 thé trai tim
tir ti ho va gitip d& ho véi tdm tir. Tuy nhién, c6 thé
rang c6 nhimg ngudi khac nim ngoai kha ning giup 46
cta ta. Néu chung ta di phat trién tué giac, ching ta co
thé c6 tdm xa va quan binh. Chiing ta c6 thé binh than
va dbi xtr cong bang véi ngudi luong cling nhu ké ac.
Day la ba la mat tam xa.

Chung ta doc trong Chii Gidi Bé Phdp Tu vé T
vo lugng tam (Quyén I, Phan V, Chuong XIII, Pham
tru, doan 193):

“...tdm tor (mettd) c6 déc tinh la mét chubi nhitng
hanh vi mang lai Igi ich; phédn sw hay thudc tinh la mang
lai diéu tét lanh; biéu hién hay hiéu qué la loai bé sw
hén thu; can nhén la thdy duoc sw dang yéu cua céc
chung sinh. Tuyét dich (thanh twu) cda tam tir la lam

Chu giai Hanh Tang rang cac ba la mat ma Ngai da vun boi di kém
v6i bi va nhitng phuong tién thién xdo. Chiing ta doc: “Pdc tinh, chtc
nang, biéu hién va nhan gﬁn cua cac ba la mat 1a gi? Trudc tién, tat ca
cac ba la méat, khong co6 ngoai 1€, c6 dac tinh 1am 191 cho nguoi khac;
churc nang/phén sy cua ba la mét 1a gitp do nguoi khac hodc khong
bi chao dong; biéu hién/thanh tuu cta cac ba la mat 1a mong mudn an
sinh cho ngudi khac, hoac qua vi Phat; va can nhan cua cac ba la mat
1a tam dai bi, hodc tam bi va cac phuong tién thién xao.
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I&ng diu &c y; that bai ctia tdm ter la phat sinh tham &i”.

Chung ta nén nh¢ rang thién va bat thién c6 thé co
biéu hién twong ty nhau. Do vay, chung ta phai thuong
xuyén nhan rd cac dic tinh cua thuc tai dé biét lieu
minh dang vun bdi thién phap hay chi 14 bat thién phap
sinh khoi.

Chung ta doc vé bi nhur sau:

“Bi (pity) c6 déc tinh tién téi cach thire diét tree khé
dau; phan sw hay thudc tinh cta bi la khéng chju dung
duworc (khi ching kién) nhirng nguoi khac dau kho; biéu
hién/thanh twu cda bi la sw &n cén tr té; can nhan cda
bi la thay dwoc nhu cau cda nhing nguwoi dang géap
khé dau. Thanh twu cda bi la lam Idng dju bao tan; that
bai cda bi la phéat sinh bubn khé”,

Chung ta doc vé hy:

“Hy c6 déc tinh vui mirng; phan sw hay thuéc tinh
cla hy la khéng ghen ti: biéu hién/thanh tuu cta hy la
diét trir bat man; can nhan cua hy la thdy trang théi
thanh céng thinh vwong cua cac chung sinh khéc.
Thanh twu cta hy la Iam I1dng dju sw chén ghét; thét bai
cta hy la phat sinh ché nhao)’.

That kho dé phan biét gitta hy va dinh mac, tham
ai. Khi chung ta xtic dong va hoan hy v4i nhitng thanh
cong, danh du va tiéng tam cua ai do, co thé co tham

chtr khong phai 1a hy.
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Chung ta doc vé xa:

“X3a c6 déc tinh 1a tién t&i céch thire trung hoa doi
v6i cac ching sinh; phén sw cta x3 la thdy duoc sy
binh ddng noi cac chung sinh; biéu hién/thanh tyu cua
X3 la lam Iang dju c& san va tham; can nhén cia x4 la
thdy duoc tinh ké thtra cua nghiép dang tao tac nhw
sau ‘cac chung sinh la ké thira tw nghiép cua chinh
minh’. Do anh hwéng cua nghiép, ho sé dwoc hudng
lac, hodc thoat khé, hodc khéng mét di thanh céng ma
ho da dat dwoc’. Thanh twu cua x& Ia 1&ng diu sén va
tham; that bai cla xa la phat sinh trang thai tho o si &m
lién hé dén doi sbng tai gia”.

Tho o si am 1a sy ding dung, thiéu quan tim di
kém v6i can si, moha. Khi chung ta vo minh, ching ta
khong biét cac thuc tai nhu ching 13 va khi d6 chung ta

khong thé hiéu vé nghiép, cai tao ra cac qua tuong tng.

Khi dién ta vé xa “lién hé dén doi sbng tai gia”,
diéu nay c6 nghia la, dya trén ddi tuong thi giac, am
thanh, mui, vi va ddi tuong xuc cham, nhu vay déu
1a cac d6i twong ngii duc. Khi ching ta thdy cai xudt
hién qua mat va cam giac dung dung, duong nhu dang
khong c6 tham hay san, nhung chung ta khong nén tin
rang né nhét dinh 13 thién. D6 1a sy thd o “lién hé dén
doi song tai gia” boi tai nhitng khoanh khic nhu vy,
chung ta khong biét su that. Chang ta khong thé diét trur
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phién ndo néu khong nghe Phap va khong hiéu Phap;
néu khong co tri tué biét vé dic tinh cua cac thuc tai
nhu chiing 1. Su tho o chinh 14 ké thu gan' ciia xa vo
luong tAm khi ching ta khong suy xét diéu gi 1a dung va
diéu gi 1a sai, va ching ta khong tham sat ban chat thuc
cua cac thyc tai dang xuét hién.

Suy nghi ctia chtng ta vé nhitng nguoi khac va hanh
dong ctuia ho co thé duoc thic déy boi T vo lugng tam:
tir, bi, hy, xa. Khi moi nguoi thiy ai d6 pham 4c nghiép
gay ton hai cho x3 hoi, ho phﬁn nd va hi vong nguoi éy
s€ phai nhan qua tuong rngvdi nghiép ma minh da tao.

Tuy nhién, mot nguoi nén suy xét loai tam gi thic
day suy nghi ctia minh, liéu ngudi dy nghi véi tam tir,
bi, hy hay xa. Khi m¢t ai d6 phai nhan qua ctuia nghi¢p
bat thién, anh ta rdi ren va tuyét vong, hodc anh ta phai
chiu khd, moi nguoi s& thiy cam thong cho anh ta.
Nhung trén thuc té, ho nén co6 tam tir va bi cho anh ta

1. Thanh tinh dao, chwong IX, 98-101 dé cap dén ké thu gan va ké
thu xa ciia T vO lugng tam. Ké thu xa cia T vo lugng tadm 1a
céc phap d6i nghich va ké thu gan cua ching 14 cac pham chét tuong
nhu 1a T vO luong tAm nhung thuc té lai 1a cac phap bat thién. Cac
pham chét nay duong nhu gidng T vO lugng tAmva ta d& nham
1an cho rang ching 1a T vo luong tAm. Nhu ddi véi truong hop
clia tAm x4, ké thu gan chinh 1a v6 minh lién hé dén doi song tai gia,
“vi ca hai déu c6 dic tinh chung 1a bdé qua x4u t6t”. Thanh tinh dao
giai thich rang khi thiy ddi twong thi giac, “xa khoi 1én noi ké v vin
pham phu...”. B6 khdng phéi x4 vo lugng tam, cai la sy quan binh.
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tai khoanh khéc anh ta tao nghi¢p bat thién, cai 12 nhan
cho qua trong tuong lai. Néu ai d6 thong cam véi anh ta
khi anh ta phai nhan qua khong nhu ¥ mubn, sy thong

cam do la qua mudn ro1.

Néu chung ta 1a mdt nguoi ban thuc sy, ching ta
c6 thé gitp d& mot nguoi thoat khoi nhitng suy nghi
va viéc 1am bét thién dé co duoc thién hanh thay vi bat
thién hanh.

Dudi goc do t6i hau, khong c6 chung sinh hay con
nguoi, chi co céac thyc tai sinh va diét, mdi thuc tai c6
mat dic tinh riéng. Chung ta nghi vé cac tinh hudng va
con nguoi khac nhau véi tam thién va bét thién. Chung
ta nén biét vé su khac biét giita thién va bat thién. Néu
chung ta sng tiy Phap, ching ta s& vun boi tri tué va
cac loai thién phap. Chung ta s& ngay 1ap tirc biét dugc
tai khoanh khéc nao chiing ta khong c6 tim tir ma thay
vao d6 1a bét thién. Va rdi, chiing ta s& co thé c6 tir tim
ngay lap ttrc cho du ddi véi mot nguoi xir sy nhu ké thu.
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Chwong 10

Tdm xd Ba la madt

Chu giai cho Hanh Tang dinh nghia vé tam xa ba
la mat nhu sau:

“Tam xa c¢6 déc tinh thic déy khia canh trung hoa;
chirc nang/phén sw cta tdm xa la nhin nhdn moi the
mét céch céng bang; biéu hién/thanh tuu ctua tdm xa
la ché ngw luyén &i va ghét bé; can nhan cua tdm x4 la
suy niém vé chén ly réng céc chung sinh la ké thira tw
nghiép cda chinh minh”.

Tam xa ba la mat la sy quan binh, khong xao dong
boi cac hanh vi ngang trai cia moi nguoi hay bdi cac
tinh huéng kho khan.

Néu ta khong phat trién Ta niém xi, ta dé dang
bi tdc dong bdi tham va san, va tdm s& khong an tinh.
Ta tiép xtic cac ddi tugng bén ngoai khién phat sinh
budn rau va dau kho. Tam trang bat hanh ciia chung ta
bi duyén bai d6i tuong bat kha ai xuat hién qua mat,
tai, mii, lud1 va than can. Nhitng nguoi giai thoat khoi
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sau kho khong con bi tac dong boi tham va san vé con
nguoi va cac sy kién, nhu thé c6 nghia l1a ho da vun boi

tam x4 ba la mat.

Khi moi nguoi théy ai do giét mét con ran, ho cho
rﬁng ho ¢6 tir va bi véi con rin bi giét, nhung thuc cht,
ho bi x40 dong boi san d6i v6i ngudi giét ran. Ching ta
can chanh niém va tham sat tim ¢ khoanh khéc ay: loai
tam nao sinh khai khi ta nghi vé& nguoi giét rin? C6 thé,
chung ta khong co tir tam, nhung khi ay, ching ta c6 thé
co tam xa khi nhan thirc réng moi ngudi déu nhan qua
cua nghié€p minh tao. Khi tdm thién sinh khoi, ta co thé
c6 tir va bi; ta cam thay thuong ngudi tao nghiép bat
thién, boi anh ta s€ nhan qua cua nghiép bét thién. Khi
tam x4 sinh khoi, ching ta khong bi xao dong va khong
n6i nhitng 11 khiém nha véi ngudi tao nghiép bat thién.
Ttr va x4 sinh khoi ciing tim thién. Ta khong nén nham
1an thién va bat thién. Chung ta khong nén tudng rang
phap bét thién 12 tdt, va rang ta phai ning 1o véi nguoi
tao nghi¢p bat thién. Tam bi xao dong la tam bat thién.
Néu ta phat trién tri tué, ta c6 thé biét ddc tinh cua tim
binh than, khong bi tic dong bai tham va san. Khi ay ta

co thé vun boi tam xa ba la mat thém nira.

Nhu ly tac y hay hudéng tam chan chanh (yoniso
manasikara) 13 ti quan trong. Khi chung ta nghe Phap,
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ching ta c6 thé dé cho rang minh can phai hanh dong
theo mot cach cu thé nao dé dé co nhu Iy tac y va tir bo
phién ndo. Tuy nhién, néu ta hiéu cac phap 1a vo ng, ta
s& khong suy nghi theo cach ay. Néu chiing ta suy niém
vé hanh tri ciia Pic Bb tat trong mdi kiép sdng cua
Ngai, va néu ta danh gia sy thyc hanh ctia minh véi cua
Ngai, chung ta c¢6 thé hiéu rang s& can mot khoang thoi

gian vo tan d€ tir bo phién nao.

Chung ta can chanh niém - tinh gidc va chung
ta cAn vun boi moi loai thién phap v6i kham nhin va
bén bi dé c6 thé ching ngd T& Thanh Pé. Chung ta
khong nén mong doi gi vé khoanh khic s& chimg ngd
Ta Thanh Bé. Ching nao con ¢ nhiéu phién ndo sinh
khoi lién tuc va tham cau su chimg ngd Tt Thanh Dé, ta
con & rat xa muc tiéu. Vi thé chung ta can bat dau phat
trién moi loai thién phap dé ching c6 thé 1a tro duyén

dua té1 giai thoat.

Chung ta doc trong Chu giai cua Truong lao tang
ké, cubn Paramatthadipant, trong Nidanakatha, rﬁng

tat ca cac ba la mat ho trg va nang cao cho nhau:

“Kham nhén téi thuong trong viéc vun béi céc thién
phép, bé thi v.v... dé di téi tri tué gidc ngé cla céc vi
Phéat Péc giac va cua cac dé tir dwoc coi la tinh tén
(viriya).



320

Tim hiéu muoi Ba La Mdt

Nhén nai khi tiét ché séan han dwoc coi la kham
nhén.

B6 thi, tri gi¢i v.v... va tranh nhitng loi sai léch véi
sur that duoce coi la chan that.

Sw qua quyét khéng thé lay chuyén, viing vang, va
hoan thanh nhing gi loi lac vé moi méat duwoc coi la
quyét dinh (aditthana - hay phat nguyén).

Huwéng t6i loi ich cda moi ching sinh, thie lam nén
tdng cho viéc bé thi, tri Qioi v.v..., dwoc coi la tam tor
(metta).

Binh than véi nhiing tinh hubng khé khén va viéc
lam sai trai cia cac chung sinh khac dwoc coi la tdm
xa (upekkha).

Vi thé, khi bé thi, tri gi¢i va phat trién tam tri, hodc
khi gi6i, dinh, tué dang hién hiru thi cac ba la mat nhw
tinh tén v.v... cé thé duoc coi la day di’”.

Chung ta can 1ong kham nhan tot dinh cho sy tich

lity bd thi. Chung ta can tinh tin, viing vang va khong

lay dong dé c6 thé hoan tat nhimng gi loi lac trong moi

tinh huéng. Céac ba la mat duoc nhic tdi theo nhiéu cach

khac nhau, cach sip xép cau chir thay d6i mot chut,

nhung ¥ nghia 1a mot. Thdy duoc nhimng khia canh khéc

nhau cua ba la mat s& nhic nho chung ta ap dung chung.

Chang han, chung ta doc trong Chii giai cho Trueong ldo

tang ke:



Chuong 10: Tém xd Ba la mdt 321

“Huwéng téi loi ich ctia moi chung sinh, thi Ia nén
tdng cho viéc thuc hanh bé thi, tri gioi va v.v... duoc
goi la tam tc”.

Nhu vay, day 1a mot khia canh khac cua tam tu.
Nhirng ngudi bd thi co thé khong tham xét tim cia ho
¢ nhiing khoanh khic nhu vay, co thé ho khong nhan
ra rang minh bd thi boi tim tir. BS thi 1a ban chat ty
nhién cta ho va vi vay, ho cho di vi lgi ich va an lac cua
nguoi khac. Néu ho suy xét tdm thién ctia minh, ho s&
biét rang tim tir 13 nén tang cta sy bo thi cta ho. Khi
ho tri giéi qua than va khau, nén tang ctia thién phap dy
ciing 1a tim tir. Ho khong mudn gay kho dau tai hoa cho

nguoi khac bdi hanh dong hay 101 ndi cia minh.

Chu giai cho Hanh Tang, trong Tiéu Bé Kinh giai
thich vé nhiing loai bat thién phap ddi nghich véi mdi
ba la mat.

Chung ta doc vé bd thi:

“Hon nira, b6 thi dbi nghich véi tham, sén va si, béi
né ap dung céc phdm chét vé tham, vé sén va vé si toi
tuén tw cac yéu té sau: vat thi, dbi twong tho thi va qua
cta bé thi”.

Nhu ta doc, b6 thi ba la mat ddi nghich voi bat
thién, voi tham, san va si, béi khi ta quang dai va tich

iy b thi ba la mat, ta thuc hanh phém chéat vo tham
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d6i v6i mon do bo thi. Néu mot nguoi van dinh mac véi
mon do ma ngudi Ay dinh bd thi, nguoi Ay s& nubi tiée
viéc khong con mon do dé. Anh ta c6 thé nghi toi viée
cho di nhung khéng lam dugc, anh ta mong mudn doi
mdt co hoi khac dé bd thi. Néu mét nguoi chua tham
nhuan trong quyét tim bd thi, anh ta co thé nghi toi
viéc 4y, nhung khong 1am. O khoanh khic ay khong co
b thi.Trong khi dy, néu ¢ 1ong quang dai that su, no
sinh kém v&i vo tham; no khong dinh mic vao dd vat
ta bo thi. O khoanh khac tam thién, cling c¢6 v6 san ddi
v6i ngudi nhan b thi. Néu ta kho chiu va khong thich
ngudi nhan, ta s& khong bd thi. Didu nay co thé xay ra
khi ai 6 nhin thidy mot ngudi n may, va roi nhan ra 1a
nguoi ndy con khdée manh; anh ta co thé buc boi vé viée
ngudi an may bat con minh chiu khd, va vi thé khong
b thi nita. Khi quang dai sinh khoi, nd can phai sinh
kém vé6i cac pham chét tét lanh 14 v6 tham véi vt thi,
vO san v&i ngudi tho thi, va nd c¢é thé ciing sinh kém
v6i v si hay tri nita. Khi tri biét qua cua viée bé thi, khi
n6 nhén ra rang bé thi 13 thién phép, khi iy co su hao

phong thuc sy va phién nao duoc vién ly.

Chuing ta doc tiép trong Chu giai cua Hanh Tang
vé gi6i va vé xuét gia:

“Gici, sila, dbi nghich vé&i tham, sén va si, vi né tee bo
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lron leo va 6 nhiém cua than hanh, v.v.

X3 ly, nekkhamma, d6i nghich v&i ba loai 6 nhiém
nay vi né tranh xa sw buéng tha trong duc lac, trong hai
nguwoi va hai minh (kh<‘5 hanh)”.

Néu ta khong dinh méc vao ngil duc, dwong nhién
la san han cling s& bdt di. Néu mot nguoi dinh mac
nhiéu vao dbi tuong thi giac, am thanh, mui, vi, va ddi
tuong xtic cham, nhung khong c¢6 dugc ching, nguoi

ay sé& kho chiu.
Chung ta doc trong Chu giai vé tri tué, pafifia :

“Tri tué déi nghich véi ching & ché tham, v.v., khién
mu quang, trong khi tri thi phuc héi thi luc”.

Tri tué ddi nghich véi bat thién vi né xua tan bong
t6i ctia tham va phuc hoi thi luc. Ngay khi ta thdy thir
gi d6, tham da dé khéi sinh. Khi thiéu tri tug, khong c6
ddi nghich v6i tham, tha rat thuan thuc trong vi¢c dinh
méc vao tat ca cac ddi tugng ngii duc. Tuy nhién, khi tri
sinh khoi, tham khong thé c6 mat dong thoi; tri tué ddi
nghich v&i tham. Chi tri tué moi c6 thé xua tan bong tdi

cua dinh mac.

Khi tri tué sinh khéi, n6 ¢6 thé hiéu dugce ban chat
ctia phap xudt hién. Tri tué hiéu thién 1 thién, va bt

thién 1a bat thién. Khi tri tué phat trién, no s& biét cac
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dic tinh cua phap nhu chung thuc 13, dé ¢6 thé vuot qua

bong toi cua vo minh.
Chung ta doc vé tinh tan va kham nhan:

“Tinh tan d6i nghich v&i tham béng viéc lam khéi 1én
chanh dao vién ly ca thu déng va tdng déng.

Kham nh&n déi nghich véi tham bang viéc chép
nhén kha &i, bat kha &i, va réng khéng’.

Mai ba la mat déu c6 loi ich 16n lao néu chung ta
suy niém xac dang vé chung, va dan tich liiy chung.
Trong nhimng tinh hudng thir thach long nhan nai, néu
chung ta suy niém vé kham nhan, kham nhan cé thé
duoc tich lity. C6 thé c6 kham nhan véi cac dbi tuong
kha ai va bat kha ai co tinh chat rong khong, diéu c6 thé

duoc chiing ta liéu ngo.
Chung ta doc vé chan that:

“Chén thét la déi nghich ctia tham béi né dién tién
trung thanh véi thue chét, du ngudi khac giip d& hay
lam hai’”.

Nho chén that, ta co thé biét cai gi 1a ding cai gi 1a
sai, bit ké & hoan canh nao.
Chung ta doc tiép vé quyét dinh:

“Quyét dinh déi nghich véi ba phién ndo nay béi vi,
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sau khi da vwot qua cac ngon gio doi, né khéng lay
chuyén trong viéc hoan man céc phép tro dao theo
cach chung da duoc vun boi”,

Quyét dinh ddi nghich vdi cac phién ndo tham, san
va si. Chiing ta can tu biét liu minh c6 du quyét tam
vitng vang véi viéc vun bodi thién phap hay chua. Diéu
nay 1a thiét yéu dé khong con dao dong trong qua trinh
thanh tyu vun bdi thién phap. Quyét tAm ctia ching ta
c6 thé d& dang chao ddo, khong viing vang, va niém tin
khong kién dinh.

Chung ta doc vé tam tir:

“Tam tir d6i nghich v&i tham, sén, va si, qua s vién
ly ndm trién céi’.

Nam trién cdi (nivarana) la: tham duc
(kamacchanda), 4c y (vyapada), hon tram-thuy mién
(thina-middha), phong dat va trao héi (uddhacca-
kukkucca) va hoai nghi (vicikiccha). Tam tir dugc coi
1a d6i nghich v6i tham boi né vién ly nam trién céi. Chi
tri tué mai biét dugc liéu cac trién cai co dang hién hitu
hay khong. Néu khong co tri tug, ta c6 thé nham tudng
rang cai dang hién hiru 1a tim tir. Trén thuc té co thé chi
1a tham, thir 13 tham duyc trién cai. Tri tué 13 thiét yéu va

no ciing 1a yéu t6 khién moi thién phap duoc tang thinh.
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Chung ta doc vé tAm xa:

“Va tam xa dbi nghich v&i ching bang sw xua tan
luyén &i déi turong kha ai va ghét bé dbi turong bat kha
ai, va lubn hanh déng quén binh trong nhirng hoan
canh khac nhau’.

Tam xa la doi nghich véi tham, san va si. Chung
ta can tham xét dac tinh cia ca muoi ba la mat va thay

loi ich ciia chung: chung dbi nghich voi bat thién phap.

Céc phap 1a vo ngd, chung nim ngoai tdm kiém
soat. Cac tam sinh va diét lién tuc tiép ndi nhau, va diéu
nay khién cho cudc séng cua moi nguoi khac biét: ho
tich lily cac nghiép khac nhau tao két qua tuong ung,
va ho ciing c6 nhitng xu hudng khién ho suy nghi theo
nhting cach khac nhau.

Ta doc trong Chua giai cho Twong Ung Bo Kinh
(Tuong Ung Nhan Duyén, VI. Pham Cdy) rang Gido
Phap duoc Dtic Phat thuyét giang vi loi ich ciia moi
chung sinh co thé dugc so v6i mot ngan mon dd duoc
dat trude cira moi ngdi nha vi loi ich cua gia chi. Mot
s6 nguodi mo cira va nhan tat ca cac mon do chat déng

noi bac ctra, con mot s6 khac tham chi khong mao cura.

Si 14 duyén khién cho ta khong thdy duoc loi ich

cua Gido Phap, con tri la duyén d€ nhan ra lgi ich ay.
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Mdi khoanh khic nghe Phap déu loi lac. Khong phai
ltc nao cling c6 co hoi ap dung Phap, nhung khi ching
ta da dugc nghe Phép, s€ c6 duyén cho thién phap duoc
vun boi va bat thién phap dan suy giam. Ching ta can
tran quy nguoi giang giai Gido Phép ma Puc Phat da
thuyét. Nhu ta da thay, Gido 1y ctia Ptrc Phat c6 thé so
sdnh vo1 hang ngan moén qua dugc dat trudce clra nha.

Chung ta doc trong mot doan khac cua cung Chu
giai, rang moi ngudi nham 14n va khé chiu boi khong
hiéu ding nhan va qua dién tién & mdi khoanh khac.
biéu nay co thé duoc so véi mot cudn chi bi rdi, no da
tao thanh nut that ma ta khong ty minh g& néi. Chi giai
néu rang nat thit co thé dugc gd rdi boi hai nguoi, do 1a
bac Toan giac Phat va bac Ddc giac Phat!, nhitng nguoi
da tich iy cac ba la mat té1 mirc o ty minh chiing ngo
TG Thanh DE.

Tam xa ba la mat 1a sy quan binh cua tam, do la
trang thai khong xao dong boi1 hanh vi ngang trai cua
moi nguoi, boi nhitng tinh huéng khé khin hay boi cac
ngon gi6 doi, bat ké chung 1a kha i hay bat kha 4i,
chéng han nhu duoc va mét, 161 khen va tiéng ché. Hién

1. Doc giac Phat ching ngd Tt Thanh D ma khong duge nghe thuyét
giang tir nguoi khac, nhung Ngai khong thé thuyét Giao Phép cho thé
gian. Toan giac Phat da ching ngd Thanh Dé ma khong dugc nghe
thuyét giang tir nguoi khac, va da thuyét Gido Phap cho thé gian.
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gio chiing ta kho dau vi dé dang bi xao dong va bat o6n,
nhung mot ngudi c6 hi€u biét vitng vang vé nghiép cé
thé tré nén binh than trudc cac ngon gié doi.

Néu ta vun boi tAm x4 ba la mat, ta khong dé tam
dén nhitng diéu sai trai ciia nguoi khac, nhu 1a Chu giai
cho Hanh Tang da giai thich. Ta c6 thé cong bang va
quan binh, khong xao dong boi nhirng sai trai cua nguoi
khac; ta hiéu rang moi nguoi s& nhan qua ciia nghiép
ctia ho. Mot s6 nguoi c6 thé nghi, khi nhitng ngudi khac
nhan qua x4u thi that dang doi cho ho, nhung mot ngudi
da phat trién tim xa ba la mat khong nghi theo cach ay.
Anh ta c6 kha nang hiéu phap chan dé, cac phap vo ngi

va ngoai tam ki€ém soat.

Chung ta doc trong Hanh Tang (Tam xa ba la mat,
111, 15, Gidi hanh vi dai) rang Pac Bo tat dd vun bdi
tam x4 ba la mat t6i mic do cao nhat (ba la mat bac
thuong) trong kiép Ngai 1a hién tri Lomahamsa. Cha
giai néu:

“Bac Vi nhan thoi &y sinh ra trong mét gia dinh giau
c6, va Ngai da hoan tat hoc van, lam chd moi nganh kién
thire dwéi sw day dé cua bac gido tho Disapamukha.
Khi cha me ctia Ngai mét di, Ngai tré nén nham chén
v6i doi séng thé tuc, va trong Ngai da khéi Ién trang
thai khén cap tu niém, méc déu cac thanh vién gia dinh
khéc I6¢c khdn cau Ngai chdm lo tai sén gia dinh. Ngai
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tré nén nham chan do suy niém vé vé thuong véi nhw

ly tac y, Ngai suy niém vé tinh chéat bat tinh ctda thén,

va Ngai khéng muobn chay theo phién nao sé dan minh
sa vao doi song hén nhén.

Ngai nghi téi viéc tir bo tai san va tré thanh mét nha
sw, nhung rbi Ngai suy tw rang, khi la mét nha sw, tw
nhirng phdm hanh cua Ngai sé khéng tré nén ré rét
dé dang ngoi khen. Vi vay, bac Vi nhan, nguoi khéng
mang loi dwéng va danh dw da khéng tré thanh mot
nha sw. Ngai suy nghi: ‘Ta chi nén cé vira du va séng
cudc doi tri tuc doi voi dwoc, mat va cac ngon gié doi
khac”.

Mot sb nguoi tro thanh nha su nhan duoc 161 tan
tung nho vao sy tuy¢t hao cua dia vi xuét gia. Tuy nhién,
bac Vi Nhankhudc tir 191 dudng va danh dg ma mdt vi
su s& dugc nhan. Ngai nghi rang mic diu minh khong
phai 1a nha su, minh s& van hanh xtr mét cach dang tan
than'. Ngai s& thuc hanh thiéu duyc tri tac. D6 1a mot
cach suy nghi da thim nhuan thién phap. Pia vi ngudi
xudt gia khac voi ngudi tai gia. Nguoi xuat gia d& nhan
duoc nhiéu an sung va vinh du hon nguoi cu si, bdi su
tuyét hao cua dia vi éy. P B tat khude tir 1oi dudng
va vinh hanh va Ngai khong dinh mic vao ching. Ngai
nghi rang minh s& sdng mot cude doi cu si khudt bong
lgi dudng va vinh du.

1. Boi mire do ti thugng cua tim xa ma Ngai dd vun boi.
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Chung ta doc trong Chu giai:

“Ngai nghi, ‘Ta sé tich Idy sw thwc hanh kham nhén
téi thwong, chiu dung nhiing Ioi ché nhao cua nhing
nguoi khac. Ta sé vun bdi tdm x& ba la mét téi mirc
do cao nhét.” Ngai ttr bé nha ctra, chi ban quan o ma
Ngai mang trén nguoi: Ngai thuc hanh tan diét phién
nédo téi mare do tot dinh. Khi Ngai khéng con stre luc
nira, Ngai van hanh xt nhuw thé Ngai con strc luc. Méc
déu khéng cam, Ngai hanh xd& nhw thé bi cdm, trong
khi Ngai bi ché diéu béi moi ngudi béi vé ngoai cta
Ngai giébng nhw cda mét nguoi dién. Ngai lang thang
qua céac ngdi lang, thanh thi va kinh dé, méi noi chi ngu
lai mot dém. Noi nao Ngai bi ché nhao nhiéu, Ngai &
lai dé lau hon. Khi quén ao ctia Ngai da bj rach rwdi va
khé coi, Ngai khéng nhan quén do méi ttr nguoi khéc;
Ngai lang thang vé&i trang phuc chi di dé che nhiing
phén kin. Trong luc dong dudi nhw vay, Ngai téi mot
ngdi nha trong lang’.

Day la ba la mat tam xa té1 muc do cao nhét , khé

vun boi nhat. Ngai c¢6 nhiéu cua cai nhung khong dinh

mac vao chung. Ngai muon tich lily tAm x4 ba la mat:

Ngai chiu dung 1oi giéu cot tir moi ngudi, va khi ra

ngoai chi che than b1 mdt tam vai. Khi khong con strc

luc, Ngai hanh xir nhu thé con stc luc, Ngai khong nhut

chi va van nhan nai. Mac dau khong bi cam nhung Ngai

hanh xtr nhu thé mot ngudi cdm, Ngai khong bi xao

dong boi bit cir diéu gi. Bat ké ngudi khac noi gi, du ho
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ché nhao Ngai vi vé bé ngoai cia Ngai c6 vé giong nhu
cta mot nguoi dién, Ngai van khong bi tac dong.

Tt ca chung ta déu c6 tich lity khac. Chiing ta dinh
mic vao vé bé ngoai, trang phuc, nhimng 15i khen ché
ctia nguoi khac. Chiing ta thich mic dep, nhung Puc B6
tat trong kiép dy c6 strc chiu dung 16n lao, Ngai khong
bi tac dong khi moi nguodi ché nhao cach Ngai phuc
strc. Noi nao cang ché nhao Ngai nhiéu, Ngai cang ¢ lai
lau hon. Lang thang nhu vay, Ngai di t6i mot ngdi nha
trong lang. Ta doc:

“Bon tré thuéc gia dinh &y rat hw, c6 thién hudéng
bao hanh va thich danh dép nguwoi khac. Mot sé Ia
quyén thudc hodc né 1é cua gia dinh hoang gia. Chiing
tan bao, di ton, néi nhing 1o ¢o tinh chét mia mai, thé
tuc va théa ma, va suét ngay di khdp noi ché nhao. Khi
bon tré nay thay nhitng nguoi gia cé, co cuc, ching lay
dat mém va réc khap Ién lung ho. Ching hanh x& mét
cach dang trach, hén lédo, va nhao bang nhitng nguoi
chirng kién canh ay.

Khi bac vi (Vi) nhén nhin thay Ii tré hw di khdp lang,
Ngai nghi, ‘Bay gio ta sé tan dung chinh sw ngang trai
nhw mét phuong tién dé tich Idy tdm xa ba la mét, va
vi vay ta sé & lai noi nay.’ Khi bon tré hw &y nhin thay
bac Vi nhéan, chung bat ddu hanh dong hén hao. Bac
VI nhén ding day, gid do khdng chiu dung néi niva va
16 vé so hai bon tré. Khi bon tré bam theo Dirc B tat,
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Ngai di téi mét nghia dia, nghi, ‘O’ day sé khéng cé ai
can thiép vao viéc lam cta bon tré nay’.

Ngai ding mét bé xwong lam gbi d& va nam xudbng'’.
Thé rbi, bon tré hanh dong hén hao, khac nhé 1én Ngai
va réi bé vé. Chung lam vay méi ngay. Khi nhiing ngueoi
tri nhin thy hanh déng cda bon tré, ho cdm ching tiép
tuc lam vay, néi, ‘Nguoi nay c6 quyén néng Ién, Ngai la
mot an si, la nguoi thue hanh gidi thoét vi dai.” Nhitng
ngudi tri &y tan dwong va cung kinh Pirc Bo tat”.

Moi Bo6 tat déu quan binh va cong bang, vé moi

mat. Chung ta doc réng btrc Phat noi:

“Ta ngl noi nghia dia, &y xuong nguoi lam géi. Ta
c6 tdm x3 véi nhiing gi sach va ban”.

Ta doc rang bon tré lang hanh xtr theo nhiéu cach

hon 140, tho bao, bang viéc khac nho, ché nhao, dai tién

va ti€u tién. Chung choc dau cé vao tai buac Bo tat,

chung tréu dua ché nhao thoa thich. Chung ta doc rang

Puc Bo tat khi dy suy tu:

“Bon tré lang khién ta phai dau dén, trong khi nhitng
bac tri cho ta nhiing thir kha lac nhw hoa, phéan thom
va vat thue. Ta binh than va cdng bang véi tat cd moi
nguwoi; ta cé tam xa. Ta tri tic trong moi thir, moi hoan
cénh. Ta khéng yéu mén d&c biét hon nhitng ngudi hd

1. Cau chuyén nay duoc nhic téi trong Trung B Kinh s6 12, Dai
Kinh Su Tir Hong.
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tro ta, ta cling khéng néi nhirng Ioi sén hén hay c6 cam
giac thu dich véi nhitng ngudi khéng hé tro ta. Nhw
vay, ta c6 tam xa véi tat cd moi nguoi’.

Puc Bo tat khong lay dong va thién vi, Ngai khong
dinh mic véi nhimg nguoi cho Ngai nhitng thir kha ai
nhu hoa, phén thom va vat thuc, khong thu han nhirng

ngudi quay rdi Ngai va khién Ngai dau dén.
Chung ta doc:

“Khi &y Burc Phéat thuyét vé tri tuc, Ngai day khéng
dinh méc vao céc ngon gié doi. Ngai duoc trang bj véi
phap tro dao tri tué va vi vay Ngai cong béng v&i moi
chung sinh, v&i ca ngwoi giap Ngai va nhiing nguoi
khéng gitp. Cudi cung Ngai néi: ‘Ta binh thén véi ca
hanh phuc va khé dau, v&i vinh va nhuc, ta khbéng thién
vi bét ctr diéu gi, dé la tam xa ba la méat cla ta.’

Tam xa ba la mét la sw quan binh, khéng hanh phtc
khéng khé dau, nhw mét céi cén rét thdng bang. Purc
Phét chi ra rang Ngai céng bang véi moi chung sinh va
moi ngon gi6é doi, va mirc do tdm xa nay khéng dé co
noi nhitng ngudi khac’.

Chung ta doc trong Chu giai cho Hanh Tang:

“Dirc Bé tat vun bdi cd muoi ba la mat. Bat dau véi
bé thi, Ngai da cho di tat cad san nghiép va cé than
minh, khéng ban tam t&i viéc nhirng nguwodi khac sé lam
gi v&i nhitng thir &y. B6 1a bé thi ba la méat. Ngai tranh
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xa nhirng they sai trai, va do la tri gi¢i ba la mat. Ngai
vun béi twdng bét tinh vé than minh, Ngai ttr bé dinh
méac vao ngi duc, Ngai roi bé gia dinh séng khéng gia
dinh, va dé la xuét gia ba la mat. Ngai thuén thuc trong
hiéu biét cac phép tro duyén cho céc phap tro dao (cac
ba la méat - ND), va thuén thuc trong sw buéng bé céc
phép déi nghich véi cac phéap tro dao dy. Ngai thuan
thuc trong suy xét tinh chét cu thé cta céc phép cé loi,
phén biét chung véi cac phap cé hai, va do la tri tué
ba la mat.

Nham chén véi ngi duc va né lwc chiu dung khé
dau la tinh tan ba la mat. Bén bi va nhan nai la kham
nhén ba la mét. Trung thuc trong Ioi néi va trong sw
thuc hanh tréanh xa diéu sai la chan that ba la mét.
Hanh tri vilng vang khéng lay chuyén cua thién phap la
quyét dinh ba la méat. Ttr &i va thwong mén moi ching
sinh khéng phan biét la tam tir ba la mat”.

Vé tam x4 ba la mat cuia Ptic Bo6 tat, diéu nay da
duoc giang nhu & trén.

Trong “Hanh xa” cua Hanh Tang, tam xa ba la mat
bac thuong dugc ban t6i dé nham chi ra loi lac va sitc manh
cua cac phém hanh tuyét hao cua Buc Bo tat. Ta doc:

“Ngai ttr bé tai sén, quyén thudc, va roi nha ra di,
cling hét nhw cadch ma nguoi ta xuét gia thanh mot nha
sw, mac dau Ngai khéng tré thanh mét nha sw. Ngai
séng giébng nhw mét nha sw. Pirc B6 tat khéng dinh
mé&c vao dia vi nha sw, Ngai khéng mang t&i nhitng
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an hué va tan tung thuong dén téi cac nha sw. Nha sw
bét budc phéai chdp nhan sw trong vong ma moi nguoi
biéu 16, va vi &y né luc cho sw tuyét hdo clda dia vi nha
sw. Pirc B6 tat la moét nha sw trong tdm, Ngai cé tam
tri cia mét nha sw, va bang céch &y, Ngai séng trong
hanh phic téi thuong”.

Vi Birc B6 tat khong mang t6i nhimng loi 1oc va tan
tung di kém véi dia vi nha su, Ngai di khong xuét gia.
Tuy nhién, Ngai 1a mot nha su trong tdm va vun boi
thién phéap; bang cach dy nhiing nguoi khac s& thuc sy

ton trong Ngai mac dau Ngai khong xuét gia.
Chung ta doc tiép:

“Ngai c6 mirc do tri tuc téi cao, Ngai hoan hy trong
an tinh, khéng ban tam téi than thé va mang séng cua
Ngai, béi muc tiéu cua Ngai la tdm xa. Ngai thure hanh
ttr b6 phién nao téi mirc do tét dinh, Ngai chiu dung
nhiing hanh dong suy dobi clia ké khac. Ngai c6 quyét
tam kién dinh lam suy gidm céac phién ndo déi nghich
v&i cac phap tro dao béng thai doquén binh trén moi
phuong dién. Piéu &y khién Ngai tri tdc trong moi thir,
khéng thién vi véi nhiing ngudi hé tro Ngai hay khéng
hé tro Ngai. Cude sbéng cta Ngai gibng nhw cuéc séng
ctia mét vi A La Han va vi thé Ngai khéng dinh méc vao
cac ngon gié doi. Ngai dat t&i tét dinh cda tam xa ba la
mat va noi dé co tinh kiét xuét cia mét ba la mat dan
téi sw giac ngdécua chwr Phat (Buddha parami)”.
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Tam xa ba la mat bao ham sy cong bang v4i moi
chung sinh va d6 1a diéu khé thuce hanh nhat.

Muo1 ba la mat la:

Bé thi (dana),

Tri gioi (sila),

Xudt gia (nekkhamma),
Tri tué (panna)

Tinh tan (viriya)
Kham nhan (khanti)
Chan Thdt (sacca)
Quyét dinh (aditthana)
Tam tur (metta)

Tdm xa (upekkha)

Chung ta khong nén lo 1a bat ky ba la mat nao
trong mudi ba la mat, ching ta can téi tat ca. Ching
ta cAn chan thanh trong viéc tir bo phién ndo va do6 1a
chan that ba la mat. Ta can nhd nghi vé nhiing sai trai
ctia ngudi khac véi tam tir. Ta ciing can quyét dinh ba

la mat, quyét tAm viing vang khong lay dong thyc hanh
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moi loai thién phap dé c6 thé dat duoc t6i dich. Co thé
ching ta c6 chan thanh trong mong muén tir bo phién
ndo, nhung nhiing khi thiéu quyét tim, ta khong du
vitng vang trong quyét dinh tir bo phién nfo. Ta can
quyét dinh ba la mat dé chan thanh trong sy thuc hanh
nham tan diét phién nio.

Chung ta can kham nhan ba la mat, tirc 13 sy nhin
nai. Chung ta can vun boi moi ba la mét va day la cach
duy nhat dé c6 nhu 1y tac ¥ véi bat cir nhitng gi ta kinh
nghiém, dé phat trién tri tug.
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Phan két

O nhiém ciia cdc Ba la mat

Khi tham sinh khoi, khi ching ta vui thu va dinh
mic, mudi ba la mat bi 6 nhiém. O nhiém cua mdi ba la
mat dugc giang nhu sau:

“N6i riéng ré, suy nghi sai I&m (vikappa) vé vét thi
va déi twong tho thi la 6 nhiém cda bé thi ba la mat”.

Doi khi trong ltc b thi, ta phan biét ddi twong tho
thi, hoac ta c6 nhitng suy nghi phan biét vé vt thi, boi
dinh méc, boi ac cam, so hai hay si mo. Khi éy bd thi
ba la mat bi 6 nhiém, khong thanh tinh. Bé thi ba la
mat phai duoc vun bdi téi moi chung sinh, khong phan
biét. Néu ta co nhitng suy nghi sai 1am vé vat thi va ddi
tuong tho thi, ta can thim xét dic tinh cta bd thi ba la
mat. O nhitng khoanh khéc éy, n6 bi 6 nhiém, khong
thanh tinh. Chiing ta can c6 hiéu biét tinh té vé cac ba la
mat trong doi séng hang ngay. Ching can dugc vun bdi
tir kiép nay sang kiép khac trong vong sinh tir luan hi

dé co thé dat t6i do hoan man.
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Chung ta doc vé tri gidi ba la mat:

“Suy nghi sai lam vé ching sinh (d6i tuong) va thoi
diém la 6 nhiém caa tri giGi”.

C6 ltc chung ta co thé gitr gidi véi mot sé ngudi
cu thé, nhitng ngudi ta ton kinh chang han nhu cha me.
Chung ta c6 thé giit gidi bang cach bay to sy kinh trong
ctia ta v6i ho bang cac cir chi va 10i néi, nhung chung
ta khong lam dugc vdy voi nhitng nguoi khac. Hoac
chung ta c6 nhitng suy nghi sai 1dm vé thoi diém gitr
gidi, chi vao ngay Bb tat (Uposatha)' hodc mot ngay ta
chon dé gitlr gidi, va rdi ta c6 thé cho r:%lng minh da toan
hao vé gi6i, mic dau nhiing ngay khac ta khong giir
gi6i. P6 12 6 nhiém cua tri gisi ba la mat. Chung ta doc
tiép trong Chi giai ciia Hanh Tang vé 6 nhidm cia cac
ba la mat khac nhu sau:

“Suy nghf sai Iam vé duc &i va hiu &i, va bat man
véi sw suy gidm cta ching la 6 nhiém cia xuét gia ba
la méat. Suy nghr sai lam vé ‘t6i’ va ‘cda toi’ Ia 6 nhiém
cya tri tué ba la méat...”

Ngay khi ta nghi vé tri tué theo cach nhu vay, n6 da

bi 6 nhieém roi, ching ta dinh mac véi y nghi “tri tué cua

1. Ngay B6 tat 1a ngay trai gioi, la cac ngdy tring tron, mong mot va
hai ngay gitra cta hai chu ky trén. Vao nhiing ngay nay, cac cu si Phat
tr thuong téi chua va tho bat quan trai gidi.
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t6i”. Chung ta doc tiép vé 6 nhiém cta céc ba la mat:
“Suy nghf sai Iam thién vé thu déng hay tdng déng

la 6 nhiém cua tinh tan ba la mat. Suy nghf sai lamvé
minh va nguoi khac la 6 nhiém cta kham nhén ba la
mét; Suy nghi sai lamkhi thira nhan da théy céi thuc
chét khéng dworc thdy v.v la 6 nhiém cia chén that ba
la mat; Suy nghf sai ldmkhi thdy khiém khuyét noi cac
phém tro dao va wu diém trong céc phép dbi nghich
ctia ching (la 6 nhiém) cua quyét dinh ba la mat; suy
nghi nhdm I4n cai c6 hai véi céi cé loi (Ia 6 nhiém) cua
tam tir ba la mat; Suy nghf sai 1&dm vé kha &i va bét kha
ai (la 6 nhiém) cda tdm xa ba la mat. Céac 6 nhiém cén
dwoc hiéu nhuw vay”.
C6 lac ta co thé c6 tim xa voi thir bat kha ai nhung

lai khong c6 véi thu kha ai.

Cang hiéu phap mdt cach ti mi, ta cang mudn thuc
hanh phap. Trudc ddy c6 thé ta nghi rang minh khong
thé thuc hanh céc ba la mat, réng chung ngoai tam véi
ctia minh. Tuy nhién, néu chiing ta thiy duoc lgi ich cta
mdi ba la mat, va néu ta vun boi chung dan dan, cubi
cung ching sé& tré nén hoan man. Ching ta c6 thé tu
kiém ching cho ban than rang nghe Phap va nghién ciru
Gi4o Phap mang lai loi ich t6i thuong. N6 giup ching ta
ap dung Gido Phap trong cudc doi minh dé vun bdi Tw

niém xu song hanh vai tat ca muoi ba la mat.
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