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Loi gioi thiéu

“Tim hiéu Gido Phap” duoc viét boi Nina
Van Gorkom duya trén nhitng cudc dam dao dién
ra tai Ai Cap va Tho Nhi Ky. Nhing cau hoi
dugc dit ra 1a thuong thdy ¢ nhitng nguoi moéi
tim hiéu vé Phat phap. Do d6, chung t6i hy vong
nhimng cdu tra 101 sau ddy s& giup tit ca nhiing
ban doc quan tdm dén dao Phat hiéu 16 hon céc
kién thirc nén tang cua Phat gido.

Pé biét thém thong tin chi tiét vé nhimng tai
liéu tham khdo c6 san tai Hiép hoi Nghién ctru
va H6 tro Gido Phap, xin hay lién hé:

Hiép hoi Nghién ciru va Hb trg Gido phap
174/1 Soi Charoen Nakorn 78
Daokhanong, Thonburi
Bangkok 10600, Thailand
Tel. 662 4680239 Fax: 662 4680239
Website: www. dhammahome. com
Email: info@dhammahome. com
Voi tam i,

HIEP HOI NGHIEN CUU VA HO TRO GIAO PHAP



Péi thoai 1

Ba Sujin giai thich vé Phat gido cho ba Tuna
- huéng dan vién ciia chiing t6i & Tho Nhi Ky,
trong lic ca doan tham quan & Bosporus.

S. Chung ta ai ciing mudn ludn ¢6 nhitng cam
xuc dé chiu, nhung diéu nay 1a khong thé. Néu
chung ta hiéu dugc nguyén nhan cta cic cam
xuc khac nhau, chung ta sé bot c6 nhitng cam
xtic kho chiu hon. Cudc doi 1a v thuong vi moi
khoanh khodc déu do duyén khoi. Co rit nhiéu
moi nhan duyén tao nén nhiing trai nghiém khac
nhau. Chung ta thuong nghi rang viéc minh sinh
ra & nudc nay hay nudc kia va do d6 c¢6 nhirng
trai nghiém khac nhau 13 sy ngau nhién. Trén
thuc té, moi khoanh khic trong cudc séng cua
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ching ta déu duoc tao ra bdi cac duyén hé nhat
dinh. Ching ta can phai hiéu dung vé ban than
va cuQc song cua minh.

Chung ta can phai hiéu ding vé khoanh khac
nay. Ai cling c6 nhitng y nghi khac nhau, cam xuc
khéac nhau vi c6 nhitng nhan duyén khac nhau.
Chiing ta hay nghi rang c6 ty ngi nao diy goi 1a
“t61”, nhung cai ma ching ta tudng 1a “t61” thuc
ra chi 12 nhiing khoanh khac thay, nghe, ngti,
ném, xtic cham hodc suy nghi. Céi thay thay dbi
tugng kha ai hay bat kha ai, nhung nhirng kinh
nghiém d6 dién ra ¢ nhiing khoanh khic khac
nhau. Nhitng kinh nghiém khac nhau khong thé
sinh khé1 cung mét Iuc.

Pé hiéu duoc cudc sdng ctia minh trong ting
khoanh khac, chung ta khong nhat thiét phai tu
duy trong khuon kho mét ton giao ndo ca. Nhimng
thue tai nhu thiy, nghe hay cam xtc (cam tho) thi
déu nhu nhau déi véi timg cé nhan, bat ké ching
ta st dung ngdn ngit ndo dé goi ching. Chang
phai chiing ta déu c6 nhitng cam xuc budn vui?
Liéu ban ¢6 thé kiém soat cam xuc ctia minh?

T. T61 co gang kiém ché cam xic ciia minh.
Toi1 1a tin d6 Ho1 gido, to1 tin vao thanh Alah.
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Khi t6i khong duoc vui, toi cau nguyén thanh
Alah va cam thiy dé chiu hon.

S. Nhung ban chua timg nhin thay thanh
Alah.

T. T61 cdm nhan duogc su hién dién ctia Ngai.
Chung t6i tin ring Mohammad chinh 12 tién tri
cua Ngai.

S. Ban chua ting nhin thdy Mohammad,
nhung ban biét 6ng ay qua nhiing gido 1y cia
ong, c6 phai vay khong?

T. T6i cdu nguyén thanh Alah. Téi doc kinh
Quran. Khi t6i khat khao diéu gi va cAu nguyén,
nhirng udc nguyén cua toi thanh su that.

S. Ban khong can phai lam gi hay sao?

T. Bong chéc tit ca mong udc cia toi duogc
toai nguyén.

S. Khi moi ngudi cau nguyén, ¢ phai lac
nao nhirng mong udc cua ho cling thanh hién
thuc?

T. Mot s6 nguoi 1am viéc cham chi nhung
khong thé giau co, trong khi sd khac khong can
phai lam viéc cham chi nhung lai c6 moi tht.
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Piéu nay phu thudc vao cai ma chung toi goi 1a
“kismet”, hay “sd phan” trong tiéng A-rap.

S. That kh6 hiéu. Nhitng nguoi nghéo ciing
mudn c6 nhiéu tht, nhung khong thé, mac du ho
¢ cau nguyén.

T. D6 1a do kismet, sd phan cua ho nhu vay.

S. Nhu viy moi ngudi, bat ké giau hay nghéo,
hanh phuc hay dau kho déu nén tin vao Chtia hay
sao?

T. Nhu mét nguoi hiéu biét va timg trai da
noi véi t6i, cude séng 1a mot trudng khao thi.
Cudc doi nay chi 1a mot chang dudng hay 16i
dan dén mot thé gidi khac.

S. Liéu nhitng ngudi nghéo ¢6 thé hanh phiic
va nguoc lai, nhitng nguoi gidu c6 thé bat hanh?
Nguyén do dau ma cé nguoi giau va ngheo?

T. C6 nhiing nguoi rat gidu c6 nhung khong
hanh phuc, va c6 nhitng ngudi nghéo nhung lai
rat hanh phuc, vi ho gidu tinh thuong. Ho khong
coi trong vt chat.

S. Hanh phuc ¢6 duoc 1a nho vao thanh Alah
hay ban than moi nguoi? Ban c6 kha ning tao
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nén cam xuc cua minh khong?

T. C, t6i c6 thé.

S. Néu cam xtic 1a do ty mdi ngudi, né khong
phai do thanh Alah quyét dinh. Nguoi nghéo
cling c6 thé hanh phac néu ho biét cach tu 1am
cho minh cam thay hanh phuc. Con nhitng ngudi
khong tin vao thanh Alah thi sao, ho c6 thé cam
thdy hanh phtc dugc khong?

T. Theo t61, khong tin vao thanh Alah 1a mét
diéu that toi té. T6i da timg gip nhiéu du khach
khong tin vao su tdn tai cua thanh Alah. Toi
khong thé hiéu dugc diéu nay.

S. Ho van c6 cam xtc budn vui, phai khong?
Nhitng nguoi khong tin vao thanh Alah cling
nhu tat ca nhimg ngudi khac ma thoi. Ai cling
phai sinh ra va chét di, du c6 tin vao thanh Alah
hay khong tin.

T. Nguoi ta s€ chon cat anh ta & dau néu anh

ta khong tin vao thanh Alah?

S. biéu d6 khong con quan trong nira. Anh ta
s& chang biét gi sau khi chét. Than thé ctia anh ta
s& duoc chon cit hodc hoa tang, déu dn ca thoi.
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T. Thé con linh hon cua anh ta thi sao, linh
hén s& khong chét di.

S. Ban c6 thé giai thich vé linh hon tai thoi
diém hién tai duoc khong, khi ma cai chét chua
can ké?

T. Theo quan niém cua ching t6i, linh hon
& trong than xac chung ta. Khi mot nguoi chét,
linh hon s& roi than xéc.

S. Khi ta dang ngt thi linh hon & dau?

T. Toi khong biét.

S. Linh hon ¢6 d6 khi ta dang nga khong? Ta
khi d6 van chua chét ma.

T. T6i nghi linh hon vén ¢ do.

S. Tai khoanh khic nay chung ta dang thay.
C6 phai 1a do linh hon thay khong? Co phai linh
hén c6 ¢ tit ca moi ngudi khong?

T. Puong nhién 13 nhu thé.

S. Khi ta dang ngu, linh hon chua di dau vi
ta chua chét. Khi ta tinh day vao budi sang, s&
c6 khoanh khéc thay. C6 phai 1a do linh hon thay
khong?
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T. T6i nghi thé.

S. Tai khoanh khic nghe, ¢6 phai do linh hon
nghe?

T. Chic vay.

S. Nhu vy 1a linh hon c¢6 rat nhiéu nhiém
vu trong ngdy. Thir nhat 1a thay, thir hai 13 nghe.
Ngoai ra con c6 cac nhi€ém vu ngui, ném, xtc
cham va suy nghi nita. Vay t6i nghi linh hon
cling s€ phai ngu.

T. Con hi¢n tugng mo ngu thi sao? Ba c6 tin
vao nhitng gidc mo khong?

S. Ai khi ngt ciing mo théi. La linh hon mo.
Thé xéc (than) thi khong biét mo.

T. T61 tin vao nhitng gidc mo. T61 mo veé
nhirng su ki€n ma sau do thuc sy xay ra.

S. Nhu vay cai ma ban coi 1a “t61” hay “ban
nga” cta minh chinh 1 “linh hon’ nhan biét. Co
thé x4c va tinh than, hay con goi 1a than va tam.
Linh hon chiém bao, linh hon ngy, linh hon thich,
khong thich, cam thay dé chiu hay khé chiu. Toi
hiéu cai ma ban goi 14 linh hon. N6 khéac véi thé
xéac. Thé xac khong thé thiy, nhung linh hon c6
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thé thay. Thé xac khong thé tu duy, nhung linh
hon thi ¢ thé. Ban ¢ bao nhiéu linh hén?

T. T4t nhién 1a chi c6 mot.

S. T6i cho rang thay khac v4i nghe. Thay va
nghe dién ra & nhitng khoanh khic khac nhau va
kinh nghiém nhiing d6i twong khac nhau.

T. Tat ca nhiing khai niém d6 déu rat phuc
tap va quéa kho hiéu ddi véi toi.

S. S& loi ich néu ndi vé nhitng thtr ta kinh
nghiém dugc tai khoanh khic nay béi vi ta 6
thé hiéu chung. Khi néi vé nhitng diéu ban than
khong thé tryc tiép trai nghiém thi vi nhu mo
mam trong bong tdi. Nguoc lai, khi hiu cac
tinh chat va chic ning cua nhing thyc tai c6 thé
duoc kinh nghiém truc tiép, chung ta thiy anh
sang. To1 thuc sy mudn hiéu thém nhiéu diéu vé
cac thuc tai trong cude séng cua minh.

Pa phan moi nguoi cho rang thiy co nghia
1a “t6i thay”; ho cho cai thdy 1a ban ngi cua ho.
Hoac ho cho cai nghe 1a do ban nga nghe; ho coi
than xac 1a “cua minh”. Tét ca nhitng thyc tai
d6 déu tan bién rat nhanh, chung khong thé luu
lai. Timg té bao trong co thé con ngudi déu tan
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bién trong timg gidy lat; bang khong chung ta da
khong thé nhan thiy sy thay d6i trong co thé.

T. Toi cho riang dé co thé hanh phuc trong
cudc doi nay, nhat thiét phai 1a mot tin d6 Hoi
gido thuan thanh. Phai cAu nguyén, doc Kinh
Quran va thyc hién dung quy dinh nhin in udng
trong thang Ramadan. Ngudi giau thi nén b thi
tién cho nguoi nghéo hang nam.

S. Ching nao con vo minh vé ban chat cudc
song thi khong thé hanh phuc tron ven. Vo minh
1a trang thai d6i nguoc v6i hiéu biét hay con goi
1a tri tué. Tri tué dugc coi 1a wu viét hon tat ca
cac loai cua cai, 1a thtr loi ich nhét trong cudc
song. Toi nghi rang tri tué ¢ thé 1én manh.

T. T6i dong ¥ véi Ba.

S. Tri tu¢ 6 thé hiéu thiu déo khoanh khic
nay. N6 c6 thé hiéu duoc cac hién tuong (phap)
xay ra do nhan duyén nao, cac hién tugng nay la
vinh vién (thuong) hay thoang qua (vo thuong),
c6 thudc vé ban ngd hay khong. Mdi thuc tai sinh
khoi roi bién mét rat nhanh, chiing khong thé tai
dién. C6 khoanh khic nghe rdi sau d6 bién mat
hoan toan, ching ta khong thé tim lai khoanh
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khic nghe d6 sau khi n6 bién mat. Ting khoanh
khéc nhu théy, cam nhan hay xtc cham déu hét
strc ngan ngui. Néu ¢t ¢b niu kéo nhitng khoanh
khic 4y 1a chung ta da thiéu hiéu biét vé su mong
manh cta cac thuc tai sinh ra réi bién mat. Ngay
trong lic chung ta dang néi chuyén da co biét
bao thuc tai da sinh khai r6i diét di. Mdi thuc
tai sinh khoi déu do nhitng duyén tuong tmg cua
n6; khong ai co thé 1am thuec tai nao d6 sinh khdi.
Nhan cin (thi gidc) 1a mot duyén dé thay, khong
c¢6 nhan can thi khong c6 khoanh khac thay. Nhi
can (thinh giac) 1a mot duyén dé nghe, khong
¢6 nhi can thi khong c6 khoanh khac nghe. Khi
chung ta hiéu duoc ring nhiing thuc tai trong
cudc séng 1a do duyén sinh thi ching ta s& dbi
dién voi cac van dé mot cach minh triét hon.

Khi hoi du duyén tuong tng, mdt thyc tai
s& sinh khoi. Vi du, néu ban thich sy 4m ap va
dugc trai nghiém no, diéu nay sé lam duyén cho
cam xuc dé chiu (tho hy). Con néu ban khong co
duoc sy Am ap hoac mui vi ma ban yé€u thich, sé
khong c6 duyén dé cam xuac dé chiu sinh khoi.
Moi nguoi thudng cam thiy gin bd véi nhimg
gi minh c6 thé kinh nghiém qua cac gidc quan
va thuong hay nhd vé ching. Nhu vay 1a di co
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su dinh méc véi théy, nghe, ngui, ném va xtc
cham. Theo t6i c6 rat nhiéu loai tim. Chung ta
c6 thé sir dung khai niém “tdm” thay cho “linh
hon”. Tir “linh hon” c6 thé gy hiéu nham, nd
khéng duogc chinh xac. Néu ching ta dung tir
“linh hon”, né s& dugc hicu 1a vinh ctru. TAm trai
nghiém tirng ddi tuong & mdi khoanh khic va no
khong vinh vién, né thay doi lién tuc.

Cai théy la mot loai tAm; nd 1a mot thuc tai
vo1 dac tinh riéng. N6 khong phai 1a than xac,
khong phai vat hitu hinh, khong phai vat chat.
N© 14 yéu t6 kinh nghiém d6i tuong thi giac. Cai
thdy 13 cai thiy véi tit ca moi ngudi, nd khong
thudc vé dan toc hay chuing toc nao ca. Cac con
vét cling thay. Bat ké ban goi n6 12 gi thi thay van
1a thdy. Nhu vy thay 1a su that tuyét d6i vai tat
ca moi ngudi, 1a mot thuc tai tdi hau (phap chan
dé). Chung ta khong nhét thiét phai dat tén cho
nhiing thuc tai do; chung c6 nhiing churc nang
va dac tinh riéng co thé dugc kinh nghiém tryc
tiép. Cai thay thay ddi tuong thi giac, cho du do
1a ban thay hay t6i thdy. Cai thay khong thé xtic
cham d6i tuong thi giac, no chi cé thé nhin théy.
Ban c6 thé xtic cham ddi twong thi giac khong?
Ban c6 nhin thay t6i khong? Ban chi c¢6 thé nhin
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thdy nhitng d6i tuong thi gidc. Sau tAm thiy s&
dén tam nghi vé nhimng hinh dang khac nhau va
ky trc vé dd vat va con nguoi khiac nhau. Cai
thay khong thé nhin thdy mot con ngudi, chi co
suy nghi nghi vé mot con ngudi. Nghi 1a mot
loai thue tai khac, sinh khéi & mot khoanh khic
khac. Theo thoi gian chung ta c6 thé phat trién
hiéu biét ding vé cac thuc tai, va lac d6 cude
song cuia ta s& tuoi sang hon.

T. Trén thé gi6i c6 rat nhidu dang ngudi khac
nhau. Mot s6 nguoi rat tot bung, giébng nhu me
toi. Me to1 1a mot nguoi dan ba tuyét voi, ba
thuong yéu tat ca moi ngudi va ludn c¢d ging
lam nhiing diéu tot dep nhét cho nhirng ngudi ba
gip. Trong khi d6, c6 mot s6 nguoi khong mudn
gitip d& ai ca, ho chi ludn nghi vé ban than. C6
vé nhu mdi ngudi tir bam sinh d c6 tinh cach
khac nhau. Ba giai thich diéu nay thé nao?

S. Md&i ngudi vén khac nhau, va khong phai
luc nao cling c6 tdm thién. C6 nhitng thuc tai
thién (thién phap) va thuc tai bat thién (bat thién
phap). Long tot va tir bi 1a thién; su tan nhAn,
han thu va ghen ghét 1a bat thién. Ai ciing c6
nhan duyén cho nhitng khoanh khic thién ciing
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nhu bt thién. Nhitng khoanh khéc nay sinh khoi
theo hudng nao tuy thudc vao su tich iy cua
mdi nguoi. Mot s6 ngudi da tich liy nhiéu thién
tam. Trong cing mdi trudng hoan canh, c6 nhiéu
nhan duyéncho tdm thién sinh khoi noi ho hon
noi nhitng nguoi chwa tich liy duoc nhiéu. Con
ngudi trong cing mot tinh hudng s& co nhing
phan tng khac nhau vi hg ¢6 nhiing suy nghi
khac nhau. Dé lam mot ngudi tét, ban phai phat
trién tdm thién trong minh, phai rén luyén ban
than. Giéng nhu khi mudn nau an gioi, ban phai
luyén tap dé mot ngdy nao dé trd thanh nguoi
dau bép tai ba.

T. Doi khi ta gip nhitng ngudi khong mudn
tré thanh nguoi tot, don gian ho khéng quan tam.

S. Ban c¢6 thé giup ho hiéu duoc lgi ich cia
tam thién dé ho ddi xur tot hon véi ngudi xung
quanh. Nhu vay, ho s€ c6 nhiéu khoanh khéc
hanh phtc hon nhitng khoanh khic dau kho. Toi
nghi moi ngudi déu thich nhimng két qua tét dep,
nhung lai khong biét diéu gi dan dén nhiing két
qua nhu vay. Néu ban néi véi ho rang nhiing két
qua tot hay xdu dén tir nhitng nhan duyén tuong
tmg, ho s& c6 hiéu biét dung dan hon. Hiéu biét
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nay s€ lam duyéncho ho tich lily tam thién va
dan toi nhitng két qua tét dep. Néu ban than thién
v&1 moi nguoi thi ho cling s€ than thién véi ban.
Néu ban khong thich nhitng ngudi xung quanh
thi mo1 nguoi cling s€ khong thich ban.

T6n gido chi 1a thuat nglr dé chi duc tin cua
mot ngudi. Néu bo qua viée dan nhin dit tén, ta
c6 thé hiéu duoc ban chat ctia cac thuc tai. Chiing
ta ¢6 thé hiéu duoc nhimng thuc tai 1a chung véi
tat ca moi nguoi, bat ké ton gido hay qudc tich.
Cai thay 1a mot d6i véi tat ca; d6 chi 1a khoanh
khac kinh nghiém ddi tuong thi giac. Trong
khoanh khic nghe s& khong thé thdy nita. Nghe
12 mét khoanh khéc kinh nghiém am thanh; né
khong biét gi vé d6i tuong thi giac. Khi co duyén
dé nghe, ta khong thé khong nghe. Thay, nghe
va cac thuc tai khac nam ngoai tam kiém soat,
chung sinh khoi do duyén rdi lai tan bién mat.
Khong ai c6 thé 1am chiing sinh khoi hodc duy
tri chung sau khi chiing da khaoi sinh. Nhu vay,
cudc doi 1a chudi cac khoanh khac ngin ngui, ctr
vay cho dén khi chét. Ban chat cudc song chi 1a
mot khoanh khéc trai nghiém su vat roi lai tan
bién vao hu vo.
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Péi thoai 2

Déi thoai giira Gabi, Alan va Nina trong thoi
gian di tham quan A1 Cap cung vdi1 Achaan Sujin.

Héi: Phat giao co khac biét so vai cac ton
gido va triét hoc khac? Trong nhirng 16i day
ciia Pirc Phit c6 nhirng gi khong thé tim thay
o cac giao ly khac?

Pap: Nho Phit gido chiing ta c6 thé tim hicu
vé nhirng thuc tai co thé duoc kinh nghiém truc
tiép. Phat gido khong dua ra nhitng chi thuyét
dé bat ta phai tin vao, ma day cho chung ta phat
trién hiéu biét vé cac thuc tai & trong va xung
quanh ta. Bang cach do, ta c6 thé tu kiém nghiém
chan 1y. Phat gido day vé nhitng nguyén nhan
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thuc té dan dén nhiing gi xay ra trong cudc séng
cua chiing ta nhu duoc va mat, khen va ché, vinh
va nhuc, hanh phuc va khd dau. Ching ta hiéu
ra rang nhitng kinh nghiém kha ai hay bat kha
ai qua ngil quan déu 13 két qua cua qua nghiép
(kamma), nhirng hanh dong t6t hay x4u timg tao
ra trong qua khir. Nho Phat gido, ching ta duoc
biét dén khai niém nhan va qua. Tét ca nhiing
gl xdy ra trong cudc séng cua chung ta déu do
duyén tuong Gng. Khi hiéu dugce nhiéu hon vé
cac moi duyén hé, ta co thé d6i dién véi nhirng
tinh hudng kho khin trong cudc sdng va vun boi
thém tam thién.

Héi: Pé tré' thanh mot Phét tir chan chinh,
¢6 can phai tin vao nhirng gi Pirc Phat day
khong?

Pap: Ching ta khong nhat thiét phai tin mu
quéang vao nhiing 161 day cia Ptrc Phat. Ching
ta tim hiéu vé nhiing gi Ptrc Phat day, roi sau d6
phai ty minh kiém nghiém; chiing ta phai suy
xét k¥ ludng. Qua thuc hanh chiing ta s& c6 thé
chting minh dugc Prc Phat di giang vé chan 1y.

Héi: Phit gido c6 thé cho toi nhirng loi ich
gi?
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Pap: Khi ban hiéu dugc su that vé cac thuc
tal cia cudc séng, ban s& it bi dau kho hon. Khi
ban hiéu duogc rﬁng nhirng nghich canh cua cudc
doi chi 1a cac phap do duyén sinh, ban s& d6i pho
v6i nhimg van dé cia minh tt hon.

Héi: Toi kha 1a hanh phiic; toi cé rat it
van dé trong cudc song. Nhiéu ngudi cé thé
song hanh phic ma khong cin dén ton gio.
Tai sao toi lai cAn Phit gido dé tim thiy hanh
phuc?

Pap: Toi khong thiy théa man véi nhiing
giai thich vé cudc séng duoc cung cap boi khoa
hoc, sinh hoc hay hoa hoc. Nho Phat gido toi
hiéu dugc cudc séng nay thuc chét 1a gi: [a mot
khoanh khic kinh nghiém dbi twong. Khoanh
khic thay dugc tiép ndi boi khoanh khic nghi vé
n6. Khoanh khic nghe dugc tiép nbi boi khoanh
khic nghi vé né. Tuong ty véi cac khoanh khic
ngti, ném va xac cham. Thuong chung duge
tiép ndi boi nhiéu khoanh khic cta suy ngh.
Khi kham phé thém nhirng thuc tai trong cudc
sdng ctia minh, ta s& ty nhan ra nhitng 16i 1am
va théi xau cua ban than. Do béi nhitng gi duoc
kinh nghiém qua ngii mén va y mon, phién nio
sinh khoi.
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Héi: Phién nio c6 nghia la gi?

Pap: Do 1a nhitng trang thai tim bét thién,
chung khong loi ich. S6m hay mudn chiing
s& gy ton hai cho chung ta hodc ngudi xung
quanh. Vi dy, san han la mot trang thai tam bat
thién. Khi san han sinh khoi, ta tu hai ban than
va nguodi khac. Trong nhiing lac d6 khong c6 su
binh an trong tam tri, tdm tho thao va hung bao.

Héi: Khi san hin, ta tw hai minh nhw thé
nao?

Pap: Vao nhiing khoanh khic d6 co su birc
xic va bat can. Moi nguoi khi tirc gian thuong
lam nhitng diéu gy hoéi han vé sau. Khi bi tic
duong, c6 nguodi con ra khoi xe va hanh hung
ngudi khac. Qua dé co thé thay su lidu linh va
mat binh tinh cua trang thai tim thirc nay.

Héi: Trong lich sir, ddi lic ¢6 nhic dén dic
vua néi con 16i dinh chinh ding. C6 bao giv
gian dir 1a cach cw xir dung khong?

Pap: Trang thai gian dit luon 1a bat thién,
bét ké nguyén nhan cta né 1a gi. N6 lam ton hai
dén ban va moi ngudi. Piéu 4y khong cé nghia
1a ban khong thé cung rin voi ngudi khac khi
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can thiét vi loi ich tha nhén, nhung san han va
gian dir lc nao ciing 1a bat thién. Trong nhiing
luc do, ban khong cé su can béng trong tam tri,
ban khong con sang sudt. Ty ban khong danh gia
dugc hanh dong cua ban than 1a tot hay xau vi
tam tri ban dang bi hon loan. Khi tirc gisn, ban
mat 1y tri.

Héi: C6 nhirng phién niao nao khac ngoai
san?

Pap: C6 nhiéu loai phién ndo, trong d6 ba
loai chinh 1 ba nhan bat thién: tham, san va si.

Héi: Thé con tinh yéu, d6 1a thién hay bat
thién?

Pép: Chung ta phai can nhic k¥ vé thuc tai
ma tir 46 biéu dat. “Tinh yéu” c6 thé biéu dat
thuc tai 1a 1ong tir hudng té1 nhitng nguoi khac.
N6 sinh khéi khi ta mong ho dugce an vui. Tuy
nhién, “tinh yéu” ciing c6 thé biéu dat mot thuc
tai bat thién. Khi dinh mic vi mot ngudi, thuc
chat ta nghi dén sy thich thu cta ban than. Khi
phai roi xa nguoi do, sy dinh mac sé& lam duyén
cho bat man va chan chuong. Trong khi d6, néu
c6 tinh yéu thuong vo tu, khong diéu kién, ta s&
khong nghi dén vui th cia minh.
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Héi: Nhw vay 1a khong nén c6 sy dinh mic
giita vo' va chong, b6 me va con cai? Khi toi
chirng kién nhiéu cudc hon nhan tan vé, toi
lai thay dinh mic 12 can thiét. Tai sao ba nghi
chung ta khong nén yéu?

Pap: Véan dé khong phai 1a nén hay khong
nén. Ban van 1a ban. Tuy nhién, ching ta nén
hiéu r& hon vé tinh yéu khong vi ky, su quan
tam thuc long dén nguoi khac va nguoc lai 1a
1ong luyén 4i dinh mac, vi ky. Chung ta can phai
phan biét dugc tinh yéu vi ky va vi tha. Tinh yéu
vi tha ¢6 dic tinh 1a hudng to1 sy an vui va loi
ich ctia ngudi khac. Sy dinh mac v6i nguoi khac
thi hoan toan do ham mudn ciia ban than. Khi
chung ta mudn dugc ¢ bén canh ngudi minh yéu
thuong hodc thich mot ngdi nha 4m ctng thi d6
1a dinh mac; chung ta dang nghi dén ban than.

Héi: Toi hiéu ring dinh mic 1a khong lanh
manh. Phai ching diéu d6 cé nghia chiing ta
s& phai gat bé hét cac thii vui trong cudc song
nhw nghe bin nhac dé chiu, di khiéu vii, doc
sach, vui dua véi ban bé hay di mua sim?
Chiing ta c6 bit budc phai tir b6 nhirng dinh
mic d6 va nhirng cam xic dé chiu d6?
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Pap: Chinh cudc song thuong ngay 1a the
can duoc hiéu. Chung ta nén séng mot cach tu
nhién dé co thé hiéu duoc nhimg khuynh hudng
va 6 nhiém trong tdm. Chiing ta can hiéu nhiing
dinh mac va budn gian sinh khoi ty nhién trong
doi thuong. Co thé tan hudng cac thi vui, nhung
cling nén hiéu hon vé cac thuc tai trong cudc
song ctia minh. Co thé ¢6 thém hiéu biét vé ban
chét ctia tham, san, clia tir tAm va nhirng cam x1Uc
budn vui. Mot nguoi co tri tu¢ co thé tan hudéng
cudc sdng song song vi voi hiu biét.

Héi: Chiing ta déu thich nhirng ddi twong
kha ai va khong thich nhitng ddi twong bat
kha 4i; diéu nay 13 hién nhién. Thich hay
khéng thich khong phai lic nao ciing din dén
nhirng hanh dong xau. Viy c6 phai hic nao
chiing ciing 14 bat thién?

Pap: Thich hay khong thich ciing c6 rat
nhiéu muac d khac nhau. Chung c6 thé ¢ mic do
yéu hoic manh hon, din dén nhitng hanh dong
bat thién. Mot ngudi ¢ thé thich mot thir dén
mirc mudn lay 1am cua riéng, va nhu vay rd rang
1a bat thién. Nhung ngay ca khi thich & mot mirc
d6 thap hon thi ciing 14 bat thién va khong c6 loi.
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Sau cai thay, nghe va cac kinh nghiém ngii quan
khac, thuong nay sinh dinh mac ma ching ta c6
thé khong nhan thay. Chung ta dinh mac vao tat
ca cac doi tuong ngil duc va vi thé tham ai rat dé
phat sinh. Vao nhitng khoanh khic dé cé sy ich
ky va thiéu su hao phong rong lugng.

Do dinh mic sinh khdi hét 1an nay dén lan
khac, no sé tich tu. Tuong tu, khong thich (san)
cling c¢6 nhiéu muc do khac nhau. N6 c6 thé
dan dén bao luc va nhu vay ro rang la bat thién.
Khi & mutc thdp hon nd thé hién ¢ sy khong
thoai mai hodc khé chiu, budn buc. TAm ching
ta lac d6 khong an tinh. Bat ctr khi nao c6 cam
gidc kho chiu thi doé 1a biéu hién cua san. Nhu
da noi, tham, san va si 1a gbc ré (nhan) ciacac
tam bat thién.

Héi: Tai sao si lai bat thién?

Pap: Thiéu hiéu biét (vo minh, si) 1a nguyén
nhan ctia moi phién ndo. Si luén di kém voi mdi
khoanh khéc bat thién cua tAm. Boéi vo minh,
ching ta séng trong u mé; ching ta khong biét
dau 1a thién va ich loi va dau 1a bat thién. Khi c6
vO minh, ching ta khong phan bi¢t duge dau la
that va dau la tuong tugng. V6 minh lam duyén
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cho cdi nhin léch lac vé thyc tai, tirc ta kién. Khi
chung ta tin rang than x4c va linh hon 1a bat diét,
rang chung truong ton, d6 1a ta kién. Cai ma
chung ta goi 13 linh hdn trén thyc té chi 1a nhimng
khoanh khic tdm ngan ngai va khong thé luu lai.
Cai ma chiing ta goi la than x4c 1a nhiing phan tr
luon ludn bién doi va ciing khong thé Iuu lai. Khi
chung ta tin rang tdm hon va thé xac chinh 13 ban
nga hodc thude vé minh thi chinh 1a ta kién. Ta
kién 1am phat sinh nhiéu phién nio khac.

Héi: Lam sao dé tim thdy hanh phiic qua
tim hiéu Phat phap?

Pap: Thong qua viéc hiéu dugc ban chat cua
cac thuec tai.

Héi: Tai sao diéu dé lai dem dén hanh
phuc?

Pap: Hiéu dung co thé diét trir vo minh va ta
kién. Thong qua hiéu biét dung, dinh mac sé& suy
giam, cling c6 nghia la thém sy tu do.

Héi: C6é nhiéu tong phai Phat gido khac
nhau nhu Phit gido Ty Tang hay Thién. Toi
nghi Phat gido Theravada (Nguyén Thiy)
day con dwong ding. Nhw vay nhirng tong
phai khac la sai?
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Dap: To61 s€ khong noi 1a cac tong phai khac
ding hay sai. Nhirng 101 gidng nao giup ching ta
hiéu duoc thuc tai ctia khoanh khic nay déu 1a
dung. Bang cach do, chung ta co thé ty phan biét
dugc 1o1 giang nao ding va 101 gidng nao sai.

Héi: Mot nguoi quan tim dén Phat gido
nén bat dau hoc tir ddu?

Pap: Nguoi d6 c6 thé doc va suy ngim
nhimg diéu di doc duoc, tim nguoi phu hop dé
giang giai Giao 1y, nho vy c6 thé bat dau phat
trién hiéu biét dang vé tat ca cac thuc tai cla
cudc sdng.

Hoéi: Ba cé thé giai thich thém thuec tai la
gi?

Pap: Trong Phat gido, chung ta tim hiéu vé
ban chit cta théiy, nghe, ngti, ném, xtic cham va
suy nghi; vé d6i tuong thi gidc, 4m thanh va cac
d6i tuong khac duge kinh nghiém qua ngii mon
va y mon.

Hoéi: T6i di hiéu xic cham la gi. Khi cham
vao mot vit gi d6, tdi nhan ra né la gi. Téi biét
khi minh cham vao tai hay cai ghé. Ai ciing
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biét diéu dé. Toi biét khi cham phai mét vat
nong.

Pap: Ching ta dung tir ngit va khai niém dé
biéu dat y nghi ctia minh. Vi du nhu, chung ta
c¢6 thé noi, Cairo nong hay ltra nong. Néong 1a
mét thuc tai co thé duogc kinh nghiém truc tiép
qua than can ma khong can phai goi tén. Nong 1a
mot thuc tai dung véi tat ca moi nguoi, la chan
Iy tuyét d6i. Khi ban nghi dén Cairo hay lira, ban
dang nghi dén mot cau chuyén dai cht khong
thuc su kinh nghiém mét thuec tai.

Muc dich thuc sy cua Phat gido khong phai
1a 1y luan vé thé gi6i va dung 1én nhiing cau
chuyén vé thé gian va con ngudi. Muyc dich cua
Phat giao 1a phat trién hiéu biét vé cac thuc tai
nhu thdy, nghe, nguti, ném, xic cham hay suy
nghi, cling nhu doi tuong thi gidc, am thanh,
mui, vi, dbi tuong xac cham va phép tran (cac
d6i twong duoc kinh nghiém trong ¥ mén). Do
la nhiing thyc tai chung ta co thé tim hiéu khi
chung xuét hién riéng 1é timg cai mot.

Héi: Poi twong xiic cham la gi?

Pap: La mot thuc tai co thé duoc kinh
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nghi¢m qua than cdn. Hang ngay ching ta cham
vao nhitng vat thé cing. Chiing ta nghi d6 1a cai
chén, dia hay ghé vi chung cimg. Trén thyc té,
cai dugc kinh nghiém qua than cdn chi la tinh
chat clig, khong phai cai chén, dia hay ghé. Khi
cam nhan vat ciing, thong qua ky trc ta nhan ra
d6 1a cai chén, dia hay ghé, nhung chung khong
phai 1 nhimg thuc tai c6 thé duoc kinh nghiém
tryc tiép. Ching 1a nhitng khai niém va y niém
ma chiing ta nghi dén. Thong qua than cin, cac
tinh chat cung, mém, nong, lanh, chuyén dong
hay cang trung c6 thé duoc kinh nghiém. Nhitng
tinh chat d6 1a mot dbi vai tit ca moi nguoi, bat
ké chiing dugc goi nhu thé nao. Chung sinh khai
boi nhimg duyén twong tGng roi diét di ngay,
chung khong thé luu lai.

Hoéi: P6i twong thi giac 1a gi, c6 phai 1a 6
t6 hay ti vi? C6 vé nhu chiing 1a nhirng thir toi
thay dwoc.

Pap: Doi tuong thi giac 14 thtr duoc thay qua
nhan mon. Khi nhén ra mot cai xe la chung ta
dang nghi dén mot khai niém, ¥ niém.

Thuec tai (phap chan dé) 1a cac hién tuong vat
chét (sic) va tdm thire (danh). Thiy 1a danh, nd
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kinh nghiém d6i twong. Pi tuong thi giac, cai co
thé duoc thay 1a sic, chung khong c6 nhan thirc.
Nghe 1a danh, 14 céi kinh nghiém am thanh. Am
thanh 1a sic, n6 khong c6 nhan thire. Cai kinh
nghiém dbi twong xtic cham 1a danh. Péi tuong
xtic cham 1a sic. Nhitng hién tugng vat chit va
tam thirc trong cudc sdng cta chiing ta sinh khai
roi lai bién di ngay, chung vo thuong va vo ngi.

Héi: Téi cam thdy khoé hiéu vé vo ngi.
Lam thé nao dé trai nghiém dwoc chén 1y?

Pap: Su that vé vo ngd khong thé duoc
ching ngd ngay. Chung ta da tich lily quéa nhiéu
v6 minh va ta kién. Thong qua doc, suy xét va
théo luan hiéu biét vé thuc tai s& dan tang thém.
Nho vay, duyén cho tri tu¢ truc tiép kinh nghi¢m
thuc tai dugc xay dép va roi tri tué cang 16n
manh. Qua trinh 4y tién trién theo ting giai doan
va dan dan chung ta s& lidu ngd duoc chan tudng
cua thuec tai

Héi: Lam sao dé nhan biét cac thuec tai?

Pap: Gio diy ching ta dang thiy. Cai thay
c6 thé duoc hiéu 1a mot thuc tai kinh nghi¢m
débi tuong thi giac, chi trong mdt khoanh khéc.
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Khéng co ai thiy ca, cai thiy tu thay. Ban khong
phai 1am gi dic biét dé co thé thay. Khi co du
duyén dé thiy, ban khong thé khong thiy. Cai
thay d6 c6 vinh vién khong? Ban khong thé thay
mai dugc. Khi nghe thi lai 1a mot thuc tai khac;
khong thé cung mot luc vira nghe vira thay duoc.
Chung ta c6 thé tim hiéu vé timg thuc tai ngay
khi chung xuat hién. Khi du duyén, c6 thé co tri
tué hiéu truc tiép danh va sac, rang chiing chi 1a
cac phap. Su khac biét giita chiing s& duoc lidu
ngd. Chung ta khong nén mong muén c¢é chanh
niém; can luén nhé rr?lng muc dich cua ching ta
1a hiéu dung vé thuc tai. Mdi khi c6 chanh niém
vé thyc tai xuat hién thi c6 thé hiéu truc tiép vé
no, va nhu vay tri tué c6 thé 16n manh.

Héi: Khi ba néi cin phai hiéu ring thiy
chi 12 mot thue tai, didu d6 nghia 1a sao?

Pap: Do 1a khi mot nguoi bat dau hiéu ra
rang cai thiy khong phai 1a cua toi, khong kéo
dai va qua quan trong nhu van nghi. Y niém vé
ban ngd khong thé sém duoc tan diét, nhung
ngudi d6 s& dan nhan biét rang co nhimg thuc
tai sinh khoi ndi tiép nhau. Nguoi d6 sé dan hiéu
ra, cai thay hay ddi twong thi giac chi c6 thé sinh
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khoi khi ¢6 du duyén va khong ai ¢ thé kiém
soat viée do. Cac thuc tai déu nim ngoai tam
kiém soat, chiing khong sinh khdi theo ¥ mudn
cua ai ca. Tuong tu, chanh niém va hiéu biét
cling 1a nhirng thyc tai chi sinh khoi khi co6 du
duyén, ngoai tim kiém soat. “Ngoai tam kiém
soat” ciing 1a mot cach khac dé néi “chi 1a mot
thuc tai” hay “chi la phap”. Nhiing thuc tai trong
doi song cua chung ta déu thoang qua va khong
dang ban tam. Chung sinh khoi roi lai bién mat
vinh vién.

Héi: Mot nguwoi phai lam gi dé séng ding
theo nhirng gi Phat day?

Pap: Nguoi d6 phai phat trién hiéu biét dung
vé nhitng 16i Phat giang thong qua doc, suy ngim
va thao luan. Rdi sau d6 ngudi d6 s& ung dung
nhimng 10i day dé vao trong cudc sdng sao cho
t6t nhat ¢ the.

Héi: Khi mgt ngudi phat trién su hiéu biét,
ching phai nguoi @6 chi chi tAm vao tién bd
tinh than ctia ban than, nhw viy c6 phai la

mot hanh vi ich ky khong?

Pap: Khong phai nhu vay, ma ngudi do s€
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phat trién thém hiéu biét vé thé gidi bén trong va
xung quanh minh. Ban nga khong phai la thuc
tai. Khi hiéu biét phat trién, ban ngi sé& khong
con 1a mdi quan tAm nita. Chung ta da tich liy
rat nhiéu vo minh va vi thé c6 duyén cho nhiéu
loai phién néo sinh khéi. Khi vé minh suy giam,
s& bot di tAm bét thién va diéu nay ich loi cho
ban than va ca nhitng nguoi xung quanh.

Héi: Téi khong thidy minh thiéu sy hiéu
biét. Téi biét cach lam cong viéc ciia minh,
biét l4i xe va niu in.

Pap: Chung ta thiéu su hiéu biét vé nhiing
thuc tai nhu théy, nghe, ddi tuong thi giac, am
thanh; tat ca nhitng thyuc tai co thé duoc kinh
nghiém qua nam gidc quan va qua tam. Chi
mot thuc tai xuat hién & mdi khoanh khic qua
mot trong sau cira gidc quan. Chung chi xut
hién trong lac d6 rdi bién mat ngay. Chung ta
v6 minh vé nhimng thuc tai chong vanh d6 va
nghi rang ching chinh 1a thé gidi nay hay ban
nga cua minh. Ching ta khong phan biét dugc
cac kinh nghi¢m qua séu giac quan va ghép cac
thue tai v6i nhau thay vi hiéu dang ban chét cua
chung - chi 1a ting yéu té thoang qua. Chiing ta
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nghi rang céc thuc tai con luu lai. Chung ta c6 vo
minh va ta kién. Ban c6 mudn biét vi sao khong
c6 ban ngd khong? Vi thuc chat chang ¢6 gi trén
doi nay thudc vé ban ca.

Héi: Chang phai chinh ban ngi lam moi
viée, quyét dinh lam cai nay hay cai kia?
Ching phai la ban nga nd lwc dé thuc hién
muc tiéu?

Pap: Y dinh (tac ¥, tr) 1a mot tim sd; no sinh
khoi khi ¢6 duyén phu hop. Tuy nhién, khong
¢ ai s¢ hiru y dinh nay ca. No luc (tinh tan)
cling vay, chi 1a mdt tdm s& sinh khéi do duyén.
Chéng c6 ai 1a thyc hién nd luc hay s hitu n6 ca.
Khi mét ngudi vun boi Bat Chanh Pao, c6 chanh
tinh tn, 1 mot chi ciia Bat Chanh Dao. Chinh
chanh kién (trf tué) ctia Bat Chanh Pao 13 nhan
duyén cho su sinh khéi ctia chanh tinh tdn chi
khong ai c¢6 thé 1am cho né phat sinh .

Héi: Ba c6 thue hanh thién khong?

Pap: Ching ta phai hét sic than trong khi
no6i dén thién. Toi thudng tranh dung tir “thién”
vi moi nguoi hiéu khac nhau vé tir nay. Muc tiéu
ctia chung ta 1a phat trién hiéu biét ding vé cac
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thue tai dang xut hién hién gio. Chung ta c6 thé
bat dau nhan biét va suy xét tirng thuc tai mot
xuat hién & ting khoanh khic, va khi ay khong
can phai goi tén hay nghi dén né nira. Tri tué co
thé duoc nudi dudng trong moi hoan canh, khong
nhét thiét phai thay d6i cudc séng ctua minh hay
lam gi dac biét. Tri tu€ co thé phat trién mot cach
tuy nhién, ngay tai khoanh khéc nay ma khong
can phai ngdi & mot noi yén tinh. Nhu vay, diéu
nay khac voi cai ma moi ngudi thuong hiéu khi

N
A2

nhic dén “thién”. Sy phat trién tué giac hay con
goi la minh sat tug, vipassana, 1a hinh thai phat

trién tAm tri c6 thé duoc thyuc hién & bat ky dau.

Héi: Khong phai chiing ta cin & mdt noi
yén tinh dé tip trung sao?

Pap: Hoan toan khong, vi muc dich cua
Gido ly Puc Phat 1a dé hiéu vé nhiing thyc tai
sinh khoi tu nhién, ngay trong doi séng thudng
nhat. Ching ta can phat trién hiéu biét vé nhimng
thuc tai nhu céi thiy, d6i tugng thi giac, cai nghe
va am thanh. Am thanh 1a mot thuc tai bat ké ban
& dau, ¢ noi yén tinh hay c6 nhiéu tiéng 6n. Khi
chiing ta & mot noi 6n a0 va cam thay kho chiu
(san) v6i nhimng tiéng dong do, can hiéu rang
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san la mdt thuc tai do duyén sinh, khong phai
“san cua t61”. Néu chung ta biét rang tri tué co
thé phat trién trong bat ¢t hoan canh nao, s& co
duyén cho n6 16n manh.

Héi: Ba c6 nhic dén am thanh. Pé muc
thién Am thanh nghe that la. Lam sao c6 thé
phat trién hiéu biét vé Am thanh ma khong
can dén mot noi yén tinh dé suy ngim? Phai
bit dau tir ddu?

Pap: Ngay gio ddy ban ¢ can phai cd dé
thay, nghe hay xtic cham khong? D6 1a nhiing
thuc tai sinh kho1 mét cach ty nhién trong cudc
song. Khi c6 duyén dé ching sinh khoi, ban s&
khong thé khong thay, nghe hay xtic cham. Khi
da co6 hiéu biét tu duy vé thuc tai, s& c6 duyén
cho tri tué truc tiép hiéu ching khi chiing xuat
hién tuan ty trong modi khoanh khéc. Tuy nhién,
chung ta khong thé an dinh thoi gian, c6 thé ngay
bay gid, ma ciing c¢6 thé mudn hon nita. Khong
ai co thé ép tri tué sinh khdi, n6 dugce duyén boi
nhiéu yéu t6.

Héi: That khé dé hiéu ding vé thwc tai ddi
voi mot nguwoi maéi hoc dao.
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Pap: Can phai c6 hiéu biét tu duy dung dan
vé cac danh phép va sic phap 1a d6i tugng cua tri
tu¢. Ta can hiéu rang, hiéu biét ding phai dugc
phat trién mot cach tu nhién trong doi thudng.
Nhiéu nguoi chi mubn ngdi va tap trung vao hoi
tho, nhung ho nén tu suy xét xem do c6 phai la
cach dé nhan biét cac thuc tai trong cudc séng
hay khong. D6 c6 phai 1a cach dé nhan biét thay,
nghe va cac thyc tai khac, va ca nhiing dinh méic
sinh khoi khi kinh nghiém d6i tuong qua céc
giac quan? Phién ndo khong thé bi tan diét néu
khong duge nhan biét khi chung sinh khoi trong
cudc séng hang ngay. Hiéu biét dung vé cac thuc
tai c6 thé duoc tich lily dan dan néu ta phat trién
n6 mot cach tu nhién, khong ¢d lam cho mét
thuc tai ndo dé sinh khoi hay kiém soat chung.
Cac thuc tai sinh khéi do duyén riéng cia ching.
Ciling nhu vay, tri tu¢ sinh khoi khi c6 du nhan
duyén, khong ai diéu khién duoc né.

Héi: Hiéu biét dwgc tich liiy dan dan,
nhung liéu trong giai doan dau cé nhiing
thanh qua gi dé dong vién nhirng ngudi méi
hoc dao tiép tuc phat trién tri tué khong?
Thwong mot nguwoi méi di theo con duwong
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Pirc Phit sé mudn thiy it nhat vai tién b tir
viéc thuc hanh.

Pap: Su tién bo s& khong thay ngay duoc,
cling khong c6 thudc do luong. Tuy nhién, trong
qué trinh phat trién hiéu biét, ban s& cam thay
vitng tin hon. Ban s& hiéu rd hon vi sao minh
cam thay budn, vi sao thiy vui. Ban s& d6i dién
v6i nhiing tinh huéng kho chiu véi nhiéu hiéu
biét hon, ddng thoi ban ciing s& khoan dung hon
v6i moi nguoi do ban di hiéu hon vé ngudn goc
cac hanh vi ciia ho. Ban s& cang cam thay tran
trong hon gia tri ctia hiéu biét ding.

Hoéi: Ba da noi vé nghe va thay, nhung néu
tim hiéu thém veé ching cé vé sé hoi té nhat.

Dap: Néu ban chi doc vé cac thuc tai thi co
thé thay té nhat, nhung ban nén nhé rang chung
chinh 1a nhitng hién tugng xdy ra thuong ngay.
Khi ban nhan biét duoc mdi khi ching sinh khoi
va phat trién hiéu biét vé chiing thi s& khong hé
t¢ nhat, ma con thua vi 1a dang khac.

Héi: Téi nghi rang hiéu vé nhirng dinh
mic, khé chiu, nhirng trai nghi¢m kha i hoic
bat kha 4i trong cudc song thi sé thu vi va ich
loi hon. Chiing ta cAn phai biét thém nhirng
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phién niio ciia minh, nhung con thiy, nghe,
tinh chat ctirng hay mém thi biét dé 1am gi? C6
nhat thiét phai biét chiing khong?

Pap: Chi khi hiéu hon vé nhiing thuc tai khac
nhau nay thi méi dan xa ly véi y niém vé nga, cai
lam duyén cho nhiéu phién ndo. Chiing ta phai
hiéu dugc o rang khong c6 ai thay, chang co ai
nghe, ching chi 1a nhiing thuc tai sinh khaoi do
duyén ma théi. Nhu vdy ching ta madi x6a bd
duoc ¥ niém vé nga.

Héi: Khi toi thay, t6i bi cubn hit béi cai
dwoc thiy, nhung t6i khong nghi dén mot tw
ngi dang thdy. Khi tdi nghe, t6i bi cuén hut
béi nhirng thir nghe dwge, béi nhitng 10 noi.
Nhung t6i khong c6 y nghi doé la tu nga dang
nghe. Téi khong hiéu vi sao y niém vé nga
phai duogc xé6a bo khi nghe hoic thay.

Pap: Ching ta khong thé néi rang lac nao
cling ¢6 y niém vé ngd mdi khi thay hodc nghe.
Tuy nhién, ¥ niém vé ngd da bam ré rat sau.
Ké ca khi ¥ niém d6 khong xuat hién trong dau
thi vn tiém tang xu hudng ta kién (ta kién ngi
ngam). N6 cling nhu mot con vi-rat 4n nau trong
co thé nhung c6 thé kich hoat bat ctr lic ndo. Ta
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kién c6 thé 1am duyén cho réat nhiéu phién nio
khac. N6 chi dugc tan diét hoan toan khi giac
ngd. Ta kién phai dugc tan diét trude thi méi
x6a bo dugc su dinh méc véi cac dbi tuong ngil
duc. Phat trién hiéu biét vé cac thuc tai nhu théy
vanghe 13 quan trong, vi tat ca cac thyc tai trong
doi séng thuong ngay cia ching ta can phai
duoc hiéu 13 vo thuong va vo ngi. Ching ta sé
hoc duoc rang cai ma chung ta tuong la tri oc
ctia minh thyc ra chi 1a nhitng khoanh khac khac
nhau cua tam va cac tdm s¢; con cal ma chiung
ta tuong 1a than xac thi chi 1a cac sic phap. Khi
hiéu biét duoc phat trién, ching ta s€ nhan ra,
sau mdi khoanh khic thay hodc nghe da phan s&
nay sinh phién nio. Chung ta thich nhin ngam
va thich canh sic. Chiing ta thich nghe va thich
am thanh. Chiing ta bi dinh mic vao nhiing d6i
tuong ndy. Thuong chung ta khong chi y dén
nhitng khoanh khic nhu vdy, nhung thong qua
su phat trién hiéu biét dung, chiing ta s& c¢6 duoc
nhan biét tinh vi hon vé nhitng khoanh khic tam
khac nhau.

Héi: Toi cam thay kho dé tach biét cai
thay voi suy nghi vé cai thay. Thay va nghi
vé con nguoi va su vat ¢6 vé nhu xay ra cung
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Iiic va do do ¢6 cam twéng nhu chung ta dang
thiy nguwoi nao dé hay vat thé nao d6 nhw xe
0 to hay ngoi nha.

Pap: Hiéu dung vé cai thdy rat quan trong.
Cai thiy chi thay thtr xuat hién qua mat, khong
gi khéc. Khi chu y vao hinh dang, nhan ra nguoi
hay @6 vat 1a ltic c6 sy nhé tudng dén nhitng khai
niém, d6 1a suy nghi, chir khong phai thay. Tuy
nhién, chinh cai thdy tao duyén cho y nghi vé
cac khai niém. Néu khong c6 cai thay, sé khong
c¢6 suy nghi vé khai niém. Chiing ta phai nhan
thire duoc khi ndo minh dang song trong thé gidi
ctia cac khai niém va khi nao 13 trong thé gidi
ctia cac thyuc tai. Néu ta hoc phan biétduoc thay
va nghi, s€ bot di mot chat vo minh.

Hoéi: Pé hiéu vé thuc tai, liéu co tét hon
néu chiing ta khong nghi khong?

Pap: Khong. Ching ta can hiéu chan tudng
ctia suy nghi, cta cai thdy, cua cam xtic; ching
1a nhitng thyc tai khac nhau. Cdm nhan cai nong
khac voi biét cai nong d6 xuét hién tir dau.

Hoi: Ba co tin chung ta sé tr¢ thanh nguoi
hoan thién hon khi hiéu dwec nhitng diéu dé
khong?
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Pap: Néu ching ta hiéu chinh xac vé céc
thuc tai thi s& it bi dinh méc béi ¥ niém vé nga.
Chung ta s& bt nghi minh 1a ngudi tét hay ngudi
xau. Chi c6 nhiing thuc tai thién va bat thién sinh
khoi do duyén. S& t6t hon néu chiing ta bt bam
léy ¥ niém vé mot tu nga théy, nghe, vé mdt con
nguoi tot hay xau.

Héi: Mot khi da tin vao vo ng, ring khong
c6 mot ai dé 1am diéu gi d6, chang phai diéu
nay sé dan dén sw phé mic cho sé phin sao?

Pap: Khi hiéu biét phat trién, ban s& thay
gia tri cta tri tué hiéu ban chat cac phap. Ban s&
cam thay tin tuéng hon vao nhiing 11 Phat day,
va diéu nay s& tao duyén cho su thoi thuc tiép
tuc phat trién hiéu biét vé tat ca cac thuc tai. S&
khéng con chd cho su luoi biéng hay budng tha,
pho mic cho sd phén nira.

Héi: C6 thé trong kiép sdng nay ta sé chua
kinh nghiém true tiép dwoe thue tai. Nhu vy,
phai ¢6 mét niém tin virng chic méi cé thé
tiép tuc phat trién hiéu biét, phai vig tin
rang minh dang di theo con dwong diing.

Pap: Khong can phai chd dén khi kinh
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nghiém truc tiép duoc thuc tai méi c6 niém tin
(tin). C6 tin & nhimg khoanh khic tam thién, vi
du nhu khi ta giip d6 ai d6 hoac khi hoc va suy
ngam vé nhitng 10i Phat day. Chiing ta c6 thé tu
kiém ching réng tin 1a mot thuc tai thién (thién
phap). Chung ta khong nén mong hiéu ngay
dugc ban chét cua cac thuc tai, nhung ching ta
c6 thé viing tin khi nuéi dudng tam thién di kém
v6i hiéu biét dung. Chung ta ciing c6 thé kiém
nghiém rang cac thuc tai tuyét ddi (cac phap
chan dé) khong phai 1a khai niém.

Nhiing thuc tai nhu théy, cam tho hay dinh
mic c6 nhitng tinh chat va tinh ning riéng cua
chung. Nhiing tinh chat d6 khong thé thay doi;
chung déu ding véi moi ngudi. Cai thay thi lic
nao ciing 1a cai thiy ddi voi bat ctr ai; chiing ta
khong can phai goi tén hay dit tén dé c6 thé kinh
nghiém né. Khi ching ta tich lily dugc nhiéu
hiéu biét hon vé cac thuc tai, chung ta sé& it bi
lam tudng boi nhitng khai niém vé cac ca nhan
hay ban ngi. Chung ta s& van con dinh mic vao
cac thuc tai va khai niém, nhung chung ta biét
rang hiéu biét dung s& giup giam bét dinh mic.

Hoéi: Ké ca khi biét ring cac thuc tai
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khéng lwu lai dwoc, ching sinh khéi rdi lai
bién mat, ta vin bi dinh mic. Ta vin ché thue
tai tiép theo xuat hién, vi vin thich dwoc trai
nghiém no.

Pap: Thong qua chanh niém va tri tu¢, ban
c6 thé thiy gié tri ciia viée giai thoat khoi su phu
thudc vao nhitng dbi tuong xuat hién qua sau
giac quan, du chi 13 trong mot khoanh khic.

Héi: Trong Tam tang ching ta doc vé
nhirng ngwoi xuat gia xa roi Gido ly va di sa
nga. Khi nao thi mgt ngwai bi coi la sa nga?

Pap: Khi nguot d6 khong con chu tam vao
phat trién hiéu biét.

Héi: Tdi nghi diéu nay xay ra khi mot so
ngudi bi nan long, khi ho nghi rang phat trién
hiéu biét ding qua khé va ho khong thay két
qua. Co6 phai vay khong?

Pap: Cho du 1a phat trién hiéu biét c6 kho
di chang nita, van s& c6 rat nhiéu dip dé ta c6
the bat dau lai tir dau. Ta c6 the bat dau lai tai
bat ¢t khoanh khic nao, cho du dang lam viéc
hay khong lam vi€c, dang voi va hay thanh thot,
déu nhu nhau ca. Luc ndo ta ciing c6 co hoi dé
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bit dau lai. Ta c6 thé tiéc vi minh thiéu sy hicu
biét hay chanh niém, nhung con ngay tai khoanh
khic nay thi sao?

Héi: Khi lam viéc ta gip nhiéu vain dé lam
minh sao nhiing hon, ching phai vy sao?

Dap: Khong c6 su khac biét gitra khi lam viéc
hay ranh rdi. Chung ta gip van dé khi lam viéc
cling nhu khi khong 1am viéc; chung ta déu phai
ra nhitng quyét dinh. Nhitng van dé cua chung
ta déu phat sinh boi tham, sin va si, va ching
sinh khoi bat ké ching ta & dau. Chi khi chung
ta phat trién hiéu biét diing vé khoanh khac hién
tai trong moi hoan canh, phién nio va cac van dé
maoi suy giam.

Héi: Toéi khong khéi cam thay hdi tiée
vi minh thiéu chanh niém. Téi mong mudn
chanh niém sinh khéi. Liéu toi cé thé tw béo
minh khong nén c6 ham muén ay?

Pap: Khi hiéu duge chinh ham muén d6 tri
hodn sy tién bd 1a ban di tao ra cac duyén dé
khong con ham mudn két qua nira. Chi c6 hiéu
biét dung vé nhiing 16i day ctia Pirc Phat, tich
lily trong qua trinh doc, suy xét va luan dam méi
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6 thé tao duyén cho su sinh khéi cua hiéu biét
truc tiép cho by gid hay sau nay. Chung ta s&
c¢6 kién nhin hon khi nhé rang chanh niém va
hiéu biét dtng khong thudc vé ban ngd nao co
thé 1am ching phét sinh. Nhu vy, chung ta s&
c¢6 thém can dam dé bat dau lai 1an nay qua lan
khac nhim tim hiéu sdu hon vé cac thuc tai xuat
hién hién gio.

“Ngwoi nao hoa minh véi Phdp sé song
hanh phuc véi tam tinh; nguwoi co tri tué sé
mdi tim thdy niém vui trong Phdp dwoc tiét
16 boi nhiing vi cao Tang”

[Panditavagga, Dhammapadal]



TIM HIEU GIAO PHAP

Téc gia: Nina Van Gorkom
Chuyén ngii: Bui Thanh Binh
Hiéu dinh chuyén moén: Vietnam Dhamma Home

HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG BUC
65 Trang Thi - Quan Hoan Kiém - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
nhaxuatbanhongduc@yahoo.com
Dién thoai: 024.3 9260024 Fax: 024.3 9260031

Chiu trach nhiém xuit ban
Giam déc BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung
Téng bién tap LY BA TOAN
Bién tap: Phan Thi Ngoc Minh
Stia ban in: ---

Bia: ---

baéi tac lién két:

In 1.000 cudn, khd 13,5cm x 20,5cm, tai Xi nghiép in FAHASA.
774 Trudng Chinh, P.15, Q. Tan Binh, TPHCM. S6 XNDKXB: 000-
2020/CXBIPH/000-00/HD. S6 QDXB cta NXB: 000/QD-NXBHD
cdp ngay 00/00/2020. In xong va ndp luu chiéu nam 2020. Ma sb
séch tiéu chudn qudc t€ (ISBN) 978-604-000-000-0.



