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Giéi thi¢u

Achaan Sujin tiép can vé phat trién tdm tir (metta) rat truc
tiép. Ba huéng dén viéc ap dung 16i day ciia Duc Phat trong
doi séng hang ngay. Puc Phat day con dudng diét trir bét thién
va phép trién thién. Tam tir (mettd) 1a mot thién phap thiét yéu.
Nhung rat kho phat trién tdm tir vi chung ta luén nghi dén ban
than minh. Phat trién tdm tir dua dén 1oi ich toi wu cho ca hai, cho
ban thdn minh va ngudi khac: tim tir [am giam sy vi ky va 1a yéu
t6 c6t yéu cho sy hoa hop va binh yén trong xi hi.

Cudn sach nay tong hop cac bai giang ctia Achaan Sujin
tai Chua Bovoranives, Bang Céc. Tai cac budi giang cua Ba,
moi ngudi dit cau hoi va vi vdy cudn sach nay gdbm mot phan
hoi dép. Khun Sujin' giai thich, dé phat trién tAm tir, ta cn biét
chinh xac tam tur la gi va khi nao thi tdm tir sinh khoi. Ching ta
dé cho nhitng thuong mén ca nhéan 1a tdm tir va khi ay, tim tur
khong thé dugc phat trién. Khun Sujin trich dan Tam Tang kinh
dién va cac cha giai dé 1am sang to viéc phat trién tam tir theo 16
day ctia Prc Phét. Ba ludn nhdn manh, sy thyc hanh tim tir phai
thong nhat véi nhitng 10i day ctia Dirc Phat con duge luu truyén
dén ngay nay. Moi nguoi trude kia ludn chap nhan nhitng gi thay
minh n6i ma khong tu tim hiéu Tam Tang. Khun Sujin luén hét
muc khuyén khich moi nguoi doc kinh dién, suy xét diéu doc
duoc va tu kiém ching sy that thong qua thyc hanh Giao phap -
10i day ctia Pirc Phat, trong doi song hang ngay. Khi Ba bat dau
giang Phap tir hon 25 ndm trude, co rat it ban dich Chu giai sang

! Trong tiéng Thai, “Khun” nghia 1a “Ong” hoic “Ba”
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tiéng Thai. Mdi 1an can cha giai cho cac bai kinh s& dugce dan
trong budi giang, Ba phai nho cac vi su dich tir tiéng Pali sang.
Nho sy khuyén khich ctia Ba, ca nguoi xuét gia lan cu si da quan
tam hon dén Gido 1y va chu giai, nhidu ban dich chu giai da dwoc
dich sang tiéng Thai. Ngay nay tai Thai Lan, Tam Tang di duoc
quan dé giai thich cho doan kinh d6. Khun Sujin khong nhiing
gitip moi ngudi tra ciru kinh dién ma con hiéu dung viée ap dung
va thye hanh Gido 1y trong cudc séng thuong ngay. Moi ngudi co
thé nghe céac bai giang cua Ba qua radio vao budi sang va téi. Dai
phat thanh cac ving khéac nhau cua Thai Lan da phat bai giang
cuia Ba va s6 luong cac nha dai ngdy cang tang 1én. O cac nudc
lang giéng nhu Lao, Malaysia va Cam-pu-chia, ngudi ta cling
¢6 thé duoc nghe Ba giang. Voi long cam kich sau sic nhét doi
v6i sy huéng dan va gitp d& caa Khun Sujin, t6i han hanh dich
cubn sach vé tam tir nay cho cac doc gia tiéng Anh. Ban bién dich
nay cua ti c¢6 diéu chinh cho pht hop véi “ngudi Tay phuong”,
v6i mot s6 thay doi, bd sung va chi thich. Ngudi Thai da quen
véi cac thuat ngir va y nghia Pali, nhung véi nhitng nguoi méi
tim hiéu Gido 1y thi s& khé nam bat. Bé giup doc gia hiéu hon
vé cudn sach, gio toi s& giai thich mot vai ¥ can ban lam tién dé
dé hiéu vé tam tir va viéc ap dung no trong doi séng hang ngay.

Khong thé phat trién tam tir (mettd) néu khong biét vé “trang
thai tim” cia minh, tiéng Pali goi 1a “citta”. Cai chung ta cho la
“tam cuia t61” thuc chat 1a cac khoanh khic tam thire (citta) khac
nhau thay ddi lién tuc. Co mot tim tai mot thoi diém, sinh rdi
diét ngay lap tirc, roi duoc tiép ndi boi tam tiép theo. Cude song
ctia chiing ta 1a chudi tAm sinh diét khong gian doan. Mdi tAm
kinh nghiém mot dbi tugng. Cai thay 1a mot tim, n6 kinh nghiém
mau sic thong qua mét. Cai nghe 1 mot tim, n6 kinh nghiém 4m
thanh thong qua tai. TAm kinh nghiém ddi tugng thong qua sau
can 1a mat, tai, mii, ludi, than va y.
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Tam rét da dang: mot s6 tam 1a thién (kusala citta), mot s6
bét thién (akusala citta), mot s6 lai khong thién hay bat thién. Khi
c6 tam tir sinh khoi cing tam, tim khi 4y 13 thién, nhung khi c6
thuong mén ca nhan hay san di ciing, tim 1a bt thién. C6 mot
tam tai mot thoi diém, nhung mdi tam lai kém theo mot s6 tam
sO (cetasika), cac tam sé nay thuc hién chiic nang riéng khi sinh
khoi ciing tam. Mot s6 tam sd, nhu tho hay tudng, sinh khai ciing
tat ca cac tam, trong khi mét s6 tAm s& khac chi co thé sinh khoi
v6i tam bét thién hodc tam thién. Tam bat thién c6 cac tam so bat
thién di kém, nhu tham (lobha), san (dosa); con tam thié€n di kém
v6i cac “tam sé tinh hao” nhu vo tham hay vo san.

Tam va tam s& la cac thuc tai sinh khoi do duyén tuong ing.
Chéng han, cic phdm chét thién va phién ndo sinh khoi trong qué
khir ¢6 thé 1am duyén cho nhimng pham chét 4y sinh khéi ¢ hién
tai. Tam sinh roi diét di, nhung vi mdi tim duoc tiép ndi boi tam
tiép theo, nén cac phﬁm chét thién hay phién ndo déu dugc tich
lity tir khoan khic nay sang khoanh khéc khac, va vi thé c¢6 duyén
cho chung sinh khoi ¢ hién tai.

Thay, nghe, ném, ngiri va kinh nghiém céc ddi tuong xtic
cham qua than khong phai 1 cc tm thién hay bat thién, ma la
tdm qua ctia nghiép (vipakacitta). Nhimng viéc lam bat thién va
thién da tao trong qua khtr ¢6 thé mang dén két qua bat kha ai
hodc kha 4i ¢ hién tai. Nghiép thuc chét 1a tic ¥ hay ¥ dinh. Tac
¥ thién hodc bat thién thic ddy nén hanh dong dugc tich liy tir
khoanh khic nay sang khoanh khéc khéc, vi thé né c¢6 thé cho qua
vé sau. Nghiép (kamma) cho qua dudi dang 1a tAm tai tuc, hay
trong su6t kiép song 1a céi thay, cai nghe va cac kinh nghiém qua
ngil quan khac. Thdy, nghe va cac kinh nghiém dbi tuong kha ai
hay bat kha ai tuy thudc vao nghiép tao ra nhimng tim qua nay.
Khi thdy mot ddi tugng thi giac kha i, hdu nhu tham sinh khoi
ngay sau cai thdy; khi thdy mot ddi twong bét kha i, hau nhu san
sinh khoi ngay sau cai thay. Sau kinh nghiém ngii quan, tim bt
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thién sinh khoi thuong xuyén hon tdm thién. Khong c6 tu nga
nao c6 thé diéu khién hay kiém soat tdm, tdm sinh khoi vi nhitng
duyén riéng cta chung, chiing 1a v6 nga (anatta). Hiéu biét ding
vé cac tam khac nhau c6 thé 1am duyén cho cac pham chét thién
dugc phat trién.

buc Phat da day, céi ta cho la “tam cua ta” va “than cta
ta” la nhirng thyec tai thay ddi lién tuc, sinh roi diét ngay lap tirc,
chung 1a vo thuong va vo nga. Tam (citta) va tam so (cetasika) la
céc danh phép (tiéng Pali goi 1a nama). Danh phap va sic phap la
cac thuc tai toi hau, hay phap chan dé. Danh phap nhu cai théy,
tam tir hay san han, sic phap nhu mau sic, am thanh hay dic tinh
climg, déu 1a cac thuc tai t6i hau. Mdi thyc tai déu c6 dic tinh
riéng va c6 thé duoc kinh nghiém tryc tiép khi chung xuét hién.
Chung 1a thyc dbi véi tat ca moi nguoi. Tén goi ctia chiing c6 thé
thay d6i, nhung dic tinh ctia chung thi khong. Co su that toi hau
[hay chin dé] va su that ché dinh [hay tuc dé]. Néu khong tim
hiéu 1o day cua Duc Phat, chung ta chi biét dén su that ché dinh:
1a thé gidi vé con nguoi, chung sinh, ty ng, cay cbi va xe cd...
D6 1a nhimng khai niém ma ta thudong nghi vé, nhung khong phai
1a sy that t6i hau - cai co thé duoc kinh nghiém tryc tiép. Pao
Phat khong phu nhan su that ché dinh, nhung chi ra sy khac biét
giita sy that t6i hau va ché dinh, nho d6 ta c6 thé phan biét chung.
Ké ca khi di biét thtr vén duge cho 1a con ngudi chi bao gom
danh va sic sinh rdi diét, chiing ta vin nghi vé con ngudi. Chiing
ta co thé nghi theo cach bét thién - véi su vi ky hay kho chiu; hay
theo cach thién - voi tam tir hay long bi man.

Pao Phat day vé cac hinh théi thién phap khac nhau: bd
thi (dana), tri gi6i (sila) va phat trién tdm tri (bhavana) - bao
gdm phat trién sy an tinh (samatha) va phat trién tué minh sat
(vipassana). Co nhitng loai tdm thién khac nhau, mét sb sinh kém
v6i tué (paiifid) va mot s khong. Co thé c6 bd thi va tri gidi
khong véi tri tué, nhung dé phat trién tam tri thi can co tri tué.
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Co nhitng murc d0 tri tué¢ khac nhau. Khi tam thién véi b6 thi sinh
khoi, né 6 thé sinh kém véi tri tué hidu ring bé thi 1a thién phap
va nghiép thién s€ cho qua an lanh. D6 la mot mic do cua tri tug.
C6 mirc do tri tué hiéu Gido 1y vé mit Iy thuyét, hiéu vé danh
va sic sinh khoi do duyén, 14 vo thudng va vo nga. Tri tué trong
su phat trién an tinh (samatha) lai 1a mot mae d9 khac nira. N6
khong chi hiéu 1y thuyét, ma con nhan biét chinh xac khi tam 1a
thién va khi tm 12 bat thién; n6 nhan ra hiém hoa cua bat thién
va loi ich cua thién. Tri tué trong samatha biét duyén phu hop
dé phat trién sy an tinh dya trén d& muc thién. An tinh sinh khoi
cung vd&i tam thién va khi c6 sy kinh nghiém tryc tiép dac tinh
ctia an tinh, nd ¢6 thé duoc phat trién. An tinh duoc phat trién
nho chu tam trén mot trong cac dé muc thién. Nhung néu chi ¢b
gang chu tAm trén dé myc ma khong co hiéu biét, khong thé phat
trién duoc an tinh. C cac dé muc samatha cy thé nhu duoc giai
thich trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) - mot bach khoa
toan thu vé Phat gido do nha chu giai Buddhaghosa bién soan.
Tam tir [ mot trong cac d& muc thién cua samatha. Khi sy an tinh
duogc phat trién, ¢ thé déc dinh (jhana). O khoanh khic déc dinh,
khong ¢o sy kinh nghiém qua ngii quan va chiing ta dugc thoat ly
khoi phién ndo - thir von lién d6i chit ché voi kinh nghiém ngii
quan. Tam thién 13 tAm thudc c3i thirc cao hon. Tuy nhién, sau
khi tdm thién diét di, phién ndo co6 thé sinh khoi tro lai. Thong
qua samatha, phién no tam thoi bi dé nén nhung khong bi tan
diét. Dac dinh vo cung kho va chi rat it ngudi c6 thé dat dugc.
Ngudi ¢ thé dic dinh véi dé muc tm tir c6 thé trai tm tir dén
tat ca cac ¢di va toi moi chung sinh. Do chinh 1a “trai tim tir téi
moi chung sinh” nhu dugc dé cap ¢ cudn sach nély Khun Sujin
gidi thich, ké ca nhu’ng nguoi khong dinh phat trién an tlnh O muc
d6 cao ciing c6 thé va nén phat trién tim tir trong cudc sdng hang
ngay. Khi biét chinh x4c tdm lac nao 1a thién va lac nao 1a bat
thién, va khi biét dic tinh cta tdm tir thi ho c6 thé phat trién tim
tlr, va & khoanh khic d6 tam c6 su an tinh.
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Phat trién tué minh sat hay vipassana khac véi phat trién
samatha. Céch thirc va muc tiéu ctia hai loai phat trién tAm tri nay
khac nhau. Phat trién tué minh st 1a phat trién hiéu biét dung vé
cac thyc tai toi hau, 1a cac danh phap va sic phap, nham tan diét
ta kién vé ngd. Bang tué giac, moi phién nio va xu huéng ngu
ngam c6 thé dan tan diét hoan toan. Trong phat trién tué minh sat,
chung ta khong ¢ cha tim trén mot d& muc, nhung voi chanh
niém (sati), hiéu biét vé cac thuc tai xuit hién qua mot trong sau
can c6 thé duoc phat trién. Hiéu biét vé thuc tai ¢ thé duge phat
trién bét ky lic nao va ¢ bat ky déau, trong cudc sdng hang ngay,
ma khong can phai dén mot noi yén tinh. Chanh niém 1a tam s¢
thién, n6 khong quén ma hay biét vé danh hodc sic xuat hién tai
khoanh khéc hién tai. Ngay khoanh khic c¢6 chanh niém, hiéu
biét truc tiép vé thuc tai dang xuét hién c6 thé duoc phat trién,
nhd d6 thuc tai ¢6 thé dan duoc nhan biét 1a vo nga. TG niém xr
(satipatthana) 1a mot tir khac dé chi su phat trién tué giac vé danh
va sdc. Khi méi bit diu, chanh niém va tri tué con yéu, nhung
mdi sat na chung sinh khoi, ching dugc vun boi, ké ca khi ta
khong nhan ra. Chung c6 thé phat trién tir khoanh khac nay sang
khoanh khic khéc, tir kiép nay sang kiép khac.

Ban doc sé gap thuat ngtr “chanh niém - tinh giac” (sati -
sampajafifia), thay cho chanh ni¢m va tri tu¢. Tinh giac (sampa-
janfia) la mot tr khac dé chi trf tué. Chanh niém va tri tué 1a cac
tam so khac nhau, mdi cai c6 mot chirc nang riéng, nhung ca hai
déu can thiét dé hiéu vé thyc tai dang xuét hién. Néu chi nhan biét
thuc tai ma khong co tri tu€, s€ khong thé dat duge muc dich théy
thuc tai nhu ching la. Chanh niém-tinh giac 1a v6 nga, khong
thé tao ra, ma chi c6 khi di duyén. D6 1a cac duyén: dugc nghe
giang Phap boi nguoi c6 hiéu biét diing, va can trong suy xét vé
Phap. Dau tién can c6 hiéu biét Iy thuyét vé danh va sic. Can biét
danh 1a thyc tai kinh nghiém gi d6, va sic 14 thyc tai khong kinh
nghiém gi ca. Can hiéu rang cai thay la danh, n6 kinh nghiém cai
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xuat hién qua mat, 1a d6i tuong thi giac, va doi twong thi giac 1a
sdc. Can hiéu rang cai thay khac v&i suy nghi vé con ngudi, 1a
céi sinh khoi sau cai thay; can hiéu vé cac danh phap khac nhau
kinh nghiém ddi tugng qua sdu mon. Chung ta cho rang minh c6
thé cham vao than, nhung sy that, n6 bao gém nhitng yéu t khac
nhau, xuat hién mdi cai tai mot thoi diém. Qua xtic cham, dic
tinh ctrng hoac mém duoc kinh nghiém, chir khong phai 1a mot
cai than. Than la mot khai niém do suy nghi tao ra, khong phai
1a thyc tai t6i hau. Khi hiéu thyc tai toi hau [hay chan dé phap]
la gi va su khac biét ciia nd voi su that ché dinh, s& c6 duyén cho
chanh niém sinh khéi. Chanh niém dé y va hay biét truc tiép vé
danh hoic sdc dang xuét hién. Ching ta lién tuc kinh nghiém séc
phap qua than can, nhu dic tinh cting hodc mém, nhung thudng
tht niém va v minh vé chung. Chung ta thuong cha ¥ dén d6
vat hay than thé - cai 1a cimg hoic mém, dén ¥ niém vé mot
“khdi”. Nhung khi chanh niém sinh khéi, né c6 thé hay biét vé
mot séc phap nhu dac tinh ciing hoac mém, hodc vé mét danh
phap - cai kinh nghiém nhiing sic phap 4y; va tai khoanh khic
do, tri tué co thé tham sat nhitng thuc tai d6. Chung c6 thé duoc
nhan biét 1a sic phap hodc danh phap, sinh khoi do duyén riéng
va 14 vo nga. Tri tu¢ dugc phat trién & cac mirc d6 khac nhau. Pau
tién can nhan biét sy khac biét gitra danh phap va sic phéap, néu
khong s& khong thé kinh nghiém tryc tiép su sinh diét ciia danh
va sic, 1a mot mic do tué giac cao hon. Co thé hiéu vé mat tu
duy rz:ing, danh khac véi sic, nhung khi ching thuc sy hién dién,
van chua c6 nhan biét truc tiép vé dic tinh khac biét caa chung.
Chuing ta thuong nham 1an céac thuc tai nhu cai nghe va am thanh
hay cai thiy va d6i tuong thi giac. Chanh niém chi c6 thé hay biét
mot thue tai tai mot thoi diém va chi khi c6 chanh niém lap di lap
lai, tri tué méi c6 thé duge phat trién, nho d6 ma danh va sic co
thé dugc biét nhu chung la.
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Khi tri tué dugc phat trién hoan man, c6 thé dat duoc giac
ngd: kinh nghiém niét ban (nibbana), 13 thuc tai vo vi. Tam, tim
s& va sic 1a cac thuc tai hitu vi, sinh khoi do duyén roi diét di.
Niét ban khong phai 1a sic, khong phai 1a mot noi chon dé dén;
n6 1a danh. Niét ban 1a thuc tai téi hau [phap chan dé], 1a danh
phap, khong do duyén sinh, khong sinh va diét. Niét ban dwoc
goi 12 su cham dut kho (dukkha), chim dirt bét toai nguyén - dic
tinh vén ¢6 trong moi thyc tai hitu vi sinh diét. Co bdn giai doan
giac ngd va tai mdi giai doan, cac phién ndo 1an luot bi tan diét,
cho dén khi tit ca phién ndo bi doan tan ¢ giai doan giac ngd cudi
cung - giai doan cua bac A La Han, bac toan hao.

D6i tuong ciia satipatthana (tir niém xir) 1a cac phap chan
dé - danh va sic. Tam tir huéng dén cac chung sinh, liy ching
sinh va con ngudi lam déi twong. Chung sinh khong phai 1a cac
phap chan dé ma 1a tuc dé [su that ché dinh]. Tuy nhién, nhu
Khun Sujin néi, ich loi nhét 1a phat trién ca t&r niém x&r va tim
tir. Khi c6 sy hay biét vé danh va sic, van c6 thé c6 suy nghi vé
chung sinh, vé cac loai danh phép sinh khéi do duyén. Ta thuong
nghi vé moi nguoi voi tim bt thién, tim ¢ sy dinh mic hay
kho chiu. Thay vi nghi voi tm bat thién, ta c6 thé hoc dé nghi
v6i tAm tir (metta-citta). TAm tir 1a mot loai danh phép, va néu c6
chanh niém vé no, ta s& thiy né 1a mot thuc tai do duyén, 1a vo
nga. Néu khong bam chip vao ¥ niém “tam tir ctia t6i”, tim tir s&
thanh tinh hon. Khun Sujin nhan manh, phat trién t&r niém xi lam
duyén cho tam tir sinh khéi thuong xuyén hon. Khi tor niém xa
duogc phat trién, nhimg phién ndo nhu ngd man, ha tién va ghen
ti - 1a nhitng tré ngai cia tam tur, cudi cung s€ bi tan diét. Hiéu
rang ca ban than minh va ngudi khac chi 1a tim, tim so va sic
s& 1am duyén cho tdm tir nhiéu hon. Néu hiéu tdm bét thién cia
minh sinh khoi do duyén, ta ciing s& hiéu tim bét thién ctia nguoi
khac 1a do duyén. Ta s& b6t xu hudng chi trich va thau hiéu hon
nhiing vin d& cta nguoi khac. Nhu Khun Sujin noéi, chiing ta c6
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thé hoc dé tro thanh “mot nguoi thau hiéu”, ngudi biét cam thong
va gitip d& nguoi khac. Néu ai d6 khong dap lai 1ong tot cua ta, ta
van c6 thé dbi xir voi ho nhu nhiing nguoi ban. Tinh ban thuc sy
khong phu thudc vao thai d§ cua nguoi khac, néd sinh khéi cung
voi tam tu.

Tam tir 1a mot “ba la mat” - nhitng pham chat tuyét hao ma
Dtc Phat da vun bdi trong vo luong kiép qua khir khi con 1a dirc
B Tat - mot chung sinh ¢6 phat nguyén cho qué vi Phét. Nhimng
ngudi co niém tin vao Gido 1y va phat trién t niém x{r s& phat
trién ba la mat cung véi chanh niém vé danh va sic. Cac ba la
mat, trong d6 c6 tam tir, 13 duyén can thiét dé dat dén giac ngo.
Muc tiéu phat trién cac ba la mat 1a dé tan diét phién ndo.

Khun Sujin gitp moi ngudi hiéu vé tim ciia minh, biét khi
nao tAm 1a thién va khi nao tam la bat thién. Khi c6 hiéu biét ding
vé tAm ctia minh, moi ngudi s& khong 1am tudng vé ban than va
nham tudng bat thién 13 tim tir. Loi giang ciia Khun Sujin v& tim
tir rat hitu ich dé hiéu tam tir 1a gi va 1am sao phat trién no. Cach
giang ciia Ba rat thuyét phuc va truc tiép, giup nhiéu cho viéc
thuc hanh tam tir trong doi song hang ngay. Nhiéu 10i kinh Phat
dugc Ba trich din 13 sy nhic nho va dong vién viéc thuc hanh
tam tir trong cudc sdng thudng nhat.

Cubn sach sir dung céc trich dan trong Tam Tang va céc
Chu giai, bao gdm cudn Chii Gidi Bé Phdp Tu (Atthasalini) - cha
giai cho bd dau cua Tang Vi Diéu Phap (Dhammasangani) va
cubn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Ban tiéng Anh cia cac
cudn nay hién co tai Hoi van ban Pali, 73 Lime Walk, Heading-
ton, Oxford OX3 7AD, Anh quéc.

Trong cudn sach nay, t6i mudn giit nguyén cac thuat ngir
Pali, vi rat can biét mot s6 thuat ngit 4y. Cac tir twong duong
trong tiéng Anh thuong khong hoan toan chuin xac vi no bat
ngudn tir triét Iy phuwong Tay va vi vay thuong khac voi nhirng y
nghia trong Gido ly Dao Phat.
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T6i tha thiét bay to6 long biét on t6i “Hiép hoi Nghién ciru
va Hoang duong Phat phap” va nha xuat ban Alan Weller - ngudi
da gitip ban dich dugc ra doi.

Nina Van Gorkom
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Chwong 1
Duyén tb va tré ngai

Tam tir (metta) s& dugc vun boi khi ta biét dic tinh cua nd.
Khi ¢o6 tam tur thuc sy, moi nguoi déu 1a ban: c6 sy than thién va
cam thong, ta thuong yéu quan tim dén ngudi khac va mudn lam
nhitng gi 1gi ich, mang dén cho ho hanh phuc. Tai khoanh khic
ay, tim mém diu va khong c6 ngd man (mana) - cai lam duyén
cho viéc thé hién ban than, 1am minh quan trong va xem thuong
nguoi khac.

Néu thuc su mudn phat trién tam tur, chung ta can tan diét
bét thién phap, ké ca nhitng bt thién ma ta thuong khong dé y.
Chung ta khong nhén ra mirc d6 ngad man, ghen ti, keo kiét, buc
doc va cac phién ndo khac trong minh nhiéu téi dau. Khi phat
trién tam tir, chiing ta s& bt ddu dé ¥ dén nhiéu loai phién nio,
khi tim tir duge vun bdi hon s& it co hdi cho bét thién phap sinh
khéi hon.

Ngé man 1a mot phién ndo tré ngai cho tam tir. Khi c6 tdm
tir, chung ta nghi vé sy an vui ciia nguoi khac, con khi c6 ng
man, ta théy minh quan trong. Néu mudn tan diét nga man va
phat trién tam tir, cdn phai biét ddc tinh ctia ngd man. Chii Gidi
Bé Phép Tu - Atthasalini (Quyén II, Phan II, Chirong 2, 372) nbi
vé ngd man nhu sau:

“Ngd man”, “kiéu hanh” va “tw phu” chi vé cach
thire va hién trang. “Tinh kiéu cang "nghia la dwa minh lén
hay lam néi bt hon nguoi khac. “Tinh tw cao” sinh khoi
noi mét ngwoi ndng ngieoi do 1én, giiv ngueoi dy trén cao.
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“Kiéu ky” nghia la néi lén cao nhw ngon co. “Ngao man”’
nghia la cao ngao, trang thdai tam nang minh lén; Trong
nhiéu ld co, co nao néi lén cao hon nhitng la co khdc dwoc
goi la co tién phong, biéu ngit. Ngd man sinh khéi lién tuc
va néi bt vi nwong vao cdc ngd man néi tiép nhau thi ciing
giong nhie co tién phong. Tam muon lén cao nhw co tién
phong thi duoc goc la thich pho trieong. Trang thai do dwoc
goi la thich phé truong. Va dé la tinh chdt cua tam chir
khéng phdi la ciia mét tw ngd; vi thé dé la “tam thich phé
trieong . Thiee vdy, tdm kém véi man muon trung biéu ngir,
va trang thdi dy dwge goi la phé trirong - ngd man.

Khi hoc vé dic tinh cua ngad man, ta co thé théy su khac biét
giita khoanh khac ctia tim bét thién v6i tAm tir. TAm bat thién thi
khoéng ém ai va diu dang, tai khoanh khic do khong c6 su than
thién va hitu hao v6i nguoi khac. Néu mudn phat trién tam tir,
can phai c6 “sati-sampajafifia” - chanh niém va tri tué, dé biét khi
nao ¢ tam thién va khi ndo c6 tdm bét thién. Khong thé ¢ tim
tir tai khoanh khéc cua ngd man.

Ghen ti 1a mot phién ndo khéc 1a tré ngai cua tam tur. Khi
ghen ti voi ai do6, ta chic chin khong muén hanh xtr voi nguoi
éy nhu ban. Néu thuc sy mubn phat trién tam tir trong cudc séng,
can phai biét dic tinh cua su thong cam va diu dang, va ta s€ nhan
ra tim tir khong thé di cung véi ghen ti.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (Quyén II, Phan II, Chuong 2, 373)
n6i vé ghen ti nhu sau:

Trong phan thuyét giang vé tinh ganh ty, “ganh ty
voi loi loc, danh du, kinh trong, thuong mén, danh 1é.
cung dwong duwoc danh cho nguwoi khac” la thir ganh ty
c6 trang thdi khéng thé chiu dwng, hay bdt man vé sw
thinh viong ciia nguoi khéc; hay néi vé nhimg loi lgc
nguwoi khac c6 dwoc, v. v. . . “Doi véi nhitng ngieoi nay
thi diéu dé cé ich gi dau?” v. v. . .
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Nguoi dat dén bac gidc ngd dau tién, bac Thanh Nhap Luu
(sotapanna), di hoan toan tan diét ghen ti, vi vi 4y nhan ra ban
chat thyc tai nhu ching 1a: 1 cac danh phép va sic phap sinh
khoi do duyén riéng twong tmg. Vi Ay nhan ra, khong ai co thé
gianh dugc gi cho ban than hay c6 thé khién nguoi khac ai mo,
kinh trong va danh 1& minh. Trén thuc té, viéc c6 duogc loi dudng,
tiéng thom va sy cung kinh ctia ngudi khac 14 tiy thude vao nhan
duyén. Vi vay khong nén ghen ti. Khi c6 ghen ti thi khong co
tir tam. Tét ca cac phép, thién hay bét thién déu vo ngi; chung
sinh khoi do duyén tuong trng. Chirng nao chua phai la mot “bac
thanh”, bac da gidc ngo, thi s& van con duyén cho ghen ti. Chiing
ta khong chi ghen ti voi nguoi ngoai hay ban beé, ma con ca voi
nhitng ngudi gan giii va than yéu minh.

Bon sén la mot phién nao khéc 1a trd ngai cta tam tu. Chu
Gidi Bé Phép Tu (ciing chwong trén, 373) néi vé nam loai bon sén:

Vé ché & (noi cu ngu)

Vé gia téc (doi voi vi sw, c6 thé la nhitng nguoi

céng qua trong Chiia hay than quyén)

Vé loi loc (doi voi vi sue: la ¢é dwoc tik vit dung)

Vé sdc dep va tiéng thom (khéng muon nguoi khdc

diege khen ngoi béi sdc dep hay thanh tiru)

Vé Gido phdp (khéng muén chia sé hiéu biét vé

Gido phap)

Chung ta doc thém (s6 375, 376):

“Tinh keo kiét’ la biéu hién cia bon sén. ‘Ha tién’
chinh la hanh vi hay trang thadi cia bon sén. Tam bon
sén la trang thai cua nguoi co tinh keo ki¢t. ‘Cdi nay
chi danh cho toi thoi, khong danh cho nguoi khac. -
nhuwr vdy mong muon khéng tiéu tan nhitng gi minh c6 ta
dong lai... Trang thai ciia nguwoi dy la ha tién, dong nghia
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voi mirc do bon sén nhe. Mot nguoi ti tién la mot con
nguoi ha dcfng. Trang thai ‘ti tién’la chi su keo kiét murc
do nang. Thuc vay, mot nguoi ti tién s€ ngan can nguoi
khac khong bé thi. Va nguoi ta noi nhw sau:

Tai ac, keo kiét, ti tién, sai trai.

Nhitng nguwoi dy can tré sie bo thi cho nguwoi nghéo.

Khi mét nguoi ‘bon rit’ nhin thay ké an xin, tam tri
nguoi dy co dum lai nhuw thé ném vi chua. Hién trang
cua nguoi do la ‘bon rit. *Noi cach khac: - ‘tinh bon rit’
giong nhw mét chiéc ‘mudng an com. ' Vi khi chiéc binh
dung do an day t6i miéng, nguwoi ta ding chiéc thia bi
cong vong vdo trong tir moi phia dé miic dé dn; khéng
thé mirc dege gi cd. Tam tri ciia mot nguwdi bon xén ciing
cong vong nhw vay. Khi da bi cong vong, thi than ciing
cong vong, co lai, khong tod ra - nhu viy nguoi keo kiét
thwong duoc cho la nguoi ‘bon rit”

‘Thiéu quang dai trong long’ la mot hién trang tdm
dong lai va co diim, thé nén tam long khéng thé trdi réng
ra dé thuc hién bé thi, v. v. . ., phuc vu nguwoi khac.
Nhung boi vi nguoi bon sén woc ao khong cho nguoi
khdc nhitng gi thuéc vé minh, va chi muon lay di cdi
thudc vé nguoi khdc, chinh vi thé bon sén ndy nén dwoc
hiéu ¢ trang thdi la gidu di va gii lai tai san cia chinh
minh, nhw sau: mong la tai san nay chi danh cho toi,
khong danh chonguoi khac.

O day nha Chu giai noi vé tim cta ké pham phu chua tan
diét duoc keo kiét. Chi ¢6 bac thanh méi hoan toan tan diét duogc
keo kiét. Khi san, ngd man, ghen ti va buin xin sinh khdoi, tdm
khong c6 tir tim. Néu mudn phat trién tAm tir, ta can hiéu chi tiét
vé cac tAm khac nhau cua minh. Nén thdm sat dic tinh cua tim
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khi nghi vé ai 6. Khong nén chi c6 tam tir d6i véi mot sé nguoi
cu thé. Chung ta can tiép tuc phat trién tdm tr hon nira, khong
bao gio la du.

Trong nhiéu bai kinh khac nhau, Ptrc Phat d3 chi ra loi ich
cua phat trién tam tir. Chang ta doc trong Twong Ung Bé kinh
(Tdp I - Thién co ké, Chuong X - Twong ung Dg xoa, IV. Man-
ibhadda):

Mét thoi Thé Tén tri gitka dan ching Magadha, tai
dién tho Manimalaka, tai mot tru xu cua Dg-xoa Man-
ibhadda. Roi Da-xoa Manibhadda di den The Ton, sau
khi den, noi lén bai ké nay trudc mat Thé Ton:

Lanh thay, thuong chanh niém,

Nho niém, lac tang truong.

Co niém, mai dep hon,

Han thu dwoc giai thoat.

Thé Tén dap:

... Vi ai tron ngay dém,

Tam y lac, bat hai,

Tve tam moi hivu tinh,

Vi dy khéng thit han.

Qua do ta théy duogc lgi ich ctia viéc phat trién tAm tir.

Tam tir ¢6 thé dugce phat trién thanh mot dé muc thién
(samatha). Néu hiéu dung vé phat trién an tinh véi d& muc nay,
c6 thé dat duge mot mire do an tinh cao, ké ca tﬁng thién. TAm
thién (jhanacittas) 1 tdm & canh gidi cao hon. Tai khoanh khéc
cta tim thién, khong ¢ kinh nghiém qua ngii quan va ching ta
tam thoi thoat khoi phién ndo. Tuy nhién ngay sau khi tdm thién
diét di, phién ndo s& sinh khoi tro lai. Phét trién an tinh v6i dé
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muc tim tir khong dua dén tan diét san (dosa). Chi ¢ phat trién
tr niém x1 - hiéu biét dung vé cac thuc tai méi dan dén tan diét
phién ndo. Phién ndo duoc tan diét timg budc qua bdn tang giac
ngd. Chi ¢ tang giac ngd thir tu, ting gidc ngd cua bac A La Han,
moi phién ndo méi hoan toan bj tan diét. Tai ting gidc ngd thir
ba, téng giac ngd cua bac “Thanh Bt Lai” (Anagamni), san bi diét
trir. Bac Thanh Bat Lai khong con san nira va tran day tir tim.

Phat trién hiéu biét dang v& thyc tai - t&r niém xa ¢ thé 1lam
duyén cho nhiéu tAm tir hon. Tri tué (pafifid), hay chanh kién, biét
cai dugc cho la ching sinh, con nguoi hay tu nga chi la cac danh
phap va sic phap. Chung ta ding cac thuat ngir ché dinh dé dat
tén cho céac chung sinh, dd vat khac nhau dang hién dién, nhung
su thuc, chung chi la danh va sdc, sinh khoi do duyén va diét di.
M&i tam diét di duoc tiép ndi boi tam tiép theo, va ca sic diét di
ciing s& duoc thay thé chimg nao con ¢ duyén tao ra chiing.

C6 ngudi ndi rang, néu khong 1am mot viée gi thi anh ta bi
phan tan va cé tam bat thién. Dé c6 thién tdm, anh éiy can tung
kinh tam tir that 1au. Tuy nhién khi phat trién tir niém xr, chung
ta cAn nhé rang, ké ca cam giac phan tan hay ra ruoi déu c6 thé
1a dbi twong ctia chanh niém. Chanh niém c6 thé 1ap tirc hay biét
dac tinh dang xuét hién va khi d6 co thién tam. Khong dé nhan
ra dac tinh cua thuc tai dang xuét hién; tri tué can thuc su phat
trién dé nhan biét sau sic nhitng dic tinh khac biét ctia danh va
sdc. Can chanh niém vé dic tinh cua thuc tai kinh nghiém, la
danh phap, va dac tinh cta thyc tai khong kinh nghiém gi ca, la
sic phap. Can phan biét rd dac tinh khac nhau cua danh va sic.
Khi c6 chanh ni¢m vé thuc tai - c4i xuat hi¢n mot minh tai mot
khoanh khéc qua ngii quan va y mon, dic tinh cua thyc tai phai
dugc suy xét va tham sat that ky ludng. Bang cach 4y, danh va
sdc moi c6 thé duge hiéu nhu chung 13: 13 vo nga.
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Nguoi tin ring minh cir tung kinh tam tir 1a dugc c6 thé
khong biét tim khi dy 1a thién hay bat thién. Ngudi 4y c6 thé
khong biét can c6 chanh niém (sati) dé phat trién tri tué - thir hiéu
1& thyc tai dang xuét hién tai khoanh khac hién tai. Tham chi
nguoi 4y con khong biét muc dich cua viée tung kinh. Néu thuc
su mudn vun bdi tam tir, ta can théy hiém hoa cua moi loai bét
thi€n, nhu san, ngd man, ghen ti va bén xén.

pé phat trién tam tir, can biét chi tiét, tinh té vé nhiing tam
khac nhau ctia minh. Can biét vé tim nhu ching thyc 1a. Tam
thién va tim bat thién co nhitng dic tinh riéng. Ngay ca khi tim
thién & murc do non nét thi van hoan toan khac véi khoanh khic
ctia dinh mac. Néu chanh niém va tri tu¢ khong sinh khai, chiing
ta khong thé biét khi nao c6 tham ai va khi nao c6 tam tir. Néu
khong rd cac dic tinh khac nhau giira chung, ta c¢6 thé dang phat
trién bét thién thay vi tim tir ma khong hé hay biét, khi 4y ta s&
cho n6 14 thién ma thyuc chét, no 1a bat thién. Vi thé hiéu biét chi
tiét vé cdc ddc tinh khac nhau ctia tham &i va tam tir 1a can thiét.
Chit Gidi B6 Phap Tu (Quyén II, Phan II, Chirong 2) giai thich
cac khia canh cia tham ai duoc dé cép trong cuén Dhamma-
sangani. Chung ta doc vé “say mé&” nhu sau:

“Say mé” o ddy co nghia la do tham ma chung sinh
& cdc ¢di cam thdy “say mé”, hay ban than tham cé nghia
la say mé. Trong khdi niém “say dam”, tir “dam” dwoc
két hop véi say mé. Khao khat sinh khoi mot lan téi mét
doi twong thi la “say mé”, sinh khoi lap di lap lai lién tuc
chinh la say dam...

Cudc sdng hang ngay chinh 1a tht can duoc thim sat. Khi
khong c6 tam tir, tAm ludn bi cubn vao ddi tuong, say mé ddi
tugng. Néu khong c6 chanh niém, ta khong thé biét khi nao co
tham 4i. Dinh mic vao cac ddi tuong khac nhau dugc kinh nghiém
lam duyén cho hanh vi qua than va khau, khi 4y ta mé&i nhan ra
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1a khong hé c6 tir tim. Bang viéc hoc qua kinh nghiém dic tinh
cia tham 4i va tdm tir, ta c6 thé so sanh va biét rd su khac biét
gifra chung.

Khong nén chi ¢d ging phat trién tim tir khi dang co san,
ma con can ca khi dinh mic. Ching ta nén suy xét loai tim gi
hién dién khi nghi vé nguoi than, ban bé - nhig nguoi gan giii
va thuong yéu ciia minh. Can nhan ra ngay khoanh khic do 1a
tam tir hay dinh mic, can hoc bang chinh kinh nghiém cua ban
than vé sy khac biét gitra nhitng khoanh khéc iy. Néu thyc sy
mudn phat trién tam tir, khong nén udng phi bat ky co hoi nao dé
hoc vé céac dic tinh khac nhau ctia tAm, nhd d6 s& cd thém duyén
cho tAm tir phat trién. That vo ich néu cho rang chi nén phat trién
tam tu khi ta bi buc tirc.

Bay gid toi s& dé cap mot s6 cau hoi lién quan dén viéc phat
trién tam tir.

Nguoi héi: Dic tinh cia tim tham 13 luyén 4i va dinh méc.
Néu néi rang dinh mac vao gia quyén va ban bé 1a tham, 1a khong
dung thi t6i thay diéu nay khong phu hop véi cude séng thong
thuong cua ching ta trong thé gidi nay.

Khun Sujin: Néu mudn phat trién tim tir, ban can phai biét
sdu sic vé cac tim khac nhau ctia minh. Chi tung kinh théi thi
khong du. Can phai biét chi tiét vé dic tinh cua tam tir. Khi c6
tam tir thi khéng c6 san. Tuy nhién, khi yéu mén ai d6 va dinh
méc vao nguoi dy, khi do c6 tham ai, khong phai tim tir, va tham
ai 1am duyén cho san. Chiing ta nén suy xét thyc tai nao thi tot
hon, tim tir hay tinh yéu ich ky - cai thyuc chét 1a tham 4i (lobha).
C6 thé c6 tam tir khi ¢ cung gia dinh va ban bé, va khi y ta co
thé hiéu vé dic tinh ctia n6. Khi c6 tam tir, ching ta nghi dén loi
ich ctia ngudi khac, khong dinh méc, khong luyén i vi ky. Tam
tir thuc su vi ngudi khac thi khong thé 1am duyén cho viée kho
chiu véi nguoi 4y. Vi vy khi ta c6 tim tir thay vi tham 4i, ngudi



TamTo - 23 -

khac ciing s& duoc lgi. Ca ngudi c6 tam tir va ngudi 1a d6i tuong
ciia tam tir déu duoc hudng loi. Néu chi ¢6 tham &i trong cudc
song hang ngay thi s& c6 nhidu duyén cho viéc khé chiu va cam
tho wu. Tuy nhién, khi tim tir phat trién s& bt co hdi cho tim
san. Chiing ta s& nghi va suy xét thuong xuyén hon dén loi ich
cua nguoi khac.

Nguwoi héi: Ba noi rang can c6 chanh niém va tri tué (chanh
niém-tinh giac) dé phat trién tm tir va vi thé chiing ta nén biét
dic tinh cta chanh niém va tri tué, néu khong tam tir khong thé
duoc phat trién. Phai khong a?

Khun Sujin: C6 hai loai phat trién tam tri, samatha - phat
trién sy an tinh va vipassana - phat trién hiéu biét dung vé cac
thyc tai. Ca hai loai phét trién tAm tri nay déu can chanh niém-
tinh gidc. Tuy nhién, tu¢ trong samatha khac voi tué trong vipas-
sana. Tug trong samatha biét cach dé phat trién su an tinh, 1a su
giai phong tam thoi khoi phién ndo. Tué trong vipassana biét dic
tinh cta cac hién tugng tinh than va vat chat, caa cac thuc tai xudt
hién timg thir mot tai mot thoi diém, qua sdu mon.

Nguoi héi: Doi khi co tam tir khi lo ling cho ai d6 dang gip
kho khan. O khoanh khéc d6 c6 chanh niém nhung c6 thé khong
c6 tri tué biét dic tinh cia chanh niém. Viy c6 tam tu thuc sy khi
do khong?

Khun Sujin: Khi tm tir sinh khoi, tam 1a thién va no6 sinh
kém v&i niém - la mot thién phap (sobhana dhamma)®. Ching
ta co thé khong c6 chanh niém-tinh giac dé phat trién an tinh &
murc d6 cao, nhung khi c6 tam tir, phai c6 ni€ém sinh kém, duyén
12 vay. Chanh niém khong quén thién phap, n6 sinh khéi v6i moi
tam thién. Do thién phap dugc tich liy nén c6 thé co duyén cho
céc loai thién phap khac nhau, nhu bd thi - long quang dai, giit

? Hay phap tinh héo
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gidi - sy tiét ché khoi cac hanh dong bat thién hay tam tir. Nhiing
thién phap nay sinh kém véi chanh niém, nhung khong nhat thiét
voi tri tu€. Tuy nhién néu muén phat trién tdm tir nhu mot dé muc
thién va dat dugc muac do an tinh cao thi can c6 chanh niém-tinh
giac. V&i chanh niém-tinh giac, sy khac biét gitra dac tinh cua
tAm tir va tham 4i s& duge nhan biét mot cach chinh xac.

Ngudi héi: Toi mudn noi vé nhimg su kién xay ra trong
cudc song thuong ngay. Thinh thoang khi l4i xe, t6i tung “mong
cho moi ching sinh dugc hanh phuc, mong ho khong phai chiu
dau dén hay mat mat”. Nhung khi bat ngd gip phai su ¢ trén
dudng thi thoat dau, t6i khong thé nghi dén ngudi khac. Sau do
toi moi nhan ra 1a minh da khong nhu 161 kinh tdm tir vira tung.
Tbi bt dau suy xét hon dén nhiing 101 kinh 4y va t6i hoc ap dung
tam tir trong nhirng tinh hudng di dudng. D6 chinh 1a tac dung
clia viéc nghi dén va suy xét.

Khun Sujin: Khi méi gédp su c¢d, ban co nghi dén cau “mong
cho moi chiing sinh dugc hanh phuc” khong?

Ngudi héi: Khong, khi 4y thi toi khong nghi dén nhimg tir do.

Khun Sujin: Phét trién tim tir khong phai 1a nghi dén
nhitng tir ngit ma can biét thyc tai cua tdm tir. Khoanh khic cua
tam tr khac v6i khoanh khic cua buc boi, cau gian hay thu han.

Nguoi héi: Néu khong tung kinh tdm tir thi toi da khong
suy xét trong nhirng tinh hudng nhu véy, t6i s& chi nghi dén ban
than thoi.

Khun Sujin: Ban can hiéu chi tiét vé cac thuc tai, cAn hiéu
tai khoanh khac tung kinh c6 tam tir thuc sy hay chi 1a suy nghi
vé cac cau chit d6. Co tam tir thuc su khi suy xét cho nguoi khéac,
khong phai Iuc ban chi tung ma thoi.

Nguwdi héi: Viéc tung kinh c6 tac dung chir. Néu khong
toi da khong ty hoi liéu minh co that sy mudn chung sinh khac
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duoc an vui hay khong. Thyc sy t6i da suy xét nhu vay nho viéc
tung kinh.

Khun Sujin: Khi ty hoi minh nhu vay, ban da nhan ra ré“lng tam
tir khong phai 1a viée tung cau chit ma né can phai dugc thuc hanh.

Nguoi héi: Vang, dung thé. Khi thyc hanh tam tir trong tinh
hudng d6 thi t6i khong tung.

Khun Sujin: Mot s6 nguoi chi nghi dén viéc tung kinh tim
ttr, nhung khi vira tung xong, ho co thé ndi san néu gap diéu khong
nhu y. Chiing ta ¢ thé tung cac cau chit vé tim tir, nhung rdi tim
tur lai khong sinh khéi khi c6 chung sinh hay con nguoi hién dién.
Chung ta c6 thé tung rat lau, nhung néu gip diéu nghich y thi tim
tir & dau? Ta can tung bao lau dé tim tir ¢ thé sinh khoi?

Nguwoi héi khac: S& khong di dén déu néu cho rang chi can
tung kinh dé phat trién tAm tir, vi ta da hiéu sai vé phat trién tam
tir. TAm tir chi ¢6 thé phat trién khi dwoc vun bdi trong tinh huéng
hang ngay. Mot hai nam tr¢ lai ddy, toi cam thiy minh c6 tim tir
hon, chinh 1a nho viéc dugc nghe Khun Sujin giang Phép. Gio
thi toi thuong nghi dén lam diéu gi c6 loi va mang dén hanh phuc
cho ngudi khac, du 13 viéc nho hay 16n. Téi thay khi chanh niém
sinh khoi, tim rat hién hoa. C6 tam tir khi tranh giét mudi hay
giup chung sinh khac dang gap kho khan. Trude kia t6i khong
mudn nd lyc dé gitip nguoi khac, nhung sau nay thi c6, vi toi suy
xét dén loi ich va hanh phuc ciia ho. P6i khi giap nhitng ngudi rao
ban nhitng thir ma toi khong can, nhung toi vin mua, nhd ¢6 tim
tir. Toi mua khong phai vi can téi mon do d6. Toi nghi dén cau
n6i ciia Khun Sujin: “Giap duoc nguoi khac nhiéu hay it khong
quan trong, cbt yéu 12 nghi dén loi ich va su an vui ciia ho”. Mdi
khi t6i nghi dén nhiing 10i 4y, tim thién véi tir c6 thé sinh khoi.

Khun Sujin: Anumodhana! D6 chinh 1a sy thyc hanh Giao
phap, 1a sy phat trién tdm tir thuc su. Trong tiéng Pali, sy phat
trién goi 1 “bhavana”, nghia den la: 1am cho céi gi d6 ting trudng,
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lam cho sinh khoi thuong xuyén, lap di lip lai. Phat trién khong
phai la viéc tung cau chit voi hy vong dat td1 mot mie do an tinh
cao, toi an chi dinh. Can c6 tim tir trong cudc séng thudng ngay.
Khi & mot minh, c6 thé ta tung rat nhidu, nhung trong doi sng
thuong nhat, tam tur lai khong sinh khéi. Tam tur thue su dugc
phat trién qua thuc hanh, qua hanh vi ciia chiing ta trong cac tinh
hudng khac nhau trong cudc séng, khi & ciing ngudi khac.

Ngudi héi: Toi van nghi rang viéc tung kinh tdm tir mang
lai lgi ich. Tung kinh khong hé d&. T6i ¢ thé nghi vé nhiing
ngudi minh khong wa, nhu Ong X - nguoi trong qua khir da lam
nhiéu diéu khong phai voi t6i, nhung bay gio khi phat trién tam
tr, toi nghi “mong cho dng X dugc hanh phtic, khong phai chiu
kh6 dau mat mat”. Véi viée tung, t6i khong mat dong nao hay
phai nd luc gi dé gitp ai d6. Téi van chua sin long 1am nhiing
viée dy.

Khun Sujin: Do ban chwa dan phat trién tdm tir trong cudc
song hang ngay. Hom nay ban khong gip 6ng X, nhung ban gip
nhitng nguoi khac. Liéu ban c6 thdy minh c¢6 tAm tir hién gid
khong, khi dang ¢ cung voi nguoi khac day? Khi thye sy phat
trién tim tir, ching ta s& biét rang khi c6 tAm tir, tim thoat khoi
moi loai bét thién, khi éy khong c6 nga man, khong cé y niém to
vé ta day. Ké ca khi nhin thiy hay nghi vé ngudi khéc, ta khong
xem thuong ho, khong cd ngd man. Cho du 6 voi ai, chanh niém-
tinh giac c6 thé sinh khoi va tai mot khoanh khic cu thé, ta c6 thé
nhan biét tim c6 sinh kém vdi tir hay khong. Ta c¢6 thé phat trién
tam tir bat ctr lic nao va khong nén lya chon nguoi dé hudng tim
tir dén, nhu 6ng X ching han.

Nguwoi héi: Toi s& bit dau phat trién tim tir moi luc. Khi
thdy nguoi khac, t6i s& nghi “mong cho tat ca déu dwoc hanh
phic, mong cho ho khong bi mat mat kho dau”

Khun Sujin: Sao ban lai nght vé tit ca?
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Nguoi hoi: Khi thly moi nguoi, t6i thiy d6 1a mot tong thé.

Khun Sujin: Hién gio ban biét vé 1y thuyét ring, chi co
danh va sic, khong c6 chiing sinh, con ngudi hay tw nga nao. Tuy
nhién ban chua biét dic tinh cta danh va sic. Khoéng c6 chanh
niém-tinh giac suy xét tung loai thyuc tai dang xuét hién. Tam tur
s& 16n manh hon khi dic tinh cta danh va sic dugc xuyén thu,
tung thuc tai xuat hién tai mot thoi diém. Vi vay, can c6 chanh
niém-tinh giac dé thiy dic tinh cta tim khi ¢6 1ong tir v6i ngudi
nay hay nguoi kia. Néu khong, chiing ta khong thé biét d6 chi 1a
viéc tung, viéc nghi vé tam tir hay c6 tam tu thuc su ddi véi tung
nguoi ma ta gap.

Ngudi hoéi: Khi toi tung kinh tdm tur, d6i luc khong co tri
tué nhung c6 chanh niém. T6i mong mudn trai tim tir téi tat ca
chung sinh.

Khun Sujin: Can hiéu nghia ctia cdu “phat trién tim tir” va
“trai tm tir dén moi chung sinh”. Néu tAm tir chua thuc su phat
trién, tim s& khong mong hanh phuc dén cho moi ngudi ta gap.
Ta chua cam théy than thién voi tat ca, va vi vay chua thé trai
tam tir toi moi chiing sinh. Chung ta bat dau phat trién tam tir t6i
ngudi khac bang hanh vi, 10i néi va suy nghi, nhd d6 tam tir s&
dugc tang truong dan dan. Khi nghi vé hay gip g& ngudi khac,
du Ia ai hay khi nao, c6 thé ¢ tAm tur thuc su qua than, khéu va
y. Vi viée tung kinh, s& khong c6 thé hién nio qua nét mit hay
161 n61; tam tir khong phat trién nhé viée tung doc. Co thé suy xét
tam minh khi gap g& ai do, xem minh c6 dang xem thudng ho
khong, du ching biéu 16 gi ra ngoai. Ta c6 thuong khong thich
su xuét hién, cach cu xtr hay néi nang cua ai khong? Coé thyc sy
coi nguoi ta dang néi chuyén nhu mot nguoi ban? Thuc su chan
thanh tim kiém loi ich va mudn gitip d& ho? Khong ¢ quy dinh
phai tung nhitng bai kinh cy thé nao vé tim tir. Khong phai theo
bat ky nguyén tic tung doc nao dé phat trién tAm tir. Ta c6 thé
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nghi vé ngudi khac véi thién tdm c6 tir sinh kém: nhu nghi dén
viéc lam gi cho sy an vui va hanh phuc cta ho, gitp ho khoi mét
mat hay khé khan. Con khi tung, ta phai nghi dén céu chit, xem
minh phai tung cau nao trude, cau “mong moi chiing sinh dugc
hanh phac” hay cau “mong moi chung sinh dugc thoat khoi kho
dau” trudc. Thyc tai tdm tir khong phai la viée tung cau chii. Tam
tur sinh khoi khi ta gitip d6 nguoi khac qua hanh dong va 161 noi,
tiy theo hoan canh mdi thoi diém.
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Chwong 2
Vuot qua san han

Khi thue su biét dic tinh cia tim tir, ta c6 thé phat trién no.
Tuy nhién khong nén nghi rang minh di c6 kha ning trai tim tir
t6i moi chung sinh dé bién méan tAm tir vo han. Sy that, chi nhitng
ngudi phat trién samatha véi & myc tim tir va dic dugce so thién
moi c6 thé trai tim tir toi moi chiing sinh.

Nguoi héi: Cac nha Chu giai khang dinh ta nén tung nhimng
bai kinh tam tir cu thé.

Khun Sujin: Tam tir c6 sinh khéi theo quy tic nao khong?

Nguwoi héi: Khong, khong co quy tic nio.

Khun Sujin: Chung ta can biét ddc tinh cta tam tir dé co
thé phat trién n6 hon, hon nira. Nhung nhu da giai thich, khong
nén cd ging ngay lap tlc trai tAm tir toi moi chung sinh nham
phat trién no.

Ngudi héi: Co bon muoi dé myc thién samatha va tiy theo
tich liy cua mdi nguoi ma ho chon dé muc nao dé phat trién.
Nhin chung can phai tung niém dé phat trién cac dé muc thién,
nhu “dé muc dat” chéng han.

Khun Sujin: Can nghién ctru Tam Tang dé tim hiéu xem
kinh dién c6 néi nhu vay khong. Chung ta doc trong Twong Ung
Bé kinh (Phan I -Sagatha-vagga, Chirong VII - Twong Ung Ba la
mén, I- Pham A-La-Hén Thir Nhdt, §1 - Ba la mén Dhanafijani):
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Nhuw vdy t6i nghe. Mgt thoi Thé Ton ¢ Rajagaha
(Vweong Xa), tai Truc Lam, ché nudi duong cdc con soc.

Liic bdy gio, nit Ba-la-mén Dhanaiijani, vo mot nguoi
Ba-la-mén thuéc dong ho Bharadvdja, co long tin thanh
doi véi Phdt, Phdp va Tang. Roi nit Ba-la-mén Dhanaiijani,
trong khi bung com cho Ba-la-mon thuoc dong ho Bharad-
vaja, hirng khéi thot 1én ba lan 1oi cam hing:

“Pdnh 1é Thé Ton, bic A-la-han, Chanh Pang Chdnh
Gidc dy!”

Danh 1 Pirc Phdp!
Ddnh 1é Pirc Tang!”

Duoc nghe néi vdy, Ba-la-mon thudc dong ho Bhar-
advaja noi voi nit Ba-la-mon Dhanarijani: “Nhw v@y, trong
moi thoi, moi dip, ké ha tién nay noi loi tan than vi Sa-mén
troc dau dy. Nay ké Ha tién kia, ta sé lugn pha bdc Pao Sw
cua Nguoi”.

“Thira Ba-la-mén, t6i khong thay trong thé gidi chuw
Thién, Ma gioi hay Pham thién gioi, trong chung Sa-moén
hay Ba-la-mon, giita chw Thién hay loai Nguwoi, khong mot
ai ¢6 thé lugn pha Thé Tén, bic A-la-hdn, Chanh Bdng
Chanh Gidc. Vay nay Ba-la-moén, Ong hdy di. Sau khi di,
Ong sé biét”.

Réi Ba-la-mén thude dong ho Bharadvaja phan nd,
khong hoan hy, di dén Thé Ton; sau khi dén, néi lén véi Thé
Ton nhitng loi chao don hoi tham, sau khi noi lén nhitng loi
chao don hoi tham théan hitu, lién ngoi xuéng mot bén. Ngoi
xuéng mét bén, Ba-la-mén thudc dong ho Bhdaradvija néi
lén bai ké véi Thé Ton:
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Sat vat gi, duoc lac?
Sat vt gi, khéng sau?
Co6 mot phap loai gi,
Ngai tan dong sdt hai,
Ton gia Gotama?

Thé Ton:

Sat pthn no, dwoc lac
Sat phcfn ng, khong sau,
Phan né véi doc can,
Vai vi ngot 16i thuong,
Phdp dy, bic Hién Thdnh,
Tan déng su sdt hai.
Sat phdp dy, khéng sau,
Nay Ba-la-mon kia.

Duoc nghe noi vay, Ba-la-mén thudc dong ho Bhar-
advaja bach Thé Ton: That vi diéu thay, Ton gia Gotama!
Thdt vi diéu thay, Tén gia Gotamal. . .

Sau d6 chung ta doc Ba la mon Bharadvaja da xuét gia
trude mat Thé ton, duoc tho dai gidi. Khong lau sau khi tho dai
gi6i, Ngai ddc thanh qua A La Han.

Ngwoi héi: Duc Phat noi vé diét trir san mot cach bao quat
hon, nhung Ngai khong giai thich 1am sao dé diét trir duoc sén.
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Khun Sujin: Dtic Phat d4 giang Phap theo nhiéu cach khac
nhau va véi timg chi tiét dé gitip moi ngudi thay hiém hoa cuia bat
thién va lgi ich cua thién. Ngai day vé phat trién tri tué, chinh la
thir s€ hoan toan tan dién san.

Ngudi héi: San co thé bi diét trir. Qua phat trién tué minh
sat (vipassand), san co thé bi tan diét, va qua phat trién an chi
dinh (samatha), san c6 thé bi dé nén. Phat trién vipassana khéac
v0i phat trién samatha, v&i hai muc dich khac nhau. Tai doc trong
“Bé Phdn Tich”, phan vé Téang thién (Chwong XVII) thiy rang,
néu ai d6 mudn thanh tinh tm khoi cac trién cai, vi y phai ngoi
kiét gia, phai budc t&i, bude lui dé ¢ tinh tan, 13 yéu t6 thiét yéu
dé d¢ nén trién cai. Nhung nguoi phat trién vipassana thi khong
can lam vy dé c6 chanh tinh tin. Bat ctr khi ndo ddi tuong xuat
hién vé6i hiéu biét diing va duoc thdy ré dic tinh, khi Ay cling c6
chanh tinh tin, chinh 14 luc cho tri tué phat trién. Nhu vay, samatha
va vipassana rat khac nhau. Nguoi phat trién samatha can phai
tuan theo mot sd nguyén tic nhat dinh.

Khun Sujin: Vi iy s& bét dau tir ddu va lam thé nao dé phat
trién samatha?

Ngudi héi: Vi dy bt dau tir viéc tung niém.

Khun Sujin: Vi iy can bat ddu tir hiéu biét dung vé ban chat
ctia d¢ muc thién trong samatha. Dé myc nay phai lam duyén cho
tam dugc an tinh, thoat khoi phién ndo. Can c6 chanh niém-tinh
giac dé phat trién su an tinh dya trén d& muc thién mot cach ding
dan.

Nguoi héi: Nguoi phat trién samatha mudn déc dinh phai tap
trung trén dé muc thién, dé giup tang trudng dinh va sy an tinh.

Khun Sujin: Diéu dy that vién vong va khong chut lién
quan gi dén thuc tai c6 thé duogc kinh nghiém hién gio, véi nguoi
méi bt ddu. Ban c6 nhan ra dic tinh cta san trong cudc séng
hang ngay ctia minh khong? Vi ba la mon Bharadvaja da hoi bac
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Phat: “Sat vat gi, duoc lgc?” va Btic Phat da tra loi: “Sat pthn
no, dwoc lac. Sat pthn ng, khong sau’. Trong cude séng béan ron
v6i cong viée hang ngay, chang 18 moi nguoi khong gap réc réi,
kho chiu v6i cong viée, dong nghiép hay nhirg nguoi lién quan?
Khi 1am viéc voi ngudi khac, c6 thé c6 thich hodc khong thich
sinh khoi, cam thay cing thang, kho chiu, khong hai long hay
budn chan. . . Bit cir luc nio ban thiy kho chiu 1a ¢6 san, véi
nhiéu sic thai va mirc d6. Chung ta can diét trir sdn ngay trong
nhitng tinh hudng thuong ngay, chir khong phai ¢ luc nao khac.
Tai thoi diém khic ché duoc con san, khi ay c6 mot mic do an
tinh - samatha nhét dinh. Khi théy duoc hiém hoa cta sén, ta s&
hiéu nén co6 tam tir thay cho bét thién. Tam tir ¢6 thé sinh khai
néu ta phat trién né ngay tir biy gid ma khong phai tri hodn sang
mot thoi diém khac. Nho d6 ta s& bot san khi gip kho khan hay
tré ngai trong cong viée, khi gap phai diéu nghich ¥ hay nhiing
viéc cang théng, khong dé chiu; khi d6 ta s& c6 sy an vui thay cho
phién mudn.

Nguoi héi: Chang co ai thich sin ca.

Khun Sujin: Chinh trong cudc song hang ngay ma san can
dugce khic ché. San c6 thé bi dé nén bai thién dinh véi tam tir lam
dé muc, hodc bai su phat trién t& niém x&. Chanh niém cia ta
niém x& hay biét dic tinh cua thuc tai dang xudt hién dé nho do,
tri tué co thé dugc phat trién timg budc mot cho dén khi du sic
bén dat duogc tang gidc ngd thi ba - ting gidc ngd cia bac thanh
Bit Lai (Anagamn), khi éy san moi thuce sy bi tan diét.

Khi Ba la mén Bharadvaja da tré thanh ty khuu va c6 long
tinh tin noi Duc Phat, nhitng nguoi anh em trai ciia vi nay da tirc
gidn va c6 nhing hanh vi, 161 n6i phi bang. Chung ta doc tiép bai
kinh thudc Twong Ung Bé Kinh (Tdp I, Chwong VII - Tuong ung
Ba la mon, I - Pham A La Han thir nhat, 1I - Phi bang) nhu sau:
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Mot thoi Thé Tén trii & Rajagaha (Vieong Xa), Veluva-
na (Triic Lam), tai ché nudi duong cdc con séc.

Ba-la-mén Akkosaka Bharadvaja dieoc nghe Ba-la-
mén thuéc dong ho Bharadvdja da xudt gia véi Thé Ton, tie
bé gia dinh, song khéng gia dinh. Ong phan nd, khéng hoan
hy, di dén Thé Ton; sau khi dén, n6i nhitng 16 néi khéng tot
dep, dc ngit, phi bang va nhiéc mang Thé Ton

Puoc nghe néi vy, Thé Tén néi véi Ba-la-mén Akko-
saka Bharadvaja: “Nay Ba-la-mén, Ong nghi thé nao? Cdc
théan hitu ba con huyét thong, cdc khach c¢é dén viéng tham
Ong khong?”’

“Thiea Ton gia Gotama, thinh thodng, cac thdn hiru,
ba con huyét thong, cdc khdch c6 dén viéng tham 16i”.

“Nay Ba-la-mén, Ong nghi the nao? Ong co sita soan
cho ho cac mon an logi cieng, logi mém va cac loai d6 ném
khong?”

“Thiea Ton gia Gotama, thinh thoang toi sita soan cho
ho cac mon an logi cing, logi mém, cdac loai do ném”.

“Nhung nay Ba-la-mén, néu ho khéng thau nhan, thoi
cdc mon an ay ve ai?”’

“Thuwa Ton gia Gotama, néu ho khong thau nhan, thoi
cde mén an dy vé lai chiing t6i”.

“Ciing vdy, nay Ba-la-mén, néu Ong phi bang chiing
16i la ngueoi khéng phi bang; nhiéc mang chiing téi la nguoi
khéng nhiéc mdng; gdy Ion véi ching t6i la nguoi khong
gady Ion; chiing t6i khéng thau nhdn sw viéc dy tir Ong, thoi
nay Ba-la-mén, su viéc dy vé lai Ong. Nay Ba-la-mén, s
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viée dy chivé lai Ong. Ny Ba-la-mén, ai phi bang lai khi bi
phi bang, nhiéc mang lai khi bi nhiéc mdng, gdy 1én lai khi
bi gdy én, thoi nhw vdy, nay Ba-la-mén, nguoi dy dwgc xem
la dd huong tho, dd san sé véi Ong. Con chiing téi khéng
cung huong tho si viéc dy véi Ong, khdong ciing san sé sie
viée dy voi Ong, thoi ndy Ba-la-mén, s viéc dy vé lai Ong!

Nay Ba-la-mon, sy viéc ay vé lai Ong!”

“Nha vua va vieong cung, vieong than nghi rang: “Sa-
mon Gotama la vi A-la-han”. Tuy vdy Tén gia Gotama nay

dd phan né”.
Thé Tén:
Véi vi khéng phan né,
Phdn ng tir ddu dén?
Song ché nguw, chanh mang,
Gidi thoat, nho chanh tri.
Vi dy song nhu vy,
Doi Séng duoc tich tinh.
Nhitng ai bi phi bang,
Tro lai phi bang nguoi,
Ké ay lam dc minh,
Lai lam dc cho ngueoi.
Nhitng ai bi phi bang,

Khéng phi bang chéng lai,
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Nguwoi dy dii thing tran,
Théng cho minh, cho nguoi.
Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguoi.

Va ké da phi bang,

Ty hiéu, ldng ngudi dan.
Bac Y sw ca hai,

Chita minh, chita cho nguoi,
Quan chiing nghi la ngu,

Vi khéng hiéu Chénh phap.

Khi dwoc nghe noi vay, Ba-la-moén Akkosaka Bharad-
vaja bach Thé Tén: “Thdt la vi diéu thay, Ton gida Gotama!.

Chung ta doc thay vi iy d xuét gia va sau d6 khong lau, da
dic thanh qua A La Hén.

Con chiing ta, néu & trong tinh hudng nhu vay va bi ai d6
mang churi, liéu tim tir ¢ thé sinh khoi? hay chéc chén ta ciing s&
dap tra tuong tu? Khi c6 san, du 1a cua ai, thi cling khong c6 su
an tinh ma chi c6 ¥ mudn gay hai hay lam ton thuong. Khi thdy
con san cua nguoi khac, thdy xu hudng gy hai cua anh ta, va
hiéu duoc hiém hoa cua viéc do, liéu ta c6 mudn lam giéng thé?
Khi nhan ra hiém hoa cta sén, s& c6 duyén cho tAm tir sinh khoi.
Chung ta nén phat trién tam tir dé ¢6 thé tha thir cho nguoi khac,
ngay ca khi ho n6i hay lam diéu khong phai véi ta.
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Chung ta doc tiép trong Twong Ung B Kinh (Tép I, Chuwong
VII - Twong ung Ba la mon, I - Pham A La Hén thir nhat, 111 -
Asurindaka)

Mot thoi Thé Tén & Rajagaha (Veong Xa), Veluvana
(Triic Lam), tai ché nudi dudng cic con séc. Ba-la-mon
Asurindaka Bharadvaja nghe nhw sau: “Ba-la-mén thudc
dong ho Bharadvaja di xudt gia véi Thé Tén, tir bo gia
dinh, séng khéng gia dinh”. Phan né, khong hoan hy, vi dy
di dén Thé Tén, sau khi d@én, cé nhitng loi khong tot dep, dc
ngit, phi bang va nhiéc mang Thé Ton.

Puge nghe néi vdy, Thé Tén giit im ldng.

Ro6i Ba-la-mén Asurindaka Bharadvija néi véi Thé
Ton: “Nay Sa-mén, Ong da bi chinh phuc. Nay Sa-mén,
Ong da bi chinh phuc!”

Thé Tén:

Ké ngu nghi minh thing,
Khi noi loi ac ngit,

Ai biét chiu kham nhan,
Ké dy thdt thing tran.
Nhitng ai bi phi bang,
Tro lai phi bang nguoi,
Ké dy lam dc minh,

Lai lam dc cho nguoi.

Nhitng ai bi phi bdang,
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Khéng phi bang doi lai,
Nguwoi dy da thing trdn,
Théng cho minh cho nguoi.
Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguori,

Va ké da phi bang,

T hiéu, ldng ngudi dan.
Bdc y sw ca hai,

Chita minh, chita cho nguoi,
Quan chiing nghi la ngu,

Vi khéng hiéu Chénh phap.

Va Ton gia Asurinda tré thanh mét vi A-la-han nita.

buc Phat da khong dap lai nhitng 101 gian dit. Con ching
ta - nhirng ngudi con phién néo, cling c6 thé gitt im lang, nhung
v6i loai tAm nao? Can suy xét vé tim minh ngay khoanh khac 4y.
Vi Dc Phat, co nhiéu loai tim khac nhau khién Ngai gitt im
lang, v6i vi A La Han - bic hoan mén di dat bon tang gidc ngd
cling véy, voi cac vi thanh Bat Lai (vi dat ting thanh thir ba), cac
vi thanh Nhét Lai (vi dat ting thanh th@r hai), cac vi thanh Dy
Luu (vi dat ting thanh thir nhat) va ké ca pham nhan ciing vay;
mdi trudng hop déu co nhimng loai tim khac nhau khi dy. Tét ca
tuy thudc vao muc do tri tué. Nguoi chua tan diét dugc san cling
c6 thé giit im lang va khong thé hién sy gian dit qua cir chi hay
10 n6i, nhung liéu ta c6 thé biét ho c6 loai tim nao khong? Néu
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tr niém xtr khong sinh khoi, sé khong thé biét minh c6 thién hay
bét thién tam, khong thé biét liéu minh c6 tam tir that sy khi ay
khong. Nguoi con phién nio khi thiy nguoi khac giit im ling
s& tu dién giai theo tich lily ctia minh. Nhung 1y do khién nguoi
khac giit im lang co thé khac xa véi nhitng gi ho ngh.

Suy xét k§ ¥ nghia doan kinh trén s& thiy duoc nhiéu diéu
loi ich. Nhung con tuy thude vao mure do thuc hanh tuy phap cua
chung ta. Khi n6i nhiing 16i thé 4c, ta 13 nguoi thing hay thua?
C6 khi ta ddc thang khi n6i nhitng 10i y voi nguoi khac, nhung
su that, ta 1a ké thua cudc. Néu thuc sy mudn théng, ta can chinh
phuc phién ndo ctia ban than. Ngudi khong tirc gin va khong tra
diia 1a nguoi gianh dugc chién thing rat khé cé dugc.

Khi nguoi khac dang gian, ta khong nén hoa vao su gian
dir 4y, khong nén buc tirc va noi 1oi khé nghe. Néu dap tra, ta da
bi cubn vao su gian di, ta déng hanh véi ho, déng hanh véi bét
thién. Phat trién tAm trf rat gian nan, n6 duoc duyén boi viée nghe
giang vé loi ich cuia thién phap. Cling can phai c6 tinh tan va sy
can dam dé phat trién cac thién phap. Su vun bdi cia moi thién
phap trén hét dugc duyén boi Tl niém xir - sy phat trién tué giac
vé cac phap chan dé. Tt niém xtr lam duyén cho niém sinh khoi,
1a sy hay biét, khong quén thién phap. C6 nhiéu mic d6 chanh
ni€m khac nhau: c¢6 chanh ni€m trong bb thi, trong tri gidi (1a sy
tiét ché, ngan ngira khoi cac hanh vi x4u), trong phat trién sy an
tinh va trong phat trién hiéu biét dang vé cac thuc tai. Phat trién
thr niém X0 ¢o thé 1am duyén cho cac murc d§ chanh niém khac
nhau sinh khéi thuong xuyén hon. N6 [am duyén cho sy suy xét
vé hiém hoa cta bit thién phap dang xuét hién, va tiy theo giai
doan phat trién cta tri tué ma mirc d6 hiém hoa nao dugc nhén ra.
Khi ¢6 chanh niém, s€ co tri tué théy duoc phap bat thién nhu nd
1a. Khi tri tué nhan ra phap bat thién, s& c6 duyén cho thién phap
sinh khéi thay cho bat thién phép.
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Mot nguoi anh khac cia Ba la mon Bharadvaja, khi biét
em trai minh gia nhap Tang doan, da bay té tirc gian theo mot
cach khac. Chiing ta doc tiép trong Twong Ung B¢ Kinh (Tdp I,
Chuong VII - Twong wng Ba la mén, I - Pham A La Hén thir nhat,
1V - Bilangika):

Lai nira, mot lan Thé Tén & Rajagaha, Veluvana, tai
ché nuéi dudng cdc con séc. Ba-la-mén Bilangika Bharad-
vaja diroc nghe: “Ba-la-mén thugc dong ho Bharadvaja da
xudt gia véi Sa-mén Gotama, tivr bé gia dinh, song khong
gia dinh”. Phan ng, khéng hoan hy, vi ay di dén Thé Ton;
sau khi dén, giiv yén ling, dimg mot bén.

Roi Thé T on, voi tam tw cua minh, biét duoc tam tu
ciia Ba-la-mén Bilangika Bharadvdja, lién néi lén bai ké
cho Ba-la-mén Bilangika Bharadvaja:

Ai hai nguoi hién thién,

Thanh tinh, khong cau nhiém,

Ac hanh dwoc chin maii,

Phan lai hai nguoi ngu,

Chdng khéc gi nguoe gié,

Lai tung vai bui tran.

Pugc nghe Phap, du trong mot thoi khic ngin, cling vo
cung loi ich. Ba la mon Bilangika da tic gian di dén gap Thé ton,
du khong noéi 1én 16i mang nhiéc hay trach méc. Nhung sau khi
suy xét voi su ton kinh Phap dugc nghe, 6ng da nhén ra nhan va
qua ciia cac thuc tai va co duoc niém tin noi Giao phap. Ong da
xin quy y theo Ptrc Phat. Khong lau sau do, dng da dat muc dich
tbi twong cua doi sdng, tro thanh mot vi A La Han.
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Chuong 3
Thuc hanh trong cudc song hang ngay

Tam tir (metta-citta) c6 thé sinh khdi ma khong can phai
tung kinh tAm tir. Chung ta thiy vi du nay trong “Tién than Tundi-
la” (111, s6 388). Theo Chu giai vé cau chuyén tién than nay, Dirc
Phat da ké lai khi Ngai ngu tai Jetavana (Ky vién tinh x4). Co
mot ty khuu rat so chét. Vi nay so hai ngay ca khi nghe tiéng bui
cdy lay dong, tiéng canh kho roi hay tiéng chim thu goi dan. Céac
vi ty kheo khac tu tdp vé chanh dién va ké vé vi ty kheo so chét
nay. Ho ban nhau: “gio ddy dbi v6i moi loai trén thé gian, cai
chét 1a tAt nhién, doi sbng khong co6 gi chic chén, diéu nay ching
nén sang sudt ghi nh¢ trong tim sao?”. Pirc Phat da hoi cac vi
ty kheo vé dé tai dang ban luan va Ngai noi, vi ty kheo 4y khong
chi sg chét trong kiép nay ma ca & mot kiép trude. Chung ta doc
trong Chuyén tién than Tundila rang ngy xua & thanh Varanasi,
Duc Bo Tat nhap thai mot heo rimg. Khi dén ky, heo me sinh hai
con heo duc. Mot ngay, heo me dit hai con ndm trong mét cai ho.
Mot ba 3o tir rudng bong tré vé nha véi gio day bong vai, gd cy
gdy xudng dat kéu 16c coc. Heo me nghe tiéng dong va s¢ hai, bo
hai con chay mét. Ba ldo dwa hai heo con vé& nha dé cham séc, ba
goi heo 16n (dirc BS Tat) 1a Mahatundila (Heo 16n mdm dai) va
heo nho 1a Cullatundila (Heo bé mdm dai). Ba nudi nang ching
va coi chiing nhu con minh, nhung ba thuong Mahatundila nhiéu
hon Cullatundila. Chung 16n dan va map map.

Mot ngay, mot dam thanh nién di tim thit heo, nhung
khong biét kiém & dau. Ho muén mua heo ciia ba ldo, nhung ba
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tra 101, ba khong thé ban vi ba thuong ching nhu con minh. Pdm
thanh nién khong tir bo y dinh va tra gia cao hon, nhung ba van
khong mudn ban. Sau do, ho cho ba uéng ruou, dén khi ba say,
ho lai thuyét phuc lan nita. Lan nay ba da dong y, nhung chi ban
heo nhé ma khong ban heo 16n. Ba ldy thirc an va goi heo nho
Cullatundila dén. Lau nay ba ludn goi Mahatundila trudc, vi thé
Mahatundila dd nghi ngd ¢ diéu dit xay ra. Cullatundila nhin
thdy cai mang day thirc an va ba ldo dang ding cing dam nguoi
v6i thong long trén tay. N6 hoang so khong mudn an, rdi chay
t6i bén anh trai run rdy. Mahatundila di an i heo nho, khuyén
n6 t6i an va khong nén so hii. Ngai giai thich rang ching duoc
nudi béo dé lay thit. Ngai noi moi loai sinh ra trén thé gian nay
déu phai chét, khong ai c6 thé thoat dwgc. Moi chung sinh, du dé
liy thit hay khong, déu phai chét. Ngai noi rang ngay trude ching
nuong tya vao me ctia minh nhung gid day khong con chd nao dé
nuong tya nira. Chiing khong nén so hai va hay tim minh trong
nudc sach dé téy rira md hoi, roi ho s& tim théy mot loai diu thom
moi khong bao gid bi huy hoai. Chiing ta doc ring Mahatundila
da suy xét dén muoi ba la mat va 1éy tam tir ba la mat soi roi. Moi
ngudi ching kién Mahatundila khuyén nhi em minh da rit 4n
tuong va sinh khoi tam tir. Ba 1do hét say ruou va dam thanh nién
thi viit bo thong long, dimg nghe Ngai thuyét Phap.

Nhiing nguoi nay di khong tung kinh tim tir trude dé co
tam tr, ma tam tr sinh khdi nho duyén riéng cia no.

Chting ta doc réng Cullatundila da héi anh trai:
Gi la ao nudc pha lé
Mo héi cau ué néi vé diéu chi?
Dau xoa ky diéu la gi?

Muii hwong ngdo ngat chang khi ndo tan?
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Mahatundila dap:
Phdp la ao nweée trong ngan,
Mo héi cau ué 16i lam mé si
Dau thom dirc hanh tam di,
Muii hwong mdi mdi chang hé tan phai.

Thién phap ciing nhu ngudn nudce trong ngan, vi né cé thé
g0t rira ta khoi bat thién phap - thi chinh 12 mo héi ban thiu. Gi6i
nhu dau thom khong bao gid bi hiy hoai, vi khi ¢ gi6i, ta khong
1am hai hay lam phién long ngudi khéc.

Chiing ta doc réng, Mahatundila da noi, nhitng ké ngu
ngdc thi thoéa thich v6i bat thién, trong khi nguoi tinh can s&
khong bén méang téi bat thién. Ngai dong vién chung sinh khong
nén budn rau khi phai chét.

Khi ké cau chuyén tién kiép nay, Dic Phat noi rang
Mahiatundila chinh 14 tién kiép cua Ngai khi con 1a Bo Tat va
Cullatundila 1a vi ty khuu s¢ chét no.

Nhu viy ta thdy rang tim tir co thé sinh khdi ma khong
can phai tung. Nghi v& nhitng tir dugc tung ciing do duyén. Moi
ngudi cho rang minh nén tung boi vi ho da quen thude véi viée
4y. Y niém 4y s& lam duyén cho viéc nghi dén cac chir thuong
tung. Tuy nhién, néu ai d6 phat trién tAm tlr, s& c6 chanh niém -
tinh giac suy xét dén dic tinh ctia tim tir, va no dbi nguoc voi bat
thién. Khi tam tir dugc phat trién di phat trién lai, sé dan dan co
thém tam tur hon.

Vi vay ta nén suy xét va tim hiéu véi chanh niém vé dac
tinh cua tadm tr, nhu Puc Phat da giang bang nhiéu cach. Can
nhd rang tam tir s€ manh hon néu n6 duoc phat trién thuc sy, bat
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ctr khi ndo c6 co hoi. TAm tir ¢6 thé truong manh va sinh khoi
thuong xuyén hon néu hiéu vé loi ich cta nd. N6 khong sinh khoi
do viéc tung kinh trong mot thoi gian dai.

Nguwoi hoi: Toi nhd khi con nhd, cha t6i day t6i tung kinh.
T6i ¢ thé tung nhiéu bai kinh nhung khong hiéu nghia ciia nhiing
bai dy. Ciing vy véi viéc tung kinh tim tir. Cac vi su tung kinh
hang ngay vao budi sang va chiéu, gio t6i ban khoan vé lgi ich
cua viéc tung kinh.

Khun Sujin: Ho c6 thé tung ngii uan 1a vo thudng va vo
nga. Nhung myc dich cia viéc tung nhitng tir d6 1a dé nhic nho
su suy xét vé dic tinh cia ngii udn - cai dang xut hién hién gio
va nhan biét chung 1a vo thudng.

Nguwoi hoi: Pung viy, tung kinh 1a mot sy nhic nho. Téi
tung “mong cho Ong X duoc hanh phuc” 1a dé c6 thé c6 tam tir
d6i v6i Ong X vé sau.

Khun Sujin: Thanh Tinh Pao (Chuwong IX, 1, 2) ndi vé
phat trién tam tir khi méi bat dau nhu sau:

Pé bdt dau, vi dy nén qudn xét va c6 gang nhdn ra
hiém hoa ciia odn gian va loi ich cua nhan nai. Vi sao? Vi
trong phdt trién dé muc thién tam tir, odn gidn phdi bi tir bo
va nhan nai can phai dat dwoc va vi vi dy khong thé tir b
hiém hoa chua dwoc thcfy va dat loi ich chwa biét dén.

Chung ta khong noi rang moi ngudi khong nén tung kinh,
ma can phai hiéu nhan dung s& cho két qua dung. Thanh Tinh
Dao (IX, 4) chi ra hiém hoa cua oan gian va loi ich cua su nhan
nai. Néu thuc su hiéu diéu nay, s€ c6 duyén cho chanh niém-tinh
gidc lap tic hay biét va thdy hiém hoa ciia san ngay khi san sinh
khoi. Thanh Tinh Pao giai thich, v6i ngudi moi bat dau phat
trién an tinh v6i dé muc tam tir, khéng nén bat dau voi bén nhom
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d6i twong: ngudi ma ho khong wa, nguoi ho yéu mén, ngudi dung
va ngudi ho thu ghét. Ngoai ra, khong nén trai tim tir dén nguoi
khac phai va ngudi da chét. R4t kho trai tm tir dén nhing nguoi
nay. Khi méi bt dau, ta chua sin sang lam véy; phién nio nhu
san hay dinh méc rat d& xay ra véi nhirg d6i twong nay. Khong
thé hudng tim tir dén nguoi di chét, vi do khong con 1a nguoi Ay
trudc kia nira. Tiép nbi ngay sau tir thirc cta kiép séng nay 1a tim
tai tuc cua kiép sdng sau, va khi d6 s& 1a mot chiing sinh khac.

Thanh Tinh Pao giai thich, dé 1am tAm tir 1én manh, trude
hét cAn hudng tAm tir dén nguoi ta kinh trong, ngudi c6 gidi, co
tué va c6 pham hanh, nhu nguoi thay ma ta yéu mén va cung
kinh. Vi khi méi bat dau, tim tir chua phat trién téi mic co thé
trai t6i bat ky ai ta gap. Dé dat dén didu nay, tAm tir cin duoc phat
trién bén bi va vugt troi.

Nguwoi hoi: Nhan dang cho tadm tir sinh khéi 1a gi?
Khun Sujin: Thiy hiém hoa cua sén.

Nguoi hoi: Co thé co tam tir d6i voi nhimg thir khong co
mang song khong?

Khun Sujin: Khong thé! Tir (mettd), bi (karuna), hy (mu-
dita) va xa (upekkha) la “tr vo lugng tam” hay pham tri, phai co
d6i tugng 1a chiing sinh hay con ngudi. Vi vay khong thé ¢ tim
tir d6i voi nhitng thir khong phai 1a chung sinh. Tuy nhién, véi
san, van co thé san v6i nhimg thir khong phai la ching sinh, ma
¢6 thé vai dd vat hay hoan canh.

Ngudi hoi: TAm tir ¢6 thé sinh khoi ngay sau khi thay d6i
tuong thi giac khong?

Khun Sujin: Di tugng cta tam tir 1a ching sinh. C6 thé
6 tam tir khi thdy mot dira tré khong? Ban s& lam gi khi ¢6 tam
tur? Ban s€ ndi mot cach kha ai, giup dra tré qua duong hay cho
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n6 keo banh. D6 1a cach phat trién tam tir. Chung ta c6 thé tu
nhan ra tdm tir da dugc phat trién ¢ mirc 4§ nao. Khong thé mong
tam tr sinh khéi néu khong biét vé dac tinh cia no.

Nguwoi hoi: Su khac biét gitra tam tur sinh khdi ngay sau cai
thdy va tam tir sinh khoi khi ta dang suy nghi 1a gi a?

Khun Sujin: Ban c6 thé hay biét lac minh kho chiu khi
nhin thiy chung sinh va con ngudi nao d6. Co thé c6 bét thién
tam hay tdm tir ngay sau cai thdy. Khi ¢ tam tir, ban coi ngudi
khéc nhu be ban, mong ho dugc hanh phtc va mudn 1am diéu c6
loi cho ho. Ban th?iy vui va tuy hy khi nghi vé sy an vui cua ho,
ban c6 thé mim cuoi va khong cu xtr khién ngudi iy phai phién
long. Ké cé khi cho nguoi éy thtr gi, ban s€ cho theo cach ho that
su hoan hy. C6 nhiéu cach cho ting nguoi khac. C6 nguoi cho
theo cach khién nguoi nhan khong dugc dé& chiju. Khi tam tir da
phat trién hon, tré nén vimg manh hon, né s& tao duyén cho hanh
dong qua than va khau, ké ca cach suy nghi cta ta vé& ngudi khac.
K¢é ca khi khong gip ho, ta van co thé nghi vé ho véi long tbt.
Ta c6 thé nghi cach khién ho duoc an vui, hanh phuc, co thé can
nhic viée gitp ngudi nao d6 cu thé, hd trg ho bang nhiing cach
khac nhau. Khi 4y s& ¢6 tAm tir ma khong can phai tung kinh.

Tung kinh tdm tir khong kho, nhung phat trién tim tir that
su thi rat kho. TAm tir dugc phat trién khong phai nhd viée tung.
Nhu t6i dd dé cap, can ¢6 chanh niém - tinh giac trong cudc séng
hang ngay dé nhan biét dic tinh cua tim tir mot cach sau séc. Can
biét tuong tan khi nao tam la thi¢n va khi nao tam la bat thién.

Ngudi héi: Khi méi bat dau, t6i nghi, ching ta nén tung
kinh.

Khun Sujin: Ban ciing dd noi nhu vy véi phat trién tir
niém xu, rang chung ta nén suy nghi trudc khi c6 thé c6 chanh
niém. Ban biét cai thay 1a thuc tai kinh nghiém, 1a yéu té c6 thé
kinh nghiém, va ddi tuong xuat hién - ddi tugng thi giac chi la
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thuc tai vat chat c¢6 thé dugc kinh nghiém qua mit. Doi khi ban
cho rang minh can phai nhéc di nhic lai ring cai thay 1a thyc tai,
la yéu td kinh nghiém qua mat, réng ddi tuong xuét hién 1a thuc
tai vat chat - hay sic phap duoc kinh nghiém qua mat. Ciing vay
khi ¢6 cai nghe am thanh, ban cho ré“tng trude tién can tu nhic
minh nhu thé, vi ban nghi viéc tung nhimg tir ay 1a c6 ich. Diéu
can hiéu ding trude tién 1a mdi thyc tai déu sinh khoi do duyén
thich hop cua chung. Duyén cho suy nghi sinh khoi thuong xuyén
hon 1a duyén cho chanh ni€ém (samma-sati). Khi chanh niém sinh
khéi, n6 ¢ thé truc nhan thuc tai dang xuét hién; nd c6 thé suy
x6t vé nhitng thuc tai nay mot cach dung din, nhod d6 thyc tai c¢6
thé duoc hicu 14 vo nga.

Trong tir “samma-sati”, “samma” c6 nghia la “chanh”
[ding ddn], “sati” 1 hay biét, hay niém. Samma-sati nghia la
hay biét mot cach ding dan. Hay biét mot cach dung dén 1a nhu
thé nao? Khi cai thdy sinh khoi, c6 thé c6 hay biét dung vé dic
tinh cta sic phap dang xuat hién qua mét - cai khac voi danh
phap; ciing co thé c¢6 hay biét ding vé danh phap, 1a thyc tai kinh
nghiém hay yéu t6 c6 kha nang kinh nghiém, 1a cai thay. Khi ay
¢6 chanh niém hay biét truc tiép dac tinh cda thyc tai dang Xuét
hién mot cach dung dén. Néu ai do cho rﬁng minh nén tung doc
thi ngudi 4y s& con tiép tuc 1am vay, thay vi hay biét truc tiép dic
tinh cta danh phép hodc sic phap. Néu thay thuc tai nhu ching
13, 1a v6 ngd, chiing ta s& biét, ngay ca suy nghi vé tung doc, vé
cac tur ngli duoc nhéc di nhic lai cling 1a thyc tai do duyén sinh.
O khoanh khic d6, chwa c6 chanh niém hay biét truc tiép dic tinh
ctia danh phap va sac phap, va vi vy chua thé c6 hiéu biét thau
dao vé chiing. Suy nghi vé dic tinh cta thuc tai xuat hién méi chi
1a hiéu vé 1y thuyét. Néu tri tué nhan ra diéu nay thi co thé co su
phat trién chanh niém, thay cho viéc nghi dén viéc “niém” hay
déan nhan cho cac thuc tai 1 “danh” va “sic”, va nhAm di nhdm
lai. Chénh ni¢m Ia hay biét truc tiép vé thue tai, suy xét mot cach
dung dan vé dic tinh cta danh va sic.
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Khéng c6 quy tic nao cho phat trién tir niém xt. Khi ai
d6 nghi dén tén goi cua cac thyc tai, hay cho réng minh nén
tung doc dé nhic nho ban than thi cAn nhé rang, chinh suy nghi
nhu vay ciing sinh khéi do duyén. Nguoi dy khong thé ép minh
khong nghi nhu vay. Tuy nhién, suy nghi khong phai la chanh
ni€m cua Bat chanh dao. Khi chanh niém cta Bat chanh dao sinh
khoi, n6 hay biét dic tinh ctia danh va sic mot cach chinh xac, va
tai khoanh khic c6 chanh ni¢m, chanh kién c6 thé thdm sat ban
chat thuc ctia danh va sic. Nho vy tri tué co thé ting truong va
nhan ra danh va sic nhu ching 1a: 1 khong phai chung sinh, con
nguoi, khong phai tu nga.

Thudng ngay ching ta thiy cac chung sinh, thdy moi ngudi
thudc céc gia dinh khac nhau, v6i mau da, dia vi khac nhau trong
xa hoi, no6i ngon ngir khac nhau va co cach hanh xir khong gidng
nhau. Khi nghi dén nhitng nguoi rat khac nhau & nhiéu khia canh
nhu vay va khi cé hiéu biét dang vé dac tinh cua tam tir, chanh
niém-tinh giac c6 thé sinh khoi va hay biét dic tinh cia tim dang
suy nghi. Khi 4y co6 thé nhan biét loai tim nao dang suy nghi, 1a
tam tir hay tm bat thién. Suy nghi vé moi nguoi véi tam bat thién
cling ¢o6 thé dugc nhén ra. Chéng han, tm bat thién can tham c6
thé sinh kém vo&i ngd man hay khong véi ngd man. Doi khi ta
nghi dén nguoi khac véi ngd man, va doi khi voi dinh mic ma
khong c6 ngd man; hay c6 tim bat thién cin san. TAm san cin co
thé sinh kém v&i bun xin hay ghen ti. Nhu vay, co6 cac loai tam
bat thién khac nhau khi nghi vé ngudi khac. Hiéu biét vé cc tim
khac nhau cua ban than c6 thé sinh khéi di sinh khoi lai, nhe d6
n6 c6 thé ting truéng vao tao duyén cho tam tur sinh khoi khi ta
gap g0 m01 nguoi hay ngh1 vé ho trong cudc song hang ngay.
Bang cach Ay, tAm tir co thé phat trién hon nifa, Va cudi cung co
thé co tam tir d6i v6i moi ching sinh. Néu muén phat trién an
tinh v6i tAm tir 1am dé muc, khong thé khong hiéu biét thiu dao
céc tam khac nhau dang sinh khoi. Phai co chanh kién biét chinh
xac dac tinh cta sy an tinh sinh khoi cung tam tr khi ching Xuét
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hién tai mot khoanh khic cu thé trong cudc séng hang ngay. Tai
khoanh khic c6 su an tinh thi khong c¢6 phién nio.

Nguoi héi: Viéc tung kinh, tung thanh tiéng va lap di lap
lai 12 hitu ich. Khi c6 cai thiy, t6i ty n6i v6i minh, d6 chi 1a mau
sic, 1a thuce tai xudt hién qua mét hay cai thiy 1a danh phap.

Khun Sujin: T6i khong noéi n6 1a v6 ich, nhung do khong
phai la chanh ni€ém cia Bat chanh dao, hon nita, khong c6 quy
dinh nao phai tung niém. Mot s6 nguoi tin do 1a quy tdc va ho
dinh méc vao ¥ niém d6. Co dinh mic thay cho chanh niém suy
xét dic tinh cia danh va sic mot cach dung dan. Khi cho riang
viéc tung la can thiét, ho s& con 1ap lai. Tuy nhién ho khong nén
quén re"mg, vi€c tung niém hay nhic di nhéc lai mot s tur x4y
ra boi duyén, va néd chua phai la chanh ni€ém. Moi nguoi nén tu
nhén ra, cai gi hitu ich hon, tung doc hay chanh niém trong Bat
chanh dao - cai suy xét vé dic tinh cta danh phap va sic phép tai
khoanh khic ma ta khong tung doc.

Ngudi héi: Chic chan chanh niém thi tot hon, nhung tri
tué cua toi chua phat trién t6i mic do.

Khun Sujin: Diéu dy cho thdy suy nghi vé cac thyc tai cin
¢6 duyén dé sinh khoi. Nhung tri tué ciing nén nhan ra rang tai
khoanh khéc éy van chua c6 chanh niém cua Bat chanh dao. Tai
mot khoanh khéc cu thé, khi ¢6 duyén cho chanh niém hay biét
truc tiép danh phéap va sic phap, ban c6 thé nhan ra chanh kién
phat trién khi iy khong giéng voi viée tung cac cu chit.

Nguwoi héi: Néu toi tung di tung lai trong mot thoi gian dai,
chanh niém c6 thé sinh khoi thuong xuyén va luc dy toi co thé
tham sat thuc tai voi tri tué.

Khun Sujin: D6 13 hiéu biét & mic d6 tu duy, 1a hiéu biét
ly thuyét. Van chua c6 chanh niém truc tiép vé dic tinh cua danh
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va sic. Ban danh nhiéu thoi gian dé tung kinh, nhung s& tt hon
néu c6 chanh niém bét diu hay biét dung dic tinh cia mot s danh
phap va sic phap, ting chat mot. Ban van c6 thé bat dau hay biét
vé dic tinh ctia danh va sic ké ca khi chua c6 kién thirc tuong tan
va chua nhan biét o rang vé ban chit that su cua chung. Qua do
ma dan dén, ta s& c6 xu hudng hay biét thuc tai dang xuét hién.
Chanh niém sinh khéi phu thudc vao duyén, nhung khi né sinh
khoi, s& c6 hay biét truc tiép vé& danh va sic, va didu nay thi co
ich hon la tung doc céc cau chir.

Nguwoi hoi: Didu 4y dung. Nhung dé c6 chanh niém va
chanh kién vé thuc tai xuit hién 1a danh hay sdc, han phai co tri
tué da dugc phat trién ¢ mirc d nhat dinh. V&i ngudi méi bit dau
thuc hanh thi tri tué chua thé dat dén do.

Khun Sujin: Moi ngudi bat ddu véi nhitng tich luy khac
nhau. Néu c6 hiéu biét dung vé dic tinh cua chanh niém, chanh
niém c6 thé sinh khéi. C6 thé chiing ta chua c6 tri tué phat trién,
nhung ching ta biét ddc tinh cta chanh niém 1a thyc tai hay biét
va kinh nghiém truc tiép danh phap, nhu cai thiy, cai nghe, hay
sic phap dang xuat hién qua mot trong nim mon va ¥ mon. Khi
¢6 chanh niém, dac tinh cua thyc tai dang xuét hién s& duoc suy
x6t va tham sat. Pung 1a chiing ta khong thé ngan suy nghi sinh
khoi, nhung khong nén chép thu va tin rang, quy tac 1a phai nghi
vé cac cau chir va tung doc chiing trong khoang thoi gian dai dé
chanh niém c¢ thé sinh khéi vé sau.
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Chuong 4
Pac tinh cia tam tir

Phat trién tr niém x& khong phai 1a tung niém hay dit tén
thyc tai 1a “danh phap” va “sic phap” ma khong thim sat dic tinh
cua thyc tai dang Xuét hién. biéu nay dugc lam rd hon qua bai
kinh Velama (Tang Chi B6 Kinh, Chwong IX - Chin phdp, Pham
II, 56 X). Khi ngy tai Dong Jeta, gan Savatthi, Dirc Phat d noi
v6i 6ng Cap C6 Doc vé su bd thi ciia Ngai trong mot kiép qua
khur, khi 1a vi Ba la mon Velama. Ngai da so sanh gia tri ciia cac
nghiép thién khac nhau nhu sau:

... vd ¢6 ai voi tam tinh tin qui y Phdt, Phdp va Tang,
va 6 ai véi tam tinh tin chdp nhdan hoc phdp, tir bé sdt sanh,
tir bo ldy ciia khéng cho, tir bé ta hanh trong cdc duc, tir bo
noi lao, tir bo khong dim say ruou men, ruQu ndu. . .

... Va ¢6 ai véi tam tinh tin, chap nhan hoc phdp. . .
tir b6 khéng ddam say rwou men, rwou ndu, va ai tu tdp tiv

tam gidi thodt,

va ¢é ai dau chi trong moét khodnh khdc vit sita
bo, tu tdp tie tam, va co ai dau chi trong mét khodanh khdc
biing ngén tay, tu tdp twong vé thuong, bo thi nay qua lén
hon bo thi kia.

Nhu vay chung ta thiy rang, phat trién tr niém xu 1a ich
loi nhét, vi thong qua t&r niém x1, dac tinh cta thyc tai duogc théy
nhu chung la.
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Tam tir 12 mot trong bon pham trd® hay con goi 1a tir vo
lugng tdm. Phat trién tdm tir khong hé don gian ma can duoc
tim hiéu mot cach tuong tan. Duc Phat da giang rﬁng, tAm tir can
duoc phat trién di phat trién lai dé c6 thé ting truong. Khi tim tir
da 16n manh, n6 cling sé hd tro cho ba vo lugng tam con lai, 1a
tam bi, tim hy va tim xa. Khi mot ngudi phat trién tam tir, nguoi
4y s& c6 tam bi: nguoi 4y s& khong 1am ton thuong nhimg ching
sinh khac. Nguoi 4y ciing s& c6 tim hy: nhu tiy hy véi niém hanh
phuc cua nguoi khac. Nguoc lai, néu mot nguoi thiéu tir tam,
ngudi d6 hoan toan c6 thé lam dau chung sinh khac va khong tiy
hy véi niém vui cia ngudi khac. Dac Phat da nhdn manh rang,
phat trién tAm tir 1a v6 cung ich loi, vi tim tir s& lam duyén cho
cac thién phap khac sinh khoi. Vi vay ma su suy xét can trong vé
phat trién tAm tir 12 rit quan trong.

Néu ai d6 nghi rang ho c6 thé phat trién tam tir bang viéc
tung kinh tim tir, nguoi Ay nén tim hiéu xem d6 c6 phai la cach
ding hay khong.

Nguoi héi: Toi co doc rang, chiing ta nén tung ciu “mong
cho moi chung sinh thoat khoi khd dau va bat hanh, mong cho ho
duogc séng trong hanh phuc”.

Khun Sujin: La ban mong diéu dé cho tit ca chung sinh,
phai vay khong?

Nguwoi hoi: Dung vay. Thuc ra do 1a sy trai rong tam tu.
T6i hoc ciu d6 bang tiéng Pali, nhung vi khong hiéu nghia nén
t6i dung ban dich tiéng Thai dé tung, bang cach do toi co thé hiéu
dugc cau minh tung.

To61 nghi 1a ¢6 chanh niém trong khi t61 tung. Thinh thoang
trong lic dang tung, mot cach vo thuc, toi ngung lai. Toi bi sao

3 Ché tra xti hay phdm chit cao thugng ctia bic pham thién.
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lang va nghi vé thir gi d6. Nhung nhiing lac khac, t6i y thirc rang
minh dang tung kinh va khong nén nghi linh tinh. Li€u nhan ra
minh da ngung lai 1a c6 chanh niém? Va khi ¢ niém, toi co thé
bét dau tung lai tir dau.

Khun Sujin: Ban trai tim tir &én moi chung sinh, nhung
ban d3 dic thién chwa? Néu chua, 1am sao ban c6 thé trai tam tir
dén moi chung sinh? Khi ¢6 tam tur, tdm ¢ trang thai an tinh. Khi
nghi vé ngudi ban khong ua, ngudi ban thuong yéu hodc mot
nguodi dung ma khéng cé sy an tinh, lam sao ban cé thé trai tim
tir dén moi ching sinh? Nhu Thanh Tinh Bao giai thich, khi méi
bat dau, rat khé co tam tir ddi v6i nguoi minh khong ua, nguoi
minh yéu thuong hodc nguoi khong thuong khong ghét. Khi tung
ré“tng mong cho moi ching sinh dugc an vui, ban co thé thuc su
trai duoc tAm tir tGi tit ca? Ban chi ¢ thé trai duoc tAm tir vo han,
t6i moi chung sinh, & bat ky dau, khi da déc thién.

Khong nén tin rang khi bt dau phat trién tim tir, véi sy
nhiét thanh, ai d6 co thé that long mong hanh phtic dén cho moi
chung sinh. Khi hiéu hon vé ban than, ho sé& thdy rang diéu do la
khong thé. Khi nghi vé ngudi ho khong wa, tim tir khong thé sinh
khéi. Liéu cé thuc sy thanh that khi tung réng, mong cho moi
chung sinh dugc an vui? Nhu chiing ta da biét, can phai dac dinh
mai ¢ thé trai tm tir tGi moi chiing sinh.

Khi nghi dén ngudi ma ta thwong mén, hau nhu dinh mic
s& sinh khoi chir khong phai tim tir. Khi nghi vé ngudi minh ghét
hoac nguoi kho wa thi tam khong an tinh. Pon gian 1a chung ta
da khong chan thuc khi tung: “mong cho moi chiing sinh dugc an
vui”. Ngudi mubn phét trién sy an tinh can nhd rang, an tinh la
pham chét tinh hao sinh khoi cung thién tim. Khi tim thién sinh
khoi thi khong co phién ndo ma co su an tinh. Néu dic tinh cia
su an tinh duoc nhan ra, nd co thé tang trudng, tirng chat mot.
Tam tir 14 mot d& muc samatha (phat trién an tinh) c6 thé tao
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duyén cho sy an tinh ting truéng, va né ciing cé thé tao duyén
cho nhimng khoanh khéc an tinh trong doi séng hang ngay. Tuy
nhién, dé phat trién tir tim mot cach dung dén thi nghi vé tam tur
thoi khong da, ma trude hét 1a can biét vé dac tinh cia tam tir.
Tuong tu nhu phat trién t niém xa. Khong thé phét trién tir niém
xt khi khong biét dic tinh ctua chanh niém (sati). Chanh niém cua
tor niém x1r 1a khong quén ma hay biét truc tiép thue tai xudt hién
& khoanh khic hién tai, n6 suy xét dac tinh cua thyc tai. Can co
chanh niém dé phat trién tdm tir. Néu c6 chanh niém vé tam tir
khi né xut hién, dic tinh cta tdm tir ¢6 thé duoc nhan biét mot
cach truc tiép.

Atthasalini (Chii Gidi Bé Phdp Tu - bd dau cua Tang Vi
Diéu Phdp) (Cuén II, Phan II, Tom heoe, II, 362) giai thich vé
nhirng thuat ngit lién quan dén mo ta thuc tai vo san trong Bo
Phap Ty nhu sau:

“co tam tw” la dang thuc hanh tw tam, “yéu
thwong” la phwong phdp thwc hanh tir tdm; “than ai”
la tinh chat cia tam cé tinh thwong, tao ra tinh thwong.
“Chdam séc diu dang” la d@é tam, nghia la bao vé. “Chdm
séc chu ddo diu dang” la phwong phdp cham séc d6. “Cén
than diu dang” la trang thdi cham soc chu dao. “Tur thién”
chinh la tim kiém lam diéu tot. “tir man” (bi) chinh la c¢é
long xot thwong ...

Can 1am quen vé dic tinh ctia tim tir trude khi tam tir co
thé duoc phat trién. Can suy xét ky tinh chat tim cua minh ngay
tai khoanh khic nay: tdm c6 sinh kém véi tir hay khong? Bang
cach d6, chung ta c6 thé bat dau phat trién tim tir mot cach rat tir
tir, thong qua viéc thé hién long tét t6i nguoi khac, va khi 4y tam
tir c6 thé dugc ting trudng.

Chung ta nén suy xét doan giai thich vé tinh bang hitu va
thai do than thién, gan giii trong cuon Atthasalini. Khi ngoi voi
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nguoi khac, lidu ching ta c6 thién ¥, 6 tinh bang hitu chan thanh
v6i ho? Néu co, chung ta c6 thé hoc hi¢u veé dac tinh ctia tam tu.

Du gdp bat ky ai, trong nha, ngoai duong, trén phd hay trén
xe buyt, ta cé coi tat ca moi nguoi la ban? Néu chua duoc nhu thé
thi khong nén tung trai tam tr t&1 moi chl'mg sinh, vi chang hiru
ich gi ca. Néu bay gio, ngay tai khoanh khic nay, chung ta gap ai
d6 va cam thay hd nghi vé ho thi khong nén cd trai tm tir t6i tat
ca chiing sinh. Chi nhirng vi dic dinh méi c6 thé 1am diéu d6. Khi
thién dinh c6 d& muc tdm tir pham trG (brahma-vihara) da duoc
phat trién, thi tam tir c6 thé bién man khong giéi han. Con ching
ta chi nén bat diu 4p dung tAm tir chan thanh, mot cach don gian,
trong cudc séng hang ngay.

Nguoi héi: Muyc tiéu ciia toi khong phai 1a tam thién, toi
khong mong dac dinh.

Khun Sujin: Vi vy chua thé trai tam tir t6i tét ca ching sinh.

Nguwoi héi: Toi niém cau trai tdm tir tdi moi chung sinh la
deé co thi¢n tam.

Khun Sujin: Nhung khi ban gip hoic nghi vé ngudi minh
oan ghét thi thuong la sy kho chiu sinh khai.

Nguoi héi: Vang, co thé 1a vay.

Khun Sujin: Vay thi khong nén trai tam tir t6i moi chiing
sinh, vi ban chua thyc sy nhu vay.

Nguoi hoi: Toi van nghi viée d6 c6 ich, vi khi tung thi toi
¢0 thién tam.

Khun Sujin: S& khong thé néu ban khong bit dau ding,

ttre 12 biét dic tinh thuc su cua tam tir.

Nguwoi hoi: Thanh Tinh Pao nodi rang khi bat dau, ching ta
nén trai tim tur to1 ban than minh trude?
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Khun Sujin: Khi méi bat du, nguoi ta chua sin sang trai
tam tir toi nguoi khac va vi vdy ngudi ta ldy ban than minh lam
vi du, dé ty nhic nhé nén ddi xir véi ngudi khac nhu véi chinh
minh. D¢ 1a y nghia cta vi¢c trai tdm tir cho ban than.

Nguoi héi: Vay muc dich 1a dé ¢6 su cam thong?
Khun Sujin: Cam théng véi nguoi khac.

Nguoi héi: Vay chung ta phai trai tim tir dén cho minh,
dén nguoi minh khong wa, ngudi yéu mén va ngudi binh thuong
- khong wa va khong ghét.

Khun Sujin: Néu chua c6 tdm tir d6i v6i ngudi minh
khong wa, ban chua thé trai tim tir téi moi ching sinh. Néu ¢
gang trai tim tir dén nguoi minh yéu thuong, thuong 1a dinh méc
s& sinh khoi va dinh mic thi ¢6 dic tinh khac vé6i tam tr. Vi vay
ca hai truong hop nay déu khong thé thue hién duoc. Vay ta nén
trai tam tir dén ai trudc day?

Nguoi héi: Toi nghi 1a dén ban than minh.

Khun Sujin: D¢ chi la cach dé nhic nh ban than, nhu da
no6i. V&i nguoi moi bit dau va chua thuan thuc thi nén nghi dén
nguoi c¢6 gidi dirc, c6 phdm hanh lam khoi goi long thuong mén
va kinh ngudng. D6 6 thé 1a thay ciia minh hay ai d6 nhu thay
minh, nguoi tran day tir tim va thién phap. Khi nghi vé nhiing
ngudi nhu vy, tim chung ta s& tré nén mém diu va nhu nhuyén,
va khi 4y chiing ta dang huéng dén dao 16 cua thién tim. Chung
ta s& 1am moi viéc dé mang dén loi ich va sy an vui cho ho. P6 1a
cach ma tam tir duoc bit dau phat trién nhu thé nao.

Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga (IX, 93) giai thich vé
dac tinh, chirc nang, biéu hién, nhan gﬁn cua tam tir nhu sau:
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... tir ¢6 ddc tinh xién duwong sy an lac. Chirc nang cua
n6 1a lva chon an lac. Biéu hién cia né la x6a bé thién.
Nhdn gan cia né la thay khia canh dé mén ¢ chiing sinh. N6
thanh twu khi lam cho dc tam (sdn) ldng diu, va that bai khi

phat sinh long yéu thich vi ky.

Rét kho canh chimng tdim minh, vi ching ta von toan tim
bat thién. Tham, san va si sinh khéi lién tuc. Dé phat trién thién
phap, can c6 tri tué hay hiéu biét dung vé thuc tai. Can phai
¢6 chanh niém tinh giac dé biét dic tinh cia tim tir trong mot
khoanh khéc cu thé, dé nhan ra tam khi 4y 1a thién hay bét thién.
Khi thyc sy mong mudn lam diéu gi d6 cho ngudi khac ma khong
boi dinh méc, bai nguoi 4y 1a ban hay than quyén ctia minh, boi
mong duoc dén dap, thi s& c6 dic tinh cia tim tir khi 4y.

Dé phat trién tAm tir, can biét chi tiét v& tim ctua minh, can
suy xét k¥ ludng cac tim khac nhau sinh khoi. Thyc su c6 thé
phat trién tdm tir trong cudc song hang ngay, khi c6 chanh niém
hay biét déc tinh cta tam tir khi né xuét hién. Khi gap ai d6 trong
khéac thuong, gap ngudi nudc ngoai hay nguodi noi ngéon ngl
khac, ta cam thay sao? Thay ho nhu ban bé hay kho gan? Néu ta
coi ngudi dy, bat ké 14 ai, nhu mot ngudi ban thi didu do cho thy
¢6 tAm tir. Nhu da doc vé dinh nghia ctia tam tur trong Thanh Tinh
Pao, biéu hién cua tam tir 1a x6a bo hiém han, vu phién.

Khi c6 hai ngudi cau gian hay doi co vdi nhau va ta thién vé
mot ai trong d6, khi ay khong c6 tdm tir ma 1a dinh mac (lobha).
Nhu thay trong dinh nghia, tam tir that bai khi phat sinh 1ong yéu
thich vi ky. Ta déu co thé coi ca hai nguoi nhu ban, du ai dung ai
sai. V&i ngudi dbi xir t& véi minh, ta van c6 thé ¢ tim tir v6i ho,
c6 thé gitp d& ho va nghi cho sy an lac cua ho. Khi 4y ¢ tam tir
thuc su. Khong c6 tam tir khi khé chiu voi nguoi ddi xur té voi
minh, khi trach ¢t ho va lam ho phai byc bdi hon minh.
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Ngudi c¢6 tim tir coi tat ca moi nguoi 1a ban. Néu cam thay
chan thanh hitu hao v&i ngudi khéc, s& ¢6 long bi man khi thdy
ai d6 bi kho dau, bat hanh. Ciing s& ¢ ca hy (mudita) khi thdy
nguoi khac duoc hanh phtc, thinh vugng va thanh dat. Khi da )
gitip ma ai d6 van khong thé thoat khoi dau kho, ta c6 thé phat
trién tAm xa vo luong (upekkha), ta s& khong san voi ndi khd cua
ngudi dy. Ta co thé hiéu ring, moi phap déu do duyén riéng cua
ching. Nguoi phai dau kho 1a do nhan qua ciia chinh nghiép ho
da lam trong qua khu.

Bdén pham tri (brahma-viharas) hay t& vo luong tim la
nhiing phém chét tuyét hao ho tro cho tat ca cac thién phap duoc
phat trién va dat dén mutrc do toan hao. Chéng han, tr vo luong
tam c6 thé hd trg cho 1ong quang dai. Khi c6 co hdi bd thi, ta c6
thé cho ma khong thién vi, con néu khong phat trién tir vo luong
tam, ta c6 xu hudng chi cho mot nhém ngudi nhét dinh. Tir vo
lugng tam la mot duyén t6 1am cho gidi dugce tron ven. Ta co thé
thuc hién nghiép thién ma khong mong duoc dén dap. Ta co thé
tha thtr cho ngudi khac du ho ¢6 1am hai ta ra sao. Tam tur thuce sy
hd tro cho cac vo lwong tam khac, 1a bi, hy va xa, néu hién hiru
nhan dung va duyén thich hop cho cac vo lugng tim Ay.

Trong Tang Chi By Kinh (Chuwong Nam phap, Muc XV1I,
$§1 Trur khuw hiém hdn), Buc Phat day can phat trién tat ca t vo
luong tam. Khong nén nghi rang can phat trién tam tir 16n manh
trude, roi méi phat trién ba vo Iuwong tam con lai. Poan kinh no6i
nhu sau:

C6 nam trir khir hiém hdn nay, nay cac Ty-kheo, & day,
vi Ty-kheo co hiém hén khéi lén can phai dvoc trir khit mot
cdch hoan toan. Thé nao la nam?

Trong nguoi nao, nay cdc Ty-kheo, hiém hdn dirgc
sanh, trong nguwoi dy, tir can phdi tu tdp. Nh vdy trong
ngueoi dy, hiém hdn can phdi trie khir.
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Trong ngueoi ndo, hiém hdn dwoc sanh, trong nguoi
ay, bi can phai tu tdp. Nhw vy trong ngueoi dy, hiém hén

can phai trir khit.

Trong nguwoi nao, hiém héin dwoc sanh, trong ngieoi dy
xd can phdi tu tdp. Nhw vdy trong nguwoi dy hiem hin can
phdi trie khir.

Trong nguoi nao, nay cdc Ty-kheo, hiém hdn dwoc
sanh, trong nguoi cfy, su kién nghiép do minh tao can phai
an lap la: “Ton gia la chu cua nghiép, la thira tw cua ng-
hiép, la khoi nguyén cua nghiép, la ba con cua nghiép, la
ché nwong twa ciia nghiép. Pham nghiép thién hay dc dirgc
lam, Tén gia sé la nguoi thira t nghiép dy”. Nhue vy, trong
ngueoi dy, hiém hdn can phdi dwoc triv khir

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 nam trir khir hiém hdn nay, ¢ day,
hiém hdn khoi lén cho Ty-kheo can phdi trir khir mot cach
hoan toan.

Viéc thdy kho chiu, buc boi hay bat man véi ai d6 1a thuong
xay ra. San co thé rat manh va kéo dai, hodc c6 thé diu b6t va tan
bién nhanh. Can nh¢ rang, ngay ca khi san & mirc do tho thao,
nhu han thi hay ac ¥, ciing c6 thé bi ttr v6 lugng tam trén ap.

Chung ta doc tiép doan kinh (Tang Chi Bé Kinh, Chirong
nam phép, phan so XVII, §2), Ngai Sariputta dd noi v6i cac ty
kheo réng, khi san sinh khéi, can c6 su suy xét chan chanh vé
nguoi ma ta sdn. Moi nguoi khac nhau qua cach hanh xt noi
than, khau va y. C6 nguoi ¢6 than hanh thanh tinh, nhung khau
hanh va ¥ hanh bat tinh. C6 ngudi c6 than hanh, ¥ hanh bat tinh
nhung khau hanh thanh tinh. S6 khac lai c6 than hanh va khau
hanh bt tinh, nhung ¥ hanh thanh tinh, ho biét nghe Phap va
quan tim dén Gido phap. Du c6 sy trong lanh noi tim, nhung
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than hanh va khau hanh ctia ho lai khong hop 18. Ta ¢6 thé nghi
dén ho ma khong sin, nhd phat trién tdm tir ma c6 thé trir khir
su kho chiu. S& ¢ tam tir khi chi nghi dén pham chat tét dep cua
nguoi khac, khong nén dé y dén diéu ho 1am sai, vi khi dy s& c6
tam san. Co nhitng ngudi c6 hanh vi lich thiép, n6i ning dé nghe
nhung cach nghi thi khéng nhu vay. Khi hiéu diéu nay, ta chi
dé tam dén mat tot clia ho, nhimng diém tét ma ho lam qua hanh
dong va 11 noi, khi 4y tam tir ¢6 thé sinh khoi. Mot sé ngudi co
thé c6 tam bi khi nghi vé& nguoi khac, ho nghi vé nhimg pham
chat tot, nhur nhimg viée 1am hay 10i néi t6t dep ctia nguoi khac,
hodc nghi vé& phim chat diém dam noi ngudi c6 hanh vi va 16
n6i khong hay. Ho sinh khai 10ng thuong va mudn giup d& nguoi
khac. Diéu dy cho thiy ho dang trén con duong phat trién vo
lwong tdm. Ching ta c6 thé khong san véi nguoi khac nhung lidu
ta c6 thé c6 tam bi, ta c6 thuc sy mudn gitp d& ngudi dang gip
kho khan? Liéu ta c6 hy sinh khoi khi nguoi ma ta ghét dat duoc
thanh tyu, dugc tiéng thom, 151 khen hay hanh phtic? Néu ai c6
thé hoan hy trong trudng hop nhu véy, diéu ay cho thay ho dang
trén con dudng phat trién vo lwong tim.

Trong bai kinh 7am Tur - “Metta-sutta” (Tang Chi B¢
Kinh, Chirong bén phdp, Phan XIII, §5), chung ta doc vé qua cia
su phat trién t vo lwong tim (brahma-viharas). Khi mot ngudi
phat trién an tinh va dic dinh v&i tim tir 1am dé muc va tdm thién
khong bi théi giam, vi Ay sé tai sinh & ¢di “Pham chiing thién” c6
tudi tho khoang mot kappa*. Khi mot vi phat trién thién dinh véi

* Trong Tuong Ung B Kinh, Diic Phat da cho vi du khi gii thich vén dé nay:
“ Vi nhu, nay Ty-kheo, c6 m¢ot hon nui da 16n, mét do tudn bé dai, mét do tudn
bé rong, mét do tudn bé cao, khong ¢ khe ha, khong c6 16 hdng, mot tang da
thuin dac. R6i mot ngudi dén, cd sau mot trim nam lai lau hon d4 4y mot 1an
v6i tdm vai kasi. Nay Ty-kheo, hon nti da 16n 4y dugc lam nhu véy c6 thé di dén
doan tin, doan diét mau hon 1a mot kiép” Hodc “Vi nhu, nay Ty-kheo, c6 mét
thanh bang sit, dai mét do tuén, rong mot do tudn, cao mot do tudn, chia day
hot cai cao nhu chép khan dau. Mot ngudi tli noi ché dy, sau mdi tram nam ldy
ra mot hot cai. Nay Ty-kheo, ddng hot cai 4y duge lam nhu vay, c6 thé di dén
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tam bi lam d& muc va tam thién khong bi thbi giam, vi d6 sé tai
sinh & ¢di “Quang 4m thién” véi tudi tho khoang hai kappa. Khi
mot vi phat trién thién dinh véi tim hy lam dé muc va tAm thién
khong bi thdi giam, vi d6 s& tai sinh & ¢di “Bién tinh thién” véi
tudi tho khoang bdn kappa. Khi mot vi phat trién thién dinh véi
tam xa lam d& myc va tam thién khong bi thdi giam, vi d6 sé tai
sinh & ¢6i “Quéang qua thién” vai tudi tho khoang niam kappa.

Phat trién tam tir dua dén nhiéu loi ich. Tam tir hd tro cho
cac thién phap khac, nhu “bay to sy dong cam” qua nhiéu cach,
do6 la: sy khoan dung, 161 ai ngir, cac viéc mang dén loi ich va
cong bang,... nhu dugc giai thich trong kinh dién. Tam tir tao
duyén cho su quang dai khi bd thi, néi nhirng 101 hop 18 va kha
4i. TAm tir ngén ta khoi cac hanh vi khiém nha, thé 16 va lam diéu
khong phai v6i nguoi khac. Ta co thé gitp d& nguoi khac véi tinh
thuong va coi ho 12 dong loai, 1 bé ban. Ta c6 thé hoc khong nghi
vé ho véi ngad man, xem ho nhu nguoi la va khac biét vdi ta. Ta sé
hoc khong nghi theo goc d6 “anh” va “t6i”, so sanh minh voi ho
va dat ho cao hon hay thép kém hon minh, vi d6 1a ngd man. Khi
tham sat dic tinh ctia tim, ching ta s& biét tir chinh kinh nghiém
cua ban than réng, tam thién thi hoan toan khac véi tim bt thién.

B¢ Phap Tu (hay Tam ly Pao duc hoc Phat Giao, b dau
tién cua Tang Vi Diéu Phdp, §1340) dé cap dén cac tinh chat
thién, nhu sy mém mai, hai hoa, nhu nhuyén, dé day va khiém
nhuong. Chu gidi (Atthasalini 11, Book 111, 395) giai thich duc
tinh khiém nhuong nhu sau:

Do sy vang mat cua ngd man, trdi tim nguoi nay co
sw nhun nhwong, trang thdi cia mot nguoi nay la trdi tim

khiém ton

doan tin, doan diét mau hon la mot kiép.” Nhu véy la khoang thai gian kéo dai
ctia mot kiép.)



- 62 - Bdctinh cda tam tor

Su mém mai, hién hoa, nhu nhuyén va khiém nhuong la
nhitng ddc tinh cia tam tir. Ngai Sariputta la mét vi du cho sy
khiém nhuong. Ngai tu vi minh nhu tdm gié lau cii khong con gia
tri. Ngai da khong tu déc, ngd man vi la mét vi thuong thu dé tu.
K¢é ca khi c6 ngudi dbi xir té& bang hanh dong va 11 noi véi Ngai,
Ngai cling khong may may chao ddng vi Ngai la bac A La Han.
Ngai di tan diét ngd man ciing nhu moi phién ndo khéac, Ngai da
dat duoc su toan hao vé dirc hién hoa va khiém cung.

Chung ta c6 thuc su khiém nhuong khong? Khi ¢6 nghiép
bat thién qua than va khiu, ta nén hay biét dic tinh cta tim khi
ay. Ta c6 thé nhan ra minh diy phién ndo va nhimg phién nio iy
tao duyén cho hanh vi va 161 n6i cta ta. Khi ¢6 sy khiém nhuong
thuc su, sé€ khong noi 101 bét thién. Hanh vi va 161 néi phan anh
tam cla ta: tim thién hay bat thién. Ta c6 tim tir hay ngd man?
Néu thyc sy tha thiét mudn diét trir phién ndo thi can phai hay
biét vé cac loai tim khac nhau. Khi 4y ta s& biét hanh vi va 11 n6i
ctia minh ra sao trong cudc séng hang ngay, biét khi nao chung bi
thic ddy boi tim bat thién va khi nao bai tim thién.
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Chuong 5
TAm tir trong than hanh va khau hanh

Tam tir hd tro cac thién phap khac, nd ciing tao duyén cho
su kham nhan. Chung ta doc trong Bo Phap Tu:

§1341: Thé nao la kham nhan (khanti)?

Kham nhan 1a sw nhan chiu, sw chcfp nhdn, sy khong

thé 16 va phan img, la sie nhiin nhwong ciia tam.
§1342: Thé nao la sw nghiém tinh?

Nghiém tinh la khéng vi pham thudc vé than, khéong vi
pham thudc vé khau, khong vi pham thude vé théan khdu. Tat
ca gioi thu thuc goi la nghiém tinh.

§1343: Thé nao la di ngir:

Khi nhitng 16i néi xdc xwoc, khé chdp nhdn, cham
chich, 16 méang véi nguoi khdc, ling ma nguwoi khac, gan
nhur buwc tire, khong dan dén dinh tam, dwoc tir bo; nhing
loi noi khong 16i lam, ém tai, triu mén, thong cam, di vao
long nguweoi, lich thiép, ngot ngao va viea long nhiéu ngieoi;
khi nhitng loi nay dwoc ndi ra mot cdach than thién va kha
di, thi dwoc goi la di ngir.

Chii Gidi Bé Phdp Tu (Quyén II, Phan II, Chuong I, 396)
giai thich vé doan “4i ngir” trén:
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Trong phan dién gidi tir “di ngit””, xdc xwoc c¢6 nghia
la, nhw nhitng cdi budu [oi ra tie mot than cdy dang huw rita,
khéng khoé manh. Ciing vdy, do thiéu sot, ‘git mdc’ diege
tao ra tir 107 néi do méng nhiéc va vu khong, v. v. .. “Chdm
chich”, ¢6 nghia xi xi, giong nhi mét cdy dang bi phdn
hoa. Nhuw mot cdy dang phdn huy thi xu xi va co chay ra cac
chdt nhwa, ciing vdy 101 néi dy cé tinh cham chich, nhie choc
16 tai. “Ndng 16 véi nguoi khdc” ¢é nghia la khéng thudn
tai, kho nghe va tao ra san hdan... “Lang ma nguoi khdc”
6 nghia la, giong nhir mét canh cdy cé gai chim bam ldy
bang cdch tham nhdp vao da, ciing vy, 101 néi dy dinh vio
ngueoi khac, bam vao dé, can tré nhitng ngwoi muon ra di.
“Gan nhit ni gidn” c6 nghia la gan mikc tirc gign. “Khéng
dan dén dinh tam” cé nghia la khéng dan dén toan dinh
hay cdn dinh. Tat cd cdc tir nay déu dong nghia voi tiv “véi
san han’” ...

“Em tai” c6 nghia la tir nhitng 10i néi ngot ngao lam
cho ém tai, khéng lam dau 16 tai, nhw bi kim dam. Va y ng-
hia diu ngot khong tao ra tinh ban gcft noi thdn, no tao ra
tinh thirong mén va vi vdy dwoc goi la “du yém”. Loi néi
161 cudn long nguoi, di vao tam tri mét cach dé dang, khéng
tré ngai do, ta néi rang “di vao long nguwoi”. Loi néi “lich
thiép” vi 161 néi dé chat lwong, vi né tinh té nhir mét nguoi
co gido duc, va boi vi no thuoc “loi noi cua nhitng nguoi
6 tinh thanh”, ¢6 nghia la 16i ndi ciia nguoi song & nhitng
noi thanh phé phii hoa. Nhitng nguweoi ndy sie dung nhitng
16 néi thich hop va xwng hé véi nhitng nguoi dang tuéi bo
me la bé me, va véi nhitng nguwoi dang tuéi anh em la anh
em. “Vira long nhiéu nguoi” ¢é nghia la an néi ngot ngao
véi nhiéu nguoi. “Dé thwong véi nhiéu ngwoi” c¢é nghia

la to ra dé thwong voi nhiéu nguoi va giup cho tdm an vui.
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“Loi noi nhw thé” c6 nghia la, noi con nguoi do thi hién
lanh, lich sw,. . “thdn thién” co6 nghia la té nhi, “hoa nha”

¢6 nghia la khéng 16 mang.

Trong phan “4i ngi” con c6 mot thuat ngir khac goi 1a “ddi
dai, chu d4o”. Chung ta khong chi don thuan néi diéu khong 16
lam, dé nghe, thong cam, di vao long nguoi va lich thiép, diéu
quan trong la can ¢6 Su cu xu, dbi dai véi long tu. Khi thyuc sy
phat trién tam tir thi khong thé thiéu di sy chu dao. Ta doc trong
B¢ Phap Tu:

§1344: Thé nao la su chu ddo?

C6 hai loai doi ddi - chu déo: sw chu ddo-doi dai vat
chat, va si chu ddo-doi dai trong Phdp suw. Khi c6 ai d6 thé

hién sw chu dao, la roi vao mét trong hai logi nay.

Khong thé c6 su chu déo thuc sy néu thiéu tim tir. Khi co
su chu dao chan thanh trong cudc sdng hang ngay, diéu ay cho
thdy co tir tim. Néu chua ¢ su chu déo trong cudc sdng hang
ngdy clia minh, ta nén phét trién tim tir va nho d6 6 thé gitp
nguoi khac mot cach chu dao qua 161 néi va hanh dong ctia minh.

Chii Gidi B6 Phdp Tu (397) giai thich vé “chu d4o” nhu sau:

FE TS

Trong phan dién gidi vé “chu dao”, “chu déo tai vit”
chinh la sw thu hep, lap ddy khodng giita minh va nhitng
nguoi c6 nhu cau bi thiéu thon. Bang cdch cham lo tdi

nhitng nhu cau ay.

Diéu nay chi dén sy gitip 45 nguoi khic théng qua viée
mang cho nhitng thir ho cin, quan tdm dén ho. Luén c6 khoang
cach va sy khac biét gitra moi nguoi véi nhau, gitta nhirng nguoi
6 cua cai va nguoi thiéu thon. Nhung c6 mot cach dé thu hep
khoang cach éy, d6 chinh 1a sy tiép dai béng vét chét, béng viéc
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mang cho tai vat va hd trg, giup d& ngudi khac mot cach chan
thanh. Khi ay s& khong con su khac biét va khoang cach gitta moi
nguoi voi nhau.

“P6i dai Phap” (dhamma patisantharo) 1a sy thu hep
khoang cach gitta minh véi nguoi chua hoc Giao phap. Khi nhan
ra loi ich cta Gido phap, ta s& thay can gitip d& ngudi khac bang
viéc giang giai Gido phap cho ho. Pay la sy dbi dai Phap. Khi
4y, Phap hoan toan lap dy khoang cach va sy khac biét gitra moi
nguoi voi nhau.

Ta doc tiép trong Chii Giai Bé Phdp Tu (398) vé viéc dbi
dai tai vat cua mét vi ty khuu:

Mot vi Ty-khuu chu dado, khi nhin th(fy mot vi khach
dang dén tham chia, nén ra gap vi dé va do ldy bat khat
thuee va do ca sa cho nguwoi do, dan dén ché ngoi tir té, quat
cho vi d6 véi cdy quat lam bang ld thot not, rira chdn va sirc
dau cho vi khdch. Néu c6 bo va nuée trdi cay, vi Ty-khuu
nén dwea cho vi khach s dung, dwa thuée cho vi o cung voi
nude, ky co nha chiia sach sé -- nhie vdy cho thdy mot phan

cua sy doi dai tai vat.

Ngudi tai gia nén xem c6 thé lam gi trong hoan canh ciia
minh dé thuc hién su doi dai tai vat. Chu Gidi By Phap Tu nbi
vé sy d6i ddi Phap ma moi ngudi ¢ thé gitp d& nhau nhu sau:

Hon thé nita vao ban chiéu néu khéng cé vi truéng ldo
nao dén t6 long cung kinh, vi Ty-khwu nay can dén triedc vi
khdch, ngoi @6 va khéng héi ngwoi dé nhitng 1o 1€ vu vo,
chi héi vi khach nhitng diéu cé lién quan, ¥ nghia. Vi Ty-
khwu khong nén hoi “Ngai dang tung bai kinh nao” ma nén
hoi “Dao swva Gido tho sw cua Ngai sit dung ban kinh dién

nao?”, va nén hoi vi khach nhirng diém thuéc kha nang cua
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Vi dy. Néu vi khéch cé thé tra 101 thi tot, néu khéng chinh vi
Ty-khwu d6 phdi dwa ra cau tra loi. Nhw vy cho thdy mét
phan cia sw doi dai Phap.

Diéu nay cho thay ta s& noi chuyén can myc khi co tam ti.
Khi mudn giup ngudi khac vé Gido phap, ta khong nén dé cap
dén nhitng diéu vuot qua mirc d6 hiéu va kha ning tiép nhan cua
ho, ta nén cin nhic dén tich luy va hoan canh ctia ngudi nghe dé
chia s¢ Phap theo cach ma ho co thé hiéu dugc.

Tam tir hd trg cac thién phap khac va mang dén nhiéu loi
ich. Khi biét vé nhitng loi ich do, ta co thé tu kiém chtiing xem
minh d3 c6 tm tir dén muc dat duoc nhiing loi ich d6 chua. Poc
vé nhiing loi ich ctia tAm tir c6 thé nhic nhd chung ta can phat
trién tAm tr hon nira.

Chung ta doc trong “Kinh Tam Tw” (Tang Chi Bo Kinh,
Churong VIII, Pham I, 1):
Nhu vy t6i nghe:

Mot thoi, Thé Tén tri & Savavatthi, tai Jetavanna,
khu vieon Ong Anathapindika. Tai day, Thé Tén goi cdc Ty-
kheo: “Nay cac Ty-kheo”.

“Thuwa vang, bach Thé Tén ™.
Cdc Ty-kheo dy vang ddp Thé Ton. Thé Tén néi nhw sau:

Voi tie tam gidi thoat, nay cac Ty-kheo, dirgc sir dung,
duoc tu tdp, diwoc lam cho sung man, duoc lam nhu 6 xe,
duwoc lam nhuw can cir dia, dwoc tuy tri, duoc tich tap, dwoc
khéo tac thanh, thoi cho doi la ¢6 tam loi ich. Thé nao g tam?

Ngu duoc an lac, ddy dwoc an lac, khong thay dc
mong, dwoc nguoi ai mg, dwoc phi nhdan dai mg, duwoc chu
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Thién hé tri, lira hay thuée déc hay kiém khéng gia hai, néu
chua thé nhdp thwong phép, dat dwoc Pham Thién gidi.

Voi tir tam giai thoat, nay cac Ty-kheo, duoc su dung,
duwoc tu tdp, dwoc lam cho sung man, dwoc lam nhuw o xe,
dwoc lam nhwr can cir dia, dwoc tuy tru, dicoc tich tdp, dioc
khéo tac thanh, thoi cho doi la c6 tam loi ich nay.

Ai tu tap tu tam

Vo lwong thuong vrc niém
Cdc kiét sir yéu dan

Thdy dwoc sanh y diét
Vai tam khong dc doc

Tir man moi chiing sanh
Do vy, vi dy thanh

Bdc thuan nhat chi thién
Vi tam y tir man

Déi véi moi chiing sanh
Bdc Thanh khéo thuc hién
Nhiéu céng dirc 16t lanh
Sau khi da chinh phuc
Rat dong ddo lodi nguwoi
Cic an sivua chia

Theo nghi 1€ té tw
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Lé té ngua té nguoi

Lé uong nuwéce thang trn
Lé ném cau may riii

Lé rit lui khéa cira

Khéng dwege phan muwoi sdu
Bdc khéo tu tur tam

Nhw anh sang mat trang
Poi véi cae quan sao
Khéng giét, khéng bdo giét
Khong thing, khéng bdo thing
T tam moi chung sanh
Khong han thu voi ai.

Mot trong nhiing loi ich ctia phat trién tim tir 1a c6 dugc
gidc ngu an lac. Néu tirc gian véi ai do, liéu sau d6 ta c6 thé ngu
ngon? Néu khong buc doc, khong ghét bo ai va c¢6 thé tha thir
nhirng gi khong ding ma nguoi khac da 1am v6i minh, ta chic
chén s& duoc ng ngon. Khi sap chim vao gidc ngu, néu c6 chanh
ni€m-tinh giac sinh khéi, ta co thé biét loai tim nao dién ra trudc
khi ngti say. Ta c6 thé nhan ra ngay khoanh khic 4y c6 tham, san,
t& niém x& hay tam tir. Néu phat trién t&r niém xw, ¢6 thé c6 tri tué
biét dic tinh cua thyc tai nhu ching 13. Tai mot khoanh khéc cu
thé, khi thuc tai xuit hién 1a bat thién phap, chanh niém-tinh giac
(1a tri tué sinh khoi cing chéanh niém) c6 thé nhan ra bét thién 1a
bét thién. Tri tué c6 thé phan biét sy khac biét gitra thién phap va
bat thién phap va nho d6 c6 thé diét trir bat thién hon nita. Phat
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trién thién phap 1a cach duy nhat dé c6 duoc loi ich 1a gidc nga
an lac.

Thuce day dugc an lac 1a mdt loi ich khac. Khi thirc day
vao bubi sang, ta co thé xem liéu tdm tir da duoc phat trién manh
mé& dé c6 duoc loi ich nay chua. Néu con c6 san trong long, tim
s& bi ban loan khi thtrc gidc; tAm tri ta lai bi nhitng ciu chuyén
chua thé quén xam chiém. Trén thyc té, khong co ty nga, ching
sinh hay con nguoi, nhung c6 duyén khién tim bi bat an. Ngay
khi thire gidc, tuong (safifia) nhé vé su kién da khién ta kho chiu.
Hay khi 1am gi sai, ta bi lo ling va khong thé dimg nghi vé diéu
4y sau khi thirc gidc. Vi viéc 1am sai, ta bi lo ling, budn rau khi
di ngu, va sau d6 thirc day khong thoai mai. Néu c6 tam bat thién
trude khi ngi, s& c¢o tam bat thién khi thirc gidc. Khi c6 tdm bat
thién cin tham va khong hay biét vé no, ta s& khong nhan ra co
dinh méc ngay khi tinh ddy. C6 dinh mic vao d6i tuong xuét hién
qua mét, tai, mii, ludi, than va y. Ta thuong khong nhan ra dinh
méc vao cac doi tuong xuét hién qua cac can khi & mirc do nhe
va khong théy duoc su bét loi, hiém hoa cta no.

San [a mot thuc tai tho thao hon va vi vay dé nhan rané 1a
bt thién hon so véi tham. Khi c6 san, tm bi bat an va kho chiu.
Tham thi khong thd va birc xic nhu sin, rat kho nhan ra né la
bat thién. Néu phat trién t&r niém x mot cach ty nhién, trong doi
séng hang ngay, ta sé biét dic tinh cta thyuc tai nhu chung 13, ta
s& biét khi nao c6 tham va khi nao c6 san.

Mot trong nhiing loi ich cua su phat trién tam tir 1a khong
¢6 4c mong. Bt thién phap, hay nhing suy nghi tiéu cuc c6 thé
sinh khoi ca trong mo ma khéng thé ngan dugc. Nhitng xu hudéng
tich luy cia ching ta 1am duyén cho tdm sinh khdi trong tién
trinh ¥ mon, n6 nghi vé nhimg d6i tuong di duoc kinh nghiém
trudc do qua sau cin. Chung ta nhé moi di twong va deo bam
suy nghi mii vé chung. Cac phién nio dugc tich luy tao duyén
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cho nhitng gidc mo khac nhau. Poi khi ta c6 thé biét c6 tim thién
hay tim bét thién trong gidc mo. Khi 4y ta c6 thé xem xét tich luy
ctia minh, c6 thé hiéu minh da tich luy thién hay bt thién. Néu
d tich luy nhidu tAm tir, ta s& khong c6 4c mong, vi vay, sé khong
mo voi tam bat thién.

“DPuoc nguoi ai m§” la mot ich lgi khac ctia phat trién tAm
tir. Lidu chung ta c6 biét minh thudng duoc ngudi khic quy mén
hay khong? Khi thim sat ddc tinh ctia tim, ta ¢6 thé hiéu vi sao
minh dugc nguoi khac quy hodc khong quy. Mot s6 nguoi do tai
nghiép qua khtr va cho rﬁng, du da lam ding moi viéc, ho van bi
nguoi khac ghét. Ho cam thay bat man va that vong. Ngudi khac
¢6 thé 1am ton thwong hay 1am hai ta bang than va khau. Khi ho
n6i diéu kho nghe, sic nhi cin 1a mot duyén t6 dé nghe cac 4m
thanh khac nhau khién ta kho chiu. Tuy nhién, trén thyc té, tam
cua ta khong thé bi ai khac lam t6n hai, trir chinh ta. Nguoi khac
chi ¢6 thé 1am dau ta vé than, con chinh tim bt thién cta ta m&i
khién ta kho néo. Vi véy, thay vi nghi dén nhiing thir khién minh
budn phién, ta nén vun boi tim tir va tha thir cho ngudi khac. Khi
4y tam s& khong con byc doc va diéu d6 chimg t6 khong ai c6 thé
lam hai tdm cua chinh ta.

Chung ta mu6n ngudi khac yéu quy minh nhung lai dé
quén rang minh ciing nén bay t6 tinh thwong véi nguoi khac.
Khoéng nén mong ngudi khac thé hién 10ng tét va tinh cam trude,
khong nén tri hodn sy tét bung va nhiét tinh v6i nguoi khac. O
khoanh khic 4y, ta khong c6 budn dau hay lo ling. Tam di ctng
vo1 tam tur 1a thién, khi ?iy khong c6 tham, khong mong doi dugc
nguoi khac dép lai tinh cdm véi minh.

Néu biét dic tinh cta tm thién va phan biét sy khac nhau
giita tdm thién va tam bat thién, s& c6 duyén dé phat trién nhiéu
thién phap ma khong phai ban tdm xem minh c6 dugc nguoi khac
quy hay khong. Khi cé tir tam va long quang dai, khi giup d&
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nguoi khac, c6 “duc tdm s¢” (cetasika chanda), 1a “nhiét tam”,
tao duyén cho tim thién sinh khoi. TAm cau thién phap thi khac
v6i tham. Khi tham sinh khoi, ta mudn dwoc nguoi khic quy
mén. Nguoc lai, khi c6 duc 1a thién, ta mudn phat trién tam tir v6i
nguoi khac, ké ca khi khong duge dap lai.

Néu ttr niém xit khong phat trién, ta khong thé phan biét
r0 dac tinh khac nhau ctia tham va tdm s¢ duc 1a thién - cai mong
mudn phat trién thién phap. C6 thé c6 dinh méic vao phat trién
thién phap hay vao loi ich cua thién phap, vi dinh mic chua bi
tan diét. Chiing ta biét nghiép thién mang dén két qua tuong ting,
nhung khi ¢6 sy mong doi, hy vong nghié¢p thién cua minh s€ cho
qua tot lanh, khi 4y c6 tham. Khi ¢6 duc tim s 1a thién, 1a mong
mudn duoc phat trién thién phép, thi khong c6 dinh mac, khong
¢6 sy mong cau duge qua tot lanh. Khi dy ta c6 thé phat trién
thi€n phap mot cach chan thanh va ty nhién.

“DPugc phi nhan 4i m§” 1a mot loi ich khac ctua phat trién
tam tir. Khi c6 duc mong mudn phat trién thién phap, chung ta
khong mong dugc moi ngudi va cac chung sinh khac yéu mén, vi
chung ta khong cho doi két qua ctia nghiép thién, khong hy vong
bat ky loi ich nao. Khi c6 thién tAm trong sach, ching ta ciing s&
duoc phi nhan yéu mén.

“DPuoc chu thién hd tri” la mot 1gi ich khac. Khi phat trién
tam tr, tim thién khién ta dugc ca nguoi va phi nhan yéu mén, va
chu thién s& ho tri chiing ta véi tAm tir. Nhan dung s& mang dén
két qua dung, ma khong can phai mong doi.

“Ltra hay thubc doc hay kiém khong gia hai” 1a mot loi
ich khac. Thién tam trong sach cung tam tir c6 thé bao ho ta khoi
hiém nguy, ké ca khi ta chua dic duoc can dinh hay toan dinh.
Khi ai d6 phat trién sy an tinh voi tim tir lam dé muc thién, va
thién tam cua nguoi e”iy viing chic dén muc dat dugc tAm thién,
ngudi dy s& khong bj lira, thude doc hay dao kiém lam hai.
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“Néu chua thé nhap thugng phap, dat dugc Pham Thién
gi6i” 1a mot loi ich khac. Nhu toi dd giai thich, tir niém x@ can
phai phat trién cung voi cac loai thién phap khéac. Khi ai d6 phat
trién an tinh vo1 tam tir [am dé muc, va dat dugc su an tinh kién
¢d t&i mire do so thién, s& cho qua tai sinh ¢ coi troi pham thién
cua canh giéi so thién. Khi dat dén nhiing tang thién cao hon,
tam thién s& cho qua tai sinh & cac canh giGi cao twong tng. Tuy
nhién, loi ich tdi thuong nhét ¢ thé dat duoc, sau khi da giac
ngd Tt Thanh bé, 1a qua vi A La Hén, tr¢ thanh bac toan hao.
Khi 4y s& cham dut tai sinh. Bai kinh chi ra ring khi chwa xuyén
thiu phap vi cao thuong nhit, 1a qua vi A La Han, nguoi 4y s&
tai sinh & cdi Pham thién. Diéu cao ca nhit la giac ngd Thanh dé.
D6 nén 1a myc tiéu cta ching ta. Vi vay, tim tir can dugc phat
trién cung tur niém xr va khong chi dé dat dugce sy an tinh & mirc
d6 can dinh hay toan dinh. Ta nén phat trién tr niém x@ thuong
xuyén trong cudc sdng hang ngay va khi dy cac loai thién phap
khac cling sé tang truong.

Doc trong bai kinh, Dirc Phat con noi rang nhiing nguoi,
v6i niém dugce thiét lap, phat trién tam tr vo bién, s& ching ngd
diét tan dinh méc va moi loai “xiéng xich” khéc. Khi phat trién
tam tir, vi ay khong lam hai ching sinh nao, vi ay chi quan tim
dén nhimg gi 1 thién. Vi 4y c6 long tir man dbi v6i moi ching
sinh, 1a mot nguoi tuyét hao ¢ doi dao cong dic.
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Chuong 6
Loi ich cia tam tir

Chung ta doc vé mudi mot loi ich cta tim tir trong Tang
Chi Bé Kinh (Chwong muwoi mét Phap, Pham II, Muc 5, Loi ich):

Nay cac Ty-kheo, tw tam giai thoat dwoc thuc hanh,
dwoc tu tdp, dicoc lam cho sung man, dwoc tac thanh 0 xe,
duoc tac thanh can cwr dia, duoc tié’p tuc an tru, dwoc tich
tap, dwoc khéo khoi sy thoi dwoc cho doi la muoi mot loi
ich. Thé nao la muwoi mot?

Ngui an lac, thiec an lgc, khong ac mong, dwoc loai
nguoi ai mo, dwroc phi nhan ai mo, chw Thién bdao hg, khong
bi lia, thubc déc, kiém xiic cham, tam dwoc dinh mau
chéng, sdc mdt trong sang, ménh chung khéng hén dm, néu
chira thé nhdp thirong phdp (A-la-hdn qua), dwoc sanh 1én
Pham thién gioi.

Nay cac Ty-kheo, tir tam giai thoat dwoc thuc hanh,
duoc tu tdp, duoc lam cho sung man, duoc tac thanh c6
xe, duoc tac thanh can cw dia, dwoc tiép tuc an tru, dwoc
tich tdp, duoc khéo khoi su thoi duoc cho doi la mwoi mot
loi ich.

Cubn Pao Vé Ngai Gidi (Phan XVI, Gidng vé tir Gi) ciing
dé cap tuong tu vé& muoi mot loi ich cua sy phat trién tam tir. Pao
V6 Ngai Gidi lién hé sy phat trién sung man tdm tir v6i ngii can
(tin, tAn, niém, dinh va tué) va ngii lyc. Ngii cin dugc phat trién
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trong tir niém xtt c¢6 thé tré nén kién ¢d va viing chac dé tré thanh
“luc”. Néu khong phat trién tir niém x@ trong doi séng hang ngay,
that kho dé c6 tdm tir thuc su, vi tAm tir can su hd tro cua ngii
can va ngii luc la cac phap tang truong trong tir niém x1r. Khi tam
tlr duge ho trg boi cac tAm sé nay, nd s& trd nén ving chéc hon,
s€ bot di su kho chiu vi phién ndo va nhu vay s c¢6 thém sy an
tinh. Khi tAm tir dwoc thiét 1ap viing chic, n6 khong suy chuyén,
khoéng bi x6 ddy bai phién ndo. Vi vay dé phat trién tam tir, can
phai c6 hiéu biét chi tiét vé cac tim khac nhau ctia minh, phai c6
chanh niém tinh giac biét khi nao tdm bi xéo tron va khi nao co
tam tir duoc thiét 1ap vitng chic. Dé biét duoc diéu nay, nhét thiét
phai c6 hiéu biét dung vé tdm. Chi tri tué mdi tan diét dugc phién
ndo, tri tué biét dic tinh cta cac thuc tai xuit hién hién gi0. Nén
phat trién hiéu biét vé khoanh khic hién tai, vi qua khir da qua
va tuong lai thi chua dén. Tri tué sinh rdi diét, nhung vi mdi tim
diét di duoc tiép ndi bai tAm tiép theo nén tri tué dugc tich luy
tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, va bang cach 4y, co
duyén cho tri tué dé tré nén kién c6 hon.

Khi doc vé nhiing lgi ich cta tam tir, thay cho viéc mong
mudn c6 duge nhiing l¢i ich d6, ta co6 thé kiém tra xem minh d3
phat trién tam tir dén dau. Néu chua c6 duoc mudi mot loi ich do
thi cho thdy, chung ta van chua phat trién du tAm tur.

Ngwoi héi: Vi A La Han luon cé tam tir, vay tai sao Ngai
Muc Kién Lién lai bi giét boi dao kiém?

Khun Sujin: D6 13 qua cta nghiép qua kht. Tét nhién,
sau khi da tré thanh vi A La Han, Ngai khong con tao ra bt cur
nghiép nao nira.

Ngudi héi: Toi ctr nghi rang khi tré thanh A La Han thi
Ngai khéng con nhan qua ctia nghiép nira. Nghiép bat thién trong
qua khtr c6 thé thanh “ahosi kamma”, tirc nghiép bi v6 hiéu.
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Khun Sujin: Chirng nao vi A La Han chua tich diét, van
con ¢6 duyén cho nghiép quéa khir trd qua. Khi vi A La Han da
hoan toan tich diét thi khong con tai sinh nita, khong con sy sinh
khoi ctia tAm, tim s& va sic, va khi 4y khong thé nhan qua cua
nghiép nira.

Khi ¢6 chanh niém, ching ta c6 thé biét c6 tim tir hay
khong, ta c6 thé biét 1a tam tir dang viing manh hay yéu 6t. Chanh
niém c6 thé hay biét ddc tinh cta tAm tir, n6 6 thé nhan ra liéu
¢6 tam tir thue sy hay khong. Pic tinh cua tir ¢6 thé bi nham véi
dic tinh cua 4i. Ta thuong mudn ngudi khac hanh phuc, nhung
ta mudn vay vi yéu quy ho voi dinh méc hay vi ¢6 tam tir thuc
su voi ho, khong chut vi ky? Khi cé chanh niém tinh giéc, ta sé
biét liéu d6 1a tham &i hay tim tir & khoanh khéc ay. Khi thuc su
hiéu su khac biét nay, tam tur co thé duoc phat trién, va dinh méc
c6 thé giam dan.

Moi ngudi c6 thé phan vén liéu do6 1a tham ai hay tam tir
khi mudn cha me minh dugc hanh phuc, vi tham ai va tu tam
dudng nhu gidng nhau. Khi nghi vé phdm chat tot cta cha me va
mong nhing diéu dep d& dén véi ho, khi ay c6 tam thién cing
v6i tir. Khi ta yéu mén cha me minh va dinh méic vé6i ho, khi ay
tam c6 tham 4i. Ciing giéng vay trong mdi quan hé ciia cha me
d6i v6i con cai, khi ho ¢6 tinh cam vi ky hay mong mudn s& hitu
con minh, tdm khi 4y 14 tham. Nhung néu ho dugc nghe Phép va
phat trién t& niém xa, va néu ho co thé phan biét sy khac nhau
gilra dac tinh cua tur va ai, ho s€ c6 thém tr tam véi con minh va
b6t di dinh mac. Néu khong phat trién tim tir, s& ting thém vi ky,
ho s& cho con minh 14 “con cua t6i”. Dinh mic vao con cia minh
tham chi c6 thé 1am hai con ctia ngudi khac. Khi iy s& khong co
tam tu ma chi 1a tinh cam ich ky ma théi.

Chuing ta doc trong Thanh Tinh Pao, phén vé Tam tir pham
trii (IX, 11) rang, néu mot nguodi mudn phat trién tim tir, trude
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tién nguoi 4y nén hudng tim tir toi mot ngudi cé pham chat tuyét
hao, mdt ngudi ma nguoi dy yéu mén va kinh trong, nhu nguoi
thay ctia minh chang han. Khi nghi vé pham chét ciia mot nguoi
nhu vy, tim ching ta s& mém mai, khong c6 4c y. Ta mong duoc
gitip d& thay minh, 1am moi thr vi loi ich va su an vui ctia thay.
Vi vy tdm nhe nhang, ém diu khi nghi vé nhitng phdm chét tot
cua thay, d6 1a tir tim. Khi vui vé giup d& ai ta gip trong cudc
song hang ngay gidng nhu cach giup d& thdy minh, rd rang ta da
6 tAm tir v6i nguoi ay.

Dirc Phat tan duong su phat trién tim tir, du chi trong mot
khoanh khic ngan ngui. Khong nén xem thuong bt ky loai thién
phap nio ma can nho rang, ké ca mot khoanh khic thién tam
ngan ngui ciing loi ich. Chung ta doc trong Twong Ung B Kinh
(Tap II - Thién nhdn duyén, Chwong XX - Twong wng thi du, s6
4 -Cai n(fz), r?mg buc Phat, khi dang ngu tai Savathi - dong Jeta,
da néi véi cac ty khuu:

Nay cdc Ty-kheo, ai vao buéi sang bé thi mét tram cdi
noi, ai budi triea bé thi mét tram cdi noéi, hay ai budi chiéu
b6 thi mét tram cdi noéi, va ai budi sang chi trong thoi gian
bép vii sita con bo mét lan (trong nhdy madt), tu tdp tir tam
gidi thodt, hay ai budi trwa chi trong thoi gian bop vii sita
con bo mét lan (trong nhdy madt), tu tdp tir tam giai thodt,
hay ai buéi chiéu chi trong thoi gian bép vii sita con bo mot
lan (trong nhdy madt), tu tdp tir tam gidi thodt, sy viéc nay
déi véi su viéc trude, qua co lon hon.

Do vy, nay cic Ty-kheo, cic Ong can phdi hoc tdp
nhu sau: “Chung t6i sé tu tap tur tdm gidi thoat, lam cho
sung man, lam thanh 6 xe, lam thanh can ciwr dia, an tru,

tich liy va khéo thuc hién”.
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Durc Phat day c6 thé phat trién dan din moi loai thién phap.
Ngay ca khi thay thién phap phat trién that kho khan, né van c6
thé dugc tich lily va nhd d6 c6 thé sinh khoi thudong xuyén hon
va tré nén manh mé hon. Khong nén nghi rang c6 thé phat trién
nhiéu tim tir ngay 1ap tirc, ma mdi khoanh khac tAm tir ngan ngii
déu c6 thé 1am duyén cho tam tir phat trién. Néu khong Duc Phat
da khong day rang, tim tir du chi trong khoanh khic ngin ngui
nhu bop v sita mdt con bo, cling 1a loi ich.

Ta can biét muc dich ctia minh khi phat trién tam tir. Liéu
ta phat trién tam tir dé co6 duoc sy an tinh t6i mic dd can dinh,
dat dugc tang thién, hay ta mudn phat trién tdm tir trong cudc
song hang ngay? Tam tir va cac “ba la mat” khéac 1a nhitng duyén
t6 can thiét cho sy thuc chimg Tt thanh dé khi giac ngd. Ching
ta phai song khoang thoi gian dai vo tan trong phong luan hoi,
khong thé biét khi ndo s& hoan mén cac ba la mat dén muc do
giac ngd. Vi vy can phat trién moi loai thién phap dé dan dan
tan diét phién ndo va dat duoc qua vi A La Han. Chi khi 4y vong
sinh tr méi két thiic. Mot s& ngudi tin rang c6 thé tan diét phién
ndo ma khong can phat trién tdm tir. Hay c¢6 ngudi cho rang tim
ttr qua kho va vi vay ho khong phat trién nita. Ho khong hiéu
rang, can phat trién dé tam tir c6 thé sinh khoi di sinh khoi lai.
Chi khi sinh khoi di sinh khoi lai, tAm tir m&i c6 thé duoc tich Ity
dan dan. Ta c6 thé nghi rang tAm tir rat kho, nhung nén nho rang,
su sinh khdi ctia tri tué nhan biét Thanh dé con kho hon gap boi.
Khong nén nan chi, khong nén cho phién ndo co hoi 1an at khi sai
1am nghi rang tim tir rat kho, rang khong thé sinh khoi tam tir va
vi vay khong phat trién no nita. Khi chanh niém sinh khoi, ta co
thé hiéu dung vé sy phat trién cua tdm tir. Ta c6 thé thdy tam tir
¢6 thé sinh khoi, rang no ¢6 thé dugc phat trién timg chit mot.
Bing cach 4y, tim tir s& manh mé& hon va trd nén vimg vang. Co
thé ¢6 tam tir trong hanh dong, 151 ndi va suy nghi ciia chiing ta.
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Khi mé6i phat trién tAm tir, truéc hét cin nhan thay hiém
hoa cua san. San 1a phap déi nghich véi tam tir. Bat ctr khi nao
tam san sinh khoi déu cho thay tim tir ving mat. San 1a mot phap
tho thao, gay hai chinh minh va nguoi khac. Khi tam san sinh
khoi, n6 chiém linh tim, dt chay tam nhu ngon lira. Strc hity diét
ctia san khién moi ngudi lam hai nhau qua than va khau, & nhiéu
cuong d9, tuy vao sttc manh cua n6. Chung ta doc trong Twong
Ung Bo Kinh (I, Thién c6 ké, I, Twong ung chu thién, 8, Pham
Doan, §1), rﬁng mot vi troi dén hoi Dl Phat:

Sat vat gi duoc lac?
Sat vt gi khong sau?
Co6 m¢t phap loai gi
Ngadi tan dong sat hai
Ton gia Gotama?

Buc Phat da tra 10i:
Sat phcfn no dwoc lac,
Sat phan né khéng sau,
Phéin no voi doc can,
Voi vi ngot 16i thuong,
Phdp dy, bic Thanh Hién
Tan déng su sdt hai.
Sat phdp dy khong sau,

Nay Hién gia Thién nhan.
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Nhu vay khi san sinh khoi, tam tri bi roi loan, ta khong
hanh phtc. Ta s& c6 suy nghi khong tét, hay tham chi doc ac, co
thé 1am hai ngudi minh buc qua hanh dong hay 101 néi. Ta c6 thé
lam hai ho béng nhiéu cach, nhu bao luc ch’fmg han, b'fmg cach
danh hodc khién ho bi dau, hoic néi ra nhiing 10i 18 tho thao, gay
gat. Ta c6 thé ha hé khi 1am ho bi ton thuong. Ptc Phat néi rang
con thinh nd co géc ddc va ngon ngot. Cam giac thdéa man vi lam
hai ngudi khac dwoc vi nhu cai ngon ngot ciia con san, nhung goc
ctia no thi rat doc. Mi nguoi phai nhén lai qua cho hanh dong
cua minh. Khi con san tao duyén cho ai d6 lam hai nguoi khac,
nghiép bét thién c6 gdc doc sé cho qua kho ddi voi nguoi da tao
ra no, bang viéc phai chiu sy mat mét hay kinh nghiém bét kha ai.
N6 c6 thé dua dén sy tai sinh noi ¢di khd nhu dia nguc, nga quy
hay suc sinh, tuy vao muc do cua nghiép bét thién.

Néu théy duoc hiém hoa cia tim bAt thién va nghiép bat
thién, ta s& phat trién tim tir dé bét tich lity cac bat thién phap
khéc nhau. Chung ta nén suy xét loi ich ctia sy kham nhan - kham
nhan trong phat trién thién phap va kién dinh véi thién phap, nho
vay, bat thién phap c6 thé bi tan diét. Chung ta doc trong Trung
Bé Kinh (Tdp 1, s6 21, Kinh vi du cdi cua), rang Dtrc Phat, khi
ngu gén Savathi, tai dong Jeta, da no6i vdi cac ty khuu:

Chu Ty-kheo, co nam logi ngon ngit ma cdac Nguoi
6 thé ding khi néi véi cdc nguoi khdc: ding thoi hay phi
thoi, chon thue hay khéong chon thiee, nhu nhuyén hay thé
bao, co loi ich hay khong loi ich, voi tie tdm hay voi san
tam. Chu Ty-kheo, khi noi voi cdac nguoi khac, cac Nguoi
6 thé néi ding thoi hay phi thoi. Chw Ty-kheo, khi néi véi
cdc nguoi khac, cac Nguwoi cé thé néi 1o chon thue hay néi
loi khong chon thuc. Chw Ty-kheo, khi noi voi cac nguoi
khdc, cic Nguoi c6 thé néi 1oi nhu nhuyén hay néi loi thé

bao. Chu Ty-kheo, khi noi voi cac nguoi khdc, cac Nguoi
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6 thé néi 1oi loi ich hay néi loi khéng loi ich. Chie Ty-kheo,
khi néi véi cac ngueoi khéc, cac Nguwoi ¢é thé néi véi tir tam
hay véi san tam. Chu Ty-kheo, ¢ tai ddy, cic Nguwoi can
phdi hoc tdp nhw sau: “Chung ta sé giir tdm ciua chung ta
khéng bién nhiém, ching ta sé khong thot ra nhitng 107 dc
ngir, chiing ta sé song voi long lan man, voi tam tir bi, voi
néi tam khong san hin. Ching ta sé song bao phii nguoi
nay voi tam cdu hitu voi tir. Va véi ngueoi nay la doi twong,
ta séng bién man cung khdp thé gici voi tam cdau hitu voi tir,
quang dia vé bién, khong han, khong san”. Chu Ty-kheo,
nhue vdy cac Nguweoi can phdi hoc tdp.

Trong bai kinh nay Puc Phat da st dung nhitng hinh anh

an du dé miéu ta tinh vo hai cua tam tir. Chéng han, tam tir duogc
vi nhu mét chiée tai da méo d3 duoc thudce chin va déo dai, mém
mai. Cho du ai d6 dung gay dé dap, no ciing khong phat ra &m
thanh nao. Ciing nhu vay khi c6 tim tir, khong gi ¢6 thé lam tim
san sinh khéi. Puc Phat noi nhu sau:

Chu Ty-kheo, nhuw nhiing ke dao tdc ha liét, dung cua
hai luéi ma cwa tay, cwa chan; dau vy, néu mét ai ¢ ddy
khéi ¥ nhiém loan, ngwoi dy do viy khong phdi la nguoi
thwe hanh gido phap cua Ta.
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Chuong 7
Phwéce lanh cta tam tw

Véi long tir bi vo lugng, Purc Phat da giang day Gido phap
cho cac d¢ tir, vi lgi ich va hanh phuc ctia ho. Khi dugc nghe Phap,
moi ngudi c6 thé suy ngdm va dua Gido phéap vao thyc hanh. Dirc
Phat day vé nhiing tac dong XAu cua su tirc gian. Gian dr mang
dén kho dau khac nhau cho ngudi tirc gidn, nhung nguoi 1a dbi
tugng cla su tirc gian s& khong bi dau khd néu ban than nguoi
4y khong gian dir. Chung ta doc trong Tdng Chi B Kinh (Quyén
7, Chwong VI, 10) vé anh huong cua san han. Nguoi trong con
tic gian trong x4u xi, du ngudi ay ¢ tim goi sach s&, xtc nudc
thom, chai toc, cao rdu va an mac tinh twom, du nhu vay nguoi
4y van xau xi, vi nguoi 4y bi san han xam chiém. Khi ai d6 gian
dir, gwong mit ngudi y nhin nho, d6i khi miéng méo mo va 16
n6i 1an 16n. Du ngudi dy c6 nam trén mot chiée trang ky rong,
ga phu mém mai, chin tréng, boc béng long ctru, duoc théu hoa,
v6i nhitng chiéc gbi mau do thdm, cho du thé, nguoi y van bi
san han xdm chiém va nam khong yén. Nguoi ay c6 thé biét cai
gi 1a tot va khong tot, nhung khi bi san han chiém linh, nguoi iy
lam nhitng thir ¢6 hai, gdy bt loi. Khi tao nghiép bat thién qua
than, khau va y, ta s& phai nhan két qua 1a sy tai sinh & cdi thip,
nhu c6i dia nguc hodc suc sinh, tuy thudc vao nghi€p sé cho qua.

Trong Tang Chi B¢ Kinh (Chwong bdy phdp, Phim VI.
Khong tuyén bé, §10 - San hdn), Dirc Phat da noi rang:

Ké phan ng xau xi,

Pau khé khi nam ngi,
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Puroc cac diéu loi ich

Lai cam thcfy bat loi.
Phan ng, né da thwong,
Voi than voi loi noi,
Ngueoi phan ng chinh phuc,
Tai san bi tiéu vong.

Bi phd~n no dién loan,
Danh dy bi huy diét,

Ba con cung ban beé,
Ldnh xa nguoi phan né.
Phan né sanh bat loi,
Phan né dao dong tam,
So hai sanh tur trong,
Ngueoi dy khong réo biét.
Phan né khong biét lyi,
Phan n¢ khéng thay phap,
Phan né chinh phuc ai,
Nguoi dy bi mé dam.
Ngueoi phan né thich thi

Lam ac nhw lam thién,
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Vé sau phcfn no dut,

Bi kho nhu lira dot,

Nhu ngon lira dau khéi,
Puoge thdy thdt théu chay,
Khi phdn né lan tran,
Khi tuéi tré néi nong,
Khong xdu hé, so hdi,
Loi noi khong cung kinh.
B,ipthn no chinh phuc,
Khéng hon ddo twa nuwong.
Viéc lam dem héi han,
Rat xa véi Chdnh phap.
Ta sé tuyén bé ho,

Hay nghe nhur tuyén bo,
Phan né giét ca cha,
Phan né giét cd me,

Phén né giét Pham chi,
Phan né giét pham phu.
Chinh nho me duwong duc,

Nguoi thdy dwgce doi nay,
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Nhueng pham phu phan ng,
Giét nguoi cho s song.
Chung sanh ty vi du,
Thuwong tw nga toi thirong,
Pham phu giét tw ngd,
Dién loan nhiéu hinh thirc,
Ldy gieom giét tw ngd,
bién loai ué’ng thuée déc,
Day tu troi ho chét,

Trong hang dong nui rieng,
Nhitng hanh dong sat sanh,
Khién tw ngd phdi chét.
Ho lam nhung khéng biét,
Ké phan né hai nguoi,

Véi hinh thirc phan ng,
Ma bady an trong tam.

Hay nhiép phuc cdt dirt,
Voi tué, tan, chanh kién,
Bdc tri tué cdt doan,

M&i méi bat thién phdp
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Nhuw vdy hoc tdp phap,
Khéng d@é tam nan chi,

Ly san, khong do ndo,

Ly tham, tdt do khong,
Nhiép phuc, doan phan ng,
V6 lgu, nhép Niét-ban.

Nguoi hoi: Toi biét tm tir mang lai nhiéu loi ich. Tuy vay
tam tir khong sinh khoi khi t6i mudn c6 no trong cac tinh hubng
cua cudc séng hing ngay. Toi can lam gi dé tam tir ¢ thé sinh
khoi duoc?

Khun Sujin: Khi ai 6 cho céc thuc tai 1a tu ngi, nguoi ay
¢6 xu hudng tin rang, bang viéc thyc hanh mot phuong phap cu
thé, c6 mot tu nga co thé trin ap con san, phat trién chanh niém
va tam tir. Nhung su thuc, khong c6 ngudi nao ¢6 thé ¢ chanh
niém va tam tir néu khong cé duyén cho chung sinh khoi. Nghe
Phap, suy xét chan chanh diéu duoc nghe, hiéu Phap vé mit tu
duy 1a nhitng khoanh khéc thién phap khac nhau. Ching duoc
tich liiy tir khoanh khéc nay sang khoanh khéc khac. Va chung
cung tao duyén cho chanh niém sinh khoi vé sau dé hay biét cac
tam khac nhau cia chung ta. Biang cach nay, hiém hoa cia san
hén va loi ich cua tim tir c6 thé dugc nhan biét. Tuy nhién, néu
chanh niém khong sinh khéi va néu c6 duyén cho sin, san sé& sinh
khoi. Khong ai c6 thé ¢ chanh niém va tim tir bang ¥ chi. Néu
chanh niém sinh khdi, né 6 thé hay biét vé Phap ma dirc Phat da
giang, 1ap di 1ap lai, va nhu vay sé c6 duyén dé tan diét san han.
Néu khong nghe Phép thuong xuyén, s& khong co nhiéu duyén
cho su suy xét chan chanh va khi 4y, rat kho dé ap ché con san.
Con néu duoc nghe nhiéu, s& c6 duyén dé ghi nhé va suy xét chan
chanh vé Phap. Ching han, chung ta c6 thé suy xét vé nghiép va
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qua ctia nghiép. Moi ngudi déu 1a chii nhan cta nghiép do chinh
minh tao ra. C6 thé suy xét vé nghiép bét thién duoc thuc diy
boi con san, c6 thé ghi nhd rang san khong ich loi cho sy gidc
ngd. C6 thé suy xét vé s vun bdi kham nhén ctia Pirc Phét trong
nhiing kiép Ngai 1a Bo Tat, dugc ké trong Chuyén Tuwong vieong
Durc hanh (Tién than Silavanaga), Chuyén Bao Iy kham nhan
(Tién than Khantivadi), Chuyén Tiéu Vieong Ho Phap (Tién thén
Culladhammapala), hay Chuyén twong viwong ¢ ho Chaddanta
(Tién than Chaddanta). Moi nguoi c6 thé ap dung nhing gi da
doc trong Gido ly. Véi long tir bi v lugng, DPlic Phat da giang
day Gi4o phap cho nhimng ngudi theo Ngai, nho vay ho c6 thé suy
xét Gido phap cén trong va dua vao thuc hanh.

T6i s& trich dan chuyén Tién than Maha-mangala (IV, 453)
dé 1am 16 hon nghia cta tir “magalana” - diém lanh hay phudc
bau. Moi nguoi déu mong mudn c6 phude bau, 1a didu tdt lanh,
may man. Moi ngudi kiém tim va tin rang c6 diém lanh khi dat
duogce thir gi cu thé hay khi tung bai kinh nao dé. Ho cén biét diém
lanh thyc sy 1a gi. Ching ta doc trong tién than Maha-mangala,
tam tir 1a mot diém lanh. Khi biét nhu vay ta s& khong kiém tim
diéu gi khac nira. Diém lanh thuc sy 14 tim c6 tAm tir, tim tir
trong hanh dong, 161 n6i, va suy nghi. Khi tdm la thién, tam khi
4y 1a tinh hao, 1a “phudc bau”.

Chung ta doc trong chuyén Tién than Maha-mangala, moi
nguoi dén hoi Puc Bo Tat, khi Ngai dang 1a mot an si, rang diém
lanh nao cho phudc bau cho doi nay va doi sau? biac Bo Tat da
tra 101:

M®i Pham thién, than thanh hién linh,
Ran rong ta thdy giita quan sinh,

Trong long madi mai day tu man,

Vi d'y ban on moi hitu tinh.
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Ké nao khiém ton voi muon nguoi,
Yéu men nir nam, moi gai trai,
Dung trudc loi binh, khong dap lai,

Sé mang hanh phiic dén cho doi.

Gdp hiém nguy, nguoi ¢é tri nhanh
Chdng khinh dong nghiép, ban dong hanh,
Chdng khoe dong tri, giau, giai cdp,

Hanh phiic cho doi dt khéi sinh.

Nguoi nao ket ban thién, hién nhan,
Duoc trong vi mom chang ac tham,
Khong hai ban, chia deu cua cdi,

Chinh niém hanh phiic giita than bang.

Vo hién, dong tuéi, cé tinh than,
Tdn tuy, nhan tw, tré lai dong,
DBuc hanh, trung thanh, dong quy toc,

Ay niém hanh phiic giita hong quan.
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Vua nao dai aé giita than dan,
Biét séng thanh cao, du kha nang,
Bao: “Dcfy ban ta”, khong doi tré,

Chinh niém hanh phiic giita vieong qudn.

Thanh tin, cung com nuoc cung duong,
Vong hoa tuoi tét, cdc mui huong,
Vai tam thanh tinh, gieo an lac,

Ay mang hanh phiic moi thién dwong.

Cdc tri nhén thuan thién, chanh chan,
Tam tw riva sach, gcfng tinh can,
Theo doi thanh tinh, nguoi hién tr,

Phuic lac thay nguoi gitta Thanh nhan!

Céng dirc nhw vay giita thé gian,
Duoc ton sung boi moi hién nhan,
Ngueoi khon hdy budc di theo chung,

Diém triéu chang mang tinh thdt chén.
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C6 nguoi tin rang c6 diém lanh dua lai may mén khi ho
thdy diéu gi 6 dic biét, nhur nhin thdy mot con bo do. S6 khéc
thi tin ring c6 diém lanh khi ho nghe thdy mot 4m thanh dic biét
hodc nhitng 161 chtc lanh cho minh. Mt s6 khac lai tin rﬁng co
diém lanh thong qua sy xtic cham, khi ho cham vao mdt thir gi d6
dac biét, nhu mot cai vay tréng hay mot tAm khan quén dau tr:fmg,
hay khi ho ric bot tring. Hay c6 diém lanh xuat hién qua miii,
qua ludi, khi ho ngtii mui, ném vi gi dic biét. Nhu chung ta doc
trong chuyén tién than, khong c6 diém lanh do cac kinh nghiém
ngil quan nhu véy, diéu 4y dua trén mé tin. Tam tir 1a diém lanh
thuc su.

Nguoi héi: Chung ta co thé trai tim tir t6i cac vi chu
thién khong?

Khun Sujin: Khi mudn 1am nhu vy, moi ngudi nén suy
xét can trong nhan gi dua dén qua gi. Chung ta sé trai tim tir t6i
cac vi chu thién béng cach nao? O cdi nguoi, tam tur co thé dugc
phat trién thong qua bd thi - 1a mang ting nguoi khac nhing thir
hiru ich, hodc tri gidi - tranh lam hai nguoi khéc, tranh tirc gian
va gy hiém han. Vé phat trién tdm tir d6i v6i cac vi chu thién
lai khac. Tai sinh ¢ ¢0i troi la do nghiép thién, tudi tho cua chu
thién rat dai, tuy vao nghiép da lam duyén cho sy tai sinh d6. Vi
véy ching ta khong thé trai tim tir ti chu thién bang viéc tranh
giét hay 1am hai ho. Chung ta c6 thé cam kich nhitng nghiép
thién ma nho d6 ho dugc tai sinh lam chu thién, nhu vay khi
4y c6 thé c6 phudc thién tuy hy (anumodana). Hay khi lam mot
viéc thién, ching ta co thé hoi hudng dén ho va véi thién tam,
ho ¢o thé tuy hy véi ching ta. D6 1a nhiing cach dé trai tam tir
t&i cac vi chu thién.

Nguoi hoi: Toi van chua hiéu 1am thé nao ¢6 thé hdi hudng
t6i cac vi chu thién khi minh thuc hién bd thi hodc cac loai thién
phap khac?
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Khun Sujin: Khi ta thyc hién mét nghiép thién, cac vi chu
thién co thé tuy hy viéc lam 4y. Nhung ta khong thé mong doi
ho hd tri nho viée tung kinh. Khi ¢6 mong doi nhu vay 1a ¢6 tam
tham va diéu nay thi khéc vai viée thuc hién cac nghiép thién va
hdi hudng t6i ho - ma qua dé cac chur thién c6 thé ¢6 thién tim va
tuy hy véi thién phap cta ching ta.

Ngudi héi: Nhu vay ta c6 thé hdi hudng i cac vi chu thién?

Khun Sujin: Bung vay, khi thuc hién viéc thién, chiing
ta c6 thé hoi hudng tdi cac vi y. Tuy nhién, con ngudi khong
thé dang nhiing thir nhu thirc an t6i chu thién, vi cac vi 4y dung
nhiing loai thirc an khac, vi té hon chung ta. Cac vi chu thién rat
dodi dao chau bau, ho c¢6 nhiing loai da quy nhu kim cuong, sa-
phia va nhiéu loai trang strc quy gia, ho giau c6 hon bat ky vi vua
nao trén thé gian. D6 1a nho nhitng phudc thién to 16n da dua ho
tai sinh ¢ cdi troi. La mgt chung sinh ¢ cdi nguoi, ching ta khong
thé mang cho ho bét cr thir gi ngoai viéc hdi huéng nhing viée
thi¢n da lam t6i ho.

Mot s6 ngudi mudn trai tAm tir t6i cac vi chu thién bang
viéc tung kinh tam tir, nguoi éy mong cac vi s& ho tri cho ho. Tuy
nhién khi gap mét mat hay khé khan, sy mong doi ctia ngudi ay
khong tré thanh sy that, nguoi Ay s& that vong va than trach cac
vi chu thién. Trong khi do, néu tam that sy 1a thién va an tinh, s&
khong c6 sy mong doi két qua ndo, nguoi dy s& khong trach cir
ai, s& khong bi that vong hay budn kho.

Nguoi héi: O Thai Lan, moi ngudi tin rang ching ta nén
danh 1& cac vi than hd ménh va pham thién. Ho c6 thuc su ton tai
va c6 thé giup do ching ta khong?

Khun Sujin: Trudc ti€n can phai tim hi€u liéu co6 su tai
sinh ¢ cac cdi khac khong, nhu cdi troi chang han, va liéu co
chung sinh ¢ cac coi khac nhu cac vi than hg ménh va pham thién
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khong. C6 sy tai sinh & cac ¢5i khong phai 1a ¢5i nguoi, diéu nay
tuy thudc vao nhiing duyén tuwong tmg. Tai sinh ¢ cdi troi la qua
cua nghiép thién va su tai sinh nay cao hon su tai sinh [am nguoi.
Tai sinh ¢ ¢0i troi pham thién la két qua cua déc dinh. Khi su an
tinh d4 phat trién toi mirc d6 dic dinh va tam thién khong nhiing
khong suy giam ma con sinh khdi ngay trude tam tir, n6 s€ cho
qua tai sinh ¢ coi troi pham thién. Nhu vay cac vi pham thién la
thuc su ton tai.

Mot sd nguoi tin rang ¢ nhitng ngdi dén thiéng hay cac
vat thd can phai ton kinh, nhung vi sao ho lai coi trong nhiing
thir 4y? Nén nhé rang moi ngudi déu 1a cht nhan cta nghiép do
chinh minh tao ra. Nghiép tao duyén cho ching ta kinh nghiém
nhiing ddi twgng kha ai hay bat kha ai trong cudc séng. Chung ta
thiy, nghe, ném, ngiri va kinh nghiém qua than cin cac d6i tuong
khac nhau, mot s dé& chiu, mot s lai kho chiu. Théy, nghe, ném,
ngiri va kinh nghiém céac ddi twgng xtic cham 14 cic tim qué - qua
ctia nghiép, vipakacitta. Néu khong c6 nghiép da tao va ¢ ning
lyc cho qua, s& khong cé tat ca cac kinh nghiém khéc nhau nay.

Vé cau hoi su gitp dd cua cac vi than ho ménh va pham
thién voi con nguoi, mdi ngudi la cha nhan cta nghiép do chinh
minh tao ra, diéu 4y c6 nghia 1a: cac kinh nghiém d& chiu hay
kho chiu qua cic cin duoc tao ra do boi nghiép cua nguoi dy da
lam. C6 nguoi ké cho t6i nghe cau chuyén nhu sau: Khi dang 1ai
xe trén duong, vdi cau con trai nho ngéi bén, chiéc xe ciia anh ta
bi truot khoi duong. Tuy nhién, c6 mot ngudi 1ai xe Jeep ¢ dang
sau 1ap tirc dimg lai va véi thiét bi thich hop mang theo, ngudi
4y da giup anh ta kéo chiéc xe ta tro lai. Nguoi l4i xe trai qua
chuyén nay hiéu rang, néu c6 duyén cho nghiép bét thién trd qua
bat thién (qua bt kha i), anh Ay c6 thé da khong nhan duoc su
gitip d& nhanh nhu vay, va khi 4y anh ay s& phai doi rat 1au méi
c6 thé kéo lai duge chiée xe. Chting ta c6 thé nhan duogc su giup
d5 tir nguoi khac, 1a con nguoi hay khong, diéu dy tiry thude vao



TamTur - 93 -

nghiép. Néu c6 duyén cho nghiép bat thién trd qua, khong ai, du
1a con nguoi hay khong, c6 thé gitp duoc ching ta. Vi du nay cho
thay cac nghiép thién duoc tich lily cling giébng nhu mot nguoi
than can ké co thé bao ho, gitp dd, ngudi c6 thé giai quyét cac
khé khin trong nhiing tinh hudng khac nhau.
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Chuong 8
Nhan va qua trong cudc song

Mot s6 ngudi thd cac vi pham thién, nhung ho khong biét
cac vi pham thién ¢ dau, lam thé nao co thé tai sinh thanh pham
thién va cudc séng ctia ho nhu thé nao. Chung ta doc trong Twong
Ung Bo Kinh (I, Thién cé ké, chwong VI, Tuwong ung Pham thién,
III, Pham thién) rang tai thoi Dtc Phat, moi nguoi d thy cung
pham thién. Bai kinh n6i nhu sau:

1) Nhur vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Tén & Savatthi, Jetavana, tai tinh xd ong
Anathapindika.

2) Liic bdy gio con mét nit Ba-la-mén, tén la Brah-
madeva dd xudt gia, tir bo gia dinh, song khong gia dinh
véi Thé Ton.

3) Roi Ton gia Brahmadeva séng mét minh, vién ly,
khéng phong dat, nhiét tam, tinh can, khéng bao ldu chirng
dwoc muc dich ma cdc thién nam tir chon chanh xudt gia,
tir bo gia dinh song khéng gia dinh, chinh 1a vé thirong ciru
canh Pham hanh. Vi dy ngay hién tai voi thcfng tri tw minh
chitng ddc, chimg dat va an trii. Vi dy biét ro: “Sanh da tdn,
Pham hanh da thanh, viéc nén lam da lam, khong con tro
lui trang thadi nay nitay. Va Tén gia Brahmadeva tro thanh
mot vi A-la-han.
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4) Roi Tén gia Brahmadeva vio budi sang ddp y, cam
y bat, di vao Savatthi dé khdt thue. Trong khi bé hanh thir
16p khdt thiee & Savatthi, Ton gia Brahmadeva di dén nha

nguoi me cua minh.

5) Liic bdy gio, nit Ba-la-mén, me Tén gia Brahmade-

va, thirong lam 1é ciing dwong Pham thién.

6) Roi Pham thién Sahampati suy nghi: “Nit Ba-la-
mén me Toén gia Brahmadeva nay, thwong lam 1é cing
dweong Pham thién. Viy ta hdy dén ba dy va lam cho ba

chin dong”.

7) RG6i Pham thién Sahampati, nhuw mot nguoi luc sT
dudi canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dudi ra;
cting vay, Pham thién bién mdt & Pham thién gioiva hiénra

trong nha me Ton gia Brahmadeva.

8) Roi Pham thién Sahampati dimg giita hw khong, ndi

lén bai ké nay voi nit Ba-la-mon me Ton gia Brahmadeva:
Oi! Nit Ba-la-mén,
Pham thién gidi rdt xa,
Chinh Ba thuong cung duong,
Cho chinh Pham thién dy,
Mon cung dwong nhu vy,
Khong mon an Pham thién.
Nguwoi bdp be lam gi,

Chua biét Pham thién dao.
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Nay nit Ba-la-mon,
Brahmadeva nay

La con trai cua ba,

Ngai doan moi sanh y,
Chung phap siéu Thién gioi,
Khit si, khéng so hitu,
Khong nudéi duong mét ai.

Vi dy nay da dén,

Nha Ba dé khdt thuc,

Xung dang duwoc cung dwong,
Théam hiéu cac Thanh dién,
Cdc can khéo tu tap,

Nhon, Thién xirng cung dwong.
Vit ngodi moi ta dc,

Thodt ly moi nhiém 6.

Ngai di, tim d¢ thuec,

chng diu moi u’uphién,

Vé sau ngai khong co,

Vé triede, ngai ciing khong.

Ving lang, khéng mit quéng,
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Ndo phién, khong ddm say.
Ngai bo roi gdy goc,

Déi ké yéu, ngueoi manh.
Mong ngai duoc tho huong,
Mon thwong vi Ba dang,
Khéng bi ac quan pha,
Tam tw thudn lang diu.
Nhw voi thucfn, ngai di,
Thoat ly moi di duc.

Vi Ty-kheo tri gioi,

Tam tu khéo gidi thoat,
Hay moi ngai tho huong
Thwrong vi Ba cung duong.
Ba hady dang cung duong.
Lén ngai, Ba tin twong,

Véi long tin bdt dong,
Xung dang Ba cung duong.
Hay lam diéu phuée dire,
Danh an lac doi sau.

Nay nit Ba-la-mon,
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Nay Ba da thdy Ngai.
Bdc Thanh nhén an si,

Bdc virot khoi boc luu.

Ba hay dang cung duong
Lén ngai, Ba tin tuong,

Vi long tin bat déng,
Xung dang Ba cung dwong.
Ba da lam cong die,

Danh an lac doi sau,

Nay Nit Ba-la-mon,

Nay ba da thdy ngai,

Bdc Thanh nhdn an si,

Bdc vieot khoi boc L.

Chling ta nén cung duong toi bac A La Han hay pham
thién? Khi c6 hiéu biét dung, ta s€ biet nén cling dudng tdi bac
A La Han - nguoi da tan diét moi phién nao hon. Vi ay da hoan
man moi phat su can lam va khong con phai lam gi thém nita khi
moi phién ndo da bi tan diét. Mac du nguoi con trai ctia nit ba la
mon da dac qua vi A La Han, nlt ba la mon van danh 1¢ va luén
dang vat thuc toi vi pham thién. Coi pham thién rat xa cdi nguoi,
khoang cach khong thé do dugc. Céac vi pham thién khong thé
dung thirc an do con ngudi dang cung. Nit ba la mon khong biét

lam sao c6 thé dat ¢én Pham Thién gidi, nhung ba van dang d6
an va luén miéng khan vi pham thién trong mé mudi.
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Cubn Saratthappakasini, chit gidi Twong Ung B Kinh, ké
lai chi tiét vé cau chuyén nay:

Khi me ton gia Brahmadeva nhin thdy con trai minh
di dén nha, ba budc ra chao don Ngai, moi Ngdi vdo trong
va ngoi 1én ghé da soan san. Ba ¢ 1é ddang ciing banh gao
lén vi Pham Thién va thyc hién cdc nghi 1é cau clng vao
ngay nay. Toan can nha cua ba dwoc trang tri voi ld cay
twoi, bong gao, da quy va hoa. Ba treo cac logi co, truong
khac nhau, dat cac chau nwoc. Ba thcfp nén trén cdc chan
do dwoc trang tri bang nhitng vong hoa va nhiéu do tao
hicong thom. Moi nguwoi di riéu xung quanh. Ban thin ba
phai ddy tir rdt sém. Sau khi tam géi bang nuéc thom diege
ldy tir 15 cdi hii, ba dién bo quan do thét dep va deo do
trang suc quy. Ba moi con trai minh, bdc A La Han, vao
nha nhieng lai khéng dé y dang ngai dix chi mét va com. Ba
chi mong lam 1€ ddng ciing t&i vi Pham Thién. Ba trit com
diege ndu voi bo, mét ong va dwong vio day mét chiée khay
bang vang, roi bung chiéc khay ra san sau, noi da dwoc
trang tri bang la cdy twoi. Ba ddt timg ndm com vao bon
géc cua chiéce khay va nhdc timg ndm mét lén trong khi bo
dang tan chay trong tay. Ba quy xudng dwdi ddt va khan
maoi vi Pham Thién dén dé thuc.

Trong khi dy vi Pham Thién Sahampati ngiti thdy mili
hwong giGi ciia vi A La Han - thie miti hwong téa khdp céi
1roi va ¢é thé bay xa dén tan cdc céi pham thién. Nhitng muii
hirong ¢ céi nguoi khéng thé bay dén dwoc céi pham thién.
Chi ¢6 mui hwong nhitng pham chat tuyét hdo ciia bic A
La Han méi cé thé bay xa dén vdy. Roi vi pham thién Sa-
hampati nght ngai nén gidi thich cho ba biét nén lam diéu
gi diing. Ngai da néi véi: ba van chuwa ddng dii chi mét va
com tdi con trai minh sau khi Ngai dd ngoi xuong, mdc di
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Ngai méi la bdc dang ciing dwrong nhdt. Thay vi @6 ba chi
nghi dén viéc ding ciing thire dn téi dai pham thién. Ciing
giong nhir mt nguoi c¢é can khong ding ma lai cin bang
tay, mot nguoi ¢é trong lai khéng ding ma lai danh vao
bung minh, hay mot nguoi co lia khong dung ma chi dung
mot con dom dom”.

Vi pham thién Sahampati muén lam ba thay doi suy
nghi dé dang thike dn téi con trai minh thay cho viéc ding
toi vi Dai Pham Thién.

Ngai t nhii: “Ta sé lam cho ta kién cia ba bién mdt
va cieu ba khoi khé canh. Ta sé huéng dan ba téi Gido ly dé
Ba tich lity mot kho bau vé tan, do chinh la nghiép thién sé
cho qua tdai sinh noi coi troi”.

Rét kho hinh dung duoc khoang cach tir day dén cac coi
pham thién. Néu hon dé to bﬁng mot toa nha cao tﬁng roi voi van
tbc 48.000 yoyanas/ngdy (mdt yoyana bang 16km), nd s& mat
bdn thang dé cham dén mat dat. Coi Pham Thién thép nhét con
xa nhu vay thi cac cdi pham thién béc cao hon con xa hon nira.

Vi Pham Thién Sahampati no6i:

“Nay nit ba la mén dang dang cing vét thuc kia, doi
Vv6i ba, ci gidi pham thién qua thic rit xa. Con dwong
duy nhat dé dat dén c6i Pham Thién la tam thién thién tam
ciia bon tang thién. Chiing sé cho qua la bon logi tam qud
thién sinh khéi 6 cdc ¢di pham thién. Ba khéong hiéu cach dé
dat dén céi Pham Thién, ba chi dang lam nham vai loi cau
nguyén. Cac vi Pham Thién séng bang hi lac ciia thién va
khéng an com hay uéng sita nau. Ba khéng nén tw lam kho
minh véi nhitng thir khong lam duyén dé dat dén coi pham
thién nhu vay”.
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Khi thot 1én nhitng 167 nhwe vy va tir ton roi khoi nie
ba la mon, vi Pham Thién Sahampati huong dén bic A La
Han va noi lai:

“Nay nit ba la mon kia, con trai ba - Pirc Brahmadeva
da tan diét moi phién ndo, Ngai la vi chu thién cao thuong
nhat, vi Pham Thién cao thuong nhat. Ngai khong con bj
phién ndo nhiém 6. Ngai 6m binh bdt dg thuwc, khong nuéi
duong mot ai khac nita. Bac Brahmadeva vi dai da dén khat
thuwe nha ba la nguwoi dang ciing dwong nhat”.

D6 1a cau chuyén duogc ké lai trong Cha giai. Can phai co
duyén thich hop dé duoc téi sinh ¢ ¢di Pham Thién. Chiing ta
phai phat trién samatha téi mirc an chi dinh, c6 thé 14 ting thién
sdc gi6i hay vo sdc gidi. Do 1a cach dé dén cac cdi pham thién sic
gidi va pham thién vo sic gioi. Thién tdm thién cho qua tai sinh
& ¢di pham thién, noi chung sinh dy s& séng cho dén khi nghiép
thién cua tam thién hét hiéu luc va s& chim dat sy séng noi cdi
d6. Ching sinh ¢ pham thién giéi khong can an va hit tho dé
song. Chung sinh & ¢di pham thién sic gidi co cac sic vo cing vi
té, nhitng sic nay khong duoc nudi dudng nho nhing loai thirc
an nhu ctia con nguoi. Ho khong phai chiu tho khé do ¢6 hoi thé.
Con ching sinh & ¢di pham thién vé sic gidi thi khong co sic
phap nao.

Nhu Chu giai da néi, ty khuu Brahmadeva da tan diét moi
phién ndo, Ngai cao thuong hon moi vi than. Vi A La Han khong
con phién ndo ciu ué, khong con nudi dudng doi song cua bat ky
ai khac nira. Khi nghe dén diéu nay, chiing ta s& nghi rang vi ty
khuu khong c6 gia dinh, khong c6 tai san dé cham lo cho ngudi
khac. Nhung diéu nay sau sic hon thé. Didu nay co nghia ring,
mot vi A La Han khong con duyén cho su tai sinh - su sinh khoi
clia cac uan trong tuong lai. Chirng nao con c6 phién no, s& van
con c6 kiép sdng méi sau kiép séng nay, do phién nio 1am duyén.
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Vao thoi khéc cudi cing cia klep song, khi t& thuc diét d1 s€ co
su tai sinh, s€ c6 cac danh uan va sic uan tiép n01 céc uan dang
sinh va diét cua kiép séng nay, 1a nhimng thir ta von cho 13 “t6i”,

“ctia t61” hay “ca tinh cua t6i”. Cudc sé)ng hién tai cua chung ta
lam duyén cho cudc séng ciia mot ching sinh, mot nguoi nao
khac trong twong lai, thyc chat chinh 13 céc udn sé sinh khdi trong
tuong lai do cac uan cua kiép song nay lam duyén. D6 chinh la
¥ nghia ciia cAu noi, ching ta dang nudi dudng cudc séng cua
nguodi nao do nira.

Bai kinh Brahmadeva c6 thé tra 101 ciu hoi vé than linh va
pham thién dang dugc tho phung & Thai Lan, cho cau héi li¢u ho
¢6 ton tai va co thé giup d& chung ta hay khong.

Nguwoi hoi: Toi tin 13 ¢ ma quy bao oan, ho ¢ thé khién
chung ta gip bat hanh. Néu lam viéc thién va hdi hudng t6i ho
thi c6 loi ich gi khong? Néu phat trién thién dinh, liéu ta co thé
nhin thay ho khong?

Khun Sujin: Ptrc Phat day vé nhin qua va chung ta can
phai suy xét can trong. Liéu rang co ai d6 co thé trimg phat va
chi phdi s6 ménh cua chung ta? Ching ta doc trong Tdng Chi Bg
Kinh (Chwong 10 Phdp, pham 21, s6 6):

Nay cdc Ty-kheo, cac chung sanh la chu cua nghiép,
la thira tw cua nghiép, la sanh can cua nghiép, la ba con cua
nghiép, la ché mrong twa ciia nghiép. Pham ho lam nghiép
gi, thién hay dc, ho la nhitng ké thira tw ciia nghiép dy.

Do dau mot nguoi duoc sinh ra lam nguoi trén thé gidi
nay? D6 1a do nghiép ma chinh nguoi iy di tao hay do nguoi
khac dinh doat?

Do dau ma mot nguoi dat duogc lgi dudng, vinh quang,
tiéng thom hay hanh phiic, hay khi nguoi ay bi méat mat, ché
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trach, tai nhuc va kho dau? La do ngudi khac chi phdi hay do 1a
qua ctia nhitng nghiép ma nguoi ay ay da tao?

Moi nguoi tin réng nguoi bi ho lam hai trong kiép trude
¢6 thé di theo ho & kiép nay va lam cho ho bi dm dau, bénh tat
hodc gay ra cac kho khan hoan nan khac nhau. Hodc ho nghi r?mg
nén trai tim tir t6i nhitng nguoi chwa c6 oan thu gi dé tranh bi ho
lam hai.

Ai ¢6 thé nhd vé nhitng kiép trude va nhd nhitng nghiép
ma minh d3 tao trong nhiing kiép dy? Ai ¢ thé nhé trong nhiing
kiép qué khir, minh da gy hai va lam kho nhiing ai? Chéng han,
néu ai d6 da giét nguoi va sau d6 trai tim tir t6i nguoi ay, lam
thé nao dé ngan viéc giét ngudi - mot nghiép bat thién trd qua?
Chung ta nén biét ai 1a cht nhan thuc su cla nghiép da duoc tao
trong sudt vong ludn hdi sinh tir. Nghiép bét thién nhu sat sinh
c6 thé dua dén tai sinh & dia nguc. Néu sinh 1am ngudi, nghiép
bat thién c6 thé khién ta bi 6m dau hay mat mat. Nghiép thién
cho qua tai sinh ¢ ¢di lanh, nhu tai sinh lam nguoi hodc chu thién
trong céac cdi troi. Sy tai sinh tuy thudc vao nghiép ta da tao.
Néu c6 su tai sinh khong an lanh thi khong do bat ky ai gdy nén.
Khong ai ¢6 thé chi phdi van ménh ctia nguoi khac.

Néu tin c6 nguoi cod thé 4m hai ta, vay mdi quan h¢ cua
ta v6i nguoi Ay 13 thé nao? néu co ngudi co thé 1am hai ta, thi
ban than ta ciing c6 thé 1am hai nguoi khac duge. Tuy nhién, khi
khong c6 ac cam voi nguoi khac, liéu ta ¢6 thé 1am hai va gay
mat mat t6i ho khong? Chung ta c6 thé nhé nhimg viéc xau minh
da lam ddi voi nguoi khic va nhing viée x4u ngudi khac da
lam d6i v6i minh trong kiép nay, nhung chung ta khong thé nhd
nhiing viéc da lam trong cac kiép qua kht. Chung ta khong thé
nh¢ minh da lam viéc sai voi nhitng ai va nguoi khac ciing vay.
Vi thé cho rang ai d6 c6 thé tra mdi thu tién kiép 1a khong c¢6 co
so. Hoi hudng toi mot nguoi nhu vy ciing vo ich, né chiang dua
dén két qua nao ca.
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Moi chiing sinh déu tao rat nhiéu nghiép trong vo luong
kiép qua khir. Moi ngudi sinh ra déu phai chét, rdi lai sinh ra, lai
chét di, vi vy ngudi 1a ho hién gio khong phai 1 ngudi trudc kia
trong qua khir. Khong nén nghi vé mot nguoi trong qué khir c6
thé 1am hai ta, thay vao d6 nén nhé rang, ta khong nén sin han,
khong nén c6 ac ¥ va mudn 1am hai bat ky ai. Moi nguoi c6 thé
tic gian hodc tham chi mudn lam dau nguoi khac khi cho rang
ngudi 4y da 1am kho hay 1am hai minh trong kiép nay hodc kiép
trude. Tuy nhién chung ta nén xo0a bo oan thu, tirc gian va khong
lam diéu gi do san han gay nén. Thay vao d6 nén phat trién tim
tr va lam tam tir duoc 1én manh.
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Chuong 9
TAm tir - Nén tang cia thé gii

Dbuc Phat da day, cac chung sanh la chu ciia nghiép, 1a thira
tu cua nghiép, la sanh can cua nghi€p, 1a ba con ctua nghiép, la
chd nuong twa cia nghiép. Pham ho lam nghiép gi, thién hay 4c,
ho 1a nhitng keé thira tu ctia nghiép ay.

Moi ngudi déu 1a chu nhan cta nghiép, so hiru nghiép do
chinh minh tao ra. Moi ngudi khong thé hoan doi nghiép cho
nhau. Moi loai tai san khac déu khong thyc sy thude vé ta, chung
c6 thé bj huy hoai hay trdm cép. Con nghiép ma ta da tao, thién
hay bat thién, khong thé bi 1y cip hay hiy hoai boi lira, gié va
mat troi. Khong cé su sé hiru nao dugc bao toan chic chin nhu
nghiép, vi nghiép dugc tich lily tir khoanh khic nay sang khoanh
khic khac, do tAm sinh va diét ndi tiép nhau.

Khi nghiép di duoc tao tac, nd ¢ thé cho qua dbi véi
ngudi da tao ra né, khi co6 duyén thich hop dé nghiép trd qua.
Nguoi da tao ra nghiép sé phai nhan qua tuong tng. Vi nghiép la
sanh cin, n6 co thé tao duyén cho sy tai sinh ¢ canh khd hay coi
lac. Khi chung ta sinh ra, nghiép 1a than quyén cua ta, ta nwong
tua vao nghiép ctia minh. Khi c6 duyén cho nghiép bat thién trd
qua, nghiép bat thién khi ay 1a “than quyén”: s& c6 kinh nghiém
bat kha 4i hay mat mat, va tham chi c6 thé lién déi t6i ca nguoi
than, ban bé va nguoi quen cua ta. Con khi nghiép thién cho qua
thi nguoc lai. Vi vay c6 thé néi rang, nghiép 1a than quyén, 14 noi
nurong tya ctia moi ngudi.
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Khi kinh nghi€ém dbi tuong thi giac, &m thanh, mui, vi va
d6i tuong xtic cham wa thich hay khé chiu, duong nhu nhiing
nguoi khac chinh 1a nguyén do. Nhu khi ta bi dau hay b lam ton
thuong, c6 vé nhu mdt ai do chinh la thu pham. Tuy nhién, li¢u
diéu dy c6 thé thuc sy xay ra néu khong c6 nghiép bat thién do
chinh ta di tao tir trudc cho qua nhu vay? Khi nghiép bt thién
¢6 co hoi cho qua, chiing ta phai nhan lanh, ké ca khi khong co ai
lam dau ching ta. Vi du nhu chiing ta c6 thé tu 1am thwong minh
béng dao, bi nga, bi dm, bi nan do lut 16i hay Itra. Mot ) nguoi
cho ring ai d6 c6 thé bao oan va lam cho ho bi dm dau, bat hanh.
Ho trai tam tr to1 nguoi éy vi s¢ bi tra thu. Nhung tat ca la mé
tin di doan.

Khi lam viéc thién, ching ta c6 thé hoi hudng téi nhimng
ngudi ¢ thé tiy hi véi viée thién ay ctia chung ta, va d6 1a mot
hinh thirc b thi - dana. Piéu nay c6 ich, béi & nhitng khoanh
khic ay, co tir tim sinh khoi. Ta nghi toi sy an vui ctia nguoi
khac, ta trao cho ho co hdi co6 thién tam khi tuy hy voi viéc t6t
cua ta. Khi ai d6 “tuy hy”, la hoan hy vdi nghiép thién ctiia nguoi
khac, thi d6 ciing 1a nghiép thién ctia ngudi dy. Ching ta c6 thé
vui v6i viée 1am tét ctia nguoi khac, bang phudc tuy hy, va do 1a
cach dé c6 duoc ich loi tir nghiép thién ma nguoi khac da lam.
Mat khac, khong nén trai tam tur vi s ai do s€ tra thu va mang dén
bat hanh. Phat trién tam tir d6i v6i nguoi ta gap trong kiép nay loi
ich hon viée hdi hudng t6i ngudi bao 0an ma ta chua timg gip va
khong hé biét dén.

Chung ta doc trong Chu giai Kinh Phap Cu, Duc Phat da
ké cho céc vi ty khuu vé mot cau chuyén qué khu, trong thoi ky
Duc Phat Kassapa. Vi chuong khd Sumangala xay mot tinh that
cing duong Pirc Phat Kassapa. Mot ngdy, trén duong dén danh
18 bac Pao su, 6ng nhin thdy mot tén trom dang nap trong nha
tra chan bén cira thanh, chan bé bét bun, trum 4o 1én dau. Ong
Sumangala n6i: “Hén 1a mot ké kiém dém dang an ndp!”. Sau
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do tén trom dem long cim thu ong. Han d6t ruong ong bay lan,
chit chan bo cua ong bay lan, d6t nha éng bay lan. Chua ha tuc,
hén phat hién 6ng rat quy huong thit ciia Dirc Phat va lién chdm
Iira @6t. Khi nhin thdy huong that bi lira thiéu rui, chuong khé
khong may may budn tiéc ma con han hoan vd tay vi s& c6 thém
dip duoc xdy huong thit cing dudng Puc Phat. Ong da xay lai
huong that va dang 1én Puc Phat cung 20.000 chu ting. Nhin
thdy vay, tén trom quyét dinh giét chét 6ng. Han mang theo dao
va di quanh Tinh x4 sudt bay ngay. Trong nhiing ngay nay, Su-
mangala ciing duong Tang chung dudi sy chiing giam cua DPuc
Phat. C)ng thuat lai v&i Puc Phat nhitng gi xay ra va noi mudn
hdi hudng phude bau cta sy cing dudng nay dén nguoi iy dau
tién. Khi tén trdm nghe duoc, hén nhan ra minh di dem long thu
han ngudi khong hé cam ghét, thim chi con hdi hudng phudce bau
cho minh. Tén trém xin vi chuéng khé tha thir. Chudng khé hoi
chuyén hin vé timg vu viéc ma han da 1am, han nhan hét toi va
giai thich 1y do. Han da dem long han thu 6ng khi nghe 6ng néi
nhu vy trong lic dang nip dudi bun & cong thanh. Vi chudng
kh ciing xin 161 han vi 15 thdt ra 11 nghi ky khi dy. Tén trém con
mudn 1am ngudi hau trong nha vi chudng khd, nhung 6ng da tir
chéi vi khong biét chac hin s& lai sinh 1ong thi han hay khong.
Mic di Sumangala di tha thtr cho tén trom, nhung nghiép bat
thién do hin tao ra da khién han bi tai sinh c¢3i dia nguc Avici. Sau
mot thoi gian dai chiu kho, hian duoc tai sinh lam nga quy & dinh
nui Linh Thau trong thoi ky Ptc Phat Thich Ca.

Vi chuong khd khéng may may cé y dinh tra thu nguoi
mudn sat hai minh ma con c6 tir tim vo6i anh ta. Vi ?iy da hoi
hudéng phudce bau cho tén trdm - ké da thuc hién nhiing nghiép
bat thién rat nang, dé nhd d6, hin c6 thé c6 thién tam khi tiy hy
v6i phudce thién ciia 6ng. Néu Sumangala tirc gidn va mudn tra
thii, 6ng d4 ty minh nhan liy qua ctia sy tirc gidn va nghiép do y
muén tra tha tao ra.
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Néu kinh hai oan thu, ching ta nén ngan minh tranh khoi
nam nghiép bét thién - chinh 1a nhan cho nim ndi s¢ hai, hin
thu, do la: sat sinh, trom c?ip, ta dam, noi dbi va dung cac chét
say. Can giit minh tranh xa nhiing nghiép bét thién nay. Dirc Phat
n6i rang, nhitng nguoi biét s nhimg didu dang so khong phai 1a
ngudi ngu, chinh ngudi khong biét s nhitng diéu dang so méi la
ké ngu. Ngudi thye hanh Gido phap nén so nghiép bét thién, chir
khong so ngudi bao oan hay chi phdi sé ménh cua minh.

C6 nguoi hoi, néu phat trién thién dinh co thé thay duoc
ngudi mubn bao thi minh hay khong. C6 sy hiéu 1am vé phat trién
dinh (samadhi) va bay gio t6i s€ giai thich thém. Co6 hai loai dinh,
la chanh dinh (samma-samadhi) va ta dinh (miccha-samadhi). Co
chanh dinh trong phat trién an tinh (samatha). D6 1a sy phat trién
thién tim duoc thiét 1ap trén nén tang sy an tinh, va nho doé ngay
cang c6 su thoat ly khoi tham, san va si. Trong samatha, bat budc
phai 1a thién tam sinh khdi cung chanh ni€m tinh giac, hay tu¢
sinh khoi cting niém, hay biét lap di lap lai cac phap lam duyén
cho tam thoat ly khoi bét thién va dat duogc su an tinh thuc su.
Sy an tinh dugc phat trién véi nhirng dé muc thién, vi dy nhu
tuy niém vé cac pham chét tuyét hao ctia Dirc Phat, Ptc Phap va
Duc Tang. Hodc chiing ta co thé nghi vé nguoi khac voi tam tir,
tam bi, tim hy va tdm xa. Chung ta c6 thé hoi niém vé gidi, vé
thi ma minh d3 thuc hién, hay tuy niém vé sy chét. Khi tim thién
da tang tién, no s& duoc thiét 1ap viing chic hon trong an tinh,
véng bong phién ndo. Khi 4y, dic tinh cta su an tinh sinh kém
voi dinh (samadhi) s€ xuét hién rd nét hon. Su an tinh sé& kién ¢
hon khi chdnh ni¢m tinh giac thuc hién chirc nang cua nd, va diéu
nay khong lién quan gi t6i viéc thiy nhiing thir huyén bi hay c6
nhiing kinh nghiém ky la.

Khi sy an tinh dugc phat trién nho dé muc thién, no s& tré
nén kién ¢6 hon, ching ta c6 thé kinh nghiém mét hinh anh (nim-
itta - tuéng), nhung diéu nay khong xay ra véi tat ca cac dé muc
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thién. Qua trinh phat trién an tinh c6 phu thudc vao nimitta xay ra
voi cac dé muyc thién sau: cac bién x1r (kasina), quan tu thi, quan
niém hoi thd va quan thé trugce.

Khi mot ngudi phat trién an tinh dua trén bién xu dét, Vi ?iy
quan tudng dit dé tim tro nén an tinh, ly bat thién phap; vi y dua
vao mot so tudng hinh tron dé d¢ nén tam bt thién. V&i nguoi
dua vao céac bién x{r (kasina) khac, cu thé 1a kasina ltra va gio, cac
mau xanh, vang, do va trang, anh sang va hu khong, ciing thuc
hién céc trinh ty tuong tu.

Thién voi dé muyc bat tinh 14 quan tir thi qua cac giai doan
tan hoai khac nhau.

Quan niém hoi thé (anapana sati) la chanh niém vé hoi tho
noi nd xuat hién trén dau mii hay bo trén cua moi.

Quan thé trugc 1a quan tudong sy nhdm gom cia cac bd
phan trén than, nhu téc, 16ng, mong, rang, da.

Chi khi phat trién sy an tinh voi cac dé muc néu trén méi
can phai dua vao so tudng, to tuéng. V6i nhimg dé muc nay,
tuéng c6 thé xuat hién. TAm quan tuong hinh anh [hay tuéng]
nay dé dat téi mic do an tinh cao. TAm quan tudng mot tudng
cu thé thudc cac d& muc d6 cha khong “thay” cac hinh anh khac,
nhu dia nguc, cdi troi, chu thién, ma quy hay ai d6 ma ta goi la
ngudi bao oan hodc chi phéi cudce sdng cua ta.

Phat trién an chi dinh va phat trién tué minh sat déu rat
cong phu va kho khan. Can tri tué cho ca hai con duong phat trién
nay, nhung tri tu¢ trong samatha va tri tu¢ trong vipassana c6 cac
miurc do khac nhau. Tri tug trong samatha c6 thé tam thoi dé nén
phién no nhung khong thé tan diét phién nio. Trong vipassana,
tri tué phat trién biét thyc tai xuat hién nhu n6 1a, 1a vo ngi, do
1a loai tri tué c6 thé tan diét phién ndo hoan toan. Khong nén sai
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1am cho rang, phat trién samatha hay vipassana dugc thuc hién
bang cach chu tim, c¢b ging tip trung trén mot dbi twong trong
thoi gian that lau.

Néu ai d6 cb ging cha tim véi hy vong thay didu gi dic
biét, nguoi dy dang cht tim voi tham. D6 khong phai 1a sy phat
trién an tinh thuc sy - cai thoat ly tham, san va si. Khong co
chanh niém tinh gidc - tht biét rd tm c6 thé an tinh va thoat khoi
phién ndo ra sao. Chanh niém tinh giac s& biét chinh xac tim nén
quan tuong mot d& muc cu thé nhu thé nao dé dat duoc su an tinh
thuc su. Khong phai chanh dinh (samma-samadhi) ma la ta dinh
(miccha-samadhi) khi khong hiéu ding vé phat trién an tinh va
chi cha tam dé co kinh nghiém dic biét hay dé thiy diéu gi ky
la. C6 tham khi ta chi mudn chu tim, tap trung trén mot dé muc
that lau. Nhitng hinh anh khéc la c¢6 thé xuét hién khi c6 ta dinh,
vi tdm nghi vé chiing ma khong biét rang d6 chi 13 suy nghi ma
thoi. Ciing gidng nhu khi mo, ngudi ta khong nhén ra hinh anh
xudt hién trong gidc mo chi 1a suy nghi vé ching. Khi c6 ta dinh
va ai d6 thay nhitng hinh anh dugc cho 1a nguoi dén bao oan hay
chi phdi s6 ménh ctia minh, thi d6 chi 13 suy nghi, mot su tudng
tuong, khong phai la tri tu¢ nhan ro rang cai gi la that. Bac Phat
no6i rang, trong vong sinh tir luan hoi vo tan, tat ca chung ta déu
la than quyén, ban b¢, vo chéng, cha me, con cai hay ké thu cua
nhau. Ké ca Dé Ba Pat Pa - ngudi di ¢b ging giét hai Puc Phat
cling da 1a cha ctia Ngai trong mot kiép trude. Khong nén chi trai
tam tir t6i ngudi mudn béo oan minh, ngudi ma minh tham chi
khong hé biét, vi ching ta khong thé nhé da lam nhiing nghiép
bat thién nao v6i nguoi khac. Thay vao do, tir bay gio ta nén
phat trién tdm tir t6i moi chung sinh, t6i mdi ngudi ma ta gip
trong cudc song, dé dé nén xu hudng lam cac nghiép bat thién.
Khi thiéu di tdm tir, moi ngudi s& phai chiu khé dau. Pirc Phat
no6i rang tm tir 1a phap nén tang cho thé gian, 1 phap thién giup
cho moi chung sinh trén thé gian duoc sdng khong co hiém nguy,
duoc thoat khoi khd dau boi tim bat thién thiéu vang tir tim.
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Cac bai kinh dugc dén

Kinh tam tu: Kinh tap (143-152)

Bin dich (vin vin) ciia Hoang thuwong Thich Minh Chéu
Vi thién xao muc dich,
Can phdi lam nhw sau:
Sau khi hiéu théng suot,
Con dwong an tinh dy,
Co kha nang, truc tdanh,
That su, kheo chan truec,
Dé néi va nhu hoa,
Khoéng co gi cao man.
Song cam thdy vira di,
Nuéi song thét dé dang,

1t ¢ su ron rang,
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Séng dam bac gian dj.

Cac can duoc tinh lac,
Khoén ngoan va thdt trong,
Khong xong xdo gia dinh,
Khong tham di, tham vong.
Cac so hanh cua minh,
Khong nho nhen vun vdt,
Khién nguoi khdc co tri,
C6 thé sanh chi trich.
Mong moi loai ching sanh,
Puoc an lac, an on,

Mong ho ching dat diroc,
Hanh phuc va an lac.
Mong tdt cd nhitng ai,
Hitu tinh ¢6 mang song,
Ké yéu hay ké manh,
Khong bo sot mot ai,

Ké dai hay ké lon,

Trung, thdp, loai lon, nho.

Loai dwoc thdy, khéng thdy,
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Loai so”hg xa, khong xa,
Cdc loai hién dang song,
Cac loai sé duwoc sanh,
Mong moi loai chung sanh
Song hanh phiic an lac.
Mong rang khéng cé ai,
Luwong gat lira doi ai,
Khong co ai khinh man,
Tai bat cir ché nao.
Khéng vi gidan hon nhau,
Khéng vi tuong chong doi.
Lai c6 nguwoi mong muon,
Lam dau khé cho nhau.
Nhur tdm 1ong nguoi me,
Déi véi con clia minh,
Tron doi lo che cho,

Con doc nhdt minh sanh.
Ciing vay, doi tat cd

Cdc hiru tinh chung sanh,

Hay tu tdp tam y,
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Khong han luong rong lon.
Hay tu tap tw tam,

Trong tat ca thé gici,

Hay tu tdp tam y,

Khong han luong rong lon.
Phia trén va phia dwoi,
Ciing vdy, ca bé ngang,
Khong han ché, troi buoc,
Khong hdn, khong thu dich.
Khi dieng, hay khi di,

Khi ngéi, hay khi ncfm,
Léu cho dén khi nao,

Khi dang con tinh thiec,
Hay an tru niém nay,

Nép song nay nhuw vy,
Puoc doi dé cdp dén,

La nép song t6i thuwong.

Ai tir bo ta kién,

Giir gidi, dii chanh kién,

Nhiép phuc dwge tham di,
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Péi véi cac duc vong,
Khoéng con phdi tdi sanh,
Pi dén thai tang nita.
Bdn dich (van xuoi) ciia Ty khuwu Indacanda

Viéc can lam béi vi thién xdo trong viéc thuc hanh,
sau khi da thdu hiéu vé vi thé (Niét Ban) an tinh dy la:
¢o kha nang, ngay thcfng, chanh truc, dé day, hoa nha, va
khéng ngd man théi qud. La ngudi tw biét du, dé cap dudng,
it bdn rén cong viée, va cé 16i song nhe nhang, ¢é gidc quan
an tinh, va chin chdn, khéng hén xwoc, khéng tham dim
theo cac gia tgc.

Va khéng nén thiee hanh bat cir diéu gi nhé nhdt ma
cdc bdc hiéu biét khac da khién trach. Mong rang tat cd
chung sanh c6 dwoc sw an lac, co dwoc sy an toan. Mong
rdng tat cd chiing sanh c6 ban than dwoc an lac.

Bt cik nhitng chiing sanh ndao dau la: yéu hodc manh
(tat ca) khong bo sot, (c6 than hinh) dai hodc to Ién, trung
binh hodc ngan, nhé bé hay mdp.

Puge nhin thdy, hodc khéng dwoc nhin thdy, cie ngu &
noi xa va khéng xa, da dwoc hién hitu hodc dang tam cau
sw thanh hinh, mong rang tdt cd chiing sanh c¢é ban thdn
dwoc an lac.

Nguoi nay khong nén luong gat ké khac, khong nén
khi dé bat cir nguoi ndo & bat cir noi dau. Do s gidn dir,
do y twéng bdt binh, khong nén mong méi sw khé dau cho
lan nhau.
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Giong nhw ngwoi me bao vé dira con trai ciia minh,
dira con trai doc nhcft, dén tron doi, ciing nhu vay, doi véi
tat ca cac sanh linh, nén phdt trién tam y vé han lwong.
Va tam tir Gi & tdt cd thé gidi, nén phdt trién tam y vé han
liwong, bén trén, bén diwdi, va chiéu ngang, khéng bi ngan
tré, khéng thit odn, khéng doi nghich.

Trong khi diing, trong khi di, hodc khi dd ngoi xuong,
hodc trong khi nam, cho dén khi ndo sw buon ngu duoc xa
lia, nén chuyén chu vao niém nay, ¢ dday viéc nay dwoc goi
la sw an tri cao thuong.

Va sau khi khong deo dudi ta kién, la nguoi cé gidi,
dwoc thanh tuu vé nhan thire, sau khi xua di sy thém khat &
cac duc, thi chdc chdn khong di dén thai bao lan nira.
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Kinh Giao thg Thi-ca-la-viét
(Trwong b kinh, 111, 180)

Mot thoi Thé Tén song 6 Rajagaha (Vieong X thanh),
tai Veluvana (Triic Lam), Kalandakanivapa (ché tim an cia

loai soc).

Liic bay gio, Singalaka (Thi-ca-la-viét), gia chi ti,
ddy som, ra khoi thanh Vwong Xa, voi do tham nwoc, voi
t6¢ tham nuée, chdp tay danh 1é cac phwong hwong, huéng
Pong, huwéng Nam, hwéng Tdy, hwéng Bdc, hwéng Ha,
huong Thuwong.

Roi Thé Tén budi sang ddp y, cam y bat vao thanh
Vieong Xa khdt thwc. Thé Ton thdy Singalaka, gia chii tir,
ddy som, ra khoi thanh Vieong Xd, véi do tham miede, voi
t6¢ tham nuée, chdp tay danh 1é cdc phwong hwong, huéng
Poéng, hwéng Nam, hwéng Tdy, hwéng Bdc, hwéng Ha,
hieong Thieong. Thdy vy Ngai ndi véi Singalaka, gia chii tie

- Nay Gia chu tir, vi sao Nguoi dgy som, ra khoi thanh
Vieong Xa, véi do tham wot, voi téc tham wét chdp tay danh

1€ cac phwong hwéng, huéng Pong. . . huwong Thuwong?

- Bach Thé Tén, thin phu con khi gﬁn chét ¢é dan con:
“Nay con than yéu, hdy danh 1€ cic phirong hwéng”. Bach
Thé Tén, con kinh tin, cung kinh, tén trong, danh 1é 16i néi

ciia than phu con, budi sang ddy sém, ra khéi thanh Vicong
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X, véi do tham uét, véi téc tham wét, chdp tay danh 1é cac

phuwong huong, huong Dong. . . huwong Thwong.

- Nay Gia chi tit, trong ludt phdp ciia bic Thanh, 1é
bai sau phwong khong phdi nhu vay.

- Bach Thé Tén, trong ludt phdp cia bic Thanh, thé
nao la 1€ bdi sau phiong? Bach Thé Tén, trong ludt phap
ciia bdc Thdnh, danh 1é sau phirong phdi nhw thé nao?
Lanh thay! Thé Tén hdy giang phdp dy cho con!

- Nay Gia chu tt, hay nghe va suy nghiém ky, Ta sé giang

Thua ving, bach Thé Tén. Singalaka, gia chii tir ving
loi Thé Tén. Thé Ton giang nhir sau

- Nay Gia chi tit, doi véi vi Thanh dé tik, bon nghiép
phién ndo dwoc diét trir, khéng lam dc nghiép theo bon Iy
do, khéng theo sdu nguyén nhdn d@é phung phi tai san. Vi
nay, nho tir bé mweoi bon dc phdp, tré thanh vi che ché séau
phiwong; vi ndy da thue hanh dé chién thang hai doi, vi nay
dd chién thang doi nay va doi sau. Sau khi than hoai mang

chung, vi nay sanh o thién thu, Thién gioi.

Thé ndo la bon nghiép phién nio da dwoc diét trir?
Nay Gia chi tir, @6 la nghiép phién ndo sdt sanh, nghiép
phién ndo trom cap, nghiép phién ndo ta dam, nghiép phién

ndo néi ldo. Bon nghiép phién néo nay da dwoc trir diét.

Thé Tén thuyét giang nhuw vdy. Thién thé thuyét giang

xong, bdc Pao Sw lai gidang thém:
Sat sanh va trom cép,

Noi lao, lay vo nguoi,
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Ké tri khong tan than,
Nhitng hanh nghiép nhw vdy.

Thé nao la khéng lam dc nghiép theo bon ly do? Ac ng-
hiép lam do tham duc, ac nghiép lam do sdan hdn, dc nghiép
lam do ngu si, ac nghiép lam do s¢ hai. Nay Gia chu tit, vi
vi Thanh dé tw khong tham duc, khong san han, khong ngu
si, khong so hdi, nén khéng lam dc nghiép theo bén 1y do.

Thé Tén thuyét giang nhuw vay. Thién Thé thuyét giang
xong, bdc Pao Sw lai gidang thém:

Ai phdn lai Chanh phap,

Vi tham, san, bé’, Si,

Thanh danh bi sirt mé

Nhwe mdt trdang dém khuyét.
Ai khéng phan Chanh phap,
Vi tham, san, bé, si,

Thanh danh dwoc tron du,
Nhuw mdt trang dém day.

Thé nao la khéng theo sdu nguyén nhin phung phi tai
san? Nay Gia chu tur, dam mé cdc loai rwou la nguyén nhdn
phung phi tai san. Du hanh dwong phé phi thoi la nguyén
nhdn phung phi tai san. La ca dinh dam hi vién la nguyén
nhdan phung phi tai san. Dam mé co bac la nguyén nhan
phung phi tai san. Giao du dc hitu la nguyén nhdn phung
phi tai san. Quen théi heoi biéng la nguyén nhan phung phi
tai san.
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Nay Gia chu tir, dam mé cdc logi rieou co sdau nguy
hiém: Tai san hién tai bi ton that, dau tranh tang truong,
bénh tdt dé xam nhdp, thwong ton danh dw, dé 16 am tang,
va thir sau la tri lyc ton hai. Nay Gia chu tw, dam mé cac
loai riegu ¢é sau nguy hiém nhie vdy.

Nay Gia chii tit, du hanh dwong phé phi thoi ¢é sdau
nguy hiém: Tu minh khong dwoc che cho hé tri, vor con
khong dwoc che cho ho tri, tai san khong dwoc che cho ho
tri, bi tinh nghi la tac gia cdc dac sw, nan nhan cac tin don
that thiét, tw ruede vao than nhiéu khé ndo. Nay Gia chi tir,
du hanh dwong phé phi thoi ¢é sau nguy hiém nhie vay.

Nay Gia chu tu, la ca dinh dam hy vién co sau nguy
hiém: Luén luén tim xem ché ndo ¢é mia, ché nao ¢é ca,
ché nao c¢é nhac, ché nao cé tan tung, ché nao cé nhac tay,
ché ndo ¢6 trong. Nay Gia chi tit, la ca dinh dam hy vién
6 sdu nguy hiém nhir vay.

Nay Gia chii tir, dam mé cobac ¢é sdu nguy hiém: Néu
thcfng thi sanh odn thii, néu thua thi tam sanh sdu muon, tai
san hién tai bi ton that, tai hoi trieong (phdp dinh) 107 néi
khéng hiéu liwc, bang hitu dong liéu khinh miét, van dé cudi
ga khong dwoc tin nhiém vi nguoi dam mé co bac khong
xitng dé c¢é vo. Nay Gia chii tir, dam mé co bac ¢é sdu nguy
hiém nhu vay.

Nay Gia chu tir, than cdn cac dac hitu co sau nguy
hiém: Nhitng ké co bac, logn hanh, nghién rwou, nhitng
ke tra nguy, luong gat, bao dong la nhitng nguoi ban, la
nhitng than hitu ciia nguoi dy. Nay Gia chii tit, than cdn dc

hitu co sau nguy hiém nhu vay.
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Nay Gia chii tir, quen théi lwoi biéng c¢é sdu nguy
hiém: “qud lanh”, khéng lam viéc; “qud néng”, khong lam
viée; “qud tré” khéng lam viéc; “qud sém”, khong lam
vige, “toi doi qua”, khong lam viéc; “téi qua no”, khong
lam viéc. Trong khi nhitng cong viéc phai lam lai khong
lam. Tai san chwa c6 khéng xdy dung lén, tai san cé roi bi
tiéu that. Nay Gia chii tit, quen théi heoi biéng c6 sdu nguy
hiém nhie vdy. Thé Ton thuyét giang nhie vdy.

Thién Thé thuyét giang xong, bic Pao Sw lai giang thém:
Co ban goi ban ruou,

Co ban, ban bc%ng mém,
Ban luc that hivu sue,

Moi xung danh ban be.
Ngu ngay, thong vo ngueoi,
Ua dau tranh, lam hqi,
Than ac hwu, xan tham,
Sau sw ndo hai nguoi.

Ac hitu, dc ban I,

Ac hanh, hanh dac xir,

Doi nay ca doi sau,

Hai doi, nguoi bi hai.

Co bac va dan ba,

Ruwrou che, mua va hat
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Ngu ngay, di phi thoi

Than dc hitu, xan tham,
Sau su ndo hai nguoi.

Choi xtic xdec, uéng riou
Theo duéi dan ba nguoi,
Lé song ciia nguoi khdc,
Than cdn ké ha tién,
Khong than cdn bac tri,
Nguoi dy ti héo mon,

Nhue trang trong mia khuyét.
Ruou ché khong tién cua,
Khao khat, tim tiru diém,
Bi chim trong no nan,

Nhur chim trong bon nudée,
Mau chong tw hai minh,
Nhur ké mat gia dinh.

Ai quen thoi ngu ngay,
Thitc tron suot dém truong,
Luén luén say suwot muot,

Khéng thé song gia dinh.
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O day ai hay than:

Oi qua lanh, qud nong,

Quid chiéu, qud tré gio,

Sé bo bé cong viéc.

Loi ich, diéu tot lanh,

Bi tréi dat mot bén.

Ai xem lgnh va nong,

Nhe nhang hon co lau,

Lam moi cong chuyén minh,
Hanh phuc khong tir bo.

Nay Gia chii tir, ¢é bon hang ngweoi phai xem khong
phai ban, dau tw cho la ban: Nguwoi vit gi ciing ldy phai
dwogc xem khong phai ban, dau tu cho la ban; nguoi chi biét
néi giéi phai dwoc xem khéng phai ban, dau tir cho la ban;
ngueoi khéo ninh hot phai dwoc xem khéng phai ban, dau tie
cho la ban; nguoi tiéu pha xa xi phai dwoc xem khong phai
ban, dau tw cho la ban.

Nay Gia chii tit, ¢6 bon trieong hop nguweoi vt gi ciing
ldy phai dwoc xem khéng phdi ban, dau tw cho la ban:
Nguoi vt gi ciing lay, cho it xin nhiéu, vi so ma lam, lam vi
mueu loi cho minh. Nay Gia chii tit, nhw vdy la bon truong
hop ngwoi vit gi ciing ldy phai dwoc xem khong phai ban,
dau tw cho la ban.

Nay Gia chii tit, ¢6 bon triweong hop, nguoi chi biét néi
gidi phai dirgc xem khéng phai ban, dau tw cho la ban: To
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10 than tinh viéc dd qua; to 19 thdn tinh viéc chua dén; mua
chudc cam tinh b&ng sao ngit; khi co cong viée, tu to sy bat
liee ctia minh. Nay Gia chii tir, nhu vdy la bon treong hop,
ngueoi chi biét néi gici phdi dwoc xem khéng phai ban, dau
tw cho la ban.

Nay Gia chii tir, ¢6 bon trwong hop, ké ninh hét phai
dirgc xem khéng phdi ban, dau tw cho la ban: Péong y cdc
viéc dc; khong d&ng ¥ cdc vige thién; trudc mdt tan thdn;
sau lung chi trich. Nay Gia chii ik, nhuw vdy la bon truong
hop ké ninh hot phai dwoc xem khong phdi ban, dau tw cho
la ban.

Nay Gia chii tir, c6 bon truong hop, ngudi tiéu pha
xa xi phdi dwoc xem khong phdi ban, dau tw cho la ban:
La ban khi minh dam mé cac loai ruwou, la ban khi minh du
hanh dwong phé phi thoi; la ban khi minh la ca dinh ddm hy
vién, la ban khi minh dam mé co bac. Nay Gia chu tw, nhw
vay c6 bon trieong hop, ngueoi tiéu pha xa xi phdi dirge xem
khong phai ban, dau tw cho la ban.

Thién Thé thuyét giang xong, bic Pao Sw lai giang thém:
Nguoi ban gi ciing ldy,

Nguwoi ban chi noi gioi,

Nguoi noi loi ninh hot,

Nguroi tiéu pha xa xi.

Ca bon, khong phdi ban,

Biét vy, ngueoi tri tranh,

Nhu dwong day so hdi.
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Nay Gia chii ti, bon logi ban ndy phdi dwoc xem ld
ban chan thdt: Nguoi ban giup do phdi dwoc xem la ban
chan that; ngwoi ban chung thity trong khé ciing nhw trong
vui phdi dwoc xem la ban chdn that; nguoi ban khuyén diéu
loi ich phai dwoc xem la ban chan that; nguoi ban co long
thwong twong phdi dwoc xem la ban chan that.

Nay Gia chii tir, ¢6 bon truong hop, nguwoi ban gitip
do phai duoc xem la ban chan thdt: Che cho cho ban khi
ban vo y phong dat, che cho cua cai cho ban khi ban vé y
phong dat, la ché nwong twa cho ban khi ban so hai, khi ban
¢6 cong viéc sé givp dé cho ban ciia cdi gap hai lan nhitng
gi ban thiéu. Nay Gia chii tir, nhie vy c¢é bon truong hop,
nguoi ban giup do phai dwoc xem la nguoi ban chan that.

Nay Gia chii tit, ¢é bon truong hop, nguoi ban chung
thiy trong khé ciing nhie trong vui phdi dwoc xem la nguwoi
ban chadn thdt: Néi cho ban biét diéu bi mdt ciia minh; ginr
gin kin diéu bi mdt ciia ban; khong bo ban khi ban gap kho
khan; dam hy sinh than mang vi ban. Nay Gia chu tir, nhw
vy ¢6 bon trwong hop, nguoi ban chung thiyy trong kho
ciing nhw trong vui phdi duwoc xem la nguoi ban chan thdt.

Nay Gia chii ti, ¢6 bon trong hop, nguoi ban khuyén
diéu loi ich phdi dwoc xem la nguoi ban chdn thdt: Ngan
chdn ban khong lam diéu dc; khuyén khich ban lam diéu
thién; cho ban nghe diéu ban chua nghe; cho ban biét con
dwong lén coi chwe Thién. Nay Gia chii tik, nhw vdy c6 bon
trueong hop, nguwoi ban khuyén diéu loi ich phai dwoc xem
la nguwoi ban chan that.

Nay Gia chii tit, ¢6 bon trwong hop, nguoi ban thiwong
twong phai duwoc xem la nguoi ban chdn that: Khong hoan
hy khi ban gdp hoan nan; hoan hy khi ban gdp may mdn;
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ngan chdn nhimg ai néi xau ban; khuyén khich nhing ai
tan than ban. Nay Gia chii tit, nhw vdy ¢é bon truong hop,
nguoi ban thwong tuwong phai dwoc xem la nguoi ban chan
that.

Thién thé thuyét giang xong, bic Pao Su lai giang thém:
Ban san sang givp do,
Ban chung thity khé vui,
Ban khuyén khich loi ich,
Ban co long thuwong tuong.
Biét ré bén ban nay,
Nguoi tri phuc vu ho,

Nhw me doi con ruét.
Nguoi tri gitr gioi ludt,
Sdng nhw lira doi cao.
Nguwoi tich trik tai san,
Nhw cik chi con ong.

Tai san dwoc cho”‘ng chat,
Nhue u moéi dun cao,

Nguoi cu xu nhu vay,

Chdt chira cdc tdi sdn,

Vira du dé loi ich
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Cho chinh gia dinh minh.
Tai san can chia bon

Dé két hop ban bé:

M¢t phan minh an hwéng,
Hai phan danh cong viéc,
Phan tu, phcfn dé danh,
Phong kho khan hoan nan.

Nay Gia chu tir, vi Thanh dé tw ho tri sau phiong
nhu thé nao? Nay Gia chii tit, sdu phirong nay can diege
hiéu nhw sau: Phirong Péng can dwoce hiéu la cha me.
Phwong Nam can dwoc hiéu la sw trieong. Phwong Tdy cdn
dwoc hiéu la vo con. Phuong Bdc can dwoc hiéu la ban bé.
Phirong Dudi can dwoe hiéu la t6i 16, lao cong. Phuong

Trén can dwoc hiéu la Sa-moén, Ba-la-mon.

Nay Gia chii tit, ¢6 bon truong hop, ngueoi con phai
phung duong cha me nhw phuong Pong: “DPuoc nuoi
dudng, téi sé nudi dwong lai cha me; téi sé lam bon phdn
doi véi cha me; t6i sé gin giik gia dinh va truyén thong; 16i
bdo vé tai san thira tu; toi sé lam tang 16 khi cha me qua
doi”. Nay Gia chu tir, nhu vdy la cha me duwoc con phung
duwong nhu phuwong Pong theo nam cach va cha me co long
thwong tirong con theo nam cach. Nhw vd@y phwong Pong
dwoc che ché, dwoc tré thanh an én va thoat khéi cac su

so hadi.

Nay Gia chu tit, dwoc con phung dwong nhw phwong

Dong, theo nam cdach nhu vay, cha me co long thuong
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twong dén con theo nam cach: Ngdin chin con lam diéu de;
khuyén khich con lam diéu thién; day con nghé nghiép, cudi
vo xung dang cho con; dung thoi trao cua thira tw cho con.

Nay Gia chu ti, co nam cach, dé tir phung dwong cac
béc sw truong nhi phirong Nam: Pimg ddy dé chdo, hau
ha thdy, hang hai hoc tap, tu phuc vu thdy, chu tam hoc hoi
nghé nghiép.

Nay Gia chu ti, dwoc dé tir phung duong nhu phuwong
Nam theo nam cdch nhw vdy, cdc bdc sw truong co long
thwong tuwong dén cdc dé tir theo nam cach: Hudn luyén dé
tir nhitng gi minh da dwoe khéo hudn luyén; day cho bao tri
nhitng gi minh dwoc khéo bao tri; day cho thuan thuc cdc
nghé nghiép, khen dé tir voi cac ban bé quen thudc, bao
dam nghé nghiép cho dé tir vé moi mat.

Nay Gia chu tw, nhu vay la bdac su truong dwoc dé tir
phung duong nhu phwong Nam theo nam cach va su truong
¢6 long thwong tuwdng dén dé tir theo nam cdach. Nhw vdy
phirong Nam diege che ché, diege tré thanh an on va thodt
khoi cac sw so hai.

Nay Gia chii tit, ¢6 nam cdch, nguoi chong phai doi
xik v6i vor nhuwe phwong Tay: Kinh trong v, khéng bat kinh
doi véi vo; trung thanh véi vo; giao quyén hanh cho vo;
sam do nit trang véi vo; Nay Gia chii tir, deoe chong doi
xur nhw phiong Tay theo nam cach nhw vay, nguoi vo co
long thiwong twéng chong theo nam cdach: Thi hanh tot dep
bon phén ciia minh; khéo tiép don ba con; trung thanh véi
chong; khéo gin gii tai san ciia chong; khéo 1éo va nhanh

nhen lam moi cong viéc.
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Nay Gia chii, nguoi vo dwoc nguoi chong doi xir nhu
phuong Tay theo nam cdach va nguoi vo co long thuong
twong chong theo nam cach. Nhe vdy phiong Tdy dwoc che
ché, dwgc tré thanh an 6n va thoat khéi cdc su so hdi.

Nay Gia chu tw, co nam cach vi thién nam tir déi xvrvéi
ban be nhuw phuong Bdc: Bé thi, di ngit, loi hanh, déng S,
khéng lwong gat. Nay Gia chii tit, dwoc vi thién nam tir doi
xtr nhuwe phwong Bdc theo nam cach nhue vay, ban bé ¢6 long
thuwong kinh vi thién nam tir theo nam cdach: Che cho néu vi
thién nam tw phong tung; bdo tri tai san cua vi thién nam tu
néu vi ndy phong ting; tré: thanh ché meong tia khi vi thién
nam tir gap nguy hiém, khong tranh xa khi vi thién nam tie
2ap kho khan; kinh trong gia dinh cua vi thién nam tu.

Nhuw vdy cdac ban be dwoc vi thién nam tw doi xir nhur
phirong Bdc theo nam cdch va ban bé c¢é long thuwong tirong
Vi thién nam tur theo nam cach. Nhw vay phuong Bdc duwoc
che ché, dwoc tré thanh an 6n va thoat khéi cdc su so hdi.

Nay Gia chu tit, c6 nam cach mét vi Thanh chu nhan
doi xir véi hang né boc nhw phirong Dudi: Giao viéc diing
theo siurc luc cua ho, lo cho ho an uéng va tién lwong, diéu
tri cho ho khi bénh hogn, chia xé cac my vi dac biét cho ho,
thinh thoang cho ho nghi phép. Nay Gia chu ti, cac hang
né béc dwge Thanh chii nhan doi xir nhw phirong Diedi voi
nam cach nhw kia, ¢é long thwong twong doi voi vi chii
nhan theo nam cach nhw sau: DAy trudc khi chu day; di
ngui sau chii; tw bang 1ong véi cdc vit di cho; khéo lam cdc
cong viéc; dem danh tiéng tot dep cho chi.

Nay Gia chu tw, cac hang né boc dwoc vi Thanh
chii nhéan doi xir nhw phwong Dudi véi ndm cdch, ¢é long
thwong twéng doi voi Thanh chit nhéan theo nam cach. Nhu
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vay phwong Dudi diege che ché, dwoe tré thanh an én va

thoat khoi cac sw so hdi.

Nay Gia chu tit, co nam cach vi thién nam tir dsi xir
voi cdac vi Sa-moén, Ba-la-mén nhw phwong Trén: Co long
tir trong hanh ddng vé than; cé long tir trong hanh dong
vé khdu; cé long tir trong hanh déng vé ¥; mé rong cira dé
don cac vi dy; ciing dwong cdc vi dy cdc vit dung can thiét.
Nay Gia chu tir, cac vi Ba-la-mén, Sa-mén dwoc vi thién
nam tir doi xir nhie phwong Trén theo ndam cach nhi vay, cé
long thwong twéng vi thién nam tir dy theo nam cdch sau
ddy: Ngan ho khéng lam diéu ac; khuyén khich ho lam diéu
thién, thuwong xot ho voi tam twe bi, day ho nhitng diéu chira
nghe; lam cho thanh tinh diéu da dwoc nghe; chi bay con

dwong dwa dén coi Troi.

Nay Gia chu tir, cdac vi Sa-mon, Ba-la-mén dwoc thién
nam tir doi xir nhie phwong Trén véi nam cdch, va cdc vi
Sa-mon, Ba-la-mon co long thwong twong vi thién nam tir
theo nam cach. Nhw vdy phwong Trén diroc che cha, duoc

tré thanh an én va thodt khéi cac sw so hdi.
Thé Tén thuyét giang nhir vay.
Thién thé thuyét giang xong, bic Pao S lai giang thém:
Cha me la phuwong Pong,
Suw truong la phwong Nam,
Vo chong la phwong Tay,
Ban bé la phwong Bic,

N6 boc la phuwong Dudri,
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Sa-mon, Ba-la-mon,

Co nghia la phuong Trén.
Cu sTvi gia dinh,

Padnh 1é phwong hwéng dy.
Ke tri gitr Gioi, Ludt,

Tir ton va bién tai,

Khiém nhwong va nhu thudn,
Nho vay duoc danh xung.
Ddy sém khéng biéng nhdc,
Bat dong giita hiém nguy,
Nguoi hién, khéng pham gici,
Nho vay dwoc danh xung.
Nhié}) chung, tao nén ban,

T ai, tam bao dung,

Dan dao, khuyén hoa dao,
Nho vdy dwoc danh xung.
B6 thi va di ngi,

Loi hanh bt cir ai,

B(fng s trong moi viéc,

Theo truong hop xi su.
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Chinh nhitng nhiép s nay,
Khién thé giGi xoay quanh,
Nhuw banh xe quay lan,
Vong theo truc xe chinh.
Nhiép su ndy ving mdt,
Khong c6 me huong tho,
Hay khong cha huwong tho,
Su hiéu kinh ciia con.

Do vay bdc co tri,

Doi véi nhiép phdp nay,
Nhue quén sat chap tri,
Nho vdy thanh vi dai,
Duoc tan thanh, danh xung.

Khi dwoc nghe vay, Singalaka, gia chii tir bach Thé
Ton: “Thdt vi diéu thay, bach Thé Tén! Nhu nguoi dung
diimg lai nhitng gi bi quang ngd xuong, phoi bay ra nhitng
gi bi che kin, chi duong cho nguwoi bi lac huong, dem den
sang vdo trong bong t6i dé nhitng ai ¢é mdt cé thé thdy
sdc. Ciing vdy, Chanh phéap da dwoc Thé Ton ding nhiéu
phirong tién trinh bay, gidi thich. Bach Thé Tén, nay con
xin quyy Thé Tén, quy y Phdp va chiing Ty-kheo. Mong Thé
Tén nhdn con lam dé tir, tir nay tré di cho dén mang chung,

con tron doi quy nguong.
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Kinh Phat Thuyét Nhw Vay (Nhw Thi Ngit)
Itivuttaka (Chwong 3, pham IV)

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 ba tam bat thién nay, tdc thanh
mu, tac thanh khong mdt, tac thanh khéng tri, dwa dén tué
doan diét, dw phc”in vao ton hqi, khong dua dén Niét-ban.
Thé nao la ba?

Nay cdc Ty-kheo, duc tam tac thanh mi, tic thanh
khong madt, tac thanh khong tri, dua dén tué doan diét, dw
phan vao ton hai, khéng dwa dén Niét-ban. Nay cdc Ty-
kheo, san tam téc thanh mul, tac thanh khong mat, tac thanh
khong tri, duwa dén tué doan diét, du phd‘n vdo ton hai, khong
diea dén Niét-ban. Nay cdc Ty-kheo, hai tam tac thanh mal,
tac thanh khéng mdt, tac thanh khéng tri, dwa dén twé doan
diét, dy phan vao ton hai, khéng dwea dén Niét-ban. Nay cdc
Ty-kheo, c6 ba tam bdt thién nay, tac thanh mu, tac thanh
khong mdt, tac thanh khong tri, dira dén tué doan diét, dw
phan vao ton hai, khong dwa dén Niét-ban.

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 ba thién tam nay, tdc thanh
khong mu, tac thanh mcft, tdac thanh tri, lam tang truong tri
tué, khong dy vao phdn t6n hai, dwa dén Niét-ban. Thé ndo
la ba? An 6n tam, nay cdc Ty-kheo, tdc thanh khéng mi, tac
thanh mdt, téc thanh tri, lam ting trucng tri tué, khong duw
phan lam ton hai, dwa dén Niét-ban. Vé san tam, nay cdc
Ty-kheo, tdc thanh khéng mu, tac thanh mdt, tac thanh tri,
lam tang trueong tri tué, khong dw phan vao ton hai, diea dén
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Niét-ban. Vé hai tam, nay cdac Ty-kheo, tac thanh khong mu,
tac thanh mcft, tdac thanh tri, lam tang truong tri tué, khong
dir phan vao ton hai, dwa dén Niét-ban. Nay cdc Ty-kheo,
co ba thién tam nay, tac thanh khéng mu, tac thanh mdt, tac
thanh tri, lam tang trudng tri té, khong dw phan vao ton
hai, dwa dén Niét-ban.

Hay suy tu, suy tam,
Ba tam thuéc chanh thién,
Déi ba tw duy dc,

Hay tir bo, lanh xa.

Vi dy chac ché ngu,
Hanh twong cac tw duy,
Nhw con mua dep sach,
Cdc bui bam cht chira.
Vi éy thdt chdc chan
An tinh tam véi tam.

O ddy vi dy dat,

Con dwong an tinh dao.
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Giai thich thuat ngir

adosa, v0 san

ahosi kamma, nghiép bi v6 hiéu
akusala, bat thién, khong lanh
akusala kamma, nghié¢p bét thién
akusala citta, tim bét thién

anagami, bac dat dugc tang giac ngd thir ba, bac khong
con san nita

anapana sati, niém hoi thé

anatta, vo nga

anicca sanfia, tudng vo thuong

Anumodhana, tuy hy, tan than nghiép thi¢n cua nguoi khac
appana-samadhi, ddc dinh

arahat, bac da dat duoc téng thanh tho tu, téng giac ngo
cubi cuing.

ariyan, bac thanh, bac da giac ngo.
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arlipa-brahma plane, ¢6i pham thién vo sic gidi - qua ciia
bac thién vo sic. O ¢di nay khong co cac kinh nghiém ngii quan,
khong c6 kinh nghiém sic phap.

asubha, quan bat tinh

asura, nga quy

Atthasalini, Cha Giai Bo Phap Ty, chu giai cho bo déu tién
cua Tang Vi Diéu Phap

balas, luc, sttc manh

bhavana, tu tién - sy phét trién tim tri, bao gdm phat trién
su an tinh va phat trién tué giac

bhikkhu, ty khuu
bhikkuni, ty khuu ni

bodhisatta, dirc B Tat, 1a ching sinh c6 hanh nguyén tré
thanh Dac Phat

brahma, pham thién, su tai sinh noi cdi pham thién, la qua
cta tam thién

brahma-viharas, bén pham tri hay bbn vo lugng tim: tim
tur, tam bi, tdm hy va tdm xa

Buddha, Puc Phat, Bac toan giac ty minh chung ngo,

khong thay chi day

Buddhaghosa, Nha Chu giai vi dai, tac gia cudn Thanh
Tinh Pao, & vao thé ky thir 5 sau cong nguyén.
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cetasika, tdm s, sinh khoi cung tam

cetovimutti, “tdm gidi thoat” [su giai thoat noi tam]|
chanda, “*mong muén lam”

citta, tam, thyc tai kinh nghiém mot doi tuong

dana, bé thi, su cho di

deva, chu thién

dhamma, Gido ly, chan ly, thuc tai, sy that

Dhammasangani, Bo Phap tu, B dau tién thude Tang Vi
Diéu Phap

ditthi, ta kién, hiéu biét - thiy sai vé thyc tai
dosa, san
dukkha, khd, dic tinh bat toai nguyén ctia moi thyc tai hiru vi

indriya, ngii cin hay nim ning lyc tdm linh can phai trau

ddi: Tin, tin, niém, dinh and tué.
Jatakas, Chuyén tién than Ptrc Phat
jhana, tﬁng thién dat duoc nhd phat trién sy an tinh
kayagata sati, quan thé truoc

kamma, tac y; nghi€p do tac y tao tac
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kamma patha, nghiép dao dugc tao tac badi than, khau va y
kappa, mét khoang thoi gian dai vo tan
karuna, tam bi

kasina, bién xu, dugc dung lam dé muc dé phat trién sy
an tinh

kaya, than. N6 ciing dugc dung cho cac tdm s& chi cac
trang thai cta than.

khandhas, ngii uan - cac hién tugng tinh than va vt chat
cua cudc song, dugc chia lam nam nhom

khanti, kham nhan

kusala, thién, thanh thuc

kusala kamma, nghiép thién
kusala citta, tam thién

lobha, tham, dinh méc

mangala, diém lanh hay phuéc bau
mara, ac ma

mettd, 1ong tot, 1ong tir

metta citta, tdm tir

miccha-samadhi, ta dinh
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moha, v6 minh
mudita, hy
nama, danh phap - hién tuong tinh than

nibbana, thyc tai vo vi - thyc tai khong sinh va diét. Sy tdn
diét tham 4i, han tha va si mé. Sy bat tir. Tan diét kho.

nimitta, quang tuéng trong thién an chi
Pali, ngén ngit dugc dung trong Gido ly
panfia, tri tu¢

patisantharo, sy tiép dai

peta, phi nhan

rupa, sdc phap - hién tugng vat chét, hay thyc tai khong co
su kinh nghiém

ripa-brahma plane, cdi pham thién sac gidi, dugc song o
c0i nay la qua cua tang thién sac gioi.

sakadagami, bac Thanh Nhat Lai, bac dat duoc tﬁng giac
ngo thir hai va s€ khong con tai sinh lam nguoi hay chu thién qua
mot kiép nita

sakhalyay, 101 ai ngit

samatha, chi tinh [sy phat trién an tinh]

samma, chanh
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samma-ditthi, chanh kién
samma-samadhi, chanh dinh
samma-sati, chanh niém
sampajaniia, tinh giac
samvara sila, gidi thu thac

sangha, ting ching (gdm ty khuu va ty khuu ni). “Tang”
trong Tam bao chi dén cac vi thanh di giac ngo.

saffia, tudng, sy ghi nhd

sankhara-kkhandha, hanh un - gdm tit ca cac tim s& trir
tam so tho va tam sé tudng

Sariputta, Ngai X4 Loi Phét - bac thuong thu dé¢ tr tri tué
cua Bic Phat

sati, ni€ém, sy khong quén, hay biét thuc tai qua kinh nghiém
truc tiép

sati-sampajafifia, chanh ni€ém-tinh giac, sy nhan biét ro rang

satipatthana, niém xr - su phat trién hiéu biét truc tiép vé
thuc tai, hay quan niém vé than, tho... 1a cac ddi twong cta hiéu
biét dung (chanh kién).

sila, gidi

sobhana, tinh hao



Tam T - 141 -

Sotapanna, Thanh Dy Luu - bac thanh dau tién, nguoi da
tan diét ta kién vé thyc tai.

sutta, kinh thudc dién thanh, gém cac doan thao luan, 1o1
di gido... dugc thuyét trong cac dip khac nhau va tai cac dia danh
khac nhau.

Theravada Buddhism, “Truéng ldao bd”, hay Phat gido
nguyén thuy.

Tipitaka, Tam tang - Loi day ciia Dtrc Phat, gdm ba phén:
Luat, Kinh va Vi di¢u phap

upekkha, tho xa
vififiana-kkhandha, thirc vén - gf")rn tAt ca cac tim

vipaka, qua (ctia nghiép), nhu sy tai sinh hay tat ca cac
kinh nghiém d& chiu, kh6 chiu qua cac can (thdy, nghe, ngiri,

ném...) trong suot kiép song.
vipassana, su phat trién tug giac

Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao - mdt bach khoa toan thu
vé Phat gidao do nha cha giai Buddhaghosa bién soan vao thé ky
thr ndm sau cong nguyén

yakkha, da xoa
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Vai 10i vé ban dich Viét ngir

Chuing t6i xin trﬁn trong guri dén quy dao hiru, quy doc gia
ban dich Viét ngir cudn Tam tu - tap hO’p cac 101 giang cua Achaan
Sujin Boriharnwanaket vé su phat trién tam tir trong cudc song
hang ngay, do Nina Van Gorkom bién tip va chuyén Anh ngi.

Ban dich chéic chin van co thiét sot, rat mong nhan duogc
gop v cia quy doc gia cho lan tai ban sau dugc hoan chinh hon.

Céc phan dich kinh trong cudn sach duoc 1y tir ban dich
ciia Hoang thuong Thich Minh Chéu va mét sé phan dich cha
giai dugc tham khao va ldy tir ban dich cua Ty khuu Indacanda.
Chuing t6i xin dugc cam ta va tuy hy cong duc ciia quy Ngai.

Chung t6i xin hdi huéng phan cong duc nay téi cac quy vi
da va dang hin phudc véi Vietnam Dhamma Home dé 4n tong
sach va t6 chtre Phap dam; xin hoi huéng t6i cha me, thay td, than
b?mg quyén thudc va ban hitu, hién tién va qua vang. Nguyén cho
cac vi tuy hy phudc thién nay! Nguyén cho phudc thién lam day
1a duyén lanh dé dut khoi nhitng 6 nhiém ngi ngam trong tim
trong ngay vi lai!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Vietnam Dhamma Home
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Moi gbp y xin gui vé
vietnamdhammahome@gmail.com

Xin tran trong cam on!
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luu chiéu



