NUONG NHO GIAO PHAP CUA PUC PHAT
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LOI GIOI THIEU

Cubn sach nay 1 tap hop nhiing budi phap dam vé Pao Phat gitra Khun Sujin va
nhimng ban dao Campuchia vao nim 1992 va nim 1993 tai tinh Nakorn Nayok gan bién
gidi gitta Thai Lan va Campuchia. Ong Buth Sawong, ngudi huéng dan ctia nhém nay,
da hoc tiéng Thai trong bay nam dé c6 thé theo ddi chuong trinh ctia Khun Sujin trén
mot kénh phat thanh vé Pao Phat ma & Campuchia ciing nghe duoc. Vai ndm trude do,
mot ngudi ban mu da khuyén khich 6ng nghe Khun Sujm giang phéap. Vao ban ngay
6ng Buth Sawong nghién ciru Dao Phat va den buoi tdi thi giai thich cho nguoi khac
nhiing gi ma 6ng da nghe dugc vé sy phat trién chanh kién, vé danh va sac trong cudc
song hang ngady. Moi nguoi thong thuong ngh1 rang, minh can phai ngdi yén dé co thé
phat trlen tri tu¢ nhu 1a Bac Phat da day; diéu ma ho da hoc duogc tir Khun Sujin vé sy
phat trién tri tué trong cudc séng hang ngay kha 1a méi mé ddi véi ho. Khi toi gap ong
Buth Sawong tai Thai Lan, ong no’i 6ng chua ting dugc nghe nhing 161 day vé su phat
trién chanh kién nhu vay. Ong rat hanh phic dugc biét rang su phat trién Ay can phai
dugc dién ra trong cudc sdng hang ngay. Nguoi Thai gitp d& 6ng Buth Sawong 1ap nén
mat tram phat thanh md&i va bay gio ong da co6 chuong trinh riéng cua 6ng trén hai kénh
khac nhau. Ong ciing 12 ngudi di dich cudn “Vi Diéu Phap Trong Poi Song Hang ngay”
ctia tdi ra tiéng Campuchia.

Mot trong nhiing thanh vién ctia nhom nay 1a mot ao thuat gia rat ndi tiéng khap
Campuchia, va 6ng ay ciing da giup ching t6i giai tri v6i nhimg tro do thuét trong lic
ong ay o Thai Lan. Mot diéu con tuyét diéu hon 1a sau mdi budi biéu dién nhu vay thi
ong lai n6i mot bai phap vé Pao Phat va giai thich réing tat ca cac tro 4o thuat ciia minh
chi 1a nhiing 40 giac, va ao giac thi khac véi thuc tai. Ong néi rang moi ngudi khong
nén chi thich thu véi nhitng gi chi 1a 40 giac ma ciing can phai hoc vé cac thuyc tai trong
cudc sdng hang ngdy ctia minh.

D6 chinh 14 con dudng trung dao ma Pao Phat dd day. Moi nguoi khong can
phai ép minh di theo nhitng cach thyc hanh kho khin kho hanh, ma cé thé phét trién
hiéu biét vé cac phap xuat hién tu nhién trong cudc séng h?mg ngay, bao gdm ca phién
ndo. Buc Phat day cach phat trién tri tué (hay chanh kién) vé tat ca nhiing gi 1a thuc cta
cac hlen tuong trong cudc song hang ngay sinh khO’l qua nam mon va y mon. Hiéu biét
nay cudi cung co thé dua dén su tan diét ctua tat ca nhiing xau xa va 15i 1am. Su phat
trién tué giac 1a chii dé cua céac bu01 phap dam vé Pao Phat duoc dién ra tai Campuchia.
Khun Sujin d4 nhic di nhic lai rang diéu kién dé phat trién hiéu biét trudc tién 1a nghe
Gido phap va suy xét vé nhitng gi da dugc nghe. Qua viéc ling nghe va suy xét, cac



diéu kién nhan duyén can thiét s& dugc tich lily dé chanh nig¢m tryc tiép v thyc tai sinh
khoi, va tai m01 mot gidy phut nhu vay, hiéu biét hay tri tué truc tiép vé thyc tai c6 thé
dugc phat trién. Puc Phat day rang khong c6 ai ca, khong c6 chiing sinh nao, khong c6
cai nga, cai ma chung ta van tudng la tam va than cua chung ta chi 1a nhiing hién tuong
danh va sic khac nhau sinh khéi bai cac duyén td va roi lai diét di. Tat ca nhitng thyuc
tai nhu vay, trong d6 bao gdm ca chanh niém va tri tué, déu 1a vo nga, khong c6 ai c6
thé kiém soat su sinh khai ctia chanh niém va tri tué, khong c6 mot phuong phap cu thé
nao can phai dugc theo dudi dé phat trién hicu biét dung. Hiéu biét 1y thuyét vé thuc tai
nho viéc nghe va suy xét 1a co sd cho tri tu€ truc tiép vé thuc tai.

Cubn sach ndy bao gém cac cau hoi va cau tra 16i. Tai mdi budi phap dam, co
mot ngudi phién dich da dich nhing 10 ciia Khun Sujin ra tiéng Campuchia va tom tat
céc cau hoi ctia nhimg nguoi nghe. O Chuong 6 chiing ta s& duoc doc vé cudc doi riéng
ctiia Khun Sujin, va vé& qua trinh ba bat diu quan tdm dén Gido 1y cua Pic Phat. Ba ¢o
n6i dén viéc thiéu ban dich cua cac kinh dién va cht giai & Thai Lan truéc nim 1957.
Khi di c6 thém nhiéu ban dich thi ba trich dan nhiéu hon tir cac kinh dién trong cac
budi n6i phap cuia minh va do vy da khuyén khich duoc rat nhiéu nguoi tu doc kinh
dién. B?mg cach ?iy, ho s& duoc dan dit truc tiép boi Gido ly chir khong di theo nhitng
ngudi khac mot cach mi quang. Khun Sujin cling da lam duoc rat nhiéu trong su xuc
tién viéc dich thuat cac chu giai c¢6 vé tang Kinh sang tiéng Thai. Trong cac ban 4n hanh
cua ki’nh Phat ngay nay tai Thai lan, mdi mot bai kinh s& dugc di kém theo chu giai ctia
kinh ay.

T6i hy vong ngudi doc s& dugc tao cam himg vé su phat trién chanh kién trong
doi song hiang ngay, ciing glong nhu nhu‘ng nguoi ban Campuchla cua chung ta. Ong
Buth Sawong di ching t6 niém tin rat 16n va sy kinh trong rat sau sic d6i véi Khun
Sujin boi vi 6ng coi ba nhu la mot nguot me, nguoi da cho minh mot cuge doi moi. Néu
nhu ching ta hoc dé ap dung gido ly cua Dirc Phét thi dung la cudce song moi bat dau
Véi su tran qui sdu sic nhat cua minh d01 voi su day dd ctia Khun SUJ in va v6i niém
hoan hy 16n lao, t6i da dich cudn sach vé su phat trién cua chanh kién nay cho nhiing
nguoi biét tiéng Anh. Tbi ciing ghi nhan sy tran trong ctia minh d6i véi “T chirc Nghién
ctru va Hoang duong Phat Phap™; v4i ngudi di tai tro cho viéc 4n hanh nay 13 ong
Robert Kirkpatrick; véi ong Alan Weller , ngudi di xuat ban cudn sach nay.

Céc trich dan tir Kinh bang tiéng Anh hau hét duoc 1y & cac ban dich cua Pali
Text Sociaty (73 Lime Walk, Headington Oxford OX 37 AD, England). T6i c6 thém
mot s6 chu trich ¢ cudi trang dé viée doc cudn sach nay dé dang hon. Trong phan Dan
Nhép, t0i s& dua ra cac giai thich cia minh va tom tit mot s khai niém va thuat ngi
ctia Pao Phat nham gitp cac ban doc chua quen véi chung.

Nina Van Gorkom
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DAN NHAP

Dbi v6i sy phat trién hiéu biét vé cac hién tugng bén trong va xung quanh doi
séng cua chung ta, vi¢c biét duoc su khac biét gitra cai thyc theo nghia quy udc va cai
thuc theo nghia tuyét ddi 1 rat can ban. Trudc khi chung ta hoc vé Gido 1y ctia Puc
Phat, chung ta méi chi biét cac thuc tai ché dinh nhu con nguoi, thé gidi, dong vat hay
cdy co. Puc Phat thi day vé thyc tai tuyét d6i, vé phap chan dé, tiéng Pali goi la
paramatha dhamma. Thuec tai tuyét d6i hay nhu thudng nhic dén trong cudn sach nay
dudi tir “thuc tai”, dhamma, déu c6 dic tinh riéng, chirc nang riéng cua chiing, va ching
déu 1a thuc v6i tit ca moi ngudi. Chung ta van thudng nghi dén than va tdm, nhung cai
ma ta cho 13 tAm trén thuc té 1a nhitng khoanh khac khac nhau cta thie (hay tam) khong
ngung thay ddi. Tam 1a mot hién tuong thude vé danh, no kinh nghiém dbi tuong. Cai
ma ta coi la than chi 1a nhiing hién tuong vat cht, hay sdc, sinh khoi va diét di. Sic
khong kinh nghiém cai gi ca.

Danh va sic 13 cac thyc tai tuyét d6i voi nhitng dic tinh riéng cta ching. Chang
han, cai thiy 1a nama, 12 danh, n6 kinh nghiém doi tuong thi giéc (canh sic). N6 c6 mot
dic tinh riéng khong thé do6i thay: cai thay luon ludn thay, dbi voi tat ca moi nguoi, du
ching ta cé goi n6 bang tir nao di nita. Céc tén cia thyc tai c6 thé ‘thay d6i nhung dic
tinh ctia chuing thi khong. Sau khi thay ddi tuong thi giac, ta nghi vé hinh dang ctia mot
con ngudi hay db vat, nhung d6 khong con 1a thy, d6 1a suy nghi vé mot khai niém co6
that theo nghia quy uéc, chir khong theo nghia tuyét d6i. Trong cudc song cua chiing
ta, co nhitng tam th?iy, nghe, ngti, ném, xac cham, va suy nghi vé cac khai niém tur
nhimg kinh nghiém ay. D6 14 cudc séng hiang ngay cia ching ta, va nhd ¢6 Gio 1y caa
Duc Phat, chung ta s€ b6t mé mo hon vé cudc doi minh. Chung ta s hoc cai gi 1a that
theo nghia tuyét dbi va céi gi chi 1a nhiing thuc tai quy wdc hay khai niém ché dinh.

Chi c6 mot tAm (tAm) sinh va diét tai mot thoi diém, duoc tiép ndi boi mot tim
khéac. Mbi tam kinh nghiém mot ddi tuong. Cai nghe 1a mot tam kinh nghiém am thanh
qua nhi can. Cac tim khic nhau kinh nghiém ddi twong qua sdu canh ctra giac quan,
dugc goi 1a ngli mon va ¥ mén. Tam rat da dang: c6 nhiing loai tim thién, kusala, mot
s0 khéac bat thién, akusala. Chi c6 mot tam sinh khdi & mot thoi diém, nhung mdi tim
lai di kém bdi mot s6 cac tim s¢ (tim sd) mdi tim s& dam nhan chirc nang riéng trong
viéc hd tro tm hay biét ddi tugng.

Mot s6 tam so nhu tho va tuong (saiifid) luon di kém véi tat ca cac tm, trong
khi mot s6 tdm s& khéc thi chi di kém v&i mot s6 loai tim nhét dinh ma thoi. Tham
(lobha), san (dosa) va si (moha) 14 nhitng tAm s¢ bét thién, chi di kém céc tdm bat thién.
V6 tham (alobha) ,v0 san (adosa), vo si (amoha hay panna) la cac tdm s& tmh hao, chi
di kém cac tdm tinh hao. TAm va tdm so déu 1a cac hién tuong thudc vé danh phép,
ching sinh khoi boi cac duyén tuong tmg cia ching. Cac thién phap va bat thién phap
da sinh khoi trong qua khir co thé tao duyén cho su sinh khoi nhitng phép twong g
trong hién tai. Boi cudc séng ctia chung ta 1a mot chudi tim khong ngimng ndi tiép, cac



thién phap va bat thién phap dugc tich lily tir khoanh khic nay sang khoanh khac khéc,
va nhu vay lai c6 nhan duyén cho ching sinh khoi trong hién tai.

Mot s6 tam 1a két qua ctia nghiép bat thién (akusala kamma), va nghiép thién
(kusala kamma), chung la tam qua (vipakacitta). Nghiép (kamma) 1a tu hay y chi. Khi
¢6 y dinh bat thién, n6 c6 thé thuc day viéc lam bat thién mang t6i qua bat thién vé sau.
Khi ¢6 y dinh thién, n co thé thuc day viéc 1am thién va mang t6i qua thién vé sau.

Nghlep thién va nghlep bat thién dugc tich lily tir sat na tAm nay sang st na tim
khac, va vi thé, chung c6 thé tao ra qua tuong ung trong tuong lai. Nghi¢p tao ra qua
dudi dang tai sinh thure, hay trong cudc song thi dudi dang thay, nghe, ngiri, ném va xtic
cham. Céc tdm qua nay (vipakacitta) kinh nghiém d6i tuong dé chiu hay kho chiu 14 ty
thudc vao nghiép di san sinh ra ching. TAm kinh nghiém ddi twong qua sau cira giac
quan sinh khoi trong 10 trinh tam. Ch?mg han, khi cai nghe sinh khoi, c6 mot chudi 16
trinh tim xay ra, trong do tat ca cac tam déu kinh nghiém am thanh. Chi c¢6 nhi thirc
nghe, nhung cac tdm khac trong cung 16 trinh d6, ma ta goi 14 19 trinh qua nhi mén, déu
dam nhan chuc nang riéng ctia chung. Nhi thic 1a tAm qud, n6 chi nghe am thanh ma
khong thich hay ghét. Sau khi nhi thirc diét di, trong 19 trinh 4y c6 cac tim thién hay bat
thién kinh nghiém am thanh. C6 thé c6 tam tham hodc tdm san d6i v6i 4m thanh, ciing
c6 thé c6 tam thién. C6 cac 10 trinh tim kinh nghiém d6i twong qua nhin moén, qua nhi
mon, ty mon, thiét mon va y moén. Sau khi cac tam cua 19 trinh tdm qua ngiti mon da diét
di, doi tugng duoc kinh nghiém boi cac tdm sinh khoi trong 10 trinh ¥ mon, va sau khi
16 trinh d6 hoan tat, c6 thé c6 cac 16 trinh tim suy nghi vé cac khai niém. Cac tdm sinh
va diét ndi tiép nhau nhanh dén mirc dudng nhu tdm thay va nghi vé cai dugc thay dién
ra cung mot luc, nhung trén thuc té ¢6 nhiéu loai tAm khac nhau sinh khoi trong cac 1o
trinh khac nhau. Chang han, ching ta tudng rang chung ta thdy mot cai ban, nhung trén
thuc té thi c6 mot 10 trinh tdm kinh nghiém d6i twong thi gidc qua nhan mén, sau d6 c6
mot 16 trinh tAm kinh nghiém d6i tugng thi gidc qua ¥ mon, va sau do thi c¢6 cac 19 trinh
¥ mon khac suy nghi vé khai niém cai ban. Déi v6i viée phat trién tué gidc, rat quan
trong biét rang co cac tdm khac nhau kinh nghiém céc d6i tuong khac nhau qua sau
mén. TAm va tdm s& thudc vé danh, nama trong tiéng Pali. Danh kinh nghiém doi tuong,
trong khi 4y riipa hay sac thi khong kinh nghiém gi ca. Cai ta goi 14 than bao gom cac
loai sic sinh va diét. Sac sinh va diét theo tirng nhom hay to hop sic. Mdi mét to hop
sic bao gém vai loai sic trong d6 ludn co bdn loai sic duge goi la Tu dai, nhu dugc
giai thich & Chuong 1. Sic trén than duoc tao duyén bai bén nhan té: nghiép, tim, nhiét
d6 va dudng chat. Sic bén ngoai thi dugc tao duyén bai nhiét do.

Puic Phat giai thich mot cach chi tiét vé cac loai danh va sic trong cudc séng ciia
chung ta va cac nhan duyén khién ching sinh khoi. Hiéu biét vé mit 1y thuyét vé danh
va sic 1a co so cho tué giac truc tiép vé ching, cai c6 thé dugc phat trién qua chanh
niém vé danh va sic dang sinh khoi hién gio. Co nhiéu mirc d6 ctia chanh niém (sati):
sati khong quén hay biét cai gi 14 thién. C6 chanh niém véi bo thi, tri gidi, v6i su phat
trién samatha, va voi su phat trién vipassana. Trong su phat trién cta tué minh sét, chanh
niém hay biét bat ky thuc tai nio dang sinh khéi qua sdu moén. Thyc tai chan dé, chur
khong phai khai niém, méi 1a doi twong ciia chanh niém va tué giac.



Tri tué (paiiia) phat trién dan dan qua cac giai doan khac nhau cua tué giac. Khi
giai doan thtr nhat cta tué minh sat sinh khoi thi khong cé chut nghi ngd nao vé dic
tinh ctia danh va sic. O cac téng tué cao hon hiéu su sinh diét ctia danh va sic, tinh chat
v6 thuong cta chung dugc xuyén thiu. Trong qué trinh phat trién tué giac, s& ¢ hiéu
biét ngay mot ré rang hon vé ba dic tinh chung cta tat ca cac phap hiru vi, tic 1a vo
thuong (aniced), kho (dukkha) va vo nga (anat ta). Dukkha dugc dich 1a kho hay bat
toai nguyén. Do 1 sy bat toai nguyén do tinh v6 thudng cta cac thyc tai hitu vi, duyén
tao, nhu Khun Sujin s& giai thich & chuong 5. Khi tri tué¢ da dugc phat trién t6i mic do
c6 thé dat dugc gide ngd, thi T Thanh P s& dugc xuyén thau, do 1a: kho dé (su that
vé kho), tap dé (nguyén nhan cua kho) diét dé (su that vé sy chim dut cta kho) dao dé
(su that vé con dudng dan t6i sy cham dut cia kho). Nguyén nhéan cua kho 1a tham ai.
Duc Phat da giang rang, chimg nao con tham 4 ai thi chung d6 con kho. S€ con co su sinh
diét cua danh va sac mai va do la kho. Khi tam cubi cung cua kiép séng ndy, tAm can
tu, da diét di, no s€ dugc tiép ndi boi tim dau tién cua kiép sdng méi goi 14 tam tai tuc.
O klep song méi lai ¢6 su sinh diét ctia danh va séc, va d6 1a dukkha. V6 minh va tham
4i 1a cac nhan duyén khién vong luan hdi tiép tuc quay, va chimg nao chiing ta con trong
cai vong nay thi chimg dy con dukkha. Khi tué giac da duoc phat trién mot cach day
du, tat ca cac phién ndo duoc tan diét, va didu dé co nghia la sy tai sinh dugc chim dut.
Phién ndo duogc tan diét dan dan qua bon giai doan giac ngo: tﬁng thanh thtr nhat cta
bac Thanh Dy luu- sotapanna, t?lng thanh th{r hai ctiia bic Thanh Nhat lai — sakadagami,
tang thanh thtr ba ciia bac Thanh Bét lai, va tang thanh cudi cing cua bac A la han,
ngudi da hoan toan giac ngd. Vi A la han da tan diét moi phién ndo, va s& khong tai sinh
nita sau khi chét.

Thénh dé tht ba, diét dé 1a sy chdm dut cta dukkha, 1a Niét ban. O thoi diém
giac ngd, thuc tai vo vi — Niét ban dugc kinh nghiém. Tam, tdm sé va sic 1a cac thyuc
tai sinh va digt, chiing 1a kho- dukkha. Niet ban 1a thyc tai tuyét doi khong do duyén
tao, khong sinh khong diét, nén khong phai la dukkha. Niét ban 1a sy cham dut cta sy
bat toai nguyén ni tai clia tat ca cac phap hitu vi 6 sinh co diét.

Thanh dé th tu 1 con dudng dan téri sw digt kho, va d6 chinh la con duong Bat
Chanh dao. Chung ta gap cac thuat nglr “su phat trién ciia Bat Chanh dao”, “su phét
trién cua tué giac”, cla leassana” “su phat trlen cua Satlpatthana hay Tu n1em X’
Tat ca cac thuat ngir nay déu chi quy vé sy phat trlen cua hleu biét dung dan Ve cac danh
va sic. V6i Tt niém xa, DPac Phat day chung ta rang, tat ca cac danh va sic xuit hién
hang ngay trong cudc sdng clia chiing ta déu c6 thé 1a dbi tugng ctia chanh niém va tué
giac.
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CHUONG 1 DANH VA SAC

Phdp dam tai Battambang (phin 1)

Khun Sujin: Céc ban d3 c6 nhitng cau hoi vé niém than. Niém than 1a mot trong
bdn phan ctia T niém xi. Khong c6 chiit nghi ngd nio rang tat ca chung ta déu c6 than,
nhung trude khi chung ta duoc nghe Gido phéap, chiing ta van cho rang d6 1a ta va cia
ta. Sau khi duoc nghe Phap thi ching ta c6 thé biét rang tat ca cac thuc tai, tit ca cac
phap déu khong phai 13 ta, déu v ngi, va rang chiing ta can phai c6 cai hiéu ding dan
vé tir “dhamma”, tirc 1a thyc tai co tinh chat vo nga.

Pt Phat khong chi day Tt niém x (Maha-Satipatthana), ma Ngai day tat ca
nhitng gi da chira dung trong Tam tang. Gido ly cua Ngai toi véi chiing ta hom nay
thong qua Tam tang, tuc l1a bao gém Tang luat — cudn sach vé gidi luat danh cho cac
chu tang, Tang kinh- 1 cac bai thuyét giang, sau cung la Tang Vi diéu phép.

T4t ca cac phan khac nhau cia Tam tang déu théng nhét voi nhau vi ching déu
chira ‘dung chan 1y ma Ptic Phat da xuyén thau khi dat dugc qua vi Phat dudi gbc cay
Bo de.

Khi ching ta da duoc nghe Gido ly, du chua dugc nghe toan bg, va khi chung ta
da c6 duge su hiéu biét sau sic vé ¥ nghia va dic tinh cta cac thuce tai ma Duc Phat da
thuyét giang, ching ta s& tin twong mot cach chic chan rang ca Tam tang phai thong
nhat v6i nhau.

Tam tang giai thich cac thyc tai do duyén khdi 1a tam, tam s¢ va sic. Vi vay, néu
khong c6 tam, tim s¢ va sac, thi cling s& khong c6 Tam tang. Tam tang day ching ta
rang, cac thuc tai ma Ptc Phat da xuyén thau tai thoi diém gidc ngd Phat qua déu 1a vo
ng, va khi chiing ta n6i vé than thi chiing ta can phai hiéu rang than, mot yéu t6 vo ngi,
thuc sy 1a gi. Bén canh d6, than khéng thé tu sinh khéi ma khong cé tam va tam s¢. Khi
c6 hiéu biét — tri tué, thi né biét su thuc vé cac thyc tai, n6 khong chi hiéu cac dic tinh
ctia thyc tai ma ta goi 1a thdn ma ciing con biét vé cac dic tinh khac nhau cua danh, tirc
la cia tdm va tam s& dang xudt hién. Tri tué c6 thé nhan ra rang cai ma chung ta tudng
la ta hay cua ta hay thé gidi chi 1a cac loai dhamma — cac thyc tai khac nhau bao gom
tam, tdm s¢ va sac. Nghién ctru Gido ly rat loi lac. Khi ching ta nghién ctru Giao Iy,
chung ta co thé tu minh kiém chimng sy that vé nhimg gi ma chung ta da hoc. Ching ta
can phai tu tham xét nhlmg thuc ta1 sinh khO’l trong cudc song hang ngay Bang cach 4y
ching ta s& co dugc hleu biét sdu sac hon vé ching. Vi nhiing 1y do 4y, téi mong nguoi
nghe ¢ gang suy xét vé Gido 1y va thir ty tra 10 cac cau hoi ctia chinh minh. Cac ban
¢ cau hoi vé niém than, nhung khi céc ban ty minh tham xét vé chan 1y, ban s¢& th?iy ro
hon rang bén canh than thi cling c6 ca tim va tam so.

Buth Sawong: Mot s ngudi mudn biét y nghia cta cum tir “quan than trén than”
dugc dé cap trong Kinh T niém xur, phan Niém than.



Khun Sujin: Chung ta c6 thé néi vé nhiéu thuc tai nhung vi thoi gian cho budi
phap nay c6 han nén t6i mudn trude hét di dén diém quan trong, d6 12 ¥ nghia cua tir
“dhamma”. T4t ca nhitng gi 13 that déu 1a dhamma. Than 1a dhamma. Khi chung ta cham
vao than thi cam giac ctg hodc mém xuét hién. Cting va mém 1a dic tinh cia cac thyuc
tai, chiing 14 nhiing yéu t6 c¢6 dic tinh khong thay d6i. Mém ludn luén 1a mém va cimg
ludn luon 1a ciing, du ching ta cham vao than hay cham vao cai gi d6 bén ngoai. Khi tri
tué hiéu dic tinh ciia cimg va cua mém béit ké du ching sinh khoi ¢ trong hay ngoai
than, 1a cung mdt thuc tai, cung mot yéu t (gidi, dhatu) khi dy tr1 tué co thé phat trién.
Khi tri tué¢ da tré nén sau sac hon, n6 cod the nhan ra rang nhimg yéu t6 nay smh khéi do
duyén va dlet di ngay tuc thi. Bang cach Ay s& co su xa ly dbi voi ¥y niém rang cac yéu
t6 nay 1a “ta”. Khi ta quan “than trén than”, diéu dy c6 nghia 1a ta hiéu rang than khong
phai la ta, cﬁa ta hay la nga.

Buth Sawong: Céi ma chung ta goi la than (hay kaya trong tiéng Pali) dugc tao
boi rat nhidu yéu to két hop voi nhau. Vay than bao gém nhiing gi?

Khun Sujin: Cai ma chung ta goi l1a than dugc tao nén bdi cac thyc tai khac
nhau. Boi vi né duge tao nén béi nhimg yéu t6 khac nhau nén chung ta c6 thé noi rang
chung ta c6 mat, c6 tai, c6 mili, c6 ludi va co than, hoic chiing ta c6 thé phan biét nhimng
bd phan khac nhau cua than, chéng han toc trén dau, 16ng trén than, moéng tay, rang, da,
V.V...

Buth Sawong: Khi t6i nghe cum tir “quan than trén than” thi t6i khong hiéu cai
tur “than” thtr hai trong cau nay c6 nghia la gi?

Khun Sujin: Moi nguoi van thudng c6 xu huéng chu trong qua muc dén cac
thuat ngtr, chang han “quan than trén than”. Ho phan van liéu ho pha1 thay cai than nao,
hay phai lam thé nao dé co6 thé quéan than trén than. Moi ngudi biét rang ho c6 mat tai,
mili, ludi va than, nhung khi ndo va theo cach nao nhimng cai d6 sinh khai? Ho can phai
biét rang co6 dic tinh cung trén toan than, tir dau t6i chan, bat ctr khi ndo ta cham vao
than thi tinh cimg hodc mém sinh khoi ngay tai diém d6. Ngay tai gidy phat d6 ¢6 sy in
dau ctia mot dbi tuong trén sic duoc goi 1a than can. Than can 1a diéu kién can thiét dé
c6 thé kinh nghiém dugc dbi tugng xuc cham, néu khong c6 than can thi ddc tinh cung
va mém khong thé dugc kinh nghiém.

Céc thuc tai sinh khoi qua sau mon, bao gdm ngii mén va y mon cé thé dugc coi
1a sdu thé gioi khac nhau va thé giéi nay thi khac véi thé gidi kia. Thé gidi xuat hién
qua mat, tai, mii, ludi, thAn va y mon, va duoc goi trong kinh dién 1a “thé gidi qua con
mat cua bac thanh nhan”. Piéu ay gitp chung ta hiéu rang, sic chi co thé duoc kinh
nghiém ngay tai noi co sy xic cham va tai khoanh khac do, chi c6 mot dac tinh cua sac
xuat hién tai mot thoi diém. Toan bo than khong thé tryc tiép dugc kinh nghiém. Mot
sic da sinh khai, in dau. N6 sinh khoi r6i diét di ngay tirc thi.

Do chinh 1a y nghia cua “quan than trén than”. Chung ta dung nén nghi dén thuat
nglr “quan than trén than” va ban khodn y nghia cua tir “than” dau tién 1a gi va tir “than”
thir hai 1a gi. Piéu quan trong phai hiéu rang c6 nhimg khoanh khac kinh nghiém khac
nhau. Khoanh khic thay khic voi khoanh khic nghe. Thay, nghe, ngiri, ném va kinh



nghiém dic tinh ctmg in dau trén than can 1a nhitng khoanh khac khac nhau cua tam.
Tai thoi diém nay c6 sy in ddu cta tinh cing trén than cin. Chirng nao van con cd ngi
twong thi s& ¢6 sy nho tuérng sai 1am vé ngi, va chiing ta coi moi th 14 cua ta va ta.
Chang han, ta tin rang “ngdn tay cua t6i” dang cham mdt cai gi do cung. Tuy nhién,
néu ching ta hreu rang khong c6 nga ma chi c6 dhamma hay thyc tai, va néu c6 thé c6
chanh niém vé tinh cting dang xuat hién vi c6 sy in dau trén than can, chung ta s¢ thay
rang, sac 1a tinh cung la mot thyc tai sinh khéi do duyén, néu séc 1a tinh cing chua sinh
khoi thi né khong thé xuat hién. Néu tinh cting sinh khai va xuat hién thi n6 s& phai diét
di. Cing khong phai la nga hay la ta, khong c¢6 cai nga nao co thé kiém soat dugc dicu
ay.

Buth Sawong: T6i hiéu rang chiing ta c6 mét, rang c6 nhing thir sinh khoi qua
nhan can, va rang c6 mot thuc tai dang kinh nghiém céi dang xuat hién qua nhan mon.
Do c6 phai dugc goi 1a “quéan than trén than” hay khong?

Khun Sujin: Tai thoi diém 4y khong c6 “niém than”, quan than trén than. Chung
ta can phai nhé rang ¢4 bdn niém xu: niém than, niém tho, niém tam va niém phap. Tat
ca déu dugc bao gom trong “tir niém x&”. Pi tugng ctia chanh niém déu 1a thyc tai, 13
dhamma (phap). Ptic Phat day niém than bdi vi tir khi sinh ra cho dén khi chét di, tur
cudc doi nay dén cude doi khac, ching ta bam chap vao than thé, toan than tir dau t6i
chan, va coi d6 la than cua t6i, 1a ta. Khi c6 chanh niém trén than thi chanh niém hay
biét thyc tai ma ching ta van cho 14 than cua ta. Khi dic tinh cua tir dai (maha-bhita
ripas) dugc hay biét nhu chung thyc 1a thi s& c6 su budng xa ¥ niém vé toan than cia
t6i. Khi ching ta da nghién ctru va hiéu tudng tan vé t niém x, vé ca than, tho, tim
va phap thi chung ta s& thdy rang ca Bon niém xu déu twong hop véi nhau. Thyc tai
dugc sap xép theo nhiéu cach khac nhau, chang han cac gidi (dhatu), cac uan (khanda)
hay cac x{r (ayatanas), va nhitng cai d6 déu thudc vé Tt niém xt. Cac su sap xép khac
nhau ctia thyc tai chi ra nhitng khia canh khac nhau, nhung ching ta can phai nhé rang
tat ca nhitng gi 13 that déu c6 thé 1a ddi tugng cta chanh niém. “Chanh niém trén than”
1a “xtr” riéng, vi mbi mot ngudi déu ¢6 sy dinh chap vao than va cho do 1a cia toi.

Nguwoi hoi: Tam la thuc tai kinh nghiém ddi tugng. Nguorl ta ndi rang n6 nghi
vé ddi twong boi vi dbi twong dy dugce tAm nhan biét. T6i mudn biét cai gi sinh khoi
trude, tim hay ddi tuong? Cai gi lam duyén cho céi gi?

Khun Sujin: Tam 1a mot cha dé rat kho vi n6 rat chi tiét. Tat ca chiing ta déu c6
tam. Chung ta thay va do l1a tam. Tuy nhién, rat can thao luin va suy xét vé thuc tai cla
tam cho dén khi ta c6 dugc cai hiéu 16 rang vé né, du rang moi ngudi nghe vé tam tai
thoi diém nay nhung ho khong hiéu né thyuc su 1a gi, va chung nao chua hiéu truc tiép
dic tinh cta tAm thi vAn can nghe di nghe lai vé Gido 1y.

Tam 14 thyc tai kinh nghiém dbi twong. Piéu 4y chi ra rang tim va ddi tuong
khong thé ton tai tach roi. Viéc phong doan cai gi sinh khdi trude va cai gi sinh khoi
sau 1a vo ich. Duc Phat, tai thoi diem déc qua Phat, d& xuyén thau sur that ve tat ca cac
thyuc tai. Ngai day rang, vao thoi diém thdy dbi tuong thi giac, vao thoi drem nghe am
thanh, ngiri mui, ném vi, hay cham vao cac ddi tuong xic cham, rang trong tat ca truong



hop 4y, sic 14 dbi tugng duc gidi sinh khoi truge tim kinh nghiém no. Sac sinh khoi
trude tdm kinh nghiém né 14 tién sanh duyén (purejata paccaya) doi voi tim ay. Mot
sac 14 d6i tugng duc gi6i in ddu 1én can phu hop, nhung né khong dugc kinh nghiém
ngay lap tirc bai thirc twong ung, chang han nhu thiy (nhan thic) va nghe (nhi thic).
Khi mot doi tuong duc gidi in dau 1én ngii can thi trudce tién c¢6 tdm hd kiép, trudc khi
16 trinh ctia ngil mon bat dau va co su nhan biét (cta thirc qua cin twong Gng), nhu 14
thdy hay nghe c6 thé sinh khai va kinh nghiém vé d6i tuong dang in dau.

Khi ching ta xem xét mdi lién quan giita nhan thirc va ddi tuong thi giac xuét
hién qua mat, va vé méi lién hé giita nhi thirc va 4m thanh xuét hién qua tai, chiing ta
ciing phai nho rang sac 1a d6i twong ciia tAm sinh khoi trude tAm kinh nghiém nd. Nhu
vay sac lam tién sanh duyén cho tam.

Ngoai sic ra, ¢6 cac loai d6i tuong khac, nhung khi chtng ta néi vé cac d6i tugng
thudc vé tién sanh duyén thi d6 1a cac sic 1a d6i tuong duc gidi sinh khoi qua nam ctra
giac quan (ngli mon). Chang han nhu khi thdy, sic 1 d6i tugng thi giac da sinh khoi
trudc cai thay va in dau 1én nhin cin, sau d6 nhan thirc c6 thé sinh khoi theo. Khi chung
ta suy ngam vé tinh chat thuc sy ctia danh va sic, chung can phai dugc phan biét. Chiing
sinh khoi boi nhimg duyén riéng ctia chiing. Sic sinh va diét theo duyén riéng ctia ching
va c¢6 bon yéu t6 1am cho sic phat sinh, d6 13 nghiép, tAm, nhiét d6 va dudng chat. Bat
ké tam kinh nghiém sic hay khong thi sac sinh va diét theo duyén riéng ctia né.

Khi thao luan vé Gido phap, chiing ta phai n6i vé Gido phap mot cach chi tiét.
Chang han, sic do nghiép sinh (kammaja-sac) luén ludn sinh khoi ké tir khoanh khéc
ctia thirc tai tuc. Tai thoi diém cua thuec tai tuc, sic do nghiép sinh sinh khoi cung thue
tai tuc va cling dugc tao boi nghi€p, va nhu vay, su sinh khdi cta sac do duogc duyén
boi thire tai tuc. Sau thoi diém do, sudt ca cudc doi lai co su sinh khoi cta cac sic duoc
tao boi nghiép nhu‘ng khong con phu thude vao tdm sinh khéi cung n6é nhu & gidy phut
dau tién cua mot kiép song.

Ciing c6 nhing sic duoc duyén boi tim. Nhitng sic nay duoc duyén boi tim tai
thoi diém né sinh khoi. Mdi sat na tim c6 thé duoc chia thanh nhing giai doan cuc ky
nho: giai doan sinh, giai doan try, giai doan diét. Mbi sic lai co nhiing ngudn gdc khac
nhau, chang han nhu nghiép, tdm, dudng chét, va nhiét d6 Mot ddi tugng cuia ngli mon
1a sac dugc kinh nghiém bai tAm qua tai, mii, mat, ludi, thin hay ¥ mén déu ¢ gdc tir
mot trong bon yéu td 1a nghiép, tam, nhiét dd va dudng cht.

Khong chi ¢6 sic ma danh cling sinh khéi theo duyén riéng cua chung Chang
han, mdi tdm sinh khéi roi lai diét di thi tao duyén cho su sinh khoi cua tam tiép theo.
bo 1a vo glan duyén (anantara paccaya) cho tam tiép theo. Trong sudt cudc doi, co
nhting chu01 tam ndi tiép nhau. V6 gian duyén nam 6 tam va tam so da diét di va la
duyén t6 cho su sinh khoi ctia nhitng tdm va tim so tiép theo. Chi tim méi 6 thé 1a vo
gian duyén con sac thi khong. Danh va sac sinh khdi boi cac duyén t6 khac nhau, vi vay
ching ta can phai phan biét danh va sic.

ooQOoo



CHUONG 2 NIEM TIN VAO GIAO PHAP

Buéi phdp dam tai Battambang (Phdn II)

Buth Sawong: Nhiing ngudi nghe c¢6 cau hoi vé nghiép bat thién. Tam khong
thé nghi vé nhiing nghiép bét thién (akusala kamma) da duoc tao trong nhiéu tién kiép.
Chung ta khong biét minh d4 tao ra nhiing bat thién nghiép nao trong céc kiép qua khir
nhung xu hudng bat thién da duogc tich liy thi ngdy cang manh mé hon. Chung ta c6
thé 1am gi dé vuot qua xu huéng bat thién da duoc tich liy Ay?

Khun Sujin: Khi Dtic Phat thanh dao, Puc Phat da nhan ra Chan ly b?mg tri tué
cua Ngai, dc') cling chinh 1 cai diét trir phién ndo hoan toan. Gido 1y cta Nga‘li hoan toan
khac véi tat ca cac Gido 1y va _phuong phap khac. Muc do tri tué cao nhat dugc giang
day boi cac ton g1a0 hay h¢ thong triét Iy khac chi dat toi mac do dé nén phién ndo mot
cach tam thoi. Phién ndo chi co thé bi tan diét hoan toan béi tri tué duoc phat trién thong
qua tir niém xur, ma thyc cht 13 su phat trién ctia chanh kién, cua hiéu biét ding hay tri
tué vé con dudng Bat chanh dao. Chi c6 Pirc Phat day con dudng dao nay va khong co
con dudng nao khac di dén su tan diét phién nao.

M5t vi ti kheo: Doi khi t6i c6 thé phét trién con dudng nay, nhung toi mudn phat
trlen n6 mot cach k¥ cang va dat duge muc dich. Toi khong biét phai can bao nhiéu klep
song dé co thé dat duoc muc dich. Téi da duoc nghe nhing bai giang vé leassana Ve
su phat trién cua tué giac, va téi da duoc nghe rang thong qua tu¢ gidc thi su chap tha
va cac phién nio khéac c6 thé dugc loai bé. Su tan diét phién ndo 1a diéu quan trong nhat
va cuc ky kho khan, khong chi di véi nguoi tai gia ma ciing ddi véi cac vi xuat gia,
cac vi ti kheo nira.

Khun Sujin: Pai dic c6 néi rang su tan diét phién nio 1a kho khan, du 1a d6i vé6i
mot vi ti kheo hay v6i nguoi cu si. Chi c6 tri tué 1 cai c¢6 thé tan diét dugc phién nio.
Néu nhu tri tu¢ khong sinh khoi thi s& khong thé tan diét duoc phién nio. Thong qua su
tich lily cta tri tué cung tat ca cac ba la mat khac, duc dai Bo tat trong klep song cudi
cung da tr¢ thanh mdt vi Phat toan gidc tai glay phut gidc ngd. Vi vay bat cir a1 quan
tam chan thanh to1 G1a0 phap va co mong muon nghién cuu Gido phap déu can phai
nhan ra rang phat trién cia tué giac 1a diéu mang lai loi ich 16n nhat. Néu khong co tri
tu¢ thi s€ khong thé nao tan diét duoc phlen ndo. Néu ai d6 khong phat trién tri tué ma
cho réng minh c6 thé tan diét duorc phién nao thi nguoi dé dang bi vo minh 161 kéo hoan
toan. Mdi nguoi di tich liy rat nhiéu phlen ndo qua vo luong klep, nhimg phién ndo ay
da duoc tich lily tir qua khir cho dén kiép séng nay va trong klep song nay, tu luc sinh
cho dén gio. Tuy nhién chung ta khong nén nan chi bai didu dy. Néu ching ta nghe
Phap va c6 thém hiéu biét vé no thi chung ta s¢€ dan dan c6 thé hoc duoc cach tham sat
vé cac dic tinh cta thuc tai dang sinh khdi. D6 chinh 1a cach dan dén su chung ngd
chan 1y rang phap chi 1a phap, khong phai 1a ta, toi hay cia toi. Khi ai d6 bat dau nghe



Phap va thay rang Gido phap 1a mot cha dé rat kho thi nguorl ay khong nén nan 10ng
Néu moi nguoi bat dau phat trién tri tué thay cho viéc cam thdy nan chi, ho s& thay rang
cai thoat dau co ve vO cung phtic tap s& dan tré nén rd rang hon. Sy phat trién cua tri
tu¢ trong cugc song hang ngay c6 thé tro thanh théi quen va dan dan chung ta s& co kha
nang dé phat trién tri tué mot cach tron ven.

Buth Sawong: Ngudi nghe noi rang khi ho nghe Phép thi tim ctia ho ban biu véi
Gi4o phap va c6 sy hiéu biét vé diéu dugce nghe. Tuy nhién khi ho khong nghe nita thi
ho lai bi phan tan va tré nén hoan toan chim ddm trong nhimng thir khac. Ho can phai
lam gi dé khién cho tim bam ré viing chac vao thién phap va luén ludn hudng tam dén
Gido phap vao moi luc?

Khun Sujin: Khong thé nao luén luén duge, tuy nhién tim dan dan c6 thé hudng
dén Gido phap nhiéu hon, tiy thudc vao mure do hiéu biét ctia mdi ngudi va tin tim cla
nguoi ay Nguoi co hiéu biét vé G1a0 phap s& khong quén nhiing gi minh duorc nghe,
nguoi ay s& suy ngdm va suy xet vé nd. Néu nguoi dy co thoi gian, nguoi ay s& mubn
doc kinh dién. Khi ‘nguoi ay thie ddy vao budi sang, nguoi ay c6 the tlep tuc suy nghi
Ve Phap ma nguoi ay da dugc nghe. Chang han, nguoi dy o the nhd rang da dugc nghe
vé sac trén than. Khi cham cam giac cimg thi ngudi dy sé nhé rang doi twong xic cham
khong phai la ta, khong phai 1a mot ching sinh, khong phai la mét nguoi. Bét ké du
ching ta dang ngu hay dang thire, dang ng6i, dang nam, ding hay di thi lu6n c6 than.
Sac trén than dang sinh khdi bat ct khi nao chuing ta c6 su xtic cham voi tinh ctng hodc
mém. Néu ai d6 c6 su ghi nhd vimg vang vé Gido phap da duoc nghe, va néu ngudi ay
da tich Iy tin tdm cung cac “ngli can”- indriyas- khac (tan, niém, dinh, tu¢), sé c6 nhan
duyén thich hgp dé chanh niém sinh khéi. Chanh niém c6 thé hay biét mot cach truc
tiép ddc tinh cta cac thyc tai dang sinh khoi tai gidy phut hién gio. Khi do nguoi ay
hiéu rang cac thyc tai dang sinh khoi khong phai la nhimng khai niém triru twong. Tam,
tAm s& va sac .., tat ca cac thuc tai da duoc giai thich trong Tam tang dang sinh khoi
hién gio. Su that cua Giao phap hién 16 ¢ ngay gidy phut nay. Khi tri tue phat trién co
the c¢6 chanh niém va su thim st cac didc tinh cta thyc tai va bang cach a ay, cac thuc tai
ay s& duoc thay mot cach 1d rang hon. Tuy nhién néu moi ngudi dinh méc vao tri tué
thi n6 khong thé phat trién dugc. Khi chiing ta da nghe Phép va thu nhan dugc thém
hiéu biét vé no, véi nhitng gi chiing ta da dugc hoc vé thuc tai thi chanh niém c6 thé
hay biét dic tinh cua thyc tai dang sinh khoi. Mot $6 nguodi da co nhiéu hiéu biét, trong
khi 4y nhimng ngudi khac khong c6 nhidu hiéu biét 1am, tuy thudc vao muic do ho da
dugc nghe Phap va suy xét vé no. Nghe Phap, hiéu vé mit 1y thuyét va suy ngdm vé
Phéap di dugc nghe 1a nhimg duyén hd tro sy sinh khéi cta chanh niém, va bang cach
ay, su thuc vé thuc tai c6 thé duoc hiéu mot cach rd rang hon. Tuy nhién chiing ta dung
nén lo 1 voi sy phét trién hiéu biét. Chung ta can phai nhd rang Puc Phat da phai tich
lily cac ba la mat trong rat nhiéu kiép khi con 1a mot dai B6 tat. Trong kiép song cuéi
cung cua Ngai truorc khi dat giac ngd thi Nga1 cling 1a mot con nguoi, g10ng nhu tat ca
chung ta dang ngdi ¢ day. Ngai cung nhin thdy cac doi tugng thi giac qua mét, nghe cac
am thanh qua tai va suy nghi vé nhting thir khic nhau; khong phai ltic nao Ngai cling
nghi vé Gido phap. Tuy nhién, Ngai cling d can biét ban chat thyc sy cua cai thdy khi
Ngai thdy, Ngai ciling can biét dic tinh cta cai nghe khi Ngai nghe. Ngai ciing da can



phai biét vé cac hién twong nay nhu chung thuc 13, boi vi chiing 1a céc thuc tai, cac phap
chan dé. Sau cai thdy va cai nghe thi c6 thich va khong thich vé cai da duogc thdy va
dugc nghe, va ciing ¢6 ca nhing thuc tai can phai biét nhu chung 1a.

Pt Phat hiéu rang rat khé dé c6 thé hiéu duoc dic tinh thyuc sy cia cac phap
nhu cai thdy va cai nghe, nhimg thyc tai 4y luon luon sinh khoi trong cudc song hang
ngay. Chung ta co thé quy cudc song ctia chiing ta vé chi mot sat-na, béi vi cudc song
thuc su chi ton tai trong khoanh khac ma tim dang kinh nghlem d6i tuong va roi bién
mat hoan toan. Tuy nhién néu khong phai 1a mot duc DPai B6 tat, ching ta dam chim
vao suy nghi trong mot thoi gian dai vé cai da xuét hién chi trong mot sat-na qua mat,
tai, ludi, mili, than va y. Pic Pai B tat khac han ching ta, chiing ta ludn say dam trong
nhing gi chung ta kinh nghiém. Vi Ngai biét ring con dudng dan dén giac ngd 1a cuc
ky kho khan, Ngai di tich lily kham nhn, tinh tin va cac ba la mat khac, nhiing ba la
mat ay la nhan duyén can thiét dé c6 thé dua dén Phat qua. Ngai c6 mdt stc chiu dung
vo bién, va Ngai da khong nan chi trong khi tich iy cac ba la mat véi muc dich xuyén
thau ban chat that cta cac thuc tai va co thé giang diéu d6 cho nhimg ngudi khac, dé ho
cling c6 thé thoat khoi kho dau nhu Ngai. Tat ca moi nguoi ¢ day da co co hoi ling
nghe Gido phap ma Puc Phat da chimg ngd ¢ thoi diém dic dao qua va thuyét cho
nhiing ngudi khac. Ban khong can phai tich lily cac ba la mat & mirc do Pirc Phat da
tich liily dé dac Phat qua, nhung ban c6 thé nghe Giao phap va thyc hanh theo cich ma
Duc Phat da chi cho chung ta.

Nghe Phap, ling nghe cham chii 1a mot diéu kién can thiét dé tri tu¢ sinh khoi,
khoéng c6 con duong nao khac dé co thé phat trién tri tué. Néu moi ngudi chi nghe mot
cach hoi hot thi ho khong thyc sy lang nghe Giao phap. Ho c6 thé cho 14 ho nghe trong
khi ho khong thyc sy lang nghe, bdi ho nghe mot tai va rdi lai ra tai kia, khong co su
hiéu biét vé cai ma ho da nghe. Lang nghe Gido phap la thyc sy chu y nghiém tuc vao
cai minh duoc nghe va suy ngam vé n6 cung voi sy hiéu biét. Piéu quan trong nhat 1a
phai nh¢ rang nghe ciing cé nghia 13 4p dung nhiing gi da duoc nghe. Chi c6 hiéu biét
Iy thuyét vé nhitng gi da dugc nghe thi chwa di, ma ching ta ciing nén thyc hanh nhimng
diéu Puc Phat da giang.

Buth Sawong: Vi dai dirc ndi rang vi 4y da nghe nhiéu nhung bay gio vi ay ciing
thuc sy mudn thye hanh Gido phap. Tuy nhién, vi ay c6 rat nhiéu viéc Phat sy khac
nhau phai lam véi tu cach ciia mot chu tang, va boi nhimg cong viée ay, tam ctia vi ay
bi xao lang. Vi ay khong c6 co hoi dé ngdi yén tinh mot minh. Vi 4 ay da nghe Phap, hiéu
nhitng gi da dugc nghe nhung vi ay khong co thoi gian ranh rdi. Vi 4 ay phan Van liéu chi
c6 mot cach thyc hanh hay co nhiéu cach hon tiy thugc vao cudc song cua moi nguoi.
Mot vi chu tang thi ¢6 cudc song khéac vdi cude song cua cac vi tai gia. Vi a ay hiéu rang,
nguoi tai gia thi co thé thyc hanh Gido phap nhung vi 4y — mot vi ty kheo thi ¢ nhiéu
viéc phai lam va diéu ay khién cho viéc thyc hanh tré nén khé khan. Vi bay gio vi dy
van con tré, vi y c¢6 nhiéu viéc phai lam. Khi vi ay gia hon, vi ay s& c6 nhiéu thoi gian
hon cho viéc thuc hanh.

Khun Sujin: Pai Ptc c6 noi rang vi ay di nghe Gido phép, nhu‘ng chung ta

khong bao gio nghe du. Ngay ca cac vi A la han trong thoi Dirc Phét van con tiép tuc
lang nghe Gido phap. Puc Phat da giang Phéap trong sudt 45 nim véi myc dich nhim



g1up moi ngudi hiéu vé su thuc. Ching ta c6 thé di ling nghe trong thoi gian dai, nhung
néu chung ta khong hiéu dic tinh cta thyc tai khi ching xuat hién, co nghia 1a chung ta
van chua nghe du. Thay cho viéc mudn thuc hanh, tot hon 13 nén bat d¢au hiéu dic tinh
ctia cac thyc tai dang xuat hién tai chinh thoi diém nay. Chung ta c6 thé mong muén s&
khong con co phién ndo nita nhung liéu phién ndo co thé bi tan diét néu chiing ta khong
nghe phap va hleu dac tinh cua thyc tai nhu ching la tai thoi diém ching xuat hién hay
khong. Con vé 16i nhan xét ciia vi ty kheo rang ong ay khong c6 thoi gian dé thyc hanh
thi thuc ra, khong chi c6 cac su ma nguoi tai gia cling ¢6 nhiéu viéc phai 1am. Nhiing
nguoi tai gia ciing thuong phan nan rang ho khong cé thdi gian ranh dé thuc hanh. Tuy
nhién viéc thuc hanh Phap khong tuy thudc vao thoi gian ranh rdi ma chiing ta c6. Ngay
bay gio, khi chiing ta dang ngdi ddy, van co cac thuc tai dang sinh khoi. Co cai thdy va
cai nghe, tit ca déu 1a thuc. Ciing nhu vay, khi chiing ta 1am cac cong viéc cua ching ta
thi cac thuc tai dang sinh khoi. Chung ta khong thé lya chon mot thoi gian ddc biét nao
dé hiéu thyc tai nay hay thuec tai kia. R4t can phat trién tri tué hiéu biét cac thuc tai xuat
hién trong cudc sdng hiang ngay cho dén khi c¢6 su hiéu biét tron ven vé chung. Bang
cach ay thi v minh, hoai nghi va céc ta kién vé nga c6 thé duoc loai bo.

Buth Sawong: Mot sb ngudi nghe mudn hoi can phai tu tap tam nhu thé nao dé ho
c6 niém tin thuc sy vao Gido ly cua Buc Phat.

Khun Sujin: Néu moi ngudi khong hiéu Gido 1y thi ho s& khong thé c6 tin tim
thyc sy vao Phat Phap. Moi nguoi ¢6 thé nhéc lai nhing tir ma ho da nghe vé Puc Phat,
rang Ngai 13 vi toan g1ac dang tuyét voi nhat da tan diét moi phién ndo. Tuy nhién néu
ho khong thue su hiéu phién ndo 1a gi, & dau va khi nao chung sinh khai, va 1am thé nao
dé co thé tan diét phlen ndo, ho s& khong thé c6 niém tin thyc su noi Dang Giac ngo.
Véy lam thé nao dé tin tdm co thé sinh khéi? Khi c6 tin thyc sy, s& c6 niém tin rat viing
chac rang Pric Phat thyc sy 1a bic Chanh dang g1ac nguoi da day Gido ly trong 45 nam
dé g1up tat ca chung sinh. Néu mot ngudi c¢6 niém tin thu:c sy O tri tue cua buc Phat thi
nguoi ay s& mudn nghe Phéap, nghién ctru va suy nghi vé no. Nguoi 4y s& phat trién tué
giac dan dén su ching ngd T Thanh Pé ma Puc Phat da day.

Buth Sawong: Mot s6 nguoi van phan van 1am thé nao dé tu tap tim, tim s dé
ho c6 dugc niém tin khong thé lay chuyén ¢ Gido ly cua Buc Phat.

Khun Sujin: Diéu 4y chi xay ra khi tim dao siéu thé (magga tim) va cac tim s&
kém theo sinh khoi d01 v&i mot vi Thanh Dy luu (sotapanna), nguodi da dat duoc bac
giac ngd dau tién. Khi a ay sé co su quy y Tam bao voi niém tin khong lay chuyén nho
¢ su ching ngd cua vi Ay vé su thyuc cua thyc tai. Mot nguodi binh thuong chua dat
duoc g1ac ngd khong thé nao quy y Tam bao vi mot n1em tin khong lay chuyen bdi vi
ngudi dy chua xuyén thau sy thyc cia cac thyc tai. Nguoi 4 ay van chua xuyén thau dugc
rang phéap dang sinh khoi luc nay khong phai 1a ta, rang chung dang sinh va diét nhu 161
Puc Phat di day. Vay chimg ndo ngudi dy chua xuyén thau duoc T Thanh Dé thi
chimg 4y van chua thé chac chan rang minh s& khong thay doi sang mot tin ngudng
khac



Buth Sawong: T6i mudn héi mot 1an nira, lam thé nao dé phat trién tim va tim
so dé khong con sy 1an 16n, khong con kha ning thay doi niém tin cua minh ntra. Tai
thoi diém nay o rat nhiéu tin ngudng khac nhau dang dugc truyén ba 6 Campuchia.
T61 khong mudn bi 13n 10n va di khoi Dao Phat. Téi mudn c6 mot niém tin chéc chian
vao Dao phat.

Khun Sujin: Nhu t6i di noi trude d6, su quy y Tam bao voi niém tin khong lay
chuyén chi xay ra khi tim dao siéu thé sinh khoi va d6 1a diéu kién dé ta khong thay doi
sang tin ngudng nao khac nita. Trudc khi ai d6 c6 thé quy y Tam bao nhu Vay, thi ngum
ay can phai co niém tin vao tri tu€ cua Puc Phat va dé co dugc niém tm ay, nguorl ay
khong nén chi phu thuge vao tdm s¢ tin (tdm s¢ saddha), nhung cling can co6 hiéu biét
ve€ cac tam s¢ khac, nhu tu¢ giac — tri tué. Néu chi ¢6 niém tin ma khong c6 mot chut
hiéu biét ndo thi niém tin cta nguoi 4y vao chan 1y ctia Pao phat khong thé nao duoc
coi 14 vitng chai. Nguoi Phat tr cam thay minh da c6 niém tin vao Gido Iy ctia Puc Phat
mudn thé hién sy ton kinh Duc Phat, doc kinh va lam cong qua vdi tu cach ngudi Phat
tir. Tuy nhién, ho cling nén nghe Phap va suy ngham vé nhiing gi ho di duoc nghe.
Cang nghe thi ho s& cang hiéu tri tué cua Puc Phat. Pirc Phat day Gido 1y thuc sy ma tat
ca moi nguoi déu c6 thé ngay lap tic kiém chimg, khong cham tré.

ooQOoo



CHUONG 2 Y NGHIA CUA PHAP

Phdp dam tai Battambang (budi thir 2)

Buth Sawong: Lam thé nao dé chung ta c6 thé thuc hanh dung theo tir niém xi?

Khun Sujin: Moi ngudi thudng hoi lam thé nao dé ho thyc hanh Tir niém xu.
Ca ¢ Thai lan cling vay, moi nguoi thuong hoi cau nay. Thay cho vi¢c héi chung ta nén
thuc hanh nhu thé nao va ban khoan vé diéu ay, chung ta nén ¢ hiéu biét ding vé cac
thyc tai, vé cac phap chan dé ngay tir ban dau. Tai khoanh khic nay chiing ta dang thay
va nghe, c6 cac thyc tai va, nhu Ptrc Phat da day, chung déulavo nga. Théy chi la mot
khoanh khéc tAm sinh khoi do duyén va lién diét mat. Thay cho viéc phan van phai thuc
hanh nhu thé nao thi ching ta nén hiéu vé nhing thuc tai xuat hién tai khoanh khac nay.
Chung ta can hiéu rang thay 1a phap, nghe 1a phap, nguri 1a phap, nghi 1a 1a phap. Tat ca
moi thir déu 1a phap, khong bao gio thiéu phap ca. Liéu tri tug da biét 16 dac tinh cta
cac phap nhu chung 13 hay chua? Moi ngudi khong nén c¢d gang thuc hanh theo mot
cach khién cudng ma can phai phat trién hiéu biét diing dan hon vé cac thyc tai dang
sinh khéi mot cach tu nhién trong cudc song hang ngay.

Buth Sawong: Vay dhamma chinh xac 1a gi?

Khun Sujin: tr “dhamma” chi dén tat ca nhiing gi c6 thuc. Tiéng Pali, tir “sacca
dhamma”, tirc 1 phap dé hay phéap thuc ciing duge sir dung, va tir nay duoc ding dé chi
nhimg gi c6 thuc. O thoi diém nay co cai thay, va do 1a thuc. Vi vay cai thdy 1a phap
dé, 1a phap thuc, nghe ciing 13 phap dé, 1a phéap thuc. Tai khoanh khic nay c6 phap dé
hay phap-dhamma, nhung khi c6 v6 minh, dhamma khéng dugc nhan biét. e Phat,
khi giac ngd, da xuyén thau duoc timg loai phap va nhan biét chinh xac dugc ban chat
ctia chiing. Ngai hiéu rang chi c6 cac thuc tai sinh khoi boi cac duyén tuong timg va
khong c6 mot chung sinh, mdt con nguoi hay cai ngad nao ca. Tuy nhién, chung nao
ching ta van chua hiéu thyc tai nhu ching 1, chung ta van con bam dinh vao ta kién
rang “toi dang thay”, “t6i dang nghe” va ching ta dinh mac vao nhiing sac trén than la
“than cua t61”.

Buth Sawong: Mot s6 nguoi nghi rang cudc song thudng ngay cua ching ta tai
gidy phut nay thi khong phai la dhamma, 1a phap. Diéu day c6 dung hay khong?

Khun Sujin: Néu khoanh khac nay khong phai 1a dhamma thi khi nio méi 1a
dhamma?

_ Buth Sawong: Tat ci nhimg gi dugc thay, dugc nghe du 12 hitu tinh hay khong
thi déu la dhamma, 1a phap.



Khun Sujin: Ding vy, va tat ca cac phap déu vo ngd. Chung ta doc trong Kinh
Phap cu:

Tat cd cdc phdp hivu vi déu vo thuwong
Tdt ca cac phap hiru vi déu kho
Tdt ca cdc phap déu vo ngd

Diéu 4y chi cho chiing ta rang moi th, khong c6 gi ngoai trir, déu 14 phap, 1a
mot thyc tai v ngd. Dac tinh cing, chang han, 1 dhamma. Liéu c6 ai ¢ thé tao nén su
sinh khoi cta tinh cting hay khong? Khong c6 ai c6 thé tao nén su sinh khdi caa tinh
ctg. N6 sinh khoi boi nhitng duyén riéng cia nd, va tat ca cac hién tuong co that déu
la phap.

Buth Sawong: Viy ¥ nghia ctia viéc xuyén thdu ban chat thyc su ctia dhamma —
phép la gi?

Khun Sujin: Tai thoi diém hién gi0, thuc tai dang sinh khoi. Trudce khi ching ta
c6 thé xuyén thau dugc ban chat thyc sy cua phép thi ching ta can phai biét dc tinh
clia ting thyc tai & mot thoi diém ma chung ta van thuong cho la ta. Hiéu biét vé phap
duoc duyén boi viéc nghe, nghién ctru va suy xét. Bang cach niy, chung ta s& blet rang
c6 hai loai thuc tai: danh phép, thyc tai biét hay kinh nghiém thtr gi d6, va sac phap,
thuc tai khong kinh nghlem gi ca. Chang han, “thdy” 1a thyc tai kinh nghlem cai xuét
hién qua mat, con cai xuat hién qua mat, doi twong thi giac, thi khong biét gi ca. Khi tri
tué hiéu mot cach rd rang cac dic tinh cta danh phap va sic phap chi 1a cac thuc tai
khong phai 12 ngd, réi né sé chimg ngd sy sinh va diét cia cac phap dy va sé xuyén thau
duge Tt Thanh DE.

Buth Sawong: Toi biét rang tt ca cac thuc tai déu khong phai 1a nga, khong phai
1a mot chung sinh, khong phai 1 mot ngudi. Toi biét rang tat ca moi thir co tim va
khong c6 tam déu vo thuong, nhung t6i mudn biét sy ching ngd T Thanh Dé c6 nghia
12 nhu thé nao. Phai chang sy nhan biét réng cac thyuc tai déu 1a vo thuong va khd, chinh
1a chtng ngd Tt Thanh Dé?

Khun Sujin: Biét dugc nhitng thtr nay van chua phai 1a xuyén thiu T& Thanh
Dé.

Buth Sawong: Biét rang moi thuc tai kho va vo ngi, d6 c6 phai 1a chanh kién vé
chan ly hay khong?

Khun Sujin: C6 chang cai hiéu vé kho hién gio, trong khi ban dang ngdi day?
Cai hiéu vé dukkha hién gio 1a gi? Néi cach khéac, vao thoi diém nay co chanh niém hay
khong, c6 su phat trién cta Bat chanh dao hay khong? Néu chanh niém khong sinh khoi,
lidu co thé c6 hiéu biét rang thuc tai dang thay 1a danh, rang no sinh va diét, rang no 1a
vO thuong hay khong?

Buth Sawong: Dau 1a duyén dé cho sukha — lac va dukkha — kho sinh khai?



Khun Sujin: DU mdt nguoi 1a nguoi Campuchla hay nguorl Thai, du la song &
dau, du la ngheo hay giau, chung nao nguorl ay van con phlen ndo thi nguoi dy sé co
dukkha. Boi vi tham, san, si khién nguoi dy lo lang va cam thay bi d¢é nén, va ngudi ay
s& bi khd dau. Khoéng c6 ai thuc sy hanh phtc va an vui tinh lang trir khi da tr¢ thanh
mot vi a la han, nguoi da diét tan toan bd phien nio, ngudi khi chét di s& dat Bat niét
ban. Vi A la han s& khong con tai sinh va vi vy s€ khong con dukkha d6i véi vi ay nira.
To6i dénh gia rat cao mdi quan tdm vé phap ma cac dao hiru Campuchia d thé hién.
Thién phap ctia cac ban trong quéa khir d4 tao duyén cho méi quan tam cua cac ban voi
Vlec nghe phép hom nay. Cac ban dang nghe bai vi cac ban biét rang Gido phap 13 noi
tra an thyuc sy cua cac ban. Chung ta co thé nghe ¢ thoi diém nay, vi con nghiép 1a duyén
dé cudc song ciia chung ta van tlep tuc tir gidy phut nay dén gidy phit khac, du chung
ta dang & dau. Gidy phut cta thiy hay nghe mot cai gi d6 dé chiu, du chung ta dang &
Campuchia hay dau nita thi déu la két qua ctia nghiép thién. Tuy nhién, diéu quan trong
hon cé cac kinh nghiém dé chiu qua cac cin la sy thue rang, cac ban, do nhan duyén tir
viéc nghe Glao phap trong qua khir, daco du niém tin hom nay dé tiép tuc nghe va tiép
tuc phat trién hiéu biét ding. Bang cach a ay, cac dac tinh cua thyc tai dang sinh khoi
hién gio ¢ thé duge hiéu nhu chiung 1a. Khong ¢ gi khac trén thé gidi nay co gia tri
hon Tam bdo, Tam bao thyc su 1a noi nuong tya cua chung ta.

Buth Sawong: Liéu ching ta c6 nén xua dudi phién nio hodc chay trén khoi
phién nao hay khong?

Khun Sujin: Phién ndo di kém véi tam, chung di dugc tich liy. Du ban ¢6 tron
di dau chang nita thi phién ndo van luén luon theo dudi ban. Noi nao c¢é tim thi c6 phién
nao. Nhung khi tdm 1a kusala — tirc 1a thi€n tam, khi c6 tri tu¢, thi s€ khong c6 tham
(lo‘pha), san (dosa) hay si (moha); vao gidy phut d6 s& khéng c6 phién nio tao nén dau
kho.

Buth Sawong: T6i nén lam gi dé vuot qua phién nio?

Khun Sujin: Ban tin rang ban c6 thé ty minh vuot qua phién ndo u? Hay ban
nén phat trién tri tu¢, ma chinh tri tu¢ d6 s€ dam nhan chtrc nang tan diét phién nao?

Buth Sawong: Mot s6 ngudi hoi ho nén 1am gi dé c6 thé dat niét ban?

Khun Sujin: Tai thoi diém nay niét ban khong xuat hién. Ban dang thay hay
dang nghe hién gio. Neu ban da xuyén thau dic tinh cla cac thyc tai dang xuat hién
hién gid thi sy dinh méc vao céc thuc tai ay 6 thé duoc loai bo. Khi tri tué d duoc
phat trién dén muic do c6 thé dat duoc giac ngd thi tim s& quay lung lai voi cac phap
hitu vi, tuc 1a cac thuc tai do duyén khoi luon sinh va dié€t, n6 s€ khong con mong mudn
kinh nghiém chiing nita; n6 hudng t6i thuc tai vo vi 1a niét ban. Va vao thoi diém giac
ngd thi tri tué 13 tri tué siéu thé.

Buth Sawong: Moi nguodi c6 dat cau hoi vé nhirng mic do khac nhau cta céc vi
thanh Du luu (sotapanna), cia nhitng nguoi da dat dugc giai doan dau tién cua sy giac



ngd. Cac vi thanh Dy luu khac nhau c6 so lan tai sinh khac nhau va cac ki€u tai sinh
khac nhau.

Khun Sujin: Diéu iy tuy thudc vao muc do sitrc manh cia tri tué cua vi thanh
Du luu d6. Néu nhu mire d6 tri tué cta vi éy rat 16m thi vi ?iy s& chi tai sinh mot 1an nira
ma thoi. Néu muc do tri tué cta vi y it hon thi vi Ay s& tai sinh nhiéu hon mét lan.
Nhung theo kinh dién thi mot vi Thanh Dy luu s& khong bao gio tai sinh lai qué bay
lan.

Buth Sawong: Lam sao c6 thé c6 nhimg mirc do tri tué khac nhau ma ciing xuyén
thau Tt Thanh Bé ¢ gidy phut gidc ngd? Li€u co thé phan biét gitra tri tu¢ & muc do cao
va muc do thap hay khong?

Khun Sujin: Diéu nay co thé so sanh vdi viéc nhiéu thi sinh khac nhau cung thi
d6. Tat ca ho déu dd nhung mot s6 ngudi dd diém cao va mot sé ngudi db diém thap,
tly vao mirc d6 kién thirc va kha nang ciia ho. Cling nhu vay, khi giac ngd dat duogc thi
tri tu¢ cua nhimg nguoi khiac nhau c6 mirc d6 khac nhau va du né & muc do thap hon
hay cao hon thi n6 déu xuyén thau Tt Thanh Dé.

ooQOoo



CHUONG 4 NGHE PHAP

Phdp dam tai véi nhém Phat tiv Cam Pu Chia tai Nakorn Nayok (Thdi Lan) (Phdn
1

Khun Sujin: Toi mudn bay té su kinh trong sau sdc nhit cua tdi toi vi Pai dic
dang c6 mit tai day. Toi rat hanh phuc rang tit ca cac ban da dén diy dé dam dao vé
Gi4o phap. Trong mot budi phap dam, toi khong nén 13 nguoi duy nhat néi, ma moi
nguoi ciing can phai tham gia thao luan. Néu c6 van dé hay cau hoéi lién quan dén Gio
phép, thi ching ta hay thao luan bay gio, vi thoi gian ctua chung ta cé han.

Nguwoi phién dich: Chung t6i van chua dam dit cau héi.

Khun Sujin: Néu van chua c6 cau hoi, toi mudn noéi vé Tam bao, vé ¥ nghia ciia
viéc quy y Tam bao. Tat ca chung ta déu biét, chung ta quy y Pirc Phat 1 ngudi di hoan
toan giac ng. Ching ta quy y tri tug, su thanh cao va long tir bi cia Ngai. Quy y Phat
co ve khong co gi ghe gdm lam, tuy nhién néu moi nguoi khong nghién ciru va khong
c6 hiéu biét sdu sic vé y nghia cua tri tué, sy thanh cao va long tir bi cia Ptrc Phat, ho
s€ chi bay to su kinh trong mdt cach hoi hot va ho s€ chi di theo cai ma ho dugc nghe
tir nhitng nguoi khac vé nhitng on dirc ay. Néu chiing ta mudn biét tri tué , su thanh cao
va long tir bi ctia Pirc Phat thuc su 13 gi, ching ta can nghién ctru va quan chiéu vé
phap. Néu moi ngudi chwa nghién ctru Gido 1y thi ho vaAn chua thuc su biét dugc ¥ nghia
clia cau noi rang Pirc Phat 1a mot ngudi khong ¢ phién nio.

Han phai c6 mot con dudng dan dén su tan diét phién nao. Sau khi DPurc Phat dat
giac ngd, Ngai da chi con dudng d6 cho nhitng ngudi khac. Tuy nhién, ching ta can
thuc sy hiéu Phap ma Duc Phat di xuyén thiu tai thoi diém gidc ngd va thuyét giang
cho nhitng nguoi khac. Phap 1a cai gi d6 ma moi nguoi khong ty biét dugc. Pirc Phat
da tich lily cac “ba la mat” trong bon a tang ti kiép va mot trim ngan dai kiép, dé co the
chting ngd Chan 1y (sacca Dhamma) tai thoi diém gidc ngd. Vi vay, Ngai da co thé
hoang Phap cho cac chung sinh.

Chung ta can phai c6 hiéu biét dung dan vé “chan phap” (sacca dhamma). Khong
ai co thé thay doi dugc ban chat cia cai 1a chan 1y, cai la thyc. Ngay tai thoi diém nay
c6 phap, cai 1a thuc. Néu chiing ta khong nghién ctru Gido 1y, chung ta ¢ thé di tim
phap thyc & dau do, nhung néu chung ta nghién ctru diéu e Phat day, chiing ta co thé
biét rang ngay tai thoi diém nay dang c6 chan phap, phap c6 thyc, va rang tat ca moi
ngudi déu co thé ty minh kiém chimg su thuc veé phap. Bét cir ai sinh ra déu c6 mit, tai,
ludi, miii, than va tam. Chinh thong qua mat tai, mili, ludi, than va tam, ching ta co thé
biét vé dhamma, phap. Néu nhu khong co céi thay, cai nghe, cai ngiri, cdi ném, khong
c6 kinh nghiém xtc cham va suy nghi thi s& khong ai c6 thé biét rang c6 cac phap hay
thuc tai. Vi cac thuc tai duoc nhan biét boi kinh nghiém qua ngli moén va y moén nén
chung ta khong can phai di tim phap & noi nao khac. Cai thy tai thoi diém hién gio 1a
phap, 1a dhamma, d6 la mét thuc tai dang thdy. Trong Tam Tang, Dtrc Phat giai thich
vé sy that ciia thay, nghe, ngtri, ném, xtic cham va suy nghi. Vao thoi diém hién gio



dang c6 phap, nhung béi vé minh, chiing ta khong thé hiéu rang dang c6 phap va n6 1a
v6 ngd. Chinh vi vy, ching ta can phai nghe 161 day ctia Bac Phat — nguoi da giai thich
rang moi thir déu l1a phap.

Phép xuat hién qua mat tai thoi diém nay vi né da sinh khéi. Néu nhu né chua
sinh khai, né s& khong thé xuét hién. Phap 1a 4m thanh xuat hién qua tai chinh 1a phap
da sinh khai. Néu n6 chua sinh khéi thi né s& khong thé xuat hién. Bat cir cai gi sinh
khoi déu phai co cac yéu to lam duyén dé chung sinh khoi, sau khi da sinh khoi thi
chung sé& diét di. Mot ngudi co tri tué phat trién ¢ thé nhan biétqua kinh nghiém truc
tiép cac dac tinh v6 thuong, sinh di¢t cua cac thuc tai qua mat, tai, miii, ludi, than va y.
Ngudi ay c6 thé hiéu mot cach tryc tiép rang, moi thir & bén trong va xung quanh ngudi
ay déu 1a phap dang sinh khoi va roi diét mat.

Néu nghe Phap, chung ta ¢ thé c6 dugc hiéu biét vé mat 1y thuyét vé cac thuc
tai. Khi co cai th?iy, ching ta c6 thé hiéu réng dé 1a mdt thyce tai dang sinh va roi diét
di. Khi co cai nghe, chiing ta c6 thé hiéu rang d6 1a mot thuc tai dang sinh va lai diét di.
Néu nhu thyc tai xuat hién qua mét, tai, ludi, ¥, than va y khong phai 1a phéap thi con c6
thé tim thy phap ¢ dau nira?

Pé ¢o the hiéu dugc va tro nén quen thuge voi phap thi ching ta, qua viéc lang
nghe Gido ly, can hoc thém vé nhiing gi ¢6 thyc va dang xuat hién. Bang cach nay, moi
nguoi dan dan s& co thém hiéu biét vé céc thuc tai. Nhin chung, moi nguoi c6 xu hudng
nghi vé két qua ma thudng 1a rat xa, nhu 1a sy xuyén thiu Tt Thanh Dé hay sy kinh
nghiém tryc tiép vé niét ban. Tuy nhién, néu ta khong biét dic tinh cia phap dang sinh
khéi hién gio, ta s€ khong thé biét dugc dic tinh cua niét ban. Tai thdi diém hién gio,
dic tinh cua niét ban chua xudt hién, nhung thyc tai c6 thé duoc kinh nghiém qua mét
dang xuat hién. Thuc tai co thé duoc kinh nghiém qua tai dang xuat hién, no sinh va
diét ngay, cr mai thé. Vi vay, diéu quan trong cin nhé 1a chung ta nén 1u6n ludn tham
xét va nghién ctru Giao ly cua Dirc Phat. Gido Iy ma Ngai da day chi noi vé cac thuc tai
dugc kinh nghiém trong doi song hang ngay qua mat, tai, mii, ludi, than va y. Néu
chung ta nghe Phap, dan dan ching ta c6 thé hiéu dic tinh cia thuc tai dang sinh khoi
hién gid. Chung ta s& khong chi ¢6 hiéu biét mang tinh Iy thuyét nhd viéc suy nghi vé
ching ma ciing s& c6 dugc cai hiéu vé thyc tai dang xuat hién.

Kién thirc 1y thuyét vé cac thyc tai rat khac véi cai hiéu tryc tiép vé cac thuc tai
hién dang sinh khoi. C6 hai mirc do hiéu biét khac nhau. Chang han, bay gi¢ chung ta
c6 thé noi vé cai thay nhu 1a mot thuec tai, mot loai danh, vo nga, mot yéu t6 dang kinh
nghiém d6i twong thi gidc. Khi ai d6 ndi vé dac tinh ciia cai thdy ma van chua thuc sy
hay biét vé dic tinh cua cai thdy trong khi c¢6 cai thay thi d6 chi la hiéu biét & mirc do
tu duy, tic 13 hiéu biét trén mat Iy thuyét, dén tir viéc nghe va suy ngdm vé nhing gi da
dugc nghe. Viéc suy ngdm va tham dinh Gido phap ma ta da duoc nghe 1a rat quan
trong, d6 1a co sé cho hiéu biét dung din. Hiéu biét t6i tir viée nghe duoc tich lity va su
tich Iiiy hiéu biét nay 1am duyén cho sy sinh khoi chanh niém tryc nhan vé sau. Khi dy
c6 thé co duoc chanh niém vé cai thay khi n6 xuat hién, va ¢ thoi diém do, co thé co cai
hiéu tryc nhan vé dic tinh cua céi thay; cai thiy co thé duoc hiéu 1a mot thyc tai, mot
yéu t6 (gi6i —dhatu) chir khong phai 1a nga.



Cai thay hién gio khong xuat hién qua nhin can. Gitra thyc tai thay va thuc tai 1a
sdc phép sinh khoi qua nhan can, tuc doi tuong thi giac, c6 sy khac nhau vé dic tinh va
nhing dic tinh Ay can phai dugc phan biét. Cai thay thi kinh nghiém dbi twong thi giac,
trong khi d6i twong thi giac lai khong kinh nghiém gi ca. Déi tugng thi giac 1a mot thuc
tai tiép xc voi nhin can va d6 1a mot duyén cho su sinh khai cia tAm thay. Thuc tai
sinh khéi qua mat, hay dbi twong thi giac, thi khac v6i thuc tai sinh khéi qua tai, tirc 13
am thanh. Am thanh 1a mot thuc tai khac sinh khoi va tiép xtc voi nhi can. Am thanh
1am duyén cho sy sinh khi ctia nhi thire. Am thanh 12 mot loai sic va no khac véi tam
nghe. Tét ca cac phap déu vo nga, khong co6 mot ching sinh hay con ngudi nio ca.

Tri tu¢ dugc phat trién nho hiéu dan dan cac dic tinh cua cac thyuc tai dang sinh
khéi. Chung ta doc trong Tam tang, Kinh Pai Niém Xt va trong cac bai kinh khac vé
ngudi “sdng quan sat” cac dic tinh cua cac phap hién khai. C6 nghia 1a, nguoi iy van
thuong c6 xu hudng hay biét vé cac thuc tai xuat hién. Khong phai tat ca cac thyc tai
déu xuét hién, nhung tit ca cac hién tuong trén than va tdm (danh va sic) trong cudc
sdng ctia ching ta, cling nhu tit ca cac thuc tai khong xuat hién thi déu sinh va diét. Tri
tué chi co thé hiéu truc tiép nhitng thyc tai dang xuat hién ma thoi.

Phap la cac thyc tai trong cudc sdng hang ngay ciia ching ta, va dan dan chung
ta c6 thé hiéu hon vé chiing nhd nghe Gio 1y va tim hiéu _ching. Piéu quan trong cn
nhd 1a: cac thyc tai dang sinh khoi by gio va ¢ day, va rang chiing ta khong phai tim
chung ¢ dau d6 hay luc nao khac ma ¢ ngay day, bay gio. Khi co chanh niém va hiéu
biét vé cac phap dang sinh khoi hién gid thi tri tu¢ s& phat trién dé biét cac phap nhur
chung 1: 1a nhitng thyc tai sinh va diét va 1a vo nga. Khi mot ngudi chi nhic di nhac lai

tur “phap smh va diét” thi khi d6 chi c6 cai hiéu Iy thuyét vé cac thuc tai chit khong co
tri tué tryc tiép sy sinh diét cta chiing, khong c6 tué giac truc nhan chan ly.

Néu céc ban c6 cau hoi thi hay hai di.

Nguwoi phién dich: Mot s6 ngudi phan van dat cau hoi vé sy sinh va diét cua thyc
tai. Cai gi sinh va céi gi diét?

Khun Sujin: Hién gio dang c6 cai thay va cai nghe. Néu tri tué di duoc phat
trién va tré nén sac bén hon thi n6 c6 the hiéu truc tiép sy sinh va digt cua mot thyc tai
tai mot thoi diém. Nhimng ngudi chua nghlen ctru hay chua suy xct vé Gi4o phap thi chi
c6 the co cal hiéu mang tinh 1y thuyét vé thuc té rang cai thdy khong phai 1a cai nghe.
Sy phat trién cua tr niém x@ (satipatthana) 1a con dudng ma Puc Phat va cac dé tir cia
Ngai da budc qua. Bang cach di theo con duong 4y, nhiing Phat tir ngay hom nay ciing
c6 thé thuc hanh nhiing gi Pirc Phat da ddy, ngay tai khoanh khac nay. Tuy nhién, moi
ngudi can phai bat dau tir can ban, c6 nghia 13 trudc hét ho can phai nghe Phap. Puc
Phat da thuyét Phap mot cach rat chi tiét trong subt 45 nam cho céc dé tir ciia minh, va
Ngai ciing day cho ching ta hém nay. Trong sudt cudc doi cho dén khi tich diét, Puc
Phat da day Gido ly cho nhitng ngudi khac nhau véi nhiing can co khac nhau. Ngay ca
khi Ngai khong day mot cach chi tiét thi mot s6 nguoi, nho ¢6 tri tu¢ da dugc tich liy
tur trude, trong khi nghe giang da ching ngd duoc su sinh diét cua céc thyuc tai dang



xuat hién qua mot trong sau mén. Cac thyc tai sinh va diét, ca trudc ddy va bay gio, déu
1a v6 ngé, ching khong phai la chung sinh, 1a con nguoi. Nhimg nguoi thyc sy chan
thanh tim hiéu va tham dinh thyc tai s& khong tu lira d6i minh vé mirc do hiéu biét cua
ban than. Mic du nguorl dé da duogc nghe rang thyc tai sinh va dlet rang ching 13 vo
nga, nguorl ay co thé chua kinh nghiém tryc tiép su thyc. Kh1 nguorl ay thanh thuc, nguorl
ay c6 thé thdy rang minh chwa ching ngd chén ly; nguoi ay biét rang cai ma nguoi ay
thdy hién gid duong nhu van 13 ngudi nay hay nguoi kia. Can phai thuc sy chan thanh
v6i mirc d6 hiéu biét hay tué giac ctia minh va phai nhd rang chung ta can lién tuc phat
trién tri tué dé cubi cung thuc tai dugc thay nhu ching la.

Bat ctr khi ndo va bat cir & ddu ma chiing ta dang thiy, déu c6 thé hiéu rang cai
thay chi la mot loai thuc tai, mot yéu tb (dhatu-gidi) kinh nghiém ddi tuong, mot loai
danh. C6 nhiéu loai danh. Cai thdy kinh nghiém ddi tugng thi giac tai thoi diém nay 1a
mot loai danh. TAm nghe am thanh qua tai lai 1a mot loai danh khac, khac véi cai thay.
Cai nghe chi 1a mot yéu to sinh roi diét, khong c6 ai nghe ca. N6 c6 thé dugc so sanh
nhu mot ngon Itra bat roi tat di. Ngon Itra da tat di thi hoan toan bién mat, nd khong di
dau ca. Thyc tai dang sinh khéi hi¢n gio va roi diét di da bién mat hoan toan. Néu cho
rang cai diét di 13 ta hay cta ta thi khong dung véi su that. Trong ca cudc doi ciia chung
ta, tUr khi sinh ra cho dén bay gio, khong c6 mdt thuc tai nao ma sau khi sinh lai khong
diét di. TAt ca ca cac thyuc tai déu nhu ngon ltra, n6 sinh khoi roi tat ngam; n6 khong tdn
tai mii va hoan toan vo ngd. Cai nghe sinh khoi chi trong mot khoanh khic ngan ngii
va roi lai diét di. Cai thdy cta gidy phut nay khac voi cai nghe cta gidy phat trude. Céi
nghe cua giay phut nay thi khac véi cai nghe cua giay phut trudc. Cai nghe cua gidy
phut trude thi khong thé tim dau dugce nira. Khoéng ¢6 ai nghe ca, nghe chi 1a mét thuc
tai, 1a mot loai glorl (dhatu) sinh khoi, n6 nghe r6i diét di hoan toan. Thyc tai sinh va
diét lién tlep, ndi tiép nhau tir cai nay dén cai kia cho dén glay phut cudi cung cua cudc
doi nay, dén gidy phut cua cai chét. Tat ca chung ta déu biét rang chét 13 sy ra di, rang
d6 1a su chia cat voi tit ca moi thir; rang v6i cai chét thi khong con lai gi cua cudc sdng
ching ta trén trén thé gii nay. Ciing nhu vay, dbi v6i cai nghe vira sinh khoi, né da
hoan toan diét roi, khong con lai gi nita, n6 da “chét”. Trong Giao ly, thanh ngir “cai
chét trong timg sat na” (khanika marana) dugc st dung. Néu chung ta hiéu nghia cta
thuat ngir ndy, chung ta s& thdy rang c6 cai chét cia timg thuc tai, cai da sinh roi diét di
hoan toan. Chiing ta khong can phai doi cho dén cai chét thuc sy dé phat trién hiéu biét
rang khong gi con lai tir cai goi 1a “chiing ta”. Tri tué can phai chimg ngo “céi chét trong
ting sat na”, tic 1a su sinh va diét cta thyc tai tai thoi diém nay. Bang cach ay, ta kién
van cho rang thyc tai la cua ta, 12 ta, 1a chiing sinh va con ngudi méi co6 thé dugc tan
di¢t. Chung ta can phai dan dan phat trién hiéu biét dic tinh cua cac thuc tai dang xuat
hién hién gid, néu khong chiing ta s& chi dam chan ¢ mirc d6 cua hiéu biét theo 1y thuyét.
Chung ta s& chi nhd dén ngdn tir ma Pirc Phat di néi vé sy vo thudng cia cac phap va
ban chét vo ngi ciia chiing.

Tat ca moi ngudi & ddy mudn biét bang cach nao co thé xuyén thau vé cac thuc
tai dang sinh khoi roi diét di va déu 1a vo ngd. Ptic Phat di chi ra con dudng duy nhat
dé chung ngd su that, do 1a: hay biét dic tinh cua thuc tai dang sinh khoi tai gidy phut
hién gio. Moi nguoi da duogce nghe noi vé tir “chanh niém” (chanh niém), nhung diéu d6
khong c6 nghia 1a ho d4 hiéu dic tinh ctia chanh niém. Chung ta can phai nghe phap dé



c6 thé hiéu rang chanh niém 1a mot tim so tinh hao. Chanh niém khac véi suy nghi
(vitakka —tAm s& tdm). Suy nghi c6 thé 1a thién (kusala) hay bét thién (akusala), va khi
c6 suy nghi bat thién thi khong c6 chdnh niém. Chung ta cAn phai biét rang chanh niém
12 mot tdm s tinh hao rat cha ¥, luu tdm, hay biét cai gi 13 thién. Chung ta dang nghe
Phép tai thoi diém nay, va néu c6 thém hiéu biét vé thuc tai thi d6 1a nhd ¢6 chanh niém
cha y hay biét nhitng gi duoc nghe. Khi mot ai d6 budn ngu va khong cé sy hing tha
trong Giao phap hoic nghi vé viéc gi khac thi tim khong con 1a thién (kusala), va nhu
vay la khong c6 chanh niém. Tir luc sinh cho dén khi chét, xuyén sudt cudc doi chiing
ta, c6 chanh niém, suy nghi va cac phap khac sinh khai, nhung néu chiing ta khong nghe
Gido ly, s€ co su nham lan veé tit ca céc thuc tai éy. Chung ta s€ khong thé phan biét
dugc dac tinh cua thyc tai nay véi thye tai kia va chung ta s€ tudng ching 1a ta, 1a nga.
Mot sd ngudi c6 thé str dung cac thuat ngir Phat Phap ma ho da nghe, nhu chanh niém
(chanh niém), chanh dinh (samédhi) hay tri tué (tri tu¢), nhung ho khong biét § y nghia
thyc sy ciia nhiing thuat ngir nay, hoac ho dwa ra nhiing dién giai riéng cua ho vé chung.
Néu ai d6 da nghlen ctu Gido ly, nguoi ay c6 thé co dugc cai hiéu dung vé cac thuat
ngir nay, nguorl ay s& biét rang chanh ni¢m thi khac véi dinh (samadhl) va khac vai tri
tug, nguorl ay s& khong tin rang céac thuc tai ndy 1a mot. Ngudi dy biét khi nao mot thyc
tai cu thé smh khéi, va no6 sinh khoi bdi nhitng nhan duyén rleng Ngay nay mot s6
nguoi tin rang ho dang thyc hanh Gi4o phap, nhung ho khong biét liéu ho c6 hiéu ding
vé phap hanh hay khong. Dirc Phat day Phap ma Ngai da xuyén thau tai thoi diém Giac
ngd dé nhitng nguoi nghe ¢6 thé phat trién tri tué cia minh. Diéu 4 ay biéu 16 long tur bi
vo luong ciia Pirc Phat di véi cac dé tir cua minh. Khi ai 6 thuyét Phap, c6 thé c6 lac
nhimng nguoi nghe khong hiéu chit nao vé nhimg gi ho dugc nghe. Néu tri tué khong
sinh khéi nho viéc nghe Phap thi viéc nghe khong thuc su c6 ich. Cac Phat tir danh 18
Puc Phat vi Ngai di gido huan ho dé ho co thé ty minh phat trién dugc tri tué va xuyén
thau duoc T Thanh Bé. Khi moi ngudi nghe Phap va hiéu nhiing gi duoc giang thi s&
c6 tri tué biét cach thyc hanh Phap dung dén. Khong c6 mot cai ngd nao thyc hanh ca
ma chi c6 cac thuc tai, cac phdp ma thdéi. Chanh ni€m 1a v nga, 1a moét loai thuc tai
riéng. Samadhi hay dinh 1a mot loai thuc tai khac. Va tri tué 1a mot loai phap khac. Néu
khong c6 cai hiéu dung thé nao 1a chanh niém, thé nao 1a dinh, thé nao 1a tri tué, moi
nguoi sé tuong nham 1a minh dang thuc hanh Phap.

Theo kinh dién Tam Tang, Dtric Phat da day con dudng dung va con duong sai
(dao va phi dao). Mot nguoi nghién ciru Gido phap va c6 cai hiéu dang vé Gido phap
biét dugc con duong thuc hanh nao 13 con duong dao va con dudng nao 1a phi dao.
Ngudi 4y biét rang con duong chanh dao 14 sy phat trién tri tué — thir c6 thé xuyén thau
ban chat thuc cua cac thyc tai dang xuat hién. Néu mot nguoi tin rang minh dang thuc
hanh Gi4o phap nhung khong c6 hiéu biét diing vé cac thuc tai dang xuét hién thi chic
chan ngudi ay dang di con duérng phi dao. Nhu vay, con dudng phi dao la sy thuc hanh
trong d6 khong c6 su phat trlen tri tug¢, nguoc lai con duong dao la sy thyc hanh cua sy
phat trién hiéu biét dung vé cac thyc tai. Néu tri tué khong sinh khoi va ta khong hiéu
sy khac biét gitra dinh v6i chanh niém va tri tu¢, khi ay ta dang di con duong phi dao.
Ngay tir dau chung ta can phai biét ching ta dang thyc hanh phap tai gidy phat nay hay
khong Néu mot nguoi tin rang ngudi ay khong thé thuc hanh Phép tai thoi diém nay,
ngudi Ay khong di theo su thuc hanh nhu di day trong Tam tang. Nhitng ngudi da xuyén



thau T Thanh Dé da glac ngd tu chinh trong cudc sdng hang ngay cua ho. Tri tu¢ co
thé xuyén thau duoc bat ky thuc tai nao xuét hién ty nhién trong cudc song hang ngay.
Tuy nhién, néu khong c6 tri tué thi su thuc cua gidy phat nay s€ khong thé duoc hiéu.
Gi4o 1y ma Purc Phat da day khong tach biét khoi cudc sdng hing ngay cia chung ta.
Duc Phat day su thuc vé nhitng gi sinh khoi qua mat, tai, mii, ludi, than va Y, vé tham,
san, vé thién va ve tir bi. Plic Phat day ve tat ca nhimg thyc tai dy mot cach chi tiét.
Chung ta can hiéu chanh niém khéac véi dinh nhu thé no. M01 nguoi thuong nham 1an
gitra hai thyc tai nay va ho cho dinh la chanh niém. Ho van tuéng nham rang, ho nén
chii tam vao mot vai thyc tai cu thé nao dé, va rang d6 1a con duorng dung Néu ai d6
phat trién con dudng dan dén su chimg ngd T Thanh Dé thi nguoi dy blet rang, tai thoi
diém nay, chanh niém c6 thé sinh khorl mot cach tu nhién trong cudc séng hang ngay.
Chung nao khong c6 hiéu biét dang vé phép, s& khong c6 co sd cho su thuc hanh ding
va vi vay, tot hon 1a khong nén thyc hanh gi ca.

T4t ca nhitng nguoi 14 dé tir cua Ptc Phat déu da timg nghe Gido phap. Mirc do
hiéu biét ctia ho vé Gido phéap phu thudc vao muc @6 tich Ity cac ba la mat cia ho. Néu
ho c6 nhiéu hiéu biét, c6 chanh niém thi c6 thé hay biét dic tinh cta thyc tai, va bang
cach Ay dic tinh thyc su ctia chung c6 thé duoc xuyén thau, ding theo nhitng gi ma Puc
Phat da day.

ooQOoo



CHUONG 5 CAC MUC PO TUE GIAC KHAC NHAU

Phdp dam véi Nhém Phdt tiv Campuchia tai Nakorn Nayok (Phan 2)

Khun Sujin: Ching ta can phai biét cac thuc tai khi ching xuét hién trong cudc
song hang ngay. Chang han, hi¢n gid co6 cac thuc tai khong khi chung ta dang cudi?

Ngwoi Phién dich: C6 cac thyc tai va khong cé ngudi nao cuoi ca.

Khun Sujin: C6 nhiing cam tho khéac nhau (vedana). Khi chiing ta khong cudi
thi cam tho 1a gi?

Nguwoi phién dich: C6 thé c¢6 cam tho xa (upekkha vedana)

Khun Sujin: Ching ta biét tén cua tat ca cac cam tho khac nhau: cam tho lac trén
than, cam tho kho trén than, cam tho hy trén tdm, cam tho uu trén tdm va cam tho trung
tinh. Moi nguoi c6 thé chi biét tén cta nhitng cam tho éy thoi. Nhung khi mot cam tho
nhat dinh xut hién va c6 chanh niém vé cac dic tinh cta chang, khi d6 cam tho 4y s&
duoc biét nhu no 1a. Thong qua chadnh niém, nhiing dac tinh khac nhau cua cac cam tho
khac nhau s& dugc biét va hiéu nhu chung 1a.

Chang han, c6 cam tho xa tai gidy phut c6 cai thdy nay. Sau khi cai thay diét di,
tho hy co thé sinh khoi cung véi tham (lobha) va khoanh khac d6 khac véi cai thay. Khi
chiing ta dang vui thi véi nhitng thir dé chiu, s& c6 cam tho hy di cung voi tdm tham
can (lobhamula-citta). Trong khi do, khi ching ta nghe Phép va chung ta cam thay hoan
hy rang chiing ta da duoc nghe nhiing thir ma trude kia chung ta chua timg dugc nghe
thi c6 tho hy di kem véi tdm thién. Loai tho hy nay khac voi loai tho hy di kém voi tam
tham. Céc thuc tai déu c6 tinh chét riéng, ddc tinh riéng cia chung, va tri tu¢ co thé hay
biét ban chat that cua cc dic tinh khac nhau cua thyuc tai khi chung sinh khoi. Cac ban
c¢6 nghi diéu nay kho hiéu hay dé hiéu?

Nguwoi phién dich: Cai nay rat kho.

Khun Sujin: Didu d6 1a dung. Néu ai ddy cho rang diéu dy dé dang thi c6 nghia
1a nguoi 4y dang phinh pho ban than. Pic Phat — bac Toan giac chic chan di khong
day mot Gido 1y ma co thé dé dang hiéu duoc.

Khi tri tué c6 thé xuyén thau tinh chat thyc sy cua thyc tai thi n6 sé biét rang cac
thuc tai thay d6i cuc ky nhanh. Cam tho ludn ludn thay doi. Tt ca chung ta déu co
nhimg khoanh khic cam thay khong hai 1ong, dau kho bai nhitng suy nghi ctia minh.
Tai thoi diém cta cai thdy thi khéng c6 suy nghi, nhung sau khi cai thay da diét di, suy
nghi c6 thé sinh khéi. Mot s6 ngudi ¢6 nhimg suy nghi budn ba, mot sé nguoi khac thi
co suy nghi vui ve. Nho 101 day cua Buc Phat ma ching ta co thé biét duoc dic tinh cua
thyc tai trong cudc séng hang ngay cia chiing ta, nhd d6 chung ta c6 thé thay rang 1oi
day ctia Ngai mang lai loi lac vo bién. Chung ta c6 thé tu minh kiém chung su that cua



nhimg gi Ngai day. Chang han, tat ca ching ta déu c6 thé thay rang khoanh khac budn
ba thi khac v6i cai thay sinh kém véi tho xa. Chung ta can phéan biét nhiing thyc tai khac
nhau. Cam tho hy hay cam tho wu c6 thé sinh khoi sau cai thiy hodc cai nghe, chung
khong sinh khoi tai khoanh khic nghe hay thy. Néu ching ta dan dan biét dugc ban
chat that cua thuc tai thi vo minh va dau kho do v minh tao ra cudi ciing co thé duoc
vuot qua. Néu tri tué nhéan ra dugc su that vé cac thuc tai mot cach siu sic hon, tic 13,
néu no biét duoc cac thyc tai Ay chi 1a phap sinh va diét, hoan toan vo nga, thi su dau
kh6 sinh ra boi nhiing suy nghi ciia chung ta sé b6t di. Khi tri tué da dugc phat trién dén
mitc d6 thi cac niém kho dau cua ching ta s& giam bét.

Tri tu¢ & muc do hiéu biét vé mit 1y thuyet duoc duyén boi nghe Phap thi khac
v6i tri tué duogc phat trién thong qua chanh niém vé danh va sac. Loai tri tu¢ thir hai nay
thi lai khac véi loai tri tu¢ xuyén thau dugc ban chit cua thuc tai tai thoi diém giac ngo.
Tri tué ctia nhitng vi dat duoc giac ngd ¢ nhitng muc do khic nhau theo bén giai doan.
Tri tué xuyén thau T Thanh Dé tai thoi diém dac dao qua thi nhat cua vi thanh Dy luu
thi & mirc do khac v6i muc do tri tué xuyén thdu T Thanh Dé tai thoi diém dic dao
qua cta vi thanh Nhét lai, ctia vi thanh Bt lai hay cta vi A la han. D6 1a nhitng mirc 46
tri tu€ khac nhau.

Nhitng nguoi la dé¢ tu cua Duc Phat can phai ¢ sy kién nhan lo"n lao dé léng
nghe Giao phap va suy xét vé nhiing gi ho da dugc nghe, va bang cach ay c6 thé co
thém hiéu biét vé cac thuc tai. Piéu nay khong thé dat duoc bang cach di dau do dé thuc
hanh mgt phap mon nao do. Néu mét nguoi thuc sy kién nhan thi chanh niém va tri tué
c6 thé dan dan dugc phat trién. Hon nita, chiing ta cling can phai chan thanh déi véi su
phat trién tri tué cua ching ta. Néu van c6 v minh vé thyc tai, ching ta can nhan th?iy
diéu ay va khong tin tuong sai 1am rang chiing ta d biét vé cac thyc tai. Chung ta khong
nén ty phinh pho ban than, coi céi khong phai la tri tu€ 1a tri tu¢. Chung nao céc thuc
tai dang xuét hién qua sdu mon van chua duge biét nhu chung thuc su 1a thi c6 nghia la
van chua c6 chanh kién, thtr chi c¢6 thé phét trién dugce nhd ¢ su thuc hanh dung dan.
Nhiing nguoi di theo Phat Phap can phai xuat phat mot cach dung dan ngay tir ban dau.
Ho can nghe Phéap v&i muc dich dung dén, va d6 1a: dé hiéu duoc cac thyc tai nhu chung
1. Muc dich khong phai 1a dé dat duoc loi dudng, vinh quang, sy ndi tiéng hay 101 ngoi
khen; muyc dich khong phai 1a dé duoc nguoi khac kinh trong véi tu cach 1a mot nguoi
c¢6 nhiéu tri tué. Ngay tir lac dau, tri tué can phai duoc phat trién véi muyc dich ding
dén, no khong nén dugc phat trién véi sy dinh méc vao cai hiéu vé T Thanh Dé.

Mot nguoi phét trién tri tué cAn phai chan thanh véi chinh minh: ngudi dy can
phai biét liu da €0 hiéu biét vé dic tinh cua thuc ‘tai dang xuét hién tai gidy phut nay
hay chua. Néu Van chua co cai hiéu d6 thi nguoi ay can tlep tuc nghe Phap va suy xét
di suy xét lai vé nhitng gi da dugc nghe, va ngudi dy can tiép tuc phat trién chanh niém
va tri tug.

Khong ai biét khi nio minh s& chét, khi nao minh s& phai rdi bo tat ca nhimng gi
trén thé gidi nay. Néu ching ta khong phat trién tri tué thi su dinh mac ma chung ta da
tich luy s€ co co hoi dé sinh khoi mai va ca trong nhimng kiép song tdi nira, va no sé tro
nén rat cing ran va ngoan cb. Vi vay, diéu co gia tri nhat trong cudc doi chung ta 14 tri



tué biét duoc thuc tai nhu chung la. Tri tué 1a yéu tb duy nhét c6 thé tan diét phién nao.
Chung ta can th?iy loi ich vo gia cua tri tug, cai dugc tao duyén boi viéc nghe Phap va
c6 thé hiéu ngdy mot nhiéu hon vé thyc tai. Tri tué can phai dugc phat trién ma khong
c6 sy mong doi gidy phut xuyén thau T Thanh Dé. Néu chung ta bat dau dan dan hiéu
biét vé thyc tai thi ching ta dang ¢ trén con dudng dan dén su xuyén thau T Thanh
Pé, dén kinh nghiém niét ban & khoanh khic glac ngo. Khong co6 con duorng nao khac
dan t6i muc dich nay. Chung ta khong nén tin 1dm rang can pha1 biét ca1 gi do khac
ngoai cai dang Xuat hién trong cudc song hang ngay. Nho vé diéu nay la rat quan trong.
Con duong ding la blet vé thyc tai khi chung dang sinh khoi ty nhién tai gidy phut hién
gio. Néu nhu ai do mudn biét cai gi d6 khac, néu nguoi ay khong phat trién hiéu biét vé
thuc tai dang xuat hién tu nhién tai gidy phut nay thi nguoi iy dang di trén con duong
sai.

Nguwoi phién dich: Mot s nguoi ban khodn vé ¥ nghia cta tir dukkha. Theo kinh
dién thi d6i khi thuat ngir khd dé (dukkha sacca) duoc st dung va doi khi lai ¢6 thuat
ngir “thanh kho dé” (dukkha ariya sacca). Ho ban khoan liéu cai kho cta cac vi thanh,
ctia nhimg nguoi da dat gidc ngd co khac voi cai kho ctia nguoi binh thudng hay khong.

Khun Sujin: Céc thyc tai sinh va diét déu 1a dukkha va khong ai c6 thé thay doi
duoc su thuc ?iy. Thuat ngtr dukkha sacca va dukkha ariya sacca noi dén mot trong ba
dac tinh cta cac phép hiru vi, tuc 1a sy sinh diét cia thyc tai. Khong ai c6 thé ngan can
cac thuec tai da sinh khoi dié€t di. Dac tinh cia thuc tai sinh va diét 1a dukkha, béi vi sinh
va diét 1a kho, khong phai 14 lac. Tat ca moi ngudi mubn niém vui ludn trudng ton, tiép
tuc mai mai va khong bao gio diét mat, nhung cac thuc tai hitu vi c6 ddc tinh dukkha vi
chung sinh rdi diét ngay lap tirc. C6 ba dic tinh chung cho tat ca cac phap hiru vi d6 1a
v thuong, tirc 1a sy sinh va diét, ddc tinh ctia dukkha, kho hay bt toai nguyén, vi nhiing
gi sinh va diét thi khong thé 1a lac, va dic tinh cudi cung 1a dic tinh vo ngi, anatta.
Khoéng ai c6 thé kiém soat duoc cac thyc tai, vi chung nhu thé nao 1a tuan theo ban chat
riéng cua chung.

Nguwoi phién dich: Moi ngudi van rat boi roi vé thuat ngit dukkha sacca, kho dé
va dukkha ariya sacca, thanh kho dé. Ho tin rang thuat ngit thir nhét 1 noi dén cai kho
ctia nhitng ngudi thuong va thuat ngit thtr hai 1 ndi dén cai kho ciia cac bac thanh. Ban
than t6i thi hiéu rang dukkha ariya sacca, thanh kho dé 1a cai dau tién trong T Thanh
Pé, con dukkha sacca, tic 1 kho dé thi noi dén dukkha cia tam tudng, tirc 1a mot trong
ba dac tinh chung cta cac phap hiru vi.

Khun Sujin: Dukkha sacca, mot trong ba dic tinh chung cua tt ca cac phap hiru
vi thi khong 1a gi khac ma chinh la dukkha do sy sinh va diét cua cac thuc tai. Nguoi
da tryc tiép nhan ra va chimg ngo ba dac tinh cua thyc tai la mét vi thanh, mot nguoi da
dat duorc giac ngd. Nguoi ay da truc nhan chan 1y qua kinh nghlem riéng cua vi dy,
nguoi ay da chung ngd su sinh va diét cua cac thyc tai, va diéu 4 ay khac hoan toan véi
viéc nhic di nhic lai rang moi thyc tai déu sinh va diét va 1a kh6. Mot nguoi ¢6 thé nhac
lai nhiing ttr nay ma khong c6 kinh nghiém truc tiép vé su sinh diét cua cac thuc tai.



Dukkha sacca, kho dé 1a su thuc vé kho, va cai gi 1a chan 1y thi khong phu thudc vao
viéc mot nguoi hiéu va chimg ngd didu ay hay khong. Khong ai c6 thé thay d6i sy thuc
vé dukkha. Nguoi da chimg ngd bang kinh nghiém riéng ctia minh vé sy that vé dukkha
dugc goi 13 vi thanh nhan. Vi vay, thuét thir dukkha ariya sacca hay thanh kho dé, duoc
st dung, c6 y nghia la sy thyc da dugc ching ngd cua vi thanh nhan.

Nguwoi phién dich: Mot s6 nguoi ban khoan liéu ¢ dung rang ¢ ba muc do cia
ngudi phat tir: mirc d6 dau, mic do gitra va muc do cudi. Ho cho rﬁng mirc d6 dau 1a
quy y Phat, Phap, Tang. Ho cho rang muc do glua noi mot cach tom tat, 1a gitr gidi, va
mirc d6 cudi cung 1a su ching ngd T Thanh De Mot s6 ngudi co ta kién, ho khong
quy y Tam bao va cling khong gitr glO’l ho dn cap dé c6 thac an. Tuy nhién, ho Van di
nghe giang Phap ¢ chua, va nghe n6i rang ho van co thé giac ngd. Toi cam thiy rat boi
r0i va t6i khong biét dicu ay c6 thé xay ra hay khong.

Khun Sujin: Khi moi ngudi di nghe Phap va nim bat duoc diéu da dugc nghe,
ho s& hiéu Puc Phat, bac Toan giac, thuc sy 1a gi. Chimg nao ai d6 chua nghién ciru
Giao phap, ho van ¢ thé danh 18 tuong Phat, nhung ho chi lam nhu vay ma khong co
chut hiéu biét Dirc Phat 13 ai. Nhitng nguoi dd nghe Phap sé& biét rang khong c6 mot
ngudi nao khac ngoai Puc Phat di day su that vé Phap, ma ho c6 thé ty minh kiém
chung va ching ngd qua kinh nghiém riéng cua chinh minh.

Khi moi nguoi nghe Phap va suy xét vé nhing gi duoc nghe, ho c6 thé co duge
chanh kién vé thuc tai dang xuat hién hién gio, chfmg han nhu cai th?iy va cai nghe. Ho
c6 thé hiéu rang tai khoanh khac thay thi khong thé c6 cai nghe, va rang céi thay phai
diét di trudc khi cai nghe sinh khoi. Ho c6 thé kiém chimg rang dic tinh cta suy nghi
thi khac véi cai th?iy va cai nghe. Mot s6 nguoi nghe Phap nhung khong thé hiéu Phap,
trong khi mot s6 nguoi khac nghe va hiéu nhitng gi duoc nghe, ho hiéu ngay 1ap tirc
rang khong c6 ai ca, rang chi c6 cac thyc tai ma thoi. Tuy thuge vao mirc dg tich Ity ba
la mat tri tué ma mdi nguoi cé hiéu duoc Gido phap ma ho nghe hay khong, va phat
trién tri tué dén muc do xuyeén thau dic tinh cua thuc tai va thAm chi ching ngd Tu
Thanh Bé. Khi Pirc Phat thuyét Phap trude lac nhap diét, mot sé ngudi di 6 thé ching
ngd T Thanh Dé ngay trong liic nghe va tré thanh cac vi A la han. Mot s6 khac dat
duogc giai doan thur ba cua su gidc ngd — cua vi thanh Bét lai, mot s6 khac nita thi & giai
doan thr hai- cta vi thanh Nhét lai va mot sd nguoi khac thi dat dugce giai doan tha
nhat- ctia vi thanh Dy luu. Vua Binh Sa Vuong (Bimbisara) va quan than cta Ngai,
chang han, da dat dugc gidc ngd 6 bac thanh thu nhat. Nhung cting c6 nhiing ngudi
nghe ma khong dat dugc bat ky bac giac ngd nao. Mot nguorl c6 thé xuyén thau duoc
céc dic tinh thyc tai hay khong con tiy thudc vao mirc d6 hiéu biét ciia nguoi y. Nhimg
ngudi nghe Phap va hiéu nhiing gi ho nghe thyc sy ¢6 thé nwong nhd noi Tam bao. Ho
biét r?mg khong c6 ai khac ngoai Buc Phat, mot bac Toan giac, co thé thuyét Phap.

Nguwoi phién dich: Nhitng nguoi Phat tir toi day dé nghe Phap rat hung khoi va
day niém hoan hy, ho rat hoan hy rang ho c6 thé gip ba, Thay (Acariya) Sujin. Mot s6
ngudi phan van liéu sau khi nghe Giao phap, ho van c6 thé thyc hanh va phat trién
vipassana mic du chua duoc tho nim hay tam gi¢i? Hay trude tién ho can phai quy y
Tam bao va tho gidi mot thoi gian dai da?



Nhitng ngudi héi cac cau ndy cam thay rat 1an 16n vé chuyén nay, ho chua thyc
hanh, nghién ctru Gido phdp nhiéu. Ho muon st dung co hoi nay dé dua ra cac cau hoi
cua ho va dugc nghe cau tra 161 ciia ba nham c6 thém hiéu biét.

Khun Sujin: Tuy hy cong dirc, t6i danh gia cao sy quan tdm cua tat ca nhiing
ngudi ngdi ddy. Tai thoi diém hién gio ding 1a nhidu Phat tir thdy viéc nghién ciru va
hiéu Tam tang rat kh¢ khan. Vi vay, ho ¢6 xu hudng dién gidi Phat Phap theo cach riéng
ctia minh, va ho tin rang minh da hleu dung veé cac 101 day trong Tam tang. Tuy nhién,
101 day ciia Dtrc Phat rat vi té va sau sic, va khong ai c6 thé hiéu chan 1y 4y chi bang tu
minh.

Nguwoi phién dich: Liéu c6 mot phuong phap nao dé chanh niém c6 thé hay biét
cac thyc tai sinh khdi qua mat, tai, mii, ludi, than va y hay khong? Lam thé nao dé
chanh niém c¢6 thé sinh khéi di nhanh dé hay biét giay phut hién tai?

Khun Sujin: Khong c6 mot phuong phap nao ¢ thé dugc theo dudi, nhu‘ng tai
khoanh khac nay thyc tai dang sinh khéi roi. Chiing ta c6 thé bat dau phat trién hicu
biét thém vé chang. Néu trude tién ching ta nghe phap va hiéu nhiing gi chung ta da
duorc nghe thi chanh niém c6 thé sinh khoi va hay b1et ve cac thuc tai. Tuy nhién, chung
ta can phai nghe di nghe lai dé c6 thém hiéu biét Ve tinh chat V0 ngi cua cac thyc tai ay.
Cai sinh khoi qua mat, tirc dbi tuong th1 giac, tlep xuc véi sic 12 nhan cin; nd chi xuat
hién trong mot khoanh khic cyc ky ngan ngui va r01 diét di ngay. Néu chung ta co thém
hiéu biét vé cac thuc tai, chung ta s& khong quén rang sic uan (ripa-kkhandha), tho udn
(Vedana kkhandha), tuong uan (sanfia- kkhandha) hanh uan (sankhéra- kkhandha— bao
gom tit ca cac tim so khong pha1 la tho uan va tudng uan) va thirc uan (vififidta-
kkhandha), tirc 13 ca nim uan, déu 14 vo ngd, khong phai 1 “ta”. Nghe Phap lam duyén
cho su tich lily niém va tué, va vi vy, chanh niém vé thuc tai dang xudt hién c6 thé sinh
khoi, va tai thoi diém do thi hiéu biét c6 thé dugc phat trién. D6 chinh 1a Satipatthana
(t niém xu). TG niém xi khong phai 1a mot phuong phap cu thé nao can phai di theo
dé co thé hay biét thuc tai. TG niém x@ 1a sy phat trién hiéu biét cac dic tinh cua thuc
tai dang sinh khoi va xuat hién, mdi thyc tai theo nhiing duyén riéng cua ching.

Liéu ban c6 biét trudc khi ndo nhing thuc tai nhu cai nghe, san hay chanh niém
s& sinh khoi khong? Néu khong co duyén ddy da cho cai nghe thi ching ta khong thé
lam ching sinh khéi. Chi khi c6 du duyén cho n6 thi né méi sinh khoi. Ciing nhu vay,
khi khong c¢6 nhan duyén day du cho chanh niém sinh khai, chung ta khong thé 1am cho
n6 sinh khéi. Khi c6 nhan duyén day du thi chanh niém sinh khoi va khi d6 chiing ta s@
biét rang khong c6 céi ta, cai ngd nao cé thé tao nén sy sinh khoi ctia no.

Su phat trién ciia Tt niém x{r rat vi té; néu khong ¢ cai hiéu dung vé sy phat
trién ctia T niém x& thi moi ngudi s& bam chap vao cach thuc hanh sai 1am (silabbati
paramésa kdya-gantha). Chi c6 tri tué moi c6 thé tan diét dugc sy thuc hanh sai. Khi ai
do chua bict sy khac bigt giira khoanh khac 6 chanh nigm va khong c6 chanh nigm,
nguoi ay co thé s& cb di theo mot con dudng khac, theo sy thyc hanh sai. Cai hiéu diing
ve con dudng phat trlen t niém xu 1a khong thé thiéu duoc; tri tué can phai biét chanh
niém 1a vo ngé, va can phai biét khi ndo c6 chanh niém va khi ndo khong cé su hay biét
vé céc thuc tai. Néu sy khac biét gitta nhitng khoanh khic éy chua duoc biét thi tri tué



khong thé dugc phat trién. S€ c6 su dinh mac vao khai niém vé mot cai téi dang co gang
“lam” cai gi do.

Céch bat dau 1a hay biét khi nao chanh niém sinh khéi va khi nao khong c6 chanh
niém. Toi xin dua ra mot vi dy. Tt ca ching ta déu cham vao nhitng thir cting. Ngay
mot dira tré cling biét cam giac cung, vi tinh cing tac dong 1én sic 1a than cin va co
tam kinh nghiém dic tinh cing. Diéu nay ludn ludn xay ra trong cudc séng hang ngay.
Khi chung ta chi kinh nghiém hoidc hay biét vé tinh cing thi diéu d6 khong c6 nghia
rang c6 chanh niém va tri tué. Nhung mot ngudi di nghe Phap biét rang, ctimg 1a mot
thuc tai khi né tiép xtc voi sic trén than cin. Sic trén than cin 1 vo ngi. Khong co ai
c6 thé tao nén tinh chat cung. Bat cr khi nao than can, cai ton tai moi noi trén than, tir
dau t6i chén, tiep xtc v6i céi gi d6 cimg thi tinh cimg xudt hign. Dc tinh thuc sy cua
yéu t6 cu thé 4y xuat hién tai chinh gidy phut do. Tuy nhién, khi c6 su that niém vé thyc
tai thi s& khong co cai hiéu dung, chung ta tuong rang toan than, tir dau toi chan, 1a ta.

T lac chung ta thire day vao budi sang cho dén bay gid, ching ta da xac cham
V(’Jri tinh cimg rat nhiéu, nhung néu ta chua nghe Phép thi ta s& quén nhitng khoanh khac
ay Mot nguoi dé dugc nghe Phap va da hiéu nhimg gi minh nghe s& c6 dugc chanh
klen vé dic tinh ctmg khi no xuét hién. Nguoi Ay hiéu rang d6 chi 1a mot thyc tai dang
xut hién, khong phai 1a “t

Chi mot khoanh khac truéc, chung ta kinh nghiém cai gi d6 cing, va bay gio, tai
khoanh khic nay, chiing ta c6 thé bat dau hiéu rang tinh cimg chi 1a mot thyc tai. Hiéu
biét d6 1a do nho ¢6 chanh niém sinh khai va hay biét vé dac tinh ctimg. Chanh niém
sinh khdi va hay biét vé thuc tai, du chi trong mot khoanh khic cuc ky ngin ngi, va
sau d6 thilai co su that niém vé cac thuc tai, chung ta lai suy nghi vé céc thtr khac.

ooQOoo



CHUONG 6 CON PUONG BAT CHANH PAO

Phdp dam véi cic Phat tir Campuchia tai Nakorm Nayok (Phan 3)

Khun Sujin: Khi Ptic phat giang vé cac thuc tai nhu céi thiy va d6i tuong thi
gidc dugc kinh nghiém qua mét, nhitng ngudi nghe da hiéu dic tinh ciia chanh niém, ho
c6 thé biét c6 chanh niém trong khi thay hay khong. Khi Dirc Phat giang vé cai nghe va
am thanh, nhiig ngudi nghe biét duge, khi chanh niém sinh khi, cé su hay biét vé cac
dac tinh cua am thanh hay cua céi nghe, tic 1a thuc tai kinh nghiém am thanh. Phap ma
bay gio t6i noi dén chinh 1a Phap ma Duc Phat da thuyét giang tai Ky Vién Tinh x4,
Tric Lam Vién va céac noi khac. Néu chung ta quay lai thoi Ptrc Phat tai thé, hon 2500
nam trudc day, Phap ma t6i noi dén bay gio ciing ding vi moi ngudi & thoi diém do.
Néu moi nguoi ¢ thoi diém d6 khong that niém veé cac thuc tai, ho da co thé xuyén thau
tinh chét thuc sy ca ching. Mot s6 nguorl trong luc e Phat giang vé cac thyc tai, da
c6 the - xuyén thiu dugc chan 1y, mot 50 khac co dugc diéu ay sau khi duoc nghe giang
giai vé cac thyc tai ky ludng va chi tiét hon. Nhung thoi nay khong con nhimng nguoi
nhu vy nita. Ké ca sau khi nghe nhiing 101 glang vé cai thay thi clng khong chac rang
d3 c6 chanh niém hay biét cai thay. Chiing ta can pha1 phat trién hiéu biét chinh xac ve
cac thyec tai sinh khoi qua sdu mon, va chung ta can phai biét liéu di c6 chanh niém vé
cac thuc tai d6 hay chua. Moi ngudi can phai tu tham sat khoanh khac c6 sy that niém
vé cac thuc tai va khoanh khéc c6 chanh niém. Ho can phai hiéu réng khi chanh niém
khong sinh khoi, khong thé biét cac thuc tai dang xuat hién nhu chung thuc la. Khong
thé khién cudng tao nén su sinh khoi cua chanh niém, nhung tri tué¢ c6 thé dugc phat
trién timg budc mot néu ta trung thyc voi qua trinh vun boi tri tué vaty biét liéu c6
chanh niém hay khong. D6 13 cudc sdng hing ngay, va moi nguoi can hiéu cudc sdng
hang ngay cuia chinh minh.

Puc Phat da giang vé su phat trién con dudng Bat chanh dao, con duong niy bao
gdm tam chi 12 cac tim s¢ nhu sau:

Chanh kién — samma-dithi

Chanh tw duy — samma-sankappa
Chanh ngir — samma-vaca

Chanh nghiép — samma-kammanta
Chanh mang — samma-ajiva
Chdnh tinh tan — samma-vayama
Chanh niem — samma-chanh niém
Chanh dinh — samma-samadhi

Chanh kién va chanh tu duy 14 hai chi thudc nhém tué ciia con duong Bat chanh
dao. Chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang la cac chi thugc nhém gidi cua con duong
Bat chanh dao. Chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh 1a nhiing chi thuoc vé nhom
dinh ctua con duong Bat chanh dao. Nhu vay sé co6 gioi, dinh va tué cia con duong Bat
chanh dao.



Khi c¢6 chanh kién vé thyc tai thi tai thoi diém do6 s& co “tu tap” (sikkha) vé ting
thuong gidi (tdng thugng cd nghia 1a cao hon), tang thuong dinh va tang thuong tué.
Ba loai “tu tap” (Tam hoc) nay duogc goi 1a ““ Tang thugng tu — su tu tap ¢ mic do cao”
(adhi-sikkha), boi vi chiing 13 sy tu tip & mirc d cao hon, vi té hon va sau sac hon céc
loai tu tap khac. Vo thoi diém ai d6 1am viéc bat thién thi c6 v minh vé tham, san va
si. Khi chanh niém sinh khoi, no c6 thé hay biét vé bat thién phap, du chi 1a mot mirc
d6 tham nhe ma thoi, chua téi d6 ddm dic ciia nghiép bat thién. Chanh niém van co thé
hay biét vé dic tinh thuc su cua thuc tai éy. Do 1a mirc do tu tap cao hon vé gidi, vi
ngay ca mot muac do bat thién rat nhe cling co thé duoc hay biét.

Pinh (Samadhi) 13 tim s& nhat tim (ekaggata tim so), d6 13 thyc tai tap trung
vao d6i tugng ma né kinh nghiém; n6 1am duyén cho tim kinh nghiém ddi tuong. C6 ta
dinh (miccha samadhi) di kém véi cac tAm bat thién va chanh dinh (samma samadhi) di
kém véi tdm thién. Bat ct khi ndo chanh niém sinh khoi va hay biét dic tinh cta thuc
tai thi chanh dinh tap trung trén dbi tuong ctia chanh niém. Chinh vao thoi diém do,
hiéu biét vé d6i tuong co thé dugc phat trién va dan dan dic tinh cua thuc tai ¢ thé
dugc biét nhu chung 1a.

Phat trién tué¢ minh sat 1a mot loai phat trién tAm tri can rat nhiéu thoi gian, boi
vi chanh ni¢m khong sinh khoi thuong xuyén trong ngady, nd sinh khoi kém thuong
xuyén hon cac tam bat thién. Chanh niém sinh khéi rat hiém hoi, nhung khi sinh khéi
thi n6 hay biét vé cac thuc tai va tri tué c6 thé dan dan co6 thém hiéu biét vé ching. Khi
that niém trd lai, lai c6 vo minh khong ro cac thuc tai nhu ching 13. Hang ngay c6 nhiéu
khoanh khic v6 minh va vi vdy c6 rat nhiéu voé minh dugc tich lity, trong khi chanh
niém va tri tué chi c6 thé duoc tich Ity mét cach nho giot.

Tug¢ giac co thé xuyén thau dic tinh thuc su cua tat ca céac thuc tai. Khi mot nguoi
da chung ngd su sinh diét cua cac thuc tai thi dan dan s& loai bo ta kién r?mg cac thuc
tai 1a ngd, va nguoi dy, tai thoi diém giac ngd, c6 thé xuyén thdu dugc Ta Thanh Dé.
Ngudi da xuyén thau duge T Thanh Dé tai thoi diém giac ngd ting thi nhat dugc goi
1a vi thanh Dy luu (sotapanna). Tai thoi diém d6, dic tinh ciia niét ban duge kinh nghiém
va hoai nghi cung ta kién vé cac thuc tai dugc hoan toan loai bo.

Vi thanh Dy luu biét rang vi 4y khong phai 1a Vi Thanh Nhat lai, ngudi da dat
dugc tang gidc ngd thir hai va cling khong phai la vi A na ham, hay thanh Bat lai, nguoi
da dat dugc bac thanh thur ba va cling khong phai 1a vi A la han, nguoi da dat dugc su
giac ngd hoan hao va loai bo hoan toan phién nao. Tri tué & muc do vi thanh Dy luu
khong thé loai bé dugc tham, san va si. Ngoai cac kiét st d3 duoc tan diét, van con nhan
duyen tich Iy khlen cac phap bat thién khac sinh khorl Vi Vay mot vi Thanh Dy lu'u
van can phai tiép tuc phat trién tri tué theo cach nguoi dy da biét 5, tirc 1a hay biét vé
cac thuc tai dang xut hién mot cach ty nhién trong cudc sdng hang ngay ciia minh. D6
la cach duy nhét dé dat duoc muc dich, khong c6 con dudng nao khéc.

Nguwoi phién dich: Nhu vay ¥ nghia ctia cum tir “cht y dé biét kip thuc tai” 1a
nhu thé nao?



Khun Sujin: D6 1a sy dinh méc vao y niém rang thyc tai 14 ta. Khi chanh niém
khong sinh khoi va c6 sy that niém vé thuc tai, ta thuong cho thue tai la cai gi do thyuc
su ton tai. Chang han, khi c6 cai thdy, moi ngudi tin rang ho thay mot ng01 den con
ngudi va nhimg thir khac nhau, chung dudng nhu dang ton tai. Trong khi 4y néu c6 tri
tué, n6 sé nhan ra rang cai dugc biét qua nhan moén khong phai 1a ngudi hay nhing thir
khac con nhau, ma chi 1a d6i twong thi giac, 1a mot yéu to xuat hién qua nhin mén. Khi
ching ta nham mat lai, cai duorc thdy khong con & do nira nhung ching ta van c6 thé
nghi vé nhiing nguoi dang ngdi, chung ta co thé nho vé ho, nhung nhiing giay phut do
khac voi gidy phut thay ddi tuong thi giac dang Xuat hlen qua mit. Neu mot nguorl nhim
mat va mic du moi nguoi da roi khoi ngoi dén, nguoi 4y co thé cho rang van c6 nguoi
& trong ngdi dén d6. Picu d6 cho thay rang, gidy phut suy nghi vé cac khai niém thi
hoan toan khac vé&i gidy phut cta cai thay thuc su. Thuc tai sinh va diét, ndi tiép nhau
rat nhanh. Cac thuc tai sinh khai tiép ndi nhau qua mat, tai, mii, ludi, than va y thi bi
cho 12 mot “khdi” — mot nguoi hay mot thir gi d6 cu thé. Chung ta khong nén cd ging
chu tAm trén mot thyc tai & mot thoi diém dé co thé biét né “kip”, diéu d6 1a khong thé.
Chi ¢6 chanh niém méi co thé hay biét dic tinh cua thuc tai dang xuét hién, mot dic
tinh tai mot thoi diém, cho dén khi dic tinh éy duoc hiéu mét cach rd rang va thé hién
tinh chat vo nga.

Nguwoi phién dich: Ngudi nghe mudn duoc biét thém vé cudc doi riéng ciia ba —
Achaan Sujin, qua trinh gido duc cta ba, cong viéc cua ba ctng nhu nhing viéc ba da
lam dé giang giai Giao phap cua D phat. Ho mudn biét vé nhiing diéu ay, du l1a ngan
gon hay chi tiét. T6i mudn dong vai tro cta ngudi phong van. Ba co phai ngudi goc
Bangkok hay khong?

Khun Sujin: T6i khong biét toi c6 thé néi 1a toi gdc nguoi Bangkok hay khong.
B6 t6i 1am viéc & S& Lam nghiép va cac con ciia ong sinh ra & tinh noi dng dy séng. Toi
dugc sinh ra tai Ubonrajadhani, nhung t61 dugc giao duc ¢ Truong Saint Mary &
Bangkok. Toi d4 song toan bg tudi tho ciia minh & Bangkok cho dén khi hoc hét 16p sau
tai truong trung hoc. Sau d6 t6i da thi vao truong du bi dai hoc Chulalongkorm. Sau do6
to1 dang ky vao hoc tai truong Pai hoc va hoc ¢ d6 cho dén nam thu hai. Tuy nhién t6i
khong hoan tat viéc hoc ciia minh. Vi téi van thuong bo 1§ nhitng mén hoc quan trong
va khong di hoc thuong xuyén, toi da thi truot hai 1an va cudi cung da roi bo truong Dai
hoc. Sau d6 t6i dén & vai cha, luc d6 6ng dang lam viéc tai S& Lam nghiép & Chiang
Mai. Cac con cua ong thuong di hoc ¢ Bangkok, noi ¢6 ngudi chdam lo cho ho, vi me
clia t6i dd mat khi chung t6i con bé. Vao ky nghi, ching t6i di tham cha ¢ tinh. Khi chi
gai clia toi dd c6 bang dai hoc, chi Ay bat dau day tai truong Hoang gia tai Chiang Mai.
T6i cing c6 duge dédc cach day tai truong Dara, gan truong Hoang gia do. Khi cha toi
roi cong viéc nha nudc va quay tro vé Bangkok, chiing t6i lai di theo ong vé Bangkok
sinh song.

C6 nguoi da khuyén khich t6i day tiéng Thai cho nguoi nudc ngoai tai khoa
Tiéng Théi cua Trudong Dong va toi da day & d6 trong mot thoi gian dai. Sau d6 t6i roi
ngdi trudng ndy, cing mot sé ngudi ban ching t6i di 1ap ra trudng riéng, goi 1a Hiép
hoi cac trudng day tiéng Thai. Sau nay trudng nay dugc roi tir toa nha tru sé dau tién
dén mot noi khac gan nha cia t6i tai Sathorn. Cudi ciing cha t6i da ban ngdi nha ma



ching t6i da séng hon bon muoi ndm, va sau d6 chung toi chuyén gan vé nha em géi
chung t6i & Soy Patthanavet (phd Sukhumvit 91). Vi & ddy rat xa truong ma toi day nén
t6i da ngimg day va giao lai viéc giang day cho nhitng ngudi ban, dé ho cting nhau tiép
tuc cong vi€c nay.

Nguwoi phién dich: Ba bt dau nghién ctru Gido phap nhu thé nao?

Khun Sujin: T6i bat dau voi viée hoc Vi diéu phap. Toi doc mot thong bao trén
bao “Thé gidi Bangkok™, noi rang Hiép hoi Phat tir c6 mot 16p day vé Pao phat va tir
d6 t6i bat dau hoc v6i Achaan Naeb Mahaniranan (Achaan Naeb) va véi nhimng nguoi
khac 1a thanh vién ctia Hiép hoi gido tho. Toi chit yéu hoc & trong 16p ctia Achaan Naeb.
Vao thoi diém do6 toi van con dang lam viéc, nhung chi mét nira ngay thoi va con lai toi
danh thoi gian dé 6n lai nhitng gi ma toi da duge hoc tir cac 16p Vi diéu phap vao cha
nhat. Trudc nam 1957 van chua cé ban dich Tam Tang tir tiéng Pali sang tiéng Thai,
ma chi c6 mot vai cudn sach vé Pao phat bang tiéng Thai. Nhung sau nim 1957, khi
bat dau co ban dich thi t61 bat ddu nghién ciru cac ban dich Tam tang sang tiéng Thai
va cac cuon sach khac nhu Thanh tinh dao (Visudhimagga). T01 gap Achaan Naeb vao
hau nhu tat ca cic ngay thir nam, va khi t6i c6 thac mac gi vé mot s6 cha dé nhat dinh
thi t6i hoi y kién clia ba. Ba di giang nhiing chu dé d6 cho t6i véi tAm tir rat 16n. Bat cir
khi nao ba mudn t6i di cing ba va gitip ba giang Phap thi t6i lai di cung , du d6 13 mot
dam tang trong tinh hay viéc khac. Khi t61 nghién ctru Vi diéu phap duoc hai hay ba
niam, Achaan Naeb di dé nghi t6i giang Phap ¢ Vién Van hoa quoc gla va ca ¢ nha tu
ctia phy nit. Bat cir khi nio Achaan Naeb mubn t6i lam viéc gi dé truyén ba Pao Phat
thi t6i 1am hét kha nang ctia minh. Khi Achaan Naeb 1ap Trung tim Nghién ctru Pao
Phét va T6 chirc HS tro tAm linh vao nam 1963 thi toi ciing giang & d6. Vé sau toi bat
dau giang & Chua Maha-Dhatu va sau d6 o trong cac giang dudng cia Truong
Mahamarkut thuoc Chuia Bovornivet. Bay gio t6i khong con giang Phap nita nhung t61
van gitp cac budi phap dam, va toi xem xét lai nhitng bai giang cta toi ma moi nguoi
da dugc nghe trén cac chuong trinh phat thanh. Giao su Somporn bay gio dang giang
Ve cubn “Vi diéu phap toat yéu” (Abhidhammattha Sangaha). Hién nay, t61 dang sap
xép va xem x¢ét lai tat ca cac cudn biang, tong cong hon hai nghin cudn, vé cac chuong
trinh cua toi trén cac dai phat thanh khac nhau. T6i bién tap lai dé c6 thé 1am cho ndi
dung dugc c6 dong hon va c¢ it sy ldp lai hon.

Nguwoi phién dich: Ba da doc va nghién ciu Tam Tang .. Ba da lam thé nao dé
c6 duoc sy hiu bict ve phat trién Tt ni€m x{ tir sy nghién ctru ciia minh?

Khun Sujin: Khong c6 chit nghi ngd nao rang Giao phap mdi chinh 1a vi dao su
cta ching ta va vi vay moi nguoi khong nén bi dinh mac vao nhimng ngudi thay cta
minh. Rat kho c6 thé hiéu siu sic va hoan toan Tam tang, du theo nghia den cua cau
chir hay theo ¥ nghia, nhung chung ta c6 thé c6 thém hiéu biét bang viéc nghe bat cr ai
giang sy thuc vé Phap. Tuy nhién chung ta khong nén chap nhan nhiing gi khong dang
v6i phap. Chiing ta khong nén dinh mac vao con ngudi, ching ta khong nén tin vao con
ngudi hon 1a vao Gido phap. Chiing ta can thyc sy ¢6 niém tin vao Giao phap ma Puc
Phat da day, hiy coi d6 1a nguoi thdy cta ching ta.



Moi thtr xay ra do nhan duyén twong tmg. Khong c6 ai c6 thé biét dugc minh ¢ nhiing
nhan duyén tich lily ndo cho khia canh niy hay khia canh kia ciia Phap, hay dé lam
nhing viéc ndy hay viéc kia trong linh vuc Pao Phat. Mong tat ca nhiing ai c6 mong
mudn nghién ctru Gido phép c6 the gitip nguoi khac biet duge vé Gido phap voi dung
kha nang cua minh. Néu mot ai d6 dang cb gang giang Phap thi khong nhat thiét phai
c¢6 nhiéu nguoi dén nghe. Nhitng nguoi c6 kién thirc va hiéu biét vé Gido phap déu co
thé, theo cach riéng ctia minh, gitip nhitng nguoi khac chua biét vé Gido phap co thém
hiéu biét. Khong can phai suy nghi “t6i hon ngudi nay” hay “ngudi kia hon t6i”. Mdi
mot ngudi khac nhau déu c6 thé 1am nhiing viéc riéng biét trong lanh dia Gido phép,
pht hop vé6i su hiéu biét va kha ning ma nguoi Ay da tich liy.

Céch chia sé¢ Gido phap la trudc hét phai tu tim hiéu dé co hiéu biét dung dan.
S& sai 1am néu mong cho nguoi khac tim hiéu vé Gido phap ma khong tw minh nghién
ctru. Ai d6 co thé noi rang Pao phat mang lai rat nhiéu lgi lac, ring n6é mang dén giai
phap cho nhitng van dé cta cudc séng chung ta va cho xa hoi, nhung liéu nguoi ay co
thyc sy tu minh tim hiéu Gio phap hay khong? Nguoi muon tim hleu Giao phap can
biét chic khi ndo minh s& lam diéu dy. Néu khong nguorl ay sé tiép tuc nghi vé viéc
nghién ciru s& lam trong tuong lai, thay cho thuc sy tim hiéu. Khi mot ngudi chac chin
rang minh s& nghién ctru Gido phap thi ciing can biét cai minh chic chan s& nghién ctru
va khi ndo, & dau minh s& nghién ctru. Nhiing diéu nay moi nguoi can phai thim dinh
mot cach ding dén, ho khong nén lo 14 viée ty nghién ciru va c6 duoc hiéu biét vé Gido
phap, ho khong nén chi nhic lai nhitng gi da duoc nghe tir ngudi khac.

Chi c6 mét cach duy nhat dung dan, mdi ngudi can 13 noi nuong tua cia chinh
minh khi nghién ctru Giao phap v6i muc dich hiéu Phéap r6 hon. Tt ca nhiing ai tim
hiéu va hiéu dung Gido phap déu dang gop phan hoang duorng Phat Phap, cho ca chinh
minh va moi ngudi. Khi ngudi ta khong ty minh ¢6 hiéu biét dung vé Phap, ho khong
thé truyen ba dugc Phat Phap.

ooQOoo



CHUONG 7 CON DPUONG DUNG VA CON PUONG SAI

Buéi phdp dam tai Pnompenh (Phén 1)

Buth Sawong: Tat ca moi nguoi dang c6 mat tai day déu mudn nghe vé sy phat
trién to ni¢m x. T6i muodn bict sy khac biét gitra tri tu¢ & mirc do tu duy vé danh va
sac, va tri tué xuyén thau dac tinh cua danh va sac.

Khun Sujin: Trudc hét, moi nguoi nén ling nghe Gido phap dé co hiéu biét
dung, dé hiéu duoc su thuc rang ngay tai thoi diém nay chi c6 cac thyc tai vo ngi. Tuy
nhién khong phai dé dang dé hiéu rang tai thoi diém nay, trong lic nghe Phap thi khong
c6 ai dang nghe c4, chi c6 cac thyc tai ma thoi.

T4t ca moi ngudi déu biét 1a minh dang thiy va cai thy 1a thyc. Puc Phat da
giang réng cai th?iy la mot thuec tai, 1a danh, 1a yéu t6 kinh nghiém cai gi do. Tuy nhién,
moi nguoi khong nhan ra sy thyc, r?mg cai théy chi kinh nghiém cai xuat hién qua nhan
mon, tirc d6i tuong thi gidc. Ho van tudng rang cai duoc thay 1a cai nay hay cai kia, mot
“cai gi d6” cuy thé.

Chung ta can nghe Phap dé c6 duoc cai hiéu ding dan, chic chian va viing vang
vé thyc tai. Duong nhu ¢ thoi diém nay chiing ta thdy con nguoi, bong hoa hay céi ban,
nhung ching ta can phai biét r?mg mot vi Phat toan giéc, tai thoi diém giac ngo Phat
qua, da xuyén thau ban chat cta cac thuc tai. Vi iy da ching ngd rang cai dugc thy chi
12 mot thuec tai xuat hién qua nhdan mom. Diéu nay nhéc nhé ching ta rﬁng Phap ma Dtic
Phat da xuyén thau 13 su thuc dang sinh khéi Iuc nay.

Mic du moi nguoi da duge nghe Phap mot thoi gian, nhung duong nhu khi mat
ho mé ra va c6 cai thay kinh nghlem d01 tuong th1 giac thi ho van thay moi nguoi va do
vét khac nhau nhu binh thudng. Piéu y chi ra rang c¢6 rat nhiéu sy vo minh. V6 minh
(avijja) 1a thuc tai khong hay biét dic tinh cta cac phap nhu ching 1a.

TAt ca moi nguoi ¢ day déu biét réng ho can tiép tuc phat trién tri tué, boi tri tué
& mirc do 1y thuyét, duoc duyén béi cai nghe thi khong cé kha nang hiéu duoc mot cach
rd rang ban chét thuc su cua thuc tai. Dé 6 su phat trién cua tri tué, rat quan trong phai
biét duoc su khéac biét giita cac khoanh khic c6 chanh niém va khoanh khac khong co
chanh niém, hay that niém vé thuc tai. Khi ching ta léng nghe Gido phap, co thé nho
c¢6 chanh niém ma ta hiéu dugc cai dang nghe. Tuy nhién, d6 van chua phai 1a mic 46
ctia chanh niém truc tiép hay biét dic tinh cua thuc tai dang sinh khoi. Nghe Phap sé
dat dugc loi ich 16n lao néu ta cling suy xét Ve nhing gi da duoc nghe, nhu vy dan da
s¢ co thém hiéu biét vé cac thyc tai dang xuat hién trong hién tai; co the c¢6 thém hiéu
biét vé cai thay khi cai thay xay ra. Khong nén c6 chit mong doi nao vé thoi diém c6
hiéu biét rd rang vé thuc tai xudt hién. Chung ta c6 thé bit dau hiéu réng cai xuét hién
qua nhan mon chi 1a mot loai sac, la dbi tuong thi giac ma théi. Mau sdc hay doi tuong
thi gidc duoc duyén boi tir dai, bao gém cac yéu td dia dai (su cing mém), thuy dai (su



két dinh), hoa dai (su nong lanh), phong dai (su chuyén dong, cang-trung). Néu khong
c6 tir dai sinh khoi cung dbi tuong thi giac thi n s& khong the xuat hién. Mau siac hay
d6i twong thi gidc khong thé ty sinh khoi tir hu khong. N6 can ¢6 sy hd tro ctia ba dai
sinh ciing né. Nho ba dai sinh khéi cung voi no, ching ta c6 thé nhan ra nhiing hinh
dang khac nhau. Tudng (sanna) c6 thé nhan ra nhitng thir ndy 1a cai niy hay cai kia.
Sanna, sy ghi nhd, khong phai 14 ta kién. Nhimg ngudi di loai bo ta kién, nhd ¢6 sanna,
van c6 thé nhan ra dugc nhitng gi ma ho da thay.

Khi chanh niém di duogc phat trién va tri tué cé thé trd nén sac bén hon, hoai
nghi vé su khac biét gitra cac déc tinh cia danh — thyc tai kinh nghiém doi tugng va cua
sic — chang han nhu d6i twong thi giac xuat hién qua nhan moén — co thé dugc loai bo
hoan toan. Nhung can pha1 vO cung kién nhan dé co the lang nghe Gio phap, suy xét
va tham dinh vé thuc tai rang tat ca nhitng gi dang xuat hién tai thoi diém nay chi la
phap, 13 thuc tai ma thoi. Néu chanh niém sinh khoi, n6 c6 thé hay biét dic tinh cua bat
ctr thyc tai ndo dang xuat hién. Khi bit dau, van c6 y niém vé ngd. Chanh niém co thé
sinh khod1i, nhung van co y mudn cb géng hiéu thuc tai. Rt quan trong nhan ra sy khac
biét giita gidy phut ciia cai hiéu va gidy phit cia mong muén hiéu thyc tai. Chung ta
can phai hay biét sy dinh mac cua chung ta d6i véi hiéu biét, néu khong su dinh mac s&
khong thé bi diét trir. Dinh mac 1a ngudn gdc ctia khod dau, d6 chinh 1a tap dé trong T
Thanh Dé. Dinh méc 1a nguyén nhan khién ta khong hay biét su thue cua céc thuc tai.
Chung ta can phai biét duoc muc dich ctia viéc nghe Phap. Muc dich khong phai 1a dé
dat dugc cai gi d6 cho ban than, khong phai vi danh vong hay tiéng thom, khong phai
dé duoc ngudng mo 13 mot nguoi thong minh co day du tri tué. Muyc dich 13 hiéu ban
than minh, nhan ra hiéu biét con thiéu s6t ctia minh vé cac dic tinh cua thyuc tai, hiéu su
v6 minh ctia chiing ta, chang han vé dbi tuong thi giac dang xuat hién truéc mat. Ching
ta nén nhd rang, chimg nao chiing ta con song thi diéu dang quy nhat chinh 1a tri tué
hay biét thuc tai nhu ching 1a.

Néu Duc Phat chua day con dudng phat trién tué giac, chiing ta sé khong thé hay
biét vé dic tinh cua thyuc tai. Sudt ca cudce doi, chung ta s¢€ tiép tuc th?iy ma khong biét
thuc tai cta cai thay 1a gi. Nhung nhd ¢6 101 day ctia Pic Phat, moi nguoi c¢6 thé tu
nhén ra khi nao c6 chanh niém va khi ndo c6 that niém vé thuc tai. Khoéng ai co6 thé noi
cho chiing ta biét minh c6 chanh niém hay khong, chiing ta chi c6 thé tu biét diéu nay
cho ban than ma théi. Ké ca khi chanh niém sinh khoi, dic tinh cua cac thuc tai c¢6 thé
van chua dugc thay nhu chiung 1a. Tuy nhién, chanh niém lai c6 thé sinh khai tiép va
bang cach ay dan dan s& c6 thém mot chat hiéu biét vé thuc tai. Chung ta c¢6 thé hiéu
rang cac thyc tai dang sinh khdi mot cach ty nhién trong cudc séng hang ngay khi co
da duyén phu hop cho chiing, va rang ké ca dic tinh ctia chanh niém ciing chi c6 thé
xuat hién khi c6 di nhan duyén, réng su sinh khoi ciia chanh niém khong thé duoc tao
ra béng y chi. Chung ta nén nhd, chi chanh ni€ém, chr khong phai ai do, hay biét dac
tinh cua thuc tai. Hiéu diéu ndy 1a cach duy nhat dé co thé loai bo duoc ¥ niém vé ng,
¥ niém rang “toi dang thyc hanh”.

Gi4o phap ma moi ngudi nghe hom nay 1a Phap ma Durc Phat da thuyét giang tai
Ky vién tinh x4 (Jetavana), Truc 1am tinh xa (Veluvana) va céc noi khac. Nhitng nguoi
nghe Phap hi€u rang thay, nghe, suy nghi, hanh phuc hay kho dau déu 1a cac thuc tai,



la phap. Do la cac phap thyc, phap dé (sacca phap), d6 1a phap thuc trong mdi mot cudc
doi. Hiéu biét vé phap thuc dugc tich Ity tir trude, né phy thude vao viée da duge nghe
Phép tlr trong céc tién klep Néu ai do trong cudc doi cta minh khong c6 co hdi nghe
va hiéu Phap, thi cudc song cua nguoi ay day tham, san, si va cac loai phién nio khac,
va nguoi dy ludn tich liiy ngay cang nhiéu cac bat thién phap. Vi vay, khi c6 co hoi
dugc nghe Phap thi ching ta can phai biét lang nghe va suy xét, chung ta cling nén tu
tham sat nhimg dic tinh cua thuc tai dang xuét hién tai gidy phut nay. Chung ta can
nghe di nghe lai va tiép tuc tham sat cac thuc tai nham phat trién hiéu biét, tung chut
mot. Néu ai 6 c¢6 y dinh phat trién tri tué thi nguoi 4y can phai tich liy tir bay gio. Néu
nguoi ay khong bat dau tai thoi diém nay thi khong thé ¢ tri tug.

T6i danh gia cao thién phdp cua nhirng nguodi nghe da tich iy dugc trong qua
khu. Sy tich liiy nay tao duyén cho su sinh khdi tri tu¢ hiéu dugc loi ich ctia Gido phép;
va do6 1a nhan duyén dé quan tam nhiéu hon dén nghe va ap dung Gido phap.

Buth Sawong: To6i mudn hoi lai su khac biét gitra tri tu¢ & muc do ly thuyét va
tri tu¢ tryc tiép xuyén thau sy thuc vé phap.

Khun Sujin: Tai thoi diém nay moi nguoi nghe Phap va hiéu diéu ho duoc nghe,
nhung d6 van chua phai 13 cai hiéu truc tiép, cai hiéu dugc ban chat thuc su cta cai thay
khi thay. Cai nghe xuat hién tai thoi diém nay va moi ngudi biét rang d6 1a mot loai
danh, nhi thirc, sinh khoi roi diét di. Ho ¢6 cai hiéu 1y thuyét vé cac thyuc tai ndy nhung
c6 thé ho van chua nhén ra dic tinh thue su cta thuc tai dang nghe am thanh sinh khéi
va diét di. Méi chi c6 tri hiéu thyc tai & mic do 1y thuyét, tu duy. Nghe sinh khoi tai
thoi diém nay 1a thuc, d6 1a phap sinh va diét. Chimg nao ta van chua tryc tiép hiéu
duoc su thuc vé thuc tai sinh khéi tai gidy phut nay, thi van chi 1 hiéu biét & mic d6
ly thuyét, dugc duyén bai viéc nghe. Trong khi d6, khi ai d6 c6 cai hiéu truc tiép va
xuyén thau duge dic tinh cua thuc tai, nguoi ?iy biét r?mg loai tri tué nay khac véi cai
hiéu 1y thuyét. Trudc hét, moi nguoi can phai biét dic tinh ctia chanh niém.

Chanh niém cua Bat chanh dao khong phai 1a mot “ai d6”, ngudi dang hay biét.
Samma-sati hay chanh ni€ém cua Bat chanh dao hay biét thuc tai dang xuat hién. Khin6
sinh khdi, s& khong chi c6 cai hiéu 1y thuyét. Chanh niém hay biét tryc tiép ddc tinh cua
thyc tai xudt hi¢n, va nho vay ban chat thyc sy clia n6 c6 the dugce hiéu vao thoi diem
ay Vi véy ching ta co thé thdy duogc sy khac biét gitra cai hiéu Iy thuyet va tri tug¢ — cai
hiéu truc tlep thuc tai dang sinh khoi. Tat ca moi ngudi co thé tu biét rang minh dang &
muc d6 hiéu biét nao.

Trong quéa khtr, khi Dirc Phat thuyét Phap va giang vé siu can mat, tai, miii, ludi,
than va ¥, thi nguoi nghe, khi ¢6 chanh niém sinh khai, c6 thé tu hay biét duoc ban chat
ctia cac thyc tai dang xudt hién qua cac cian d6. Khi chanh niém khong sinh khai, ho
biét rang m&i chi c6 céi hiéu 1y thuyét duge duyén boi viéc nghe Phap. Chi tri tu¢ méi
6 thé hiéu duoc dic tinh cua thuc tai, chung ta khong phai lam diéu gi dac bict. Néu
tai thoi diém nay tri tu c6 thé xuyén thiu duoc dic tinh cuia cac thyc tai, d6 khong phai
boi vi c6 mot cai nga nao da c6 gang lam diéu gi d6 dic biét. Khong c6 ai ca, khong co
nguoi nao dang phat trién tr niém x. Khi chanh niém sinh khoi va hay biét vé cac thuc
tai, chung ta co thé biét dugc dic tinh ctia chanh niém va tri tué, va bang cach a ay thi ta



kién cho rang céc thuc tai 13 ta hay 1a nga c6 thé dan dan dugc loai bo. Cubi cing, c6
thé c6 dugc hiéu blet r& rang vé sy thuc rang tat ca nhimg gi dang sinh khoi hién gio
chi 1a phap. Phap xuat hién hang ngay qua cac can mat, tai, miii, ludi, than va y. Khi
chanh niém sinh khoi, n hay biét thyc tai, va néu n6 khong sinh khoi, s& ¢6 vo minh
khong hiéu dugc thyuc tai. Chanh niém c6 thé hay biét dugc dic tinh cta thyc tai dang
xuat hién mot cach tw nhién, ching ta khong phai lam diéu gi dac biét. Tri tué phat trién
rat tir tr, nhung d6 1a cach thyc hanh ding dan.

Mubn biét cai gi d6 khac ngoai cai xuat hién hién gid 1a v6 ich. Cac thuc tai dang
xuat hién tai thoi diém nay va vi vay bat ky cai gi dang xuat hién bay gio déu co thé
dugc hiéu nhu né 1a. Néu ching ta vin chua hiéu dugc thuc tai thi ta can phai nghe,
nghe di nghe lai, suy ngdm di suy ngdm lai, chung ta nén hoc dé hay biét di hay biét lai
va nhu vy sé& c6 thém hiéu biét. Su kham nhin va bén bi 12 khong thé thiéu duoc.

Dao hay con duong dung can phai duoc phat trién. Mot nguoi di con dudng sai
khi ngudi ay mudn biét gi d6 khac ngoai nhiing thyc tai dang xuét hién hién gio. Nhu
vay s€ khong co tri tué. Néu c6 tri tué thi n6 phai hiéu duoc dic tinh cta thuc tai dang
xuét hién.

Nhimng nguorl da ching ng6 duoc chan 1y ¢6 thé hiéu tri tué 16n lao ctia Purc Phat,
nguoi ay co the hiéu rang, tai thoi diém giac ngd, Puc Phat da xuyén thau sy thyuc vé
cac thuc tai von vo cung kho dé hiéu duoc. Thuc tai luon sinh khoi, nhung du chiing ta
d3 nghe Phap trong mot thoi gian dai, tri tué van co thé rat hiém khi sinh khoi va phat
trién rat cham chap. Tuy nhién, cach d6 van con t6t hon 1a di theo con duong sai, noi
khong c6 chut tri tué nao.

Buth Sawong: Mot sb nguoi nghe mudn hoi 1am thé nao dé thuc hanh t niém
xtr. To1i nhan ra r?mg c6 rat nhiéu su thuc hanh sai 1am. Nhiéu nguoi thyc hanh quan
niém hoi tho theo cach sai va quan niém hoi thd nam trong tor niém xur, ph?m ni€ém than.
Ho khong biét dic tinh cua cac thyuc tai tao nén than.

Khun Sujin: Hiy hoi di, vi day 1a mot budi phap dam. Chung ta hiy thao luan
tai sao mot ngudi khong thuc hanh theo con dudng dung.

Buth Sawong: Lam thé nao dé moi ngudi c6 thé thuc hanh theo con dudng
dang?

Khun Sujin: C6 con dudng diing va con duong sai. Bay gid toi lai mudn hoi cac
ban: Boi diéu gi ma mdt nguoi lai thuc hanh theo con duong sai?

Buth Sawong: Ba 1am on gitip chiing t6i giai thich diéu nay khong?

Khun Sujin: Nguorl dat ciu hoi cling can phai tu suy ngdm va thim sat nhiing
cau héi nay. Nguoi 4y cling can pha1 tim ra nguyén nhan nao mang dén két qua nao.
Néu nguoi ay khong tu suy nghi vé cau hoi cia minh truorc nguorl ay s& khong biét 1d
nhan nao dan dén qua ndo. Béi vi ¢6 tri tué ma ngudi Ay c6 thé ty tra 10i nhitng cau hoi



vé sy thuc hanh. Néu nhu nguoi 4y khong thé tra 1oi nhimg cau hoi 4y, ngudi dy s&
khong thé di theo cach thuc hanh dung dugc. Ban c6 thé tra 161 ngan gon cau hdi cua
to1 dugc khong: Ly do nao khién mét nguodi thyc hanh theo con duong phi dao?

Buth Sawong: Toi lai mudn hoi trong mot vai cdu ngan ngui: 1am thé nao dé ai
d6 co thé thuc hanh theo con dudong dung?

Khun Sujin: Liéu ban c6 thé suy ngdm 1y do tai sao ai d6 khong thé thyc hanh
theo con duong dung khong?

Buth Sawong: Boi vi nguoi 4y khong biét sy thyc.

Khun Sujin: Nguoi dy khong blet thé nao 14 con duorng sai. Nguorl ay vo minh,
ngudi ay khong hiéu gi ca. Néu ngudi dy co duoc cai hiéu dung, nguoi ay sé di theo
con duong ding. Sy thuc hanh sai hay phi dao 12 mot dang cua ta kién (miccha ditthi)
va né duge duyén boi vo minh. Néu ai d6 noi véi nguoi khac rang ngdi 1a can thiét cho
su thyc hanh dung, thi nhimg nguoi di theo 151 khuyén nay s& c6 thém hiéu biét gi? Néu
nhimng ngudi 4y khong c6 thém hiéu biét gi trong khi ngdi thi 1y do dé ngbi 1a gi? Hiéu
biét 1a diéu khong thé thiéu dugc ddi v6i phap hanh dang. Pic Phat day Gido phap véi
muc dich giup moi ngudi hiéu dic tinh cua thuc tai dang xuét hién ty nhién tai gidy phut
nay. Duc Phat khong bao moi ngudi ngdi ma bao m01 nguoi nghe Phap dé c6 thém hiéu
biét. Néu moi nguoi khong co duoc cai hiéu dung vé mit 1y thuyet vé thuc tai, cai dugc
duyén boi viéc nghe Phap thi ho dang thyc hanh theo cach nao? Néu ho khong c6 thém
hiéu biét nao thi c6 vo minh, va nhu vy ciing c6 ca ta kién dang 1am duyén cho tat ca
nhing loai thuc hanh sai. Mot diéu co ban phai hiéu 12 khong c6 cai ta, cai ngd nao dang
thuc hanh ca. Moi thtr déu 13 phap: chanh kién (samma-ditthi) 1a phap, ta kién (micha-
ditthi) 12 phap, tham (lobha), san (dosa), si (moha), tri tué, tat ca déu 1a phap, 1a cac thuc
tai vO nga

Mot nguoi 6 ta kién sé di theo phap hanh sai, nguoi ay sé khong thé di theo
phap hanh dung dugc. Trong khi ay nguoi c6 cai hiéu dung thi khong the di theo phap
hanh sai. Néu mot nguoi khac nodi véi mot nguoi co cai hleu dung rang ngdi 1a can thiét
cho phap hanh thi nguorl ay s& khong ngdi boi vi nguorl ay biét rang, nguoi ay khong
phat trién duorc bat ky hiéu biét nao chi nho viéc ngdi, va vi vay khong c6 1y do nao dé
cho nguoi iy ngdi.

Buth Sawong: 1Lam sao chung ta ¢ thé thuc hanh theo con duong dung cua T
niém xur va dac biét la cua niém than?

Khun Sujin: Tai sao ban lai chon mot doi tuong nhét dinh cho chanh niém?

Buth Sawong: Boi vi toi doc trong kinh dién vé niém than, nhung t6i khong biét
lam cach nao dé thuc hanh no.

Khun Sujin: C6 sau cua giac quan, mat, tai, mii, ludi, than va y. Céc doi tuong
sinh khoi qua sau can tao nén “thé gidi” xuat hién trudc ching ta; trén thuc té c6 sau



thé gidi dang xuat hién qua sau mon. Néu khong c6 sau thé gidi d6 thi chung ta s& khong
kinh nghiém gi ca. Vao thoi diém ndy, c6 cai thdy nhung chiing ta c6 thé khong biét
dugc cai thay nhu né 13. D6 chi 1a mot thuc tai, mot loai kinh nghiém khéac véi nghe
hay suy nghi. Cai xuat hién qua mat 1a d6i tuong thi giac, khac voi am thanh.

Nhing nguoi chung ngd dugc sy thuc tai thoi diém théy, nghe, ngui, ném va xuic
cham hay suy nghi s€ khong c6 mot chut nghi ngd nao vé tr niém x&: niém than, niém
tho, niém tAm va niém phap. S& c6 thé co su nghi ngd vé cai tén cta tir niém xu, vé cac
khai ni€ém nhung khong c6 su nghi ngo vé cac thyc tai. Nguoi da tryc nhan dugc su
thuc biét rang c6 cac thyc tai trén than 13 sic ludn xuét hién. Sac xuat hién ¢ khip moi
noi trén than, tir dau t6i chan, déu 14 phap, 1a cac thyc tai. TAm c6 thé kinh nghiém thuc
tai xuat hién qua than can khi c6 sy xiic cham véi co thé. Hién gio rang, mau hay tim
c6 dang xuat hién lac nay khong?

Buth Sawong: Nhiing cai d6 ton tai theo nghia ché dinh.

Khun Sujin: Ban c6 thé nhé rang ching c6 ton tai, nhung hién gio chiing c6 xuat
hién khong?

Buth Sawong: Chung khong xuat hién hién gid

Khun Sujin: Chiing di sinh va diét roi. Cai da sinh va diét khong xuét hién tai
thoi diém bay gio. Nhung moi nguoi nhd chung theo mot cach sai 1éch va chinh vi vy,
chung co vé kéo dai, thuorng hang. Ho cho rang cai than tir dau t&i chan 1 ta. D6 chinh
1 nhé tuong sai 1am veé nga (atta sanna).

Ptic Phat néi rang tat ca cac phap déu vo ngd, anatta. Sic phap 1a sic phap va
danh phap 1a danh phap. Mdi thir déu c6 dic tinh riéng ciia chung va khong ai c6 thé
thay d6i nhitng dic tinh ay; chung 14 nhitng thuc tai, khong phai 1a ta. Sac phéap sinh va
diét cuc ky nhanh, nhung danh phap sinh va diét con nhanh hon ca sac phap. Khi su
thyc da duoc chimng ngd, khong gi con lai trong cude doi cua chung ta ngoai mét khoanh
khic cua tam kinh nghiém sac hay danh dang xuat hién. Moi nguoi vuéng mac vao cai
ta, va boi tudng ma ho biét minh co ph01, gan, tim hay tuy, ching duong nhu ton tai,
nhung khi c6 tri tué thi né ¢ thé nhan ra rang d6 chi 1a suy nghi ma théi. TG niém xi
khong phai 1a suy nghi, n6 14 su phét trién cai hiéu truc tiép vé dic tinh ciia cac thuc tai
dang xuat hién.

Khi chiing ta cham vao bat ky phan ndo trén than thi dic tinh mém hay cing
dang xuat hién. Cting va mém 14 cac sac sinh va diét ngay 1ap ttrc. Vi co tudng ma ching
ta nghi vé cdc phan khac nhau cua than, va toi s& dua ra vi du vé diéu nay. Mot nguoi
c6 mdt cai chan bi cut van c6 cam giac réng minh c6 chan. D6 chinh la do tudng da lam
duyén cho ngudi Ay nghi rang ngudi Ay van c6 chan, mic du cai chan ay da bi cut. Co
su ghi nhd vé tat ca nhiing sic duoc goi 1a chan. Trén thuc té thi sic dang sinh khoi
hién gio diét ngay lap tic, va khi co duyén day du thi n6 lai duoc thay thé bai sac khac
lai sinh va diét. Tuy nhién, bdi vi c6 tuong, moi ngudi nghi vé toan than cua ho tir dau
t6i chan, ciing nhu trong trudng hgp ngudi cé cai chan bi cat van c¢6 cam gidc nguoi dy
c¢6 chan. Chi khi nga tudng, tirc 1a su ghi nho sai 1am vé nga (atta sanna), ma boi nd
ching ta van tiép tuc suy nghi réng 6 cai than ton tai, dd duoc tan diét, thi ta méi co



thé hiéu rang tat ca cac phap déu 1a vo ngd, rang khong co gi con lai ctia than nhu 1a
mot khdi ma chi co dic tinh cia sic tai mdi thoi diém dang sinh khai. Do 1a cach dé
hiéu y nghia ciia anatta.

Rat kho dé co the loai bo s ghi nh¢ sai lam vé ngd. Khi sic la tinh lanh tac dong
1én mot phan nao d6 trén than, né diét ngay lap tuc, nhung that kho ma nhan ra diéu
nay. S€ ludn ludn cod su ghi nho “t6i 1a nguorl dang ng01 va s& ¢6 su ghi nhé vé céi tay,
cai chan, cai dau va vé toan than. Ta kién vé ngd van chua duoc tan diét. e Phat giai
thich rang khi chanh niém sinh khoi va hay biét vé tung dac tinh mdt cua thyuc tai dang
xuét hién qua than cin, thi ¢ thoi diém 4y c6 niém than. T niém xa khong phai 1a cai
gi d6 khac ngoai chanh niém vé cai dang xuat hién qua mat, qua tai, qua mili, qua than
va qua y. Moi nguoi khong nén lwra chon dbi twong cua Tir niém x@ boi vi nhu thé 13 co
sy dinh mic vao y niém vé mot cai nga co thé lya chon mot ddi twong. Khong ai co thé
ra 1énh cho chanh niém hay mét ddi twong cu thé ndo. Chi c¢6 chanh niém mai co thé
hay biét ddi tuong nay hay dbi twong kia. Chanh niém cé thé hay biét cai xuat hién qua
mat hay d6i twong cua céi thay tai thoi diém nay khi dang co cai thay. Tai thoi diém 4 ay
khong c6 chanh niém trén than. S& c6 thé c6 chanh niém vé phap hay chanh niém vé
tam, tirc 1a niém phap hay ni€ém tam, tuy thudc vao nhan duyén. Khong c6 phuong phap
nao quy dinh ai d6 c6 thé lam gi d6 cu thé dé c6 thé ¢ chanh niém trén than, tho, tam
hay phap. Khong co phuong phap nao dé co thé di theo. Cach duy nhat dé phat trién T
niém x@ 1a dan dan hiéu duorc cac thyc tai dang xuét hién. Chanh niém c6 thé biét dugc
bét ky thuc tai nao dang xut hién, chang han khi co6 cai thay thi c6 thé co su hay biét
vé tho. Khi ¢ su hay biét vé cac dic tinh cua tho thi co thé tai gidy phut d6 khong c6
chanh niém vé than hay chanh niém vé tam. Thuat ngit pali dugc sir dung trong truong
hop nay la Vedananupassana Satipatthana, nghia la: sy suy xét hay quan niém vé tho.
biéu nay chi ra r?mg tri tu¢ dugc phat trién nho chanh niém, qua sy suy xét vé cac dac
tinh cua thuc tai. Néu mot ngudi chua tung hay biét vé cac dic tinh cua tho, thi nguoi
ay van tiép tuc coi tho 13 nga.

ooQOoo



CHUONG 8 PHAT TRIEN TUE GIAC MQT CACH TU NHIEN

Buéi phdp dam tai Pnompenh (Phén 2)

Khun Sujin: Khong c6 phuong phap cu thé nao can duoc theo dudi dé phat trién
tr niém x. Hiéu biét c6 dugce nho nghe Phap da duoce tich liy tir trude 1am duyén cho
chanh ni¢m hay biét cac dic tinh cua thuc tai xuat hién bay gio. Hiéu biét vé cac thuc
tai xuat hién tu nhién trong cudc séng hang ngay c6 thé dugc phat trién. Khong can thiét
phai héi nén theo dudi phuong phap thuc hanh nao. Néu tai thoi diém nay khong co
hiéu biét thi van can tiép tuc ling nghe Gi4o phap thém nira dé c6 thém hiéu biét. Bang
cach 4y moi ngudi sé biét khoanh khic nao c6 chanh niém va khoanh khac nao khong
c¢6 chanh niém. Néu mot nguoi nghi dén viée thyc hanh trong tuong lai thi cé nghia 1a
khong c¢6 chanh niém. Thuc tai da xuat hién rdi nhung nguoi 4y khong nhan ra. That vo
ich khi nghi vé twong lai van con chua téi. Néu ai d6 nghi rang minh s& thuc hanh trong
tuong lai, nguoi ay khong biét rang tai khoanh khic nay co thyc tai can duoc hiéu. S&
khong ich loi gi khi ban khoan chiing ta phai lam gi, phai thuc hanh nhu thé ndo. Chanh
niém co thé hay biét cai th?iy hién tai, cai la thyc, hodc hay biét cai nghe hién tai, cai la
thuc. N6 ¢6 thé hay biét thuc tai nhu tinh chat ctrng hodc mém duoc kinh nghiém do su
xuc cham, nhu suy nghi, cdm giac hanh phuc, bat hanh hay cam tho trung tinh, cam tho
kho hodc lac trén than. Tat ca nhitng hién tugng nay déu 1a thuc va déu c6 thé 1a dbi
tugng cua chanh niém.

Chung ta khong can tri hodn phat trién hiéu biét, chung ta khong nén tin rang
phai 1am cai gi d6 dic biét trudc da. Tai thoi diém nay c6 cai thiy dang kinh nghiém
cai xuat hién qua nhan mon. C6 thé c6 chanh niém vé ci thay. Dac tinh cta cai thay 1a
danh, yéu t6 kinh nghiém d6i tuong. Chiing ta co thé théy, chiing ta khac voi mot ngudi
chét mic du van c6 mat nhung khong thé thay, khong thé nhan ra cai ban hay céi ghé.
Chung ta ¢6 thé thdy chirmg nao van con séng va chua bi mi. Vao thoi diém nay co cai
thdy va d6 chi 1a mot sat-na tim. Khong ai c¢6 thé tao ra cai thdy, né sinh khéi boi cac
duyén tudng Gmg cua né. Tam 1a céi thay khac véi tAm 1a cai nghe. Chiing ta can phai
nhé rang c6 nhimg thyc tai khac nhau. Dan dan chung ta ¢6 thé hiéu duoc cac dic tinh
clia tAm 1a cai thdy & gidy phut hién tai. Tri tué chua thé hiéu o rang luc khoi dau. Néu
ai d6 ban khoan liéu c6 vo minh hay khong, cau tra 15i 1a: vo minh khong biét cai thay
chi 1a cai thdy khi n6 dang xuat hién, tic 1a né6 khong biét ban chat that cua cai dang
xuat hién hién gi0. Tri tu¢ 1a su dbi nghich ctia vé minh; tri tué hiéu céc thuc tai, trong
khi 4y v6 minh thi khong biét gi ca.

Céi thay sinh khoi boi nhitng duyén thich hop ciia no. Khi chanh niém hay biét
cai thay thi tai thoi diém Ay, tri tué c6 thé hiéu ban chat cua né, nd c6 thé hiéu rang d6
la mét loai thuc tai. Chanh niém va tri tug€ sinh va di€t cung nhau rat nhanh chong.
Chung chi sinh khai khi c6 nhan duyén cho chiing sinh khoi. Khong ai c6 thé ¢ khién
ching phat sinh, nhung chiing c6 thé duoc phat trién mot cach tir tir. Su phat trién cta
chanh niém va tri tué can mot thoi gian rat dai. Khi chanh niém méi sinh khoi, khong
ai co thé c6 ngay dugc hiéu biét rd rang vé thuyc tai.



Pé c6 thé dat dugc qua vi Phat, Pic Phat di phai boi bo “ba la mat” tir khi Pirc Phat
Nhién Dang da tho ky cho Ngai tr¢ thanh vi Phat tuong lai, Ngai da phai tich lily nhiing
ba la mat ay trong bon a tang ti kiép va mot trim ngan dai kiép. Ngai Ananda ciing da
phai tich lily cac ba la mat trong mdt tram ngan dai kiép. Vay, tai sao moi nguoi lai héi
ho can phai thyc hanh nhu thé ndo? Néu ai d6 hoi nhiing ciu hoi nhu vay, diéu ay chi
ra rang nguoi dy dang mudn hiéu tryc tiép ngay lap tirc thyuc tai xuat hién ¢ thoi diém
hién gio, tuy nhién diéu 4y 1a khong the.

Ngudi phat trién Bat chanh dao can phai tu biét, nguoi ay can phai trung thyc
v6i chinh minh. Tai thoi diém c6 v minh, nguoi ay khong hiéu thyc tai, va tai thoi
diém c6 chanh niém sinh khéi, nguoi Ay c6 thé biét rang c6 chanh niém hay khong. Khi
chanh niém sinh khéi, n6 hay biét thuc tai xuat hién tu nhién trong cudc séng. Tai thoi
diém nay, cai thdy dang sinh khoi tu nhién. Ching ta c¢6 thé tham sat mot cach ding
dan cai thay 1a gi, chung ta co thé hiéu rang d6 chi 1a mot loai thyc tai. O khoanh khic
d6 c6 chanh niém sinh khoi cing véi cai hiéu tu duy. Khi ¢6 cai hiéu tryc tiép dic tinh
cua cai th?iy la danh thi dugc goi 1a tir niém x1r. O nhitng khoanh khic ?iy, c6 hiéu biét
dac tinh cua thyuc tai nhu chung 1a, nhung hiéu biét chua thé thdu ddo va rd rang ngay
lap tic. Tri tué can phai duge phat trién dan dan. Nhimg ngudi phat trién hiéu biét khong
c6 chiit nghi ngd vé viéc néu chanh niém khong sinh khoi va khong hay biét dic tinh
cua thuc tai, tri tu¢ s€ khong thé phat trién, va nhu vay dac tinh cua thyuc tai khong thé
dugc hiéu mot cach ro rang. Vi thé, nguoi y can phai phat trién tir niém x@ mot cach
tu nhién trong cudc séng hang ngéy ctia minh. Nguoi dy nhan ra rang co nhing khoanh
khac chanh niém c6 thé hay biét thyuc ta1 nhung cting c¢6 nhiing khodanh khac chanh
niém khong smh khorl tuy thé ngudi 4y khong mong muén cb lam chanh niém phat
sinh. Nguoi ay biét rang chanh niém khong sinh khéi boi ta mong muén c6 néd. Mdi
nhan déu mang dén mot két qua tuong ing. Néu ai do co tac y 1am thién phap thi ngudi
ay can phai bat dau tal gidy phut ndy. Néu nguoi iy khong muon san han, ngay thOl
diém nay nguoi 4y can phai bot xu huong gian dir. Thién phap can phai duoc phat trién
chir khong : sinh khdi theo mong mudn cua ta. Néu mot ngudi mudn phat trién tri tué thi
nguorl ay can hay biét dic tinh cta thuc tai mot cach tu nhién, va khong thé ¢6 ¥ niém

& “t6i” hay céi nga dang hay biét. Khi chanh niém sinh khorl va hay biét cac thyc tai,
chung ta c6 thé thdy rang di c6 chanh niém, va khong can thiét phai lam diéu gi dac
biét dé c6 duoc chanh niém. Khoéng c6 gi khac can phai lam ngoai trur dan vun bdi hiéu
biét vé dic tinh cua cac thyc tai.

Ai d6 c6 thé cam thay thoa méan véi hiéu biét cia minh hay véi su sinh khoi ciia
chanh niém, nhung khi éy ¢6 su dinh mic, va nguoi éy can tir bo sy dinh mic éy. Chung
ta khong nén hy vong s€ c6 chanh niém sinh khai trong tuong lai, cling nhu khong nén
dinh méc vao chanh niém da sinh khéi r6i, d6 1a sy thuc hanh sai. Con duong thyc hanh
dung dan 1a phat trién hay biét cac thuc tai khi chung xuét hién mot cach ty nhién. Khi
¢6 thuc hanh dung, s& khong c6 dinh mic hay san han vai thuc tai xuat hién, boi vi thuc
tai do khong phai 1a “ta”, cua ta hay tw ngd. Khong phai chi trong cugc doi ndy mai co
sy dinh mac vao khai niém vé “ta” hay ngi, ma trong vo van klep song da c6 sy dinh
mac dy. Lam sao hém nay chung ta c6 dugc ngay 1ap tic cai hiéu rd rang cac dac tinh
ctia danh va sac? Néu van chua nghe nhiéu va c6 su suy xét day du vé Giao phap thi
khong thé c6 duoc tué giac vé su sinh va diét cua thyc tai khi hay biét thuc tai ay. Mdi



khi Dirc Phat giang Phap, ¢6 rat nhiéu ngudi xuyén thau dugc Tt Thanh Dé, nhung diéu
nay khong c6 nghia 13 tit ca nhimg ngudi nghe déu co thé dat giac ngd. Nhitng ngudi
da dat duogc giac ngd 6 muc dd ctua vi A la han it hon $6 nguoi dat dugc gidc ngd ¢ muc
d6 cua vi thanh Bat lai, ciing nhu vay, sé nguoi tré thanh thanh Bét lai thi it hon s6
nguoi dat duoc qua vi Nhat lai, ting thanh tht hai. Va nhiing vi thanh Nhét lai ciing it
hon s6 nguoi dat duoc giai doan thir nhat ctia gidc ngd, vi thanh Dy luu. Nhitng nguoi
da tré thanh vi Thanh Dy luu thi ciing it hon sé ngudi khong dat duoc bat ky ting giac
ngd nao. Nghe va suy xét vé Phap khong bao gio du. Tat ca moi ngudi can phai tiép tuc
nghe Phap va suy xét vé nhiing gi da dugc nghe.

Khi doc nhitng cau chuyén vé céc tién kiép cua cac vi d¢ tir cia Buc Phat, chung
ta thiy rang c6 nhitng ngudi, mic du da nghién ctru toan bo Tam Tang va Chu giai, van
chua xuyén thau dugc Ta Thanh Dé. Vi thé, s& vo ich néu ty hoi khi ndo thi minh s&
hiéu duoc thuc tai. Bén canh do, ta khong nén hoi nguoi khac li¢u minh s€ c6 dugc tri
tué sau mot thoi gian dai phét trién hay chi trong mot thoi gian ngan ma thoi. Mi nguoi
can phai tu biét tai thoi diém nay, chanh niém c6 hay biét thuc tai dang xuét hién hay
khong. Moi ngudi can ty minh biét su thuc, va ngudi 4y phai trung thuc véi qua trinh
vun boi tri tué ctia ban than. Con dudng duy nhat can theo dudi 14 phat trién hiéu biét
tung chut tirng chut mot.

Buth Sawong: Lién quan dén viéc thuc hanh Gido phap, moi ngudi da nghe Phap
thdy rang thyc tai sinh va diét qua nhanh. Ho noi rang, vi vay ho khong thé hiéu chung
mot cach 16 rang. Dudng nhu ho van thay ching sinh va con ngudi, chir khong phai 1a
cac doi tuong thi giac, vi cac thuc tai khac nhau sinh va diét qua nhanh. Ho cam théiy
r?mg ho khong dia nhanh dé co thé hiéu duoc cac thuce tai khac nhau.

Khun Sujin: Ho khong du nhanh dé hiéu cac thyc tai hay 1a ho khong hiéu chiing
chut nao ca?

Buth Sawong: Ho biét vé cac thuc tai Ay nhu 1a chiing sinh, con ngudi va nga.

Khun Sujin: Co phai van dé 1a & chd qua cham dé hiéu thyc tai hay don gian chi
la khong hiéu cac thyc tai chat nao?

Buth Sawong: Qua thuc, ho khong hiéu cac thyuc tai chat nao chir khong phai la
van dé qua cham dé bat dugc thuc tai ay.

Khun Sujin: Pang nhu vay. Tai thoi diém nay cac thuc tai dang Xuat hién voi
tat ca ching ta vi chung ta dang thirc. C6 céi thay, nhung liéu c6 hiéu biét biét rang cai
thy chi 1a mot thyc tai kinh nghiém cai gi do, rang khong c6 mot cai t61 nao dang thay
hay khong? Cai duoc kinh nghiém qua mat 13 ddi twong thi giac dang xuat hién. Hién
gior dd c6 hicu biét hay chua? Ching ta khong nén tim c4i dang xuat hi¢n qua mat vi n
da o d6 roi. Tai gidy phut nay thyc tai dang xuat hién nhung ching van chua duoc biét
nhu ching 1. Tuy nhién, diéu nay khong phai 1a do qua cham dé co thé ndm bt ching.
Vivay m01 nguoi khong nén no6i rang ho qua cham dé c6 thé hiéu phap; ho chi ¢6 dugc
cai hiéu vé mat 1y thuyét rang su thuc cac thyc tai dang sinh va diét rat nhanh. Tai thoi



diém nay, thuc tai dang sinh va diét, va khong c6 ich gi khi nghi rang ta qua cham dé
nhan ra diéu dy. Chi tri tué da duoc phat trién thi méi co thé chimg ngd duoc sy thuc
vé vo thuong. Cai da diét thi da diét roi, khong ai co thé thay doi sy thuc ay. Trong lic
ngudi nao d6 nghi rang ho qua cham dé nhan ra duoc sy diét di cia thyc tai thi thuc tai
da sinh va diét ro6i. Cach duy nhat can theo dudi 1a phat trién hiéu biét vé cac dic tinh
ctia nhitng gi xuat hién tai thoi diém hién gio, va khong nén tri hoan. D6 1a cach dé kiém
tra hiéu biét noi minh, dé tim ra rang liéu da c6 hiéu biét dic tinh thyc sy cua cac thuc
tai hay chua. Néu ai d6 dan dan c6 thém hiéu biét vé cac thuc tai, diéu dy c6 nghia rang
tri tué dang phat trién.

Phai chiang chung ta c6 dang mudn dat gidc ngd ma khong can biét dic tinh cia
cac thyc tai dang sinh khai tai gidy phat nay nhu ching 1a? Diéu 4y 1a khong thé. Ching
nao ai d6 van chua xuyén thau duoc sy thuc vé cic thyuc tai dang xuét hién hién gio,
ngudi 4y khong nén tin ring minh s& chimg ngd duge T Thanh Pé, rang minh s& dat
duoc niét ban. TAt ca moi nguoi déu c6 thé nhic lai Gido Iy ma minh da duoc nghe,
ngudi 4y c6 thé nhic di nhic lai rang cac thuc tai sinh khoi do duyén, rang cac thuc tai
da sinh khoi co thé dugc kinh nghiém. Tuy nhién, tai glay phut nay thi c6 cam glac
clig qua xuc cham, liéu moi ngudi ¢ duge hiéu biét truc tiép vé su thuc nay, tirc 1a vé
tinh ciing dang dugc kinh nghiém nho sy xtic cham, xuat hién bdi vi nd da sinh khai
hay khong? Rang néu tinh ctimg khong sinh khdi thi né s& khéng duoc kinh nghiém bai
su xuc cham? TAt ca moi nguoi déu cham vao cai nay hay céi khac va néu chanh niém
khong sinh khai, moi ngudi s& nghi rang d6 1a cai ban hay mot cai tay dang kinh nghiém
su xuc cham. Nhung khi chanh niém sinh khé1i, n6 co thé hay biét dic tinh cung, nhung
diéu Ay khong c6 nghia rang tri tué c6 thé xuyén thdu dugc ban chat thuc cua thyc tai
ngay lap tirc. Chiing ta can phai nhé nhiing 16i day ctia Dirc Phat ma ching ta da doc
trong kinh dién, vé viéc thuong xuyén chanh ni¢m, 1ap di lap lai. Chi khi c6 chanh niém
thudng xuyén thi né méi co thé hiéu dugc rang tinh ctng chi 1a mot loai sic, khac véi
thyc tai kinh nghiém tinh ctng 1 danh. Khi da thuong xuyén c6 chanh niém vé dic tinh
ctia danh va sic, tri tué c6 thé tré nén sic bén hon va dat duoc dén mirc d6 cta tué minh
sat, va vao thoi diém 4y thi thyc tai xuat hién nhu ching thyc 13. Tuy nhién diéu day
khong c6 nghia 1a su sinh va diét ctia cac thuc tai c6 thé dugc xuyén thau mot cach ngay
1ap tirc. Trong qua trinh phat trién cta tri tué, c6 nhiéu giai doan tué giac, va sy sinh
diét cua thuc tai thi khong duoc heu ngo ngay tai tué minh sat thir nhat, ma mai vé sau.
Khi mot nguoi cho rang nguoi ay c6 thé ngay lap tirc thay dugc su sinh diét cua cac
thuc tai thi ngudi dy dang di con duong phi dao. Nguoi dy khong nén nghi dén viéc co
dua thoi gian dé “nam bat” duoc sy sinh diét cua thuc tai. Nguoi éy phai bat dau hiéu
biét cac dic tinh cua loai thuc tai dang kinh nghiém gi do, danh va dac tinh cua loai
thuc tai khong kinh nghiém gi ca, sac. Nguoi dy phai bat dau hay biét cac thuc tai xuat
hién qua mat, tai, mii, ludi, than va y. Chi c6 sau canh cira gidc quan ma qua dé thuc
tai xuat hién, nhung v6 minh thi khong thé hiéu duoc diéu ay.

Puc Phat di day Gido phap rat chi tiét trong 45 nim, Ngudi da day Vinaya (Tang
luat), Suttanta (Tang Kinh) va Abhidhamma (Tang Vi Di¢u Phép). Ngai da day Giao
phap mot cach rat chi tiét, bi vi Ngai biét luong v minh khong 16 ciia chiing ta. Thuc
tai chi c6 danh va sic, nhung P Phat da day nhiéu khia canh cua chiing. Ngai day tir
niém xu dé ta c6 thé hiéu duoc thuc tai chi 1a vo nga. Ch?mg han, ngai day ni¢m tho dé



ta biét su thuc vé cac loai cam tho khac nhau. Trong do c6 tho hy, tho uu, tho xa va tho
kho, tho lac trén than, tat ca déu khong phai la “ta”, 1a nga. Bay gi0, ching ta c6 thé
nhan thiy rang c6 nhiéu loai danh va sac, cac thyc tai xuat hién qua mat, tai, mili, ludi,
than va y. Cam tho sinh khéi mdi liic c6 cai thay, cai nghe, cai ném, cai ngui hay kinh
nghiém ddi tuong xtGic cham hay suy nghi.

Khi chiing ta xem xét thyc tai ctia cam tho, chung ta thdy ching c6 nhiéu loai
khac nhau. Nhung ngoai cam tho ra cling c6 nhirng thuc tai khac, ch'fmg han nhu tham,
san, sy ghen ty, bun xin, va nhiéu loai tim s& bt thién khac. Bén canh éy cling c6 nhiéu
loai tam s¢ thién (tdm s¢ tinh hao). Tt ca nhiing thyc tai nay déu sinh diét theo nhan
duyén tuong tng. Trong cudc song hang ngay cta chiing ta c6 nhiéu su that niém va vo
minh khi khong cé chanh niém hay biét dic tinh ciia cac thyc tai dang xuat hién.

Buth Sawong: T61 nhan dugc mot cau hoi tur ai d6 hoi r?mg mot nguoi thyc hanh
t niém xu can phai lam gi khi nguoi ay ké can cai chét?

Khun Sujin: Khong c6 ai ca, khong c6 cai ngd nao c6 theé lam gi. Chi c6 tam,
tam s& va sac sinh khéi lién tuc theo duyén riéng cua ching.

Buth Sawong: O thoi diém 1am chung va sic da diét di, danh cling di¢t di. Vay
cai gi s€ sinh?

Khun Sujin: Sé& lai c6 sy sinh khdi cia danh va sic. Cé phai rang chi mot khoanh
khac trudce thi danh va sac da diét di khong?

Buth Sawong: Ping 1a nhu vay
Khun Sujin: Va nhu vay lai c6 sy sinh khoi ctia danh va sac?
Buth Sawong: Dung vay

Khun Sujin: Danh va sdc sinh khai va diét di hoan toan do duyén, luén nhu vay.
Neéu danh va sac khong sinh khdi thi ching ta da khong ngoi ¢ day.

Buth Sawong: Khi t6i va nhitng ngudi than cua minh téi gap ba tai san bay, ban
da noi voi ching toi rang chung t6i ¢o tri tug. Tri tué€ ba néi dén d6 1a ¢ khia canh nao?

Khun Sujin: Nhiitng nguoi than cua ban da nghe Phap ma ban giai thich trong
cac bai gidng cua ban trudc khi dén gap t6i, c6 dung ko?

Buth Sawong: Pung 1a ho cling c6 nghe

Khun Sujin: Néu ho khong c6 chit hiéu biét nio tir cai nghe, liéu ho c6 nghe
tiep hay khong?

Buth Sawong: Ho d3 nghe va c6 duoc cai hiéu tir cai da duoc nghe.



Khun Sujin: D6 chinh 1a tri tug, tri tu¢ 1a cai hiéu!

ooQOoo



