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Lo1i noi dau

Tam Bach cung mot s6 ban dao Viét Nam da
mo1 Achaan Sujin cung nguoi em gai cua Ba -
Ba Sujit t6i tham Viét Nam vao cudi thang 10,
trong thoi gian hai tuan. Nhitng ngudi ban dao
Viét Nam da cing duong chi phi vé may bay
va khéch san cho Achaan va em gai. Jonothan
va Sarah da dén tro giang cho Achaan hét suc
tan tdm va nhiét thanh. To61 va cac ban dao Thai
Lan, Canada, Uc, Pai Loan cling tham du. Tai
Viét Nam, ban Tran Thai da bé tri, thu xép moi
phuong tién di lai va noi ¢ cho chung t6i. Phap
dam duoc to chuc tai Ha Noi. Trude do da tung
c6 Phap dam v6i Achaan ¢ Ha Noi nhung lan
d6 it nguoi tham dy hon. Lan nay sb nguoi dén
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tang 1én, khoang 80 nguoi. Moi nguoi ngay cang
quan tam hon dén hiéu thuc tai hién tién. Trong
s6 dai ching tham du c6 ba vi su, nhiéu tu nit
(ngudi nit xuat gia gitr tm gidi) va cu si tai gia.
Mot sb nguoi dua ca cha me dén. C6 Tam Bach
dich phan phap thoai tiéng Anh sang tiéng Viét
con mot nhém ban tré Viét Nam dich cac cau hoi
cho nguoi tham du. Ching t6i cling duoc dua di
thim quan ving nui Sapa va cd cac budi phap
dam khong chinh thire, quy mo6 nho & do.

Trude khi dén Viét Nam, toi co vai ngdy &
Bangkok, nghi tai khach san Peninsula. Buc vua
Thai Lan - Vua Bhumibol Adulyadej vira qua
doi va Thai Lan dé mot nam qudc tang Ngai.
MJi ngay, thoi bao Bangkok danh tron an ban dé
ca ngoi cong duc ciia Ong. Ong thuc su 1a con
ngudi ciia nhan dan, da di khap noi trén dat nudc,
tu minh tryc tiép gap ngudi dan dé tim cach gitp
ho giai quyét nhitng kho khan. Vi long tan tim
va hy sinh, 6ng x4y dung rat nhiéu du an dé nang
cao chat lugng cudc séng ngudi dan. Ong giup
dd nhitng dan lang thiéu sd ¢ ving xa x6i thiéu
thén, gitp ho trong dao, tdo, v.v... thay thé cay
thudc phién. Do sirc khoe yéu, Pirc vua di phai
¢ trong bénh vién nhiéu nam, nhung subt thoi
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gian d6 ong van chi ludn nghi dén ich loi cho
nhan dan.

O Ha Noi, chung t6i thuong co sau tiéng
Phap dam modi ngay, tinh ca thoi gian Phap dam
v6i mot vi su mudn trao d6i vé duyén hé'. Trong
cac budi Phap dam trude d6 tai Sai Gon, chiing
t6i dd d6i lan thao luan vé mot sd loai duyén
hé va lan nay, Su rat quan tim, mudn hiéu cach
chung tao duyén cho cac phép sinh khoi trong
cudc séng hang ngdy. Trong sudt cac budi phap
dam, Achaan lién tuc nhic di nhéc lai réng, can
phai tim hiéu that k¥ ludng ting tir trong Gido 1y.
Moi nguoi c6 xu hudng néi vé dinh va samatha,
nhung trude tién can suy xét nghia cua cac tir
nay la gi. Néu khong chung ta noi vé cac chu dé
ay ma chang hiéu chung chinh xac 1a gi.

1. B6 th bay cia Tang Vi Diéu Phap - B6 Duyén Hé (Patthana), thuyét
gidng vé& hai muwoi tw duyén hé.
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Chuong 1

Cudc song la gi?

Tai khoanh khéc cai thay thdy ddi tuong thi
giac, cudc séng 1a cai thay. Tai khoanh khic nghe
am thanh, cudc song 1a cai nghe. Tai khoanh khic
ném vi, cudc séng 1a cai ném. Tai khoanh khic
ngiri mui, cudc sdng 1a cai ngiri. Tai khoanh khac
kinh nghi¢m dbi tuong xuc cham qua than can,
cudc séng 1a than thic. Tai khoanh khac cua suy
nghi, cudc séng 13 suy nghi. Chung ta cho nhiing
kinh nghiém cuta ban than rat quan trong, nhung
ta quén mat mdi khoanh khac kinh nghiém déu
v6 cung ngin ngui. N6 sinh khoi boi c6 duyén
thich hop rdi diét di ngay lap tirc. Chung ta dinh
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mic voi moi d6i twong duoc kinh nghiém qua
sdu mon: mat, tai, mii, ludi, than va y. Chung
ta dinh mac va cho d6 1a cai gi 1au dai, thudc vé
ching ta.

Trong subt cac budi Phap dam, chung toi
duoc nhic nho ré’mg, nhirng thyuc tai xuét hién 1a
vo thuong va vo nga. Khong cé tu nga hay con
ngudi nao phdi hop cac kinh nghiém khac nhau
qua cac can. Khi cai thdy sinh khoi, n6 chi thiy
dbi tuong thi giac, va khong phai 1a mot tu ngi
hay mot con ngudi dang thiy. Cai nghe lai 1a
mot kinh nghiém khéc va khong phai 1a mot tu
nga hay mot con ngudi dang nghe am thanh. Ban
chit mdi khoanh khic kinh nghiém chi 1a mot
sat-na tam [hay thirc], tiéng Pali goi 1a “citta”.

Trudce khi dugc nghe Gido 1y cua Buc Phat,
chung ta chi dé y dén thé gidi xung quanh, t6i
cac dbi tuong hién dién. Ching ta khong nhan
ra rang, néu khong c6 tim dang kinh nghiém d6i
tugng thi khong gi c¢6 thé xuat hién.

Co nhiéu loai tAm khac nhau va mdi thoi
diém chi c6 mot tdm kinh nghi¢ém mot ddi
tuong. Mdi tdm duwoc mot tAm sau tiép ndi, tir
khoanh khic ndy sang khoanh khic khac, tir
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cudc doi nay dén cudc doi khac. Duong nhu
chung ta thdy moi ngudi va do vat, nhung cai
thay chi thdy ddi tuong thi giac - thr in ddu 1én
nhén cin. “Con ngudi” hay “dd vat” khong thé
in ddu 1én nhin cin. Rt nhanh sau khi cai thiy
diét di, chung ta nghi vé moi nguoi va do vat,
diéu nay cho thay tim sinh diét va tiép nbi nhau
nhanh dén nhudng nao. Suy nghi vé con ngudi
hay db vat khong thé xay ra néu khong c6 cai
thay, nhung cai thay va suy nghi khong dién ra
cung mdt luc. Sy that, khong c6 mdt loai thirc
(hay tdm) nao ctr & d6 mai ma c6 rat nhiéu loai
tam tiép ndi nhau khong ngimg va diéu nay giup
chung ta thay rang, khong ¢ tu ngd nao co thé
lga chon hay diéu khién duogc thuc tai. Tat ca
déu sinh khoi do duyén riéng cia ching va rdi
diét di ngay lap tirc. Achaan ludn nhéc di nhic
lai: Khong co ai ca.

Chuing ta c6 thé hiéu vé thyc tai xuét hién tai
khoanh khic nay vé mit tu duy, nhung d6 chua
phai 14 kinh nghiém tryuc tiép sy that. Nham chi
cho chiing ta thiy can rat nhiéu thoi gian dé phat
trién hiéu biét tir mirc do tu duy dén truc tiép va
hoan toan chimg ngd sy thit, Achaan néi rang
chung ta nhu dang & dudi day dai duong, can
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nhiéu dai kiép dé c6 thé ngoi 1én khoi mat nudec.
Tt kiép nay dén kiép khac, chung ta ludn cho
thuc tai 1a cai gi d6 truong ton.

Mot budi chiéu, toi ngdi thao luan véi ba
ngudi ban Pai Loan, 1a Vincent, Ong Yung - anh
trai cua Vincent va Co6 Maggie. To61 noi:

“Hién gid co cai thiy, khong phai 1 toi thay
ma 1 tim thay. No diét di ngay 1ap tirc, chi trong
mot niém thoang qua. Khong ai c¢é thé lam cho
c4i thay sinh khoi. Diéu nay cho thiy no 1a vo
ng, anatta. Néu khong c6 nhén cin va ddi tuong
thi gidc 1a cai c6 thé dugc thiy, s& khong thé co
cai thdy. Cai nghe lai 1a mot kinh nghiém khac,
mot loai tim khac. Pay khong phai 1a kién thirc
sach v& ma né dang dién ra hién gio. Cai nghe
khong thé sinh khéi néu khong c¢6 am thanh va
nhi can. N6 diét di ngay 1ap tac, n6 chi ton tai
trong khoang thoi gian rat ngan. Ngay khi cai
nghe diét di lai c6 mgt tdm khac - tdm nghi vé
nghia ctia cai dugc nghe. Moi tam diét di duoc
tiép ndi boi tam sau, khong gian doan. Ctt nhu
vay tir khoanh khic nay dén khoanh khic khac,
tir khi sinh ra dén khi chét di.

Co rat nhi€u loai tim: mot sO tdm thién
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(kusala), mot sb tim bat thién (akusala), mot )
lai khong phai thién 14n bat thién. Tam khong
sinh khdi don 1€ ma ludn sinh kem cung cac tam
sO (cetasika). Mot s6 tam s& 1a thién, mot sd bat
thién va mot s6 khong phai thién hay bét thién.
Tat ca déu sinh khoi do duyén va lam duyén cho
tam sinh khoi cung. Tam suy nghi doéi khi sinh
khoi cung tdm so bat thién, khi lai sinh khai
cung tam sé thién.

Khi tAm s& san (dosa) sinh khéi ciing tim bat
thién, no dié€t di cung tdm, nhung xu hudng san
s& duoc tich lily trong tAm va c6 thé lam duyén
cho san sinh khoi lai. San 1a mdt trong ba tam s&
bat thién 1a nhén, hai tim s¢ khéc 1a tham va si.
Chung dugc goi 1a “nhan” [hay can] vi “nhan”
1a gbc cua tam. Ngoai cac tdm s bét thién 1am
nhan, con c6 nhiu tAm so bat thién khac, nhung
mdi tAm bt thién déu c6 nhan 12 si va tham, hodc
si va san hodc chi voi si. Chung ta khong chi da
tich lily san ma ca tham. Chiing sinh khoi sudt,
ngay sau cai thiy, cai nghe hay cac kinh nghiém
giac quan khac. Chung ta bi cuén theo cac ddi
tuong kha 4i, va ngay day c6 vé minh vé thuc tai
sinh khoi.
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Dinh mic vao dbi tuong kha ai dugc kinh
nghiém qua mét, tai, mii, ludi va than, dinh mac
vao con ngudi... thuc chét 13 dinh mac vao ban
than. Hau hét thoi gian 1a chiing ta nghi vé minh.
Khi tri tué phat trién hon, ching ta s€ nhan ra,
bat ky cai gi sinh khoi déu 1a phap do duyén sinh
[hay phap hiru vi]. Phap sinh kho1, khong ai co
thé 1am cho ching sinh khoi, roi chiing lai diét di.

C6 ba tam s¢ thién [hay tdm s tinh hao]: vo
tham, vo san va vo si [hay tri tué]. Moi tAm thién
déu c6 nhan vo tham va vo san nhung c6 thé co
hodc khong c6 vo si sinh khéi cung. Tai khoanh
khic ctia hiéu biét, tim s tri tué sinh khoi cung
tam va diét di cung tAm. Nhung hiéu biét c6 thé
duoc tich liy va vi vay co duyén dé né sinh khai
di sinh khé1i lai. Toi thuong c6 xu huéng nghi:
“t61 hiéu”, nhung chinh 13 tri tué hiéu ma théi”

Maggie hoi: “Vay 1a tam biét hay tri tué
biét?”

Nina: “Tam biét hay kinh nghiém d6i tuong
nhung n6 khac voi tri tué (panna). Tri tué hiéu
ban chat thuc cua thuc tai 1a dbi tuong cua tam
khi éy. Tri tué c6 thé duoc tich lly va n6 duogc
phat trién ting chut, tirng chiat mot.
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Thuec tai 13 gi? Tam, tdm s& va séc 1a cac thuc
tai trong cudc séng hang ngay. TAm va tim so 14
danh phap, 1a thuc tai kinh nghi¢m ddi tuong,
sdc phap la tat ca cac thuc tai khong kinh nghiém
gi ca. Hiéu vé thuc tai dang xuat hién vé& mat tu
duy 14 nén tang cho hiéu biét tryc tiép”.

Cau hoi: “Lam sao ma hiéu biét tu duy lai co
thé 1am duyén cho kinh nghiém truc tiép?”

Nina: “Khi chung ta nghe va suy xét diéu dugc
nghe, hiéu biét tu duy dugc phat trién va sau do
n6 c6 thé tao duyén cho hiéu biét truc tiép”.

Maggie: “Tat ca la nhdm muc tiéu thoat khoi
vong luan hoi sinh tir. Vay toi s& tir bo doi song
thé gian va xuét gia”.

Nina: “Can phai timg budc mot. Ping quén
khoanh khic nay, chung ta chwa thé nghi dén
cham dirt vong luan hoi sinh tir dugce. Nghi sé
“lam mot céi gi d6” da 1a khong dung rdi”

Cau hoi: “Su khac biét gitta ngd man (mana)
va ta kién vé nga (ditthi) 1a gi?”

Nina: “Chung khong thé sinh khoi cung
nhau. Ditthi 12 ta kién trong khi mana (ngd man)
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1a thay minh quan trong, nhu kiéu nghi “toi day”.
N6 dugce vi nhu givong cao mot biéu ngir”.

Cau hoi: “Péu la dinh mac vao ban than
minh?”’

Nina: “Nhung theo cach khac nhau. Ching
khong thé sinh khéi cing nhau. Chi ¢6 vi A la
han (nguoi da dat dén ting giac ngd thir tu - tAng
giac ngd cudi cung) moi tan diét dugc nga man.
Vi thanh Sotapanna (thanh Dy luu - nguoi dat
tang giac ngd dau tién) da tan diét duoc ta kién
nhung chua tan diét duoc ngd man. Khi ban so
sanh minh véi ai d6, ban c6 thé nghi “tdi gioi
hon, ngang bang hay kém hon ngudi dy”. Vi
thanh Dy Iuu khong con y niém “t61 hién hiru”
nhung vi 4y van c6 thé nghi cac uan? cia minh
t6t hon uan cua ngudi khac”.

Cau hoi: “Thuc tai hién tién 1a gi?”

Nina: “Chung ta co thé tu hoi: no duoc truc
tiép kinh nghiém qua mon nio, qua mat, tai, mili,
ludi, than hay ¥ mon? Co thé kinh nghiém tryc

2. Cac thyc tai hiru vi dwgc phén loai thanh 5 nhém hay Uan: nhom
thudc vé vat chat goi la Sac uan (riipa-khandha), va tiép theo 1a 4 nhom
thudc vé y thirc: tho uén, twdng uan, hanh uan (la cac tam sé triy tho va
twéng) va thirc uén (la tat ca cac tam).
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tiép ddc tinh ctia n6 ma khong can phai goi tén?
Khi éy ching ta sé biét n6 1a mot thuc tai. Cai
théy xuét hién lién tuc. Ta c6 thé goi no la cai
thay hay bat ky tén goi ndo, nhung dic tinh cia
n6 thi luén nhu vay. N6 kinh nghiém dbi tuong
thi giac”.

Tam khéc véi tdm so. Tam 13 yéu to biét d6i
tugng, nd kinh nghiém hay nhan biét d6i tuong.
N6 khong thich hay ghét hay hiéu ban chat cua
d6i tuong. Tam s& lam duyén cho tAm va tdm
lam duyén cho tdm sé. Khi biét duoc rang co
nhiéu duyén cho mdi thyc tai sinh khéi thi s& dan
c6 su xa ly khoi y niém cho rang cac thuc tai 1a
truong ton hay tu nga.

Cam tho sinh khéi cung vé1 moi tam va
ching ta cho no6 1a minh. C6 tho lac, tho kho
va tho x4 (trung tinh). Khi c¢6 cam tho khd, ta
mudn né thanh cam tho lac. C6 thé thay, chung
ta khong thé diéu khién duoc cam tho. N6 do
duyén riéng ma sinh khdi, ngoai sy kiém soat,
hay v0 nga - anatta.

Trong hoi ching Phap dam tai Ha N§i c6 mot
sO ban tré dit cau hoi vé viéc Giao phap gilp gi
trong cudc sdng hang ngay. Chang han cic ban
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hoi, viéc hi€u vé cai thay giap ich ra sao cho
cudc song cua ho trong xa hoi.

Cai thay 1a mot thyc tai toi hau, khac véi cac
¥ niém ché dinh. Trudc khi duoc nghe Gido 1y
ctia Pirc Phat, chung ta déu chi biét vé thé gidi
ché dinh voi con nguoi va cac tinh huéng khac
nhau. Chung ta khong biét rang, cudc séng thuc
chét chi 1a mot khoanh khic kinh nghiém, nhu
cai thay, cai nghe hay suy nghi. Achaan d3 giang
rat nhiéu rang, cai thdy 1a mot thuc tai va khong
c6 ngudi nao thiy ca, chi ¢ cai thdy thay. Cai
thdy sinh khoi vi c6 nhén cin va dbi tuong thi
giac, no sinh khoi boi cac duyén t6 va diét di
ngay. Lam sao cai diét di lai co thé kiém soat
dugc bdi mot tu nga? Cai théy la mgt danh phap,
tiéng Pali goi 1a nama. Nhén cin va ddi tuong thi
giac 1a sic phap, tiéng Pali goi 14 rupa. Sic phap
khong kinh nghiém céi gi ca.

Cai chung ta cho 1a con ngudi thuc chat chi
1a danh phéap va sac phap. Ta c6 thé thic mac, vi
sao ngudi nay hay nong nay thé? Cac xu hudng
da dugc tich lily [am duyén cho mdt ngudi hanh
xtr theo cach nay hay cach kia. Hiéu vé céc thuc
tai do duyén sinh s& gitip ta thém kham nhan khi
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& cung v6i nguoi khac. Khi biét mdi ngudi déu
co tich lly khac nhau, ching ta s€ dg lugng hon
v6i moi ngudi. Achaan noi: “chung ta c6 thé tro
thanh mot nguoi biét cam thong”. Khi hiéu hon
vé tich iy riéng cua minh, ta cling s& hiéu vé
nhitng nguoi xung quanh, trong cic mdi quan
hé nhu doi séng vo chong. Nho 161 day cua P
Phat, ching ta s& hiéu hon vé cac xu huéng thién
hay bat thién duoc tich Iy, cai lam duyén cho
tam sinh khoi ngay khoanh khac nay.

Tat ca ching ta déu c6 nhirng yéu ghét khac
nhau, do duyén bdi cac xu hudng duoc tich liy
khac nhau. Tai nha hang trong mdt ngdi lang
trén Sapa, sau blta trua, chung t61 da c6 mot
budi dam dao. Két thic budi Phap dam, ngudi
ta choi nhac rat to. Vincent va t6i khong thich
loai nhac d6 va t6i muén yéu cau ho bat nho
thoi. Vo ctia Vincent 1a mot ngh¢ si piano giao
huéng vi vay anh 4y thich nhac ¢6 dién, con toi
thich nhac ¢ dién va nhac baroque du duong.
D6 1a su dinh méic, va moi dinh méc thuc chat
1a dinh méc vao ban than minh. Chung toi nhan
ra hau hét moi nguoi déu thich loai nhac d6, ho
lién tuc vo tay. Nho Gido phap, chung ta c6 thé
hoc thém vé sy dinh méc vao ban than trong cac
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tinh huéng khac nhau cua cudc séng. Viéc dinh
mic va wa thich nhitng d6i trong cu thé nao d6
1a do sy dinh méc vao ban than. Hiéu biét hon s&
giup kham nhan va do luong khi moi thr khong
theo cach ma ta muén.

O khoanh khic ndy co cai thay, cai nghe
va suy nghi. Chi c6 mot khoanh khic tam kinh
nghiém mot d6i tugng. Achaan nhic nhd ching
ta rang, cai thdy khong thé nghe hay suy nghi, va
cai nghe thi khong thé thay hay suy nghi. Diéu dy
nghe ¢6 vé that don gian, nhung nd nhic ching
ta suy xét di suy xét lai vé sy that.

Achaan d3 néi: “Luén c6 ¥ niém “toi thay ai
d6”. Cai duoc thiy khong phai 13 ai ca, khong 1a
gi ca. Suy xét dé bat dau hiéu vé su that trong bat
ky nhitng gi Pirc Phat di giang. Piéu d6 khong
c6 nghia 13 chi nghe ma khong suy xét vé sy that
duoc nghe. Néu khong c6 cai thy, 1iéu co thé co
¥ niém vé cai gi do? Néu khong c6 thuc tai nao,
lidu c6 thé co6 ¥ niém vé “t6i”? Nhung cai ma
chung ta cho 1a “t6i” thi khong hé trudong ton.
D6 ching phai 13 hiéu biét sai 1am vé cudc song,
vé khoanh khic cua cai nghe, cai thay hay sao?
Chirng nao chwa c6 kinh nghiém tryc tiép vé cai
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thay, s€ chua thé tan di¢t y niém veé “cai gi do”
o do”.

Chung ta c6 thé mong doi nho hiéu Phap ma
b6t di phién ndo, nhung khi 4y ta lai dinh mac
vao ¥ niém vé mot tu ngd mudn tré thanh mot
con nguoi tét hon. Con dudng cua Puc Phat
1a phat trién thém hiéu biét vé bat ky thuc tai
nao xuét hién ¢ khoanh khic nay. Hiéu biét can
dugc phat trién cung voi su xa ly. Néu trong doi,
chung ta dd quén rang, bat ky cai gi sinh khai, du
1a thién hay bat thién, déu do duyén tuong tng
ctia chung. Cac xu hudng thién hay bat thién da
duoc tich lily trong mdi tim c6 thé tao duyén cho
su sinh khoi ctia tdm thién hay bat thién. Hau hét
1a tam bt thién sinh khoi.

Néu tin rﬁng cO mot tu nga co thé tranh viéc
bat thién, chung ta lai quén rang bét thién ciing
do duyén va gat bo cai di sinh khoi 1a khong thé.
Chung ta co thé hoc duoc réng, tAm bat thién chi
la mét thuc tai do duyén sinh, khong phai 1a tu
nga. Do 1a cach dé di theo chanh dao. Ptrc Phat
d3 giang rang, tat ca cac thuc tai sinh khai déu 1a
phéap do duyén, khong phai 1a tu nga.

M6i dau nhitng ngudi ban dao Pai Loan
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cho rang, mot khoa thién dai ngay tai mot trung
tam thién co thé giup giam bét bat thién phép.
Nhung sau cac budi Phap dam véi ching toi tai
Viét Nam, ho da nhan ra réng, khong c6 mot tu
ngd nao co6 thé diéu khién tim, hiéu biét dung
vé thuc tai c6 thé cudi cung dua dén tan diét bat
thién phép, sau vo s kiép song. Maggie dan
hiéu rang, tham va sin 1 rat thuong c6 va do
duyén sinh. Néu chung khong sinh khéi, 1am sao
ta c¢6 thé hiéu vé chung dugc day. Tri tué co thé
hiéu cai sinh khoi tai khoanh khic hién tai. Khi
c¢6 duyén cho dinh mac sinh khoi, khi 4y c6 thé
hiéu vé dic tinh cua no.

Mot nguoi tham du & Ha NoOi phan van, [am
sao hiéu vé thyc tai nhu cai thay co thé gitip ich
cho cudc sdng trong xi hoi. Anh 4y néi rang,
khi phai 1én ké hoach cho nhiéu viéc khac nhau
trong cudc song, khong thé tranh khoi c6 mot tu
ngd. Ludn phai 1én ké hoach cho cac hoat dong
clia chung ta trong doi séng xa hoi va ching
ta phai nghi vé moi ngudi khac. Nhung viéc
ké hoach cua ching ta c6 thanh hién thyc hay
khong nam ngoai sy kiém soat. Chiing ta khong
bao gio biét khoanh khic tiép theo 1a gi va viée
ta kinh nghiém gi thi tuy thudc vao cac duyén.
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Ta c6 thé lap ké hoach hen gap ai do vao luc
nao va ¢ dau, nhung néu bj mét tai nan dot xut,
moi viéc s& khong thé theo ké hoach dugc nira.
Chung t6i n6i vé mot sd ngudi thanh cong trong
kinh doanh. Achaan néi ring ai ciing phai chét.
Tho mang cua chung ta tuy thudoc vao nghiép,
ngoai sy kiém soat. Piéu quan trong can biét
1a ban chat thuc cta cac thuc tai, nhu cai théy,
cai nghe hay suy nghi sinh khoi hién gid. Néu
khong chiing ta s& khong bao gio hiéu ban chat
do duyén sinh va vo thuong cia ching.

Chung ta khong can phai thay d6i cach sdng
hay théi quen dé nham phat trién hiéu biét vé
cac thuc tai. Hiéu biét duoc phat trién mét cach
tu nhién trong cudc séng hang ngay. Nhung hiéu
biét c6 thé 1am duyén dé c6 thém kham nhén thay
vi dinh mac vao con ngudi, tim tir 14 tinh thuong
khong vi ky co thé sinh khai thuong xuyén hon.

buc Phat da giang di giang lai vé moi thuc
tai dién ra trong doi séng thudng nhat.

Chiang han, chung ta doc trong Twong Ung
Bo6 Kinh, Tap 1V - Thién sdau xu, 35 - Chuong 1.
Twong ung sau xir, 32. Thich hop:
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“Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la con dwong
thich hop dwa dén nhé lén tdt cd tw lhrong?
Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Ty-kheo, mdt la
thwong hay vo thuong?

La vé thuong, bach Thé Tén.
Cdi gi vé thuong la khé hay lac?
La khé, bach Thé Tén.

Cdi gi vo thuong, kho, chiu sy bién hoai, co
hop Iy chang néu quan: “Cdi nay la cua toi, cdi
nay la toi, cdi nay la tw ngd cua téi”?

Thua khong, bach Thé Tén”.

Tiép theo 1a doan kinh tuong ty véi tit ca cac
d6i twong duoc kinh nghiém qua sau mon, vé su
tiép xuc clia cac cdn mon véi cac dbi tuong giac
quan.

Ching ta khong nén chi tin vao 161 day ma
can suy xét can trong vé cai dang hién dién. Nhu
cai thdy, co cai thdy hién gio. Do 1a cach duy
nhat dé thé'ly ra sy that trong 161 day cua DPtic
Phat.
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Chuong 2

Nghiép va qua cua nghiép

Kiép séng nay ciia chung ta 1a mot doan trong
chudi vo tan cac kiép séng trong vong luan hoi
sinh tir. Khi kiép nay cham dirt s& c6 kiép sau
tiép ndi ngay va vo sb cac kiép khac sau do. Ké
ca trude kiép nay ciing c6 vo sd cac kiép qua
khtr. Achaan nhiéu 1an nhic nhé rang, kiép nay
1a kiép sau cta kiép qua kha, kiép nay ciing s&
1a kiép qua khir cuia kiép sau, cling nhu hém nay
s€ 1a ngdy hom qua cua ngay mai. Ngay hom
qua, hém nay va ngdy mai ndi tiép nhau va cai
gi da thanh qua kha déu bi lang quén ngay lap
tire. Nhu vay mdi kiép séng déu ngan ngii dén
nhudng nao. Chung ta khong nhd gi vé kiép qua
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khir ctia minh, chung ta d3 song ¢ dau, co két
hén hay chua... Viéc nhé rang kiép song hién tai
ma ta dang vo viing coi trong chi 13 mot doan rét
nho bé trong vong sinh tir luan hoi s& gitp cho
chung ta khi c6 ngudi than qua doi.

Patacara bi mat hét ca gia dinh, ca dira con
trai nhé vira méi sinh. C6 dén chd Puc Phat
trong con dién dai, khong mic ca a0 quan. Puc
Phat da giang cho c6 nghe vé sy vo thuong cua
cuoc séng va co da phat trién duoc hiéu biét, cudi
cung dat Thanh dao A la han. Sau do6 c6 da giang
cho nhitng nguoi phu nit khac cling dang phai
chiu sy mat mat kho dau. Chung ta doc trong
Truong Ldao Ni Ké, Tap Sau ké, Muc 50 - Nam
tram Patacara réng, Patacara da noi voi ho:

Ban khéng biét con dwong
N6 dén hay no di,

Tir dédu con trai dén,

Ban lai khoc: ‘Con toi’.
Ban ddu biét con dwong,
N6 dén hay né di,

Ban khoc no lam gi?
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Phap hiru tinh la vay.
Khéng ¢6 ai yéu cdu,

Tir ché kia, né dén,

Khong co ai cho phép,

Tir ¢hé nay, né di,

Tir ddu, né dén day!

Puoc song bdy nhiéu ngay.
Tir ché nay né dén,

Tir ché kia, né di,

N6 dén mét con dwong!
No di mot con duong,
Ménh chung, hinh sdc nguoi,
Ludn hoi, né sé dil

Pén vay, di nhu kia,

O day, khéc than gi?

Trong cac budi Phap dam, cd cau hoi vé
khoanh khac cu6i cung cua ki€p song nay va
khoanh khac dau tién cua kiép song to1. Khong
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c¢6 con ngudi nao di tir kiép nay dén kiép sau. Khi
tam cudi cung cua kiép sdng nay - hay tir thirc
(cuti-citta) diét di thi 1ap trc ¢6 mot tam khac
tiép ndi, d6 chinh 1a tAm tai tuc (patisandhi) cua
kiép sdng ké tiép. Khong hé c6 khoang cach gian
doan gitra cac tam nay. Su that, cling nhu hién
gio dang c6 su sinh va chét trong timg khoanh
khic cua cac tdm sinh roi diét. Cudc séng chi
ton tai trong khoanh khic tim va n6 that vo cing
ngan ngui.

Puc Phat day vé cudc song trong khoanh
khac nay - chinh 1a cudc song hién gio. Achaan
noi: “Cudc séng khong thudc vé ai ¢4, chi 1a mot
khoanh khic tdm kinh nghiém mot d6i tuong.
Cuc ky ngan ngtii. Can c6 thém hiéu biét rang
khong c¢6 con nguoi nao ca, chi la cac thuc tai do
duyén ma thoi”.

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh
(Thién c6 ké, Twong wng Ac ma, Phan 9 - Tudi
tho), Dtrc Phat da day rang:

Nay cdc Ty-kheo, ngdn ngiii thay la tuéi tho
lodi Nguoi ¢ doi nay, réi phdi di trong twong
lai! Hay lam diéu lanh. Hay song Pham hanbh.
Khong co gi sanh ra lai khong bi twr vong. Nay
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cac Ty-kheo, nguwoi song ldu chi co mot tram
nam, hoac it hon, hodac nhiéu hon.

Roi Ac ma di den Theé Ton; sau khi dén, noi
lén bai ké voi Theé Ton:

Loai Nguoi tho mang dai,
Nguoi lanh cho du lo,

Bui sita no, hdy séng

Tvr vong ddu c6 dén.

(Thé Tén):

Loai Nguoi tho mang ngdn,
Nguoi lanh phai du lo,
Nhw chay dau, hdy song,
Tur vong réi phdi dén.

Roi Ac ma, biét dwoc “Theé Ton da biét ta...”,
lien bien mat tai cho.

Achaan nhéc nhd: “C6 gi tir khoanh khic nay
sang khoanh khic khac? Cai gi vira sinh khoi
ngay ¢ khoanh khéc truée? No d3 diét di lap ttrc,
diét di hoan toan roi. Sau céi thy 1a c6 ¥ niém vé
“t61”, ctr nhu vay tir khi sinh ra dén khi chét. Mdi
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cudc doi1 déu do duyén ma sinh ra roi lai chét di.
Ngay hom nay s€ 1a qua khir cia ngay mai!”.

Trude khi cai thay sinh khoi thi chua c6 gi
ca, khong co cai thay, nhung khi c¢6 du duyén thi
cai thay sinh khai, chi trong mot khoanh khac
roi diét mat, lai ching co gi ca.

Chung ta dinh mac rat nhiéu vao nhiing gi
kha ai va khong thich dau budn, nhung tat ca déu
do duyén sinh khoi va déu khong kéo dai. Chung
ta chi mudn kinh nghiém céc dbi tuong dé chiu
nhung diéu 4y hoan toan phy thudc vao duyén.
Khéng thé tranh duoc cac kinh nghiém bat kha
4i, nhu Om dau bénh tat hay mat di diéu minh
yéu thich.

Chinh nghi¢p 1a thtr cho qua tai sinh & cac
c01 khac nhau. Khong ai co thé chon su tai sinh
cho minh. Nguoi ta thuong dung tor “kamma”
(nghiép) dé chi viéc lam t6t hay x4u, nhung thuc
chat, nghiép 13 cetana cetasika (tac ¥ - tu tim
s0). Tac ¥ tam so sinh khoi voi mdi tm, vi thé
nd c6 thé 1a thién, bat thién, qua hay duy tac.
Tac y tam s& don doc cac phap dong sinh thuc
hién chirc nang cua ching. (Xem Chu giai Bo
Phdp tu, Phan IV, Chuong I). C6 hai loai duyén
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nghiép: dong sinh nghiép duyén va di thoi
nghiép duyén. Tac y tdm so dong sinh v&i mdi
tam, 1am phan sy doc thic cac phap dong sinh
thuc hién chirc ndng cua ching, n6 tao duyén
cho cac phap nay theo phuong thirc dong sinh
nghi¢p duyén (sahajata kamma-paccaya). Tac y
tam s sinh khoi voi tam thién hay tim bat thién
hudng cac phap dong sinh thue hién chic ning
tao tac thanh hanh dong thién hay bat thién, va
¢ chirc nang nay, tic y tam s& sé cho qua cua
nghiép thién hay bat thién.

Kamma hay tu tam s& 14 y dinh hay tac y
(cetana), 1a danh phap va vi vay, n6 dugc tich
litly trong tam tir khoanh khic nay sang khoanh
khic khac. Khi tac ¥ thuc day tao thanh viéc lam
thién hay bat thién thi du tam da diét di nhung
tac ¥ hay kamma van dugc tich lity. Khong thé
biét loai nghiép da dugc tich lily ndo s& cho qua
la thirc tai sinh. Téai sinh [am nguoi 1a su tai sinh
an lanh, 12 qua cta nghiép thién, vi & kiép do6 c6
thé phat trién hiéu biét néu c6 co hoi duoc nghe
Gido phap. Tai sinh & cac coi cao hon, cac coi
tro1, 1a su tai sinh an lanh. T4ai sinh thanh stc sinh
hay ¢ coi dia nguc 1a sy tai sinh khong an lanh, 1a
qua ctia nghiép bat thién. Mot sé nghiép cho qua
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ngay trong ki€p song do, mot so6 cho qua & kiép
sau va mot s0 cho qua ¢ nhiéu ki€p sau do.

C6 cac muc do nghiép thién va bat thién
khac nhau qua than, khau va y. Khong phai moi
nghiép déu 1a “nghiép dao” [nghiép c6 kha ning
cho qua tai sinh]. Dé nghiép tro thanh nghiép
dao can phai c6 du cac chi phap nhat dinh. Vi
du trong trudng hop nghiép sat sinh, can c6 du
cac chi phap 1a: c6 ching sinh dang séng, biét
rd d6 1a mot chiing sinh ¢6 mang sdng, cb ¥ giét
hai, thuc hién nd luc va chiing sinh d6 mit mang
song do nd luc sat sinh d6 (Xem Chii gidi B
phdp tu, Phan 111 - Phdp vé “mén”, Chuong V
- Bdt thién nghiép dao). Néu thiéu di mot trong
nhirng chi phap thi nghiép khong phai 1a nghiép
dao. Nghiép bat thién hay nghiép thién 1a nghiép
dao s€ co kha nang cho qua tai sinh coi1 lanh hay
cdi kho.

Tai Phap dam, mdt ) nguoi hoi vé mano-
kamma (¥ nghi€¢p). Nghiép hay cetana thuc hién
chirc nang ctia n6 thong qua ¥y moén va moi ngudi
phan van khi nao y nghiép tré thanh nghiép dao.
Sarah da giai thich y nghiép 1a gi va khi nao no
tré thanh nghiép dao.
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Tam kinh nghiém ddi twong qua ngii mén va
y mon sinh khai trong céc 10 trinh tAm khac nhau.
Cai thay ching han, n6 thiy d6i tuong thi giac
thong qua nhian moén, nhung cai thay khong phai
1a tam duy nhat kinh nghiém ddi tuong thi giac,
no6 sinh khoi trong mot 1 trinh tim. Co6 mot sd
tam khac cung kinh nghiém d6i tuong thi giac,
nhung chung khong thdy ddi trgng ma thuc hién
chtrc nang riéng cua chiing khi kinh nghiém d6i
tuong thi giac ay. Ngay khi cai thdy diét di, luon
c6 bay tam lan luot tiép ndi 1a nhitng tdm thién
hodc bét thién, goi la janvana-cittas (téc hanh
tam). Tac y tdm s& sinh khoi cung nhiing tam
nay chinh la mano-kamma (Y nghi€p), nhung
chua phai 1a nghiép dao. Ciing gidng nhu cac
tbc hanh tAm sinh khéi trong 19 trinh ¥ mon, tuy
thudoc vao cuong do cua tac y sinh khoi cung
tam ma nghi¢p duoc tao tac qua than, khau va
y ¢6 tr¢ thanh nghi¢p dao hay khong. Khi co
dinh mic v6i am thanh hay vi kha 4i sinh khoi
hién gi0, trude tién phai co su kinh nghiém qua
mon tuong tng, sau dé6 méi qua y mon. Bo la y
nghiép, n6 chua lam hai ai ca. Nghiép co thé &
muc d§ lam hai nguoi khéac. Sarah da giai thich,
ta kién chi trd thanh nghiép dao khi ta kién thic
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day dua dén viéc 1am va 15i noi, khong chi 1a
ban than quan kién nita. Luon c6 ¥ nghiép khi
c6 tam thién hay bat thién khong phai 1a than
nghiép hay khau nghiép. Tuy nhién, néu khong
c6 du cac chi phap thi nghi¢p chua dugc goi 1a
nghi¢p dao c6 kha nang cho qua la sy tai sinh
(du qua than, khau hay ¥). Tam s6 tac y bat thién
trong céac 16 trinh ¥ mon co6 thé di manh dé tao
duyén cho nghiép bét thién khi chung dugc suy
nghi, chudn bi chir khong phai 13 thyc hién mot
cach ngau nhién. Vi vay néu ta kién lam duyén
cho nhiing 161 nd1 va viéc lam nhu vay, no6 1a y
nghiép dao.

Sarah néi rang, that hiru ich khi hiéu hon
nghiép 13 gi va nhan ra ¥ nghiép rat thudng co,
ké ca sau cai thay hay cai nghe luon lap tirc co
tam thién hodc bat thién. Chung déu 13 vo ngi va
hau hét déu khong di manh dé tré thanh nghiép
dao tao duyén cho sy tai sinh vé sau.

Poi 1an Achaan nhic nhé ching t6i rang, 10
day cta Durc Phat khong phai 14 1y thuyét, khong
phai 13 kién thuc sach vo. Phai phat trién hiéu
biét vé thuc tai dang xudt hién tai khoanh khéc
nay, nhd vay né s& dugc hiéu 1a vo ngi. Ba noi:
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“Co nghiép hién gid khong? Ta ¢ can phai
tim xem do 1a loai nghi€p nao va qua mon nao
khong? Tai khoanh khac nay chi 14 “t6i” dang
nghi vé nghiép, vay 1am sao c6 thé hiéu nghiép
hién gio 1a v nga day?

Khong phai 1a “theo sach thi c6 loai n nghiép
nao0”, ma lam thé nao dé hiéu nghiép hién gio 1a
vo ngd, va dén khi ay ta co thé thay d6 1a loai
nghiép gi, ma khong can phai noi ra. Vi & khoanh
khic néi, néu khong c6 tam thi khong thé noi
dugc. Cai gi 1am duyén cho 16i duogc thot ra? Ty
thudc vao tdm. TAm bét thién s& tao duyén cho
101 noi1 thd thao, kho nghe, lam dau long nguoi.
Tai khoanh khic d6 khong can phai phan dinh
d6 1a khau nghiép (vaci kamma) hay ¥ nghiép
(mano kamma)... Tai tmg khoanh khic, diéu gia
tri nhat 13 hiéu khoanh khic do duyén sinh d6 1a
vO nga.

Nghiép dao bat thién, du thuc hién qua mon
nao, déu gy hai dén ai d6. Nhung khi ctr ¢6 tim
xem chinh x4c loai nghi¢p nay hay nghiép kia
c6 thanh nghi¢p dao hay khong thi cting khong
phai 13 hiéu biét dung. Tai Phap dam, c6 ngudi
dua ra vi du vé tham lam, khi ai d6 rat mudn co6
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duoc thtr nguoi khac dang 6, nhung chua dén
murc 14y cép thi nhu vy di thanh nghiép dao hay
chua? Nhung vi sao chiing ta lai lo ling xem nd
da thanh nghiép dao hay chua? Thuong vi chiing
ta lo cho ban than, lo “minh s€ phai nhan qua
xau O kiép nao d6” hay nhiing suy nghi twong
tu. Chung ta khong thé biét tuong tan tri tué cua
Duc Phat, nhung nghiép tr¢ thanh nghiép dao
tiy thudc vao cudng do va kha ning gay hai dén
nguoi khéac tai khoanh khac do”.

Nghiép lam duyén cho kinh nghiém cac d6i
tuwong kha ai va bat kha ai qua cac can. Ching ta
c6 thé cho rang nguoi khac hay cic hoan canh
bén ngoai 13 tic nhan giy ra cic ndi budn va
kh6 dau cho minh. Nhung nguyén nhan thuc
su chinh 1a nghiép, nghiép cho qua dudi dang
céc tac dong 1én gidc quan. Thdy, nghe, ngiri,
ném va xtc cham c6 thé kinh nghiém d6i tuong
kha ai hay bat kha ai. Tam sinh va diét nhanh
dén muc ta khong thé biét dbi tuong duoc kinh
nghiém 14 kha 4i hay bat kha 4i. Ciing khong can
phai ¢6 tim xem. C6 thé c6 sy hudng tdm chan
chanh hay khong chan chanh téi nhiing gi dugce
kinh nghiém, va diéu nay tuy thudc vao duyén,
nam ngoai kha ning cua bat ky ai. Hién gid cai
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thdy sinh va diét, roi tiép ndi suy nghi sinh va
diét. Ké ca trong qua khir ciing c6 céi thay, rdi
suy nghi. Trong tuong lai cling lai c6 cai thay va
cac nhan biét ngli quan khac, roi suy nghi tiép
nbi. Khi nghe thdy mot 4m thanh choi tai, ta san
va khi y tam 14 bat thién c6 tam so san di cing.
Khi nghe 4m thanh d& chiu, ta dinh méc vao né
va tam khi dy ciing 13 bat thién c6 tdm s& tham
di cing. Moi tAm bat thién déu di cing véi vo
minh. Khi hiéu biét vé& thuc tai dang xuat hién
dugc phat trién, né sé tao duyén cho su suy xét
chan chanh. Chung ta s€ nhan ra réng, du doi
tuong duoc kinh nghiém qua céac can la gi, kha
ai hay bat kha ai, déu 1a phap do duyén sinh.
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Chuwong 3

Dinh mac

Trudce khi duge nghe Giao 1y cua Buc Phat,
chung ta khong hiéu chinh xac dinh mac nghia 1a
gi. Chung ta biét chung chung rang, moi ngudi
dinh mac voi con cai, voi nguoi nha hay bé ban.
Nho Gido phap, ching ta dugc hoc rang, luon
¢4 dinh méc vao cai duge kinh nghiém qua mét,
tai, mii, ludi, than va y. Dinh mac va vo minh
thuong xuyén sinh khoi ngay khi cai thiy diét
di, nhung ta khong hé biét. V6 minh che phu
ban chat cua thyc tai. Dinh méac duoc tich Ity
tir kiép nay sang kiép khac. Dinh mac duoc tich
lity trong mdi tAm sinh rdi diét, vi thé ma no c6
thé dé dang sinh khéi. Dinh méc luén tim dugc
d6i tuong.
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Ching t61 da thao luan vé dinh mac vao con
nguoi dua dén nhiéu van dé khé khan trong cudc
song. Achaan noi:

“Ban dau, tri tu¢ khong thé thdy duoc hiém
hoa ctia dinh mac, nhung né ¢ thé bt du nhan
ra d6 13 vo ngd. Do 1a diém mau chdt. Du dinh
mic nhiéu dén dau thi né ciing diét di. Tu nga thi
tiéc nudi cai da co, nhung tri tué thi xa ly”.

Khi tri tué¢ chua dugc phat trién & muc do
cao, chua thé co sy budng bo. Chi nhiing bac da
dat dén tang giac ngod thr ba, ting thanh Bét lai
(Anagami) méi tdn dién dinh méc véi ngii duc.
Chi c¢6 bac thanh A la han méi tan diét moi loai
dinh mic.

Sarah no6i: “Chung ta ludn dinh mac voi ai
d6 vi khong hiéu vé thuc tai. Chung ta cho day
1a “van dé cua t6i”, nhung d6 chi 1a mot khoanh
khiac suy nghi vé dinh mac, diét di ngay lap
tire, khong hé kéo dai. Rat pho bién! Chi 1a mot
khoanh khac ctia dinh mac rdi sau d6 13 suy nghi
vé mot cau chuyén dai. Co tudng (sanna) - su
ghi nhé va dinh mic vao cc cdu chuyén, cho
dinh méc 1a ai d6 hay cai gi d6. Nhung nhiing
khoanh khic dinh méc 4y ciing khong kéo dai”.
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Achaan: “Tri tué c6 thé bat diu nhan ra, that
phi thoi gian, vi ching co gi ca, chi co ddi tuong
ctia sy dinh mac. Khong nén lo lang va hiy phat
trién hiéu biét. Tri tué s& tu van hanh theo cach
cua no”.

Sarah: “Néu lo lang vé su dinh mac hay bat
an do dinh mac thi s& cang bi bat an hon. Chung
ta suy nghi v6i ¥ niém vé nga, “toi khéng mudn
c6 loai suy nghi ay”. Du thé nao thi suy nghi va
dinh mic ciing diét di. Chang ich gi khi ban tdm
hay cho rang 1& ra khong nén nhu vay”.

Achaan: “Ddi tugng cua dinh méic khong
kéo dai, [dinh méc] chi nim & suy nghi. Tai thoi
diém khac lai c6 dinh mic vao nhitng tht khac,
vi dinh méc duoc tich liy trong tim. Khong thé
b6 dinh mic, chi co tri tué méi co thé tan diét
ting chit mat.

Hay yén tdm, du bat ctr diéu gi xay ra thi
cing chi 1a mot khoanh khic, no khong kéo dai.
Chi 1a mot thuce tai da di¢t di hoan toan, khong
con nira”.

Nina: “Chiing ta con khong biét rang no chi
1a mot khoanh khac”
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Achaan: “Bang hiéu biét, timg ching mot”

Saran: “Pung lo ling, ké ca néu khong co
hiéu biét hién gio, khoanh khic cia v minh ay
cling 1a thuc tai s& diét di. Du tri tué nhiéu hay it
thi ciing khong phai 1a van dé. Dinh méc, bat an,
nhirg khoanh khic cua thién phép,... tat ca déu
diét di ngay lap tuec.

Khi nghi vé dinh mic v6i moi nguoi, hiy
nhd rang chi co d6i tuong thi gidc duoc thiy va
khi 4y chua c6 suy nghi vé con ngudi. Co rat
nhiéu dinh méc voi dbi tuong thi giac, d6 1a ly
do vi sao chung ta luén nghi vé moi nguoi. Pidu
nay rat binh thudng, d6 khong phai “van dé cua
t61” ma la mdt thyc tai thong thuong, nhu vay
Vi tit ca moi nguoi.

Pung nghi dén tri tué it 6i thé ndo, cu dé
tri tu€ thuc hién chirc ndng cua nod. Néu khong,
ngay khi c6 suy nghi nhu vy thi chung ta bi
bat an tro lai... Ching ta nghi vé dinh méc voi
nguoi khac nhung ching ta dinh mic vao ban
than minh nhat. Chiing ta nghi “O, chang c6 hiéu
biét, that 1a it 6i”, va d6 hoan toan 1a dinh méc
vao ban than. Ngay khi ddt van dé nhu vay 1a da
c6 ¥ niém vé ngd. Khong c6 gi dang phai ban
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tam hay lo au, dinh mac 1a thudng c6. Véan dé
chinh 13 ¢ chd ta cho rang: “dinh méc cua toi that
dac biét”.

Nhitng ngudi dén gip Achaan c6 nhiéu van
dé lo lang khac nhau trong mbi quan hé véi
nguoi khac, trong gia dinh, véi nguoi yéu, trong
cong viéc. Achaan luén hoi: “Co cai thay hién
gio khong?”. Achaan dua chung ta tr¢ lai véi
khoanh khac hién tai, vi néu khong c6 hiéu biét
vé thyc tai hién gid, moi van dé khong thé duoc
giai quyét. Khong co “t61” 1a ngudi thiy, chi co
cai thdy thay. Cai thdy sinh khoi do duyén va
khéng thé diéu khién dugc. N6 cho ching ta
thdy ban chat vo ngi. Khong co ai & d6 ca. Suy
nghi nghi vé sy viéc va su viéc tré nén rat to
tat, nghiém trong. Nhung doé chi 1a suy nghi cua
chung ta ma thoi. Suy nghi ciing 1a thuc tai do
duyén, va khong phai 1a “t61 suy ngh?”. Suy nghi
nghi. Khi nhiing diéu trong cudc song khong
dugc nhu ¥, ta ¢ xu huéng mudn diéu khién
cudc séng. Do 1a dinh méc va voi dinh méc, cac
van dé s& khong duoc giai quyét. Chiing ta nghi
vé nhitng cau chuyén dai thay cho nhan ra rang
diéu gi xay ra déu ngoai tim kiém soat. Thuc
tai trong cudc sdng ctia ching ta chi 14 tAm, tim
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sO va sic, khong c6 con ngudi nao co thé 1am
chu tinh hudng hay céc sy kién. Chung sinh khai
trong mot khoanh khic roi diét di ngay.

Chung ta co thé khong nhan ra mot khoanh
khic tdm (sat-na tim) nhanh dén thé nao. Khi
chung ta thdy, duong nhu 1ap tirc chung ta thay
con nguoi, nhung khi 4y 1a suy nghi da sinh khoi
sau khi cai thdy vira diét di roi.

Rat hiru ich khi suy xét di suy xét lai cau
ké trong Maha-Niddesa (DPai Nghia Tich) dugc
trich dan trong Thanh Tinh Dao:

Sw song con nguoi, lac khé, chi nhing thir
nay

Hop lai trong mot niém thodng qua

Cdc udn da diét cia nhitng nguoi di chét
hay con song

Péu giong nhau, mét di khong tré lai

Khéng ¢é thé giGi sanh néu y thirc khong
sanh

Khi y thirc ¢6 mdt, thi thé gidi ton tai
Khi ¥ thite tan rd, thé gici chét;
Theo ¥ nghia tuyét doi la nhu vdy”.
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Cuoc séng, con nguoi, niém vui, ndi buon...
vay cudc song 1a gi? La tat ca nhitng gi xuét hién
qua nim can va y mon. Khi cai thdy sinh khoi,
cudc song 1a cai thy; khi cai nghe sinh khoi,
cudc song 1a cai nghe; khi suy nghi sinh khoi,
cudc sdng 1a suy nghi. Khi chung ta nghi vé mot
nguodi, ngudi ay dudng nhu ton tai, nhung cai
chung ta cho 1a mot con ngudi thyuc chat chi la
danh va sic, nhimg phap sinh diét thoang qua.
Vui suéng hay dau kho déu vo thuong: Cudc
song 1a xen k& cac khoanh khéc vui va budn, mdi
cai xuat hién tai mot thoi diém. Ching ta dinh
mic vao tdm quan trong ctia nhiing gi duoc kinh
nghiém trong cudc sdng, dinh méc vao cudc
song trén thé gidi nay. Nhung sy that, cudc séng
cuc ky ngin ngui, chi ton tai trong mot khoanh
khéc tam.

Chung ta doc:

“Khéng cé thé gidi sanh néu ¥ thirc khong
sanh

Khi ¥ thite ¢6 mdt, thi thé gici ton tai

Khi ¥ thire tan rd, thé gici chét”

Khi nghi vé thé gii va moi ngudi trong do,
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chung ta chi biét vé thé gi6i theo cac y niém
tuc dé. Duong nhu thé giéi day ching sinh va
van vat, nhung vé mat thuc tai, chi ¢6 tm kinh
nghi¢m céac phap khac nhau dang sinh va di¢t vo
cung nhanh. Tai mot thoi diém chi c6 mot doi
tuong dugc nhan biét khi né xuét hién qua mot
mon. Néu khong c6 ngii mon va ¥ mon, thé gisi
khong thé xuat hién. Chirng nao con cho céi xuat
hién nhu mot “khdi”, mot chung sinh hay con
ngudi, ta con chua biét vé thé gisi.

Néu khong co6 tam, khong co gi c6 thé xuit
hién, nhung vi tdm sinh khoi trong tirng khoanh
khéc nén céc thuc tai xuat hién. Chung ta duogc
nhic nho vé su ngén ngui cia moi kinh nghiém,
bao gdm ca suy nghi véi lo lang vé cac van dé
ctia ban than. Nguyén nhan thyc sy cia cac van
dé khong phai ¢ thé gidi bén ngoai hay do ngudi
khac, ma chinh 1a ¢ noi tdam. Moi nguodi ban
khodn ho nén lam gi trong tinh hudng khé khan,
trong mdi quan hé véi ngudi khac. Ho hoi: “Nén
lam gi day?”. Nhung ai biét dugc khoanh khic
tiép theo? Hoan toan phu thudc vao cac duyén
ngoai tam kiém soat cua chung ta. Boi dinh mic
vO1 ¥ ni¢m vé ngd, chung ta tu tao ra cac van
dé cua ban than va tin rang, bang cach nay hay
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cach khac, ta c6 thé giai quyét duoc van dé. Hiéu
dung vé timg thyc tai ngay khoanh khic n6 xudt
hién s& lam duyén cho chiing ta b6t bi cudn theo
cac y niém vé thé gidi tuc dé v6i du moi ric roi
va lo lang. Chung ta bat dau thay thé giéi theo
nghia t6i hau: tAm, tim s& va sic. Do 1a thé gisi
thuc su can duoc hiéu hon, hon nita.

Khi & san bay dé roi Viét Nam tro vé Thai
Lan, Achaan giang vé su dinh méic. Achaan néi,
chung ta khong nén so dinh mic, dung lo lang
vi ¢6 dinh mic hay c6 gang ap ché ban than dé
tranh dinh méc. Dinh méc sinh khéi vi ¢6 duyén
cho no6 va n6 sé di¢t di ngay lap tirc. N6 chi la
phap va khi tri tué¢ da phat trién hon, tri tué co
thé nhan ra dic tinh cua no. Hién gio ching ta
hau hét nghi vé cac y niém von khong 1a thuc
va rat c6 thé dang ¢ y niém “dinh méc cta toi”.
Chung ta s¢ minh c¢6 dinh méic, nhung d6 14 vi
ta dinh mac vao ban than. Ké ca khong mubn co
dinh mac thi ciing 1a dinh mac roi.

Chtng t61 da thao luan véi nguoi tham du
vé cach giai quyét cac van dé. Mot sd nguoi
cho rang c¢o6 thé dung nhu mot phuong phép tri
liéu. Achaan d3 hoi: “Hién gid c¢6 van dé khong?
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Nguyén nhan cua cac van dé 1a gi?”. Gido phap
khong phai la mot phuong phép tri liéu. Nguyén
nhan cta cic van dé 1a ching ta nghi vé ban
than, chung ta lién ddi cac van dé vai ban than
minh. Khong thé giai quyét cac van dé bang su
chép thi vao ¥ niém vé nga. Tt ca nhitng gi sinh
khé1 hién gio chi 1a phdp do duyén sinh, 1a vo
ngd, khong ai co thé khién cho phap sinh khoi
hay diéu khién chung. Phét trién hiéu biét tuy luc
nhiéu luc it nhung ching ta co thé thay, du chi
hiéu thém chut it thi ciing ich loi roi. Khong thé
trong doi viéc nghe va suy xét vé Phap s& cho tac
dung ngay lap tirc. Ta dang chip thii vao ¥ niém
vé nga khi o sy trong doi nhu vay. Chung ta can
chép nhan r.'?lng, tri tu€¢ chi phat trién tung budc
tung budc mot.

Sarah da noi, chung ta hoc dé séng mot cach
dé dang va tu nhién ctng v&i phat trién hiéu biét,
thay cho cb ging thay doi cudc séng cuia minh
v6i ta kién vé ngd. Co 4y néi: “Gidong nhu budng
dugc mot ganh nang 16n. Hanh phic nho hiéu
biét thi khac xa voi hanh phtc voi dinh mac”.

Achaan nhic di nhic lai 10i trich dan trong
Gido 1y vé phat trién tri tué ludn di cung véi
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sy diing cam va phan chin. Achaan néi: “Hay
yén tam, bat ctr cai gi xuat hién déu chi 1a mot
khoanh khic va khong thé kéo dai. Chi 1a mot
thuc tai s€ di¢t di hoan toan, khong hé con nita”.
Chung ta can biét on Pirc Phat da day vé bat ctr
cai gi xudt hién déu 1a phap do duyén sinh, vo
thuong va vo nga.

Co cai thdy hién gio khong? Cai chung ta
cho 1a con nguoi chi la dbi tuong thi giac duogc
thay trong mot khoang thoi gian vo cing ngan
ngui. Khi ¢é su suy xét chan chanh vé thuc tai,
s& khong co lo ling, bat an khi dy. Dtc Phat da
giang di giang lai vé cai thdy, cai nghe, vé cac
thire sinh khoi qua cac cin va cac d6i tuong
duoc kinh nghiém béi thc dy.

Chung ta doc trong “Twong Ung Bé Kinh”
(Tap 1V - Thién sau xu, Chuong 1 - Twong ung
sdu xi¢ (b), Phan Hai - Nam muoi kinh thir hai,
60 - Liéu tri):

“Nay cdc Ty-kheo, Ta sé thuyét cho cic Ong
vé phdp dwa dén liéu tri tat ca chdp thi. Hay
ling nghe.

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la phdap dwa dén
liéu tri tdt ca chap thi?
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Do duyén mdt va cdc sdc khdi 1én nhan thirc.,
Do ba phap nay hop lai co xuc. Do duyén xuc
c6 tho. Thdy vdy, nay cdc Ty-kheo, bdc Pa vin
Thanh dé tir nham chan doi véi mat, nham chdn
doi véi cac sdc, nham chan doi voi nhan thirc,
nham chén doi véi nhan xiic, nham chan doi
Véi véi tho. Do nham chdn, vi dy ly tham. Do ly
tham, vi dy dwoc gidi thodt. Nho gidi thodt, vi dy
biét ré: “Ta da liéu tri chap thi””’

Doan kinh tiép theo dé cap tuong tu doi véi
tai va am thanh, mtii va huong, ludi va vi, than
va cac doi tugng xuc cham, y va y thue.

Duc Phat da day rr?mg, ddi tuong duoc kinh
nghi¢m, tdm va tho sinh khéi cung déu do duyén.
Ngai giang chi tiét theo tirng cin mon. Muyc dich
1a dé hiéu vé vo nga, dé xa ly khoi y niém vé nga,
vé hoan canh hay vat chat. Tri tué s& dua dén sy
xa ly. O day chiing ta thdy c6 Vi Diéu Phép trong
Kinh. Chung ta doc vé nhiing gi 1a thuc theo
nghia tdi hau, khac véi cac cau chuyén vé con
ngudi va moi thir ma ta nghi toi sudt ca ngay.

Duyén cho sy kinh nghiém d6i tuong thi
giac, hay cai thdy thi hoan toan khac voi duyén
cho sy kinh nghiém am thanh. Nhan can va déi
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tuong thi gidc 1am duyén cho cai thiy. Nhi cin
va am thanh lam duyén cho ci nghe. Cang hiéu
hon vé duyén hé, chiing ta s& cang b6t dinh méc
vao ty ngd - “ngudi co thé 1am cho céi thay hay
cai nghe sinh khéi”.

Tang Vi Diéu Phap dé cap chi tiét vé cac 10
trinh tdm khac nhau kinh nghiém mot ddi tuong.
Tat ca 1a nham dé lam b6t di dinh mac vao tu
ngd, dé hiéu vé vo nga.

Tam trong 10 trinh nhan mon, 10 trinh nhi
mon va tdm trong moi 10 trinh tiép ndi nhau
nhanh dén murc duong nhu ta c6 thé kinh nghiém
hon mot ddi twong ¢ cung mot thoi diém.

Chuing ta nén phan biét giita thé gidi cua suy
nghi vé khai niém, vé con nguoi, dd vat, cac tinh
huéng... khac voi thé gidi cua thyc tai - thir co
thé dugc kinh nghiém mot minh tai mot thoi
diém. Hau hét chung ta séng trong thé gidi cia
khai niém, cia sy tuong tuong, nhung chung ta
c6 thé bat dau biét vé sy khac nhau nay. Piéu
nay khong thé sang to ngay lap tirc vi chiing ta
da tich liiy vo minh va dinh méc tir kiép nay sang
kiép khéc.
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Chuwong 4

Phap do duyén sinh [Phap hiru vi]

Mot hom, trong mot budi diung com trua,
Achaan da giang cho Vincent, nguoi ban dao dén
ttr Dai Loan, vé cac thuc tai. Vincent da rat chiu
kho chuyén ngit tat ca cac doan dam dao sang
tiéng Quan Thoai cho anh trai va Maggie nghe.

Chung ta luén nghi rang minh thiy moi ngudi
ma khong nhén ra cai thy chi thiy ddi tuong thi
giac, khong phai 13 con nguoi hay d6 vat. Khi
dang an mon salad ca chua, Achaan da noi:

“Lam sao c6 thé c¢6 y niém vé cai gi d6 néu
khong co ddi twong thi giac [hay cai duoc thiy]?
Dbi tuong thi giac 1a mot thyc tai, khong phai 1a
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mot thir nhu qua ca chua, n6 chi 1a cai in dau lén
nhén cin. Dinh méic va vo6 minh sinh khéi, va
dinh méc mudn hiéu, nhung n6 che phu sur that.
Vi sao Dtrc Phat lai giang vé dbi tuong thi giac?
Néu Ngai khong giang thi chi ludn 1a “céi gi d6”
ma thoi.

Cai duoc thay ciing sé& khong xuat hién nhu
no 13, va nhu vay khong thé budng bo ¥ niém vé
ai ¢6. Nhan can la mot duyén cho céi thy sinh
khoi. Néu khong c6 nhin cin, khong thé co cai
thay. Mdi tdm kinh nghiém mot d6i tuong. Bat
ctr khi ndo n6 sinh khoi, né déu kinh nghiém mot
dbi tuong”.

Sau d6 moi nguodi thao luan vé “sankhara
dhamma” - phap do duyén sinh®. Chiing ta can
tim hiéu timg tir trong Gido 1y, néu khong ching
ta ¢t n6i vé nhitng thtr ma minh khong hiéu. Bat
ctr cai gi do duyén sinh khai va xuét hién déu 1a
sankhara dhamma. Hiéu biét nay 1a diém bat dau
cho tri tué. Tri tué la cai s€ tan dié€t vo minh.

Vincent hoi liéu hitu vi c6 bao gom khai
nié¢m.

3. Hay phéap hiru vi
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Achaan dap: “Chung ta khong néi vé khai
niém. Cai gi dang xuat hién qua mat?”

Vincent: “Mau trang, nhung do6 1a suy nghi
mat roi”

Achaan: “Chiing ta noi vé tim - cai c6 chirc
nang kinh nghi¢ém. Tam khong c6 chuc ndng
thich hay khong thich. Cai ban khong c6 kha
niang kinh nghiém. Ban nghi vé “sankhara”
nhung khong hiéu nghia cua no. Céi gi dang
xuat hién hién gio?

Vincent: “Am thanh”

Achaan: “Néu 4m thanh chua sinh khéi, n6
khong thé xuat hién. Bat ctr cai gi xuat hién déu
do duyén sinh khoi, khong do ¥ chi cua bat ky
ai. Nhin can khong thé tao duyén cho cai nghe.
N6 1a mét duyén cho cai thdy. Nhan cin ¢ sinh
khéi khong?”

Vincent: “Cé a”

Achaan: “N¢6 1a phap hiru vi, mdt thuc tai do
duyén sinh. Tai khoanh khéc cua cai thay, chung

ta khong phai nghi vé mot bong hoa hay bat ky
vat nao. Chi ¢ céi duoc thiy. D6 1a cach tir bo ¥
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niém vé ai d6 hay thtr gi d6 noi dy. Khong hé co
gi khac trong d6 ca. Mui la mui, &m thanh l1a am
thanh. Am thanh c6 phai 13 phap hitu vi khéng?”

Vincent: “Cé a”

Achaan: “Cai nghe c6 phai la phap hitu vi
khong? Suy nghi co6 phai la phap hiru vi khong?”

Vincent: “Vay khai niém khong phai 1a phap
htru vi?”

Achaan: “Chung ta khong néi vé khai niém,
chi vé cac thuc tai téi hau (cac phép chan dé) ma
thoi. b6 1a 1y do vi sao chling ta c6 tir paramattha
dhamma (phéap chan dé hay thuc tai tbi hau) va
abhidhamma (vi diéu phap hay chi tiét vé phép).
Chung ta bat ddu véi tir dhamma - phap: bét ctr
cai gi 1a thuc. Chung ta biét rang, co6 rat nhiéu
loai thuc tai khac nhau. Cé thuc tai ¢6 thé kinh
nghiém céai gi d6 va thuc tai khong thé kinh
nghiém cai gi c4”.

Sau d6 Achaan giang rang, c6 nama (danh
phap) - thyc tai kinh nghiém va riipa (sic phap)
1a thuc tai khong kinh nghiém gi ca. Khong ¢6 ai,
khong c6 con ngudi nao, khong c6 mot cai nga
truong ton nao. Tir sankhara (hitu vi - do duyén
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sinh) duoc str dung dé chi ra rang khong c6 ai ca,
chi co cac phap chan dé. Achaan giai thich, nho
viéc nodi ra va trao doi, ching ta s¢€ hiéu thém.
Ba ndi rang trao d6i Phap 1a mot phudc lanh tdi
thuong. Néu khong chung ta chi doc ma khong
biét minh hiéu c6 ding dan khong. Achaan sau
d6 nodi vé cac trung tim thién.

Achaan: “That vo ich khi dén dau d6 va hanh
thién. Khi ay ta khong hé hiéu gi vé khoanh khac
hién tai. Phap hiru vi 1a gi? La bat ctr cai gi do
duyén sinh khoi. Néu khong c6 duyén, khong co
gi c6 thé sinh khoi. D6 1a 1y do vi sao khong ¢o
gi thudc vé ai ca. Vi khong co ai ca. Moi phap 13
vO ngi - anatta. Khi ban phai di dén dau do, 1a
nga hay v0 nga?

Atta c6 nghia l1a “tu ngd”, hanh dong cua
chung ta c6 thé dugc thuc dy boi ¥ niém vé nga,
hodc vo ngi - hiéu biét vé vo nga.

Vincent tra 101: “La nga a”

Achaan: “Khong hé ¢ hiéu biét vé vo ngi
khi ta nghi rang: Ta nén lam thé nay hay thé kia”.
Néu khong phai boi ¥ niém vé “ngd”, tai sao
ta phai dén d6? Néu c6 hiéu biét ding thi phai
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1a hién gio' - hiéu dung vé cai dang xuat hién.
Dhamma (phép) 1a gi?”

Vincent: “Cai la thuc a”.

Achaan: “Liéu atta (tu ng) c6 thé khién cho
no6 sinh khoi? Atta khong thé duwa dén hiéu biét
dung. D6 1a 1y do khién ta di dén mot noi yén
tinh, nhung d6 khong thé 1a Chanh Pao, n6 do
v6 minh va dinh mac thic day. O day chung ta
n6i vé Dhamma (Phap). Ban dén day 13 dé nghe
vé Phap”.

Vincent: “Nhu vay, y mudn d6 khong phai 1a
dinh mac. Chi 14 c¢6 co hoi dé nghe Phap”.

Achaan: “Chiing ta biét diéu gi dua dén su xa
ly: 1 chanh kién - tri tu¢”,

Trong khi ching t61 dam dao bén ban an thi
moi nguoi dang chuan bi cho sinh nhat ctia Khun
Deng. Achaan n6i “Chuc ban dugc an lanh”, roi
lai tiép tuc giang Phap. Khun Deng thay d6 la
cach tdt nhat dé chic mung sinh nhat minh. Moi
nguoi bat nhac sinh nhat va cat banh. Khun Deng
dén bén Achaan va ndi o Ay rat cam kich véi an
du nam tay ma Achaan da dua ra. Khi nhin ban
tay dang ndm chit, ta khong biét co gi trong do,
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nhung khi mé nidm tay ra, chang c6 gi ca. Ciing
nhu vay, cai ta cho 1a cudc séng ctia minh chi 13
cac thuc tai sinh va diét. Chang c6 gi, chang c6
con nguoi nao ¢ do.

Chung ta doc trong Chu giai cua bai kinh
“Tw Niem Xu”.

“Ddac tinh cua sw quan xét tdp hop cac sdc
tr dai va cde sdc v dai sinh dwoc vi nhuw boc cac
I6p v6 ciia mét thin cdy chuédi, hay giong nhu
mé mét ndm tay trong khéng”.

Vé céc sdc tir dai va cdc sdc v dai sinh, co
sdc tr dai gdm dat, nude, lira, gio va cdc sdc y
dai sinh 12 mau, mui, vi, dudng chat cung cac
sac khac két hop thanh than nguoi. Chung déu
sinh va diét lién tuc. Mot cai “than” khong thuc
su ton tai. Cai ma ching ta cho 1a than minh chi
1a cac sac ton tai thoang qua.

Achaan: “Khong d& dé hiéu 1a khong c6 ai
ca. Co gi & 46 néu khong c6 ai ca? Thuc tai ngay
khoanh khac nay 1a gi?”.

Vincent: “Danh va sac a”.

Achaan: “Chung ta c6 thé goi tén no, nhung
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can rat lau, tir kiép nay sang kiép khac dé hiéu
cai la thuc hién gi6. Tung 1061 cia Purc Phat déu
can phai nghién ngam, vi né chi vé mot thuec tai,
mot ddc tinh tai mot thoi diém. Chi khi da nghe
nhiéu, suy xét nhiéu v6i su hudng tdm chan
chanh, tri tué méi bat dau tang truong. Gid méi
1a hiéu biét tu duy nhung no c6 thé tré nén ngay
mot kién ¢b hon.”

Hiéu biét tu duy vé thuc tai dang xuat hién
tai khoanh khic nay, tiéng Pali goi 13 pariyatti
(phap hoc), 1a nén tang phat trién cho tri tué
truc nhan thue tai, tiéng Pali 1a patipatti (phap
hanh). Ciing nhu vy phap hanh c6 thé dua dén
su ching ngd truc tiép bat ¢t thuc tai ndo xuét
hién - hay con goi la pattivedha (phéap thanh).

Moi nguoi dét cau hoi vé sati - chanh niém vé
thuc tai phét trién trong tir niém x\ (satipatthana).
Tri tu¢ sinh cung chanh niém & mirc do d6 chinh
1a patipatti ma thuong dugc dich 1a “phap hanh”.
Tir duge dich nay thudng gdy hiéu nham vi nd
goi dén viéc ai d6 thyc hanh theo mot cach nhat
dinh.

Co rat nhiéu hi€u sai vé chanh niém. Mot
sO nguoi nghi rang, chanh niém c6 nghia 1a biét

Cuoc song ngan ngui 63

minh dang lam gi, nhu di b hay lac lam viéc
& nha, & co quan. Sati (chanh ni¢m) la mot tam
sO tinh hdo (tAm s& thién) sinh kém voi tat ca
cac tam thién. N6 khong quén thién phap. Chanh
niém cé nhiéu mtc d6. Chanh niém & mic do
dana (b6 thi) sinh khai khi ching ta cho di mot
cach hao phong. Chanh niém ¢ muac do sila
(gidi) sinh khoi khi ching ta kiém ché noi 10i
tho ac, hay khi gitip do nguoi khac. Chanh niém
& murc do samatha (phat trién an tinh) 1a khong
quén dé muc cta an tinh. Chanh niém & mirc
do satipatthana (t&r niém x1r) la hay biét thuc tai
xuat hién tai khoanh khéc hién tai, né sinh khéi
cung tri tu¢, nho do co thé biét thuc tai éy chi
la phap do duyén sinh va khong phai 1a tu nga
hay cua t6i. Khi c6 co hoi cho thién phap nhung
c6 thé ta giai dai, biéng nhac, chi nghi dén sy
d& chiu va tién nghi cua ban than. Ching ta that
niém va boé qua co hoi ay. Tuy nhién, khi chanh
niém sinh khoi, n6 khong quén thién phap va
khong bo 16 co hoi.

Mot s6 nguoi mong chanh niém sinh khai va
ho khong thiy rang, ké ca chanh niém ciing la
phéap hitu vi, sinh khé1i bdi duyén riéng cua no.
Achaan giang nhiéu vé ban chit do duyén sinh
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clia cai thay, vi ludn c6 cai thay, ké ca hién gio.
Cai gi sinh khoi déu 1a thuc va cai gi khong sinh
khoi thi khong thuc. Achaan néi di néi lai vé cai
thiy dé dua moi nguoi tré vé véi khoanh khic
hién tai thay vi dé tdm vao cac ¥ niém triu tuong
- cai khong phai 1a thuc. Néu hiéu ding vé cai
thdy & khoanh khic nay, ching ta c6 thé hoc vé
¥y nghia cta thuc tai hitu vi - cai nim ngoai su
kiém soat. Khi 4y ta ciing s& thdy rd hon chanh
niém ciing nam ngoai sy kiém soét.

Rét kho hay biét vé mot thyc tai tai mot thoi
diém ma khong nghi vé ngon tir. Chung ta can
phai quen véi dic tinh ciia chiing, mdi thuc tai
déu khac nhau. Khi khong hiéu vé cai dang xuat
hién, s& ¢6 sy dinh méc vi né duong nhu kéo dai,
truong ton. Di tugng cua dinh mac da xuét hién
va bién mat roi 1a gi? Sy that 1a dinh mac voi cai
da diét di roi. Khi co hiéu biét vé cai dang xuét
hién, nhu cai thdy hién gio, s& bat dau c6 hiéu
biét rang né chi 1a mot khoanh khc.

Duc Phat da day vé cac chi tiét dé moi nguoi
c6 thém chét liéu lam duyén cho khoanh khac
ciia chanh niém. Achaan nhic nhd chung toi
rang: “Khong c6 mot phuwong phap nao ca. Khi
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nao s€ co chanh niém sinh khoi kinh nghiém truc
tiép cai thdy tuy thudc vao viéc hiéu biét ding
da dugc phat trién du dé tao duyén cho noé hay
chua. Truéc khi nghe Gido 1y, & khoanh khac
xuc cham, dic tinh cing luén dugc kinh nghiém
v6i ¥ niém vé “cai gi d6”, vé “t6i” hay “cua toi”.
Luon c6 dic tinh mém xuat hién nhung lai khong
dugc hiéu. Khong ai c6 thé thay ddi dugc diéu
do”.

Achaan giai thich vé cac thuc tai sinh khoi
do duyén: “Lam sao c6 thé bét dinh méc véi cai
thay hién gio? Pirc Phat day vé cac duyén cho
cai thay sinh khai. Néu khong chung ta s& nghi,
mo mat 1a duyén cho céi thay sinh khoi. Do 1a
hiéu sai. Cai thay kinh nghiém cai dang xut hién
hién gio. Néu khong co cac tim s¢ dong sinh, cai
thay khong thé sinh khoi”.

Cac tam s dong sinh 1a duyén td cho cai
thdy. Xtc (phassa) 1a mot tdm so co chirc ning
cham vao ddi twong thi giac, nhd d6 cai thdy co
thé thay dbi tuong. TAm so nhat tam (ekaggata)
1a mot duyén dé cai thay chi kinh nghiém d6i
tuong thi giac va khong ¢ suy nghi dén nhiing
thtr khac tai khoanh khic d6. Tudng (safifia)
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danh dau, ghi nhé ddi tuong duoc thy. Ké ca
chanh niém ciing khong thé sinh khoi néu thiéu
cac tAm sO dong sinh. N6 can ¢ tdm s& alobha
(v6 tham) 1am duyén. N6 ciing can co ca tim s
nhat tim dé hay biét vé mot danh hay mot sac.
N6 can c6 tAm s& an tinh, cai sinh khéi vai tit ca
cac tam thién.

Mot sb ngudi tin rang ban dau can co sy an
tinh - dinh, trude khi tri tué c6 thé sinh khoi.
Ho cho viéc dugc thu gidn hay khong bi tiéng
on lam phién 1a su an tinh. An tinh duoc hiéu
theo nghia thé gian thong thuong thi rat khac
voi thuc tai cda sy an tinh - tam sé passaddhi
(tam s¢ antinh). D6 1a mot tdm s sinh khéi cung
moi tAm thién. N6 chi ¢6 thé sinh khéi khi ¢o
da duyén cho thién phap, khong ai c6 thé 1am
cho no6 sinh khai. Khi ta rong lugng, da co su an
tinh cting véi tam thién. Khi tim hiéu Giao phap
voi tam thién, da co su an tinh sinh khéi cung
tam thién. Néu nghi rang ta nén dén mot noi yén
tinh dé ¢6 su an tinh thi d6 14 hiéu biét sai 1am.
Chung ta dinh mic vao ¥ niém vé nga - ngudi co
thé tao ra su an tinh.

Danh va sac xuat hién mot minh tar mot thoi
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diém va mdi thuc tai déu co dic tinh riéng. Cac
dic tinh nay khong thé bi thay d6i. Vi nhu cai
théy, no co dac tinh riéng, ta co thé 201 nd voi tén
goi khic nhung dic tinh cta nd khong thé thay
d6i. Cai thay luon thay, d6i véi tat ca moi nguoi,
du 14 con vat hay bat ky chiing sinh nao thay. N
can duoc hiéu chi 1a mot phap. Cac khai niém
1a ddi tuong ctia suy nghi, chung khong phai 1a
thuc tai c6 dac tinh riéng va vi vay ching khong
thé 1a dbi twong dé phat trién tri tué. Suy nghi la
mot thuce tai, khong cé tu nga nao suy nghi ca.
C6 thé c6 hiéu biét khi dang co suy nghi vé cac
ching sinh, chiing ta c6 thé nhan ra d6 chi 14 suy
nghi.

Tam kinh nghi€ém chi mdt thuc tai tai mdt
thoi diém, vi vy ma chanh niém dong sinh véi
tam thién cling chi c6 thé kinh nghiém mot d6i
tugng tai mot thoi diém ma thoi. Boi chung ta
vbn thuong dé y dén nhitng “khéi”, dén cac khai
niém nhu con nguoi, xe ¢d hay cay cdi nén chung
ta thdy rat kho suy xét chi mot thuc tai tai mot
thoi diém. Khi biét sy khac nhau giita khoanh
khic nghi vé cac khai niém va khoanh khic chi
mot thuc tai, nhu am thanh hay ddc tinh cung,
xuét hién tai mot thoi diém, ching ta s¢€ dan hiéu
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hon chanh niém 1a gi. Chanh niém chi c6 thé
sinh khéi khi khong mong doi vé no.

Bai kinh sau nhan manh dén tam quan trong
clia viéc nghe va thao luan Phép giup dua dén
hiéu biét truc tiép vé thuc tai.

Ching ta doc trong “Tang Chi Bo Kinh”
(Chuong IV - Bon Phdp, XV. Pham Anh sang,
Muc s6 VIL. Thoi Gian)

Co bon thoi gian nay, nay cac Ty-kheo, néu
khéo tu tap, néu khéo van chuyén, tuan tu dua
dén su doan diét cac lau hoac*. Thé nao la bon?

Nghe phdp diing thoi, dam ludn vé phap diing
thoi, chi dung thoi, quan dung thoi.

Bén thoi gian ndy, nay cdc Ty-kheo, néu
khéo tu tap, khéo van chuyén, tuan tw dwa dén
su doan diét cac lau hodc.

Vi nhuw, nay cac Ty-kheo, trén dinh nui, troi
muea ndng hét, va nwde chay theo trién thap, tran
day hang niii, khe nii, thung ling. Khi cdc hang
niii, khe mii, thung liing dwoc tran day, thoi ao
nhé dwoc tran day. Ao nhé dwoc tran day, thoi

4.C06 bdn loai lau hodc: Duc lau (kamasava), hiru 1au (bhavaasava, dinh
mac dwoc tai sinh), kién lau (ditthihasava) va vé minh lau (avijjasava)
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ao I6n dwoc tran day. Ao I6n dwoc tran day, thoi
séng nhé dwoc tran day. Séng nhé dwoc tran
day, thoi séng I6m dwoc tran day. Séng 1om dwoc
tran day, thoi bién 1on dai dwong dwoc tran day.
Ciing vdy, nay cdac Ty-kheo, bon thoi gian nay,
néu khéo tu tap, néu khéo vin chuyén, tuan tw
dwa dén su doan diét cdac ldu hodc.
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Chwong 5

Hiéu vé khoanh khic nay

Achaan da nhac nhé ching toi: “Khi khong
¢6 hiéu biét thi c6 dinh mac vao cai dang xuat
hién, n6 duong nhu kéo dai. Su that thi ddbi tuong
ctia dinh méc xuét hién roi diét di ngay lap tirc.
Nhung tham van dinh méc véi cai khong con
nira. Cai thay sinh khoi rdi diét di nhung v minh
khong thé nhan ra. N6 cho cai dugc thay hay cai
thay 1a “cai gi d6”. Cai thay 1a mot khoanh khac
truée d6 da diét di hoan toan. Suy nghi vé nd
cling diét di hoan toan”

Achaan giai thich rﬁng, anatta, sy that vé vo
ngd, chi ¢ thé dugc hiéu nho tri tué, chir khong
phai bang viéc cb gang hét stc dé lam tri tué
sinh khoi.
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Vincent nhian manh: “nhung tdm thi qua
nhanh”

Achaan dap: “Khong ai c¢6 thé ngin ndi su
ndi tiép vo cung nhanh cua tim. Khong thé lya
chon d6i twong nay hay dbi twong kia cho chanh
niém.

Thuc tai tiép dién rat nhanh. Cudc séng la
mot dong chdy khong ngung cua cac thuc tai
hitu vi sinh roi diét.

Moi nguoi hoi lam sao dé co tri tué kinh
nghiém tryc tiép thuc tai. Cau tra 101 1a: chi co tri
tué tang trudong dén mic d6 cao hon véi chanh
ni€ém truc tiép vé bat ky thuc tai nao xuét hién.
Piéu nay can nhiéu kiép, nhung hiéu vé mit tu
duy vé nhitng gi xuat hién hién gid, hay con goi
1a pariyatti (phap hoc) c6 thé 1am duyén cho hiéu
biét & muc do patipatti (phap hanh) - su thdu hiéu
truc tiép thue tai.

Mot sb ngudi tin rang, dé phat trién hiéu biét
tryc tiép vé thyc tai, ho can chu tdm vao danh
va sic, nhung chi tdm 13 gi? Nhu Achaan van
thudng noi, chiing ta can phai hoc timg tir trong
Gi4o ly dé hiéu y nghia thuc sy. Moi ngudi mudn
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c6 cht tim nhung ho khong hiéu né 1a gi. Quay
vé voi khoanh khac hién gio, ¢6 chu tdm hién
gid khong? Ai d6 nghi rang cha tdm rat quan
trong dé hiéu vé khoanh khic hién gid. Achaan
lai hoi lai:

“C6 su chu tam hién gio khong? Tai khoanh
khic cua cai théy, co su chu tam khong? Moi
thuc tai déu chua duoc hiéu. Chung ta chi noi
vé nhiing cau chuyén vé chiing ma thoi. Tam chi
kinh nghiém mot ddi tugng tai mot thoi diém,
va do6 1a chuc nang cua tam s¢ ekaggata (tam
s& nhéat tam), né giup cho tdm tru trén mot d6i
tuong”.

C6 nhiéu hiéu 1am vé cha tim. N6 sinh khoi
cung voi tat ca cac tim. Khi né sinh cung véi
tAm bat thién thi n6 1a sy cht tim bat thién va khi
no sinh cung vdi tdm thién thi no6 1a sy cha tam
thién. N6 1a phap do duyén sinh va khong ai co
thé 1am cho né sinh khoi.

Mot nguoi trong hoi ching noéi rang da co
mot cude cach mang trong suy nghi cia anh 4y
khi tir b cac y niém sai lam vé Bat Chanh Dao.
Gid anh 4y nhan ra rang, hiéu biét can duoc phat



74  Nina Van Gorkom

trien mot cach ty nhién va khong nén co6 tap
trung trén loai thuc tai cu thé nao.

Néu chung ta cb gang cht tim hay nghi “t6i
cht tdm dugc” 1a chung ta bi dinh mac véi y
niém vé mot tu nga - nguoi ¢ sy chu tam va khi
ay ta di theo con dudng sai. Khi nghi rang ta co
thé lam gi d6 dé phat trién hiéu biét thi day 1a
su thyc hanh sai. Ching ta nén suy xét hon vé
cac thuc tai xuat hién hién gio trong cudc séng
hang ngay, nhd vy ma hiéu biét c6 thé duoc
phat trién mot cach ty nhién.

Mbt sb nguoi héi lam sao dé dat duoc muc
do cua patipatti (phap hanh) - sy phat trién hiéu
biét truc tiép, va liéu c6 can hanh thién dé dat
duoc didu d6. Co 4y mong dat duoc giac ngd.

Sarah da tra 10i: “Bhavana (sy phat trién tim
tri) 1a phat trién hiéu biét. Hay néi vé hiéu biét
hién gid, n6 khong c6 nghia 1a su thuc hanh.
Khong c6 mot cai “t6i” nao co thé lam gi ca.
Nghe vé cac thyc tai sinh khoi trong cudc séng
s& gitip ta hiéu thém chut it vé phap hanh 1a gi.
C6 thé co bhavana (su phat trién tdm tri) ngay
bay gio, khong can phai doi dén lac khac hay
noi nao khéac. Khi nghi dén viéc 1am theo mot
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phuong phap, thuc tai khi d6 1a suy nghi. C6 thé
c6 hiéu biét vé suy nghi”.

Nguoi hoi vé viéc hanh thién néu ¥ tudng
mudn kinh nghiém sy rong khong. Sarah giai
thich:

“Dudng nhu chi co su rong khong, khong co
gi & d6, khong tam, khong ddi tugng”. P6 chinh
12 moha - si. Tam khong thé sinh khoi ma khong
kinh nghiém ddi tuong. Poi tuong co thé 12 mot
thuc tai hay mot khai niém, nhung khong thé 1a
khong gi ca”

Sau d6 Sarah giai thich, néu ai d6 c6 y niém
rang tam khong c6 ddi twgng nhung cé thé co
dinh tAm trong vai gi® va kinh nghiém sy rong
khong thi diéu 4y khong dua ho dén gan hon
v6i Gido 1y cua Plc Phat. N6 chi dwa ho dén
con duong phi Pao, khong thé lam duyén cho
hiéu biét vé cac phap do duyén sinh. Di theo con
duong sai rat nguy hiém. Néu ling nghe, nhu
hién gio, chiung ta sé nhan ra cac phap la vo
nga, mdi phap déu vo thudng va bat toai nguyén
(dukkha).

Achaan rét hay nhéc lai r.'?mg, cac thuc tai nhu
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am thanh, cai nghe, ddi tuong xtc cham dugc
kinh nghiém trong bong tdi. Chi ¢6 khoanh khic
d6i twong thi giac duoc cai thay kinh nghiém 1a
sang. Thé gidi duong nhu 1a ludn sang, nhung
d6 1a ao anh. D6i twong thi giac in ddu di in dau
lai trén nhan can va roi cai thdy va cac tim khac
trong 16 trinh nhan mon tiép ndi. Nhung c6 vo sb
cac 16 trinh tim khac xen k&. Diéu nay cho thay
tam sinh va diét tiép ndi nhanh dén nhuong nao.
Khi néi céi nghe kinh nghiém am thanh trong
bong toi, Achaan di nhiac nhé chiing ta rang, chi
mot dbi twong dugc kinh nghiém tai mot thoi
diém. Achaan nhac nhé chung ta vé su dién tién
rat nhanh cua céc thuc tai.

Ptc Phat di day vé tdm kinh nghiém déi
tuong thong qua cac can mon va y mon, sinh
khéi trong cac 10 trinh tdm khac nhau. Tam sinh
va diét tiép ndi nhau vo ciing nhanh. Viéc suy xét
ky hon 101 day ctia Ngai s€ gitip chung ta nhan ra
1a khong c6 con ngudi ndo co thé can thiép vao
cac tién trinh nay, chiing hoan toan nim ngoai sy
kiém soét. Cac phap déu vo ng.

Mbi thitc ngii quan kinh nghiém mot d6i
tuong qua mon tuong tng. Khong chi c6 mot
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tam kinh nghiém ddi twong thi giac hay mot
tam kinh nghiém am thanh, ma mdi thirc ngii
quan sinh khdi trong mot chudi hay 19 trinh tam,
cai nay tiép ndi cai kia va cung chung mot dbi
tugng. Tat ca déu kinh nghiém cing mot dbi
tuong nhung moi cai lai c6 mdt chirc ning riéng.

Céi thay sinh khoi sau nhan mon hudng tim
- tdm hudéng dén dbi tuong thi giac. Nhan méon
huéng tim khong thidy ma chi don thuan hudng
dén ddi twong thi giac da in ddu 1én nhan can’. N6
la tam duy tdc vo nhan (ahetuka kiriyacitta- tam vo
ky, khong c6 nhan sinh kém), khong phai 1a tam
thién, tAm bt thién hay tim qua. Sau céi thdy-cai
la tam qua vo nhan (ahetuka vipakacitta), co hai
tam qua v6 nhan nira, chung khong c6 churc nang
thdy nhung van nhan biét cuing d6i tugng thi giac
chua diét di. Chung thuc hién chirc nang khac véi
chirc nang thay, trong khi van kinh nghiém déi
tuogng thi giac. Poi tuong thi giac 14 sic phap va
ton tai lau hon tam. Céc tAm nay 13 tiép nhan tim
(sampaticchana-citta) - co chirc ning tiép nhan
d6i tugng thi giac va suy dat tAm (santirana-citta)

5. Ngli mén huéng tam cé chirc ndng hwéng dén dbi twong théng qua
mot trong nam clra giac quan. Cac tam nay dwoc dat tén theo cac clra
giac quan twong rng, nhw nhan mén hwdng tdm, hay nhi mén hwéng
tam.
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- ¢6 chirc nang tham sat dbi twong. Tiép theo sau
suy dat tam co6 xac dinh tam (votthapana-citta) -
la tAm duy tac vo nhan. Sau xac dinh tam la bay
tbc hanh tdm (seven javana-cittas), 1a cac tdm
thién hay bét thién, trong truong hop khong phai
12 vi A la han. D6 12 tuan ty ¢ dinh cua cac tim
sinh khoi trong mot tién trinh ma khong ai c6 thé
thay d6i duoc.

Khéng cd cai ngd nao co thé sip xép xac
dinh tAm sinh khéi sau tdm thién hay tdm bat
thién. Tam sinh r6i diét, cai nay tiép ndi cai kia
vo cung nhanh, khong ai c¢6 thé khién cho tim
thién sinh khai bﬁng y chi. Thién phap duoc thuc
hién trong qua khir 1a mot duyén té cho thién
phap sinh khoi ¢ hién tai.

Khi 10 trinh tdm ngli mon [la 1§ trinh tdm
phat sinh qua nam cira gidc quan] két thic, d6i
tuong dugc kinh nghiém cting diét di. R4t nhanh
sau 16 trinh tAm ngii mon két thuc 1a bat dau
mot 10 trinh y mon kinh nghiém dbi tuong ngl
mén vira diét di d6. Mic du dbi tuong da diét di
nhung n6 ¢6 thé 1a dbi tugng cua tam sinh khai
trong 16 trinh y mon. TAm d4u tién trong 10 trinh
y mon la y mon hudng tam (mano-dvaravajjana-
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citta), thuc hién chirc nang huéng dén ddi tuong
vira diét di, qua y moén. Y mon hudng tdm ciing
khong phai 13 tam thién hay bat thién, no 14 tim
duy tac vo6 nhan. Sau khi y moén hudng tam da
hudng dén d6i tuong thi cd cac tAm thién va tim
bat thién (trong trudng hop khong phai vi A la
han) kinh nghiém cung d6i twong do.

Khi cac tdm kinh nghiém d6i tuong thi gidc
qua ¥ mén, chung chi biét ddi twong thi giac
ma khong biét dén hinh dang hay nghi vé mot
con nguoi hay dd vat. Nhung lién tuc sinh khoi
sau do, cac 16 trinh tam tiép theo nghi vé con
nguoi va do vat, va khi iy dbi twong duogc kinh
nghiém 13 khai niém chir khong con 1a d6i tuong
thi giac nira. Sy kinh nghiém ddi tuong thi giac
lam duyén cho suy nghi vé cac khai niém vé con
nguoi hay d6 vat dugc sinh khoi sau d6. Dudng
nhu khi chung ta thay thi ciing c6 suy nghi vé
cai dugc thay, nhung trén thuc té, cai thay va suy
nghi sinh khéi trong céc tién trinh khac nhau. Vi
tam nay ndi tiép tm kia qua nhanh nén duong
nhu chung kéo dai

Hién gid c6 hiéu biét chirng nao vé dbi tuong
thi giac chi 1a dbi twong thi giac? Hiéu biét chua



80  Nina Van Gorkom

duoc phat trién du dé xa ly khoi ¥ niém vé nga.
Can nghe Phap, suy xét diéu dugc nghe va hiéu
vé thuc tai dang xuat hién. Ludn c6 suy nghi sau
cai thay, cai nghe va cac kinh nghiém giac quan
khac. Suy nghi 12 gi? N6 khac véi cai thdy nhung
ching ta khong nén cb tim ra sy khac biét. Khi
hiéu hon vé su khac biét gifta danh va sic, ching
ta s& thdy suy nghi 13 thuc tai khic voi cai thay
hay cai nghe.

Chung ta chi c6 thé “nghi” rang cai thiy
khong phai 13 ty ngd, nhung khoanh khic cua
cai thay thuc sy van chua dugc nhan biét. Khi c6
hiéu biét hon s& b6t di dinh méc cho céc thuc tai
la tuy nga. Nén cé niém tin vao tri tué, tri tué co
thé hiéu vé nhitng gi chua duogc biét trude kia.
N6 hiéu, khong nho tu suy nghi, ma nho duoc
nghe vé su that. Chimg nao chua truc nhan duoc
cai thiy thi chua thé tir bo ¥ niém vé cai gi d6 ¢
d6. C6 thé dan c6 thém niém tin rang bat cir cai
gi xuat hién, bat ¢ ci gi chiing ta lam chi ton tai
trong mot khoanh khic vo ciing ngin ngui.

Moi nguoi thudng ban khodn vé cac duyén
td cho chanh niém va chanh kién cua Bat chanh
dao. Duyén cho chanh niém 1a hiéu biét dung
nhd nghe Phap va suy xét vé Phap. Tri tué chua
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phat trién du dé biét rang khong co con ngudi
nao trong d6i tuong thi giac. Chung ta hau nhu
song trong thé gidi ciia vo minh, khong chut
hiéu biét gi vé phap chan dé. Suy xét vé thuc tai
1a mot khoanh khic quy bau.

Ngay cudi cung ¢ Thai Lan, toi da tham dy
budi phap dam tiéng Thai tai Hiép hoi¢. Chu dé
duoc dam dao la muc dich thuc su cua cudc doi
Xuat gia. Bai kinh sau dugc thao luan:

Tang Chi Bo Kinh, Chuwong Muoi Phap, 1V.
Pham IV. Phdm Upali Va Ananda, Muc 1. Upali
Va Gidi Bon: Ngai Upali da hoi Pac Phat muc
dich cua gi6i bon 1a gi. Pic Phat dd giai thich
nhu sau:

“Dé ting chdng dwoc cuc thién, dé Tang
chiing dwrgc an én, dé chin dirng cac nguoi cu"ng
dau, dé cdc thién Ty-kheo dwoc séng an on, dé
ché ngu cdc lau hodc ngay trong hién tai, dé chan
dimg cdc ldu hodc trong twong lai, dé dem lai
tinh tin cho nhitng nguoi khéng tin, dé lam tinh
tin tang truéng cho nhitng nguoi cé long tin, dé
diéu phap dwoc ton tai, dé ludt dwoc chdp nhan’”.

6. Hiép hoi nghién clru va Hb tro Gido phap. Day la trung tdm noi dién
ra cac budi giang phap clia Achaan Sujin vao cudi tuan.
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Ong Unnop d3 nhan manh diém tha hai 13
quan trong nhat: dé cac thién Ty-kheo duoc song
an 6n. Thuong c6 nhiéu hiéu biét sai 1am vé ¥
nghia cta cudc doi xuat gia. Ngudi nam thanh
nién xuat gia trong thoi gian ngan (xuat gia gieo
duyén) dé lam hai 10ng cha me ma khong c6
chut hiéu biét nao. Moi nguoi cing duong tién
té1 cac vi su va ho don nhan, nhung do la diéu
sai trai. Nguoi xuét gia di tir bo doi song gia
dinh va khong nhan tién bac hay hudng vui khi
nghi vé nd. Ho thay hiém hoa cta vong sinh tir
luan hoi va danh toan bd cudc doi hudéng dén
con dudng giai thoat, dé dat dwoc qua vi A la
han. Vi ty kheo chi c6 hai nhiém vu: nghién ctru
kinh dién va phat trién tri tué. Khong co gi khac.
Nghién ctru kinh dién khong phai dé thu thap
kién thirc ma dé hiéu thyc tai ngay tai khoanh
khac hién gio.

Trong hau hét cac chuong trinh phat thanh
cia minh, Achaan déu danh mdt phan dé giang
vé muc dich cta cudc doi xuit gia. Achaan cho
in nhing chiéc 40 phong c6 dong chit noi vé viée
nguoi Xuét gia khong dugc nhan tién bac.

To1da gdp Ba Samnuang Sucharitakun, trong
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bo dang rat twoi vui, ngéi trén chiéc xe lan. Ba
vira dting 100 tudi. Ban dém ba thudng thirc day
vai tiéng dé ghi chép lai cac 10i giang tiéng Thai
ctia Achaan, ma nhd d6 cac cudn sach duoc an
ban va dua dén loi ich cho nhiéu nguoi. T6i cling
nho vay da duogc dich sang tiéng Anh mot vai
cudn trong s do.

Tai Hiép hoi, trong budi phap dam tiéng Anh,
chung t6i da thao luan vé bt thién. Nho duogc
nghe Gi4o 1y ctia Pirc Phat ma c6 thém hiéu
biét vé tham (lobha), san (dosa) va si (moha)
v6i nhiéu mirc 46 khac nhau. Chung sinh khoi
bdi c6 nhan duyén, chiing duoc tich Iy tir kiép
nay sang kiép khac. Ct khi nao c6 dinh mic Ia
ta nghi dén ban than minh. Mot s mirc do bat
thién nghiém trong nhu mudn ldy cap do vat, va
mot s6 chua gdy hai dén nguoi khac. Ching ta
c6 thé hoc dé th.'fly duge hiém hoa cua moi muc
do bat thién.

Chung ta dinh mac véi ban bé va gia dinh,
nhung can phai biét ban chat 13 ta dinh mac véi
ban than, vi vy ma ta mudn & gan nhiing than
yéu. Do 1a diéu binh thuong va ching ta khong
nén cho d6 1a van dé dic biét quan trong hay
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nghiém trong, ¥ nay dugc nhan manh mot so lan.

Nhitng budi phap dam trong miy tuan qua
that vo cung loi ich ddi voi tat ca chung toi.
Sarah va Jonothan di bo sung thém nhiéu diém
quan trong vao cac 101 giang cta Achaan vé cac
phap sinh khoi trong cudc séng hang ngay. Toi
rat tri 4n nhitng 101 nhic nho ay. Loi nhic nho
vé hiéu biét can duogc phat trién mot cach tu
nhién da duoc nhin manh bé'mg nhiéu cach khac
nhau. Chiing ta khong nén thay doi cach séng
ctia minh hay nghi viéc dé hoc Phap dé mong co
nhiéu thién tdm véi hiéu biét thudng xuyén hon.
Khi 4y, dinh méc véi ¥ niém vé ngi khong thé
bi tan diét.

Trudc kia Achaan da nhiéu 1an néi rang, tri
tué chua phat trién du dé tao duyén cho hiéu biét
truc nhan phap thuc tai. Co thé ching ta nhéc
lai cau éy nhung ban dau chua thue sy hiéu hét
¥ nghia cua né. Gio ddy sau cac budi thao luén,
c6 gi d6 sang t6 hon, rang chi c6 mirc do tri tué
cao hon mdi ¢ thé tao duyén cho chdnh niém va
hiéu biét tryc tiép vé thuc tai hién tién. Ching ta
khong thé hanh dong theo cach nao d6 dé lam
sinh khéi tri tu¢ & mire do cao hon, ngoai trir vi¢ce
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kién nhin nghe va suy xét diéu dugc nghe. Cai
thdy va suy nghi xuét hién hién gio co thé dugc
hiéu chi 13 phap do duyén, nhung can nhiéu thoi
gian, tham chi nhiéu kiép séng, trudc khi hiéu vé
né mot cach rd rang. Dan dan s& c6 thém niém
tin vao sy phat trién cua tri tué. Lam sao ching
ta co thé can thi¢p dugc khi céc thyc tai sinh va
diét nhanh nhu vay?

Achaan da héi: “Cudc song vO cung ngan
ngui. Khoanh khac nao 1a quy nhat trong cudc
doi?”.

Cau tra 101 1a: nghe Chanh phap dé dan hiéu
ra diéu gi thuc su quan trong trong cudc doi:
bt cr thuc tai nao xuét hién déu chi la phap do
duyén sinh, khong phai 1a tu nga.
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Doi 10i caa nguoi dich

Tbi rat han hanh va hoan hy khi duoc dich
va 4n tong cudn sach nay. Mic du di c¢d gang
va ra soat can trong, song cudn sach chic chin
con nhiéu chd sai sot, kinh mong quy dao hiru,
quy doc gia gop ¥ dé 1an tai ban sau duoc hoan
chinh hon.

Céc phan dich kinh trong cuén sach dugc lay
tor ban dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau,
xin dugc tran trong cam ta cong dtc 16n lao nay
ciia quy Ngai. Va nhan dip nay, t6i khong thé
khéng bay to 1ong tri 4n sdu sic toi chi Tam -
ngudi chi, ngudi thay da diu dat t6i hoc hiéu 161
day ctia Ptc Phat tir nhitng ngay dau dén nay.
Du ban dich 1an nay khong qua phirc tap, song



88  Cugc song ngan ngui

mdi sy udn nan can trong cua chi ludn la nhiing
khich 1& quy bau d6i voi toi.

Cudi cung, t6i xin duoc hoi hudng thién phap
nay t6i Ba Kinh, me Binh cling nhu tit ca céc
bac sinh thanh cta cac ban b¢ dao hiru dang quy.
Mong cho su tuy hy va nhiing lgi lac thu dugc
tir cudn sach nay s& gop duyén lanh dé tit ca vun
bdi ba la mat hudng dén sy giai thoat trong ngay
vi lai.

0__0__0_

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Moi gbp ¥ xin guri vé

vietnamdhammahome@gmail.com

Xin tran trong cim on!
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