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Lo noi dau

Phat giao la gi? Liéu ndé c6 khac biét véi nhirng gi ma
hau hét moi nguoi van tin: 1a mét tdn gido phuwong Dong voi
rat nhiéu 1& nghi va hinh thirc thién tap dan dén nhirng kinh
nghiém ky bi. Thwc ra Phat gido rat thiét thuc. Dlic Phat
day tat ca nhirng gi |a that, tt c& nhirng hién twong danh
(tinh than) va sac (vat chat) trong cudc sdng chung ta. Bang
cach hoc Gigo Iy ctia Ngai ma ngudi ta co thé biét cach
tim hiéu cac trang thai tdm khac nhau cGa minh, ching
ludn thay d6i mét cach nhanh chéng. Mot nguwdi cé thé biét
dwoc nhivng sai 1dm va thoi xau clia minh, tham chi & mic
vi t& hon ma binh thwéng kho ¢é thé nhan ra. Ngwoi ta hoc
dé biét cai gi 1 tét, 1a thién, va lam thé nao dé phat trién
nhirng thién phap qua than, khau, y. Dirc Phat day vé cudc
sdng va cai chét, vé céac diéu kién nhan duyén cho tat c
cac phap sinh khéi va luén bién ddi. Ngai chi ra khd va bét
toai nguyén von ndi tai trong moi hién twong clia doi séng.
Ngai giai thich thwc chat con nguoi la sw ciu thanh cla céc
yéu t6 sinh kh&i va diét di ngay 1ap tic, ching khong phai 1a
mot ban thé vinh clu hay mot cai “nga”. Dirc Phat day Bat
Chanh Pao, nhirng chi phap ma néu dwoc vun bbi mot cach
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dung dén sé dan dén hiéu biét truc tiép vé ban chat cia van
phap. Chinh bang tri tué trwc nhan d6 ma moi phién nio
cudi cuing c6 thé dwoc tan diét.

Trong cubn sach nay t6i mubn gidi thich théng diép,
nhirng ndi dung c&n ban va mot sb chi tiét vé Gido ly cla
Plrc Phat. Viéc tim hiéu nhitng chi tiét nay dem lai loi ich
gi? Gido Phép clia Blirc Phat that vi té va tham diéu nén can
phai di sau vao chi tiét. Néu nguoi ta khong biét rang co rat
nhiéu goc canh, dién mao khac nhau trong moi mot phap
(thwe tai) ma Birc Phat da thuyét gidng thi ho sé tim hiéu
kinh s&ch véi cai hiéu sai. Tl d6 s& dan dén don gian hoa
qua mirc viéc luan gidi Gigo ly. Vi vay, nhét thiét phai c6 sw
kham nhan trong viéc ndm bat tinh chat phirc hop clia Gido
ly dé tranh nhing hiéu biét hoi hot. Hiéu sai Giao Iy sé& dan
dén viéc thuc hanh con duwong Dirc Phat mot cach sai lam,
va két cuc sé la khdng cé cai hiéu dung vé cac hién tuwong
trong va xung quanh ching ta. Phat trién Con dudng (Bat
Chanh Dao) |a phat trién hiéu biét tryc tiép vé ban chat cla
van phap. Khi hiéu dwoc cach thirc phat trién con dudng
mot cach dung dan thi sw that vé nhiing gi Dlrc Phat day
sé dwoc thwe chirng théng qua kinh nghiém truc tiép. Mac
du hiéu biét vé Iy thuyét 13 nén tang cho sy phat trién Bat
Chanh Pao, nhwng van chwa di dé nam bat dwoc y nghia
thdm sau cla Gido ly. Ngwoi ta nén biét rang can phai co
thoi gian va long kién tri dé hiéu dwoc Con dwdong nay la gi,
va 1am thé nao dé bat dau phat trién né.

Loi ndi dau 9

Kinh dién Phat gido theo truyén théng Nguyén thly luu
truyén dén ngay nay bat ngudn tr dau? Nhirng bai kinh nay
cd tr thdi Dic Phat tai thé, khodng 2500 nam vé trwéc.
Mot thoi gian ngan sau khi Birc Phat nhap diét, mot cudc
két tap kinh dién da dién ra tai thanh Vwong Xa (Rajagaha)
dé kiém ching va két tap Gido ly theo ding nguyén gbc
chinh thdng. Dwai sy dan dat cla vi dai dé tr clia Dirc Phat
la Ngai Maha Kassapa (Pai Ca diép), ndm trém vi ty kheo
A La Han da thuat lai nhirng bai giang thudc tang Luat, la
nhitng quy tac, gidi luat ty kheo; tang Kinh, nhitng bai Phat
thuyét; va tang Vi Diéu Phap, 1a Gio Iy tot cung vé thuc tai
(phap chan dé). Dot két tap kinh dién th hai dwoc t chirc
mot thé ky sau tai thanh Vesali. Viéc lam nay 1 can thiét vi
¢ nhirng dién giai sai 1dm vé gidi luat ty kheo ctia mot sb
tu s 1am lac. Dot tap két kinh tang tht ba dién ra vao nam
268 trwdc cong nguyén tai Pataliputta. Chinh vao dip nay,
kinh dién truyén thdng Nguyén thly (Theravada) bang tiéng
Pali dwoc bién soan va ton tai cho dén ngay nay. Trong
subt thdi gian nay, Gido phap dwoc truyén khau, cho dén
khodng nam 89 trwéc Cong Nguyén thi dwoc chuyén thanh
van tw tai Sri Lanka.

Trong cubn sach nay, tdi d4 st dung mot sd thuat ngi
Pali c6 thé hivu ich cho nhitng ngwoi c¢é y dinh di sdu vao
kién thirc Phat gido. Nhitng tr twong dwong véi ngdn ngir
Pali bang tiéng Anh thi thwong khong chudn xac, do bat
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ngudn tw triét hoc phwong Tay va vi vay, ma ngir nghia cé
phan sai khac so v&i Gido ly Dirc Phat. Toi mudn bay t6 sw
tri 4n sau sac dén ba Sujin Boriharnwanaket & Thai Lan,
nguwdi da gilp d& toi rat nhiéu trong viéc hiéu Gido ly va dac
biét 1a trong thwc hanh Gido phap. Tdi cling mubn bay té
long biét on téi “Td chire Nghién clru va Hodng dwong Phat
phap”, t&i Alan Weller va chong tdi, nhitng ngudi da hd tro
t6i trong viéc bién soan va in &n cho ra ddi cubn sach nay.

Cubi cung t6i muén cung cép théng tin vé& ngudn cua
cac doan trich tw kinh dién bang tiéng Anh. Nhirng trich dan
chd yéu 13 tir Trwdng B kinh, Trung Bo kinh, Twong Ung
Bo kinh va Tang Chi Bo kinh. Téi ciing trich dan ti» Thanh
Tinh Dao - mot Bach khoa Toan thw vé Phat giao, do ngai
ludn sw Buddaghosa chu gidi vao thé ky th V sau CN.
Pay chi 1& mét vai cubn trong sd nhirng kinh dién ma toi st
dung. Cac kinh sach nay dang c6 tai Hiép hdi Kinh dién Pali
(Pali Text Society), s6 73 Lime Walk, Headington, Oxford
OX3 7AD, vwong qubc Anh.

Trong cudn sach nay, t6i co y dinh cung cap mot gi6i
thiéu ban dau vé Gido ly Dc Phat va hy vong rang dan
nhap nay co thé khuyén khich doc gia tim hiéu kinh dién
Phat gido dé dao sau thém hiéu biét ctia minh.

Nina van Gorkom

11

Loi gi¢i thiéu

Tai sao chung ta c6 mat trén doi nay? Tai sao chlng
ta phai dau khd? Con ngudi & moi thdi dai da hinh thanh
nhirng hé théng triét hoc dé Iy giai sw ton tai cia minh, va
dwa ra giai phap cho van dé khd dau. Ton gido cling cb
géng giai quyét van dé khd dau bang cach day rang moi
ngwdi nén cé niém tin vao Chua troi, va séng theo roi ran
clia Chua; nhd d6 ngwoi ta co thé dwoc hwdng hanh phic
vinh clru trén thién dang sau khi chét. Dirc Phat d4 dua ra
cau trd 101 cta rieng Ngai va 1a duy nhét cho van dé cla
khd. Ngai day rang nguyén nhan cta dau khé la chinh bén
trong con ngudi, cu thé 1a nhirng 16i 1Am va phién n&o cia
con nguoi, chlr khéng phai do ngoai canh. Ngai giai thich
rang chi c6 hiéu biét sau séc vé tam minh va tat ca cac hién
twong cla cudc sdbng mai co thé dan dén sw cham dut khd
dau. Chang ta doc trong Twong Ung Bo kinh (Thién cé ké,
chwong I, Twong Ung Kosala, phdm tht ba, §3 Thé gian)
rang, vua Pasenadi da tham van Dic Phat tai thanh X4 Vé
vé nguyén nhan cta dau khd. Chung ta cung doc:
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“Bach Thé Tén, c6 bao nhiéu phap & doi, khi khéi Ién
duwa lai bat loi, dau khé, bét an tra?”

“Thwa Pai virong, c6 ba phap ¢ doi, khi khéi lén dua lai
bat lgi, dau khé, bat an tru,

Thé nao la ba? Thwa Pai vuong, tham la phap & doi,
khi khéi 1én dwa lai bét loi, dau khé, bét an tri. Thua Dai
virong, san la phap & doi, khi khéi 1én duwa lai bat loi, dau
khé, béat an tri. Thua Dai virong, si la phdp & doi, khi khoi
Ién dwa lai bét loi, dau khé, bat an tri.”

Chung ta khong thé thay déi ngoai canh, nhwng thai do
bén trong chiing ta ddi véi nhirng théng trdm cda cudc sdng
c6 thé thay dbi. Tri tué cé thé dwoc phat trién va cudi cung
c6 thé tan diét hoan toan tham, san va si. Tri tué nay khong
dwoc phat trién béi suy doan vé sy that clia doi sbng, ma
dwoc phat trién théng qua kinh nghiém truc tiép céc hién
twong cta cudc sdng nhw ching thuwe 1a, ké ca céc trang
thai tdm cua chinh minh. D6 la Bat Chanh Bao (con dwong)
ma D¢ Phat da day, nhwng can co thoi gian dé hiéu dwoc
lam thé nao phat trién con dwong ay. Dic Phat khong phai
la mot vi Chua troi, khong phai la mot Dang clru thé mudn
moi nguwdi tuan theo minh ma khong dat cau hdi vé sy that
cla Gio ly ay. Ngai da chi day con dwéng dan dén su hiéu
biét vé sy that, tuy nhién, moi ngudi phai tw minh kham pha
su that va phat trién con dwong &y. Chung ta doc bai kinh
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(Trwong B Kinh, Il, 16) ma Phat thuyét cho vi dé tir 1a ngai
Ananda:

“Vi vay, Ananda, hay la mét hai déo ctua chinh minh,
hé&y nwong twa vao chinh minh, khéng tim noi nwong twa
bén ngoai; Iay Gido Phap la hai ddo cda minh, la noi nwong
twa cua minh, khong tim noi nwong twa nao khac’.

Plrc Phat giai thich rang bang viéc phat trién B4t Chanh
Dao, ta la noi nwong twa cta chinh minh.

Plrc Phat da tw minh tim ra con dwéng dan dén sy hiéu
biét vé& chan ly ma khdng can sy giup d& clia mot vj thay
nao. Tuy nhién, Ngai khdng phai 1a vi Phat duy nhat. Tl vo
lwong kiép trude, da cé nhirng vi Phat khac ciing tw minh
tim dwoc ra va chi day cho ngudi khac cach phat trién Bat
Chéanh Pao. Vi Phat d4 thuyét gidng cho ching ta Gido ly
ching ta biét dén thoi nay la BDirc Phat Gotama. Tén cla
Ngai 1a Siddhattha va ho 1a Gotama. Ngai séng & thé ky thi
VI truéc CN & mién Béc An Dd. Ngai dwoc sinh ra trong
vuon Lam Ty Ni (nay thudc Nepal - Lumbini), 1a con trai cta
vua Tinh Phan (Suddhodana), vua cta dong ho Sakyas.
Me Ngai la hoang hau Maya. Ngai két hon véi cdng chia
Da Du Pa La (Yasodhard) va thu huéng mot cudc séng
vwong gia sung tuc. Tuy nhién, trong khi chay xe ngwa roi
khdéi khudn vién hoang cung v&i nguwdi danh xe cua minh,
Ngai d& phai doi mat véi cac canh khé. Ching ta doc trong
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Truong Bé kinh (Kinh Pai bdn) rang Dirc Phat lién twéng
dén cau chuyén ctia mét vi Phat qué khtv, Birc Phat Vipassi,
va gidi thich rang tat ca cac vi Bo-tat, cac ching sinh duoc
tho ky tré thanh cac chuw Phat toan giac, déu cé trai nghiém
nhw vay. Ching ta doc thay rang, vi Bo-tat ctia chiing ta sau
khi nhin thdy mét ngudi gia nua & trong cdng vién, lién hoi
ngwdi danh xe ngwa clia minh diéu d6 nghta la sao. Nguoi
danh xe giai thich cho Ngai rang, ngwdi ma Ngai nhin thay
da vé gia va rang, tt c& moi chung sinh déu phai chiu canh
gia. Trong mot dip khac, Ngai gap mét nguwdi bénh va nguoi
danh xe ngua giai thich rang tat c& chung sinh déu phai
chiu c&nh bénh tat. Mot dip khac niva, B6-tat thdy mot xac
chét. Ngwoi danh xe ngwa da gidi thich rang do la xac cia
mot ngudi da két thac cude doi. Ching ta cung doc:

Khi thdy thay chét Hoang tir Vipassi héi: “Nay khanh,
sao nquoi dy duoc goi la nguoi da chét?” - “Tau Hoang tt,
nguoi &y duroc goi la nguoi da chét, vi nay ba me, 6ng cha
hay nhiing ba con rudt thit khac khéng thdy nguoi &y nival Va
nguoi &y ciing khéng thdy ba me, 6ng cha hay nhiing nguoi
ba con rudt thit khac’. - “Nay khanh, vay Ta chwa chét rdi ¢é
bi chét khéng? Phu virong, Mau hu hay nhiing nguoi ba con
ruét thit khac sé khéng thay Ta chdng? Va Ta sé khéng thay
Phu virong, Mau hau hay nhiing nguoi ba con ruét thit khac
chdng?” - “Tau Hoang twr, Hoang ttr va ca con nira, ching
ta tuy nay chuwa chét nhung roi ciing sé bj chét. Phu vuong,
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Mé&u hau hay nhitng nguoi ba con ruét thit khac sé khong
thdy hoang ti, va hoang tir sé khong thay Phu virong, Mau
héu hay cac nguoi ba con rudt thjit khac” - “Nay khanh, thoi
nay thdm vuon nguw uyén nhuw vay vira roi. Hay cho danh xe
tré vé cung.”

Hoang ttr vé trong cung dau khé, sdu mudn va suy
nghi: “Si nhuc thay cai goi la sanh! Va ai sanh ra ciing phai
gia, cling phai bénh, ciing phai chét nhw vay!”.

Sau khi dirc Bo-tat da dbi mat véi mot ngudi gia, mot
nguwdi bénh va mdt xac chét, canh twong thir tw ma Ngai
thay & véi mot ngudi xuat gia. Bo-tat hdi y nghia cla viéc
tré' thanh mdt nguwdi xuat gia, va ngudi danh xe ngua tra
|6i rang, diéu d6 c6 nghia 14 dan than hoan toan cho cudc
sbng tam linh, cudc séng tinh 1&ng, 1am viéc thién, séng gioi
hanh, b4t bao ddng, va tir &i v&i tat ca ching sinh. Birc Bo-
tat quyét dinh roi khoi cudc sbng tran tuc cia minh va tré
thanh mét nguwoi xuét gia.

Khi ngai con la mot vi Bo-tat, Dlrc Phat Gotama da gap
nhirng canh twong gidng nhw Bo-tat Vipassi. Ngai cling tré
thanh mot nguwdi xuat gia sau khi gdp canh twong thi tw
nham tim kiém giai phap cho van dé dau khé. Dau tién ngai
tu tap khd hanh, nhwng thdy rang day khong phai 1a cach
dé tim ra sw that. Ngai da quyét dinh khong tiép tuc thwe
hanh khd hanh va ngirng tuyét thwe. Vao ngay Ngai sé dat
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giac ngd, Ngai da dung chao do cb gai Sujata dang cung.
Ngdi dudi coi cdy B6 D&, Ngai da dac Dao. Ngai da ching
T& Thanh Dé: chan Iy vé khd, vé& nguyén nhan cua khd,
sy diét khé va con duwong dwa téi chdm dut khé. Ngai dat
duwoc giac ngd & tubi ba mwoi 1dm va da chi day con dwong
Bat Chanh Dao cho nhirng ngudi khac trong suét bén muoi
1am nam. O tudi tdm muoi, Ngai nhap diét tai Cau Thi Na
(Kusinara).

Gido ly ctia Ngai da dwoc gin gili trong kinh dién Phat
gido gébm Tang Luat (gi6i luat danh cho cac ty kheo), Tang
Kinh (cac bai thuyét phap), va Tang Vi Diéu Phap (“théng
phap’). Nhitng kinh sach dwoc viét bang ngdn ngir Pali
thudc vé truyén thdng Theravada. Thuat ngiv “Theravada”
(Hinayana hay Tiéu thira khéng con dwoc si dung niva) cé
thé dwoc dich la “Trudng ld0 bd”. Ngoai ra con co truyén
thong Mahayana (Pai ching bd hay Dai thira) dwoc phat
trién sau nay. Hai truyén thdng cé théng nhét véi nhau &
mot sé diém cia Giao ly Dic Phat nhung khac nhau vé
cach thwe hanh, tlc 1a sw phat trién Bat Chanh Dao dan
dén sw chirng ngd chan ly. Ngwoi dan & cac nwéc Thai
Lan, Sri Lanka, Lao, Campuchia va Bangladesh di theo
Truyén thong Nguyén thly. Truyén théng Pai thira thi duwoc
truyén vao cac nwéc Trung Québc, Nhat Ban, Tay Tang va
Maéng CA.
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Khi giac ngd, Dlrc Phat da hiéu rang nguyén nhan gay
ra dau khd 1& tham &i. Ngai thay rang, khi c6 sw cham dut
clia tham &i sé c6 suw két thic dau khd. Nhirng gi Dirc Phat
day di nguoc lai v&i nhitng gi hau hét moi ngwoi dang tim
kiém trong cudc sbng. Moi ching sinh déu khat khao kinh
nghiém nhirng déi tweng dé chiu va do d6, mong mudn tiép
tuc cd dwoc nhivng doi twong d6. Dlrc Phat, sau khi giac
ngd, trong mét khoadnh khac da khong nghi ti viéc truyén
day chan Iy ma Ngai da chieng ngd khi & dudi coi B De.
Ngai biét rdng “Phap”, gido phap cia ngai vé chan ly, sé
rat kho cé thé hiéu dwoc bdi nhirng ngudi dang vui tha,
mé dam trong ngii duc. Ching ta doc trong Trung Bo kinh
(S6 26, Kinh Thénh cau) rang, Birc Phat k& lai cho cac ty
kheo hanh trinh tim kiém chan ly cia Ngai khi con la mét vi
Bo-tat, sw giac ngd va y dinh khdng hoang phap cia Ngai.
Chung ta doc thay Dirc Phat néi:

Sao Ta noi Chénh phap,
Duwoc chirng ngd kho khan?
Nhirng ai con tham sén,
Kho chiing ngd phéap nay.
Di nguoc dong, tham diéu,
Kho théy, that té nhi,

Ké ai nhiém v6 minh,
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Khéng thay duoc phap nay.

Sau d6 chung ta doc réng mot vi trdi [a Pham thién
Sahampati d& nan ni, cau xin Dlc Phat thuyét phap. Buc
Phat dung Phat nhdn quan sét thé gian va Ngai nhin thay
cac ching sinh véi cdn co khac nhau, mot sd ngwoi trong
d6 khong cd khad nang tiép nhan Giao ly cia Ngai va mot
s6 ngudi cé thé chi day duwoc. Ching ta doc thdy Birc Phat
da st dung vi du vé& céc loai hoa sen khac nhau trong hd
nhw sau:

Nhuw trong ho sen xanh, hé sen hong hay ho sen trdng
c6 mot s6 hoa sen xanh, sen héng, hay sen trdng sanh
ra dudi nwoc, 1on 1én dwdi nwdce, khéng vwrot 1én khéi mat
nuwoce, dwoc nubi dwdng dwdi nwde. CoO mdt hoa sen xanh,
sen hong hay sen trdng sanh ra dudi nuéc, I6n 1én dudi
nwéc, séng vwon lén téi mat nwée. C6 mot sb6 hoa sen
xanh, sen hdng hay sen trdng sanh ra dwdi nuéc, 16n 1én
dwdi nwoce, vion 1én khdéi mat nwée, khéng bi nwéc dam
wot. Cling vay, nay céac Ty-kheo, véi Phét nhan, Ta théy co
hang chung sanh it nhiém bui doi, nhiéu nhiém bui doi, c6
hang loi cdn, don can, c6 hang thién tanh, ac tanh, co hang
dé day, kho day, va mét so it thdy sw nguy hiém phai téi
sanh thé giéi khac va sw nguy hiém lam nhiing hanh déng
16i 1&m.

Vi long tir bi Dire Phat da quyét dinh thuyét Phap. Gido
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ly cGia Ngai di “nguoc dong’, that tham sau va chi co thé
duoc hiéu dwoc qua nghién ctru kj lwdng va suy xét can
than. Nhin chung, moi nguw¢i thwong mong doi moét cai gi
d6 khac tir Gido ly cla Dic Phat. Ho tin rang Dic Phat
da day mot phwong phap thién dinh dé& dat dwoc sw tinh
lang, hoac tham chi nhirng kinh nghiém phi thwdng, nhirng
kha ndng than bi ndo dé. Co thé hiéu rang nguoi ta ludn
tim cach thoat khdi mot cudc séng day cang thang va kho
khdn. Tuy nhién nhirng kinh nghiém phi thuong khong thé
thwe s gidi quyét cac van dé cua ching ta. Cho rang dich
dén cla con dwong Birc Phat 14 nhivng kinh nghiém than bi
cé dwoc bang thién dinh 13 mot quan niém sai 1am vé Phat
gido. Con duwong cua Dirc Phat khdng cé gi lién quan dén
than bi siéu nhién, nd rat cu thé va thwc té. Can phat trién
hiéu biét vé tAt c& nhirng gi 1a that, vé& nhirng x4u xa, sai trai
xuat hién tw nhién trong céc sinh hoat hang ngay. Ching ta
can phai tw biét minh khi cwdi, khi khoc, khi dang tham lam
hay tlrc gian, ching ta can phai biét tat cd cac tam trang
khac nhau cta minh. Moi rac rdi trong cudc sdng déu do
phién ndo gay ra. Chi théng qua hiéu biét mai co thé tan
diét hoan toan dwoc cac phién ndo. Thau hiéu, biét va thay
dwoc nhan manh nhiéu 1an trong Gido ly Drc Phat.

Mot sb ngwdi c6 cdm nhan rang, dé phat trién hiéu
biét v& tam tri, ngwoi ta nén gia tr cudc séng hang ngay va
ngdi yén tai mot noi tinh mich. Cé vé rang khi mot nguoi
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doc cw nhw vay, sé khéng co gian di¥ hay ac y va vi vay co
thé phan tich cac trang thai tam mot cach dé dang hon. Tuy
nhién, vao nhitng lic nhw vay, cé thé cd sw dinh mac voi
sy tinh lang, va khi ¢é dinh méc, sé khong c6 sy phat trién
hiéu biét. Kinh dién c6 néi dén nhivng nguwoi co thé phat
trién sw an tinh bang cach tap trung vao mét dé muc thién.
Ho rat thuan thuc, ho biét phwong phap ding dé dat dwoc
an tinh - la moét trang thai tdm thién. Tuy nhién, thong qua
sy phat trién an tinh, phién ndo khéng duoc tan diét ma chi
tam thoi bi d& nén. Dirc Phat day con dwdng phét trién tri
tué, dan dén viéc tan diét hoan toan nhing gi la 6 nhiém,
phién ndo. Dé dat dwoc muc tiéu, khong cé cach nao khac
|4 phét trién hiéu biét tw nhién trong cudc sdng hang ngay.

Chung ta khéng thé mong doi cé thé sém tan diét dwoc
phién n&o vi n6 da an sau, bén ré tir qua lau roi. Pirc Phat,
trong vo lwong kiép khi con la mot vi Bo-tat, da phat trién
hiéu biét vé& cac hién twong cta cudc sbng. Chi trong kiép
sdng cudi cung cua Ngai, tai thoi diém dat giac ngd thi tat
ca cac phién nao moi dwoc tan diét. Vay thi sao chung ta
c6 thé mong dén dwoc dich chi trong mot thoi gian ngén?

Pirc Phat day con dwong dan toi diét trie phién nao.
Phién ndo khdng thé duoc tan diét bdi cac nghi 1& hodc cau
khan. Cach diét trir ching ndm & bén trong ching ta, cu thé
14 sw hiéu biét vé tat ca cac hién twong danh va séc (tam
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va vat chat) clia doi séng moi ngudi. Plrc Phat da day rat
r6 phién n&o 14 gi. N6 khéng hoan toan gidng véi nhirng gi
van dwoc goi 1a “t6i 16i”. Bdi tdi 16i thwong ¢ nghia la mot
hanh dong, |&i néi hay y nght bat thién & mirc do rat tho
thdo. Theo Gido Iy Dlrc Phat thi phién ndo cé nhiéu mirc
do, ké ca nhitng mirc do vi té cla bat thién. Thuat ngl “bét
thién” chi nhirng gi v ich, khdng loi lac, bao ham moi cap
dd phién ndo. “Bat thién” va “Thién” la nhitng thuat ngir
twong dwong voi tr “akusala” va “kusala” trong ngén ngly
Pali. Néu ai d6 nhin & géc do toi i thi s& khong hiéu rang
sy vo minh vé céc hién twong cta doi séng 1a bat thién, va
rang su si mé, thiéu hiéu biét 1a cé hai, vi né che l4p khong
cho ta thdy su that. Con nira, ho sé& khong hiéu dwoc rang
ngay ca mic do dinh méc nhe cling la bat thién, tham chi
14 ¢6 hai vi n6 dwoc tich Iy va sé sinh kh&i hét [an nay dén
lan khac.

Khi Btrc Phat ngdi dudi coi B6 D&, Ngai da chirng ngd
T& Thanh Dé: Sy that vé khd (Khd dé), Sw that vé nguyén
nhan cda kho (Tap dé), S that vé diét khd (Diét dé) va Sw
that vé Con dwong dan dén diét khd (Dao Dé). V& khé dé,
day khéng chi don thuan la dau khd gay ra bdi néi dau thé
x4c va tinh than. Chan ly vé khé lién quan dén tat cac hién
twong cla doi séng ludn bién ddi, vo thwong. Chang sinh
roi diét ngay |ap tire, va vi vay khong thé 1a noi nvong tua
clia ching ta. Khd & day la ham y sw bat toai nguyén hién
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hivu trong tat ca cac hién twong cla doi sdng. Chi khi su
sinh va diét ciia hién twong thé xac va tinh than duoc truc
nhan thi nguodi ta méi cé thé bt dau hiéu duwoc Khd dé.

Su that vé nguyén nhan khé chinh la tham &i. Tham &i
& day khong chi 1a dinh méc hay tham &i & cdp d manh ma
bao ham nhiéu sac thai va cip do khac nhau. C6 sy tham 4
v&i mau sac, am thanh, mui, hwong vi va cac déi twong xdc
cham kha &i, v&i tat ca nhitng gi dwoc kinh nghiém thong
qua nam ctra giac quan. Cé sw tham ai dwoc tai sinh. Chinh
tham &i tao duyén cho s tai sinh trong nhitng kiép sdng
ma&i, kiép nay qua kiép khac. Tham &i day ching sinh vao
banh xe luan hdi sinh t&. Khong chi cé kiép sbng hién tai
nay ma da cd nhirng kiép qua khir va sé cé kiép sdng twong
lai niva. T6i sé tr& lai chd dé nay trong phan sau. Chirng
nao con si mé va dinh mac thi con duyén cho vong luan héi
sinh t&r. Chi c6 tri tué, hiéu biét méi cé sw gidi phong khoi
ludn hdi. Khi khong con diéu kién nhan duyén cho su tai
sinh thi s& khong cé gia, bénh, chét, va s& chadm dit hoan
toan moi khd dau.

Chan ly thiv ba trong T& Thanh Dé 13 su diét khd, 1a Niét
Ban. Birc Phat da kinh nghiém duwoc Niét Ban (Nibbana) khi
Ngai dat giac ngd. Rat kho dé hiéu Niét Ban 1a gi. Niét Ban
(dwoc biét dén trong tiéng Phan 1 nirvana) khéng phai 13
mot chdn nhw trén troi hay thién dwdng noi ngudi ta dwoc
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hwdng hanh phuc vinh ctu. Theo Gido ly dlrc Phat thi cé
nhirng cdnh giéi ngudi ta cé thé tai sinh do két qua cla
thién phap, tuy nhién doi sdng trén cac canh gi¢i nay ciing
khong trdng ton. Sau khi man tho mang & d6 thi sé co su
tai sinh trong canh gidi khac, do d6 van khong thé cham
dit dau khd. Niét Ban van chi la mot dbi twong cla suy
twdng chirng nao chwa dwoc kinh nghiém tryc tiép. N6 co
thé dwoc chirng nghiém khi cé hiéu biét vién man vé tat ca
cac hién twong clia doi sdng (cac phap hiru vi) sinh khéi do
diéu kién riéng cla chung va sau do diét di. Cac phap hiru
vi 1a vo thwong nén la bat toai nguyén va khd. Niét Ban 13
thye tai khéng do duyén tao (phap v vi), khong sinh, khong
diét va do dé khong cé khd, 1a sw chdm dut cda khd. Niét
Ban 1a co that, 1a mot thuc tai co thé dwoc kinh nghiém,
nhwng ching ta khdng thé ndm bat dwoc phap vo vi la gi
khi chwa hiéu dwoc ban chét that cla cac phap hiu vi.
Niét Ban khong phai 1a mét vi Chua Troi, khéng phai 1a mot
nguwoi hay mét tw ngd nao dé. Do nhirng ngdn tlr phu dinh
thwong dwoc dung miéu ta Niét Ban, vi du nhw 13 “chdm
dirt tai sinh”, nén nguoi ta cd cam giac la Phat Gido tuyén
truyén mot thai do tiéu cwe ddi voi cude sbng. Tuy nhién,
thwe chat khéng phai nhw vay, ma diéu nay can duoc hiéu
rang tai sinh 1a dau khd va Niét Ban la su két thuc khd dau.
Niét Ban 13 tw do khéi moi phién ndo, va do phién ndo la
nguyén nhan cla moi bat hanh nén Niét Ban can duoc coi
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la muc tiéu cao nhét. Chung ta doc trong Twong Ung bd
kinh (Thién Sau X, Twong Ung Sau X&, Chwong 38, §1,
Niét Ban), du sT Jambukhadaka da dén gép ngai Xa Loi
Phét - dé t& cia Dlc Phat va hoi Ngai Niét Ban 1a gi, Ngai
tra 16i nhw sau:

“Nay Hién gia, doan tan tham, doan tén sén, doan tén
si, day goi la Niét-ban”

“Sy doan tan” va “tw do thoat khdi moi ham mudn”
(vién ly duc) la y nghfa cta tir Niét Ban. Niét Ban c6 nghia
|4 két thic bam viu vao doi séng va do do, 1a sy gidi thoat
khoi tAt ca cac hinh thirc tai sinh trong twong lai, giai thoat
khdi tudi gia, bénh tat va cai chét, giai thoat khdi moi dau
khd hién hitu trong doi séng hiru vi. Plrc Phat d& ching
ngd phap vo vi 1a Niét Ban khi Ngai dat dwoc giac ngo.
Sw nhap diét cia Ngai la sw chdm dit hoan toan cac diéu
kién cho su tiép ndi cla tién trinh sbng. Khi Dirc Phat con
tai thé, ngudi ta da hdi Ngai diéu gi sé xay ra sau khi Ngai
nhap diét. Ngai giai thich rdng do 14 mot trong nhirng cau
héi khéng thé trd |oi, nhitng cau héi c6 tinh chét suy doan
don thuan va khong dan dén dich. Sw nhap diét clia Birc
Phat khong thé goi & sy tiéu diét sw séng, va Ngai cling
khong thé tai sinh & canh gi6i khac nira. Néu con tai sinh
thi nghfa 14 Ngai da khong dat dwoc téi sw chdm dit cia
moi khé dau.
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Diét khd, la sw phat trién cta Bat Chanh Dao nhw Birc
Phat da chi day. T6i sé dé cap dén Bat Chanh Dao mét cach
sau rong hon trong phan sau ctia cubn sach nay. Bat Chanh
Pao 13 sy phat trién cda hiéu biét vé tat ca cac hién twong
danh va sac xay ra trong cudc sdng hang ngay. Dan dan
trng chut mot, nhivng hién twong nay co6 thé dwoc thay 1a
vd thweng, khé va vo nga. Blirc Phat day rang, & nghia tuyét
dbi, thi khong c6 mot con ngudi hay mét tw nga trwdng ton
nao. Nhirng gi thwdng dwoc cho la mot con ngudi chi don
thuan 1a sy két hop tam thoi cla hién twong than va tam
sinh kh&i va diét di ma théi. Gido Iy day chan Iy vé “vo ngd’
that tham diéu va rat khd ndm bét. Gido ly nay 1a duy nhét
va khéong thé tim thay trong céc hé thng triét hoc hodc ton
gido khac. Chan Iy vé “vé nga” sé duoc dé cap & phan sau
clia cudn sach. Trwdc hét can phailoai b nga kién (ta kién
vé nga) va sau dé dan dan la cac phién no khac.

D4 c6 rat nhiéu ty kheo, ty kheo ni va cw si phat trién
B4t Chanh Dao va da dat dwoc téi dich, mbi ngudi trong
hoan cénh riéng ctia minh. Su phat trién clia Bat Chanh
Pao khong ¢ nghia la ta nén cb gang budng bé ngay lap
tirc tAt c& cac ddi twong dé chiu, hay tir bd sw song. Tt ca
moi thuc tai, bao gom ca sw dinh mac, can duoc hay biét
va hiéu rd. Chirng nao con cé diéu kién nhan duyén cho su
dinh méc thi né con sinh khéi. Sw phat trién tri tué khéng
thé ép budc ma phai dwoc thwe hién mot cach ty nhién. Chi
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¢ nhuw vay thi tri tué, biét va thdy méi dan dan dan dén sy
budng bd. Khi médt ngudi con 1a cu si, ngudi &y tho hwdng
nhirng diéu dé chju cta cudc sbng, nhwng cé thé phat trién
hiéu biét vé cac thuc tai (phap). Mot vi ty kheo gitr gi6i thi
c6 mdt cude séng khac, tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia
la vi &y da hét dinh méac ddi voi cac dbi twong dé chiu. Vi
Ay ciing can phai phat trién tri tué mot cach tw nhién trong
hoan canh cta minh va tim hiéu cac phién ndo cla ban
than.

Sw phat trién cla Bat Chanh Pao phai rat tir tir vi d6
1a diéu kho khan va lau dai, ¢ thé méat nhidu kiép moi co
thé dat t&i giac ngod. Vi sw phat trién clia con dwong rat kho
khan nén cé thé cé nhitng hoai nghi rang liéu c6 nén buéc
chan vao con dwéng nay khong. Hidu dwoc tat ca cac hién
twong cla doi séng la diéu hét sirc phirc tap, trong d6 co
cac trang thai tdam cla ching ta, va dwdng nhu viéc diét
trr dwoc hét phién ndo la diéu khong thé. Mong doi mot
két qua sém la vo ich, tuy nhién, viéc bat ddu kham pha,
tim hiéu cudc sdng thuc su la gi that hiru ich: cac phap la
vd thwong va vi vay ma bét toai nguyén. Khi ching ta bat
dau di trén con duong Dirc Phat thi chung ta sé thay ra rat
nhiéu sai 1dm va théi xau cla ban than, khéng chi & dang
thd thdo ma & mic @0 vi té ma co thé trudc nay khong
nhan rd. Trwéc khi tim hiéu Phat phap, cac dong co ich ky
khi lam phwac thién thwong khé nhan ra. Khi cac dong co
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khdng trong sdng nam sau xa dang sau c4c hanh dong cla
ching ta dwoc phat hién thi d6 chang phai 1a diéu loi lac
sao? Khong nén trong mong ai d6 cé thé chuyén héa nhanh
chéng nhe Gido ly, nhung véi viéc biét dwoc cai gi la thién,
cai gi 1a bat thién, ching ta sé tré nén trung thuc, chan
thanh hon trong hanh déng, 1&i néi va suy nghi ctia minh.
Chung ta sé thdy nhiéu hon va rd rang hon s bat loi va
nguy hai clia bat thién phap va loi ich cla cac thién phap.

Plrc Phat day vé tat cd nhitng gi la that va cé thé dwoc
kinh nghiém trong cudc sdng hang ngay. Ngai day vé cai
thay va céi nghe, vé tat ca nhirng gi c6 thé dwoc kinh nghiém
qua cac giac quan. Ngai day rang, do b&i nhitng gi duoc
kinh nghiém qua cac can (giac quan) nén co6 tham, sén va si
sinh khéi. Hau hét thoi gian ching ta khong hiéu biét gi vé
cac hién twong xay ra trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién,
ngay khi chi méi bat dau phat trién tri tug, ching ta ciing ¢6
thé kiém ching dwoc nhitng diéu Phat day. Cai thay, cai
nghe, sy dinh méc, sw gian di¥, ldng quang dai va tiv &i 13
thwe voi tt cd moi ngudi. Khong can phai dat tén cho céi
von 1a thuc véi tt cd moi ngwoi la “dao Phat”. Khi ching ta
bwéc vao tim hiéu nhitng gi Phat day thi dan dan sé loai bd
dwoc vé minh vé ban than va thé gidi xung quanh.

Chung ta doc trong Twong Ung BJ kinh (Thién Sau X,
Twong Ung Sau X (d), Nam mwoi kinh the ba, 111,
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Tué tri):

Béi khéng thédu hiéu, béi khéng hiéu biét, khéng buéng
bd, khéng thu thic cdn mét, nguoi ta khéng thé tan diét
khé dau. Béi khéng thau hiéu... tai... mi... lwdi... than... y...
nguoi ta khong thé tan diét khé dau. Nhung nho thau hiéu,
béng tri tué, bdng cach buéng bé, bdng thu thic céc cén
mét... mii... ludi... than... y... nguoi ta c6 thé tan diét kho
dau.

Nay céc Ty-kheo, do vi khéng thang tri, khéng liéu tri,
khéng ly tham, khdng tir bé mat nén khéng thé doan tan khé
dau... tai... mii... lwdi... than... Do vi khéng thang tri, khéng
liu tri, khéng ly tham, khéng tir b6 y nén khéng thé doan
tan khé dau. Nhung do thang tri, liéu tri, ly tham va ti bé
mat nén co thé doan tan khé dau... tai... mdi... lwGi... than...
Do thang tri, liéu tri, ly tham va ttr bé y nén c6 thé doan tan
khé dau.

Trong doan kinh tiép theo, ta doc rang, dé tan diét khd
dau thi s&c (ddi twong thi giac), thanh (&m thanh), hwong
(mui), vi, xic (ddi twong xUc cham), va cac trang thai tam
phai dwoc hiéu ré. Day 1a con dwéng dan téi sw cham duot
khd dau. Dirc Phat day vé céc thwc tai (phap chan dé) vi loi
ich va hanh phuc cda tat c& chung ta.

29

Sw that vé kho

Gia, bénh, chét 1a diéu khdng thé tranh khdi. Ly biét
ngwdi than 1& didu ciing sé xay dén. Ching ta doc trong
Kinh T4p (Tiéu B Kinh, Chwong 3, Kinh mii tén, van 574-
582):

Sinh mang cua loai Ngudi,
O doi khéng ai biét,

Khéng tuéng, nhiéu phién toai,
Nhé nhoi, lién hé kho.
Khéng c6 sw gang nao,
Khién sbng thoét khéi chét,
Sau khi gia la chét,

Phap hiru tinh la vay.

Nhuw céc trai chin mudi,

C6 so bi roi sém,

Cing vay, ngudi dugc sanh,

Thuong cé so bi chét.
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Nhw ngwoi thg lam ghe
Lam chén bat dat sét,
Cudi cung, bé tat c3,
Mang séng ngudi la vay.
Tré tuéi va lon tudi,
Nguwoi ngu va ké tri,

Tat cé di dén chét,

Cudi cung roi ciing chét.
Nhiing ai chét chi phdi,
Pi qua dén doi sau,

Cha khdng ctru duwoc con,
Hay ba con ctru nhau.
H&y xem, cac ba con
Dirng nhin va than khoc,
Ting nguoi, di dén chét,
Nhw bo mang di giét,
Nhuw vay, thé gi6i nay

Bi gia chét chi phdi,

Do vay, béc nhiéu tri,
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Biét doi, nén khéng séu
Ai khéng biét con dwong,
Puwong dén va duong di,
Do khéng théy hai nga,
Than khoc, khdng lgi ich.

Gia hay tré, ngwoi ngu hay ké tri, tat c& déu dwng lai
trwéc siec manh cla cai chét, tat ca cudi cung déu cham
dit bang cai chét. Sau cai chét, bwéc sang mot canh gioi
khac, mot nguoi cha khong thé gitr lai con trai hay quyén
thudc clia minh. Hay nhin xem! Trong khi nhirng ngwoi than
dlng nhin va khéc 16c thi lan lwot tirng sinh mang bi kéo di
nhw con bo bi 16 vao [6 mb. Theo 16i &y thé gian bi chi phéi
b&i cai chét va hw hoai. Thé nhwng ngwdi tri thi khéng dau
budn vi da thay dwoc ban chét cda thé gian 13 gi.

Plrc Phat d4 an i nhitng k& da phai chiu dung sy méat
mat ngwdi than bang cach gidi thich cho ho rang sw vé thuong
hién hiru & moi hién twong cla doi sdng. Ching ta doc trong
chu giai Truong Léo Ni K& (Pham X, Tap Muoi ké) vé mot
nguwoi phu niv tén la Kisa-gotami, da hoan toan bj suy sup vi
dau budn trwdc mat mat clia diva con trai. Ba ta da 6m xac
con trai g clra hét nha no dén nha kia d@é tim thuc ctru con.
Plrc Phat bao ba ta: “Hay di di, vao trong thi trAn va mang
lai cho ta mét hat giéng céi lay tw gia dinh nao chua tirng 6
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nguoi chét’”. Nguwoi dan ba nay da khong tim thay bat ky nha
nao chua tirng mat ngudi than, va ngd ra rang tat c& moi thiy
4 vo thwong. Ba da di dén chd Bire Phat va Ngai noi:

V&i nhing ké trai tim ddt vao con cai va tai san Bam viu
vao chung trong suy nghi cda minh, Céi chét dén nhw mét
trén lut Ién trong dém, Cubn di nhitng ngéi lang dang chim
séu trong giéc ngu.

Plre Phat ¢ day diéu gi mai mé khong? Chung ta déu
biét rang cé sw chia ly va cai chét, rang tat ca moi thi trén
doi déu la vo thwong. Suy nght vé vé thuong khdng giup
ich nhiéu khi mdt ngudi dang chiu dwng sw mat mat. Dic
Phat day rang c6 sw thay ddi trang thai tam tir khodnh khac
nay sang khodnh khéc khac, va rang cac don vj vat chat
(sac) cAu thanh nén than thé cling bién hoai trong tirng
khodnh khéc. Ngai day phat trién loai tué giac kinh nghiém
trwc tiép sw sinh khéi va diét di cla cac hién twong danh
va séc. Ba Kisa-gotami khdng chi don thuan suy nghi vé sy
vo thuong cta ddi séng ma da trwe nhan duoc sw hoai diét
trng khodnh khac clia cac hién twong danh sac. Diéu nay
da thay d6i cach nhin cta ba vé cudc sdng va khién ba vuot
qua ndi mat mat to Ién clia minh.

MGi trang thai tdm sinh kh&i va diét di trong tirng
khodnh khéc (sat-na). Tai khodnh khéc nay ching ta néi
nhirng diéu t& t& v&i véi ngwdi khac, nhwng & khodnh khac
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tiép theo thi trang thai tt &y da bién mét, va ching ta co
thé ndi nong va gian dir, tham chi co thé la hét. Béng choc
ching ta dwéng nhuw bién thanh mét ngudi khac han. Diéu
nay trén thuc té 1a co that. Tl &i da bién mat va sw néng
ndy la mét trang thai tdm khac d& sinh khéi. Cai thay, cai
nghe, suy nght,... tt c& Ia nhitng khodnh khéc khac nhau
cua tam sinh khéi va diét di ngay 1ap tirc. Chang sinh khoi
theo duyén riéng clia chung. Vi du nhw cai thay phu thudc
vao nhan cdn (mat) va doi twong clia nd 1a mau séc, néu
cac yéu to 1am duyén nay khong ton tai kéo dai thi cai thay,
duoc tao duyén bdi cac yéu td nay, ciing khong thé ton tai
kéo dai. Moi thwe tai chi phdi bdi duyén (cac phap hitu vi)
déu phai diét di. Do khodnh khac tam vira diét di dwoc tiép
ndi ngay b&i mét khodnh khac tam méi, nén dwong nhw cé
mot tam kéo dai mai. Trén thwe t&, cudc sbng cla ching ta
la sy tiép ndi cta cac khodnh khéc tdm sinh diét lién tuc.
Ca cac hién twong vat chat ciing vay, sinh khéi roi diét di.
Chung ta biét rang than thé ciing bi hoai diét, co tudi gia va
cai chét, nhwng diéu nay chua da dé thdy dwoc mot cach
truc tiép sw diét di trong tirng khodnh khac cda céac don vi
vat chat cu thanh nén co thé. Chung ta khéng thé thay
duwoc sy diét di ctia ching ngay sau khi ching sinh khéi,
b&i vi cac hién twong vat chat méi da thay thé nhivng cai ci
vira diét di. Chung ta cé thé nhan thay déi khi cé cai néng,
cai lanh, cai mém, cai cirng. Diéu nay cho thay c6 su thay
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d6i cla cac hién twong than. Nhirng gi ma ching ta goi
la chét chéc ciing la cac hién twong vat chat sinh diét lién
tuc. Cac hién twong vat chét cling phat sinh do duyén riéng
clia chung. Khi ching ta khéc, cudi, gio ndm dam gian di,
dwa tay ra bd thi, thi c6 nhirng hién twong than khac nhau
bi tac dong bédi cac trang thai tdm khac nhau. Cac hién
twong than va ca cac hién twong vat chat bén ngoai ciing
sinh kh&i béi nhirng duyén riéng cla ching va diét di. Khoa
hoc ciing cho thay s bién dbi trong tirng khodnh khéc cla
cac hién twong vat chat, nhwng muc dich cla Gido ly Brc
Phat thi hoan toan khac - dé la sy budng bd dbi véi tat ca
cac hién twong. “Con méat cla tri tug” thay duoc vé thuong
khac véi cai thay qua kinh hién vi quan sat su thay dbi cla
trng don vi vat chat nhd nhat. Tué giac trwc nhan sy vo
thwong cla cac hién twong trong tirng khodnh khac cubi
cling sé& dan dén sw budng bd hoan toan.

Cuoc sbng cla chung ta cé thé dwoc so sanh nhw sw
troi chay cla mot dong séng. Mot dong song c6 vé nhw gilr
nguyén dwoc trang thai cia nd, nhwng thwc ra, du la mot
giot nwéc ciing khdng thé gitk nguyén khi dong séng dang
chay mai, chay mai nhw vay. Ciing twong tw, cai ma ching
ta goi la mét “con nguwdi” dwong nhw gitr nguyén mot tinh
chét ca thé, nhung thuc té thi chi don thuan 13 nhitng tién
trinh than va tam tréi chay ma thoi. C6 thé nhan théy rang
con nguwdi ¢o nhirng tinh cach khac nhau, tuy nhién, cai goi
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la “tinh cach” &y ciing 1a nhitng hién twong duoc quy dinh
hay lam duyén béi cac hién twong trong qua khir ma thoi.
Do d&i séng clia ching ta 14 hang loat nhitng khoanh khéc
tam sinh khéi lién tuc, cac khodnh khac qua khi cé thé 1am
duyén cho cac khoanh khac hién tai, va khoanh khac hién
tai lai c6 thé 1am duyén cho cac khoadnh khéc twong lai. Co
nhirng khodnh khac thién va bét thién trong qua khir va
ching sé lam duyén cho sv sinh khéi cla nhirng khoanh
khac thién va bat thién trong hién tai. Nhitng gi ching ta
hoc dwoc ngay hdm nay sé khong bao gid méat di, nhitng
khodnh khéc hiéu bay gi¢ cé thé dwoc tich Iy va tri tué cé
thé phat trién bang cach do.

Ching ta quan niém cudc séng ton tai mot thoi gian
dai, kéo dai tr khodnh khac sinh ra dén khi chét di. Néu
xét & goc dd khodnh khéc sinh va diét ciia mdi thuc tai
thi ¢6 thé néi rang co sinh va tir & tirng khoanh khac. Cai
thay sinh khéi nhwng khong kéo dai ma diét ngay lap tuc.
Khoénh khéc tiép theo co céi nghe, nhwng céi nghe ciling
vay, khdng kéo dai. Suy ngh ciing thay déi mdi khoanh
khéc, ludn cé suy nghi vé nhiéu diéu khac nhau. Co thé
thdy rang chi cé thé ton tai suy nghi vé mét thir, khdng thé
nhiéu hon mét, tai mot thdi diém. C6 vé nhw suy nght kéo
dai nhwng trong thuc té ¢ nhitng khoanh khac tam khac
nhau tiép ndi cwe nhanh. Cam tho thay ddi, c6 cam giac dé
chiu tai khodnh khac nay, lic khac cé cdm giac kho chiu,
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va tai thoi diém khac niva lai la cdm giac tho 0. Bwc Phat
day rang nhirng gi vo thwéng 1a khd, trong ngdn ngir Pali
la dukkha [tir Pali dwoc wa dung hon vi tir “khd” khéng bao
ham hét y nghia cla dé dau tién trong T Thanh Dé&]. Cai
dau clia than va tam do tinh chat thay dbi ctia sw vat 13 hinh
thirc dau khd dé thay hon. Khd dé gan voi tat ca moi hién
twong von vo thuong cda than va tam. Ching la bét toai
nguyén |a vi ngay sau khi sinh khé&i, chung chi ton tai trong
mot khodnh khéc cuc ky ngén ngui rdi diét mat hoan toan.
Su that cta khd rat tham sau va khdng dé dé hiéu.

Chung ta doc trong Twong Ung B9 kinh (Thién Dai
Pham, Twong wng Sw That, I.Phdm Chuyén Phap luan,
§1 Nhw Lai Thuyét) rang Dlrc Phat ngay sau khi giac ngo,
khi Ngai dang ngu tai vwon nai & Isapatana gan Varanasi,
da thuyét phap cho mot nhém nam ty kheo. Ngai gidi thich
cho ho vé T Thanh Dé: Sy that vé Khé, Sy that vé nguyén
nhan Khd, Su that vé diét Khd - 1a Niét Ban, va Su that vé
Con dudng dan dén sy diét Khd. Ching ta doc vé khé nhw
sau:

“Sanh Ia kho, gia la khd, bénh la khd, chét Ia kho, s&u,
bi, khé, wu, ndo la khd, oan gadp nhau la khé, &i biét ly la
khé, c&u khéng dwoc la khb. Tém lai, ndm thi uén la kho.”

Ngd Uéan (tiéng Pali 14 khandhas) 1& tAt ca cac hién
twong vat chat va tam trong cudc sbng clia chung ta dwoc

Su that vé khé 37

phan loai thanh nam nhom. B4 la: nhdm cac hién twong vat
chét (s&c) va bon nhém thude tam (danh) gom: Tho, Tuwéng,
Hanh (c&c hoat dong cla tam, bao gém ca tinh chét thién
va bat thién) va Thirc. Nam tap hop nay bao trum tt ca céc
hién twong doi séng sinh khéi bdi duyén riéng cda ching
va roi diét di. Cai thay la khd bdi né sinh va diét. Mau séc 1a
khd, cam tho dé chiu ciing la khd, tham chi ca nhirng trang
thai tam thién ciing la khd vi ching déu vo thwong.

C6 thé co hiéu biét Iy thuyét vé thuc té rang tat ca nhirng
gi ¢ thé dwoc kinh nghiém déu vé thuwong va do dé 1a béat
toai nguyén va khé. Tuy nhién Sw That vé khd khdng thé dwoc
chirng ngd chi dwa don thuan trén cai hiéu Iy thuyét nhw vay.
C6 thé c6 suy nght vé tinh vé thwdng cta van phap trong doi
sbng, nhung dé cé thé truc nhan qua kinh nghiém cda chinh
minh vé sinh va diét, vé& sy bién hoai trong tirng khodnh khac
13 diéu cuc ky kho khan. Thong qua phat trién Con duong
Bat Chanh Dao, sé c6 luc c6 thé cd dwoc hiéu biét truc tiép
vé tinh v6 thwdng clia van phap va ban chat bat toai nguyén
clia chung.

Tat c& moi hién twong déu v thwong. Can cé cai hiéu
chinh xac vé cum tw “tat c&” & day, néu khong sé khong thé
thdy dwoc vo thuong va khd. Ching ta doc trong Twong
Ung Bé kinh (Thién Sau X®, Nam Muwoi Kinh tho nhét,
Chuong 3, §23 Tét ca) rang Dlrc Phat da ndi véi céc ty



38 Con duwong duc Phat

kheo khi Ngai ngy tai Xa vé (Savattht) nhw sau:

Mat va céc séc; tai va cac tiéng; mdi va cac hwong; luwdi
va cac vj; than va cac xuc; y va cac phap. Nhw vay, nay cac
Ty-kheo, goi la tét ca.

Nay céc Ty-kheo, ai néi nhw sau: “Sau khi tir bé tat ca
nay, ta sé tuyén bb (mot) tat ca khac’, thoi 167 n6i nguoi &y chi
la khoa ngon.

Va bj héi, nguoi &y khéng thé chimg minh gi. Va hon
nira, nguoi ay cé thé roi vao ach nan. Vi sao? Nay céc Ty-
kheo, nhu vay ra ngoai gi6i virc (avisaya) cla nguoi &y.

T bai kinh nay ching ta thay rang Gido Iy cla Duc
Phat rat cu thé va lién quan dén tat ca thuwc tai trong cudc
sdng hang ngay:

- Cai thay kinh nghiém ddi twong thi giac qua nhan can;
- Cai nghe kinh nghiém am thanh qua nhi can;

- Cai ngti kinh nghiém mui qua ty can;

- Cai ném kinh nghiém vi qua thiét can;

- Sy kinh nghiém céc ddi twong xtc cham qua than
can;

- Su kinh nghiém céc dbi twong |a phap tran qua y mén.

Khi bt dau tiép can voi Gido ly Dao Phat, nguoi ta co
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thé ngac nhién khi thay rang Dirc Phat luén lap di 1ap lai vé
cac thyc tai nhu cai thdy va cai nghe. Tuy nhién, cai “tat c&”
can dwoc hay biét va tim hiéu. Ching ta rét thiéu hiéu biét
vé cac hién twong danh va séc. Thong thudng, ngudi ta hay
d&m chim trong suy nghi vé& nhitng ngudi minh da thay hodc
i n6i da nghe; nguwdi ta khdng bao gier chd y dén ban than
tinh chét thay va tinh chét nghe, va tham chi con hoai nghi
vé loi ich cla viéc nay. Ban than cai nghe va céi thay khong
thién va cting khong bét thién, nhwng ngay sau céi thay va cai
nghe thi moi phién ndo cé thé sinh khéi. Moi khodnh khac cia
cudc séng can phai duoc tim hiéu can k& dé co thé loai bd do
twdng vé ching.

C6 nhiéu mirc do hiéu biét vé thwe tai. Suy nght vé
thwe tai va sw vo thwong cla ching 1a cai hiéu ly thuyét
cht khdng phai la tri tué trwc nhan ban chat cla cac thwe
tai. Tuy nhién, hiéu biét vé mat Iy thuyét cé thé 13 nén tang
cho tri tué trwc nhan cac thuc tai xuat hién trong doi séng
hang ngay.

Khi tim hiéu kinh dién Phat gido, ching ta s& hoc dé
hiéu vé céc thwc tai. Gido ly Pirc Phat gdm Tam Tang: Tang
Luat, Tang Kinh (nhirng bai Phat thuyét), va Tang Vi Diéu
Phap hay “thang phap’. Tang Luat (Vinaya) la nhitng gidi
luat danh cho cac vij ty kheo. Tang Kinh la nhitng bai Phat
thuyét tai cac dia diém khac nhau, cho nhitng nguoi khac
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nhau. Tang Vi Diéu Phap gidng giai chi tiét vé tat ca céc
hién twong danh va sac; cac yéu t 1am duyén va cac hinh
thire twong duyén khac nhau (duyén hé) gilra chung. Mac
du khac nhau vé mét hinh thirc, cac Tang cung nham toi
mot dich dén: tan diét phién ndo qua sw chirfng ngd chan
ly. Khi nghién clru cac thyc tai khac nhau dwoc giai thich
chi tiét trong Vi Diéu Phap, ta khéng nén quén muc dich,
d6 la: phat trién hidu biét tryc tiép vé cac thuc tai khi ching
xuat hién. Vi Diéu Phap ciing ndm trong céc bai kinh. Bai
kinh vé “Tt ca” dwgc trich dan & trén la mot vi dy vé diéu
nay. Y nghia sau xa cua kinh dién khdng thé duwoc hidu ma
khong c6 mdt nghién ctru co ban vé Vi Diéu Phap. Linh vuc
Vi Diéu Phap rat rong Ién va ching ta khong thé ndm duoc
toan bd cac ndi dung. Tuy nhién, khi bat dau nghién ctru né,
du 1& mot phan nhd, ta sé thay rang nd cé thé hd tro tuyét
vdi cho hiéu biét vé cudc sbng clia chiing ta. Mdt s6 nguoi
c6 hoai nghi vé tinh xac thwc cta Vi Diéu Phap, ho nghi
ng® liéu d6 co6 dung la I&i day cla Dirc Phat. Khi mot nguoi
nghién ctu Vi Diéu Phap, anh ta c6 thé tw thay dwoc rang
Vi Diéu Phap day vé céc hién twong cé thé kinh nghiém
ngay trong khodnh khéc hién tai. Vi Diéu Phap dé cap dén
cai thay, doi twong thj giac, dén tat c& cac kinh nghiém qua
ngll quan va y mon, dén tat ca cac pham chét thién, dén tat
ca cac phién ndo. Cac Tang khac nhau déu la Gido Iy cia
Dlrc Phat.
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Trong Twong Ung B kinh (Thién Sau X, Twong Ung
Sau xtt, Nam Muwoi kinh tht hai, §53 V6 Minh) ndi t&i viéc
loai bd vd minh. Ching ta thay cé cudc dbi thoai gitra mot
vi ty kheo va Dirc Phat vé chi dé nay:

Do biét nhw thé nao, bach Thé Tén, do thdy nhw thé
nao, vé minh dwoc doan tan, minh dwoc sanh khéi?

Do biét, do thdy mét la vé thuong, vé minh duoc doan
tan, minh dwoc sanh khéi. Do biét, do thady cac sdc la vé
thwong, vé minh dwoc doan tan, minh dwoc sanh khdi...
nhén thirc... nhan xuc... Do duyén nhén xdc khéi Ién cam
tho gi, lac, khé hay bt khé bét lac; do biét, do thdy cdm tho
ay la vo thuwong, vé minh dwoc doan tan, minh dwoc sanh
khdi.

Ciing twong tw nhw vay vé cac thyc tai lién quan dén
tai, mai, lw®i, than va y. TAt ca cac phap nay déu can duoc
tim hiéu dé c6 thé biét ching nhw ching 1a.

C6 cai thdy, va ngay sau d6 cé sw dinh méc vao nhirng
gi dwoc thay, nhwng hau hét moi ltc ching ta vé minh vé
cac hién twong nay. Ngay ca khi khong cé cadm tho lac vé
nhirng gi dwoc thay, thi van c6 thé co sw bam viu. Co su
bam viu hét 1an nay dén 1an khac vao céi thay, déi twong
thj giac, cai nghe, am thanh va vao tat cd nhirng gi c6 thé
duoc kinh nghiém. Chidng ta khong mudn mét di thi giac
hay thinh giac, va diéu nay cho thdy c6 mét sy dinh méc.
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Chung ta muén tiép tuc thdy, nghe va kinh nghiém tat ca
moi dbi twong hién hiru qua cac cdn. Nhitng gi dwoc thay
hay dwgc kinh nghiém qua cac giac quan khac diét di ngay
lap tlrc, nhwng ching ta da twdng 1dm rang moi thir ton
tai kéo dai, it nhat Ia trong mét thdi gian. Do v minh ma
ching ta tiép tuc bam viu. Khi khong c¢é dwoc nhivng gi
minh mudn, khi méat di nhirtng ngwdi than yéu hodc nhiing
th(r minh s& hitu, ching ta dau bubn hodc tham chi 13 tuyét
vong. Sy dinh méc d6 lam duyén cho gian di va budn kh.
Khi chung ta khéng c6 dwoc nhirng gi minh thich thi sé cé
b4t man. Tat ca cac trang thai tam nhw vay 1a céc thuc tai
cla cudc song hang ngay, thay vi d& nén thi ching ta co thé
tim hiéu ching khi chiing xuat hién. Nhe vay, d&c tinh khac
nhau clia ching c6 thé duwoc phan biét.

M®6i hién twong ¢ mot dac tinh riéng va sinh khéi do
duyén riéng. Vi du, khi dang & bén nguwdi than hoac ban be,
ching ta c6 thé nhan thay rang c6 nhirng khoanh khéc tam
khac nhau. C6 nhitng khodnh khéc cta cta sw dinh méc,
khodnh khac ¢ sw bam viu vao nhirng cdm tho dé chiu bén
canh ngudi than yéu. C6 vé nhw |a ching ta nght dén hanh
phic cla ngudi khac nhwng thwe chat ching ta chi don
thuan dinh méc vao hanh phuc cta chinh minh. Tuy vay,
cling ¢6 nhirng khodnh khac ching ta thuc sw nghi dén loi
ich va hanh phuc cla ngwoi khac, khong cé ich ky trong dé.
Sw dinh mac va long vi tha ¢6 nhirng dac tinh khac nhau, va
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sw khéc biét nay dan dan dwoc hoc héi khi chung xuét hién.
Viéc phan tich cac trang thai tam dwdng nhw kha phtec tap.
Tuy nhién, ta c6 thé sbng mot cach tw nhién, thu hwéng
nhirng th& d& chiu trong cudc sbéng va dong thoi phat trién
hiu biét hon vé nhitng khoanh khéac tdm khac nhau sinh
khéi, bat k& 1a dinh méc, tw bi, hay rong lwong. Bang cach
d0, c6 thé co su hiéu biét chinh xac hon vé dic tinh khac
nhau cla cac phap.

Khi bat dau tim hiéu cac hién twong khac nhau trong
cudc soéng ctia minh, ta s& nhan ra minh c¢é qua it hiéu biét.
Nhan ra duoc diéu nay rat loi ich, bdi vi d6 1a sw khéi dau
cla hiéu biét. Cé sw v minh vé cac thwc tai nhw cai thay,
cai nghe hay suy nght. Ngudi ta khong biét chinh xac khi
ndo co6 cai thay va khi nao cé suv dinh mac voi nhirng gi
dwoc thay. Cac phap sinh khdi va diét di rat nhanh chong.
C6 sw chap thi vao cac doi twong dwoc kinh nghiém nén
sy sinh va diét cla ching khéng dwoc nhan biét. Co vo
minh vé tinh chét bat toai nguyén ndi tai trong moi phap
hiru vi. V& minh va tham ai la duyén cho su tai sinh vao kiép
sbng moi, dé rdi tiép tuc trong luan hoi sinh tir. Khi cd tai
sinh, lai c6 dau khd, co gia, bénh va chét.

R4t kho c6 thé hiéu dwoc su that cda khd, tuy nhién,
nguwdi ta co thé bat dau phat trién thém hiéu biét vé céc
hién twong xuét hién trong cudc séng ctia minh. Dirc Phat
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day Phap dé& moi ngwdi cé thé tim hiéu tat ca cac thuc tai.
T “dhamma’ ¢é nhiéu nghfa khac nhau, nhung theo nghia
rong nhat thi dhamma - phap 14 tat ca nhiing gi cé that, va
c6 dac tinh riéng ctia né. Cai thay |a phap, dinh méc (tham)
la phép, tirc gian (san) la phap. Chung la nhirng thyc tai cé
thé dwoc kinh nghiém béi tat c& moi ngudi. Ching ta doc
vé cai thay, vé tham hay san, nhwng khi cac thuc tai nay
sinh khéi chiing ta cé thé hoc cach phan biét cac dic tinh
khac nhau cla ching. Kién thirc vé thuc tai cé thé thau
duwoc thong qua viéc tim hiéu Vi Diéu Phap, tuy nhién, kién
thirc nay can dwoc ap dung dé cudi cung cé dwoc tué giac
trc nhan céac thuc tai. Chung ta chat day tham, san, ban
xin, kieu man, ganh tj, chiing ta chat day phién néo, nhwng
hiéu biét vé tat ca nhitng thwc tai nay co thé dwoc phat
trién. Vi du, néu sw khé chiu bi kim nén thay vi tim hiéu d&c
tinh cGia n6 khi nd xuat hién, s& khéng cé hiéu biét vé cach
né hinh thanh nhw thé nao. Sé khdng biét dwoc rang chinh
sw dinh méc lam duyén cho khé chiu. Tri tué cé thé duoc
phat trién vé vo s6 khodnh khac dinh méc sinh khdi sau khi
c6 céi thay, cai nghe va cac kinh nghiém khac qua céc can.
Tt ca cac phap sinh khéi bdi duyén riéng cla ching.

Sw phat trién tri tué tric nhan cac thce tai la con duwdng
dan dén sy chAm dwt dau khé. Con dwéng nay can duoc
phat trién tir tir va mat mot thoi gian dai. Cac déc tinh cla
thwe tai khac nhau xuat hién phai dwoc suy xét ki luéng
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va hiéu rd. Nho do, co thé dan thdy dwoc rang méi thuc
tai sinh kh&i do duyén riéng ctia nd. Nhirng gi sinh khéi do
duyén sé phai diét di va la v thwong. Sy vé thwong cua
cac phap va s hoai diét clia chiing chi ¢é thé duwoc nhan ra
& giai doan sau clia qué trinh phat trién tri tué. Cubi cung sé
c6 thé cé sw chirng ngd truc tiép rang tat cd cac phap hiu
vi sinh diét 1a khd (dukkha). C6 nhiéu mirc do hiéu biét vé
Su that vé khd (Khd Dé). Khi mdt nguoi dat dwoc giac ngd
|a d& xuyén thau dwoc Sw that vé khd, nguyén nhan khé, su
diét khd va con dwéng dan dén tan diét khd dau.
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Sw that ve vo nga

T4t ca cac hién twong cla doi sdng la vo thuong va
khé. Cai thay, ddi twong thi gic, cai nghe, &m thanh, cdm
tho, san, tham hay quang dai déu sinh kh&i do duyén riéng
cla chung va diét di ngay lap tlrc. Khong cé ban nga tredng
ton hay “tw nga” cé thé tao ra sinh khéi ctia cac hién twong
hodc kiém soat ching. Cac thuc tai vo thuwdng va khé 1a vo
nga.

Chung ta doc thay trong Twong Ung B6 kinh (Thién
Sau x&, Twong Ung Sau x(& (a), Phan |, Nam muoi kinh
thir Nhat, §1 V6 Thuong) réng Dirc Phat khi ngu tai Ky Vién
Tinh x& gan thanh Xa Vé da néi véi cac Ty-kheo:

Mét, nay céc Ty-kheo, la vo thuwong. Cai gi v thudng
la khé. Céi gi khé la vo nga. Céi gi vé nga can phai nhuw that
quan voi chanh tri tué la: “Cai nay khdng phai cua toi, cai
nay khéng phai la t6i, cai nay khong phai tw nga cua toi”.

Tai la vo thwong... Mdi la vé thuong...

Ludi la vé thwong... Thén la vo thuong...Y Ia vo thudng.
Cai gi v6 thuwong la khé. Céi gi khé 1a vé ngé. Céi gi vo nga
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can phai nhu that quan voi chanh tri tué la: “Céi nay khéng
phai cia toi, cai nay khéng phai la téi, cai nay khong phai
tw nga cda tor.

Sau dé ching ta doc thay rang qua minh sat tué, tat ca
moi chép thi vao cac giac quan va tam sé dwoc doan tan,
va két qua 1a khdng c6 duyén cho sw tai sinh niva. Cac bai
kinh tiép theo cling dé cap diéu twong tw lién quan dén séc,
thanh, hwong, vi, xtc va phap. Ching déu vé thuéng, khd
va v0 nga.

Chan Iy vé vé nga, ngdn ngir Pali la anatta, 1a mot yéu
td quan trong clia Gido ly Pirc Phat. Sy that nay da duoc
thuyét gidng béi chi minh Dlrc Phat va khong thé tim thay
bén ngoai Gido ly Phat gido. Nhirng nguwi tiép xtc véi Phat
gi4o 1an dau tién co thé bi bdi rdi, tham chi phan ng boi
s that vé nga. Ho tu hi thé gi¢i sé ra sao khi khong cé tw
nga, khdng cé ngudi khac. Chung ta chang dang sdng cuing
va vi nhitng ngudi khac sao? Rat khd dé nam bat sy that
v nga va anh huédng clia né trong cudc sdng hang ngay.

Nhitng gi dwoc goi bang ngdn ngir thong thudng 13
“ngwdi” hay “tw nga” chi don thuan 1a mot sy két hop tam
thoi clia cac hién twong séc (vat chat) va cac hién twong
danh (tdm) tay thuéc vao nhau. Chung dwgc phén loai
thanh ndm tap hop (ng un), trong ngdn ngi Pali goi 1a
khandhas: mot nhém bao gém tat c& cac hién twong vat
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chét (s&c uan) va bén nhém gdm cac hién twong tdm (danh
uan): tho, twéng, hanh va thirc. Ngii uan 1a mot tién trinh
tréi chay, lién tuc hinh thanh va hoai diét. Khong co gi kéo
dai, khdng cé gi la trwong tén, khdng cé gi 1a bat bién trong
cudc sbng.

Ngi uén sinh khdi, diét di va khong tré lai. Ngii uan
hién tai khéng giéng véi ngl udn qua khi» nhung ching
dwoc tao duyén bdi ngl uan quéa khi, va ngii uan hién
tai tao duyén cho ngil uan twong lai. Ching ta doc trong
Trvong B kinh (Kinh Potthapada, 52-53), Dlrc Phat da giai
thich cho Citta vé& ba hinh thirc nga chép: qua kht, hién tai
va twong lai. Chung khac nhau, nhwng cai toi qua khi sé
tao duyén cho cai t6i hién tai va cai téi hién tai tao duyén
cho cai toi twong lai. Ching ta doc phan Dirc Phéat gidi thich
diéu nay bang mét thi du:

Nay Citta, vi nhw ttr bo cai sanh ra sira, ttr sira sinh ra
lac, ttr lac sanh ra sanh to, tir sanh té sanh ra thuc t6, ter thuc
t6 sanh ra dé ho. Khi thanh sira thoi sita 4y khéng thudc lac,
khéng thudc sanh t6, khéng thudc thuc té, khong thudc dé hd,
chinh khi éy thudc stra; khi thanh lac... khi thanh sanh to... khi
thanh thuc to... khi thanh dé hé thoi dé hd khéng thudc sira,
khéng thudc lac, khong thudc sanh td, khdng thudc thuc to,
chinh khi &y thuéc dé ho.

Nhuw véy nay Citta trong khi ¢6 tho phu nga chép... Nay
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Citta, trong khi ¢d y s& thanh nga chép... Nay Citta, trong khi
¢ v6 séc ngéd chép thoi ngd chap ay khéng thude thé phu
nga chép, khong thudc y sé thanh nga chép, chinh khi &y
thuéc vé sdc ngé chap. Nay Citta, ching chi la danh tw thé
gian, ngdn ngi¥ thé gian, danh xwng thé gian, ky phap thé
gian. Nhw Lai dung ching nhung khéng chép truée ching.

Chung ta goi cai thwc chat chi la ngd uan véi cai tén
nay hay cai tén kia. Moi ngudi khdng ai giéng ai, mbi nguoi
mot cdn tinh. Trong thwc té thi khong c6 gi ngwng dong
trong cai ma ching ta goi la mdt ngwdi. Ngii uan hién tai
khac véi ngti uan qua khi» nhung né bat ngudn tir ngli uén
quéa kht. Ching ta doc trong chi giai cho Nhitng Piém Dj
Biét (Kathavatthu, Chwong I, Con ngwdi, 33, 34):

Théng thuong nguoi ta gén cho than tdm ngii uén
(danh-sdc) mét céi tén, mét cai ho. Vi vdy ma danh xung,
danh tw, ché dinh phé bién nay cé nghia la: “cé nguoi do”.
Chuw Phét c6 hai loai dién ngdn, loai mang tinh ph6 cap,
ché dinh va loai mang tinh téi hdu. Dién ngén lién quan dén
mot chang sinh, mét ngwdi, mét vj tréi, mot “Pham Thién”
thuéc vé thuyét gidng ché dinh, con nhiing dién ngén lién
quan dén vé thuong, khé, vé ngd, ngii uén, céc gidi, cac
can (gidc quan) la thuyét gidng vé y nghia tét cung. Mot bai
thuyét gidng vé y nghia tot cung, nhw mot quy luét, qué khé
dé tiép can; do vdy ma chw Phét thuyét gidng bdng dién
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ngén phé cap, réi sau méi dén nhiing bai thuyét vé y nghia
ti héu.

Pang Giac Ngd, nha dién thuyét xuat ching nhét trong
cac nha dién thuyét, da noi vé hai sy that, d6 1a sw that ché
dinh va s that tét cung, khéng co sy that thtr ba. Trong do,
phan thuyét gidng phd bién cho dai ching la sy that theo
nghia ché dinh. Phan thuyét giang vé thwc tai tbi hau 13 sy
that v& ban chat clia moi sw vat hién twong.

Truwdc khi hoc Gido ly Phat gido ching ta chi biét dén
sy that ché dinh: sy that cla thé giéi gébm con ngudi va
dong vat, thé gi¢i clia cac ca nhan, tw nga. Théng qua Gido
ly Birc Phat chiing ta hoc vé sw that téi hau: cac hién twong
danh va séc vé thuong.

Su that vé& vo ng 1a chan Iy toi hau. N6 sau sac va kho
thdm nhap. Chan Iy nay dwoc day bang nhivng an du trong
kinh dién Phat gido va trong chu gidi. Luan sw xuét ching
Buddhaghosa , trong cudn Thanh Tinh Pao, da minh hoa
s that vé vo nga théng qua nhirng an du tir kinh dién Phat
gido. Thanh Tinh Pao |& phan trinh bay toan dién vé Gido
ly clia Dlirc Phat dua trén céc chi gidi cd va truyén théng
clia cac ty kheo & Sri Lanka, dwoc trwéc tac vao thé ky the
nadm sau C.N. Ngai Buddhaghosa giai thich rdng khi mét
ngwdi suy nghi vé mot tbng thé tam va than thi thwéng bam

R

vao khai niém vé con ngudi, nhwng khi cai “tdng thé” (khoi)
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nay dwoc xem nhw cac yéu td khac nhau ¢ tinh chat vo
thwong, thi nguwoi ta khdng con nhan thic vé mot “tw nga”
(thye thé/cai t6i) nira. Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao
(XVIII, 25, 26):

Nhw b6 phan quy tu

Tén “xe” duwoc noi lén
Ciing vay, uén quy tu
Théng tuc goi “chung sinh”.

M@t Ian nira, ngwdi ta néi dén diéu nay: “Cing nhw khi
mét khéng gian duwoc bao boc bang g6, day leo, cé va déat
sét thi ¢ khai niém vé mét ng6i nha, twong tw nhw vay, khi
mét khéng gian bao boc bdng xwong va gan, thit va da thi
khai niém “than” dwgc hinh thanh.” [Xem Trung B¢ Kinh,
bai s6 28].

Ngoai ra trong Thanh Tinh Dao (Chwong XVIII, 28) c6
ghi:

Vi vay, trong hang trdm bai kinh chi ¢é danh-séc duoc
dé cap, khéng phai mét con ngudi, mot cai nga. Vay nén,
nhw khi cac by phén c&u thanh nhw: truc, banh xe, khung,
cot, vv. duoc sdp dat theo mét trinh tw nhét dinh nao dé thi
co ra danh tw théng dung la “xe”, nhung theo nghia cung
tot, khi xem xét dén ting bé phén thi khéng cé “xe”. Ciing
nhw thé, khi cac bo phan céu thanh cta ngdi nha nhw keo,
vv... dwoc sdp dat dé bao boc khdng gian theo mét 16i nhéat
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dinh nao doé thi co ra danh tw la «nha”. Tuy nhién, theo
nghia tét cung thi ciing khng co gi goi la “nha”. Khi c6 nam
uén lam dbi twong chép tha thi cé ra danh tir “ching sinh’,
“con nguoi”, nhung theo nghia tuyét doi, khi méi b phén
cau thanh duoc xem xét thi khong cé tw ngéd nao lam co sé
cho y niém “t6i”, “ta”; theo nghia téi hdu, chi ¢ danh va séc
ma théi. Céi thay cia mot ngudi nhin nhén theo céch nay
dwoc goi 4 chénh kién.

Néu cudc sdng dwoc xem nhu ton tai chi trong mot
khodnh kh&c thi sé dé dang hon dé hiéu sy that vé vo nga.
Trong Dai Nghta Tich (Maha-Niddesa, Tiéu Bo kinh, s 6,
Hoai diét), Dlrc Phat d4 giai thich cudc sdng la cwe ky ngan
ngti. O' nghia tot cling thi nd chi kéo dai trong mot khoanh
khac tam (sat-na tdm). Mi khodnh khac tdm sinh khéi va
diét di hoan toan va duoc tiép ndi bai khoanh khac ké tiép
hoan toan khac biét.

Chung ta doc trong Thanh Tinh Pao (XX, 72) cé trich
dan tr Pai Nghia Tich vé ngil uan 1a vé thwong:

Khéng c6 kho chira cac phap da hoai diét
Ciing khéng c6 su ton tri¥ céc phép trong twong lai,
Céc phép sinh, tru nhw hat cai trén dau kim

Sw tan ra cua chung da dwoc bao trwde tur luc sinh
khoi,
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Céc phap hién hivu hoai diét khéng Ian voi céc phép
qua kht,

Chung khéng ttr dau dén, rdi tan ra, khéng biét di dau

Thoat dén thoat di, nhw 4nh chép trén béu troi.

Nguwoi ta quen nght dén mét tw nga (cai toi) diéu phoi
t4t c& nhirng kinh nghiém khac nhau qua cac can va y mén:
mot tw ngd co thé ddng thoi thay, nghe va suy nghi, tuy
nhién trén thuc té thi trong mot khodnh khéc chi c6 thé cé
mot tam (citta) kinh nghiém mot ddi twong. Tai mot khoanh
khac, cudc sbng |a cai thay, & khoanh khéc khac, cudc séng
la cai nghe, va tai khodnh khac khac niva, cudc sdng 13
suy nghi. Mdi khodnh khéc clia doi séng sinh khdi bdi cac
duyén riéng cta ching, chi ton tai trong mdt khoang thoi
gian cwc ngan va roi diét di. Cai thay sinh khdi tuy thudc
vao nhan can, vao mau s&c va cac nhan td khac. N6 ton
tai chi trong mét khodnh khac va sau d6 bién méat. Cai thay
sinh diét cwc nhanh nhuwng sau do lai c6 nhirng khoanh
khéc cla cai thay khac va diéu nay gay sw hiéu lam rang
cai thay kéo dai. Tuy nhién, cai thdy cta khodnh khéc nay
khac véi cai thay vira qua. Mau sac xuét hién tai thoi diém
nay khéac véi mau séc vira qua. Lam sao co thé co mot ty
nga kiém soat cai thdy hay bat ky thuc tai ndo khac? Cac
thwe tai nhw tdm tlr hay san han sinh khéi béi nhirng duyén
riéng cla chang, khdng c6 tw nga kiém soat ching. Ching
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ta mudn noi 10 tir &i, nhung khi c6 nhan duyén cho sy gian
dir thi n6 sé sinh khdi. Chiing ta c¢é thé tw nhd véi minh 13
sé gilr yén lang, nhwng trwde khi chung ta kip nhan ra, thi
nhirng 1&i gian d&¥ da dwoc thot ra. Da cé san han dwoc tich
Ity trong qua kh(r, va d6 1a ly do né c6 thé sinh khéi bat ky
lic ndo. Con gian khong thudc vé ai ca ma la mot thuc tai.
Chung ta quen déng hda minh véi cac thwe tai nhw san han,
quang dai, cai thay hay suy nghi, tuy nhién, ching ta cé thé
hoc dé hiéu rang ching & nhitng hién twong tdm (danh
phap) sinh khéi do nhirng duyén riéng cta ching. Ching ta
quen déng héa minh véi than nhwng than ciing chi bao gom
nhirng hién twong vat chat (sac phap) sinh khdi do duyén
riéng. Cac séc phap nam ngoai tam kiém soat clia ching ta;
gia, bénh va chét cling khong thé ngén dwoc. Cac thuec tai
dén va di rat nhanh, ¢ thé vi nhw mét tia chdp. Nguoi ta
khong thé dung bat ky mét stec manh nao co thé kiém soat
mot tia chép, vi nod diét ngay sau khi kip nhén ra. Khong ai
c6 thé kiém soat dwoc cac hién twong danh va séc trong
cudc sbng cda minh.

B& ngoai cla sw vat hién twong khién ta do twdng, mé
md, khong thay duoc sw that 1a gi: chi la nhirng hién twong
thoang qua ngoai tm kiém soat. Ching ta doc trong Ch
giai kinh Phap Cua vé mét vj ty kheo suy niém vé mét &o anh
va khong thé dat dén trang thai giac ngd. Vi nay quyét dinh
dén dién kién Dirc Phat va trén duwdng di 6ng nhin thay mot

Sw that vé vo nga 55

a0 anh. Ong ta tw nh(: “Ngay c& nhuw do dnh nay trong mua
néng c6 vé khéng 16 khi nhin ti xa, nhung khi lai gan thi
bién mét, ké gi dén cudc séng nay, chang cé gia tri gi do
sinh khéi va hoai diét’.

Chung ta doc thdy rang 6ng ta da suy niém vé &o
anh nay. Sau hanh trinh dai thdm mét, éng ta xuéng song
Aciravati tdm rdi sau d6 ngdi bén mét thac nuwoc:

Khi 6ng ngdi d6 quan sat nhirng bot bong béng I6n
phdng 1&n rdi v& tan do strc manh cta nwéc doi vao da, éng
ta tw nhQ: “Sw hién hitu nay ciing dwoc tao ra va rdi v tan’.
Réi 6ng da 14y né lam dé muc thién dinh. Bac Dao su (Duc
Phat) dang ngdi trong hwong that, thay Trwéng 140 bén noi,
“Nay ty kheo, la thé do, ciing gibng nhw bot bong béng hay
o &nh la cudc séng nay. Buoc tao ra thé ndo, chung ra di
nhw vay”. Bac dao suv vira dut |&i thi doc bai ké sau:

“K& biét rang than nay nhw bot béng hiéu thau rang
bén chat nd chi la mét do anh.
Nguoi &y sé bé cong cac mdi tén gan hoa cda Ma vurong
va sé di dén noi Diém Vuong khéng bao gio tim thay.”

Chung ta doc thay rang, ngay sau khi két thic bai ké,
vi ty kheo lién dac qua A La Han. Ma vwong dai dién cho tat
ca nhitng gi xau xa, 1a Diém Vwong, Than Chét. Nguoi da
tan diét moi phién n&o sé khong tai sinh, sé& khdng co gia,
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bénh va chét, do do, “Diém Vwong” sé khong nhin thdy anh
ta nira.

Cudc sdng gibng nhu mot &o &nh, ching ta hét lan nay
qua lan khac bi Ira phinh bdi bé ngoai clia sy vat. Chung
ta tin rang nhirng gi ching ta kinh nghiém c6 thé kéo dai,
it nhat 1a trong mot thoi gian, va rang ¢6 mét cai ngé kinh
nghiém moi th(r, mét chd thé ton tai kéo dai. Chung ta cho
nhan thirc sai 1dm cta minh 14 ding, ching ta c6 mot cai
nhin méo mé vé cac phap. Thong qua viéc phat trién hiéu
biét chinh xac vé cac thwc tai khac nhau xuét hién mot
minh tai mot thdi diém, cai nhin méo mé &y cé thé duoc
stra chira.

R4t khé dé hiéu va chap nhan rang bat c diéu gi sinh
kh&i déu do duyén riéng clia né va ngoai tam kiém soat.

Moi nguwdi thwong mudn kiém soat cudc sbng cla
minh, ndm sb phan minh trong tay. Tuy nhién, ngay ca trén
mirc do Iy thuyét, nguoi ta hiéu dwoc rang khong thé kiém
soat cudc song clia minh. Ngudi ta khdng thé kiém soét co
thé ctia minh, nguoi ta khdng thé kiém soat nhitng khodnh
khac khac nhau clia tam sinh khdi. Vi dy, khi ném mot chiéc
keo ngon thi ngay Iap trc ¢ sy dinh mac vao céc vi . Cai
ném phat sinh phu thudc vao thiét can, vao vi tac dong 1&n
thiét can va cac duyén khac; sy dinh mac vao cai ném sinh
kh&i b&i cac duyén riéng clia no, béi sy tich Ily xu hwdng
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dinh mac. Cac khodnh khac tam khac nhau néi tiép qua
nhanh dén ddi chung dwéng nhw xay ra ddng thoi. Chirng
nao khdng cé cai hiéu chinh xac, thi chiing khong thé duoc
phan biét véi nhau. Trong thuc té chi c6 mot khoanh khac
tam sinh khai tai mot thoi diém. Toi sé dwa ra mot vi du vé
nhirng khoanh khac khac nhau ctia tam, mdi tm phat sinh
do duyén riéng ctia ching. Cé ngudi cho t6i mot chi gau
béng rat to va toi dat trén mot chiéc ghé. Rat nhiéu Ian, khi
tdi di ngang qua né vao lic nhap nhoang téi thi ¢ nhirng
khodnh khac cla sw s hai, trwéc khi nhan ra rang dé 13
mot chd gau bong. Cai thay kinh nghiém mau séc hay ddi
twong thi giac tac déng 1én nhan can, va sau do, trwdc khi
biét rang c6 mot chd gau bdng, cé rat nhiéu khoanh khac
khac cla tam. C6 thé cé sw so hai dbi voi nhitng gi duoc
nhin thay trwéc khi biét rang né 1a mot ddi twong vé hai.

C6 nhirng khodnh khac nhan biét, ri xac dinh va khi
nhé rang d6 chi la mét mén dé choi thi ndi so hai bién mét.
Vi du nay cho thay, cé nhirng duyén khac nhau cho nhirng
khodnh khac khac nhau clia tam sinh khéi. Ching sinh 1&n
b&i nhirng duyén riéng cia minh va theo mét trinh tw cu
thé. Ching sinh va diét rat nhanh téi mirc khong cé thoi
gian dé& kiém soat hay dinh hwéng ching. Khéng c6 tam
hay linh hén vinh ctru ma chi ¢ nhitng khoanh khéc tam
bién dbi mét cach vé cuing nhanh chéng.
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Khong thé tranh dwoc nhitng cau héi lién quan dén
y nghfa ctia sy that vé v nga trong cudc sdng. Nguoi ta
thuworng ¢ nhirng thdc méac vé sy ton tai clia mot y chi tw
do. Néu khdng cé tw nga, chi co nhitng hién twong tréng
réng xuat hién va bién mat, liéu co thé cd y chi tw do, liéu
ngudi ta ¢ thé co lwa chon tw do trong nhitng quyét dinh
trong cudc séng? Chang I& y chi tw do va tw cha khong phai
la nhitng yéu t6 thiét yéu clia doi sbng con ngudi hay sao?
Su that vé v nga dwéng nhw ngu y rang toan bd cudc sbng
con nguwoi ta da dwoc dinh doat, tham chi la tién dinh boi
cac nhan duyén. Cau tra |i 1a, ban than y niém vé y chi tw
do da ngu y s ton tai clia mot tw nga cé thé dung strc manh
dé kiém soat y chi ciia minh. Do “tw ngd” khong ton tai, ma
chi don thuan cé céc hién twong vé thuong sinh khéi do
duy@n nén khong c6 y chi tw do nao tdn tai doc 1ap véi cac
duyén. Y chi ho&c mong mudn hanh dong c6 thé 1a thién tai
mot thori diém va bat thién vao thoi diém khac. Khi co sy
tlrc gian thi cé tw y bat thién, va né cé thé kich ddng nhirng
|&i n6i gian dir. Khi c6 tam quang dai thi cé tw y thién, va né
c6 thé thé thuc ddy hanh dong bd thi. C6 thé co su quyét
dinh cho nhitng viéc cu thé, chang han nhu phat trién tam
tlr hay hiéu biét, nhung khong cé ngwdi quyét dinh 1am diéu
nay. C6 nhitng khodnh khéac khac nhau clia quyét dinh phat
sinh do nhirng duyén khac nhau. Viéc mét nguwoi quyét dinh
gi phu thudc vao tich Idy thién hay bat thién tr qua khi, vao
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trinh @ hoc van, ban bé ma ngwdi d6 két giao. Ngwoi ta cé
thé c6 ca&m gidc rang, néu tich Idy thién hay bat thién tir qua
khe 1am duyén cho cac hanh dong tir than, khau, y trong
hién tai, chung ta sé& hoan toan bat lyc trwéc nhitng nhan
duyén tich Ity nay. Con gi 1a y nghia cla cudc sdng néu tat
ca moi thir dwgc dinh doat trwéc nhw vay. Chirng nao con
dinh mac vao y niém céi tdi thi ching ta sé& mai 1a nd 1& cho
no, khdng c6 duoc tv do. Khi hidu biét dwoc phat trién, cé
thé loai bd su dinh méc vao mét tw nga, nguwoi ta sé tw do
thwe sw. Viéc phat trién tri tué cling la do duyén, n6 duwoc
tao duyén b&i nhirng khoénh khéc cla hiéu biét trudc do,
b&i sw két giao v&i cac bac thién tri thire c6 thé gidng giai
Giao phap, va bdi sw nghién ctru Giao ly Birc Phat. Ching
ta nght hay lam gi déu phu thudc vao nhirng diéu kién nhan
duyé&n van hanh mot cach rat phirc hop. Cudn séch thir sau
clia Tang Vi Diéu Phép chi dé cap dén cac diéu kién, duyén
hé khac nhau cla tat ca cac hién twong danh va sac cla
doi sébng, nham muc dich gidp moi ngudi cé hiéu biét nhiéu
hon vé cac duyén hé nay. Ngay ca dén tw do ciing con phu
thudc vao nhan duyén. Khi hiéu biét vé cac thuce tai cang
phat trién thi cang it sy dinh mac vao tdm quan trong cla
cai toi (tw nga), it sw bam viu vao nhan thirc sai 1am vé thuc
tai. Cudi cung moi phién néo co thé dwoc tan diét béi hiéu
biét dung, va diéu nay chang phai la tw do téi thwong hay
sao?
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Pé c6 thé hidu dwoc sy that vé vo nga, can phai biét
sw khac biét gitta nhirng gi la thwc theo nghia cung tét va
nhitng gi & thwe theo nghia ché dinh. R4t khé ném rd su
khac biét nay nén toi sé dé cap van dé nay mét lan nira
trong phan sau. Cai thdy, cai nghe, mau sac, am thanh hay
suy nghi la thyc theo nghia tt cung. Nhw vay khéng co
nghia 1a ching la cai gi d6 trivu twong. Mai thue tai cd déc
tinh riéng va co6 thé dwoc kinh nghiém tryc tiép. Vi dy, cai
thay c6 d&c tinh khac véi dac tinh cla cai nghe. Nhirng dac
tinh nay khéng thay di, & ngwdi nao ciing vay. Cai nghe thi
ludn la cai nghe, cai thay thi ludn Ia cai thdy, du nguwoi ta dat
tén chung la gi chang nira. Cac khai niém hoac y niém nhw
con ngudi, thé gidi, dong vat... 1 nhitng thuc tai ché dinh
ma con ngwoi nght ra nhwng khong co thyc theo nghia t6t
cuing. Nghi dén nhirng khai niém nhw con ngwdi hodc dong
vat thi khdng nhét thiét 13 bat thién; ching ta c6 thé nghi vé
chung theo cach thién hay bat thién. Tuy nhién, ching ta tw
Ilra d6i minh néu ching ta cho nhitng khai niém 1a cé thuc.
Hoc dé biét sw khac biét gitra cac thwe tai va khai niém 13
rat can thiét, néu khong thi khong thé phat trién Con dwéng
D¢ Phat.

Chirng ndo chwa phat trién tué giac dén giai doan thay
duwoc sinh diét trong tirng khodnh khéc clia cac hién twong
danh sdc thi khong thé thdy dwoc moi thir nhw ching la.
Chung ta tin rang céi thay kéo dai trong mdt khoang thoi
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gian va nhitng gi duoc thay ciing ton tai kéo dai nhw vay.
Thé gian dwdng nhw chat kin ngwoi, ching ta cho rang
ching ta thuc sw thay ho. Thuc té thi cai thay khong kéo dai
va mau séc dwoc thay ciing khdng ton tai lau. Khi ching ta
“thdy” nguoi thi gibng nhu xem cac hinh &nh chiéu |én mot
man hinh dwoc thay d6i nhanh chéng. Ching ta “thay” hinh
anh clia mot ngwoi hay moét vat, nhwng vé ngoai gay 1am
twdng. Trén thwe té co rat nhiéu khodnh khéc khac nhau
sinh khéi va diét di, ndi tiép nhau. C6 cac tién trinh cla cai
thay, nhan biét, phan loai, xac dinh va suy nghi. C6 vé nhw
chung ta thdy mét “khdi”, hinh anh clia mét ngudi, nhung
d6 thwe chét la suy nghi dwoc duyén bdi cai thay, bdi kinh
nghiém vé nhitng gi duoc thay.

Plrc Phat noi vé tat c& nhitng gi cé thé duoc kinh
nghiém qua cac can va y mén dé gitp moi ngudi phat trién
hiéu biét vé cac thuc tai va biét dwoc ban chét cda ching,
dé nhan ra ching la vé thwong, khd va vé nga. Cai thay la
mot thwe tai nhwng khong phai la tw nga, cai nghe la mot
thwe tai nhwng khong phai la tw nga, suy nghi la mét thuc
tai nhwng khong phai la ty nga.

M&t cau hdi cé thé ndy sinh: néu con ngudi khong ton
tai thi viéc phat trién long tét ¢ y nghia gi, ma long tot
thi phai huéng téi con ngudi, va viéc dan than vao cong
cudc cai thién thé gidi cd y nghia gi? Cau tra 16 a biét sw
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that vé céac thuc tai khong gay tré ngai trong quan hé voi
moi nguwoi, trong viéc thwe hanh thién phap va cong cudc
dan than vao viéc cai thién thé gi¢i. Phat gido khdng tuyén
truyén mot thai do thu dong ddi véi thé gi¢i ma ngwoc lai, no
khién ngwoi ta hanh dong véi mot thai do vi tha hon, thién
lanh hon. Chung ta thwéng nghi vé con nguwdi moét cach
bat thién, v&i nhirng tham, san, si. Ching ta dinh méc vao
hinh anh cta minh va cta ngwoi khac nira. Ching ta xay
dwng y niém vé cach ma moi ngudi phai ddi x& véi minh.
Khi ai d6 khong twong ng véi y niém ma ta gan cho ho thi
chung ta that vong, tham chi 14 gian di. Dinh m&c vao cac
y niém, chung ta tao duyén cho nhiéu loai phién ndo nhw
ngé@ man, ganh ti, tham lam hodc s& hiru. Qua Giao ly Blrc
Phat, ching c6 thé hoc cach suy nghi vé& con ngudi mot
cach dung dan, dé 1a khong dinh mac vao nhirng quan niém
sai Iam. Khi ta dang & bén va trd chuyén véi moi ngudi, co
thé phat trién hiéu biét vé thwc tai xuat hién qua cac cén va
y mon. Viéc nhan ra sy that la khéng c6 con ngudi hay cai
toi trworng ton, ma chi don thuan 1a céc hién twong thoang
qua, khong c6 nghia rang ngudi ta phai trdn tranh cong viéc
x4 hoi. Prc Phat 1a ngudi rat quan tam dén ngudi khac,
Ngai ludn nght dén cac mon dé ctia minh, ludn vi lgi ich cla
tat ca chang sinh, nhwng Ngai khéng cé ta kién vé mét con
ngwdi hay cai tdi trwdng ton. Ngai 1a tdm gwong vé long tw
bi, nhan nai. Ngai da di thdm céc ty kheo dm bénh va cham
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séc ho, Ngai da thuyét Phap trong subt 45 nam. Ngai ciing
khuyén khich moi nguoi phat trién 1ong t bi déi véi nhirng
chung sinh khéac. Ngay ca khi d nhan ra sy that vé vé nga,
ngwoi ta van cé thé nght vé cac ching sinh, nhwng thay vi
suy nghi v&i dinh méc, ich ky, s& c6 nhan duyén cho suy
nght thién thuwdng xuyén hon, va diéu nay cé lgi cho chinh
minh va nguoi khac.

Khéng cé thwe thé hay cai nga trwdng ton trong sw cau
thanh clia cac hién twong danh sac thoang qua ma ta goi la
“con nguwdi”. Cling khdng co cai “dai ngad” & bén ngoai. Mot
sb ngwoi tin rang nhivng gi ching ta co6 thé goi 1a “tw ngd”
sau khi chét sé hoa vao mot “dai nga”, vao mot “ban thé’
hay vl tru. Day khéng phai la & day ctua Dlrc Phat. Tham
chi Niét Ban, phap vo vi, cling khdng phai la tw nga. Tat c3
cac hién twong cta doi séng do duyén khéi (phap hiru vi)
déu 1a vo thuwong, khd va vo nga. Thuec tai vo vi, Niét Ban,
khéng c6 d&c tinh vo thwdng va khd, nhung cé d&c tinh vo
nga. Chung ta doc trong Kinh Phap Cu (cau 277-279):

T4t ca hanh vé thuong

Voi Tué, quén thay vay

Pau khé dwoc nham chén:
Chinh con dwaong thanh tinh.
Tat cd hanh khé dau
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V6i Tué, quéan théy vay,

Pau khé dwoc nham chan:
Chinh con dwdng thanh tinh.
T4t ca phép vo nga,

V6i Tué, quén théy vay,

Pau khé dwoc nham chén:
Chinh con dwdng thanh tinh.

Poan kinh néi rang tat ca cac phap déu vé nga. Niét
Ban khong phai la mét thuc tai do duyén khéi, nhwng né la
thwe, no & phap. Vi vay, khi doan kinh néi rang tat c cac
phap déu vd nga 1a da bao gdm ca Niét Ban.

Su phat trién ctia Bat chanh dao thuc chét a sy phat
trién cta hiéu biét vé cac thuc tai toi hau: cai thay, mau sac,
cai nghe, am thanh, cta tat ca nhirng gi c6 thé kinh nghiém
qua cac cdn va y mon. Ngwoi doc cé thé thay kha budn té
khi doc cac bai kinh nhac di nhac lai vé cac thuc tai nay.
Tuy nhién muc dich cta |&i thuyét gidng vé cac thuc tai tot
cling nay la dé loai bd khai niém vé tw nga. Trwéc hét can
phai loai bd sy dinh méc vao cac khai niém vé tw nga, roi
m&i ¢6 thé loai bd cac phién ndo khac. Khi con ngudi dwoc
nhin nhan theo ngii uan, chi la cac yéu té sinh diét, thi sé
c6 duyén tré nén it dinh mac hay san han véi nhitng thang
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trdm cla cudc sdng, nhirng khen - ché, dwoc - mat, nhirng
th&r von déng vai trd quan trong trong cudc sdng clia ching
ta. Ching ta doc bai kinh Vi du ddu chén voi (Trung Bé
Kinh, bai kinh s6 28) rang, ngai X4 Loi Phéat, dé tir clia Purc
Phat d4 giai thich cho cac ty kheo vé cac thuc tai theo gidi
(cac yéu t6). Ngai giai thich rang than thé khong nén duoc

A

xem nhu “t6i”, “cua t6i” hay “tdi 1a”. Ching ta doc doan sau:

Chuw hién, néu c6 nhitng ngudi khédc méng nhiéc, chi
trich, choc tirc, nhidu néo ty kheo, vi &y biét ré nhw sau:
“Khé tho khéi 1én noi téi, tho nay thudc tai xuc cham, tho
nay do nhan duyén, khéng phai khéng do nhén duyén, do
nhén duyén gi? Do nhan duyén xuc”. Vi ay thay xuc la vé
thwong, thay tho la vé thuong, thdy tuéng la vé thuong,
thay hanh la vo thuong, thay thirc Ia vé thuong. Tam cla v
nay hoan hy, thich tha, tinh chi, quyét dinh, tay thudc gioi
doi tuong.

Chung ta c¢6 xu hwéng db 16i cho ngudi khac khi ho noi
nang kho nghe, thay vi nhan ra rang don thuan chi c6 am
thanh tac déng vao nhi can, chi 1a cac yéu té tac dong trén
cac yéu td. Chirng ndo con cé dinh mac vao mét cai ti thi
thwe tai khong thé dwoc xem 1a cac yéu t6 don thuan. Bai
kinh cho thay r6 loi ich khi hiéu sw that vé vé nga. Diéu nay
chi ¢ thé dwoc hiéu dan dan trong qua trinh phat trién hiéu
biét vé& cac thwc tai trong ngii uan.
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Pwrc Phat day vé chan Iy v nga. Nhirng gi dwoc goi la
tam hay linh hon khong phai 1a mét tw ngd ma la nhitng yéu
t6 tam thirc ludn thay doi, sinh rdi diét. Ham y cla sy that
nay rat khé ndm bat. Trwéc khi biét dén Phat gido, ching
ta coi tdm la cot 16i va ban chéat cda con ngudi. Chung ta
cho rang tam la cai suy nght, ra cac quyét dinh va hoach
dinh cudc sbéng clia ching ta. D& hiéu dwoc 161 day clia Birc
Phat vé tdm 1a vo ngd, can phai c6 mot kién thirc chi tiét
hon vé tam. Ti “tam” dé gay hiéu 1am do dwoc gan véi mot
s6 khai niém nhéat dinh nao dé trong triét hoc phuong Tay,
né thwong chi gan voi suy nght. Tam, theo Phat gido, kinh
nghiém hodc hay biét dbi twong, va diéu nay phai dwoc
hiéu theo nghfa rong nhét ctia nd. Vi vay, tdi mudn st dung
thuat ngi citta trong tiéng Pali (phat am 1a “chi-ta”) hon.
Citta c6 ngudn gbc tir thuat nglr Pali “cinteti”, 1a nhan thirc
hay suy nghi. Tam nhan biét déi twong.

2 2 1
A »

“Tam hon”, “linh hon” hay “tinh than” la “cac thwc tai ché
dinh”. Thong qua Phat gido, chung ta tim hiéu vé cac thyc toi
hau nhuw t6i d4 giai thich trong chwong trwédc. Tt ca cac hoat
dong cla tdam ma chang ta thwdng gan cho la “tam chung
ta” dwoc thye hién bdi citta, nhwng khéng phai béi mét citta,
ma nhiéu citta khac nhau. Citta la nhiing khoanh khac tam
vd thuwong, sinh va diét tiép nbi nhau. Cudc sbng clia ching
ta 14 nhitng chudi citta khong gian doan. Néu khong ¢ citta,
chung ta sé khong thé ton tai, ching ta khong thé nghi, doc,
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nghién ctru, hanh déng hoac noi chuyén. Khi chung ta di hoac
véi tay 1ay mot vat gi d6 thi citta tao duyén cho cac chuyén
dong dé. Chinh citta nhan biét thé gi¢i bén ngoai; néu khong
¢ citta thi khong gi co thé xuat hién. Thé gi6i bén ngoai xuat
hién qua mat, tai, mii, lw®i, than va y mén. Chung ta nghi vé
nhitng gi dwoc thay, dwoc nghe hodc kinh nghiém qua cac
giac quan khac. Khoéng chi co cac citta suy nghi, ma xen ké
con ¢ céc citta thay, nghe hay kinh nghiém cac déi twong
qua cac giac quan khac. Khi chung ta cham vao moét cai gi do
clrng hay mém, cé cac citta kinh nghiém dbi twong xtc cham
qua than thirc, va sau d6 cé cac citta nghi vé nhitng gi d3
cham 1a mdt cai ban hay mét chiéc ghé.

Trwdc khi ching ta nghién clru Gido ly clia Dlrc Phat,
ching ta khdng xem tam nhu mot thuc tai ¢ thé thay hoac
nghe. Drc Phat day rang cai thdy va cai nghe ciing | cac
citta. C6 rat nhiéu loai citta, méi citta kinh nghiém mét déi
twong. C4 citta thay (nhan thic) kinh nghiém mét ddi twong
la dbi twong thi giac (mau sac). N6 kinh nghiém dbi twong
thi giac qua nhan can. Nhan can la “ctra” cho nhan thirc
kinh nghiém ddi twong thi giac. Nhi thirc (tdm nghe) kinh
nghiém am thanh qua nhi can. Céi thay va cai nghe 1a cac
citta hoan toan khac nhau, & thuéc vao cac duyén khac
nhau. Céc citta kinh nghiém céac déi twong qua cac ctra
giac quan nhw mat, tai, mdi, lw®i, than va y mén. Truwdc
khi tim hiéu Gio ly, chiing ta khéng chu y téi cai thdy nhw
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la mot citta kinh nghiém dbi twong thj gidc qua nhan mén,
hodc ching ta khéng chu y dén céi nghe nhu mét citta kinh
nghiém am thanh qua nhi mén. C4c citta, dbi twong va cac
clra giac quan déu & nhirng thuc tai toi hau ma Dic Phat
da day.

Nguwdi ta ¢é thé nghi ngo tinh hiru ich cla viéc biét chi
tiét vé& cac citta, d6i twong va can mén. Biét ranh rot hon vé
cac hién twong dang dién ra lién tuc trong cudc sdng cla
chung ta 1a diéu quan trong. Chung ta khong thay dwoc sw
that ma lai tin rang, cac hién twong cla doi song 1a trwong
ton va chung 1 “tw nga”, hoac thudc vé mot “cai toi”, va rang
chung ta c6 thé dung sic manh dé kiém soat chung. Dirc
Phat day rang ching & v thwong, khd va vo nga. Nhirng
dac tinh nay khong triru twong, chang la thudc tinh cua cai
thay, nhan can, ddi twong thj giac, cla tat ca cac hién twong
sinh khéi va diét di trong tirng khodnh khéc. Do hiéu biét vé
ban chét cla nhitng hién twong nay chi cd thé phat trién tir
tlr, chung ta can bat dau tim hiéu ching mét cach cu thé.
Theo nghta tt cling, chi cé danh va séc. Chirng nao céc hién
twong nay chwa thé dwoc phan biét véi nhau thi chwa cé hiéu
biét chinh xac vé chung.

Citta thay, tirc 1a tAm thay, 1& mét hién twong tam (danh
phap), né kinh nghiém dbi twong. N6 tuy thudc vao nhan
can - mot hién twong vat chat (sac phap). Nhan can khéng
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thdy nhwng né cé kha nang tiép nhan mau sac dé nhan thirc
c6 thé kinh nghiém mau sac d6. Mau sac hay dbi twong thi
giac ciing 1a mot séc phap, né khdng kinh nghiém gi ca. Cai
thay, cai nghe va cac kinh nghiém thong qua céc giac quan
déu tuy thudc vao cac duyén. Néu khdng c6 clra giac quan
thi cac ddi twong giac quan khac nhau khéng thé dwoc kinh
nghiém, va do dé cai ma chung ta goi 1a “thé gi¢i bén ngoai’
khong thé xuat hién. Khi ching ta ngl say, khéng méng mi,
thé gidi khdng xuat hién. Chung ta khdng biét cha me hodc
ban bé minh Ia ai, khdng biét noi ching ta dang sbng. Khi
chung ta thirc day, thé giéi xung quanh xuét hién tré lai.
Chung ta c6 thé thuc ching rang cé su tac dong cla cac
déi twong gidc quan Ién trén cac giac quan twong ng, va
d6 la diéu kién cho viéc kinh nghiém thé gi¢i xung quanh.
C6 citta thay, citta nghe va citta kinh nghiém céc dbi twong
giac quan khac, va nhirng kinh nghiém nay tao duyén cho
suy nghi vé thé gi¢i con ngudi va van vat. Ching ta thuwong
dam chim vao suy nghf vé con nguwdi, sw vat xung quanh
ma khong nhan ra rang chinh citta |am nhiém vu suy nght.
S& khong thé c6 y niém vé “cai téi”, ca nhan hay tai san,
la céc thuc tai ché dinh, néu nhu khéng cé cac thuc tai toi
hau nhw mau séc, am thanh va céc déi twong giac quan
khac, cling nhw cac citta kinh nghiém chung qua cac can
moén twong ng.

M&i khodnh khac chi c6 mét citta kinh nghiém mot doi
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twong. Dwdng nhw 14 ¢6 nhiéu citta sinh khéi cung mét lic
nhwng thuc ra khong phai nhw vay. Cac citta khac nhau,
chang han nhuw cai thdy va cai nghe kinh nghiém nhirng dbi
twong khac nhau va Ié thudc vao cac can mon khac nhau.
Cai thay, cai nghe va suy nghi 13 céc citta khac nhau khéi
sinh vao nhitng thoi diém khac nhau. Chung ta c¢é thé nhan
thdy rang cai thay khdng phai 1a cai nghe, ching & nhitng
kinh nghiém khac nhau. Néu ching c6 thé xay ra cung mét
lic thi ta sé khdng thé phan biét dwoc ching. Citta sinh va
diét rat nhanh chéng: citta vira diét thi ngay lap trc duoc
tiép ndi bang mot citta khac. Ta twéng rang cai thay, cai
nghe c6 thé kéo dai mot khodng thoi gian nhung thuce ra
chung chi ton tai trong mét khoanh khac vé cing ngan ngui.

C6 nhiéu loai citta sinh khéi do cac duyén twong (rng
cla ching. Cé cac citta thay, nghe, kinh nghiém déi twong
qua cac can va suy nghi vé nhirng ddi twong nay. Cac loai
citta thdy, nghe, ngli, ném hodc kinh nghiém ddi twong
qua than thire thi khong thich, ciing khdng khong thich dbi
twong, ching khdng phan (ng thién hay bét thién véi cac
déi twong. Nhirng loai citta nay khong phai la thién (kusala)
hay bét thién (akusala). Tuy nhién ngay sau khi ching diét
di, c6 nhitng citta phan (ng thién hodc bat thién véi cac
déi twong dwoc kinh nghiém qua cac can. Chinh vi vay, ¢é
nhirng citta thién, citta bat thién va citta khdng thién ciing
khong bat thién. Khi co suy nght thi ludn c6 citta thién hoac
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bat thién. Ngoai ra cling cé cac citta thic day hanh dong
hodc |&i néi tot hay xau. Khi chung ta bd thi, c6 cac tam
thién, kusala citta, v&i long hao tam thic day hanh dong bd
thi. Con khi ching ta néi 1&i nang né, thd ac thi ¢ cac tam
bat thién, akusala citta, v&i san han thic day |oi néi do.

Cac khuynh hwéng thién hodc bat thién khac nhau
dwoc tich lhy tl trwde. Chung dwoc vi nhw nhirng con vi-rut
ngl ngdm nhwng cé thé xuét hién bat c luc nao khi co co
hoi. Lién hé véi thuat ngi “tiém thirc” dwoc st dung trong
tam Iy hoc phwong Tay, tir ndy chi mot phan cda tam thire
thong thuwong khong duoc biét dén nhwng tw biéu hién,
trong nhitng gidc mo' chang han. T tiém thirc d& dan dén
hiéu 1am vi né ham y mét céi gi d6 tu dong. Trong thwc
té, cac khuynh hwéng duoc tich Iy khdng ¢ dinh, ching
dwoc tich Idy tir khodnh khac nay sang khoadnh khac khéac.
Chung la duyén cho sy sinh khéi ctia cac tdm thién hoac
bat thién trong twong lai. M&i citta sinh 1&n va diét di, nhung
do dwoc tiép ndi bai citta ké tiép khong gian doan, nén
qué trinh tich Iy cd thé tiép dién tir khodnh khac nay sang
khoénh khac khac.

C6 nhiéu loai tam thién (kusala citta) va tam bét thién
(akusala citta) khac nhau. Diéu quan trong la tim hiéu thém
vé chung dé hiéu dwoc chinh minh, hiéu dwoc cach ching
ta cw xt trong hanh dong va I&i néi v&i nhirng ngudi khac
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nhw thé nao va céach chiing ta phan (rng di véi cac s viéc
dé chiu hay khé chju ra sao. Chinh citta thic day hanh dong
tét hay xau. Ching ta doc trong Trung Bo Kinh (sb 78, Kinh
Samanamanéika) rang Dlrc Phat da thuyét gidng cho nguoi
tho moc tén |a Paficaka vé cac tam thién va bat thién nhw
sau:

Va nay Tho méc, thé nao la bét thién gi6i? Than nghiép
bét thién, khau nghiép bét thién, nép séng &c. Nhitng phap
nay, nay Thg méc, duwoc goi la bét thién gioi.

Va nay Tho méc, nhiing bét thién gidi nay sanh khéi
nhuw thé nao? Sw sanh khéi cda ching ciing dwoc noi dén,
can phai trd 10i tr tdm sanh khéi. Thé nao la tdm? Tam cé
nhiéu loai, da chdng, sai biét. Tam c¢6 tham, ¢6 sén, ¢ si,
tir day nhing bét thién gidi sanh khéi.

Prc Phat ciing néi vé nhirng thién gidi c6 ngudn gbc
tlr tAm, 13 tdm khdng co6 tham, san va si. Do do, tat cd cac
hanh déng ta ac thi bat ngudn tir tdm bat thién, akusala
citta, va tat ca hanh dong thién lanh thi bat nguén tir tam
thién, kusala citta.

B4t thién c6 thé dwoc mo ta la mot trang thai tam khong
lanh manh, khéng thién xao, dang ché trach, toi 16i, khong
loi ich, mang lai qua x4u. Thién c6 thé dwoc md ta [a mot
trang thai tdm lanh manh, thién xao, khéng 16i 1am, hivu ich,
cho qua tét lanh.

Sw that vé vo nga 73

Chung ta doc trong doan kinh trén rang tam rat da
dang, phong phu, khac nhau. Tam bét thién kém véi tham
hoan toan khac vai tam thién véi tinh quang dai (vo tham).
Vay tham va vé tham la loai thwce tai gi? Liéu chung la cac
tam hay la cac loai thwc tai khac? Chung la cac tam so,
cac pham chét di kém véi tam. Tham |a mot phdm chéat bat
thién, mot phién ndo, con vo tham 1a mot phadm chét thién.
Tam c6 thé suy nghi, thic day hanh dong hodc 10 néi voi
tham, san, rong lwong, tw bi... Chi c6 mot tam tai mot thoi
diém nhung né cé thé sinh kém véi mot sd tdm s va nhirng
tdm s& nay tao duyén cho tam tré nén rat da dang. Tham
lam, bon xén, san han, ghen ty, ngd man la nhirng tam sé&
c6 thé sinh kém tam bét thién. Su rong lwgng, tam tw, tinh
thwong hay tri tué |a nhirng tdm sé thién cé thé di kem voi
tam thién. Céc tam s& di kém véi tam trong nhiéu két hop
khac nhau thi cing sinh va diét vdi tam.

Chu gidi cho cudn sach thir nhat caa Vi Diéu Phép,
Cudn Chu gidi B6 Phép tu (Atthasalini |, Phan II, Chwong
|, 67), c6 dwa ra &n du vé nha vua va doan tuy tung. Gidng
nhw nha vua khong thé di dau ma khéng c6 tuy tung, tam
khong sinh kh&i mét minh, ma di kém véi cac tam sé. Do
cac tam sinh khéi lién tuc trong cudc sdng hang ngay nén
cé thé néi rang tam 1a vwong, dan dau trong viéc hay biét
déi twong, con cac tdm s& ho tro cho tam. Tam suy nghi,
chang han véi vo tham, dan dau trong viéc biét dbi twong,
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con vd tham hd tro tdm suy nghi mot cach thién lanh. Tam
suy nghi v&i ghen ty dan dau viéc biét ddi twong, con sw
ghen ty hd tro tdm suy nghi mét cach bét thién.

Trong s6 cac tam s& bat thién di kém véi tam bat thién,
cd ba tdm s& dwoc goi la “nhan”, dé la: tham, san va si.
Trong s6 cac tam s& thién di kém véi tdm thién, cé ba nhan
|a: v tham, v san va vd si (tri tué). T “nhan” (gbc, can)
dwoc st dung trong Giao ly Blrc Phat vi no la sw ho tro
virng chac cho tam, 1& mét duyén quan trong, gidng nhuw
gbc ré clia mot cai cay virng chac hé tro cho cay, la phuong
tién cung cap nhwa séng thiét yéu cho s trudng thanh cia
né. Cac gbc bat thién nhw tham, san va si cé thé két hop
voi tam béat thién thi co rat nhiéu sac thai va mic do; ching
c6 thé thd thao hodc vi té hon. Tham c6 thé manh mé dén
mirc thic day cac hanh dong xau nhu trém cap hay néi déi,
nhwng né ciing c6 thé & mirc dd vi t& hon 1a khong thac
day bat civ hanh dong ndo. Tham cé thé 14 mong doi mot
cai gi do dé chiu cho ban than, cé thé 1a wéc vong, thich
thd, khao khat, yéu thwong, sa nga, ham muén, chiém hiu
hodc tham lam. Ngay ca khi ching ta hy vong ngu®i khac
yéu mén ching ta, khi ching ta muén cé danh thom, tiéng
tot thi da c6 cac tdm bat thién bat ngudn tir tham &i, dinh
mac réi. Vi du, khi ching ta tdng qua cho mét ai do thi co
s budng bd, nhwng ciing c6 thé cé nhirng gidy phat hy
vong, hay mong doi dwoc dén dap lai mot cai gi d6. Mong
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doi &y duoc thic ddy bdi dinh mac. B4t thién khong gibng
voi nhitng gi thwong cho la tdi 16i hodc vo dao dirc. Ngoai
ra, con c6 nhirng mic dd dinh mac vi té hon khong thic
day nhirng hanh dong xau nhwng ciling 1a bat thién vi ching
vd ich, ¢é hai. Ching dwoc tich Ity trong tirng khoanh khéc
va do d6 khién cho dinh méac ngay mot gia tdng. Tham bat
ré rat sdu nén hiéu biét dwoc cac khuynh huéng bét ré sau
day clia ching ta la diéu quan trong. Tinh cdm 14 mét dang
dinh méc ma x& hoi khong cho 1a cé hai. Nguwoi ta quyén
luyén cha me, than quyén, con cai va ban hivu. Tuy nhién,
can hiéu rang khi cé sw quyén luyén, thuc chat cé sy dinh
mac v&i cdm tho lac clia chinh minh, do dwoc & bén canh
ngudi thwong mén. Khi khoc thwong moét ngudi da chét,
¢ dau budn dwoc tao duyén béi dinh mac vao chinh minh.
Tinh c&m tao duyén cho ndi so mat mat, san han va budn
khd. Ching ta doc thay trong Twong Ung Bé kinh (Thién
Sau X, Twong Ung Thén Trwdng, §11 Bhadra), Dlrc Phat
khi ngu tai Uruvelakappa, da giai thich cho thon trwdng
Bhadragaka rang sw bam viu la nguyén nhan cta dau khé.
Bhadragaka noi:

Thét vi diéu thay, bach Thé Tén! That hy hitu thay, bach
Thé Ton! That Ia khéo néi, 167 néi nay cia Thé Tén: “Pham
c6 khé gi khéi Ién, tat ca khé &y khéi l1én déu lay duc lam
c&n bén, Iy duc lam s& nhén. Duc la c&n ban ctia khé!”



76 Con duwong duc Phat

Bach Thé Tén, con c6 nguwai con trai tén la Ciravasii,
séng xa & day. Khi gio nd day, bach Thé Tén, con ctr nguoi
di va noi: “Nay Ong, hay di va héi tham dia tré Ciravasii”.
Cho dén khi nguoi &y tré vé, bach Thé Tén, con & trong
tinh trang bon chdn héi hép: “Khdng biét dira tré Ciravasii
co bénh tat gi khéng?”

Ong nghi thé nao, nay Thén truéng, néu dira tré
Ciravasii cia Ong bj giét, hay bj bat, hay bj thiét hai, hay bj
chi trich, Ong c6 khéi 1én séu, bi, khd, wu, ndo khéng?

Bach Thé Tén, néu dia con trai Ciravasii clia con bi
giét, hay bi bat, hay bj thiét hai, hay bj chi trich, hay sinh
mang bi dbi khac, thoi lam sao con khéng khéi 1én séu, bi,
khé, wu, ndo duoc?

Viéi phép mén nay, ndy Thoén trudng, can phai hiéu nhuw
sau: Pham c6 khé nao khdi lén, tat ca khé &y déu lay duc
lam c&n bén, I4y duc lam sé& nhan. Duc la cdn bén cta khé.

Sé& khong thé khdng tham chirng ndo ching ta chuwa
dat dwoc giai thoat hoan toan. Ching ta khong thé ép budc
minh khdng tham, nhwng nhan ra dwoc khi c6 tham, ngay
cd & mirc do vi t&, va khi cd sw budng bd 1 diéu loi ich.
C6 tham khi ching ta thich ngdm canh, di mua s&m hay tro
chuyén v6i ban bé, tham chi khi ching ta dirng day dé Iay
mot cdc nuwde. Tham cé thé di kém voi tho hy hodc tho vo
ky (khdng khd khong lac). Khi ¢é tho vo ky thi van cé thé
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con tham, nhwng chiing ta c6 thé khéng nhan ra.

San la mot nhan bat thién khac. San khong thich doi
twong né kinh nghiém, trong khi tham thi wa thich di twong.
San khéng thé sinh khéi déng thei véi tham, nhung né co
thé dwoc tao duyén bdi tham. San c6 nhiéu sac thai va mire
dd, n6 co thé 1a khong hai 1ong, that bai, that vong, chan
nan, budn ba, so hai, dau khd, tuyét vong, cdm phan, oan
gian, 0 & hay khé chiu. Khd tho ludn di cing véi nhan bét
thién nay. Ngay ca khi c6 mét chut cam giac khd chiu, thi
cling cé tam can san. Khi chung ta ghen tj hay keo kiét, thi
cling c6 tam c6 can san nhw vay. Trong trwdng hop ghen ty,
d ky, ta khéng mudn thdy canh nguoi khac dwoc hwédng
nhirng diéu dé chiu, ma chi muén minh cé dwoc diéu dé.
Trong trwdng hop bdn xén, ta khdng mudn chia sé nhirng
gi minh ¢6 v&i nguwoi khac. Tam san cé thé dan dén hanh
dong giét hai, 107 ndi khiém nha, thd 16 hodc sy dbi xir té
bac.

M6t nhan bat thién niva 1a si. Si khdng gidng nhu dinh
nghia vé thiéu hiéu biét trong ngdn ngl ché dinh. Theo
quan diém Phat gido, si hay v minh c6 mdt y nghia dac
biét: d6 la thiéu hiéu biét vé cac dac tinh cda thién va bat
thién, vé sw that vo nga, vé T& Thanh D&, néi tém lai la vé
cac thuc tai toi hau. Cé nhiéu mdc do cua si. Si la gbc ré
cla moi toi 16i. Bat ct khi nao cé tdm cdn tham va cdn san
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thi cing ¢4 nhan si. Khi nghe mot am thanh dé chiu, tham
c¢6 kha nang sinh khéi, khi y ciing ¢ si. Khi nghe mét am
thanh khé chiu, san cé thé sinh khéi va khi &y ciing ¢6 si. Si
khong biét cac thyc tai sinh khéi va khong biét tham va san
|4 bét thién, si gidbng nhw béng toi hay mu l6a. Khi ¢6 si thi
ban chét clia cac phap bi che mo.

Ba nhan thién la v6 tham, v san va vo si (tri tué) cé
nhiéu sac thai va mire d6. V& tham c6 thé Ia khong ich ky,
quang dai, xa ly hay binh tinh. M&i tdm thién déu c6 nhan
vO tham. Bt ct khi nao co tam thién, khéng c6 tham &
khodnh khéc dé, ma cé sw budng bd. M&i tdm thién khéng
chi ¢c6 nhan v6 tham ma con cé nhan vé san. V6 san cé
nhiéu mirc d6: n6 co6 thé 1a 1ong tir bi, sw gilr gidi hoac
kham nhan. Long tw bi 1a hwéng vé ching sinh, gitr gidi
va kham nhan ciing c6 thé lién quan dén cac tinh hudng
va su vat. Khi nhiét d6 qua néng hoac qua lanh thi thwong
c6 sw kho chiu. Khi théy dwoc lgi ich cua viéc gilr gi¢i hay
kham nhan, ngudi ta sé& khong thay phién toai vi nhiét do
va khdng con phan nan. Tri tué la nhan thién thw ba. Tri tué
khong sinh kem v&i moi tam thién. Tri tué tao duyén cho
thién tdm sinh khéi thuong xuyén hon. Tri tué hay hiéu biét
trong Phat gido 1a hiéu biét vé cac thwc tai. Cé nhiéu mirc
do tri tug, co thé Ia hiéu biét Iy thuyét vé cac thuc tai hay
hiéu biét trwc tiép vé thuc tai khi nd xuét hién. D6 cé thé
14 hiéu biét vé thién la thién, vé bt thién 13 bat thién, vé
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nhitng hanh déng tét hay xau ciing nhw qua cta ching, vé
su that vo ngd, vé T Thanh Dé&. Hiéu biét cé thé dwoc phat
trién dan dan. Cai hiéu truc tiép vé cac thuc tai dan dén sw
tan diét cla cac phién nao.

Khi cé tam thién thi khdng c6 tham, san hay si di kém.
Tam thién thic day hanh vi va 1&i néi thién. Loai tdm nao sinh
kh&i la tay thudc vao tich ITy thién va bat thién trong qua khe.
Két giao v&i ban tét hay ban xau ciing 1a mot nhan duyén
quan trong cho viéc sinh khéi clia cac thién tam hay bét thién
tam. Khi gan giii v&i ban tét, véi bac thién tri thirc thi cd céac
duyén cho thién tam sinh khdi thwong xuyén hon. Cé nhiéu
b4t thién tdm sinh khi hon thién tam do bdi cac phién ndo d4
tich Itiy, nhung khéng dwoc nhan biét. Vi nhw chiing ta khdng
nhan biét dwoc lwong bui ban trén ban tay cho dén khi rira
tay, cling nhw vay, chiing ta khdng thé biét dwoc lwong phién
ndo cho dén khi hiéu biét vé cac thuc tai dwoc phat trién.

Tam kinh nghiém cac déi twong dé chiu va khd chiu
qua ngli mén va y mén. Khi kinh nghiém mét ddi twong dé
chiu, tham cé thé sinh khé&i, con khi kinh nghiém mot déi
twong khé chiu, san ¢ thé sinh khéi. Cac déi twong dé chiu
dwoc wa thich va cac ddi twong khé chiu thi khéng duoc
wa thich 13 diéu tw nhién. Dudng nhw ching ta lién tuc bi
chi phdi bdi cac dbi twong dwoc kinh nghiém. Déi twong dé
chiu va ddi twong khé chju 1a mot duyén cho tam sinh khéi,
tuy nhién khdng co gi noi tai trong ban chat clia déi twong
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c6 kha nang quyét dinh phan (rng dbi voi dbi twong dé. Viéc
c6 phan ng thién hay bat thién ddi véi cac ddi twong dé
chiu hay kho chiu dwoc kinh nghiém qua cac can va y mon
phu thudc vao khuynh hwéng tich Iy clia mdi ngudi. Sau
khi c6 cai thay, cai nghe hay kinh nghiém ddi twong qua céc
can khac, co thé co “phi nhu Iy tac y” (chu y khdng chan
chanh) hodc “nhw ly tac y” (chd y chan chanh) téi cac doi
twong. Khi ¢ sw chi y khong chan chanh ti cac ddi twong
thi cé tam bat thién, con khi cé sy chi y chan chanh t¢i cac
déi twong thi ¢ tam thién. Khi mot déi twong dé chiu xuéat
hién cé thé c6 tham va trong trudrng hop d6 thi cé phi nhu ly
tacy. Vi du, ching ta chi mudn hwdng thu cac doi twong dé
chiu mét minh va khéng dinh chia sé né v&i nhirtng nguoi
khac. Trong khi d6, khi c6 nhw Iy tac y, ching ta san sang
chia s& d6i twong dé chiu voi ngudi khac, khi d6 co thién
tam voi vo tham. Khi mot ddi twong kho chiu xuét hién, co
thé san sinh khdi va nhw vay cé phi nhw Iy tac y. Vi du khi
ai d6 néi 1&i thd &c voi ching ta thi hau hét ching ta khéng
thich va trach civ ngudi &y vi da néi nhivng 1&i kho chju. Tuy
nhién, san khdng nhét thiét phai sinh khéi. Khi nhé dwoc
rang nguoi noi 10 thd &c &y dang lam chinh ban than anh ta
khé chiu, dau khd thi c6 thé tinh thwong sé xuét hién thay
vi sy gian dir hay sén han trong chung ta. Khi cé sy chu
y chan chanh thi sé c6 gilr gi¢i va kham nhan ngay ca khi
kinh nghiém ddi twong kho chiu.
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C6 nhiéu lgi ich khi tim hiéu chi tiét hon vé céc loai tam
khac nhau: thién tam, bat thién tam, va tam khong thién
cling khdng bat thién. Khi khdng biét vé thién va bét thién,
khong thé thay dwoc sw bat loi cla bat thién va loi ich cla
thién. Ching ta thwéng mong mudn cac déi twong dé chiu
va khong wa thich déi twong khé chiu. Théng qua Gigo ly
Plrc Phat, ngudi ta biét rang bat ct cai gi sinh khéi déu
do duyén. Doi khi c6 duyén cho viéc kinh nghiém cac dbi
twong dé chiju va ddi khi co duyén cho viéc kinh nghiém
cac doi twong kho chiu, khong ai cé thé kiém soat duoc
cac tam sinh khéi. Dbi twong dé chiu khong thé kéo dai va
do d6 dinh méc vao ching chi dan dén that vong va budn
ba. Ludn c6 tham, san va si trén cac dbi twong duoc kinh
nghiém qua mat, tai, mdi, lw®i, than va y. Ching ta lam nd
|& cho cac dbi twong sinh khéi va diét di ngay 1ap tire. Khi
sy vd bd cla nhirng mé d&m &y dwoc nhan ra, sé cé duyén
cho su phat trién hiéu biét vé cac thuc tai trong doi sdng.
Nguwoi ta sé hiéu rang cé vo sb bat thién tdm phat sinh khi
kinh nghiém ddi twong qua cac can, cac bat thién tam ma
trwde kia chua tirng nhan thay. Khi cac dac tinh cda thién
va bét thién dwoc thay ré rang hon thi sé ¢ nhan duyén dé
phat trién cac nhan vé tham, vo san va tri tué. D6 1a gde cla
cac thién tam dan dén su tiét ché cac hanh dong béat thién
va thic day viéc thuc hanh thién phap.

Nhw ching ta da thay, co rat nhiéu loai tam. Tat c3
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cac tam cé diém chung la nhan biét déi twong, tuy nhién
chung khac nhau khi sinh kém vé&i cac tam s& khac nhau va
kinh nghiém céc ddi twong khac nhau. Céi thay ludn kinh
nghiém ddi twong thi gidc va cai nghe ludn kinh nghiém am
thanh, nhung phan (rng véi déi twong va suy nghi vé chiing
thi & moi ngwoi mot khac. Vi du khi mot ai d6 noi 1o tho ac,
c6 cai nghe am thanh va sau d6 1a suy nghi vé y nghia cta
161 noi, v& ngwdi noi, vé cac thuc tai ché dinh. Méi nguoi
song trong thé gi&i suy nghi riéng cda minh. Ching ta phan
ng v&i nhitng gi dwoc kinh nghiém khéng chi bang suy
nghT ma con bang hanh dong va |oi néi. Tai nhitng khoénh
khac khong lam nhitng viéc tot hodc khong phat trién hiéu
biét, chung ta suy nghi, hanh dong va néi véi cac bat thién
tam. Tam quyét dinh hanh vi, tdm trong kinh dién duoc goi
|a “Chua té cla thé gian”. Ching ta doc trong Twong Ung
B6 kinh (Thién C6 K&, Twong Ung Chuw Thién, Phdm Thang
VI, §2, Tédm) nhv sau:

Vat gi dat dan doi?

Vét gi tw ndo hai?

Va c6 mét phap nao,

Moi vat déu tay thudc?

Chinh tam dét dan doi,

Chinh tam tw néo hai,

Chinh tam la mét phap,
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Moi vat déu tuy thudc.

Pé hiéu dwoc ban chat clia cudc sdng clia minh va
nguwdi khac, diéu can thiét 1a hiéu tam la gi. D& hiéu hon
tam 1a gi thi can nhan biét dwoc sy khac nhau gitra sy that
ché dinh (tuc dé) va sw that ti hau (chan dé). Sy that ché
dinh la sw that ma chung ta quen thudc trwdc khi tim hiéu
Gigo ly Duc Phat; dé la thé gidi cé ton tai con ngudi, “tw
ngd”, s vat. Con sw that tdi hau 1a cac danh va séc. Tam 13
hién twong tinh than, chang kinh nghiém cai gi d6. Sac, cac
hién twong vat chat, vi du nhw cac co quan giac quan va
cac hién twong vat chat bén ngoai, thi khéng kinh nghiém
gi ca. Tam c6 thé kinh nghiém c& danh va séc. Cac hién
twong sac va danh clia doi sdng sinh khéi, ton tai trong mot
khodng thoi gian cuc ky ngén ngli va sau do diét di. Mai
thwe tai chan dé co nhirng dac tinh riéng cé thé dwoc kinh
nghiém trwc tiép khi xuat hién ma khéng can phai suy nghi
vé nd. Bang céi hiéu ly thuyét ching ta sé& khong biét tam
4 gi. Chi khi c6 sw phat trién hiéu biét trwc tiép vé tam xuét
hién & khoanh khéc hién tai, du 13 cai thay, cai nghe hay
suy nght, chiing ta méi thuc sy hiéu dwoc tam 1a gi. Khi sw
da dang clia cac tam va cac mdi duyén hé cla ching duoc
thdy r6 hon, thi sy that vé vd nga dan dan sé dwoc hiéu
sau hon. Ta sé& c6 dong lwc tim cach loai b vé minh vé cac
thwe tai trong cudc séng clia minh, cac nga kién va tat ca
cac dang tham, san va si.
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Nghiép va qua cua nghiép

C6 rat nhiéu loai tam. Tam co thé la thién, bat thién
hodc khong thién ciing khéng bat thién. Cac kinh nghiém
ngli quan nhw cai thay hodc cai nghe thi khong thién ciing
khong bat thién, nhung ngay sau khi chdng sinh khéi va diét
di, c6 cac tdm phan (ng véi di twong dwoc kinh nghiém
theo cach thién hodc bat thién. Thuong cé nhiéu bat thién
tdm v&i nhan tham, san va si hon |a nhirng thién tadm co
nhan vo tham, vo san, hodc ciing cé thé cé nhan tri tué. Cac
bat thién tdm c6 thé thuc day nhirng hanh dong x&u (nghiép
bat thién) con thién tdm cé thé thic day nhirng hanh dong
tét dep (nghiép thién). Chung ta doc trong Tdng Chi B6 Kinh
(Chuwong Mwoi Phéap, Phdm Janussoni XVII, §8 Do tham
sén si), Dlrc Phat da noi voi cac ty kheo:

Nay céac Ty-kheo, Ta néi sat sanh c6 ba: do nhan tham,
do nhén sén, do nhén si. Ly cta khéng cho, ta hanh trong
cac duc, noi lao, néi hai lwdi, noi loi déc ac, ndi loi phu
phiém, tham duc, sén, ta kién cé ba: do nhan tham, do nhén
sén, do nhéan si.
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Nhw vay, nay cac Ty-kheo, tham la nhan duyén cho
nghiép sanh khdi, sén la nhan duyén cho nghiép sanh khdi,
si la nhédn duyén cho nghiép sanh khoi, do tham doan diét,
la nhan duyén cho nghiép doan diét, do si doan diét, la
nhan duyén cho nghiép doan diét, do si doan diét, la nhén
duyén cho nghiép doan diét.

Chung ta doc vé “nghiép”. Thuat ngi Pali goi 1a nghiép,
trong tiéng Phan |a karma, c¢é nghia la hanh déng hodc tao
tac. Mot nghiép tot mang lai két quéd dé chiju va nghiép xau
mang lai mot két qua khd chiju. Qua cla nghiép sém mudn
cling s& dén voi ching ta, day 1a luat nhan qua, khong ai
c6 thé 1am thay déi sw van hanh cla luat nay. Gido ly Dirc
Phat vé nghiép va quéa khé ndm bat. N6 khong phai la mét
gido diéu ma nguoi ta phai chap nhan. Cé thé cé cai hiéu
ly thuyét vé nghiép va qua nhung chi bang ly thuyét théi thi
chwa dd. Chi cé hiéu biét truc tiép vé cac hién twong danh
va séc cla doi séng thi duyén cho nghiép tao qua méi co
thé dwoc thay mét cach sau sac hon. Do dé ching ta khong
nén mong doi rang nghiép va qua co6 thé dwoc hiéu day du
khi méi bat dau tim hiéu vé cha dé& nay trong Gido Iy Durc
Phat.

M6t hanh dong duoc thuc hién trong qué khiv ¢6 thé trd
qué sau nay. Nghiép cé thé duoc so sanh véi mét hat gidng
phat trién thanh mot cay sé cho qué trong twong lai. Cling
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vay, mdt nghiép bat thién, vi du nhu giét hai, c6 thé cho mot
két qua kho chju nhu bénh tat hodc dau dén. Mot nghiép
thién, vi du nhw hanh dong b thi, cé thé cho két qua dé
chiu, nhw tho huwéng nhitng diéu tot dep. Khi nghi vé mét
viéc lam va két qua clia no, ching ta thwéng nght dén mét
hanh vi c6 tac dong dén nguoi khac. Dé hiéu dwoc nghiép
va qua cla nghiép, ching ta khdng nén suy nghi vé thuc
tai ché dinh, vé con nguwdi va cac tinh huéng, ma can hiéu
vé cac thuc tai toi hau, cac tam, tam s& va cac séc, nhirng
thwe tai sinh khéi va diét di ngay lap tlrc. Chang ta khong
thé chac chén liéu nguoi khac thuc hién nghiép thién hay
khong néu chi nhin tir bé ngoai clia sw viéc. Ching ta cé thé
nhin thay ngwoi khac cho di d dac, nhung d6 chwa chac
da 14 thién phap b thi. Viéc cho di d6 cé thé dwoc thic day
b&i dong co ich ky, va vi thé hanh dong d6 khong phai 13
nghiép thién. Chinh tinh chét thién hay bt thién trong tw y
(cetana) quyét dinh mdt nghiép 1a thién hay bat thién. Thuat
nglr nghiép thién va nghiép bat thién cé thé st dung véi y
ngha 14 nhirng viéc 1am tbt va viéc lam x4u, nhwng n6i mot
cach chinh xac hon thi nghiép chinh 13 tw y thic day viéc
thwe hién hanh dong qua than, khau, y. Khi ching ta ndi vé
cac loai nghiép thién va nghiép bat thién khac nhau thi nén
nhé rang nghiép 1a y mubn hodc tw y, mét thuc tai 1a danh
phap. Nghiép la mot tdm s& sinh kém v&i tdm, nd sinh va
diét cung voi tam.
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Tai sao mét hanh dong dwoc thye hién trong qua khw
lai cho qua trong twong lai? Nghiép hay tw y, sinh kem v6i
tam khi mot hanh dong tot hoac xau dwoc thue hién, sé diét
di ngay |ap tlrc cing véi tdm. Tuy nhién, vi moi tam diét di
duoc tiép nbi bdi tam ké tiép, nghiép cé thé duoc tich lay
tlr khodnh khéc nay sang khodnh khac khac. Nang lwc cia
nghiép dwoc chuyén tiép va khi thdi diém chin mudi nd sé
trd qua. D6 1a tién trinh nhan qua ma chung ta doc trong
doan kinh trich dan & trén. Bai kinh ciing dé cap dén cac
loai bat thién nghiép dwoc thyc hién qua than, khau va y.
Khéng phai tam bat thién nao cling c6 cwdng do clia nghiép
bat thién c6 kha ndng trd qua. Khi cé dinh méc vao hinh sac
hay &m thanh dé chiju thi c6 tdm bét thién, nhwng khong
phai 1& nghiép bt thién c6 thé cho qua. Tuy nhién, dinh
mac ¢é nhiéu mirc d0. N6 co thé vi t& hon hodc & mirc do
thd thao nhw tham lam, khat khao tai san cta ngwoi khac.
Khi ai 6 c6 &m mwu chiém doat nhitng gi thudc vé nguoi
khac, thi c6 cwéng do clia nghiép bat thién. Nghiép thién 13
tranh 1am diéu &c (gitr gi®i), 1a 1am diéu lanh, nhw bd thi va
phat trién tam tri, vi du nhw tim hiéu Gido ly Birc Phat va
phat trién hiéu biét vé cac thuc tai clia cudc sbng ching ta.

Nhirng khoanh khac hanh phuc va khé dau dan xen 1an
nhau trong cudc sdng clia ching ta. Cac kinh nghiém ddi
twong dé chiu va khé chiu qua céc can khdng dién ra ngau
nhién ma chung déu cé nguyén nhan: nghiép chinh 1a nhan.
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Chung ta doc trong Tdng Chi By kinh (Chwong Tam Phap,
Pham Tir, §V Tuy Chuyén Thé Gidi), Blrc Phat da ndi voi
cac ty kheo nhw sau:

“Tam thé gian phép nay, nay cac Ty-Kheo, tiy chuyén
thé giGi. Thé gioi tuy chuyén theo tam phap thé gian nay.
Thé nao la tam? Loi dwdng va khéng loi dwdng, danh vong
va khéng danh vong, chi trich va tan than, an lac va dau
khé. Tam phép thé gian nay, nay cac Ty-Kheo, tuy chuyén
thé gioi. Thé gioi tuy chuyén theo tam phap thé gian nay.”

Loi dwdng, khéng loi dwdng,

Danh vong, khéng danh vong,

Chi trich va tan than,

An lac va dau kho,

Nhing phap nay vo thwong,

Khéng thuong hang, bién diét,

Biét dung, gitr chénh niém,

Bac tri quén bién diét.

Phap kha ai, khéng dong,

Khéng kha &i, khéng san,

Céc phép thuén hay nghich,

Duwoc tiéu tan khéng con.
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Sau khi biét con dwong,

Khéng tréan céu, khong séu,

Chon chanh biét sanh hiu,

Di dén bo bén kia.

Bac giac ngd hoan toan c6 tdam quan binh, an nhién
tw tai trwéc moi thang trdm clia cudc sdng. Ngai hoan toan
giadi thoat khdi chudi nhan qua, khdng con tai sinh nira.
Chirng ndo mdt ngudi con nhiéu tham, san va si, nguwoi ay
con ham mudn nhitng ddi twong dé chiu va chdi b nhirng
d6i twong khoé chju. Tuy nhién, viéc kinh nghiém nhirng déi
twong dé chiu hay khé chiu khong thudc quyén luc cda ai
ma tuy thudéc vao nghiép tao qua. Hém nay con, ngay mai
méat; hém nay vinh, ngay mai nhuc. Luc nay ching ta khée
manh, lic khac 6m dau, bénh tat. Viéc kinh nghiém cac dbi
twong dé chiu hay khé chiu qua cac can khdng phai la mét
sy thwdng phat. Khai niém thuédng phat bat ngudn tw y
niém vé mot dang téi cao, mot vi Chua Troi cd thé phéan xét
hanh dong cda con ngudi. Coi ngudn cia viéc kinh nghiém
cac dbi twong dé chiu hay kho chiu qua cac c&n nam trong
chinh ching ta: d6 1a nghiép. Thuéng xuyén cé céi thay
va céi nghe, cac dbi twong dé chiu va khé chju. Cai thay
va cai nghe 1a qua cla thién nghiép hay bat thién nghiép.
Cac qua nay sinh khdi chi trong khodnh khac va sau doé
diét di. Khi chung ta dinh nghia nhitng gi dwoc thay hodc
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nghe ho&c suy nghi vé ban chét cta ddi twong, thi khodnh
khac clia qua da diét di mat rdi. Khd co thé néi liéu cai thay
va cai nghe la qua cta nghiép thién hay nghiép bét thién.
NghT vé nhitng gi dwoc thdy hodc nghe thi khdng phai la
quaé; khi c6 suy nght thi ¢ tam thién, hodc bét thién, nhwng
hau hét 1a bat thién. D& co thé hiéu dwoc cac thuc tai toi
hau cla nghiép va qué cla nghiép, chung ta can phai that
chinh xac. Cai thay, cai nghe, cai ngri, cai ném, cai kinh
nghiém dbi twong xuc cham qua than can 1a cac tam qua.
Phan ng thién hay bat thién cda chung ta véi déi twong
dwoc kinh nghiém khong phai la qua clta nghiép, ma la tam
thién hodc tam bat thién. Thién tdm hodc bat thién tam co
thé dwoc goi 13 phan chd dong cia cudc sdng, bdi ching
c6 thé tao nghiép thién hodc bat thién, sé dan dén két qua
twong (rng sau nay. Cac tam 13 qua clia nghiép c6 thé dwoc
goi la phan bj déng ctia cudc sdng. Ching ta déu phai nhan
qua du mubn du khong.

Tam sinh khéi b&i nhirng duyén riéng cla ching, ngoai
tam kiém soat. Doi khi cé v& nhuw ty ban than ching ta co
thé tao ra sy thu hwéng cac déi twong dé chju. Tuy nhién,
can phai c6 nhitng duyén tb thich hop cho su thu hwéng
cac doi twong dé chiu, va sw thu hwdng khong thé kéo dai
nhw ching ta muén. Ching ta cé thé thwéng thirc ban nhac
dé chiu bang cach mé radio, nhung nghiép chinh 1& nhan
cUa cai nghe, khéng phai la mét tw nga, cai téi nao ca. Liéu
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ching ta cé kha ndng c6 mét chiéc radio hay khéng ciing
phu thudc vao duyén. Ngudi ta c6 thé séng trong nghéo déi
va khong thé d0 tién mua radio. Do nghiép ma mot ngudi
phai sinh vao mét gia dinh nghéo khé va séng trong hoan
canh khong dé chju. Ciing do nghiép ma mét nguwdi dwoc
sinh vao mot gia dinh kha gia va sdng thoai mai sung tuc.

Pé c6 thé hiéu dwoc viéc sinh vao nhan canh hay khd
canh la qua cua nghiép, chung ta quay trd lai véi khoanh
khac dau tién clia mot kiép séng. Tam sinh khéi vao khoanh
khac dau tién cla cudc sdng ching ta 1a tdm tuc sinh, hay
con goi la thire tai tuc. Tam nay cé nhan lam né sinh khéi,
va nhan nay thuéc vé qua khtr, d6 la nghiép. Sy ra doi la
qua, chang ta khéng thé lwa chon cha me ciing nhuw thoi
diém hay noi chén dwoc sinh ra. Khodnh khac dau tién cla
cudc sdng duoc goi 1a tdm tuc sinh bdi vi khdng chi cé kiép
hién tai ma da cé vé lwong kiép sbng trong qua khir. Khé cé
thé hiéu rang nghiép ctia qué khi tao ra sy ra doi clia mot
ching sinh. Tuy nhién, chiing ta cé thé nhan thdy con nguoi
sinh ra trong cac hoan canh khac nhau, véi dac diém hinh
dang khac nhau va nang luc tri tué ciing khac nhau. Diéu
nay khong phai la ngau nhién, ma chac chén cé cac nhan
duyén cho nhirng khac biét nay. Cac nghiép khac nhau cho
qud ra doi khac nhau. Trong Tiéu kinh Nghiép phén biét
(Trung B6 Kinh, s6 135) chung ra doc thay Subha héi Birc
Phat rang cai gi l1a nhan cda nhitng qua dj thuc ma con
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nguwoi kinh nghiém tw khi ra doi:

Thuwa Tén gia Gotama, do nhén gi, do duyén gi gila
loai Nguoi véi nhau, khi ho Ia loai Ngudi, lai thdy ¢ nguoi
ligt, co nguoi wu?

Thwa Tén gid Gotama, ching téi thdy c6 nguoi dodn
tho, c6 nguoi truong tho; ching toi thdy c6 nguoi nhiéu
bénh, c6 nguoi it bénh; ching t6i thdy c6 ngudi x&u séc, c6
nguoi dep sdc; chung téi thdy cé ngudi quyén thé nhd, cé
nguoi quyén thé I6n; ching téi thay c6 nguoi tai sén nhé,
c6 nguoi tai sén Ion; chung téi thay ¢ nguoi thude gia dinh
ha liét, ¢6 nguwoi thude gia dinh cao quy; ching toi thay cé
nguoi tri tué yéu kém, c6 nguoi c6 day di tri tué.

Thuwa Tén gia Gotama, do nhén gi, do duyén gi, giira
loai Nguoi véi nhau, khi ho 1a loai Ngudi, lai thdy ¢ nguoi
ligt, c6 nguoi wu?

Nay Thanh nién, cac loai hiru tinh la chd nhén cua
nghiép, la thira tw cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép
la quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép phan chia céc
loai hiru tinh; nghia la co liét, co wu.

M6t sb ngudi sinh ra & cac qudc dd co chién tranh va
doi nghéo, nhitng nguoi khac thi & cac nwéc hoa binh va
thinh vuong. Diéu nay khéng phai ngau nhién; nghiép da
dwoc thuc hién trong qua khi, 13 nhan. Néu nghiép & nhan

Nghiép va qua cta nghiép 93

cla sw tai sinh, vay thi vai trd cta cha me la gi? Cha me
cling l1a moét duyén cho sy ra doi cia mot dira tré, nhuwng
ho khong chi 14 duyén duy nhat. Vao khoanh khac dau tién
clia doi séng, Nghiép tao ra tdm goi 14 tdm tuc sinh. Mot
con ngwdi mai vao doi bao gdbm cac hién twong tam (danh
phap) va hién twong than/vat chat (séc phap). Cac sac
phap sinh kh&i ngay khoanh khac dau tién cla doi sbng
cling c6 nguyén nhan: nghiép la nhan. Do d06, tai khoanh
khac dau tién cla doi séng, cd qué danh va qua sac cla
nghiép. Nghiép khdng phai [a nhan t6 duy nhét tao ra sac
phap. C6 bdn yéu tb tat ca: nghiép, tdm, nhiét o va dwéng
chat. Sau khi nghiép da tao ra sac vao khoanh khac dau
tién cla doi song, cac nhan tb khac ciing tao séc. Vé yéu
td nhiét d, can phai cé nhiét do thich hop cho ching sinh
trong bao thai phat trién. Khi ngudi me dung thire &n, dinh
dudng sé& thadm thau vao co thé va sau do tao ra cac sac
phap cho chung sinh trong bao thai. Tam cling la mét duyén
cho céc sac sinh khéi trong subt cudc doi ching ta. Néu
khong cé tam thi ching ta khong thé ton tai, khong thé ci
dong, khong thé 1am bat ky viéc gi. Néu ching ta nhé duoc
bdn yéu tb tao ra cac séc phap, do la nghiép, tam, nhiét do
va dudng chét thi sé gip ching ta hiéu duoc rang than thé
khong thudc vé mot tw nga nao ca. Cai ma ching ta goi 13
“than t6i” bao gébm cac sac phap sinh khéi do duyén rdi sau
do diét di.
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Nghiép tao ra cac sac phap vao thdi khdc dau tién cla
doi séng cling nhw trong sudt cudc ddi. Chinh nghiép tao ra
cac giac quan nhw thj giac, thinh giac, khtru giac, vi giac va
xUc giac. Céc giac quan la qua sé&c cla nghiép, la phuong
tién cho cac kinh nghiém la qua danh clta nghiép nhuw: cai
thay, cai nghe va cac kinh nghiém ngii quan khac. Nhw vay,
nghiép tr qua ngay thoi khac dau tién clia doi séng, né tao
ra su ra doi cta ching sinh, trong suét cudc doi, né tao ra
qué kha &i va bat kha &i dwdi hinh thire nhitng kinh nghiém
qua ngl quan.

Nghiép c6 thé dan dén su tai sinh trong c&c canh gioi
khé dau hay hanh phidc. Ngoai canh gi¢i cla con nguoi
con ¢6 nhitng canh gidi khac. Sw ra dodi trong khd canh 13
qué cla nghiép bat thién, va sinh ra trong nhan canh la qué
cUa nghiép thién. Vi du, cac canh giéi nhw dia nguc va suc
sinh 1& nhirng khd canh. Canh ngwdi va canh tréi 1a nhivng
canh gi6i an vui. Mot s6 nguwoi co thé cam giac rang su
ton tai clia cac canh gi¢i dia nguc hay thién dwéng chi 1a
hoang dwdng. Nén nhé rang céc thuat ngik ché dinh dwoc
str dung dé chi cac mirc d6 clia qué kha &i va qua bat kha
ai clia nghiép. Sinh vao dia nguc 1& mét tai sinh khé, bdi vi
tai canh giéi d6 cé nhirng duyén cho kinh nghiém khé dau
cung cwc. Sinh Ién canh troi la mét sw tai sinh an lanh, béi
vi ¢6 cac duyén cho kinh nghiém nhirng déi twong dé chiu.
Cudc sbng & dia nguc hay thién dudng khdng vinh clru. Sé
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lai cé tai sinh, tdm tuc sinh sé sinh khéi trong canh gi¢i nao
thy thudc vao nghiép. Sinh vao canh nguwoi 1a két qua cia
nghiép thién, nhung trong suét hanh trinh clia cudc sdng,
¢ nhitng duyén cho kinh nghiém ca déi twong kha ai va
d6i twong bat kha ai qua cac can, tuy thudc vao cac nghiép
khac nhau tao ra chung.

C6 nhitng trwong hop 1a ké dwoc gidu co bang nhirng
th( doan gian ddi van sdng trong sung tdc, dé chju. Tai sao
viéc 1am x4u lai ¢ qua tot 1anh nhw vay? Ching ta khéng
thé biét dwoc nhirng hanh déng nao trong qua khir dan dén
qué twong (ng & hién tai. Mot tén t6i pham c6é thé nhan
nhirng két qua dé& chiu, nhwng nhirng qua nay cé nhan |3
nhirng viéc 1am tét. Hanh déng x4u cda anh ta sé cho qué
xau nhwng ching ta khéng thé biét khi nao sé trd. Trong
subt cac kiép sbng, co biét bao nhiéu viéc lam tét va xau,
va ching ta khong thé biét khi nao 1 thoi diém chin mudi
cho mdt nghiép cu thé nao d6 tré qua. Mot viéc lam tét hay
x4u c6 thé khdng trd qua trong sudt kiép séng né duoc thuc
hién, nhung cé thé trd qua trong kiép ké tiép hay tham chi
sau vo lwong kiép. Trong kinh dién cé nédi rang khi nghiép
chin mudi, qua sé dwoc kinh nghiém. Ching ta doc trong
Kinh Phap Cu (cau 119 va 120) nhu sau:

Nguwoi &c thay la hién, khi &c chwa chin mudi; khi &c
nghiép chin mudi, nguoi &c méi thay éc.
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Nguwoi hién théy la ac, khi thién chwa chin mudi; khi
thién nghiép chin mudi, nguoi hién thay Ia thién.

C6 mot sb duyén khac niva can cho nghiép bat thién
hay nghiép thién trd qué twong (¥ng. Thoi diém hay noi
chdn mot ngwdi ra doi co thé 1a mot thuan duyén hay nghich
duyén cho thién nghiép hay bat thién nghiép trd qua. Vi du,
khi nguoi ta sbng trong thoi chién, c6 nhiéu duyén hon cho
bat thién nghiép va it duyén hon cho thién nghiép tré qua.
M6t nghiép cu thé nao dé co thé bi ngan khdng cho trd qué
khi xuat hién mot nghiép nghich chiéu, manh va trdi hon
(nghiép bd ddng va nghiép tro duyén). Vi du, khi ai d6 sbng
giau sang va thoai mai, c6 qua dé chiu do thién nghiép. Tuy
nhién anh ta c6 thé bdng dwng méat hét san nghiép va bi
day vao hoan canh khdn kho. Sy mat mat dé do bét thién
nghiép da chin mudi nén tré qué xau. Day 1a mot vi du cho
thdy rang cach van hanh cla cac loai nghiép trong cudc
sdng ching ta vé clng phirc tap.

Thwéng xuyén c6 qua dudi dang kinh nghiém cac dbi
twong dé chiu va khé chiu qua cac cén va sau nhiing kinh
nghiém do thi c6 cac thién tam hoac bat thién tam, nhwng
hau hét 13 cac bat thién tdm. C6 thé cé tham voi dbi twong
dé chiu va san véi doi twong khé chiu. Thich va khdng thich
dan xen trong cudc sbng cla ching ta. Tham va san cé
nhiéu mdéc dd, ching khéng phai lic ndo ciing manh dén
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mirc thic ddy cac hanh dong xau. Khi y, khéng cé su tich
Ity cta nghiép, nhung cé tich Ity phién ndo. Tham va san
sinh kh&i va diét di, tuy nhién cac duyén cho cac phién nao
nay duoc tich Iy dé ching lai tiép tuc sinh khdi. C6 nhiéu
loai duyén khac nhau van hanh trong cudc sng cta ching
ta. Nghiép chi 1a mot loai duyén, né cé thé tao qua duoi
hinh thirc tai sinh, hodc trong subt cudc doi, dwdi hinh thire
kinh nghiém céac déi twong dé chiu hodc khé chiju qua cac
can. Phién ndo 1& mot loai duyén khac, 1a duyén cho su tai
sinh khéi clia cac phién ndo. Do qua kha ai hay bat kha &i
clia nghiép ma cac phién ndo cé thé sinh khdi manh dén
mirc thic day hanh dong hay viéc lam x4u. Chinh vi vay,
qué cla nghiép c6 thé lam duyén cho phién n&o, va phién
n&o co thé lam duyén cho viéc tao nghiép bt thién, rdi dén
lwot nghiép bat thién trd qua. Tién trinh nay nhuw banh xe
quay khéng bao gi& dvng lai.

Gio ly clia Dlrc Phat vé cac kiép qua kh, twong lai,
vé luan hoi sinh t& khé c6 thé ndm bat. Ching ta cé thé co
hiéu biét hon vé Gigo Iy néu nhw chung ta cé thé thay duoc
rang, & nghia tot cung thi d&i séng chi don thuan kéo dai
trong mot khodnh khoac sinh diét ciia tdm. Chung ta quen
véi suy nghi theo ngdn tir ché dinh vé con ngudi, hoan
canh, cudc sbng va cai chét. Theo nghia ché dinh, cudc doi
bat dau tw thoi diém thy thai va két thac vao luc chét.
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Theo nghia tot cung, ¢ sinh va t& vao mdi khoanh
khdc mot tam sinh khéi va diét di. Tam diét di tao duyén
cho s sinh kh&i cla tam tiép theo. Phai c6 tam sinh khai
tai m6i khodnh khac, khong cé khodnh khac nao ma khéng
c6 tam. Tam sinh khéi lién tuc trong sudt dong doi. Khi thoi
diém két thuc tho mang dén thi tam cudi cung 1a to tam diét
di, nhung duwoc tiép ndi bang tam ké tiép. Tam nay 1a tam
dau tién clia mot kiép sbng mai, goi 1a tam tuc sinh. C6 thé
c6 cai hiéu ly thuyét vé cai chét va sy tai sinh, tuy nhién
chi c6 thé x6a bd moi hoai nghi khi c6 hiéu biét tryc tiép vé
céc hién twong danh va séc sinh diét. Néu trwc nhan duoc
cac duyén to cho tdm sinh khdi tai thoi diém hién tai thi
hoai nghi vé tai sinh m&i dwoc loai bd. Cling giébng nhu tam
cla thoi diém nay dwoc tiép ndi bdi tam tiép theo, tam cudi
cling clia doi song nay sé duoc tiép nbi bdi tam ké tiép 1a
tam tuc sinh.

Con trong vong luan hdi sinh t& thi con khd dau. Tai
sao chung ta lai phai nhan mot két qua khéng dé chiu cia
mot hanh dong tir kiép trwéc? Trong kiép qua khi, ta 13
mét chiing sinh khac, khéng gibng véi ching sinh hién tai.
Nhwng tai sao ta lai phai nhan qua cta mét hanh déng do
mét ching sinh khac tao ra trong qua khr ch®? Viéc lam
trong qua khi tao qua hién tai da dwoc thwe hién béi mot
ching sinh tir d6 ta bat ngudn. That dau budn khi phai
nhan nhitng qua khé chju do hanh ddng xau ma ching ta
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d4 pham phai tir bao nhiéu kiép trudc. D6 1a nghiép luat
va qua cla nghiép, n6 van hanh nhw vay du ta mubn hay
khong. Mot ngudi & kiép hién tai khac voi anh ta & kiép qué
khr, nhung tat ca nhirng gi tich Idy tw qué khir, cac nghiép
thién va nghiép bét thién, cac phién ndo va nhirtng pham
chét tét, tat ca céc tich Iy déu dwoc chuyén tiép tir khoanh
khéc nay sang khoanh khéc khac, va ching tao duyén cho
nhirng gi goi la cai t6i hién tai.

Trong dong chay lién tuc, khdng c6 tinh giéng nhau
cling khéng c6 tinh khac biét. Vi néu cé sw giong nhau hoan
toan trong mot dong lién tuc thi sé khong cé sw hinh thanh
pho mét tir stka. Con néu cé sw khac biét hoan toan thi pho
mét sé khong thé bat ngudn ti siva dwoc. Do dé, khdng nén
gia dinh mot sw gibng nhau hay khac biét hoan toan & day.

Tam tuc sinh khong dwoc chuyén dich tir kiép qué khir
sang kiép hién tai, n6 1a hoan toan méi. Tuy vay, nhan duyén
cho sw sinh khéi clia né thi bat ngudn tir qua khe. Thanh
Tinh Pao (166) ¢ minh hoa diéu nay qua mot sé vi du. Mot
tiéng vang khéng gidng véi am thanh nhung bét ngudn tw
am thanh. DAu myc cda con dau trén sap thi khdng gibng
véi chinh con dau 4y, nhung né bat nguén tir con dau. Vi
du nay cho thay r6 rang kiép hién tai khac véi kiép qua khur
nhwng né dwoc tao duyén bdi qua khir. Khong cé luan hdi
hay tai sinh clia mét tw nga. Ngudi dwoc tai sinh bao gdm
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n&m nhém (ngli uan-khandhas), tirc 1a céc hién twong sac
va danh sinh khéi va diét di. Khong c6 mot thue thé nao
trwong ton, bat bién di tv khodnh khéc nay sang khodnh
khac ké tiép, tr thoi khéc cudi cung clia d&i sdng nay sang
thdi khdc dau tién caa kiép sdng mai. Ching ta doc trong
kinh dién vé cac tién kiép cta Dirc Phat va cac mon dé cla
Ngai. “Nhirng cau chuyén tién than” k& vé céc tién kiép cla
Plrc Phat khi ngai con 1a mét vi Bo-tat dang tich Iy tri tué
va tat cd cac pham hanh cao thwong khac, hay con goi 1a
cac “ba-la-mat” - 1a nhirng nhan duyén chin mudi dé tr&
thanh mét vi Phat trong kiép sbng cudi cung. C6 su tich Ity
tri tué va cac ba-la-mat nhwng khdng cé moét ngwoi, mot tw
nga nao tich |Gy nhirng phdm chét d6. Chi cé ngii uan sinh
khéi va diét di. Do mdi tam dwoc tiép ndi bdi tam tiép theo
trong dong chay vé lwong kiép, nén nhiing tich Iy dwoc
tiép tuc tw kiép nay sang kiép khac.

Liéu co thé ndi rang coé sw tién hoéa trong dong chay
cla cac kiép séng, mot sw phat trién tir doi sbng dong vat
|&n doi sdng con ngudi va sau do 1én cac canh trdi? Khong
c6 thir tw cu thé trong cac thé loai tai sinh, khdng nhét thiét
c6 sw phat trién tir doi sdng & canh gi¢i thap Ién cac canh
gi¢i cao. Trén thuc té, tai sinh phu thudc vao nghiép tao ra
nd. Nghiép thién cé thé dan dén tai sinh & canh troi, va sau
d6 co6 thé 1a thoi diém chin mudi cho nghiép bét thién trd
qua tai sinh noi dia nguc. Chi c6 ngwdi da dat tdi giac ngd
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m&i khdng con nhan duyén cho tai sinh noi khé canh. Khi
mot ngwoi dat téi trang thai giai thoat hoan toan, thi moi
phién ndo duoc tan diét, va do d6 khdng con diéu kién nhan
duyén cho bt ky loai tai sinh ndo. D6 ¢é nghia la cham dut
khé dau.

Dirc Phat, trong dém dat dwoc giac ngd, d4 xuyén thau
cac duyén hé cho su luan héi trong vong sinh t&, va ca
nhan duyén cho s thoat khdi vong sinh ttr nay. Nghiép dua
dén tai sinh 12 mot phan trong toan bd chudi cac duyén cho
cac hién twong cau thanh nén vong sinh tir. N6 gidong nhu
mot vong ludn quan cla céc hién twong sinh khéi tly thudc
|an nhau, tao thanh mot chudi mwi hai lién két, khéi dau la
vd minh va cudi cung 1a cai chét. Chudi nay goi la “Ly duyén
kh&i” hay “Thap nhi nhan duyén” . “Ly duyén khé&i” |a mot
phan thiét yéu cla Gido Iy Dirc Phat. VO minh dwoc nhac
dén nhw 12 mat xich dau tién cla céc hién twong phat sinh
tly thudc 1an nhau trong vong sinh t&. Chirng nao vé minh
chwa dwoc loai trir thi con nhan duyén cho sy van hanh cua
nghiép dwa dén tai sinh. Vao llc tai sinh, c6 sw sinh khoi
clia cac hién twong danh va sac. C6 sw kinh nghiém cac
d6i twong qua cac can va y mon. Do céac dbi twong duoc
kinh nghiém nén cadm tho khac nhau phat sinh va dén lwot
cam tho tao duyén cho tham &i. Do tham & ma c6 chép tha,
tao duyén cho sw van hanh clia nghiép va dan dén tai sinh.
Chirng nao c6 sinh thi cé gia va chét, do do, sé khdng co



102 Con duwong duc Phat

s chadm dit dau khd, dukkha. Chinh “Ly Duyén Khéi” cho
thay cac nhan duyén bat nguén tir kiép qua khir tao nén cac
hién twong trong kiép hién tién va nhan duyén cta kiép hién
tién thi tao nén céc hién twong trong twong lai.

V6 minh dwoc nhac dén nhw la yéu té dau tién cla
vong Thap Nhi Nhan Duyén nhwng sw khéi dau cla vong
sinh t&r khong dwoc ndi téi. Trong Thanh Tinh Dao (XIX, 20)
c6 giai thich rang:

Khéng c6 ké tao nghiép

Khéng c6 ké gat qua;

Chi cac phap tréi chay

Khéng chénh kién nao khéc.

Do vay, nghiép va qua

Duy tri vong nhan duyén,

Nhw hat va céy tiép noi,

Khéng thay diém khéi dAu.

Viéc suy doan vé diém khéi dau cla vong luan hoi la
diéu vo ich. Dic Phat day rang khi vé minh duoc loai trir
b&i tri tué thi khong con nhan duyén cho viéc tao nghiép,
va do dé khéng con duyén cho tai sinh. Théng qua tri tué
m&i c6 thé cham dit vong ludn quén tao nén béi cac lién
két mudi hai nhan duyén. Didu ndy cé nghia la két thac
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vong luan héi, chdm dirt dau khé. Chu gidi cho cubn sach
thr nhat ctia Tang Vi Diéu Phap, Cubn Chu gidi Bé Phép tu
(I, Phan |, Chwong |, 44) giéi thich bdng mot vi du vé céac
nhan duyén cho sy tiép dién cta vong luan hdi, va cac nhan
duyén dan dén sw cham dit vong luan hoi nhw sau:

“Dén t&i sw tich liy’la nhirng trang thai riéng biét lap
lai, sinh va ti trong vong luan héi nhw mét nguoi xép gach
xép 16p nay sau I16p khéac tao nén mét birc twong. “Dan toi
s ly tan” 1a nhiing phép dan dén chdm dust vong luén hoi,
gidéng nhw mét nguoi lién tuc loai bé nhiing vién gach duoc
dat Ién béi nguoi tho xay.

Khi tri tué da dwoc phat trién dén tam giac ngod sé co su
“ly tan”, sy doan tan cac nhan duyén cho s tiép dién clia vong
lu&n hoi.

Ly Duyén Khdi giai thich ly do chung ta c6 mat trén
cOi doi nay, tai sao ching ta phai chiju canh gia, bénh va
chét. N6 con gidi thich vé cac duyén cho cudc sbng ching
ta, cho cai ma ta goi la than ta va tam ta. Chung ta c6 thé
biét mdt cach chung chung la tdm va than ton tai phu thudc
vao duyén, nhwng qua nghién ctru Giao ly Birc Phat, ching
ta s& biét sau hon va chi tiét hon nhirng duyén dé la gi va
ching van hanh thé nao, tir khi ta sinh ra cho dén khi chét
di. Chinh nghiép tao nén séc vao khoanh khéc dau tién cla
doi sbng, cling nhw trong sudt cudc ddi. Ngoai nghiép ra
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thi c6 tam, nhiét do va dudng chét ciing tao ra séc. Trong
subt cudc doi, nghiép tao cac giac quan, cac sac duyén
cho céc kinh nghiém dé chju hay khé chiu vén 1a tdm qué
clia nghiép. Ching ta 13 k& thva tw nghiép nén khong thé
tranh khdi nhirtng mat mat, dau dén va nhirng diéu ngang
trai trong doi. C6 rat nhiéu loai nghiép da dwoc tao ra trong
qua kht, va viéc da lam thi khong thé rat lai. Khi thoi diém
chin mudi, nghiép sé trdé qua twong (¥ng. V6 minh vé nhan
qua trong cudc sbng sé tao duyén cho san han va that vong
b&i nhitng kinh nghiém khé chiu, va diéu nay co nghia 13
sé khd dau nhiéu hon. Hiéu biét v& nguyén nhan cda khd
khéng cé nghia 14 sé loai bd duoc tire thi dau khd va chan
chudng. Tuy nhién, hiéu biét sé giip nguwoi ta d& bi chi phdi
bdi tuyét vong vé nhitng gi khdng tranh khi, ngoai tam
kiém soat. Hiéu biét cang nhiéu thi cang it dau khd. Pic
Phat khéng nhitng day réng cudc song 1a khd dau, ma con
chi cach thoat khd bang cach phat trién tri tué, loai bd vo
minh va moi phién nio.

105

Thién phap va cudc song thién lanh

Khéng lam diéu 4c hay lam diéu lanh thanh loc tam y
la loi chw Phét day.
(Kinh Phap Cu, cau 183)

Tt cé cac ton gido déu khuyén khich moi ngwdi khong
lam diéu &c, hay lam diéu thién va sdng mdt cudc sbng thién
lanh. Vay Giao ly Blrc Phat khac v&i nhirng ton gido khac &
diém gi? Cai gi 1a thién 12 thién, va cai gi 1a bat thién la bat
thién, bt ké tao bdi ai, theo tdn gido ndo. Tuy nhién, Phat
gido khac so véi cac Gigo ly khac & céach gidi thich ngudn
gbc cla thién: chinh tdm thwc hién thién phéap. Pirc Phat
gidng chi tiét nhirng loai tm khac nhau cling cac tam sé
sinh kém v&i chung, cling nhw cac duyén cho sy sinh khéi
clia ching. Ngai giip moi ngwdi biét dwoc dac tinh cla
thién va bat thién. Bang cach dé cac tdm sinh khdi trong
cudc sbng hang ngay co thé dwoc tim hidu, va cac mirc do
khac nhau cla thién va bat thién cé thé dwoc tw minh kinh
nghiém. Khi chiing ta suy nght vé thién phap nhuw b thi hay
gilp d&, ching ta thwéng nhin vao vé& bé ngoai, ching ta
nght vé ngwoi 1am viéc thién. Tuy nhién, bé ngoai cla su
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viéc c6 thé gay hiéu 1am. Liéu cé thién phap duoc tao hay
khong lai tuy thudc vao tinh chat cia tdm. Chi ching ta moi
co thé biét tinh chat tam clia minh. Biét dwoc khi ndo tam la
thién va khi ndo 13 bat thién 1a thiét yéu.

Thuc hanh thién phap khéng chi bao gdm hanh déng
bd thi, ma con cé gitr gidi va phat trién tam tri. Viéc hiéu
thém chi tiét vé& cac hinh thai thién phap khac nhau la diéu
quan trong. Trong Gido Iy Brc Phat, thién phap cé thé chia
lam ba loai, d6 1a bé thi, tri gi¢i va phat trién tam tri. Viéc
tim hiéu vé céc hinh thai thién phap ciing chinh la duyén
cho sy phat trién thién phap trong cudc séng hang ngay
clia mdi nguoi.

B thi thudc loai dau tién trong ba phan loai thién phap,
tuy nhién viéc cho di hay bé thi khéng phai lic ndo ciing
la nghiép thién. C6 thé cé nhirng khoanh khac budng bd
thwe sw, nhwng c6 thé bi dan xen béi nhivng tdm bét thién.
Chung ta cé thé mong doi mot sw dap tra, va luc dé cé tam
bat thién v&i nhan tham. Hodc ching ta cé thé thy rang
mon qua cho di quéa dat tién va thay hdi tiéc vé diéu do.
Lic d6 thi c6 tam bét thién véi bdn x&n bt ngudn tir san
(can san). Ngudi nhan mén qua cla ching ta c6 thé khong
biét on, nén ching ta cé thé budn hodc khé chju. Ching ta
thwéng qua chl ¥ dén anh hwéng cla hanh dong cta minh
|&n nguoi khac. D& phat trién nhirng gi 1a thién, ta khong
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nén ban tam dén phan (rng clia ngudi khac ddi véi nhirng
viéc lam tot cGia minh. Thong qua Gio ly Phat gido, nguoi
ta hoc dwoc céach tim hiéu nhixng khoanh khéac khac nhau
clia tam thac day hanh ddng clia minh. Sw quang dai phat
sinh v&i tam thién, né khdng phu thudc vao sw biét on cia
nguwdi khac. Mot ngwdi co y dinh phat trién thién phap sé
khong bi xao trén bdi cac phan &ng cua nguoi khac. Liéu
lubn ban rén véi cac tdm clia minh c6 phai la mét thai do
ich ky? Thuc ra la ngwoc lai, khi ta biét khi ndo tam la thién
va khi ndo tam la bat thién thi c6 kha néng phat trién nhiéu
thién phép, va diéu nay la cé loi cho minh va cho ngui.
Chung ta da tich Ity vo sb phién ndo va do do, tdm thién
rat hiém khi sinh khéi. Khi c6 duyén cho sw réng lwong bd
thi, & khoanh khac &y khdng cé keo kiét, bdn xén hay dinh
mac vao clia cai. Su phat trién cla thién phap thuc day mot
xa héi an hoa.

Quang dai la mot thuc tai bén trong chung ta, né sinh
khéi véi thién tam. Ngay ca khi khdng c6 co hdi bé thi cla
cai vat chat thi cé nhirng cach khac phat trién sw quang dai.
Tan than nhitng viéc lam tt ciia ngwdi khac thé hién bang
|6 khen ngoi va dong tinh ciing 18 mét hinh thai b thi. Toi
da hoc dwoc cach hanh thién nay & Thai Lan va cach nay
dwoc thuc hanh khap noi. Nguwoi ta cui dau véi ban tay
chap lai va néi: “anumodana’, mét thuat ngi» Pali c6 nghia
|4 ta on hay tuy hy. Bang cach nay ho thé hién sw tran quy
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thién phap clia nguoi khac. Tai khodnh khac dé, tam thanh
tinh, khéng ¢ ghen ty hay bdn x&n. Mot ngudi cé thé keo
kiét, bdn xén khdng chi ddi voi tai san, vat s& hiru, ma con
dbi voi ca |&i khen. TUy hy véi thién phap cla nguoi khac
la mot cach d@é loai bo tinh bdn x&n. Khi ngudi ta hoc cach
hanh thién nay thi s& co nhiéu duyén hon cho viéc ndi vé
nguwdi khac mot cach thién lanh. Chung ta cé xu hwéng noi
vé bat thién cta ngudi khac, nhung khi tin vao loi ich cia
thién phap thi chiing ta cé thé thay déi théi quen. Ching ta
c6 thé hoc ndi nang mot cach thién lanh.

M6t hinh thai bd thi niva la cho nguwdi khac co hoi dé
hoan hy véi nhitng viéc 1am tét cla minh. Liéu dé co 13
duyén cho tv hao hay khéng? Khi mét nguwoi cb gang gay
an twong voi nguwoi khac thi ¢é tam bat thién sinh khéi.
Tuy nhién, khi ai d4 chan thanh muén gilp ngudi khac co
tam thién, thi d6 1a mot hinh thai b thi goi la “chia phwéc’.
Co hinh thai thién phap nay hay khong la phu thudc vao
tam. Chia phuwéc khdng cé nghia la nguwdi khac cé thé nhan
dwoc qué cla nghiép thién ma ching ta da tao. Mdi ching
sinh tho nhan qua cua nghiép do minh tao ra. Chia phwéc
c6 nghia 1a gitp ngwdi khac cé tam thién dbi vai thién phéap
cla ching ta. Bang cach nay, ching ta ciing cé thé giup
dwoc ching sinh & nhitng cénh gi6i khac, mién 1a ho &
canh gi¢i co thé thdy dwoc nhirng viéc 1am tbt cia ching ta
va c6 thé hoan hy vé diéu d6. O cac nwéc Phat gido, viéc
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hdi hwéng thién phap cla minh bang 1&i néi hay ¢l chi toi
ngwdi da khuat la mot my tuc. Khi cing dwong trai ting
hodc y ao cho cac vi tang, nguoi ta rét nwédc vao tay cla
moét ngwdi trong khi cac nha sw tung kinh chuc phac. Day
|4 cach thé hién y dinh hdi hwéng thién phap clia minh dén
cac chung sinh khac.

Co nhirng cach khac dé thwc hanh bd thi. Tranh sat
sinh, tranh noi déi va tranh cac hanh dong ta ac khac co
thé dwoc xem nhw 14 mdt khia canh cda bé thi. Trong viéc
tiét ché, khong lam diéu ac tdn hai ching sinh khac, ta cho
ching mét co hdi séng an hoa. Vi du, khi tranh giét hai con
tring, ching ta tdng mén qua cudc sdng. Mot khia canh
khac cta b thi 13 tha thir cho nhirng viéc 1am sai trai cla
ngwoi khac. Khi ngwdi khac ndi nhikng 1¢i xic pham, chung
ta thwong san han va nga man. Khi chung ta nght, “Tai sao
anh ta 1am diéu dé véi ti”, ching ta suy nghi vé “anh” va
“t6i”, nhw vay 1a c¢6 su so sanh v&i nga man. C6 thé c6 nga
man khong chi khi ching ta nghi minh hon ngwoi khac, ma
con khi chiing ta nghi minh kém hodc bang ngudi khac.
Nga man ngan can chung ta tha tht. Khi ching ta buwéng
binh va tw phu, tam rat thd cirng. Khi thay loi ich cla thién
phap thi ching ta co thé tha th(r. Lic d6 tdm nhe nhang,
khong c6 san han hodc nga man. Ta mudn nguwoi khac duoc
hanh phuc. Cach thé hién sy bé thi nhw thé nay khéng can
ph&i c6 cla cai vat chat gi méi thuc hién dwoc va ludn co
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thé thuc hién ngay. Khi biét rang tha thir 1a mét hanh déng
bd thi, thi 6 cdm hirng cho ching ta tha thi mét cach dé
dang hon.

Mét khia canh khac clia bd thi (loai thi nhat trong phan
loai ba thién phap) |a thuyét Phap. Khi mot nguoi giai thich
|&i Phat day cho ngwoi khac 1a dang gitip ho phét trién hiéu
biét ding vé céc thuc tai cla ddi sdng. Pay la con dwong
dan dén cham dit dau khé va do d6, mén qua Phap (phap
thi) 14 qua b thi cao thwong nhét.

Khong chi co b thi ma gilr gidi cling 1& mot cach thuc
hanh thién phap. Day la loai thtr hai trong phan loai ba thién
phap. Gitr gi¢i co nhiéu khia canh. Khéng lam diéu ac, 1am
diéu thién qua than va khau ciing thudc cach hanh thién nay.
Chuing ta c6 thé tin rang minh dang sdng mét cudc sbng thién
khi khdng lam hai bat ct ai. Tuy nhién, ching ta nén xem xét
liéu c4c tam sinh khéi la tam thién hay tdm bét thién. Va rdi
chung ta sé kham pha ra rang minh cé nhiéu phién no dén
mirc ndo. Dlrc Phat day chi tiét vé tat ca cac tam sd thién va
bat thién sinh kém véi tam trong cac két hop khac nhau. Ngai
gidi thich tat ca cac mirc d6 khac nhau clia bét thién va thién.
Biét dwoc liéu tam thién hay tam bét thién thic day hanh
dong va |di noi clia ching ta la diéu can thiét bdi vi bé ngoai
clia hanh dong va 1o noi rat dé gay hiéu lam. Ching ta cé thé
ndi 161 d& nghe nhwng ching ta lam nhw vay véi dong co ich
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ky. Chung ta c6 thé tang boc ngudi khac dé cé dwoc mot dac
an nao do6 hoac dé lay long ngudi ta. Nhw vay 1&i néi 1a khong
thién va bi thiic day béi tham. Ching ta can phai biét tham,
san, ganh tj va ngad man clia minh, ching ta phai biét tat c3
phién ndo cta minh.

Tranh lam diéu &c la gl gi¢i. C6 ba hanh dong bat
thién qua than: sat sinh, trdm cap, t& dam. C6 bdn hanh
dong bat thién qua khau: néi déi, néi 161 dam thoc, noi 10
thd &c, néi 1oi v ich. N6i dén sat sinh thi day 1a giét hai
cd chl y bét ky ching sinh nao, k& ca con trung. Ngoai ra,
sai khién ngwoi khac giét hai cling nam trong loai bat thién
nghiép nay. Nhw vay thi Phat t&r c6 nén an chay hay khong?
Dwrc Phat khong day moi nguoi kiéng thit. Cac tu si phai
tho nhan bét ky thwe phdm nao do phat t&r dang cing. Drc
Phat gii thich cho cac ty kheo rang ho c6 thé &n thit, triv phi
ho nhin thdy, nghe thdy ho&c nghi ngd rang mot con vét b
giét danh cho ho. Ching ta doc trong Tang Luét (Phan Bén
IV, Dai Phdm VI, V& Thubc, 237) ké vé twéng quan Siha,
ngwdi da chirng dac ngay sau khi nghe Phat thuyét. Ong
ta da cung dwong trai tang trong dé co thit Ién Dirc Phat va
tang doan. Niganthas, ké theo giao ly khac (ngoai dao) thi
cam thay toi 16i khi cling dudng thit. Trong bai kinh ching
ta thay, sau bira trai ting Dlrc Phat da giai thich cho cac ty
kheo nhw sau:
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“Nay cac ty kheo, khéng nén tho dung thit cua con vat bi
giét ¢6 chu dich cho minh. Ai stv dung thit nay la pham gici
tac ac (dukkhata). Ta cho phép cac vi, nay cac ty kheo, ca va
thit Ia tinh khiét trong ba khia canh (tam tinh nhuc): néu céc vi
khéng nhin thdy, nghe thay, nghi ngo con vét (bi giét c6 cha
dich cho mét tu si).”

Cau trd 101 nay cé thé khong 1am hai long tat ca& moi
ngwdi. Ngwoi ta ¢ thé ban khodn liéu minh cé gian tiép
thiic day viéc giét md dong vat bang cach mua thit. Sé tot
néu khong co giét md gi ca, khong cé bao lwc. Tuy nhién,
thé gi¢i nay khong phai la mot thé gidi vién twéng. Dong vat
bi giét md va thit dwoc ban ra. Néu mot ngudi mua thit da
giét md rdi vé &n thi khong thwe hién mét hanh vi bao luc
ndo. Trong khi mét ngudi thuc hién hanh vi giét chéc thi cé
tam bat thién bat ngudn tir san; giét choc 1a mét hanh dong
bao Iwc. Trong khi an thit, nguwoi ta co thé khai tam tham
hay san ddi v&i mon thit d6, nhwng khong ¢é hanh vi bao
lwc dbi véi mot ching sinh.

Gilr gi¢i thudc vé thién phap tri gidi. Khi mot ngudi tho
giGi, nguoi ay c6 quyét thm rén minh khéng lam diéu bat
thién. Cé gidi cho ty kheo, sa di, tu ni¥ va cling c6 gidi cho
cw si. Hién nay ni doan khong ton tai nira nhwng ching ta
van thdy & mot s6 nwéc theo Phat gido cd nhirng phu nir
xuat gia va séng cudc sébng clia mdt tu nik. Nhw ching ta
thay, céc vi ty kheo ¢ nghfa vu chap hanh rat nhiéu quy
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dinh cla gidi luat. Con cw si thi gitr ndm gidi, trong mot sb
dip d&c biét ho c6 thé gil bat quan trai gioi (tam gidi). Gioi
khong dwoc dién dat dwdi hinh thiec rén de, cAm doan moi
nguwdi khong dwoc lam diéu bat thién, ma dé la nhivng diéu
hoc c6 thé vang gitr nham muc dich giam di bat thién phap.

Cuw si ¢6 thé tho ngii gidi 1am nén tang cho thién phap
tri gi¢i. Khi mot ngwoi tho gidi, co sw quyét tdm ran minh
khong theo bat thién phap nhu: sat sinh, trdm cap, ta dam,
néi déi va dung chét say, trong d6 c6 ubng rwou. Khi ai d6
& trong tinh hudng cé thé dan dén hanh dong bat thién qua
than va khau nhwng ho da tiét ché diéu dé véi tam thién thi
do la tri gioi.

Tranh ndi 16i dam thoc, noi [¢i noi thd ac va ndi chuyén
phiém khéng thudc ndm gi¢i cw si. Tuy nhién tiét ché duoc
|4 thién nghiép. Chlng ta c6 thé & trong tinh hubng bj thuc
day néi 1o thd ac, nhung khi tiét ché dwoc didu dé véi tam
thién thi 13 tri gi6i. Khi ngudi khac mang minh, ching ta cé
thé tranh viéc céi lai. Tuy nhién, néu ching ta gitv im lang
v&i san han thi khong phai la gil gi¢i. Chung ta phai xem
xét tam dé biét liéu co hanh vi giir gi¢i hay khong. Rét kho
tranh khoi ndi 10 vo ich hay chuyén phiém. Hau hét thoi
gian chung ta tham gia vao cac cau chuyén phiém vé céc
d6i twong dé chiu, chang han nhw cac mén an ngon, thoi
tiét dep hodc nhirng chuyén du lich. Ching ta c6 thé nghi
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rang nhitng cudc dbi thoai nhw vay 13 tét vi khong lam hai
nguwdi khac. Théng qua Giao ly Bwc Phat, chung ta hoc
dé tim hiéu tdm nao thic day nhirng cau chuyén nhu vay.
Chung ta c6 thé thdy rdng hau nhw minh chi néi véi sw dinh
mé&c vé céc doi twong dé chiu, va nhw vay sé ngay cang tich
|ty thém dinh méc. Ching ta khéng phai tranh cac cudc tro
chuyén nhw vay, nhung biét dwoc ban chat cla tam thic
day 161 néi clia minh 13 diéu rét lgi ich. Khi c6 duyén cho
tam thién, ching ta cé thé néi chuyén vé cac chi dé thu
vi vOi tir &i va sw quan tam dén nguwdi khac. Chi cé nhitng
nguwdi da giac ngd hoan toan méi khéng con nhan duyén
cho viéc néi 1&i vo ich. Vi &y da tan diét tat cd cac loai bat
thién phap, ké ca bt thién phap & mirc d6 vi té.

Hanh 4c thong qua than hodc khau vi loi ich sinh nhai
clia minh |a t& mang. Khi mdt ngwdi tranh hanh &c vi ké
sinh nhai thi dwgc goi la chanh mang. Vi duy, ngwoi ta co
thé bi thiic day, bi cam db dan dén noi dbi dé truc loi nhiéu
hon trong 1am &n, kinh doanh. Néu khéng dung |&i néi theo
cach dé thi da cé chanh mang.

That kho cé thé gilr gidi tron ven trong moi hoan canh.
Néu mot ngudi ¢é 1ong tin vao lgi ich cta thién phap thi
dan dan c6 thé rén minh trong viéc gir gi¢i. Thong thwong
ngwdi ta ¢ thé khong mudn diét con tring, nhwng khi ngdi
nha ho c6 day bo chét thi dé bi thic day dén viéc tiéu diét
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chung. Giét choc doi khi cé vé 1a cach nhanh chéng va dé
dang giai quyét van dé. Nguoi ta can nd lyc nhiéu hon dé
tranh sat sinh, nhwng khi ¢é niém tin vao thién phap, nguoi
ta s& tim cach khac dé giai quyét van dé cta minh va tranh
sat sinh. Tuy nhién, chi nhirng vi da dat dwoc giac ngé méi
khéng bao gi pham ngii gii, du strc khde hay cudc sbng
cta ho c6 bj tén hai. Phat trién hiéu biét vé cac thyc tai cla
doi song dan dén viée gitr gidi mot cach tron ven.

Bay td 1ong kinh trong déi véi nhirng ngudi dang duoc
ton kinh thudc vé gitr gioi. O' cac nwéc Phat gido, cé truyén
thdng kinh trong cha me, thay gido, nguoi gia, cac chw
tdng va sadi. Khi do, ta c6 co hoi dé biéu 16 sv tran quy cla
minh ddi v&i phdm hanh, tri tué, sw dan dat va hé tro cla
ho. Chiing ta thay céac cu si bay td su tén kinh véi cac chu
tdng bang cach chép tay va cli dau, hodc danh I& nam véc
sat dat. V&i nguwoi khong sdng trong mot nwéc Phat gido co
thé tw hdi tai sao nguwoi ta lai bay té 1ong ton kinh cac nha
st theo cach ha minh nhw vay. Cac nha sw da roi bé cudc
sbng tran tuc dé séng doi séng pham hanh, xa ly. Ngay c
khi ho khéng hoan héo di chang nira, ho van c6 thé nhac
nhé ching ta vé nhitng bac da dat dén suw hoan hao, tirc
la sy giac ngd hoan toan. O' cac nwéc Phat gido, ngudi
ta c6 thé nhin thay ai d6 1& lay trwéc mot bire twong Phat.
P6 khong phai 1a mot hinh thire thd ciing than linh hay cau
khan Dirc Phat. Nguoi ta khdng thé cau khan Dirc Phat vi
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Ngai khéng & canh trdi hay bat ky c&nh gidi ndo trong tam
gi¢i. Ngai da tich diét hoan toan va khéng con tai sinh tr&
lai. Nguoi ta c6 thé nhé dén an dirc Phat, dén tri tué, long
tlr bi va s thanh cao ctia Ngai, va bay té long tén kinh dbi
véi nhitng phdm hanh cao thwong d6 bang cl chi va 10
néi. Cach biéu 16 sy ton kinh nhw thé nao phy thudc vao
can tinh cia mdi nguwoi. Co ngwdi cung kinh mot ai d6 voi
dong co ich ky, chdng han nhw mong mudn mot dac an nao
d6, nhwng khi 4y, tam 1a bét thién. Khi ai d6 bay t6 sw ton
trong hay lich thiép v&i long chéan thanh thi dé la tam thién.
Tai khodnh khac &y khéng c6 dinh mac hay kiéu man.

Mét cach khac cling la thién nghiép thudc Ve tri gidi
|4 giip ngwoi khac bang |61 néi va hanh dong. D& biét lidu
cé thién hay khoéng thi chung ta phai xem xét cai tam thic
day su gilp d&. Nguoi ta co thé gitp d& mot ngwdi nao do
v&i ddng co ich ky hodc voi sw mién cudng, va dé khong
phai la nghiép thién. Giup v@&i long vi tha la gilv gidi. Tai
thoi diém d6 c6 sw xa ly. Chung ta cé xu huéng ludi biéng
va dinh méc voi s thodi mai clia minh, nhung dé gitp mot
ngwdi ndo do, ching ta co thé phai tir bd su thodi mai Ay
va nd lwc cho diéu thién. Khi tam thién phat sinh, ching ta
nght dén loi ich cia ngudi khac. Ngoai ra, viéc 1dng nghe,
chd y quan tam dén ngwoi khac khi ho chia sé cac van dé
cling la cach giup d& ho.
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Kinh dién Phat gido c6 ké vé nhirng cau chuyén tién
than ctia Dlc Phat, trong d6 c6 rat nhiéu hwéong dan thiét
thwe d& c6 mot cudc sbng thién tri va nhan tir trong quan
hé xa hdi clia con ngudi. C6 nhivng chi dan cho céc vi vua
dé tri vi v&i cong bang va nhan tir, nhitng chi dan &y cé
thé duoc ap dung cho tat c& céac dich vu cong ngay nay.
Chung ta doc trong kinh “Kutadanta” (Truong B Kinh, sb
5) ké& rang Dirc Phat da ké véi Ba la mon Katadanta vé mot
vi vua mudn cha tri mot 1€ té 16n, va xin tw van tir vi cha té
clia minh. Vi chi té da khuyén vua 1am mot té dan trong do
khdng can toi sy tdn hai céac sinh linh. Ong néi véi nha vua
réng, thay vi trieng phat nhirng tén cudp & nwdc minh, nha
vua c6 thé ci thién tinh hinh kinh té, 1a cach c6 thé dem lai
hiéu qua hon trong viéc giam bot tdi pham. Vua nén cung
cap hat giébng cho néng dan, cap vén cho thwong nhan, cap
tién lwong va lwong thwe cho nhitng nguwdi phuc vu trong
triéu dinh. Nhw thé thi ach nan sé& duwoc giai quyét va loan
lac dwoc chdm dit. Vua nghe theo |di khuyén cda cha té
va thuc hién céng cudc dai bd thi cho nguoi dan. Birc Phat
gii thich cho Kdtadanta rang té dan khong nhét thiét phai
la sw bo thi cla cai vat chat, ma co thé thién vé tinh than, cu
thé I c6 dire tin trong sach noi Phat, Phap va “Tang” - cong
ddng cac mdn dé giac ngd - cling nhw phat trién tam tri, bao
gdm ca sw phat trién tri tué dan dén giac ngd hoan toan.

“Kinh Sigalovada” (Truong Bé Kinh, s6 31) gébm c6 céc
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quy tac dao dirc x& hdi danh cho cw si. Dirc Phat gidi thich
cho Sigala rang can phai cé tinh yéu thwong va thién chi
trong quan hé gitra cha me va con céi, thay va tro, vo va
chdng, chi va té, cw sT va nhitng vi d xuét gia. Dlirc Phat
da canh bao Sigala vé tat c& hau qua cla ta nghiép va su
nguy hai khi giao du véi ban xau. Mt ngwdi ban xau cé thé
chiém doat tai san ctia ban minh, d&i béi va ninh bo. Trong
khi 6, mot ngudi ban tét cho |61 khuyén ding, déng cadm va
khong tir bé ban minh trong khé khan, ho thdm chi con sén
sang hy sinh mang sdng ban than cho ban hiru. Mt nguoi
ban tét ludn vi loi ich tinh than cGa ban minh. Ching ta doc:

Ban kiém ché diéu ac,

Ban khuyén khich diéu tot,

Ban noi diéu chua biét,

Ban chi téi canh troi.

Nhirng nguyén Iy clia Phat gido vé thién chi va vi tha
c6 thé ap dung dwoc trong thé gidi ngay nay & mbi cong
ddng, tr cAp qudc gia cho dén quéc té, ké ca trong hop tac
phat trién. Ngwoi ta cd thé ap dung cac nguyén Iy nay mét
cach hiéu qué néu dong thoi phat trién hiéu biét vé cac tam
khac nhau khi chiing sinh khéi, cac thién tam hay bt thién
tam. Hiéu biét nay sé& tranh viéc hiéu 1am, coi bét thién 1a
thién. R4t can thiét biét dwoc cac dong co vi ky thuc day
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hanh déng, I&i néi clia ching ta, biét dwoc cac phién ndo
ctia minh. Néu khdng thi viéc lam va 1&i néi cda ching ta sé
khdng chan thuec.

Pbi véi cw si thi khé cd thé gitr gidi trong moi tinh
hudng. Nguoi ta co thé & trong hoan cénh kho tiét ché bét
thién nghiép, vi du nhw sat sinh. Nguwoi cd tich liy cho doi
sdng tu sy xuat gia dé co thé gilr gidi tron ven hon. C6 gioi
cw s va gidi ty kheo. Gidi ty kheo thi & tdm cao hon. Vj d6
sbng mot cudc soéng hién thién va thiéu duc tri tdc. Vi ay tr
bd cudc sbng thé gian dé& danh tron cho viéc hoc va thwe
hanh Phap, ciing nhw giang day lai cho nhirng nguoi cw si.

Chung ta doc trong BY Phén Tich (Vi Diéu Phap, 12,
Phén Tich Dinh) vé cudc sdng clia mot vi ty kheo:

O day, mét vj ty kheo séng trong pham hanh va hanh tri
gi¢i bén, cw xtr ding muc va st dung do khéat thue phu hop,
thdy duoc sw nguy hai trong tirng 16i 1dm nhé nhét, nghiém
tri gi6i ludt, thu thac luc can, tiét dé trong &n udng, trong
canh dau va canh cubi cliia dém, thuc hanh tinh giéc, tinh
cén va théu triét, thwc hanh minh sat dé phét trién t&i céc
trang thai giac ngo.

Muc tiéu cta doi sdng tu hanh 13 loai bd cau ué, phién
no thdng qua phat trién tri tué, dat dén trang thai giac ngd
hoan toan. Cac ty kheo c6 nghia vu nghiém tri hai tram
hai mwoi bay gi¢i. Cac gi¢i nay thudéc Tang Luat, Gigi luat
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danh cho ty kheo. Ching ta doc thay rang méi khi mot ty
kheo khdng hanh xt xtrng dang v&i cudc doi pham hanh thi
Plrc Phat lai ché ra mot gioi dé gitp vi &y. Giei Luat khdng
nén tach roi vai phat trién tam tri, dac biét 1a sy phat trién
tri tué vé cac hién twong danh va sac trong cudc séng. Néu
khéng sé chi co sv gilr gi¢i mang tinh hinh thirc ma khéng
c6 sy thanh loc tAm. Lam thé nao nguwdi ta cé thé “nhin thay
sy nguy hai trong nhitng 16i ldm nhd” néu khong c6 hiéu
biét dung vé& céc thwce tai trong cudc sdng cta minh, trong
dé co ca cac loai tam khac nhau sinh kh&i?

Nhiém vu cGa mét vi ty kheo |a phat trién hiéu biét
vé Gido Phap va gidng gidi Phap cho nhitng nguwoi khac.
Nhiém vu cta vi &y con 1a gitr gin Gido phap clia Birc Phat.
Cong viéc xa hdi khong phai la nhiém vu cia mét vi ty kheo
ma la cua cw si. Quy dinh Gidi Luat co tir thoi Dlrc Phat
khodng hai ngan nam trdm nam trwdc van con hiéu lyc toi
ngay nay. Mét thoi gian ngan sau khi Dlrc Phat nhap diét,
dai hoi déng tap két kinh dién dau tién dwoc td chirc tai
thanh Vwong Xa dw@i sw chi dao ciia mot bac Dai dé tlr cla
Plrc Phat 14 ngai Dai Ca Diép (Maha-Kassapa). Chung ta
doc trong cudn chu giai cho Tiéu Tung va Kinh Tép (cubn
Paramatthajotika) rang c6 ndm tram vi ty kheo hoan toan
giac ngd (A-la-han) da thuat lai toan bd cac bai kinh trong
Gido ly cia Blrc Phat. Chung ta doc thdy rang khi ngai
Maha-Kassapa hdi ho 1a sé tung lai phan nao trudc, cac vj
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A-la-han da tra |oi:

“Gioi Luét chinh la sw séng ctia Gido Phép; chimg nao
Gidi Ludt con thi Gido Phép con, vi vy hay dé ching téi
thuat lai Gioi Luat trwéce.”

Mat vi ty kheo can rén luyén minh vé thiéu duc. Vj &y
dwoc phép st dung tir vat dung nhw: y 4o, db khét thuc,
cdc lieu va thudc men, nhung cac vat dung nay khdng phai
|4 tai s&n c& nhan cta ho ma thudc vé Téng doan. Vi &y phu
thudc vao cac cu si d& nhan nhirng vat dung can thiét nay
va nén hai long véi bat civ thir gi nhan dwoc. T& vat dung
|a doi sbng cla tu sT va vi dy can tu tap trong sw thanh tinh
clia doi sbng.

Tim hiéu thém vé Gi6i luat ty kheo 1a quan trong dbi
v&i céc cw sT. Tu sT va cu si co 16i sdng khac nhau, nhung
cu si co thé dwoc loi lac tr viec nghién ctru Gidi luat va ap
dung mét sd quy tac trong hoan canh riéng clia minh trong
cudc sbng hang ngay. Cac quy tac nay ciing cé thé giup
cac cu ST “nhin thdy nguy hai trong nhitng 16i 1dm nhd”, ra
soat tdm minh, v&i tw cach la mot cw si, khi & trong hoan
canh twong tw cla chu tdng. Ca tu si va cu si déu co thé
tri gi6i trén than, khau, y. Vi du, ching ta doc trong Tang
Luat (Phan tich Gi¢i bon I, Ung ddi tri, phan Thdo méc,
diéu hoc thir sau [383]) thay rang mot sb vi tang da chiém
nhirng noi ngl tt nhat von dwoc danh cho nhirng vi trwéng
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l30. Dlrc Phat da ché mot diéu luat, quy dinh rang do la mét
hanh vi pham gi¢i. Sw viéc nhw vay ciing ¢ thé nhac nhé
mot cw sTkhdng nén gianh vj tri tt nhat cho minh trong mét
can phong, trong xe buyt hay xe Ira. Ngudi ta cd thé nghi
rang minh c6 quyén & noi tot nhat, nhung day la nga man.
Co thé thay duoc rang tai thoi didm do, khéng co tir bi ma
|4 tam bét thién. Khi doc trong Tang Luét noi vé cudc sbng
hang ngay cua cac nha sw va vé nhitng tinh hubng ma vi ay
bi cdm db lo 14 gidi luat, ching ta dwoc nhac nhé vé nhirng
phién ndo cGa minh, diéu nay cé thé gilp ching ta nhan ra
16i [am va nhitng théi xu bét ré sau day cla chinh minh.

Cac vi ty kheo can nhé rang t& vat dung nhu y 4o, thuc
pham, chd & va thudc men duoc si dung dé co6 thé duy tri
strc khoe va cong hién ddi minh cho nhiém vu phat trién
hidu biét vé& cac thuc tai. Vi &y khdng nén goi y cw si dang
loai thwc phdm ma minh thich, va khéng nén tho dung trong
sy dinh méc vao vat dung bang cach tich trir thuwc pham
hodc y 4o. Vi &y khdng nén cb gang dé cé dwoc t& vat dung
bang cac cach khdng ding dan, chang han nhw gid vo cé
tién bd hon trong phat trién tri tué so véi thuc té cla vi ay.
Vi &y c6 thé c6 hanh vi dao dirc gid nhw tir chdi vat cling
dwdng dé cac cw si tin rdng minh 18 mdt ngwoi thiéu duc
tri tdc, rdi sau dé thi cung dwdng cho vi &y nhiéu thi hon.
Céc vi nay c6 thé cb gay an twong véi nguwdi khac bang
phong thai cia minh. Chung ta doc trong Thanh Tijnh Dao
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(Chuwong |, s6 70) nhu sau:

O day, mot nguoi cé ac duc, nan nhan cta tham 4i,
khat khao dwoc nguwdng md tan than, tw nha: “Moi nguoi
Sé nguwdng mé minh” nén lam b tich khi di, lam bé tich khi
nam; vi &y bwéc di ¢6 nghién ctru, ding cé nghién ciu,
ngdi c6 nghién ctru, ndm c6 nghién ctu. Vi &y bude di lam
bé nhw rat d&m chiéu, khi ding, ngbi, ndm dwong nhuw rét
tap trung quén twéng. Vi dy la nguoi toa thién chén déng
nguwoi.”

Thanh Tinh Dao giai thich rang ham muén t& vat dung
cd thé thic day 161 ndi véi tdm bat thién. Chung ta doc
(Chuwong |, s6 72) vé céc loai 1&i ndi bat thién:

N6i tang boc la cach néi Iay 1ong moi nguoi duoc I&p di
I&p lai ma khéng quan tdm dén liéu co dung véi sw that va
Phép. Tang béc la n6i mét cach ha minh, luén luén duy tri
mét thai do tw ti, thép kém. Chéo d6 swong thi ciing tuong
tw chao db, chdng la do khi ndu, mot sb hat chuwa chin, sé
con lai thi chin, cling nhw vay, ké ma trong Ioi n6i chi cé vai
diéu dung sw that, nhitng diéu con lai thi sai sw that, duoc
coi nhuw “chdo d6”; phép cta anh ta duwoc goi la “chao dé
swong’.

Khong chi cac nha sw ma cuw si cling ¢6 thé khong
thanh that trong cach cw xt va i néi clia minh dé ¢ duwoc
thir mong muén. Ching ta nén kiém tra xem 1o néi cla
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minh c6 13 “chédo @& swong” khong. Cé thé ching ta néi
nhitng diéu ding mot chit va sai mot chat. Chung ta cé thé
tin rang khong cé hai gi trong “chdo @ swong’, nhwng tai
thoi diém d6 chung ta tich 1Gy xu huwéng néi doi.

M6t vi ty kheo can nhac nhé minh trong van dé lién
quan dén t& vat dung. Vi &y nén tho dung ching ma khoéng
tham lam va chan chanh quan twdng khi tho dung chung.
Chung ta doc trong Thanh Tinh Dao (Chuong |, sb 85) vé
viéc tho dung d6 khéat thwe nhw sau:

Chén chanh quan twdng, vi ty kheo tho dung mén &n
khét thure, khéng phai dé dua vui, khéng phai dé dam mé,
khéng phéi dé lam dep, khdng phai dé béo tot, ma chi dé
duy tri thdn mang, gitp day lui sw khé chiu va dé thuc hanh
pham hanh.

Chan chanh giac sét, vi &y tho dung mén &n khét thue,
khéng phai dé vui dua, khéng phai dé dam mé, khéng phai
dé trang strc, khdng phai dé tw lam dep, ma chi dé than nay
duoc séng lau, dwoc bdo dudng, dé khdi bi giay vo, dé hd
tro pham hanh.

Thwc phdm thudng 1& mot ddi twong cia tham va
cling c6 thé 1a mot ddi twong cla san. Néu mot ngudi chan
chanh quan twédng khi st dung chung thi c6 tam thién.
Thich thwéng thi'c mén ngon ciing 1a diéu tw nhién, nhwng
néu ta nhé rang thwe pham gidng nhw mét loai thude cho
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co thé, thi it c6 khuynh hwéng &n qué nhiéu - nguyén nhan
cla s lwoi biéng. Nhiém vu cla chu tdng 1& chan chanh
quan twéng khi tho dung t&r vat dung, con dbi voi cu si thi
c6 thé ¢ duyén cho viéc chan chanh quén twéng vé nhirng
thi minh s& dung trong cudc sdng hang ngay.

Cac vi ty kheo cling khéng nén tw do thodi mai ngd
nghi, giao du v&i moi ngwdi hay néi chuyén phiém, chuyén
vé ich. Chung ta doc trong Tang Chi B¢ kinh (Chwong Muoi
Phap, Phdm Song Bai, IX, Nhiing Dé Tai Cau Chuyén) khi
Plirc Phat dang ngu & gan thanh Xa vé (Savatthi) tai Ky
vién Tinh x& (Jetavana), mot s vi ty kheo ham néi chuyén
phiém, cu thé 13 ndi chuyén vé vua chua, trém cuép, twéng
linh, thwe phdm, ba con, lang xém va céac chi dé vé ich
khac. Birc Phat hoi ho dang noi chuyén gi va sau dé Ngai
néi rang nhirng chuyén phiém, chuyén vé ich nhw vay la
khong phu hop véi ho. Ngai chi ra rang, c6 mudi chi dé
dam luan ma cac vi ty kheo nén tham gia vao nhu:

N6i vé thiéu duc (mubn it), vé tri tuc (biét di), &n dat, c6
déc, nd luc tinh can, dao duc, dinh tam, tri tué, gidi thoét, giai
thoat tri kién.

Piéu nay c6 ciing cd loi cho cw si trong viéc thay dwoc
loai tdm nao thic day viéc chuyén trd. Mdc du nguoi ta
chwa thé thay dbi théi quen nhwng biét dwoc loai tm nao
thic day |&i ndi va hanh ddng clia minh la diéu rat ¢ ich.
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Cac vi ty kheo can phai gilr thanh tinh trong moi hanh
dong va 1&i néi. C6 bdn loai thanh tinh thudc gidi ty kheo:
hanh tri gi¢i luat, thu thuc luc can, nudi mang chan chanh,
s dung dung dan t& vat dung. Lién quan dén viéc “thu thic
luc ca&n”, ching ta doc thay trong Trung Bé Kinh (Kinh Tiéu
Du D&u Chén Voi, sb 27) nhu sau:

Khi mét thdy séc, Khi tai nghe tiéng... miii ngti huong...
lwdi ném vi... thdn cdm xuc... y nhan thirc céc phdp, vi &y
khéng ndm gil twéng chung, khéng ndm gitr twéng riéng.
Nhiing nguyén nhan gi khién y cén khéng dwoc ché nguw,
khién tham &i wu bi va céc &c bat thién phép khéi 1én, vi &y
tw ché ngw nguyén nhan &y, hé tri y can, thuc hanh sw ho
tri y cdn. Vi &y thanh tuu Thénh ho tri cac cdn nay, cdm giac
lac tho thudc ndi tdm, khéng vén duc.

Khi ¢ sw hiéu biét vé dbi twong thi giadc, &m thanh va
cac thyc tai khac nhw chung 1a, 1a vo thwong va vo nga,
ngwdi ta s& bot bi chung mé hodc. Chung ta phai hiéu cac
tl “quén sat” va “ché ngy” theo nghia nay. Chinh 1 b&i sw
hiéu biét, tri tué, ma c6 sy “thu thuc lyc can”.

Nhw chung ta doc trong Kinh Phap Cu (cau 183), Birc
Phat da day vé tranh diéu ac, phat trién thién phap va thanh
loc tm y. Théng qua phat trién tam tri, c6 thé thanh loc tam
y, loai bd nhirng gi 1a bét tinh, bat thién. Phat trién tam tri
|4 loai thi ba trong ba phan loai thién phap. Dé phat trién
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tam tri thi chanh kién hay tri tué 1a can thiét, trong khi hinh
thai thién phap dau tién la bd thi va hinh thai thi hai 13 tri
gi¢i c6 thé thwe hién ma khong cé chanh kién. Ngudi ta c6
thé thuc hién nhirng hanh dong bé thi, tranh diéu ac hay
giup d& ngudi khac vi do 1a ban tinh cia ho, mac du khéng
c6 hiéu biét vé tm minh. Khi cé hiéu biét dung vé céc tam
sinh kh&i thi c6 sw phat trién thién phap nhiéu hon. Théng
qua s phat trién hiéu biét vé cac tdm cla minh, ngudi ta
sé& phat hién ra tat ca diém yéu cla minh, ngay ca nhirng
16i nho, va diéu nay c6 nghia la c6 it 4o twéng vé ban than
hon. Rat loi lac khi khdm pha ra rang bét ¢t khi nao khéng
hanh thién thi nhivng hanh déng, 1oi ndi va suy nghi 13 bat
thién.

Chung ta doc trong Tang Chi B$ Kinh (Chwong Hai
Phéap, Phdm Tranh Luén, §7) vé lam &c va bd qua lam thién.
Chung ta doc thay rang Ba la mon Janussoni héi Birc Phat
tai sao mot s chung sinh tai sanh trong dia nguc. D¢ Phat
giéi thich rang d6 1a do lam ac va khdng lam thién. Ngai néi:

O day, nay Ba-la-mén, c6 nguwoi than lam &c, than
khéng lam thién, miéng ndi ac, miéng khéng noi thién, y
nghi ac, y khéng nghi thién. Nhw vay, nay Ba-la-mén, do
lam va do khéng lam nhw vay, & ddy mét s6 ching sanh sau
khi thdn hoai mang chung, dwoc sanh vao c¢6i di¥, ac thu,
doa xu, dia nguc.
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Chuing ta doc thay réng Dirc Phat sau d6 thuyét rang,
do thwc hanh thién nghiép va tranh bat thién nghiép ma
ching sinh dwoc tai sinh & canh trdi. Bai kinh la moét 10i
nhac nhé khong bd qua thién phap. Bé qua thién phap sé
tao duyén cho su hdi tiéc va lo lang sau nay. Khi thién phap
dwoc thwe hién véi muc dich tiéu triv phién néo, sé ¢ nhiéu
dong luc dé tranh bat thién phap, phat trién thién phap va
thanh loc tam y. Khi phat trién hiéu biét hon vé tam va cac
tam s& dong sinh thi niém tin vao loi ich cua thién phap sé
tang 1&n. Khi trwc nhan dwoc su that vé vo nga, nguoi ta sé
thdy r6 rang rang tam thién phat sinh do duyén riéng cua
ching, rang khdng cé con ngwdi hodc tw ngé nao 1am diéu
do. Nh& do ma thién phap sé trong sach hon, viéc gilr gidi
sé tré nén bén virng hon. Tuy nhién, hiéu biét vé sw that vo
nga 1a két qua clia mot sy phat trién dan dan, né khéng thé
c¢6 duoc trong thai gian ngan. D6 |a sy phat trién tri tué truc
nhan dwoc cac hién twong danh va sac cia doi song. Day
4 hinh thai thién nghiép thudc vé phat trién tam tri.

ich ky, ghen ti, keo kiét, gian di¥, kiéu man va cac phién
n&o khac 1am rdi loan xa hoi. Nhirng phién néo 4y thic day
chung ta noi |oi sai trai va hanh déng sai trai. Lam nhw
vay, chiing ta hai cd chinh minh va nhitng ngudi khac. Néu
chiing ta rén luyén ban than sdng theo cac nguyén tac cta
tr &i, bi man, khoan dung va hién dju nhw Birc Phat da day,
thi sé dem lai loi ich cho ban than va xa hoi. Tai thoi diém
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thwe hanh thién phap, tam thanh tinh, khéng phién néo;
khdng c6 tham, san va si. Chuang ta doc trong Kinh Phéap
Cu (cau 3-5):

“Han chi t6i, hdn danh téi, han déanh bai téi, han cuop
tai san cda t6i”, sw thu han cta nhirng ké nudi dwdng suy
nght nhw vay khéng diu di. “Han chdi téi, hdn danh toi,
hén danh bai t6i, hdn cwép tai sdn cta t6i”, sy thu han cia
nhitng ngwdi khéng nudi dwdng suy nghi nhw vay dwoc
diu dan. Han thu khéng bao gi®* chdm dt béi long thu han
trong thé gidi nay; chi cé tinh yéu thwong méi cé thé cham
dut diéu dé. Day 1a mot nguyén tac ¢ xwa.

Chung ta khong thé séng ding theo nguyén tic nhw
vay trir phi cé sw phat trién tri tué dan dén cham dit phién
ndo. Tuy nhién, ching ta c6 thé bat dau ap dung thuc hanh
nhirng thién phap ma minh cé kha nang thwc hién dwoc
vao lc nay. T4t ca cac loai thién phap thudc bd thi, tri gioi
va phat trién tam tri déu vi loi ich cho ban than ching ta va
déng loai.
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Phat trién tam tri va thién

Phat trién tam tri (bhavana) la loai thi ba trong phan
loai ba thién phap. Phat trién tam tri bao gdm phat trién an
tinh (samatha, con goi 1a thién chi) va phat trién tué minh
sat (vipassana, con goi 1a thién quan). Loai thir nhét trong
phan loai ba thién phap 14 bé thi cung loai thi hai la tri gidi
c6 thé thuc hién ma khéng cé hiéu biét vé cac tam sinh
khdi 14 thién hay bat thién. Tuy nhién, dbi véi phat trién tam
tri thi hiéu biét 14 thiét yéu. Ching ta sé& thay hiéu biét sinh
khéi trong thwe hanh phat trién tam tri ciing ¢é nhiéu muc
ddé khac nhau.

Viéc nghién ctru va chia sé Phat Phap v&i nhirng ngudi
khac déu thudc vé thién phap phat trién tam tri. Khi nghe
thuyét Phap va doc kinh séach, ta hoc dé biét dwoc nhitng
gi la thién va nhitng gi 1a bat thién, ta hoc vé nghiép va
qué cua nghiép, cling nhw vé cach phat trién thién phap. Ta
hoc rang céc thuc tai 1a vo thudng (anicca), khd (dukkha),
va vd nga (anatta). D& phat trién hiéu biét vé Phap, nguoi
ta khong chi nén 1ang nghe, ma con phai suy xét kj luéng
nhirng gi dwoc nghe va kiém chirng y nghta cta né. Thuyét
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Phéap cho ngudi khac thudc vé phat trién tam tri. Ca nguoi
néi va ngudi nghe déu loi lac bdi vi ho cé thé dwoc nhac
nhé vé sw can thiét phai thwe chirng sw that clia Phép trong
cudc sbng clia minh. Hiéu biét cé dwoc thdng qua nghién
clru Gido ly la nén méng cho samatha va vipassana, ca hai
hinh thai nay déu thudc vé phat trién tam tri.

Hai loai phat trién tam tri samatha va vipassana moi
loai 6 mot muc dich va cach phat trién khac nhau. Doi v
cd hai loai, chanh kién (hiéu biét ding) vé& muc dich va con
dwéng phat trién & khong thé thiéu. O samatha, nguoi ta
phét trién an tinh bang cach tap trung vao mot dé muc thién
dé tam thoi thoat khdi nhirng kinh nghiém qua ngii quan
va dinh mac v6i chung. Vipassana 1a phat trién hidu biét
truc tiép vé tat ca cac thuc tai xay ra trong cudc séng hang
ngay. Muc tiéu cda thién minh sat 1a loai bd ta kién va cac
phién ndo khac. Tri tué hay tué giac khong phai 1a cai hiéu
ly thuyét vé céac hién twong danh va sac, ma la kinh nghiém
tryc tiép vé dic tinh cla cac thuc tai.

C6 rat nhiéu hiéu 1am lién quan dén tir “thién”. Mot sé
ngudi mudn ngdi thién nhwng khdng hiéu thién 1a gi, déi
twong va muc dich cla thién 1a gi. Thién dwoc xem 13 sw
tron tranh, 1 cach thoat khéi nhirng van dé ctia cudc sbng
hang ngay. Ai d6 tin rdng khi mot ngwdi ngdi & mot noi yén
tinh va tap trung vao mot déi twong thi co thé tré nén thw
gidn va khéng con lo lang gi. Thw gidn 1a th( dang mong
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mudn nhwng khong phai la muc tiéu cda phat trién tam tri.

Samatha 1& phat trién an tinh. Can phai c6 hiéu biét
dung vé an tinh. An tinh thwe sw phai Ia thién, ly bat thién
phap. Nhu toi da gii thich & phan trwdc, tam béat thién cé
ba nhan: tham, san va si. Ba nhan nay co nhiéu mic do,
tlr thd thdo dén vi té. Tam thién thi co cac nhan thién 13
vd tham, vo san va co thé cé vo si (tri tué). D& co cai hiéu
dung vé cac tdm cla minh, ta can phai tim hiéu ching trong
cudc séng hang ngay, néu khong sé dé bj nham 1an, coi bat
thién la thién. Nguoi ta thweng tin rang néu khong cé san
han hay byc bdi, thi ¢d nghia la cé an tinh. Tuy nhién, can
biét rang khdng phai ctr khdng cé san han 13 c6 tam thién.
C6 thé co sy dinh mac vi té dbi voi sw dinh tinh d6 va do
vay, d4 c6 tam bat thién, bat thién khdng phai 14 an tinh. An
tinh [& mot trong nhirng tdm s tinh hao di kém véi moi tam
thién. Vi du, khi cé bd thi hay tri gi¢i thi cling ¢ an tinh.
Vao khodnh khac do khong co6 tham, séan hay si, tam hoan
toan thanh tinh. Tuy nhién, cac khoanh khac tam thién 1 rat
hiém, nén ngay sau khi ching diét di thi cac tam bat thién
sinh khdi. Do céc khodnh khéc an tinh voi tam thién rat it
sinh kh&i, nén dic tinh cda an tinh cé thé khong dwoc nhan
biét. Muc tiéu clia samatha la phat trién an tinh v&i mot dé
muc thién. Chi khi cé hiéu biét ding vé sw khac khau gitra
cac khoanh khac tam bat thién va tam thién thi an tinh moi
c6 thé dwoc phat trién.
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Ngay tl trwdc thoi Dlrc Phat, da co nhivng nha théng
thai thdy dwoc hiém hoa cla cac déi twong ngii duc va
sy dinh méc dbi véi ching. Ho da c6 khad nang phat trién
an tinh & tdm cao, tham chi 1a & m&c nhap dinh an chi
[tiéng Pali 1a jhana]. Nhap dinh khong phai la trang thai xuét
than nhu nguoi ta van 1am twdng. Tai cac khodnh khac
nhap dinh, chi cé d& muc thién dwoc kinh nghiém, con kinh
nghiém qua ngii quan nhw cai thay hay cai nghe thi khong
xay ra. Tam & trang thai nhap dinh thuéc vé mot canh gioi
tdm cao hon tdm duc gidi (1a cac tdm trong cudc séng hang
ngay cla ching ta kinh nghiém cac déi twong ngd quan).
Tai cac khoanh khac an chi dinh thi c6 an tinh & méc do
cao, khéng cé mé dam cac ddi twong ngii duc, va cac phién
ndo tam th&i bi d& nén. C6 nhiéu tng dinh khac nhau, va
& moi tang dinh tiép theo thi ¢é an tinh & muc cao hon.
Tuy nhién, véi cac tang dinh thi phién ndo khéng thé duoc
tan diét. Sau khi cac khodnh khac an chi dinh diét di thi cai
thay, cai nghe va cac kinh nghiém ngil quan khac lai sinh
khéi, va do d6 cac phién nao lai phat sinh tré lai. Ngay c
khi nguoi ta chua tich Ity xu huwéng va ky ndng phat trién
an tinh & tdm cao di nira, thi co dwoc chut kién thirc vé sy
phét trién an tinh ciing |a loi ich. Diéu nay gilip nguoi ta loai
bd hiéu biét sai lam vé thién chi (samatha) va thién minh
sat (vipassana) va thay duoc sw khac nhau vé hai loai thién
nay.
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PAi vai thién chi, diéu can thiét 1a phai hiéu biét thuan
thuc vé dac tinh ctia sw an tinh va vé cach thirc phat trién an
tinh v&i d& muc thién thich hop. Thanh Tinh Pao (Chuong
IV-XI1) md t& 40 d& muc thién tao duyén cho an tinh. Trong
s cac dé muc thién cé cac bién x& (kasinas), niém an dirc
Phat, Phap, Tang, quan t& thi, niém sw chét, niém tam T,
niém hoi thé. Ban than d& muc thién khdng nhéat thiét mang
lai an tinh. Chi khi ¢6 hiéu biét dung dan vé su an tinh va
cach phat trién né thi an tinh méi co thé ting trudng. Hon
nira, viéc d& muc thién nao phu hop dé phat trién an tinh
cho mdi ngwdi lai phu thudc vao can tanh cla nguoi Ay.
Nguwdi ta thwong cho rang an tinh dwoc phat trién bang
cach tap trung. Tuy nhién, ching ta nén biét rdng c6 chanh
dinh va ta dinh. Dinh la m6t tdm s& di cung voi mdi tam.
Nhw d4 gidi thich & phan trudc, mdi khoanh khac chi cé mét
tam sinh khéi, va méi tdm sinh kém véi mot sb tam s&, mdi
tdm s& thwe hién chic nang riéng cla ching trong khi hd
tro tam trong viéc kinh nghiém dbi twong. M6i tdm co thé
kinh nghiém mét ddi twong, va tam s& dinh hay nhat tam
c6 chirc nang tap trung vao di twong. Chinh vi vay, s tap
trung (dinh) cé thé 1 thién, cé thé 1a bat thién hodc khong
thién cting khdng bét thién. Khi dinh sinh kém tam bét thién,
d6 1a ta dinh. Néu ta cb tap trung thi thwong c6 sw dinh méc
véi viéc thwc hanh cta minh, hoac thwdng c6 san vi mét
mai, va tai nhitng khodnh khéc dé thi khéng cé sw an tinh.
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Néu c6 hiéu biét dung vé an tinh va vé phwong phap phat
trién an tinh thi c6 chanh dinh ma khong can phai cb gang
tap trung.

Chinh hiéu biét dung dan (chanh kién) can phai duoc
nhan manh, chiv khong phai s tap trung.

Niém hoi thé thudng dwoc cho 1a mot d& muc thién
dé dang, tuy nhién, hiéu nhw vay la khong ding. N6 1a mét
trong nhirng d& muc phtrc tap nhat. Néu mot ngudi cd gang
tap trung vao hoi thé ma khong cé chanh kién (hiéu biét
dung) vé d& muc nay thi sé cé sw dinh méc chir khéng co
an tinh. Hoi th® 13 mot sac do tam sinh. N6 thé hién qua
cac dac tinh cirng, mém, néng hay cang, trang. Nhitng ai
mudn phat trién d& muc nay va cé duyén tich Iy cho viéc
phat trién n6 can phai quan sat hoi thd & noi né xtc cham
vao chép miii hay mai trén. Tuy nhién, hoi thé rat vi té nén
rat kho co thé chanh niém, nhan biét né mot cach ré rang.
Thanh Tinh Pao (Chwong VIII, 208) néi rang:

Trong khi céc dé muc thién khac ngay cang tré nén r6
rang hon & giai doan cao hon thi @é muc thién nay lai khéng
nhuw vay: thuc té 1a khi mot nguoi phét trién né, né tré' nén
ngay cang vi té & giai doan cao hon, va tham chi dén mét
ltic nao doé n6 sé khéng con hién hiru.

Chung ta tiép tuc doc (Chwong VIII, 211) nhw sau:
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Con phap niém hoi thd nay thi khd, that kho tu tap,
dé la mét dia hat ma chi cé tdm cua chw Phéat, cac béc
Duyén Giac va Thanh van méi quen thudc. D6 khéng phai
la chuyén tam thudong, ma nhiing ngudi tdm thudong ciing
khéng thé tu tap duoc. Cang chu y dén né, thi cang tré nén
an tinh va té vi hon nira.

B&i thé ma & day cén c6 niém va tué tang thinh.

“Thanh van” hay “Dé t&r Phat” chi nhirng mén dé [theo
chu giai thi la cac bac Thanh] cia Birc Phat, 1a nhirng nguoi
da tich ldy dwoc tri tué tham sau va c¢é dwoc nhirng pham
hanh cao thwong. Do vay, d& muc nay khong phu hop voi
tat c& moi nguoi.

Chung ta badm viu vao hoi thé vi cudc sbng clia ching
ta phu thudc vao né. Hoi thé ngirng lai khi cudc sdng cia
ching ta két thuc. Khi d& muc nay duoc phat trién mot cach
dung dan, hanh gia can phai biét khi ndo c6 su dinh méac
vao hoi thé hay s tinh ldng; va can biét khi nao cé tam
bat thién, va khi nao c6 tam thién. Néu khong thi khdng thé
phat trién an tinh véi d& muc nay. Rat khé dé biét dic tinh
cla hoi thd, nguwoi ta co thé dé dang coi cai khong phai 1a
hoi thé |a hoi thd. Theo déi chuyén déng phong xep cla
bung khéng phai la chanh niém hoi thd. Mot sb ngudi tap
thé vi lgi ich thw gian. Trong khi tap trung vao hoi tho,
ngudi ta khdng thé ddng thei suy nghi lo toan nén cam thay
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thoai mai hon. Bay khdng phai la chanh niém hoi thd, cai
c6 muc dich la tam thai ly tham. Chanh niém hoi thé |a viéc
cwe ky khoé khan va néu phat trién né mét cach sai lam thi
cé ta dinh, khdng cé sw phat trién thién phap. D& phat trién
dé muc nay, nguoi ta phai séng mot cudc séng an dat va
can hoi tu nhiéu nhan duyén.

Liéu ngwdi ta cé phai sébng mot cudc sébng an dat dé
phat trién tat c& cac dé muc thién khong? C6 rat nhiéu mirc
do an tinh. Néu mot ngudi co can tinh va khé néng cho viéc
phat trién an tinh & tdm cao, tham chi la dat t&i t thién,
sdng an dat la mot trong nhivng thuan duyén dé dat duoc
diéu dé. Tuy nhién, theo Thanh Tinh Pao, chi rat it nguoi
c6 thé dat tw thién. Ngay khi mot nguoi khéng co xu hwéng
phat trién an tinh & tdm cao, van c6 thé c6 nhan duyén cho
nhirng khodnh khéc an tinh trong cudc séng hang ngay. Mot
sb dé muc thién nhw phat trién tam Tw, c6 thé 1a mét duyén
cho an tinh trong cudc séng. Mét sb ngudi cé cam gidc
rang, dé phat trién dwoc d& muc nay, ngudi ta phai & mot
minh va tap trung vao nhirng suy nghi tir bi. Sy phat trién
tam T khdng phai la van dé cla tap trung ma 13 |a van dé
clia chanh kién, hiéu biét ding. Tam T c6 thé va can duoc
phét trién khi & bén nguoi khac. Can phai hiéu ré rang khi
nao ¢6 long vi tha va khi nao cé long vi ky. Cac khoanh khac
clia tdm T c6 thé bi tiép ndi béi nhitng khoanh khéc cla
dinh méc. Hiéu biét ding vé cac tdm ctia minh la diéu khéng
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thé thiéu trong phat trién d& muc nay, ciing nhu dbi véi su
phat trién cla cac d& muc khac cla thién. Thanh Tinh Pao
(Chuong IX, 2) gidi thich rdng dé& phat trién tir tam, nguoi
ta nén suy xét sy nguy hai cta ac y va sv lgi lac cua kham
nhan. Sach ndi rang, ta khéng thé tv béd mdi nguy hai chua
nhan thay, cling nhu vuon téi diéu loi lac chwa té ngd. Nhw
vay ching ta mét an nira thdy hiéu biét dung dwoc nhan
manh. Chung ta cé thé khong thich mét ai d6 va thiéu kién
nhan vé hanh vi ctia ho. Khi ching ta thiy nhirng bat loi cla
cac suy nght bat thién thi c6 thé cé duyén cho nhiing suy
ngh thién thay vao dé. Ngudi dé cé thé déi xi véi ching ta
mot cach khong than thién, nhung ching ta van c6 thé coi
ho nhw mét ngwdi ban. Tinh ban that sw khong phu thuée
vao hanh vi clia nguwoi khac ma phu thudéc vao tam thién.
Khi thdy c6 don do khdng cé ban bé bén canh, ching ta nén
tim hiéu tam cta minh. C6 tw di kém tdm khéng? Cach nhin
nay c6 thé thay d6i quan diém cda chung ta vé mdi quan hé
cla minh véi dong loai va két qua la thai do cla ching ta
c6 thé sé bt ich ky hon. Tam T ¢6 thé dwoc mé rong dén
bat ky ai, ké cd nhirng ngwdi ma ching ta khdng biét, nguoi
ma minh gap trén dwong. Chung ta thwdng cé xu hwéng
thién vi, chiing chi mubn tét véi ngwdi minh thich, nhwng
do la mot thai do ich ky. Khi co tdm Tw thwe sy thi cling cé
s ¢ong bang, khong thién vi. Chang ta ¢é xu hwdng nghi
vé ngudi khac chl yéu voi tam béat thién, véi tdm c6 nhan
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tham hodc san. Tuy nhién, khi ching ta biét dwoc tam Tir 14
gi thi sé ¢6 nhan duyén cho nhirng suy nghi thién thay vao
do6, va vi vay co an tinh. An tinh c6 thé sinh kh&i tw nhién
khi c6 nhan duyén thich hop. Khi mét ngudi qua cb gang
suy nght ttr bi dé tao sy an tinh thi c6 tham thay cho an tinh
thwe sw, cai can phai la thién. Nhw vay, day khong phai 13
cach phat trién dé muc thién tam Tu.

Khong phai tat ca cac d& muc thién déu phu hop voi tat
c& moi ngwdi. Co nhivng d& muc quan tl thi & cac giai doan
phan hiy, tuy nhién, déi véi mot s6 ngudi thi dé muc nay cé
thé tao duyén cho tam san thay vi an tinh. Suy niém vé cai
chét 1a mot @& muc thién cé thé tao duyén cho an tinh trong
cudc séng hang ngay. Ching ta d6i mat véi cai chét hét lan
nay qua lan khac, va thay vi budn khd, ching ta cé thé suy
niém voi tam thién vé sw vo thuwdng cia doi sdng. Ching
ta c6 thé dwoc nhac nhé rang tham chi vao lic nay, than
thé minh dang bi hoai diét, né dwoc cau thanh nhu vay 13
do cac hién twong vat chat, cac yéu td sinh khdi va diét di.
Theo nghfa tdt cing thi cai chét khéng khac nhirng gi dang
xay ra tai thoi diém nay.

Liu c6 can thiét phai phat trién dinh trudc khi phat
trién tué giac khdng? Mot sb nguoi tin rang khi ¢é dinh roi
sé dé& dang hon dé phat trién tri tué sau d6. Nén nh¢ rang
thién chi va thién minh sat mdi loai c6 muc tiéu khac nhau
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va cach phat trién khac nhau. Thién chi c6 muc tiéu la thoat
khoi cai thay, cai nghe va cac kinh nghiém ngi quan khac
nham ché ngu sw dinh mac vao ddi twong. Thién minh sat
|4 sw phat trién hiéu biét trwc tiép vé tat ca cac thwce tai trong
doi sdng hang ngay: cai thay, cai nghe va céc kinh nghiém
ngli quan khac, cac déi twong ngli quan va cé cac phién
n&o phat sinh do chung. Bang cach nay, ta kién vé cai tdi va
moi phién ndo khac c6 thé dwoc tan diét. Thién Chi khong
nén dwoc coi & mot sy chuan bj can thiét cho sw phat trién
tri tué. Plrc Phat khong thiét [ap bat ky quy tac nao coi thién
Chi nhw mét y&u cau cho sw phat trién tué giac. Mdi nguoi
mot can tinh. Phat trién thién Chi hay khong phu thudc vao
khuynh hwéng tich Ily cua trng ngwdi. Con ngudi dwdi
thei Plirc Phat da tich Ity ki nang tuyét v cho phat trién an
tinh, tham chi dat dén t& thién. Tuy nhién, dé dat dwoc giac
ngd, ho van phai phat trién tué giac, tirc hiéu biét trwc tiép
cac thwce tai, qua tirng giai doan. Ho ciing phai c¢6 hiéu biét
dung vé tdm dat dén tw thién dé khong cho td thién 13 “tw
ngd”. C6 rat nhiéu ngudi vao thdi Dlrc Phat d4 dat giac ngd
ma khéng can phai phat trién an tinh & tam cao trwéc dé.

Muc dich cla thién Chi 14 @& nén phién nao, tuy nhién,
ngay ca khi dat dwoc dén tw thién thi phién ndo khong thé
duoc tan diét. Khi cé diéu kién, tam bat thién lai sinh khéi.
Trong phat trién tué giac, bat ky thwc tai nao xuét hién, cho
du & dé& chiu hay khé chju, thién hay bét thién, déu la dbi
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twong dé hoc héi. Phién ndo nén duoc hiéu nhw ching a:

la cac thyc tai sinh khéi do duyén riéng ctia minh va
khong phai 1a tw nga. Chirng nao phién ndo con dwoc coi
la “t6i” hay “cla t6i” thi ching khéng thé dwoc loai trir. Sy
phat trién tué giac khéng loai triv an tinh, ciing c6 nhan
duyén cho an tinh trong d6. Khi phién ndo duwoc loai trir
theo tirng giai doan thi s& c6 nhiéu an tinh hon. Khi phién
n&o hoan toan bi tan diét thi khéng con xao dong nao do bat
thién niva, va day 1a mic do cao nhat cla an tinh.

Viéc phat trién tué minh sat - hinh thai phat trién tam
tri th(r hai - 1 sy phat trién hiéu biét truc nhan céac thyec tai,
cac hién twong danh va sac cta doi song ching ta. Truwdc
thei Dlrc Phat, ngudi ta ciing cé thé phat trién an tinh. Bat
thién 1& mirc do thién phap cao nhat cé thé dat dwoc trudc
khi Dlrc Phat gidc ngd. Tuy nhién, s phat trién tué giac chi
c6 thé dwoc gido hda bdi mot vi Phat. Ngai day sw that vé
vo thwdng, anicca; khd, dukkha; va vo nga, anatta. Nhirng
gi dwgc goi la mét con ngwdi hay mét cai toi chi la mot sy
két hop tam thoi cla hién twong danh (tdm) va sac (vat
chét) [hién twong danh va séc trong tiéng Pali 14 ndma va
ripa] sinh khéi va diét di ngay lap tirc. Thong qua phat trién
tri tué, 6 thé c6 kinh nghiém truc tiép chan Iy va su tan diét
phién ndo & thoi diém dat dén giac ngo.

Tuy nhién, khi hiéu biét cac thuc tai chi trén Iy thuyét,



142 Con duwong duc Phat

chung ta khong thé ndm bét dwoc chan ly vé vo thwong,
khé va vo nga ; van con cd su chap thi vao cac khai niém
va y niém vé con ngudi, ban ngd, thé gici. Nhw da gidi thich
& chwong 3, cé hai loai sw that: sy that ché dinh va sw that
téi hau. Su that ché dinh la thé gidi con ngudi va sy vat
xung quanh ching ta, thé gi¢i ciia nha cla, cay cbi va xe
cd, d6 1a nhirng diéu ching ta da quen thudc. Khi ching ta
hoc héi Gido ly clia Dlrc Phat, ching ta tim hiéu vé chan
ly tdi hau. Thwce tai toi hau la hién twong danh, cac tam va
cac tam s& sinh kém, va hién twong sac. Niét Ban 1a mot
thye tai t6i hau nhung chi co thé dwoc kinh nghiém khi
dat t&i giac ngd. Cai thdy chi co thé sinh khéi khi c6 nhan
can va dbi twong thi giac, nd sinh khéi do duyén riéng cia
minh. Twong tw nhw vay ddi voi cai nghe va va kinh nghiém
ngli quan khac. Chi c6 mét tdm tai mot khodnh khac kinh
nghiém mét déi twong. Sau cai thdy, cai nghe hay mét kinh
nghiém ngd quan khac, cé tam thién va tdm bat thién. Tam
thién v&i vo tham cé thé sinh khai, hay tam bat thién voi
tham, san hay keo kiét, bdn x&n. Tt c& cac thuc tai nay
sinh kh&i do duyén riéng clia ching. Khong ¢o tw nga cé
thé kiém soat cac thuc tai nay hay khién ching sinh khéi.
Chung sinh khéi chi trong mot khodnh khéc va diét di ngay
lap tirc. Do v& minh ma ching ta khéng ndm bat dwoc ban
chét that cda thuc tai, ban chat vé thwong, khd va vé nga
cla ching. V& minh che day sw that. Tué giac, hiéu biét
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trwc tiép cac thuce tai, dwoc phat trién dé loai bo vé minh va
ta kién. Hiéu biét truc tiép cac thuwc tai khac véi hiéu biét
ly thuyét, nhwng hiéu biét vé mat Iy thuyét 14 nén tang cho
hiéu biét tryc tiép.

Péi twong cla tué giac, cda hiéu biét tryc tiép, la sy
that tot ciing cht khong phai sw that ché dinh. Sw that ché
dinh & nhitng khai niém - déi twong cta tw duy. Vi du, sau
cai thay ching ta nght vé hinh dang va kich thuéc cia mot
ngwdi hay mot vat. D6 khong phai 1a cai thay niva ma 1a suy
nghi vé cac khai niém. O’ nghia tot cung thi khai niém khong
cd thwe. M6i thuc tai co dac tinh riéng khong thé thay doi
ma c6 thé dwoc kinh nghiém trwc tiép khi n6 xuét hién. Cai
thdy la mot thuc tai tdi hau, nd c6 dac tinh riéng cta minh.
N6 1& thwe dbi véi moi ngudi. Tén cla né co thé thay doi,
nhwng d&c tinh cla né khong thé thay doi. Gian di 1 mot
thwe tai ti hau, n6 c¢é dac tinh riéng ma ai ciing cé thé kinh
nghiém duoc. D& phat trién hiéu biét truc tiép vé thuc tai
ti hau, diéu can thiét 13 ndm bat dwoc sw khac biét gitva
thwe tai tdi hau va khai niém. Ngudi ta khdng phai tranh suy
nghi vé cac khai niém, bdi chinh suy nght la mét thyc tai
t6i hau sinh khéi do duyén riéng va cé d&c tinh riéng cda
né. Do vay, suy nghi c6 thé la déi twong cda hiéu biét khi
né xuat hién. M&i thwe tai sinh khéi do duyén c6 thé la dbi
twong cda hiéu biét trwc tiép. Do khai niém khong c6 that &
y nghta tot cung va khong c6 mot dac tinh co thé duoc kinh
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nghiém truc tiép, nén ching khong phai 1a déi twong cua tri
tué trwc nhan.

Lam thé nao phat trién tué giac tryc tiép? Can phai co
chanh niém hay tinh thirc [trong tiéng Pali goi & sati] vé
thwe tai xuét hién & thoi diém bay gio dé cé thé phat trién
hiéu biét truc tiép vé n6. Cé nhiéu mdc dd chanh niém.
Chanh niém 1a mot tam s& thién di kém véi mdi tam thién.
Do la sy lwu y hay khéng quén nhirng gi la thién. Khi co
chanh niém, co hoi cho thién phap khong bi bé qua do lang
quén hay dé dudi, lwoi biéng. Chanh niém ngén khong cho
pham phai nhirng bét thién phap, n6 gibng nhu mét nguoi
“bdo v&”. C6 chanh niém véi bd thi, tri gi¢i va véi phat trién
an tinh. Trong sy phat trién cla an tinh, ¢ chanh niém voi
dé muc thién, do d6 ma an tinh c6 thé phat trién. Khi tué
minh sat, tlc hiéu biét truc tiép vé thwce tai, dwoc phat trién,
c6 chanh niém khong quén, hay biét vé thwc tai xuét hién
ngay bay gio: mot hién twong danh hay sac. Tai ding thoi
diém chanh niém, hiéu biét truc tiép vé thuc tai d6 co thé
dan dan duwoc phat trién. Vi vay, khi c6 chanh niém véi su
phat trién tri tué, co hdi tim hiéu nhirng gi xuat hién & thoi
diém hién tai khong bi bé qua.

Chanh niém va tri tué la cac thyc tai khac nhau, ching
la cac tdm s& c6 chirc nang khac nhau khi sinh khéi voi
tam thién trong phat trién tué giac. Chanh niém la khong
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quén thwce tai xuat hién & thoi diém hién tai qua mét trong
sau can, nhung n6 khdng cd chirc nang hiéu biét thuc tai
dd. Tri tué tham xét ban chét that cla thwc tai xuét hién,
nhwng ban dau hiéu biét khéng thé duoc ré rang. N6 chi
don thuan hoc hdi va nghién cru cac dic tinh clia céc hién
twong & thoi diém hién tai. Tri tué phat trién rat to tlr va co
nhiéu mire d9. Khodnh khac clia chanh niém rat ngén ngui,
né diét ngay lap tirc. Ban dau chanh niém va hiéu biét con
yéu va do dé nguoi ta khong thé biét chac chan d&c tinh
ctuané la gi.

Trong phat trién tué giac, chanh niém hay biét mot dbi
twong tai mot thoi diém, hodc danh, hodc sac. N6 hay biét
mot thwe tai téi hau chiv khdng phai mét khai niém nhw
mot ngwdi hay mdt cai gi do. Trong subt ca ngay, co suw
xc cham vao nhitng thir khdc nhau, chdng han nhw mét
chiéc ghé, cai dia, cai coc, mot tAm ném. Thwong |a co suy
nght vé khai niém, nguoi ta dinh nghia thi> ma minh cham
vao va biét ching dung dé lam gi. Tuy nhién, khi da hoc vé
thwe tai t6i hau va cé da duyén cho chanh niém sinh khéi,
né co6 thé hay biét mét thwe tai, chang han nhw tinh cing
hodc mém xuét hién qua than can. Ngay tai tai thoi diém
4y, c6 thé c6 mdt khéi dau cho hiéu biét dung vé thuc tai
do6: chi la mot thwe tai, mot sac, mot yéu td sinh khéi do
duyén. Nguoi ta ¢ thé cham vao mén d6 st cd gia tri,
nhwng can nh¢ rang qua sw xc cham, chi c6 tinh chét
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cirng chir khong phai 1a d6 sw, ¢ thé dwoc kinh nghiém.
Tinh ctrng la dbi twong xuc cham, 1& mét thuc tai toi hau cé
dac tinh riéng cGa minh. Khi c6 chanh niém vé thuc tai do
thi khéng cé dinh méc. Khi chanh niém d& diét di, c6 thé co
nhitng khodnh khéc suy nght vé mén do s do, cé thé cé
suy nghi véi dinh mac. Tham, dinh mac véi thiv dé chiu 1a
thwe, chiing ta khdng phai xa 1anh né, né ciing & ddi twong
cla chanh niém. D& phat trién hiéu biét vé thwc tai toi hau
(phap chan dé) thi can phai biét khi nao dbi twong dwoc
kinh nghiém 14 khai niém, va khi nao né la phap chan dé.
Cac hién twong danh va sac xuét hién lién tuc. Thong
qua than can thi clrng, mém, néng, lanh cé thé dwoc kinh
nghiém. Chung cé nhirng dac tinh riéng va khi chanh niém
sinh kh&i né c6 thé hay biét ching mét cach tryc tiép. Co
thé thuc ching bang kinh nghiém riéng clia minh 13 tinh
clrng chi 1a mot yéu té vat chat (s&c), cho du nd & trén than
hay & nhirng vat bén ngoai. Cai hiéu truc tiép vé thuc tai sé
dan dan dan dén sy budng bd y niém vé “than toi” va “tam
to6i”, vé tw nga. Thong qua nhi c&n, am thanh dwoc kinh
nghiém. Nguoi ta thwong chu y dén noi xuat phat hay chat
lwong clia &m thanh, chi y dén giong néi clia ai d6 hay dén
am nhac. Tai nhitng khodnh khac dé, cé suy nghi vé cac
khai niém. Khi c6 duyén cho sy sinh kh&i ciia chanh niém,
né co thé hay biét cac dac tinh clia am thanh, mot séc duoc
nghe. N6 xuét hién chi trong mdt khoanh khac va roi diét
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di. Am thanh khéng thudc vé& mét ai, né chi la mét yéu t6,
vd nga. Biét duwoc didu nay liéu cé ich gi? Biét rang ngay
ca am thanh ctia ban nhac ngui ta thich chi 1a mét séc co
v& nhw rat tdm thwong. Ngudi ta cé thé tan hwéng nhirng
diéu dé chju clia cudc sébng nhwng dan xen vao do, c6 thé
¢ dwoc mot khoanh khac phat trién hidu biét vé thuc tai tot
cung. Am thanh 13 that, cai nghe la that, sy thuwéng thirc am
nhac |a that, tt ca ching déu la thuc tai cé thé duoc biét
dén nhu chung 1a: vé thuéng va vo nga.

Cac dbi twong khac nhau cé thé dwoc kinh nghiém qua
mdi c&n moén tai mot thoi diém. Cai nghe kinh nghiém am
thanh qua tai. Cai thay kinh nghiém ddi twong thj giac (mau
sac) qua méat. Cai nghe khong thé nhin thay, cai thay khong
thé nghe, chi ¢ mdt tam tai mot thoi diém. Khdng ¢ tw nga
hay ai d6 thay hodc nghe ca. Qua viéc phat trién tué giac
ngudi ta cé thé thwe chirng rang khdng cé tw nga hay cai toi
ndo diéu phdi cai thay, cai nghe va tat ca cac kinh nghiém
khac. Trong nghia t6t cing, cudc séng la mot khodnh khac
kinh nghiém mét ddi twong. Khi chung ta suy nghi dén mot
nguwdi hay mot diéu gi do, ching ta cé hinh dnh vé mét “téng
th&” (khéi), va do vay dbi tuong vao thoi didm dé 3 mot khai
niém. Tuy nhién, tai thoi diém chanh niém, chi c6 mét thwe
tai & mot thoi diém xuét hién qua mot trong sau mon 1a doi
tweng ma thoi.
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Danh biét va kinh nghiém mt cai gi dé, con sac thi
khong kinh nghiém gi ca. Thay dwoc su khac biét gitra hai
hién twong nay 1a diéu can thiét. Chung ta c6 xu hudng coi
than va tdm nhw mot “tdng thé” (khi), nhw mot con nguoi
hay tw nga. Khi c6 chanh niém vé mot thwe tai & mot thoi
diém, chang ta biét rang chi co cac yéu t6 danh va séc
khac nhau sinh khéi va diét di. Khi am thanh xuét hién thi
c6 cai nghe kinh nghiém am thanh. Am thanh va cai nghe
c6 d&c tinh khac nhau. Am thanh khdng kinh nghiém gi c3,
con cai nghe kinh nghiém dbi twong 13 &m thanh. Khi ddi
twong thi gidc xuat hién, co cai thay kinh nghiém ddi twong
thi giac. Doi twong thi giac khong kinh nghiém gi ca, trong
khi cai thay kinh nghiém dbi twong, 1a dbi twong thi giac.
Khi c6 chanh niém, n6 hay biét chi mot déi twong, hodc 14
mot thuc tai sdc, hodc 1a mot thuc tai danh. M&i tdm kinh
nghiém chi mot doi twong, va do d6 khi chanh niém di kém
véi tam, n6 co thé hay biét dwoc chi mot dbi twong tai mot
thdi diém. R4t khd phan biét am thanh véi cai nghe, va dbi
twong thi giac véi cai thay. Chi khi tué giac, hiéu biét truc
tiép thuc tai, dwoc phat trién, thi danh va sac méi cé thé
dwoc phan biét véi nhau. Chirng nao con sy 1an [6n vé
sy khac nhau gitva danh va sac thi van con hinh anh, khai
niém vé mot “tdng thé”. Khi khdng co cai hiéu chinh xac vé
mot thwe tai & mot thoi diém, thi khong thé hiéu dwoc suw
sinh diét, vo thwdng cua no.
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Khéng c6 tw nga ndo cé thé lwa chon ddi twong cla
chanh niém, hodc ai d6 cé thé hwéng chanh niém dén dbi
twong nay hay déi twong kia. Chanh niém 1& vo nga, né
sinh khéi do duyén riéng cia minh. Khdng thé doan truéc
né sé chanh niém ddi twong gi: mot thuc tai danh hay séc.
Péc tinh cGa chanh niém khong thé hiéu qua ly thuyét, bang
cach mo ta ban chat cla né. Chi khi chanh niém xuét hién
ngwoi ta méi cé thé biét né 1a gi. N6 phat sinh khi duyén
tron dd. Duyén tron du la: nghe Giao Phap dwoc ly giai bdi
ngwdi cé hidu biét ding, nghién ctru va suy xét gido Phap.
Hiéu biét ly thuyét vé thuc tai t6i hau va sw ghi nhé nhiing
gi ta da hoc, 14 nén tang can thiét cho sw phat trién hiéu biét
trwc tiép. Néu ai d6 ky vong vé su sinh khéi cta chanh niém
va cb gang tap trung vao cac thuc tai, hodc cb gang quan
sat chiing, thi c6 sw dinh méc vao mot y niém vé tw nga co
thé diéu khién chanh niém, va diéu nay sé ngan can su sinh
khéi cia chanh niém.

Ban dau, nguoi ta cd thé coi cai khdng phai la chanh
niém, tlrc la suy nght, la chanh niém. Khi nght: “Day la tham”
thi khdng co6 sw hay biét trwc tiép cac dac tinh cla thuc tai
dang xuat hién. Van con cé thé c6 mot y niém vé “tham cla
t6i”. Do do, tham khéng dwoc hiéu la mot phap hiru vi, hoan
toan vo nga. Khi mét thuce tai xuat hién qua mot trong sau
mon, c6 thé c6 mot khoanh khéc tim hiéu vé dac tinh cla
nd, va do 1a sy kh&i dau cla hiéu biét vé ban chét that cla
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nd, ban chat v nga. Tai thoi diém d6 ¢ chanh niém, chanh
niém vé thyc tai xuat hién & thoi diém hién tai. Tham chi
mot khodnh khac cuc ngan clia chanh niém va tham xét vé
mot thwc tai tbi hau 1a rat i ich, bdi vi chinh theo cach do,
chanh niém va tri tué cé thé duoc tich Ity. Nhd d6 ma co
diéu kién nhan duyén cho ching tiép tuc sinh khéi sau nay,
va do vay hiéu biét trwc tiép cé thé tang trwdng.

Hiéu biét truc tiép vé thuc tai chi co thé phat trién rat
tlr tr. CO nhirng giai doan khac nhau cla tué giac, va dé
nhirng giai doan nay cd thé phat sinh thi tri tué can phai tré
nén rat sic bén. Giai doan dau tién cua tué giac |1a giai doan
ma su khac biét giva danh va sac dwoc phan biét rd rang.
Nhw da gii thich & phan trwdc, didu nay rat khd khan do
ngwoi ta thwong 1an 10n gitra cac thuc tai nhw cai thay voi
déi twong thi giac hay cai nghe véi am thanh. Con sy sinh
va diét, sw v thuong cla thuc tai chi cé thé dwoc xuyén
th&u vao mot giai doan sau cla tué giac.

Tat ca cac thuce tai trong cudc séng hang ngay, ké ca
cac phién ndo, déu cé thé 1a dbi twong cla hiéu biét trwc
tiép. Cac phién nao cudi cuing c6 thé dwoc tan diét khi duwoc
hiéu “nhw chang 18”: vo nga. Néu ai d6 cb gang thay ddi
cudc sdng clia minh dé tao duyén cho tué giac, hay ¢ gang
deé nén cac phién ndo dé c6 chanh niém nhiéu hon, thi ho
da bj dan dat, chi phdi bdi sy dinh méc, chép thi va cach
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nay khong phai 1a dung dan.

Qua trinh phat trién cla tué giac, cla hiéu biét truc tiép
vé thuc tai rat phire tap va khong thé co két qua tirc thoi
ngay khi méi bat dau. Liéu viéc bat dau phat trién tué giac
c6 & diéu dang 1am, khi phai trdi qua hon mot kiép sbng
m&i c6 thé dat toi dich? Do la diéu rat lgi ich. Hiéu biét
ly thuyét khong thé loai b v minh khi xuét hién cai thy,
cai nghe va cac kinh nghiém khac qua ngli mén va y mén.
Khi kinh nghiém cac dbi twong, thwong cé tham, san va
si sinh khéi. Néu it nhat c6 mot sy khdi dau cla qué trinh
phat trién hiéu biét trwc tiép, thi ching ta cé kha nang thwe
chirng rang cudc sdng chi 1a mot khodnh khac kinh nghiém
mot d6i twong qua mdt trong sau cdn. Khi cé cai thay, dac
tinh clia né cé thé dwoc tim hiéu, xem xét. Ching ta co
thé hiéu rang chi ¢ danh sinh kh&i do duyén riéng cla né,
khong phai mét con ngwei hay mot cai toi nao. N6 thay cai
xuat hién qua nhan can. Khi déi twong thi giac xuat hién,
né c6 thé dwoc hiéu chi la mot sac xuat hién qua nhan can,
khong phai mét con ngwoi hay mét the gi d. Tat ca cac
thwe tai xuat hién qua sau cén c6 thé dwoc hiéu nhw ching
|3, 1a vo nga. Khi c6 tri tué tric nhan thwe tai thi ta kién vé
ching cé thé duoc loai bd.

Chung ta doc thdy trong Twong Ung Bo kinh (Thién
Sau X, Nam muoi kinh thiv ba, §152, Cé Phép Mén Nao...)
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Pl Phat da ndi véi cac ty kheo vé phwong phéap chirng
ngd truc tiép sw chdm dirt khd nhw sau:

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi mét thdy séc,
hodc ndi tam cé tham, sén, si, biét ré: “Noi tam ta c6 tham,
sén, si”: hodc noi tdm khéng c6 tham, sén, si, biét ré: “Noi
tdm ta khong c6 tham, sén, si”. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
khi mat thdy séc, hodc noi tdm c6 tham, san, si biét ré: “Noi
tdm ta c6 tham, san, si”; hoac noi tam khéng c6 tham, san,
si biét ré: “Noi tdm ta khéng c6 tham, sén, si”. Nay céc Ty-
kheo, biét ré ching c6 mé&t hay khéng c6 mét trong tam vi
4y, c6 phai chung la nhiing phép do 10ng tin dwoc hiéu biét,
hay do wa thich dwoc hiéu biét, hay do Iang nghe dwoc hiéu
biét, hay do suy tw vé phwong phép dwoc hiéu biét, hay do
kham nhén, thich tha bién luén dwoc hiéu biét?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- C6 phai cac phap nay, do thdy ching véi tri tué nén
duwoc hiéu biét?

- Thwa phéi, bach Thé Tén.

- Day la phap mén, nay cac Ty-kheo, do phap mén nay,
ngoai long tin, ngoai wa thich, ngoai l&ng nghe, ngoai suy
tw vé phwong phép, ngoai kham nhén, thich thd bién luén,
c6 thé xac chiing véi chénh tri; vj &y biét ré: “Sanh d4 tan...
khéng con tré lui trang thai nay nia”.
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Sau d6 chung ta cling doc dwoc diéu twong tw vé cac
kinh nghiém qua cac can tai, mii, lwdi, than va y. Viéc phat
trién hiéu biét vé tit ca nhiing gi la thwc, ké cé nhirng phién
n&o clia minh, 1a con dwdng dan dén sw tan diét phién nao,
chdm dut tai sanh. Pay 1a sw chdm dut clia khd dau.
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Bat chanh dao

Sw phat trién clia Bat chanh dao dan dén muc tiéu cta
Gido ly Dirc Phat: chdm dirt khd, dukkha. Nhw d4 gidi thich
& chwong 2, Dirc Phat day T Thanh Dé&: Sy that cda khd,
nguyén nhan cia khd, d6 1a tham i, sw diét khd, d6 1a Niét
Ban, va con dwong dan dén diét khd. Chung ta doc trong
Twong Ung B6 kinh (Thién Pai Phdm, Twong Ung Sw That,
I, Phdm Chuyén Phap Luan, §1 Nhw Lai Thuyét) thay rang
Dlrc Phat khi dang ngw & tai Isipatana, trong vwdn Nai da
noi v&i nhom nam ty kheo nhw sau:

C6 hai cuwc doan nay, nay céc Ty-kheo, mét nguoi xuét
gia khéng nén thuc hanh theo. Thé néo la hai?

Mét 1a d3m say trong céc duc (kamesu), ha liét, dé tién,
pham phu, khéng xting bac Thénh, khéng lién hé dén muc
dich. Hai la tw hanh khé minh, khé dau, khéng xing bac
Thénh, khéng lién hé dén muc dich. Tranh xa hai cuc doan
nay, nay cac Ty-kheo, la con dwong Trung dao, do Nhw Lai
chénh giac, tac thanh mét, tac thanh tri, dwa dén an tinh,
thdng tri, gidc ngd, Niét-ban.
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Va thé nao la con dwong Trung dao, nay cac Ty-kheo,
do Nhu Lai chéanh giac, tac thanh mat, tac thanh tri, duwa
dén an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban? Chinh la con
dwong Thanh dao Tam nganh, tiee la: chanh tri kién, chanh
tw duy, chanh ngtr, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, chénh dinh.

Khi ¢6 chanh niém va chanh kién vé mét thuc tai xuét
hién trong cudc sdng hang ngay, vao khoanh khac dé khong
¢ chd cho duc lac (lgi dwdng), hay khd hanh. Khi &y, ta
dang trén con dwdng trung dao, tlrc la Bat Chanh Dao.
Khi hiéu biét truc tiép vé thwc tai dan dwoc phat trién, ta
kién vé& nga c6 thé duoc loai bd. Khi &y sé& hiéu ré rang cai
duoc cho la con ngwdi hay tw nga thwe té chi la cac hién
twong danh va sac sinh khdi va diét di ngay lap tic. Khi
cac thuc tai sinh khdi do duyén riéng clia ching dwoc hiéu
nhw ching thue 14, 1a vo thudng, khd va vo nga thi cé thé
dat t&i giac ngd. Vao khoanh khac 4y, Niét Ban dwoc kinh
nghiém. Niét Ban 1a mét phap vé vi, mot thwe tai khéng sinh
va khong diét. Cé bon giai doan giac ngd, va & cac giai
doan nay cac phién ndo dan dan dwoc loai bd. Truwdc hét
| ta kién vé& nga can duoc loai bd vi cac phién ndo khac
khong thé duoc tan diét chirng nao ching van con duoc
cho 1a “tw ngad”. Tt c& moi phién ndo dwoc tan diét khi giai
doan th tw, cling 13 giai doan cubi cling dwoc chirng ngo,
do la giai doan giac ngd hoan toan cta mét vi “A-la-han”.
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Ngai da tan diét hoan toan vd minh va tat ca cac hinh thirc
chap tha, dinh méc, khong con chat phién néo tiém &n, ngl
ngam nao con sét lai. V& minh va tham &i la duyén cho su
tai sinh luan hoi, cho sw ton tai clia ching sinh trong vong
sinh ttr. Khi v6 minh va tham ai da hoan toan tan diét thi sé
|a sw chdm dirt vong sinh tr, chdm dit cda khd dau.

Viéc phat trién Bat Chanh Pao dan dén sy chadm dut
khé. D& biét Bat Chanh Dao 1a gi, cac yéu tb clia Bat Chanh
Pao duoc liét ké trong bai kinh trich dan & trén phai dwoc
xem xét mét cach chat ché hon. Chiung la nhirng tam so&
[Tiéng Pali la cetasika] sinh kém véi tm. Nhw da gidi thich
& trén, chi c6 mot tdm sinh khéi tai mot thoi diém nhwng né
sinh kém vé&i cac tam s&, mobi tdm sé thuwe hién chire néng
cGia minh trong khi hd tro' tdm nhan biét déi twong. Tam sé
c6 thé 13 bét thién, thién hodc khdng thién ciing khdng bat
thién, twong (ng v&i tdm dong sinh. O’ khodnh khac Bat
Chanh Dao dwoc phat trién, cac tam sé 13 cac chi dao sé
thwe hién chic ndng cu thé clia minh dé cé thé dat duoc
toi dich: tan diét phién ndo. Ngay tir dau ching ta nén nhé
rang khong ¢ tw nga, khong cé con ngudi nao phat trién
Bat Chanh Pao ma chinh 1a tam va céc tam s& dong sinh
phat trién nd. Nhu chung ta doc trong kinh, tam chi (tdm
yéu td) clia Con dwong 1a nhu sau:

- Chanh kién
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- Chanh tw duy

- Chanh nglv

- Chanh nghiép

- Chanh mang

- Chanh tinh tan
- Chanh niém

- Chanh dinh

Chanh kién hay hiéu biét dung 14 nhan t6 dau tién va
quan trong nhat clia Bat Chanh Dao. Chanh kién clia Bat
Chanh Pao la gi? C6 nhiéu mac do hiéu biét. Co thé co
hiéu biét Iy thuyét vé Gido ly cia Dlc Phat, vé cac hién
twong danh va sac. Tuy nhién, yéu to chanh kién cta Bat
Chanh Dao khdng phai la cai hiéu ly thuyét vé thuc tai. Khi
né dwoc phat trién, cé hiéu biét trwc tiép vé ban chét thuc
sy cla cac hién twong danh va sac xuét hién trong cudc
sdng hang ngay. Tuy nhién, khi chanh kién m¢i bat dau
phat trién, né chwa thé ngay lap trc 13 hiéu biét rd rang va
trwc tiép. Cac hién twong danh va sac xuét hién trong cudc
sbng hang ngay can phai dwoc tim hiéu, xem xét 13p di 1ap
lai. Nhw da giai thich & chwong 7, d6i twong cla hiéu biét
trwe tiép khong phai 1a cac khai niém ma la céc thuc tai toi
hau. Dac tinh cla cai thdy, cla dbi twong thi giac, céi nghe,
am thanh, sy dinh méc hay budng bé cé thé dwoc tim hiéu
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bdi chanh kién clia B4t Chanh Dao. Bang cach do, ching
c6 thé duoc hiéu chi 1a cc thuc tai do duyén (phap hivu vi),
la vo nga. Khi cé duyén cho sy sinh khéi cta chanh kién,
nd sé sinh khdi va xem xét thwe tai hién hiru qua mot trong
sau cdn vao thoi diém do. Chanh kién sinh khéi va diét di
ngay lap tlrc cung véi thm ddng sinh, tuy nhién, né dwoc
tich Ity va vi vay, khi c6 di nhan duyén, né lai tiép tuc sinh
khéi. Hiéu biét phat trién theo cach nay; nd phat trién chi
khéng c6 ai phat trién né. Chanh kién cé thé xuyén thau dic
tinh cta vo thuwong, khd va vo nga va cubi cung thay dwoc
T& Thanh Dé.

Chanh Tw duy la mot chi khac cua Bat Chanh Dao.
Chanh tw duy hay suy nghi ding khong giébng nhw cai ma
ching ta goi 1a tw duy theo nghia théng thuwdng, ché dinh.
Khi st dung tt “tw duy” theo ngdn ngi¥ ché dinh, ching ta
mudn ndi dén tw duy vé& mot khai niém, mot su kién hay
moét cau chuyén. Theo nghia tot cung, tw duy la mét tam
s& (tam s& tAm) di kém véi nhiéu loai tam, du khong phai
tAt ca. TAm “cham vao’ hodc “tiép xtc” ddi twong ma tam
kinh nghiém, va theo cach nay, né hé tro' tdm nhan biét dbi
twong. Tam s& tdm kinh nghiém cung ddi twong véi tam
ma né di kém. Di twong c6 thé la mot khai niém hay mét
thuwce tai tot cung, mot hién twgng danh hay mét hién twong
sac. Tw duy (tdm) sinh khéi chi trong mdt khoanh khéc cuc
ngan cung véi tdm va sau dé diét di cung véi tam. Tw duy
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c6 thé 13 bat thién, thién, hay khdng bat thién ciing khong
thién. Khi n6 la bat thién thi 13 ta tw duy, va khi né thién thi
la chanh tw duy. Yéu td chanh tw duy cGa Bat Chanh Pao
sinh khéi cung véi yéu to chanh kién cla Bat Chanh Pao.
Péi twong cla yéu to chanh tw duy trong Bat Chanh Pao
la mot thuc tai xuat hién tai thoi diém hién tai. Ban dau, c6
thé& c6 hoai nghi liéu thwe tai xuat hién tai thdi diém hién tai
la mét thwe tai sac, vi du nhw dbi twong thi giac, hay mot
thwe tai danh, vi du nhw cai thay. Khi chanh kién méi chi bat
dau phat trién thi chwa cé hiéu biét chinh xac vé sy khac
biét vé dic tinh cla céac thwe tai ndy. Chirc nang cla yéu
t6 chanh tw duy ctia B4t Chanh Dao 1 “xtc cham” vao thuc
tai xuat hién & thoi diém hién tai d& chanh kién c6 thé tham
xét dac tinh cla thuc tai d6. Bang cach do, hiéu biét chinh
xac vé dbi twong do co thé dwoc phat trién cho dén khi
khong con sw bdi roi nham Ian gitra dac tinh clia mot thwe
tai danh va mét thyc tai séc. Chanh tw duy ho trg chanh
kién xuyén thau ban chét thwe sw cla cac phap: ban chét
vd thuwdng, khd va vo nga. Chinh vi vay chung ta thay rang
yéu t6 Chanh tw duy clia Bat Chanh Dao rat can thiét cho
s phat trién hiéu biét.

C6 ba chi trong B4t Chanh Dao la cac yéu td thudc
nhém Gidi, [tiéng Pali 1a Sila ] d6 1a: chanh ngir, chanh
nghiép va chanh mang. Chung cé chic ndng tiét ché ta
ngtr, ta nghiép va ta mang. Ta mang la ta ng va ta nghiép
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pham phai vi lgi ich sinh nhai cta minh. Khi cé duyén cho
sy tiét ché nhitng bat thién nghiép nay, cac yéu td thudc
nhém Gi6i sé thuc hién chirc ndng tiét ché. Chi mot yéu
t6 sinh khdi tai mot thoi diém. Khi co sy tiét ché dbi voi ta
nghiép nhuw st sinh thi khdng dong thoi co tiét ché ta ngir.
Su phat trién chanh kién sé tao duyén gilr gi¢i, tuy nhién,
chi sau khi dat dwgc giac ngd thi viéc gilr gi¢i méi tré nén
bén virng. Nguoi da dat dwoc giai doan dau tién cda su
giac ngd thi khdng con duyén pham phai nhitng nghiép bat
thién dan dén tai sinh noi khd canh. Do d6, chanh kién vé
thuc tai hd tro' trwe tiép viée gitr gidi trong cudc sdng hang
ngay. Nhw ching ta d& thay, chi mot trong ba tam s& tiét
ché sinh kh&i vao mot thoi diém, tuy thudc vao hoan canh
cu thé. Tuy nhién vao thoi diém giac ngd thi ca ba yéu to
Bat Chanh Dao thudc vé Gidi sé dong sinh khéi. Ly do 1a
vao thoi diém dé, ching thwe hién chirc ndng tan diét cac
nhan cho nhirng hanh vi sai trai nhw ta ngt, ta nghiép va ta
mang. Cac khuynh huéng tiém an cla phién ndo duoc tan
diét dé khong con phat sinh tré lai. Nhw da gidi thich & phan
trwde, phién ndo duoc loai bd & tirng giai doan giac ngd va
chi & giai doan thi tw va 13 giai doan cudi cung thi moi bat
thién phap méi dwoc tan diét hoan toan.

Chanh tinh tAn hay nd lwc ding dén 1a mot chi cla Bat
Chanh Dao. Tinh tan la tdm s& c6 thé sinh khéi cung voi
tam thién, tdm bat thién hodc nhirng tdm khong co tinh chéat
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thién hay béat thién. Chirc nang cda né la hé tro va cling cb
tam. Khi nd luc 1 thién, né tao duyén cho sy can dam va
kién tri trong viéc thwe hanh thién phap. Tinh tan la chanh
tinh tAn cta Bat Chanh Dao khi né di kém véi chanh kién
clia Bat Chanh Dao. N6 tao duyén cho su kién tri tim hiéu,
xem xét thuc tai xut hién tai thoi diém hién tai, du la hién
twong danh hay sac. Tinh tAn va kién tri 14 diéu khong thé
thiéu cho sw phat trién chanh kién. Can phai c6 s hay biét
cac hién twong danh va sac lién tuc, 1&p di lap lai trong subt
cac kiép sébng dé chanh kién c6 thé thay thuc tai nhw ching
|3, la vo thwong, khd va vo nga. Khi ching ta nghe tir “nd
lwe”, chiing ta ¢ thé cé mot khai niém vé tw nga, cai téi tinh
tn, nd lwc phat trién chanh kién. Tinh tan |a vé nga, la mot
tam s& ho tro cho chanh kién. Khi c6 chanh niém vé mot
thye tai va tri tué xem xét ban chat clia nd thi vao thoi diém
dd c6 chanh tinh tan thyc hién chirc nang cta minh. Chanh
tinh tAn khéng sinh khéi theo y mudn cta ching ta ma do
duyén riéng cta nd.

Chanh niém la mét chi khac cta Bat chanh dao. Nhw
da giai thich trong chuwong 7, ¢6 rat nhiéu mac do chanh
niém. C6 chanh niém v&i mdi tam thién, nd ¢6 chirc nang
lwu tdm, khdng quén nhirng gi la thién. Chanh niém la mét
chi clia Bat Chanh Pao khi né di kém véi chanh kién cla
Bat Chanh Pao. C6 thé c6 hiéu biét Iy thuyét vé thuc tai
thédng qua viéc doc va tw duy. Nguoi ta cd thé cé tw duy
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dung dan vé cac hién twong cla cudc sbng 1a vo thuong
va vd nga. Tuy nhién, dé trwc tiép kinh nghiém su that thi
phai cé chanh niém vé thuc tai xuét hién vao thoi diém hién
tai. Khoanh khéc cta chanh niém 14 cwc ngan va né diét di
ngay lap tlc. Tuy nhién, trong khodnh khac dé, tri tué cé
thé thAdm xét ddc tinh cda thuc tai xuat hién, va bang cach
nay hiéu biét co thé phat trién dan dan. Chanh kién sinh
kh&i cung véi chanh niém nhwng ching co6 chirc nang khac
nhau. Chanh niém chuyén tam, chi y hoac hay biét thwc
tai xuat hién nhung khong xem xét ban chét cla thuc tai.
Chanh kién méi c6 chirc ndng tham xét va xuyén thau ban
chat clia phap xuét hién vao thoi diém hién tai.

Chanh dinh 1a mot chi khac cua Bat Chanh Dao. Dinh
hay nhat tam 1& mot tdm s& sinh khéi véi mbi tdm. Tam
kinh nghiém chi mét déi twong tai mot thoi diém, va dinh
c6 chirc ndng tap trung vao ddi twong ma tam kinh nghiém.
Binh c6 thé di cung tam thién, tam bt thién, va tam khong
thién cling khéng bat thién. Chanh dinh Ia dinh thién. C6
rat nhiéu loai va mirc d6 chanh dinh. Nhw ching ta da thay
trong chwong 7, cé chanh dinh trong samatha. Khi an tinh
dwoc phat trién dat dén t& thién, co sy dinh tam rét cao
tap trung vao dé& muc thién. Khdng con céac kinh nghiém
ngli quan nhw cai thdy hodc cai nghe, va phién ndo tam
thdi dwoc dé nén. Ciing c6 chanh dinh trong phat trién hiéu
biét trwc tiép vé cac thwce tai. Chi dao chanh dinh trong Bat
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Chanh Pao di kém voi chanh kién trong Bat Chanh Pao.
N6 tap trung mdt cach ding dan vao thwe tai xuat hién
& khodnh khac hién tai, va thwc tai nay 1a déi twong cla
chanh kién (tri tué). Knhdng can phai c6 nd luc dac biét dé
tap trung vao cac hién twong danh va séc. Néu ngudi ta cb
gang tap trung thi c¢é sw dinh méc véi y niém “téi tap trung”
va do vay khong c6 phat trién chanh kién. Khi cé duyén cho
sy sinh kh&i clia chanh niém va chanh kién thi da cé chanh
dinh tap trung vao thwc tai hién hiru vao thei diém do.

Mot s ngwi tin rang trwdc hét can phat trién vé Gidi,
sau d6 1a Pinh rdi moi dén Tué. Tuy nhién, tat c& céc loai
thién phap, du 13 bd thi, tri gi¢i hay an tinh déu c6 thé phat
trién song song voi tri tué. Khong c6 thir tw dc biét nao
trong sw phat trién thién phap. Tam thién la vé ngé, anatta.
Khi doc kinh dién, c6 thé bat gap mot sd doan noi vé sw phat
trién chanh dinh dat t&i t& thién. Diéu nay khéng cé nghia
|4 tht c& moi ngwdi nén phat trién an tinh dén mdc tw thién.
Nhw da giai thich trong chwong 7, c6 khé nang phat trién an
tinh hay khéng tay phu thudc vao can tinh moi ngudi. Dirc
Phat khuyén khich nhirng ngu®i c6 kha néng phat trién an
tinh dén mirc ti thién chanh niém cac thuc tai dé thay to
thién ciing la vo nga. Khi doc kinh dién, mdi cha dé duoc
thuyét gidng can dwoc xem xét trén nhiéu khia canh, néu
khong ta sé& hiéu sai nhitng gi doc trong kinh dién. Nhiing
|6 day ctia Dirc Phat rat vi té, sau séc va khdng dé ném
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bat. Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh, (Thién Dai
Pham, Twong wng Sw That, Phdm Chuyén Phéap Luan, §9
Thi Thiét), Dlrc Phat n6i voi cac Ty-kheo rang:

Pay la Thanh dé vé Khé, nay cac Ty-kheo, da duoc Ta
trinh bay. O’ dy c6 vé luong chi (vanna - sac théi), vo lvong
van (vyanjana - y nghia), vo luong thi thiét (sankasana -
céch mo ta). Pay la Thanh dé vé Kho.

... Day la Kh tép...
... Day la Khé diét...

Pay la Thanh dé vé con duong dwa dén khé diét, nay
cac Ty-kheo, da duoc Ta trinh bay. O day cé vé lvong chi,
vé lwong van, vé lwong thi thiét. Day la Thanh dé vé Con
Puong dwa dén Khé diét.

Do vay, nay Ty-kheo, mét cb géng cén phai lam dé ré
biét: “Pay la Khd”... mét cb géng can phai lam dé ro biét:
“Day Ia Con Pudng dwa dén Khé diet”.

Bat Chanh Pao can phai dwoc phat trién trong cudc
sdng hang ngay. Ta can nhan biét tat ca thuc tai, bao gom
nhirng phién n&o clia minh, nhirng phép sinh khéi do duyén
riéng cla chung. Ta khdng thé thay dbi thuc tai sinh khéi,
né 1a vé nga. D& co hiéu |am vé phat trién tri tué néu ching
ta khong hiéu dung cac déi twong clia chanh niém va chanh
kién 1a gi. Vi vay, cdn nhan manh mét vai diém lién quan
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dén chang. Mot sd nguwi tin rang mot noi yén tinh thuan loi
hon cho sw phat trién tué giac. Ho nén xem xét ban than dé
hiéu dwoc loai tdm nao thuc day suy nghi cda minh. Néu
mot cw s mudn sbng nhw mot nha tu hanh dé cé nhiéu co
hoi phat trién tri tué hon thi ho dang bj chi phéi b&i ham
muén. Tay thudc vao diéu kién nhan duyén, can tinh mdi
ngwdi, ma nguwdi ta la tu si hay cu si. Ca tu si va cu si can
phat trién hiéu biét trong hoan cénh riéng cia minh. Do d6
ngwdi ta sé dan hiéu dwoc can tinh, khuynh hwéng tich ldy
clia minh. Sy phat trién Con dwdng Bat Chanh Dao 13 sw
phat trién Chanh kién vé cac thuc tai sinh khéi do duyén,
ké ca tham, san, si va cac phién ndo khac. D& nhc nhé
moi ngudi vé céac thyce tai co thé la déi twong cda chanh
niém va chanh kién, Dirc Phat day “Te Niém X&”. Tér Niém
X bao gbm tat ca céac hién twong danh va sac trong cudc
sdng hang ngay co thé la dbi twong cla chanh niém va
chanh kién. D6 1a: Niém Than, gbm tat ca cac hién twong
sac (than/vat chat), Niém Tho, Niém Tam va Niém Phap,
bao gém tt c& cac thuc tai khong dé cap trong ba Niém
X kia. Niém & day khéng cé nghia la suy nghi vé céac thuc
tai. N6 la sw hay biét trwc tiép voi chanh kién. Ching ta
doc trong kinh “Twr Niém X& “ (Trung B Kinh, bai s6 10),
khi Dirc Phat dang ngu trong cong dong ngwoi Kuru tai
Kammassadamma, da noi voi cac Ty-kheo nhu sau:

“Nay céc ty kheo, day la con dwong duy nhét dwa dén
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thanh tinh chung sinh, vwot khoi sau ndo, diét trir khé wu,
thanh twu chénh tri, chirng ngd Niét ban, dé la Twr Niém
Xw.”

Nhirng |61 day vé cac chi clia B4t Chanh Dao ciing nhw
vé Tl Niém X& déu lién quan dén sw phat trién hiéu biét vé
cac thuc tai trong cudc séng hang ngay, nhwng thé hién cac
khia canh khac nhau. Nhirng thuyét gidng vé cac chi cla
Bat Chanh Dao cho chiing ta thay rang, ddi voi sw phat trién
tué giac, ngoai chanh kién ra, con cé cac chi dao khac lam
duyén cho chanh kién thuc hién chirc ndng clia n6, nham
dat dwoc toi dich 1a tan diét phién nao. Khi thuyét T& Niém
X&, Dirc Phat khuyén khich moi ngwdi chanh niém & moi
tinh hudng trong cudc sébng hang ngay. Trong Niém Tam,
tam dwoc nhac dén dau tién 1a tm tham, diéu nay nhac
nhé ching ta la khéng dwoc tron tranh cac bat thién phap
vi chiing ciing la ddi twong cta chanh niém. Dic Phat giai
thich rang cé thé cé chanh niém vé cac thwc tai du dang di,
dwng, ngdi hay nam, du dang lam bét ct viéc gi. Nhirng ai
phat trién an tinh va dat dwoc an tinh toi mire do nhap dinh,
c6 thé chanh niém cac thwce tai. Ngai con chi ra rang, khong
c6 thwe tai nao khong thé & déi twong clia chanh niém hay
tri tué. Khi nguoi ta phat trién hiéu biét dung vé bat ky thuc
tai ndo xuét hién thi khéng can phai suy nghi vé T Niém
X hay cac chi cta Bat Chanh Dao Giao ly cua Birc Phat
vé phat trién hiéu biét dung vé cac phap rat tham sau, that
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khong d& ndm bét chanh niém va chanh kién 13 gi. Do vay,
t6i mudn giai thich thém vé cac doi twong cia Chanh niém
thwéng xuét hién trong ddi sdng hang ngay. Mét sb nguoi
twéng rang Chanh niém la hay biét minh dang lam gi. Néu
hay biét v& nhitng gi minh dang |am, chang han nhw doc
sach hoac di bo, thi da co6 suy nghi vé cac khai niém chu
khéng c6 chanh niém vé cac thuc tai. Cé sw dinh méc vao
y niém vé tw nga, cai toi doc hodc di. Cho du ngudi ta dang
lam gi, d&u c6 céc thwe tai danh va séc, va cé thé phat trién
hiéu biét vé& chang. Vi du mdt ngudi dang ngdi xem ti vi ¢d
thé ¢ suy nghi vé cau chuyén dang dién ra. Tuy nhién,
khong chi cé suy nghi, ma con cé cai thay, déi twong thi
giac, cai nghe, am thanh, cdm tho hay twéng. Hau hét thoi
gian ching ta quén thwc tai ma chi suy nghi vé cac khai
niém. Tuy vay, gilva cac khodnh khéc cla suy nghi, cé thé
¢ chanh niém vé mot thuc tai xuat hién qua mét trong sau
can, mét thwce tai tot cung, co thé 1a danh hodc sac. Pac tinh
clia cac thwe tai khac nhau cé thé dwoc hoc hdi tir tir. Khi
doc séach, ching ta nghi vé nghia clia ti hoac cau chuyén,
nhwng ciing ¢ nhitng khodnh khac cla cai thay don thuan
d6i twong thi giac, nhirng gi xuat hién qua nhan can. Do
twéng ma ching ta biét dwoc nghia clia nhirng gi minh doc.
Twéng la mot tdm s& sinh khéi cung véi tam, khéng phai la
mot tw nga. Twdng cling cd thé dwoc hiéu nhw né 4. Co vé
nhw suy nght xuét hién ddng thei véi cai thay, nhwng ching
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la cac tdm khac nhau v&i dac tinh khac nhau. Pac tinh cua
cac thue tai c6 thé dwoc thdm xét cho du ching ta dang
thay, doc, nghe hay chi y dén y nghia cda tir. Khi chiing ta
hiéu dwoc diéu nay thi sé thdy rang, khong thiéu cac dbi
twong cla chanh niém trong doi sdng hang ngay. C6 sau
clra gidc quan, c6 cac doi twong dwoc kinh nghiém qua sau
can va c6 cac thwe tai kinh nghiém cac di twong nay. Do
chinh la cudc séng cdia ching ta.

Tri tué phat trién rat tiv tir, nd phai dwoc tich Idy trong
vd lwong kiép trudc khi co thé tré thanh hidu biét day da vé
tAt ca cac thuc tai xuat hién. Qua trinh phat trién tri tué cé
mot sb giai doan cu thé goi 14 c4c tang tué. Ngay ca tang
tué thir nhat, chi la giai doan bt dau cla tué giac théi, cling
rat kho dat dwoc. O giai doan nay nhirng dac tinh khac
nhau ctia danh va sic xuét hién dwoc phan biét ré rang. O
méi tang tué cao hon, hiéu biét cang tré nén sau séc. Cac
déi twong cla tué giac déu nhw nhau: cc hién twong danh
va sac xuat hién, nhwng hiéu biét vé ching tré nén rd rang
hon. Khi cac phap hivu vi da dwoc thay la vo thwong, khd
va vo nga thi Niét Ban, thwc tai la phap vo vi, dwgc kinh
nghiém. Tam kinh nghiém Niét Ban la mot tam “siéu thé”
[tiéng Pali 1& lokuttaracitta], nd thudc vé cénh gidi tam cao
hon canh gi¢i tdm kinh nghiém céac déi twong ngl quan
hay c&nh gii tdm nhap dinh. Tat c& tdm chi cGia Bat Chanh
Pao sinh kém voi tdm siéu thé vao khoanh khac giac ngd.
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Cac phién ndo lan lvot duoc tan diét qua bén giai doan
giac ngd. Tam siéu thé kinh nghiém Niét Ban sinh khéi va
diét di ngay lap tirc. Nguoi chua dat dén giai doan thi tw,
cing la giai doan cudi cung cda giac ngd thi van con phién
n&o, nhung khdng con nhan duyén cho pham gi¢i (bat thién
nghiép) dan dén tai sinh vao khd cénh niva.

I3
AN AN

Khi doc cac tr “giac ngd” va “siéu thé”, ngwdi ta co thé
twdng twong rang giac ngd la mot cai gi d6 bi an, nd khong
thé xay ra trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién, chirc
nang cla tri tué 1a xuyén thau ban chat that cda céac thwe
tai trong cudc sdng hang ngay, va khi né da dwoc phat trién
dén mirc do giac ngd thi tam siéu thé kinh nghiém Niét Ban
c6 thé sinh khéi ngay trong cudc sdng hang ngay. Giac ngd
tham chi c6 thé dat dwoc ngay sau khi mot tdm bat thién
phéat sinh néu tri tué tham nhap dwoc ban chat that sy cia
nd. Chung ta doc trong Trwdng ldo Ni ké (Therigatha, Canto
|, 1) vé mot ngwoi phu ni dat giadc ngd trong nha bép. Khi
nhan thay ca ri da bj chay trong 16, ba nhan ra dac tinh cla
vé thuwdng hién hiru trong cac thwce tai hiru viva sau do dat
duoc giac ngd. Céc su kién trong cudc séng hang ngay coé
thé nhac nh& ching ta vé ban chét thuc s cla thuc tai.
S& khong 14 hiéu biét thuc sw néu hiéu biét 4y khong duoc
phat trién trong cudc sbng hang ngay. Ching ta doc thay
rang con ngwdi vao thdi Dlrc Phat tham chi cé thé dat giac
ngd ngay khi dang nghe Phat thuyét hodc ngay sau khi bai
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phap vira dirt. Ngudi ta cé thé tw hdi 1am thé ndo ho ¢ thé
dat dwgc giac ngd mét cach nhanh chong nhw vay. Thucra,
ho da tich IGy dwgc nhirtng nhan duyén phu hgp cho s giac
ngd trong vo lwvong kiép, va khi thoi diém da chin mudi, cac
loai tam siéu thé phat khdi.

S phat trién tri tué tr bwdc so co cho dén khi vién
man 13 mot qua trinh dai vo tan. Vi vay, can hdi tu nhiéu
duyén t6 khac nhau dé dat dén dich. Viéc tim hiéu, suy xét
vé Gido ly va hiéu dwoc cach phat trién Bat chanh dao 13
nhan duyén cho chanh niém va tri tué trec nhan cac phap.
Tuy nhién, ngoai nhitng diéu kién nay thi cé nhitng yéu tb
can thiét khac. V& minh, chap tha va nhiing phién néo khac
da bat ré sau day va kho loai bd. Vi vay, dé dat ti dich 1a
tan diét phién ndo, can phai tich Iy tat ca cac loai thién
phap song song vé&i phat trién tri tué. Trong vd lvong kiép,
ngay ca khi & kiép loai vat, Dlrc Phat da phat trién tat ca cac
phdm hanh tbi thwong, cac “Ba-la-mat”. Cac phdm hanh
nay 1a diéu kién can thiét @& dat dwoc qua vi Phat. Cac mén
dé cua Ngai cling da phat trién cac Ba-la-mat tir kiép nay
qua kiép khac, trudc khi ho co thé dat téi giac ngd. Do su
tich |0y Ba-la-mat 1a diéu thiét yéu dé c6 thé phat trién Bat
Chanh Dao, sau day tdi sé giai thich Ba-la-mat la gi.

Mwoi Ba-La-Mat la:
* BO thi
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* Tri Gidi

* Xuét Gia

*Tri Tué

* Tinh Tan

* Nhan Nai

* Chan That

* Quyét Binh

*Tam Tw

*Tam Xa

Drc Phat khi con 1a mot vi Bo-tat, da phat trién tat c3
cac Ba-la-mat dén mirc do cao nhat. Doi voi nhitng nguoi
xem muc tiéu cGa minh 13 diét trir phién ndo, thi tat ca cac
Ba-la-mat nay 1 diéu kién can thiét dé dat dwoc dén dich,
khong nén bd qua bét ky phap nao trong mwoi Ba-la-mat.

Trwdc hét tdi mudn dwa ra mot minh hoa vé sw phat
trién Ba-la-mat clia dirc Bo-tat trong kiép 1 Akitti khé hanh.
Chung ta doc Hanh Tang (Chuong |, Gidi cua Akitti) Dlrc
Phat d4 néi vé B thi Ba-la-mat ma Ngai da tich |Gy trong
kiép sbng 4y. Vua Troi D& Thich, vi vua cta Tam Gidi cai
trang trong hinh dang cia mdt vi Pham Thién dén xin Ngai
d6 khat thwe. Bira an cla Bo-tat Akitti chi cé it rau ludc,
nhwng Ngai da bd thi hét cho vi &y, con minh thi nhin déi.
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Chuing ta doc thay rang:

Va I&n tht hai va thir ba vj &y dén gap Ta. An nhién,
khéng dinh méc, Ta da bé thi cho vi &y nhw Ian truwée. Vi thé
ma thén séc Ta van twoi tn. Ta hoan hy va hanh phic tron
ngay hém dé. Néu chi trong mét thang hodc hai thang ma
Ta tim thdy nguoi nhan xing dang, Ta sé an nhién, khéng
dinh méc va bé thi cho ho mén qua téi thuong. Trong khi bb
thi cho vi 4y, Ta khéng mong duoc tiéng thom hay loi léc.
Vi woc nguyén thanh twu chanh tri, Ta da thuee hanh thién
phéap nay.

Bo-tat Akitti thwe hanh phap bd thi nham tich Ity nhan
duyén dé dat dwoc qué vi Phat trong twong lai. Chu giai
cho doan kinh nay, cubn Paramatha dipani, ndi rang Bo-tat
Akitti @4 tich Ity d0 ca muwdi Ba-la-mat trong khi ngai bd thi
mon qua ay.

Phat trién B6 thi Ba-la-mat Ia nhdm gidm bét dinh mac
véi cla cdi, tai san. Chung ta dinh méc vao vat chat boi
vi ching ta muén “minh” dwoc hanh phac. Néu ching ta
khéng hoc cach cho di vat s& hivu thi 1am thé nao ching ta
c6 thé thoat khdi sw chap thi vao cac khai niém vé ty nga?
Bo-tat Akitti cling tich Ity gidi hanh, tire la thién phap qua
hanh dong va |oi néi. Ngai da bd thi biva &n cho vi Pham
Thién. Ngai tich Idly hanh xuét gia. Xuét gia khéng chi don
thuan la t bd cudc sbng gia dinh. TAt c& moi thién phap
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déu 14 nhirng hinh thirc budng bd, khdng dinh mac. Nguoi
ta budng bd sw dinh mac vao ban than, budng bé sw thoai
mai cla chinh minh. Dlc Akitti da tr bd sw thoai mai cla
minh khi nhin déi trong ba ngay lién. Ngai tich Iy tri tué. Tri
tué Ba-la-mat khong chi 1a chanh kién ctia Bat Chanh Dao,
ma la bao gom tat cd cac murc tri tué. Dirc Bo-tat, khi trong
kiép loai vat, da tich Ity Tri tué Ba-la-mat. Ngai biét bat
thién la bat thién, thién 1 thién, Ngai biét dwoc nhirng nhan
duyén thich hop cho sw thanh twu qua vi Phat. Khi Ngai bd
thi bira &n cho vi Pham Thién, ¢6 su tinh tn hay no luc, la
yéu t6 khong thé thiéu cho méi loai thién phap. Tinh tn hd
tro tam thién thwc hanh thién phap. Ngai c6 sw nhan nai,
ngai hoan hy nhin di trong ba ngay lién. Néu cé co hdi cho
bé thi d6 an, du phai nhin déi dai ngay hon, tham chi trong
mot hay hai thang, Ngai ciing hoan hy b thi. Ngai ciing tich
|y Ba-la-mat Chan that. Chan that cé mét sb khia canh. Do
khdng chi la tinh chan that trong 1&i n6i, ma con trong hanh
dong va suy nghi. Thién can phai biét 1a thién, bt thién can
phai biét 14 bat thién. Nguoi ta khong nén tw Iva dbi ban
than minh vé nhing 16i 1dm va théi x4u cGa minh, ngay ca
khi chiing & mrc vi té. Can biét rang khi mot ngudi bd thi
véi dong co ich ky, thi khong cé sw chan thanh hudng téi
thién phap, rang ngudi ta co thé coi bat thién Ia thién. e
Akitti & chan thanh mudn bd thi va khéng mong doi bat ky
loi ich cho chinh minh. Ba-la-mat Chan that |a diéu khong
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thé thiéu cho s phéat trién chanh kién. Nguoi ta phai chan
that ddi v&i nhitng gi minh d4 hiéu va véi nhirng gi minh
chua hiéu, néu khong sé khdng thé tién bo. Bo-tat tich Iy
quyét tam, Ngai da cé mot quyét thm khong thé lay chuyén
dé kién tri phat trién hiéu biét va cac Ba-la-mat khac cho
dén khi dat dwoc t6i dich. Ngai co long T bi, Ngai nghi
dén loi ich cta vi Pham Thién chi khdng nghi cho bén
than. Ngai c6 tam Xa, khdng san ngay ca khi nhin déi trong
ba ngay. Ngai da an nhién tw tai trwéc moi thang trdm cua
cudc sbng. Chanh kién vé nghiép va qué cda nghiép tao
duyén cho tam Xa sinh khéi.

Poan kinh cho thy rang cac Ba-la-mat cé thé dwoc tich
Ity khi thuwc hanh mét thién phap. Nhw ching ta da thay, cé
muoi loai phdm chét tot dep d& dwoc xép vao hang pham
hanh téi thwong - Ba-la-mat. Phdm chét tét dep khong phai
lic nao cling la Ba-la-mat. Chung dwoc goi la Ba-la-mat chi
khi muc dich cda viéc thwe hanh thién phap 14 nham gidm
bét phién ndo va cudi cuing 14 tan diét phién néo khi dat giac
ngd. Sw tich Iy muwoi Ba-la-mat song song voi phat trién
hiéu biét ding vé thyc tai chinh 13 4p dung Gido ly ctia Dirc
Phat trong cudc sdng hang ngay. Cé thé khdng chanh niém
dwoc cac thwe tai thi hau mot cach thwong xuyén, nhung
c6 rat nhiéu co hdi tich Ity céc thién phap khac, cac Ba-
la-mat. That dwoc khich 18 khi biét rang tat ca cac loai va
mic do thién phap déu co thé 13 Ba-la-mat, cac diéu kién
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hivu ich dé dat téi dich. Ngay ca khi chiing ta gilip d& nguoi
khac bang cach cho 1&i khuyén tét hodc an i ho khi ho
gap tai hoa ciing la co hoi cho sw tich liy Ba-la-mat, nhan
duyén gidm bot Idng ich ky va cac phién ndo khac.

Su phat trién clia Bat Chanh Dao dan dén su giac ngd
6 vé nhuw xa voi dbi voi mot ngudi binh thuwdng. D6 1a mot
chang dudng rat dai trwdc khi co thé dat toi dich. Sé co
thém niém tin vao nhirng |&i day clia Blrc Phat khi nguoi ta
thdy rang, nhirng gi Ngai da day cé thé dwoc kiém chirng
va &p dung trong cudc sbng cta chinh minh. Sy phat trién
hiéu biét chi cé thé rat tw tir, gibng nhu hoc mot kj nang
m&i, nhw ngoai nglr chang han, phai rat tiv tir. Ba-la-mat
nhan nai 13 diéu kién 1a khong thé thiéu cho sw phat trién
clia Chanh kién vé thuc tai. Biét dwoc rang mdi chi clia Bat
Chanh Dao tw thuc hién chirc nang ctia minh gitp chung ta
thay rang khong cé tw nga, khdng c6 ngudi phat trién tué
giac. Ching ta khdng can phai theo mét 16i séng dac biét
nao dé dé phat trién hiéu biét. Hiéu biét cd thé phat trién khi
n6 dwoc ho tro bdi cac chi dao khac cung cac nhan duyén
khac, trong d6 cé cac Ba-la-mat. Dirng nan Idng vé con
dwong dai & phia trwdc. it ra, ¢ thé cé mot sw khéi dau
clia hiéu biét vé thuc tai dang xut hién vao lic nay qua mot
trong sau can.

Puc Phat da day cac diéu kién nhan duyén cho sy phat
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trién nhirng gi la tot dep va thién lanh, ciing nhw cac diéu
kién nhan duyén cho sy tan diét phién néo. Trong viéc phat
trién con dwong Pire Phat, nguwoi ta sé dan biét duoc su
vd minh vé cac thuc tai, vé su ich ky ciing nhw céc phién
ndo khac ctia minh. Su thay dbi t ich ky, ndm gilr, chép
th(i sang buéng bo, tir vd minh dén hiéu biét 1a khoang cach
rat I&n. Lam sao sw chuyén hda do6 cé thé dién ra trong mot
thdi gian ngan dwoc? D6 1a mdt hanh trinh dai. Dlrc Phat
va cac mon dé clia Ngai da phai di mot ching dwong rat dai
m&i c6 dwgc hiéu biét vién mén vé Tk Thanh Dé va ty do
thoat khai luan hdi sinh ttr. Chung ta doc trong Twong Ung
Bo Kinh (Thién Dai Phdm, Twong Ung Sw That, Pham il
Kotigdma, §1 Minh) rdng Brc Phat khi dang ngw & Vajjians
tai Kotigama, da noi voi cac ty kheo nhw sau:

-- Nay céac Ty-kheo, do khdng giac ngé, do khéng théng
dat bén Thanh dé ma Ta va cac Ong lau ngay phéi dong
rudi, luu chuyén nhw thé nay. Thé nao la bon?

Do khéng giac ngd, do khéng théng dat Thénh dé vé
Khé, nay cac Ty-kheo, nén Ta va céc Ong lau ngay phai
dong rudi, luu chuyén nhuw thé nay... Thanh dé vé Khé tap...

Thénh dé vé Khé diét... Do khéng giéc ngd, do khdng
théng dat Thénh dé vé Con Puong dua dén Khé diét, nay
céc Ty-kheo, nén Ta va cac Ong lau ngay phéi dong rudi,
lu chuyén nhuw thé nay.
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Nhung nay, nay cac Ty-kheo, Thanh dé vé Kho nay déa
duoc gidc ngd, da duoc thong dat Thanh dé vé Khé tap da
duoc giac ngé, da dwoc thong dat Thanh dé vé Khé diét da
duoc gidc ngd, d& duoc thong dat Théanh dé vé Con Pudng
dwa dén Khé diét da duoc giac ngd, d& dwoc théng dat.
Duwoc chat dot la hiru &i, dwgce doan tén la nhirng gi dua
dén tai sanh (bhavanetti). Nay khéng con tai sanh nira.



