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Birc thw vé Vipassana 1

Than gui cac dao hiru

Sarah va Jonathan da tir Hong Kong dén Bing
Coc d& giap Khun Sujin (Achaan  Sujin
Boriharnwanaket) va trao doi vé cac van dé nay sinh
trong viéc thuc hanh t&r niém xt. T61 da nhan dugc cac
cubn bang ghi 4m budi thao luin va mudn chia sé voi

cac ban nhing gi toi da hoc dugc tir cuén bang do.

Cudc trao d6i xung quanh myc tiéu thyc hanh va
cach phat trién tir niém xa. Muc tiéu 1a hiéu biét dung
vé cac thyuc tai sinh khoi qua sau can. Khun Sujin da
giai thich rang, that vo ich néu c6 nhimng gidy phut hay
biét ma khong c6 chit hiéu biét nao, khong c6 hiéu biét
vé thyc tai sinh khéi qua mot trong sau can. Ching ta
nén nhé rang bat ky dbi tuong tir niém x& nao déu la
phap chan dé, 1a thuc tai tuyét déi, tirc 1a danh — yéu to

tinh than va sac — yé€u to vat chat, sinh khé1 mot minh



tai mot thoi diém. Trude khi chung ta hoc Gido Phap,
chung ta chi biét vé thuc tai tuc dé (hay quy udc, ché
dinh) nhu con nguoi, nha ctra va ciy cbi. Qua Gido
phap, ching ta hoc vé cac phap chan dé, danh va sic.
Tam (hay thirc) 1a danh, né kinh nghiém moi thir. Sac 1a
thuc tai khong kinh nghiém gi ca. Cai thay 1a mot tim,
n6 kinh nghiém d6i tuong, tirc d6i twong thi giac. Dbi
tuong thi gic 1a sic, nd khong kinh nghiém gi ca. Khun
Sujin lwu ¥ rang, can két hop giira nghién ciru Tang
Kinh véi nghién ctru Tang Vi Diéu Phap, boi nd s€ gitp
chung ta hiéu biét vé ban chat ctua cudc song, chi la

nhirng thyc tai khac nhau, 1a danh va sac.

Chung ta nén suy ngdm nhiéu hon vé ban chét
ctia tim — céi kinh nghiém ddi twong. Khi chung ta biét
hon vé cac duyén dé tam sinh khoi, ching ta s& c6 hiéu
biét hon vé dic tinh vo ngd cua chung. Khun Sujin da
nhac nho Sarah va Jonathan rang cac dbi twong khéc
nhau xuit hién bdi c6 cac tam sinh khoi trong 16 trinh

kinh nghiém doéi tugng qua cac can mat, tai, mii, ludi,



than va y. Khi chung ta ngii sau, khong c6 d6i tuong
xuat hién qua cac can. Chi ¢ tam ho kiép, duy tri mang
sé)ng, sinh va diét lién tuc, tdam do6 c6 churc ndng bao tdn
su sdng ciia mot ca nhan trong kiép song d6. Néu khong
c6 tam, chung ta s& khong ton tai. Khi ching ta ngti su,
chung ta khong biét bat ky d6i twong nao trén thé gioi
nay, chung ta khong biét cha me chung ta 13 ai, chiing ta
c6 tai san gi va chung ta lién quan téi moi thr trén thé
gid1 nay ra sao. Khi ching ta thirc day, chung ta lai kinh
nghiém cac ddi twong qua ngii can. Ddi tuong thi giac
tiép xtic véi nhin cin va duoc kinh nghiém béi nhan
thirc va cac tam khac trong 10 trinh nhdn mén. C6 am
thanh tiép xac voi nhi cin va c6 cac ddi tuong khac tiép
xtic v6i cac can twong Gmg. T cac dbi twong dugc kinh
nghiém, cac tdm sinh khoi [tiép theo] hau hét 1a bat
thién, thich hodc khong thich d6i twong. Chiing ta tiép
tuc suy nghi vé ddi tuong dugc kinh nghiém qua ngi
quan va chung ta tao nén cic cau chuyén dai vé ngudi
hay vat. Chung ta xem thuong viéc cac dbi tuong khac

nhau xuat hién sudt cd ngay, nhung chiung ta nén nho



rang, ching sinh khéi chi nhd c¢6 cac tdm sinh khai
trong 16 trinh tam (vithi citta — tam 19). Khi c6 cai thay,
can c6 mat mot vai duyén td dé cai thiy kinh nghiém
d6i tuong thi giac. Nhan thuc (cai thay) 1a tam qua, 1a
qua cua nghi¢p, mdt viéc da dugc lam trong qua khi.
Nhén cin ciing 1a mot duyén t6 cho cai thdy; mat do
nghiép tao nén. Ddi twong thi giac 12 mot duyén té khac
cho céi thay; néu n6 khong tac dong 1én mat, s& khong
c6 cai thay. Nhan thtrc tiép nhan dbi tuong thi giac, va
sau d6 s€ co su chu y t6i hinh dang, kich thudc va khi
d6 khong phai I cai thdy nita. R4t quan trong can nhan
biét su khac biét giita cai thay va suy nghi vé cac khai

niém nhu nguoi hay vat.

Khi éy, ¢ thé théy ro hon ré‘mg, céc thuc tai toi
hau nhu nhan thac va ddi twong thi giac c6 thé 1a doi
tuong cua chanh niém va tri tu€, trong khi éy, cac thuc
tai quy udc, tic cac khai niém, la doi tuong cua suy
nghi chit khong phai 1a ddi twong cia chanh niém.

Tuy nhién, suy nghi vé khai niém 1a mot loai danh va vi
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vay n6 co thé tré thanh ddi tuong cta chanh niém. Khun
Sujin dd néi rang khi c6 hiéu biét sdu sic hon nhd
nghién ctru va suy ngam, s& co6 chanh niém sinh khai, va
khi d6 co thé phat trién hiéu biét truc nhan vé cac dic
tinh cua thuc tai. Toi xin trich dan tir birc thu giri tir Anh
cua Alan Weller chia s¢ kinh nghiém hoc Gido Phép ctua

minh nham sach tin chong toi.

T6i nhé lai vé nhitng khé khin ciia minh khi nghe
cuon bang ciia Khun Sujin, t6i dd phdi nghe di nghe
lai cdc cuén bing d6 nhiéu lan. Nhitng cuon sdch
nhir Thanh tinh dao thwong lam t6i buén ngii. Téi
khéng thé ndam bdt dwoc cde phdn loai trong dé. Tuy
nhién, t6i dan dan tiép bude. Gio ddy téi khéng gdp
van dé véi Thanh tinh dao va t6i hao hung truoc sy
chudn xdc ciia né. Gido Iy rdt réng I6n, c¢é cdc cudn
sdch, bing, hay phdp dam véi moi nguoi. Téi mudn
nghién ciru nhitng thit minh thich, va néu téi thdy
chdn hay khé khan, t6i lai chuyén sang cdi ma minh

hing thi. Nhitng cdu chuyén tién than Dirc Phdt
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(Jakata) rdt dé doc va hitu ich cho cudc song hang
ngay. Poc nhiéu la duyén dé tran trong hon nhing
loi Khun Sujin néi trong cudén bang. Néu khéng cé
nhitng cuén bang do, téi khéng thé hiéu dwoc sy sdu
sdc ctia Gido Phdp hay c6 dwoc sw tie tin nhw bay gio.
Day la loi khuyén ciua t6i danh cho Lodewijk: Hay
tiép buéc.

Alan di dén lai 16i Khun Sujin néi & An Do: Hay
tiép budc, du cho d6 chi 1a nhitng budc di 1Am chim.
Chung ta can tin tuéng hon vao gia tri ciia viéc nghe
Phap, nghién ctu kinh dién va nghién ngdm nhiéu vé
Gido phap. Piéu d6 sé& tao duyén cho hiéu biét dung vé
danh va sic, hiéu biét nay s& dan duoc tich lity. Chic
chin rang cach nay s& tao duyén cho chanh niém va
chanh kién sinh khoi, thit hoan toan khéc biét véi su suy

nghi vé céc thuc tai.

Theo kinh dién (Tdng Chi B¢ Kinh, Quyén 7,
Chuong VII, phan 7), phat trién hiéu biét mot cach tir tir
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duoc vi nhu 1a viéc 1am hao mon chudi dao do cam noé

hang ngay

Tuy nhién, chudi dao bi hao mon cham dén muc
chiung ta khong thé nhin thay timg ngay. Jonathan da
luu ¥ rang, néu ching ta thyc hanh ding ching ta s&
nhin thiy su tién bd. Anh 4y thy rang khong c6 chanh
niém trong khi lam viéc & van phong. Thé gidi clia cong
viéc duong nhu khac véi thé gisi ciia Gido Phap. Anh
ay nghi lam viéc cang thang khong phai 1a diéu kién t6t
dé c6 chanh niém. Ching ta nén c6 hoan canh thuan loi
va thoi gian thu thai.

Khun Sujin di tra 10i rang d6 chi 1a suy nghi.
Chung ta nén biét su khac biét gitta khoanh khéc kinh
nghiém thyuc tai va suy nghi. Chi qua t&r niém x1, chung
ta m&i co thé biét su khac biét nay. D6 1a 101 nhic nho
t6t. Chung ta bi vuéng mac vao suy nghi phai ¢ chanh
niém, tim cach dé c6 thém chanh niém, thé con céi gi
dang sinh khoi hién gio? Chi c6 mot danh dang suy

nghi. Khi nhan ra diéu nay, sy ham mudn s€ bién mat,

13



khong con lo lang vé chdnh niém nita. Khun Sujin da

=

NOl.

Pimng nghi vé qua kht hay tuong lai, hiy chanh
niém. Thyc tai dang sinh khdi, tai sao ban lai bo qua
chung?. D6 khong phai 14 cach hiéu diing khoanh khéc
nay. Ludn co cai thiy, nghe, ném, ngui, xGc cham hay
suy nghi, cho du chung ta lam viéc hay khong. Néu
chanh niém khong sinh khéi thuong xuyén, do la vi
khong c6 du duyén cho nd sinh khdi. Chi mong céd

chanh niém 1a du hay sao? Hay vun boi né!

Néu khong co hiéu biét vé cac tam dang kinh
nghiém ddi tuong qua sau can, chung ta s& khong biét
lam thé nao dé thuc hién nhiing diéu Khun Sujin néi,
“bay gid hdy vun bdi chanh niém”. Cac ddi twong thi
gidc, am thanh hay xtc cham sinh khé1i lién tuc. Ching
chi c6 thé xuat hién nho c6 tam kinh nghi¢m chung. Ban
d3 suy nghdm du vé diéu nay chua? C6 thé c6 am thanh
nhung néu khong c6 nhi thic, 4m thanh s& khong tro

thanh dbi twong dugc kinh nghiém, 4m thanh s& khong
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hién dién. Chung ta tin rang chung ta nhin thiy thé gisi
voi con nguoi va canh vat, nhung thuc chit chi c6 tam
suy nghi vé nhitng gi dugc thdy. Cai thdy khong con
hién dién vao thoi diém cé suy nghi. Nhan thirc kinh
nghiém d6i tuong thi giac — ddi twong xuét hién qua
nhan can, cai théy khong chu tdm dinh dang dbi tuong.
Tuy nhién, cai thay tao duyén cho suy nghi dinh dang,
dinh danh d6i tuong 1a nguoi hay d6 vat khac nhau.
Khun Sujin d4 viét trong cudn sach “Khao ctru vé Phap

Chan dé” cua ba nhu sau:

Vi tam sinh diét rdt nhanh, nén dwong nhw thé gidi
khéng tan rd ma thwong hang, trong dé cé nhiéu thir
va nhiéu nguoi. Sw thiee, thé giéi chi ton tai trong mét

khoanh khac va roi diét di ngay.

Néu c6 mot dia hoa qua trén ban, chiing ta co thé
nhin thay ching va chung duong nhu khong diét mat.
Rét hitu ich khi biét dugc 1y do tai sao nhu vdy. Céc
phap chan dé, nhu dbi tuong thi giac, 1a mot loai sic,

ludn sinh diét. Tuy nhién, ching ta cr nghi mai vé cau
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chuyén do chung ta dung nén. Céc khai niém nhu “hoa

qua” ma ching ta nghi dén khong phai 1a phép chan dé,

chung khong phai 1a thuc tai, vi vy chiing khong sinh

di¢t. Chiing hoan toan do suy nghi tao nén.

16

Khun Sujin noi voi Jonathan:

Khi chiing ta bdn bju véi c¢ong viée, chi cdn nhé rang
chanh niém cé thé hay biét bat ky khodanh khdc ndo.
Khi khong bi that niém ma cé chdanh niém, chung ta
cd thé bat dau cé mét s6 biéu biét, di cho rat nho, vé
thuc tai la gi. Tam la mot thuc tqi kinh nghiém doi
twong. Mot ngueoi chét, ké cd van con mdt va tai, ciing
khéng thé kinh nghiém dwoc gi. Tam kinh nghiém.
Kinh nghiém la mot thuc tai. Chung ta khong nén
dinh mdc vao y niém “lam thé ndo dé t6i c6 nhiéu
chdnh niém hon”. Chdnh niém cé thé phdt trién trong
vai kiép. Ching ta hdy ban vé cdi thdy va doi twong
thi giac, nho do co thé tao duyén cho chanh niém vé
chiing. Néu khong cé hiéu biét vé thuc tai nay, lam

sao hiéu biét cé thé dwoc ting truong? Xem xét doi



tuwong thi gidc tai van phong khong khac voi viéc xem
xét doi twong thi gidc hic nay. Khéng can phdi thay
doi hoan canh hay lam bat cir diéu gi khdc nham phat
trién hiéu biét ding. Khi khéng bi cdc y niém sai lam
vé chdanh niém che Zcfp, chanh niém cé thé sinh khéi
mot cach tw nhién va biéu 16 dic tinh vé nga cua no,
khéng phdi téi hay cia téi. Ké ca khi chiing ta néi vé
nhitng thir binh thwong tai vin phong, van cé thé cé

chanh niém vé danh va sac.

Jonathan néi rang anh 4y muén tiép tuc suy xét vé
d6i twong thi giac, vi nd ludn co. Khun Sujin d3 nhan
manh réng mot it khoanh khic chanh niém bay gid con
t5t hon suy nghi vé nhiéu khoanh khic chanh niém
trong tuong lai khi c6 thoi gian. C6 phai chung ta cé xu
huéng mudn thién hon vao thoi gian sau? Khun Sujin
da néi vé mot nguoi phu nit nao do da tri hoan b thi, ba
ay mudn ban dugc d6 ciia minh trudc rodi sau d6 méi co
nhiéu tién dé b thi. Tai sao ba 4y khong cho ngay bay

gio, du chi chat it? Ciing nhu vay voi chanh ni¢m.
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Chung ta doc trong Tdng Chi Bé Kinh (Quyén IV,

Chuong I, Phan 6) vé bon hang nguoi: Nguoi nghe it,

diéu da dugc nghe khong khoi 1én; Ngudi nghe it, didu

da dugc nghe dugc khoi 1én; Nguoi nghe nhiéu, diéu da

dugc nghe khong khai 1én; Ngudi nghe nhiéu, diéu da

dugc nghe ¢6 khéi 1én. Chiang ta doc nhu sau:
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O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang nguwoi duwoc nghe it
vé Kinh (Sutta), Ung Tung (Geyya), Bién Gidi
(Veyyakarana), Ké Tung (Gatha), Cam Hung Ngir
(hay Tw Thuyét) (Udana), Phdt Thuyét Nhwe Viy (Nhw
Thi Ngit) (Itivuttaka), Tién Thdn Pirc Phdt (Bon
Sanh) (Jataka), Vi Tang Hiwu (Abbhuta) va Phuong
Qudng (Vedalla). Newoi dy, véi diéu da dwoc nghe it
6i nay, khong biét nghia, khong biét phdp, khong thuc
hanh phdp, tuy phdap. Nhuw vdy, nay cac Ty-kheo, la
ngueoi nghe it, diéu da dwoc nghe khong khoi lén.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la nguoi nghe it, diéu da

dwoc nghe co khoi lén?



O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang nguoi dwoc nghe it
vé Kinh.... Nhung nguwoi dy, véi diéu da dwoc nghe it
6i nay, biét nghia, biét phdp, thuc hanh phdp ding
phdp. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, la nguoi nghe it,

diéu da dwoc nghe cé khéi lén.

Tuong ty nhu vay d6i v6i ngudi nghe nhiéu
nhung diéu d3 dugc nghe khong khéi 1én va nguoi nghe
nhiéu, diéu di duoc nghe c6 khai 1én. Theo Cha giai
Tang Chi B9 Kinh (Manorathapurani), nguoi nghe it
nhung séng va thuc hanh theo gido phap c6 thé doan trir
duoc cac 1au hodc. Piéu nay cling dung ddi véi nguoi
nghe nhiéu va diéu duoc nghe c6 khoi 1én. Vi vay, khi
chung ta nghién ctru Gido Phap va phat trién tir niém xu,
chung ta co thé giac ngd va cudi cung trd thanh bac A la
han. AlanWeller da viét:

MGt vai tuan gan ddy téi rdt ban va cé it thoi gian dé
doc va viét. Poan kinh vé nhitng loi lac ké ca véi
nguoi nghe it rat hiru ich. Téi thwong thdy minh

muon doc hay nghién cuu va quén di thuc tai hién
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tién. Tat cd ching ta déu cdn hiéu biét twong tin, Vi
phién ndo rdt xdo quyét trong viéc 16i chiing ta ra
khéi thuc tai. Nguoi ta thuong  thiéu hiéu biét vé tir
niém xu, ho nghi ngo liéu co théphdt trién tir niém xir
trong cd qud trinh lam viéc. Hiéu nham dy sinh khoi
bdi ho tin rang nén tdp trung vao danh va sdc. Ho
nghi rdng ho nén nam bat thuc tai dé chanh niém vé
chiing. Chiing ta nén biét rang cé thé cé ta dinh, dwoc
sinh khéi ciing véi tam bat thién. Nhdt tam la mét
bién hanh tam sé, sinh khéi ciing véi tat ca cdc loai
tam. Chirc ndng ciia nhdt tém la tdp trung trén mot
doi twong tai mét thoi diém. Khong thé duy tri nhat
tam mdi dwoc, né diét ngay tirc thi ciing véi tdm. Néu
chiing ta nghi rang can phdi chii tim trén danh va
sdc, d6 la mot suy nghi kém véi dinh mdc. Ching ta
c6 ging kiém sodt chanh niém nhung diéu do la
khéng thé. Khi ¢é dii duyén cho chanh niém va tri tué
sinh khéi, cting c6 cd chanh dinh ma khéng cdan nght

den viéc dinh tam.



Tam va tdm so 1a cac danh uan thudc phap hitu
vi. C6 mét tm sinh khéi tai mot thoi diém, va kém theo
mdi tAm c6 mot sb6 tdm s& thue hién chirc nang riéng
nham hd trg tdm nhan biét dbi twong. Néu ching ta
khong biét rang chanh kién (tri tug), chanh niém va
chanh dinh 1a c&c tdm so sinh khdi cung thién tam,
chung ta s& dinh mic vao chung va nhin nhan sai vé
chung. Chung ta can biét thau dao vi phién ndo bam ré

rat sau.

Khun Sujin d néi rang, nhiing ai phat trién tor
niém x& mot cach tu nhién trong cudc séng hang ngay
s& it dinh mac hon nhiing nguoi khong phat trién tir
niém x& mot cach tu nhién. Néu ching ta phat trién tir
niém x& mot cach tu nhién, chung ta s& khong cb ging
kiém soat chanh niém hay d6i tuong ctia chanh niém.
C6 thé co khoanh khic chanh niém va sau d6 tiép ndi
boi khoanh khac that niém. Chiing ta cé thé hoc dé hay
biét su khac biét giita cac khoanh khic d6. Tai khoanh

khic d6, phap chan dé sinh khoi hay chi 13 suy nghi vé
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khai niém? Co6 thé c6 chanh niém vé khoanh khac vo
minh xuat hién va roi c¢6 thé nhan ra do chi 1a mot thuc

tai do duyén khoi.

Jonathan néi rang ddi tuwong thi gidc khac véi
nhimg gi ching ta nghi vé nd. Chung ta c¢6 xu hudng
suy doan vé no, chiing ta phan van d6i twong thi gidc ma
chung ta thay tai khoanh khac nay s& dién tién ra sao.
Chung ta bién chung tré thanh cai gi d6 triru tuong,
nhung trén thuc té, nd chi 1a cai dugc thdy. Tat ca
nhiing gi sinh khoi qua nhan cin déu 1a d6i tuong thi
giac. Néu ching ta bi mu, ching khong thé xuét hién.
Khun Sujin héi liéu ddi tuong thi gidc c6 thé di chuyén?
Khi ching ta thy sy thay d6i vé vi tri ciia nhiing gi
chung ta thay, d6 chi 1a suy nghi. Do céc kinh nghiém
qua khtr con duoc luu giit nén chiing ta tin rang chung
ta thdy co nguoi di chuyén. Néu c6 mét khoanh khic
chanh niém vé mot thuc tai, sé khong con dinh mic vao
khai niém vé mot “khdi”, vao hinh anh mot nguoi dang

di.

22



Khi ching ta nghe tiéng cho sua, co cac khoanh
khac kinh nghiém khac nhau. C6 cai nghe dang nghe 4m
thanh d6 va sau d6 ching ta nhd rang d6 1a tiéng cho
stia. Chung ta c6 thé tu nhic minh d6 khong phai 1a
“t61” ghi nhd ma Ia tudng (safifa), mot loai tam s& [co
chtrc nang] ghi nhé mot doi tuong hay “danh dau” dbi
tugng dé sau d6 co thé nhan ra nd. Tudng di kém voi tat
ca cac tam, co thé 1a céi thdy, cai nghe hay tdm suy nghi
vé cac khai niém. Chung ta nhan ra con ngudi hay su
vat nho tuéng. Cac kinh nghiém da c6 dugc tich iy va
ghi nhd. Ngoai ra, trong qua khtr chung ta da nghe tiéng
cho sua, chung ta da biét duoc con cho 1a gi va né sia ra
sao. Nho co tuong, chung ta co thé bat chude tiéng ché
sta, hodc, khi ngudi khac bit chude, ching ta co thé
biét @6 khong phai 1a tiéng cta con chd. “Am thanh
khong biét ban dang nghi vé no”, Khun Sujin néi, ba
nhic nho ching ta ring khong co ngudi dang nghe,
khong co con ché trong am thanh. D6 chi 14 sac duoc
nhéan biét qua nhi can; khi c6 du duyén, mot &m thanh

cu thé, d& chiu hay kho chiu, co thé duoc nghe théy.
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Am thanh chi xuat hién khi co6 cac tdm 16 sinh khéi
trong 16 trinh nhi mén. Khi ching ta nga sau, c6 thé co

am thanh, nhung khong hé dugc nghe thay.

Nhan thirc, nhi thirc hay cac thirc khac trong ng
song thirc ludn dugc tiép ndi boi suy nghi tao ra nhimg
cau chuyén dai vé cai dugc kinh nghiém. Ching ta bi
dam chim vao nhiing khai niém ma chung ta nghi dén.
Khun Sujin noi, phai mat thoi gian méi nhan ra rang
chung ta séng v&i suy nghi cua riéng minh, trong thé
gidi suy nghi cua riéng minh. That ich loi khi biét cac
chtrc ning cta tdm s tam (cetasika vitakka) — cai ciling
duoc dich 1 “tu duy”. NG sinh kém véi nhiéu loai tam,
mic du khong phai tat ca cac tam. N6 “cham” vao dbi
tuong duoc kinh nghiém, hay né “dan” tam dén dbi
tugng, nhd d6 tim co thé kinh nghiém d6i twong. Chiing
ta doc trong kinh vé “tdm” bat thién: suy nghi véi tham,
v6i san va voi bao lyc. Chung ta cling doc vé tam tinh
hao (sobhana): suy nghi véi xuit ly (nekkhamma), véi

vO san, v&i phi bao luc. C6 chanh tu duy (samma-
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sankappa) trong Béat chanh dao. N6 “cham” vao d6i
tuong cua chanh niém, mot danh hay mdt sdc, nhor do tri

tué c6 thé nhan biét n6é nhu no la.

Néu chung ta khong biét suy nghi 1a do hoat dong
ctia tam (vitakka), chung ta s& dong hoa né voi ngd. Hau
hét thoi gian chung ta suy nghi v6i tAm bét thién, ching
ta phién ndo voi chinh nhitng cau chuyén do minh tao

ra.

Mot nguoi da viét thu cho t6i noi rﬁng, anh ta bi
mé dam trong tri tuéng twong ctia minh trong mot thoi
gian dai. Vi thé anh ta thdy minh 13 ngudi xdu. Néu
chung ta nghi vé ban than minh 1a nguoi xau, ching ta
dang chap tam bat thién 1a “ta”. Chung ta c6 thé hoc tir
nhiig kinh nghiém nhu viy, rang suy nghi nim ngoai
tam kiém soat, n6 1a vo ngd. Phién ndo sinh khéi vi co
da duyén cho né sinh khai. Nguoi viét birc thu ay nghi
rang, su tuong tuong ciia anh ta 1a két qua cua qua trinh
giao duc ma anh ta da c6. Tuy nhién, day chi 1a mot

“cau chuyén” ma nguoi ta c6 thé nghi dén nhung khong

25



giai thich dugc nguyén nhan sau xa nhat. Mot diéu co
thé xay ra vdi tat ca ching ta 1a: khong cé ly do rd rang,
d6t nhién chung ta c6 nhitng suy nghi rat toi &, nhitng ¥
nghi ghen tuong hay tham chi 1a nhiing tu tuong han
thu, va ching ta c6 thé bian khoan, nhiing suy nghi nay

tir dau dén?

Chung ta da tich liiy phién ndo tir v6 s6 kiép trudc
kiép sdng nay. Ching ta khong biét cac kiép sbéng trude
cia minh ra sao, nhung trong vong luan hoi nay, han
chung ta d ting 13 mot con thu. Nhiing phién no trong
tat ca cac kiép qua khtr duoc tich liiy tir khoanh khac
nay dén khoanh khic khac va ching co thé dugc sinh
khoi bat ky lic nao voi tim bat thién, tham chi ching
con thuc diy nhitng hanh dong xau xa. Ching ta thudng
kinh nghiém cac dbi twong gidc quan véi tim bat thién
vi chiing ta d3 tich liiy nhiéu tAm bét thién nhu vay. Khi
chung ta nhan ra cac phién ndo ctia minh thi khong can
tiép tuc suy nghi vé chiing vdi san, khi d6 chung ta s&

chi tich iy thém bat thién tam. Chung ta c6 thé hoc
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cach phat trién hiéu biét diing vé tdm bat thién hién sinh
khoi, nham nhan ra chung khong phai 13 nga, chi 1a mot
thuc tai do duyén khoi. Khun Sujin da giai thich nhu

Sau.

Chung ta nén diing cam do6i mat voi thue tai & khoanh
khdc nay véi hiéu biét ding, khi dé sé c6 chanh tinh
tan. Rat khé dé theo diing Trung dao, tirc la theo sat
cdc thyc tai mot cach tu nhién. Thong qua hiéu biét
diing, ching ta sé thdy ré hon C&C tdm bt thién cia
minh, ké cd nhitng dinh mdc vi té hon déi véi

ngii duc.

Nghién ctru Vi diéu phép c6 thé nhic nhé chung
ta rang, cac tim khac nhau cung cac tdim s¢ dong sinh
sinh khoi boi nhitng duyén riéng ctia chdng va diét ngay
lap tic. Vi du, khi ching ta mudn giit gidi nhung lai
khong thé 1am duoc trong mot s6 hoan canh cu thé,
chung ta nén nh¢ rang d6 khong phai 13 “ta” — mot cai
ngi nao d6 co thé git gidi ma 1a nhiing tdm s& gidi

phan (virati cetasika) thuc hién chic ning tranh lam
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diéu bét thién. Chung 1a: Tranh ta ngi, tranh ta nghiép
va ta mang. Khi tdm s¢ gidi phan khéng sinh khoi,
khong thé c6 sy giit gidi. Chi thong qua phét trién t
niém xu méi co6 thé tao duyén dé gitr giéi. Chung ta doc
trong Thién cung sw (, Thién cung su, V, Pai Xa, 53,
Lau dai cia Chatta) rang: nam tir Ba La Mon tén 1a
Chatta di duong mang tién tra cho thay gido. Bon cudp
nghe tin rinh doi dé giét va cudp tién ciia chang. Puc
Phat ngdi dudi cdi cay trén duong Chatta di qua va da
day chang vé tam quy va ngii giéi. Chatta tiép tuc di,
ghi nhé nhiing 101 day cua Ptic Phat, va sau do chang bi
bon cudp giét. Chang duogc tai sinh lam chu thién va
cing mot lau dai nguy nga. Pé cho nhiéu nguoi biét vé
nhitng nghi¢p thién ma Chatta da lam, buac Phat da yéu
cau chang giang tran. Chatta di giai thich rang dau tién
chang khong muén tho tam quy nhung sau d6 lai thuc
hién. Ciing vay, chang d3 khong mudn giit nim gidi

nhung sau do da gitr.
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Chung ta doc nhu sau:

Con dén gan ngwoi Chién thing huy hoang; Pé quy y
Gi&o phép vdi Tang dodn; Bach Thé Tén, con néi
‘khéng’ truéc nhat; Sau dé con hanh tri theo
gioi luat.

Khéng song theo ta hanh tao dau thwong; Vi cdc tri
nhdn khong thé tan dwong; Sw budng tha doi véi lodi
sinh vat; Bach Thé Tén, con noi ‘khong’ truoc nhat;

Roi vé sau con giir dung luat Ngai

Chung ta doc thiy chang néi “khéng” dbi véi
nam gidi diéu, nhung sau d6 chang déu thuc hién ca.

Chung ta tiép tuc doc:

Theo Giao phap Nhu lai, viéc thuc hanh; Du it, qua
van dwoc nhiéu loi 1én; Nhin Chatta nho thién hanh,

chiéu sang; Céi ddt nay chang khdc mdt troi kia.

Piéu nay co thé xay ra voi tat ca chung ta, dau
tién ching ta s& noi “khong” khi chung ta nghi rang

chung ta khong thé giir gidi. Nhung khi thién tdm sinh
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khoi, diéu ndy co thé thuc hién duge. Du mot khoanh
khodc thién tim ngan ngiii ciing rat ich loi. Khi ching ta
hoc rﬁ?mg tor niém xr nén dugc phat trién mot cach tu
nhién, trong cudc séng hang ngdy, ké ca trong cong
viéc, dau tién chung ta co thé néi “Khong, t6i khong
thé”. Nhung khi c¢6 duyén cho thién tdm sinh khai véi
hiéu biét dung, ching ta s& nhan thay diéu iy c6 thé lam
dugc. Hodc chung ta c6 thé nghi, “khong, toi khong thé
chanh niém trén tim bét thién, t6i phai ngan chin ching
trudce tién”. Khi c6 hiéu biét dung hon vé tim va tim so
do duyén khéi, chiing ta c6 thé biét rang né khong phai
1a ngd, nhung chanh niém c6 thé hay biét dic tinh cia

bat thién tam.

Sarah cr phan vén tai sao can phai hoc tuong tin
vé cac tam, tAm s& va sic? Liéu chi doc mot trang trong
kinh dién trong sudt cudc doi 13 khong du hay sao?
Khun Sujin tra 10i rang, v6i nhitng ngudi co6 du nhan
duyén dé giac ngd sém, Pirc Phat da khong phai day

bao mot thoi gian dai. Tuy nhién, dbi v6i chung ta thi
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khac. Ching ta c¢6 thé doc, “Cai thiy 1a vo thuong”,
nhung timg iy khong du voi ching ta. Chang ta can
nghe nhiéu, doc, nghién ctru nhidu va suy nghi vé Gido
phap thuong xuyén. Chung ta phai hoc dé nhan biét di
nhan biét lai véi hiéu biét ding vé céac dic tinh cua thyc
tai sinh khai hién gio. Tam thién va bat thién c6 thé sinh
khoi rat nhanh ké tiép nhau, va dé biét dic tinh khéc
nhau cta chung, can phai c6 chanh niém va hiéu biét
tinh t€. C6 thé c6 tam thién véi cam tho lac va sau d6 c6
tam bat thién v6i cam tho lac va su dinh mac vao y niém
“thién tam cua to1”.

Ching ta c¢6 biét sw khdc nhau gita nhitng

khodnh khdc nhw vdy khéng?

Sarah néi rang co ay thich kiém tién bang cong
viéc cua minh, cong viéc giap cd c¢o6 co hoi di lai tdi
Biang Céc hay Anh. Nhung c6 nhan thay rang Giao phap
1am cho ta cam thay x4u ho khi thich kiém tién.

Khun Sujin noi: “Ban khong hoan toan hiéu vé

ban than minh, ban khong trung thuc vdi chinh minh.
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Néu chiing ta khong hiéu vé nhiing tich liiy thyuc sy cta
chung ta, ching ta c6 tham vong phai séng miu muc
nhu Chanh Phap.” Nhitng nguot da dat gidc ngd 1a “cac
bac thyc hanh ngay thang, dung dan” (Bac Truc hanh —
Ujupatipanno). Ho biét su tich liiy ctia minh, ho rat
trung thuc v6i ban than minh. P6i khi t6i cam thdy x4u
hé khi thich doc tap chi hay tiéu thuyét. Tuy nhién, tG
niém xu nén dugc phat trién mot cach tu nhién, nhd d6
chung ta nhan thiy dugc rang cac ca tinh tich liy cia
minh 13 v ngd. Pau giudng cua t6i c¢6 kinh sach ciing
nhu tap chi va tiéu thuyét. Co luc toi doc kinh sach, luc
lai doc tap chi hay tiéu thuyét. Toi1 khong thé noi trude
t6i s& lam gi, n6 phu thudc vao nhan duyén. Ké ca trong
khi doc tap chi, co thé c¢6 chut it khoanh khic ghi nhan
ddi tuong thi gidc va sau do lai bi cudn vao cac ciu

chuyén, céi sinh khéi trong khodnh khac khac.

Khi ching ta nhin ngudi khac, tr niém x& c6 thé
phat trién mot cach tu nhién. Khi chiing ta thdy mau téc,

moi, mat va lan da, chung ta nghi vé chung nhu nhiing
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phan khac nhau thudc co thé, nhung ching ta nén nhd
rang tit ca moi mau sic chi la d6i tuong thi giac, chiing
xuat hién qua nhan cin. Chung khong thé xuét hién néu
chung ta nhidm mat. Mau sic khong xuét hién nhu mot
mang mau dong nhat, né khong phai toan 1a mau xam
hay mau den. C6 nhiéu mau khac nhau nhung chung chi
la dbi tuong thi giac, ching duoc kinh nghiém bai cai
thay. Trong khi chung ta an, c6 nhiéu vi giac khac nhau
xuat hién, nhu vi ngot, vi chua va vi man. Thiét thirc
kinh nghiém tit ca cac vi khac nhau duoc tiép xtc véi
co quan vi gidc. Co vo sd cac d6i twong mau sic, Am
thanh, mui, vi va doi tuong xic cham xuét hién va duogc
hay biét bai cac thitc qua cc cin twong tng. Néu chung
ta nhG diéu nay, chiing ta s& khong hinh dung déi tuong
ctia cai thdy, cai nghe va cia cac thirc con lai khac véi
ban chat that caa ching. Khi dé tir niém xt ¢6 thé duoc
phat trién mot cach ty nhién. Sau khi 10 trinh ngili mon
két thuc, dbi tugng duoc kinh nghiém qua y mén va sau
do6 sé co cac tam thudc 10 trinh y mon dinh danh va suy

nghi vé dbi tuong.
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Chung ta khong nén lo lang khi tr niém x& khong

sinh khoi thuong xuyén. Khi Khun Sujin & Anh, ba da

noi rang chung ta khong nén bi dinh mac vao céac tang

tué minh sat — tu¢ vipassana:

34

“Chiing ta khéng nén ban tam vé tué vipassand, chi
nén cé hiéu biét ding vé thuc tai sinh khoi tai gidy
phiit hién tai. N6 la vé ngd, khéng nén cé bat ky su
mong doi nao. Chung nao con co mong doi, chung do
tué vipassanda sé khong thé sinh khéi. Khun Sujin
nhdc nhé chiing ta nhiéu lan rang, ching ta nén luén
khiém ton, chang la ai cd, thay vi la ai d6. Mot nguoi
khén ngoan co hiéu biét rc%ng cac thwce tai sinh khoi
do duyén sé bot dinh mdc vao nhitng 107 khen ngoi,
danh di va thanh cdng. Chiing ta cé nghi vé “sw phdat
trién ciia t6i” khong? cé y niém vé “téi da lam diéu
dé” khong? Khi chiing ta muon tré thanh ai dé thi do

khéng phdi la cach ding dan”



Sarah no6i véi Khun Sujin rang that kho khan dé
thay dugc hiém hoa cua sy sinh khoi ciia danh va sac,

dé thay duoc loi ich khong con c6 ching nira.

Khun Sujin d3 tra 10i: D6 1a Iy do tai sao c6 nhiéu
tang tu¢ vipassana khac nhau. Ngay ca khi kinh nghiém
dugc cac thyuc tai sinh va di¢t cling van chua du. Su dinh
mic va cac phién ndo khac bén ré rat sdu day. Can co
hiéu biét sau sic hon nita dé nhin théy hiém hoa cua su
sinh va diét cua danh va sic. Chung xuét hién va biét
mat ngay lap tirc, nhung thyc tai tiép theo sinh khoi lién
theo va lai c6 dinh mic. Dinh mic bam chit vao bat ky
d6i tuong nao sinh khoi. Ching ta c6 thé nodi nhiéu vé
su vo thudng cua cac thuc tai, nhung diéu ndy chang c6
nghia gi néu thuc tai caa gidy phat nay khong duoc kinh

nghiém tryc tiép 1a v6 thuong.

Sarah di hoi: “Chang nhé nghi vé dic tinh vo
thuong cua cac thyuc tai khong hitu ich chat nao néu

khong kinh nghiém truc tiép vé sy vo thudng u?”
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Khun Sujin da tra 161: “Do6 1a suy nghi dung va
lanh manh, nhung né khong thé tiéu diét dugc bt thién
phap. b6 1a 1y do vi sao Puc Phat day ching ta phat
trién tri tué hon nira. Ngai néi vé cac ddi tuong can
chanh niém, nho d6 chanh kién c6 thé ting truong. Hiéu
biét tuong tan bang tu duy cé thé tao duyén dé tri tué
théy dugc dac tinh vo nga ctua tat ca cac thuc tai. Chung
ta c6 thé doc kinh dién, nhung néu khong c6 chanh niém
vé gidy phut hién tai, chiing ta s& khong hiéu nhiing diéu

dugc day trong kinh dién.

Vo1 tam tu,

Nina Van Gorkom
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Birc thw vipassana 2

Cac dao hiru than mén,

Khi Khun Sujin (Achaan Sujin Boriharnwanaket)
ghé tham Anh, Alan Weller di ghi 4m lai cac budi dam
dao gitta anh 4y va ba. Céac cubn bang nay chira dung
nhiéu 10i nhiac nhd quy bau vé [su phat trién] ti niém x{
trong cudc song doi thudng va vi vay, t6i mudn chia sé
véi tat ca cac ban. Ho d3 thao luan vé tam (citta), tam so&
(cetasika) va sic (riipa). Ho dd ndi vé tdm kinh nghiém

cac dbi twong qua sdu mdn mat, tai, mii, ludi, than va y.

C6 nhiéu loai tdm sinh khéi trong cudc sbéng
thuong ngay. C6 dbi tuong thi gidc va co su dién giai vé
cai da duogc thay va khi d6 khong con 14 cai thay (nhan
thurc) nira ma 1a suy nghi. Khi ¢6 nhan duyén cho chanh
niém sinh khéi, n6 s€ ghi nhan bat ctir d6i tuong nao
xuat hién, d6 c6 thé 1a ddi twong thi giac, nhan thuc,

cam tho hay suy nghi. Khi chédnh ni¢m sinh khdi, ta



khong can dit tén dan nhin cho bat ¢l thuc tai ndo, ma
s€ ¢0 kinh nghi¢ém truc tiép vé dic tinh cua thuc tai. Cai
théy chi 1a kinh nghiém vé doi tuong thi giac, né cé dac
tinh riéng ctia nd, ta khong can phai dit tén cho no. Suy
nghi cling chi 1a suy nghi, n6é ¢6 dac tinh riéng va khong

can phai dat tén.

Cai thay thay d6i tuong thi giac nhung chi trong
mot khoanh khic vo cing ngan ngai va roi diét di. Doi
tuong thi giac cling vay, n6 khong ton tai 1au ma diét di
ngay. Cai thay chi c6 thé thiy, n6 khong thé suy nghi vé
d6i twong thi gidc. Néu ta mudn chi tdm vao cai thiy
hay dbi tuong thi giac, néu c6 bat cir y muén tap trung
vao dé biét chiing, diéu iy s& ngan trd su sinh khoi cia
tu¢ giac vé thuc tai. Ta khong thé nhin cham chim vao
ddi tuong thi giac, vi thuc té 1a né chi duoc théy trong
mot sat na, roi lai diét di. Chung ta co thé nghi vé 1o,
nhung do khong phai 1a sy tryc nhan béng chanh niém

vé dac tinh cua no.
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Toi xin viét lai dudi ddy cudc ddi thoai giita
Khun Sujin (K.S) va Alan (A) vé cha dé nay:

K.S: Khi ta cang hiéu rd tinh chét cua suy nghi, ta
s& cang thdy rd hon rang d6i twong thi giac chi la d6i
tuong thi giac. Vigéc c¢o suy nghi hoan toan khong phai 1a
mot van dé, bai hau nhu luc nao cling c6 nhan duyén
cho suy nghi khéi sinh. Khi ¢ kinh nghiém vé mot d6i
tuong qua moét trong ngli mon, 1ap tirc cd suy nghi sinh
khoi.

A: Chiing ta can phai nhan biét bang kinh nghiém

truc tiép chir khong nén thong qua suy nghi.

K.S: Chinh vi vdy can phdi c6 chanh niém trén

suy nghi va hiéu biét rang d6 chi 1a mot thuc tai.

A: Chinh vay day, ddi tugng thi gidc can phai

duogc tach khoi suy nghi [vé né].

K.S: D6 1a 1y do vi sao ta can hay biét vé suy

nghi, dé c6 thé hiéu duogc thuc tai. Nhidu nguoi khong
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muodn cé suy nghi, ho ¢6 gang ngan chan suy nghi. Ho

cho rang bang cach dy ho c6 thé hiéu duoc thuc tai

A: Suy nghi xay ra rat nhanh. Mat vira thiy mot

d6i tuong thi giac 1a 1ap tirc co ngay suy nghi.

K.S: Sy phét trién chanh niém 1a can thiét dé co
thé hiéu duoc suy nghi. Ddi tuong thi gidc xuit hién
chdp nhoang va rdi c6 suy nghi. Suy nghi vé mot cai gi
do.

A: Suy nghi ay chi ldy ra mot tht trong doi tuong
thi gidc kia. Chi mot y tuong [vé no] thoi.

K.S: Va lap tirc [y niém vé] “cai gi d6” da ¢ do,
ngay ca khi chung ta khong goi tén nd. Khi chung ta tap
trung vao cai gi do thi chi cé suy nghi chur khong c6 cai
thay. Dé co6 kinh nghiém vé cai thdy, ban khong can tap

trung vao mot diém.

A: Khi téi nhin vao mot cai ri-d6 nhung khong

nhan ra nhitng hoa tiét hinh qua dua, boi khi d6 t6i chua
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nghi vé chiing. Chi khi ai dé noi rang c6 hinh qua dua,

toi moi nhén ra chung.

K.S: Béi vi khi d6 ban nghi vé chiing. Cai ta thdy
bay gid chi 1a mot thuc tai va rdi tudng suy nghi rat
nhiéu. Piéu nay luén luon dién ra, khi ban doc sach,
xem T.V, ngam tranh hay nhin ngo khi di bo trén phd.
C6 thé c6 hiéu biét vé ban chat cua thuc tai vao nhiing
thoi diém do.

A: Khi ta Iya ra mot vai tha tir dbi tuong thi giac,

do chi la cac loai suy nghi khac nhau.

K.S: Ta bat dau hiéu ra rang khong cé ai ca, suy

nghi chi 1a suy nghi ma théi.

A: Suy nghi chi 1a hoat dong cua tudng uan.
Khong c6 nguoi nao trong dé ¢4, ma chi co6 cac thuc tai.

Do 1a nghia thyc ctia “mot minh”

K.S: B¢ chinh la céach thirc dé€ bot dinh chap vao
¥y niém veé mot cai “t61” ma ching ta gan cho thuc tai.
Ludn ludn c6 ¥y ni€m “td1 nght’; “t61 thay”; ludn luon la
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“Tbi, t6i, t6i”. Tai thoi diém chwa c6 sy cha y toi hinh
dang, chanh ni€m trén thyuc tai chan dé c6 thé duge vun
bdi. Khong chi v6i dbi tugng thi giac, ma véi dbi tuong
am thanh nita. Chanh niém c6 thé hay biét bat cr thuc
tai ndo ma khong can téi suy nghi. C6 4m thanh sinh
khai, roi ddi tuong thi giac, roi lai 4m thanh, nhiing sat
na ay vo cung ngan ngui. Chanh niém co thé theo séat

moi loai thuc tai chan dé.

A: Khi ta cha ¥ dén hinh dang [ctia mot dbi

tuong], thuong c6 tham sinh khéi ¢ phai khong?

K.S: Khi cam tho khong phai 1a kho, tic 1a 13 lac
hay trung tinh (x4), thi thuong c6 tham. Tham sinh khoi
khi ta doc bao hay xem tranh anh, tuy nhién, chanh
niém c6 thé hay biét duogc cac thuc tai chan dé trong doi
séng hang ngdy. Chanh niém can phai rat “thudng

nhat”.

A: To1 nghi rang khong c6 su khac biét gifra cac

boi canh khac nhau.
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KS: Khong c6 chut khac biét nao ca. Sau can ludn
1a vay du ¢ bat ky noi dau. Chung ta can bét dinh méc.
Diéu 4y khong thé duoc dat t6i bang cai ngd, ma bing
tri tué. Thong qua [su phét trién] t&r niém x@, ta thdy rd
hon cdn co ctia minh, t& niém x& can duogc phat trién
mot cach ty nhién. Du ching ta di lai hay nhin ngo céi
gi d6, chanh niém déu co thé ghi nhan va tri tué co thé
hiéu. Mdi thuc tai sinh va diét nhanh chéng, nhung
chanh niém c6 thé theo sat cac thuc tai khac nhau dang
xuat hién. Thay cho viéc suy nghi qua nhiéu vé nhimg
nguoi khac, chanh niém co thé ghi nhan cac thuc tai.
Chung ta c6 thé nghi vé nhitng ngudi khac va ban khoan
tai sao ho lai cu xur nhu vy, thé con tAm cua ta thi sao?
Chanh niém dua ta tr¢ lai voi “thuce tai cua chinh minh”.

Qua 1a, doi khi chiung ta san véi cach cu xtr cia
mdt ai d6. Thay cho viéc suy nghi mai vé diéu ay, ta co
thé c6 chanh niém ghi nhan bat cir danh va sic nao dang

xudt hién. Chung ta khong bam vao bit cr cai gi khi
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chanh niém sinh khéi, lai c¢6 cac thuc tai khac xuat hién

va chanh ni¢m c6 thé theo sat ching.

Mot s6 ngudi khi nghe vé tam, tAm sd va sic, noi
rang ho khong thich tang Vi diéu phap (VDP) ma thich
tang Kinh hon. Ho cho rang VDP mang ning tinh ly
thuyét. Tuy vao cin co ma mdi nguoi s& tim hiéu VDP
dén murc nao, tuy nhién, néu khong c6 chut kién thuc
nao vé danh, vé thuc tai hay biét dbi tuong, va vé séc,
thuc tai khong hay biét gi ca, ta khong thé phat trién con
duong Bat Chanh Pao. Ta khong biét cai gi 1a d6i tuong
ctia chanh niém. Ta khong biét rang cac khai niém nhu
1a toan than hay con ngudi khong thé 1a ddi tuong cia
chanh niém, ma chi c6 thé 1a d6i twong cua suy nghi.
Mét danh hodc sic tai thoi diém xudt hién qua mdt trong
sau moén co thé 1a dbi tugng cua chanh niém. Néu ta bat
dau ghi nhan dugc dac tinh cua cai théy dang xuét hién,
hay dic tinh cua dbi tuong thi giac, hay dac tinh cuia bat
ct thuc tai nao khac dang sinh khéi, ta sé hiéu ré‘mg

VDP giai thich ban chét cua thyc tai cta cude séng do1
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thuong ctuia chiing ta. Trong tang Kinh cling ngap tran
Vi diéu phép, chung ta khong thé thuc sy nim bat y
nghia cta cac bai kinh ma khéng co6 kién thirc vé thuc
tai chan dé (paramatha dhammas). Trong kinh, chiing ta
doc rat nhiéu nhirng doan noi vé cac ddi tuong sinh khéi
qua sau can, ta doc vé théy, nghe, ngui, xic cham, veé su
nhan biét sy xic cham va vé sy nhan biét cac dbi tuong
qua y mon. Néu ta khong biét rang, sy nhan biét, kinh
nghiém cac d6i twong qua sau moén la cac tam khac

nhau, chiing ta s& chap cac kinh nghiém 13 ta va cua ta.

Chung ta hoc qua VDP va cling qua cac bai kinh
rang tdm ludn di kém véi cac tdm so khac nhau. Khdng
phai ai cling c6 thién hudng nghién ctu k¥ ludng cac
tam s, nhung néu ta khong biét chit gi vé chung, ta s&
khong théy duoc ré“mg tam bat thién khac véi tam thién
dén thé vi chung di kém véi cac loai tAm sé khac nhau.
Cac phién nao cling nhu céc thién tam thuc chét 1a cac
tam s& di kem véi1 tam. Cac chi caa Bat Chanh Pao, nhu

chanh kién va chanh niém déu la cac tam sé. Khi cac
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tam s& nay sinh kém véi cac tam thién thi con duong
Bat Chanh Pao dang duogc boi dép, chi trong mot
khoanh khic, va roi tAm va cac tAm s déng sinh diét di.
Chénh niém (sati) va tri tué (pafifia) co thé duoc tich lity
va 1di tao duyén cho cac khoanh khic vun dip con
duong Bat Chanh Pao vé sau. Tri tué dugc vun boi
trong timg khoanh khic. Néu chung ta hiéu duoc ring,
cudc song chi ton tai trong mot sat-na, chung ta s& bt
dé dang tin ring c6 mdt cai ngd, mot ai d6 ¢ thé vun
dép con duong Bat Chanh Pao mot cach lién tuc. Piéu
ay 1a khong dung, bai khoanh khic tiép theo c6 thé lai 1a
bat thién. Néu ta biét réng chanh tinh tin 1a mot tim s
sinh khéi chi trong mot sat-na, chung ta s& bt bam chap
vao ¥ niém mot cai t6i dang cd ging phat trién con

duong Bat Chanh Dao.

Chung ta nghi rang chiing ta phai phat trién tri
tu¢, nhung thyc chat 1a chinh tri tué 13 chii thé phat
trién. Khong c6 ngudi nio vun bdi tri tué ca.

Khun Sujin nhan xét:
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Thoat dau c6 vé nhu 13 “t6i” dang vun boi, nhung
dan da, ta nhan ra rang d6 chinh 13 chanh kién, 13 tué
giac dang lam cong viéc ay. Ta di t6i két luan rang

khong ai ¢ thé lam dugc gi ca. Alan noi:

Vi mbi mot sat na déu do duyén khoi, ta khong
thé lam gi, hay kiém soat cai gi, ngay ca viéc vun boi tri
tué. Viéc dy duogc tao duyén boi nhitng gi da dugc hoc

va suy ngam. Khun Sujin nhan xét:

Ngay ca khi ta tw coi minh 1 mot Phat tir, didu ay
con tuy thudc vao viéc ta co6 doc va suy ngﬁm mot cach
sang sudt hay khong. Hay ta chi mudn lam mot “ai d6”

thay cho viéc phat trién chanh kién?

Kha kho khin dé phat trién hiéu biét vé dbi tuong
thi giac trong khoanh khéc hién tai, dé nhan ra khong co
bat ky nguoi nao trong d6i twong thi giac dugc thiy.
Phai mét thoi gian nghe di nghe lai, hay biét di hay biét
lai. Néu thiéu chanh niém va hiéu biét vé gidy phut hién
tai, s€ khong co6 cach nao loai bo dugc tham ai. Ludn co

tham &i khi chung ta mudn c¢6 mét kinh nghiém dic biét
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thay vi phat trién hiéu biét. To6i khong bao moi ngudi
tredce tién can lam thé nay hay thé kia dé c6 chanh niém,
vi khong c6 k¥ thuat nao dé ap dung. Chiing ta nghi qua
nhiéu va cb gang qua nhiéu. Khi nao co thé co t niém

xt?. Khi ¢6 du hiéu biét dé tao duyén cho né

Chuang ta co thé rat mong dat duogc cac tﬁng tué
khéac nhau, nhung néu c¢6 mong udc nhu vy, liéu co y
niém vé ngd khoéng? Ching ta khong nén ép ban than
dat dugc cai gi d6 ma chiing ta chua thuc su sin sang.

Khun Sujin noi:

Gidy phat nay dang c6 mot chut hiéu biét da 1a du
cho hién gio, nhu vay sy phat trién s& co thé tiép tuc
mot cach tu nhién. Nén biét chap nhan ning luc cua ban
than. Chung ta nén biét on Puc Phat vé nhitng hiéu biét
ma chung ta dd c6 duoc, du con chua sau sic. Néu bay
gid chua c6 nhiéu tri tué d6 1a vi nd chua dugce phat
trién nhiéu trong qué khr. Phai mat vo luong kiép dé
phat trién tri tué. Chung ta nén nhd rang chanh kién, tri
tu¢ la mot thuc tai do duyén khoi, chung ta khong thé
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thiic n6 phat trién. Néu ching ta ¢ tinh lam vay, chiing
ta dang bi dinh mac vao y niém vé nga. Tuy nhién, phat

trién hiéu biét s& loai bo y niém vé nga.

Mot nguoi ban da viét thu cho t6i noi veé ky thuat
hanh thién ma anh ta 4p dung nham kinh nghiém dic
tinh vo thudng cua cic sic trén than. Thong qua tp
trung vao cac sac trén than, anh ta nghi rang anh ta co
thé kinh nghiém su thay ddi cua céc sic, chang han nhu
cai néng trén than. Anh ta thay rang, that 1a mot thach
thic tri 6c dé nam bat dugc sy that vé vo ngd va thong
qua kinh nghiém dic tinh vo thudng, anh ta tin rang anh
ta ¢6 thé nhan biét sy that vé vo ngd dé dang hon. Anh
ta nghi rang bang phuong phap nay, c6 thé dat duogc tat

ca cac tang tu¢ vipassana.

Khi sic phap 1a cai néng xuat hién, chic chin
phai c6 danh kinh nghiém dac tinh néng. Dé biét su that,
khéng nén chi ¢ chanh niém vé sic ma con ca vé danh
nita- cai nhan biét d6i twong. Néu khong c6 chanh niém
va chanh kién dé nhén biét danh 1a danh va séc 1a séc, s&
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c6 y niém vé ngd, nguoi cam thay nong hay “co thé cua
t61” bi nong. Co “ai d6” hay “cai gi d6” ¢ do, vi vay, co
su dinh méc vao nga. Y niém vé ngd bam ré rit sau,
ngay ca khi ching ta khong nghi “t6i cam thay” hay

“day la co thé cua t61”.

Khong dé gi hiéu dugc v nghia cua vo ngd, nhu
tac gia cua buc thu d3 nhan manh. Ching ta nén suy
ngam nhitng diéu Pc Phat day vé vo ngi. Ngai di chi
rd cac duyén td cho timg thuc tai sinh khai. Vi danh va
sic sinh khoi do duyén nén ching ta khong thé kiém
soat sy sinh khoi cua chung. “Ngoai tim kiém soat” 13
mot cach dé miéu ta ban chit ctia vo ngd. Khi ¢ du
duyén, mot sic nhu dic tinh nong co thé tac dong lén
than. Than cin 1a mot loai sic do nghiép sinh. Khéng c6
ai ¢ thé tao ra than can cua minh. Than cin nam trai
khip co thé, co thé ¢ bén trong hay bén ngoai. Khi dic
tinh néng tac dong 1én than can, nd tao duyén dé sinh
khéi than thic kinh nghiém ndng trong mdt khoanh

khic rat ngin roi diét ngay. N6 chi hoan toan kinh
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nghiém c4i nong va khong biét bat cir cai gi khac. C6 ca
cam tho di cung véi than thic, nd 1a mot tdm sé cam
nhan do kinh nghiém dbi twong xuc cham. Khi ddi
tuong xuc cham kha ai, cé tho lac di kém véi than thuec,
va khi ddi tugng xtc cham bat kha ai, c6 tho kh di kém
v6i than thie. Ngay sau d6 dé c6 cac tdm bat thién — cd
thé 1a cac tAm tham can di kém véi tho lac hay tho trung
tinh, hodc tdm bat thién cin san di kém véi tho kho,
hodc tim bat thién can si di kém véi tho trung tinh. Poi
khi c6 thé c6 tam thién di kém véi tho lac hay tho trung
tinh. Thong qua chanh niém, chung ta c6 thé hoc dugc
rang khi khong phai 1a tho kho, thuong c6 sy dinh méc

vao doi tuong.

Thoat dau, duong nhu chi chanh niém vé cac séc
phap trén than c6 vé dé dang. Khi chiing ta hoc thém vé
cac loai danh va sic khac nhau, ching ta cé thé théy
khong dé chit nao dé c6 hiéu biét chinh xac vé bat ky

loai danh hay sac nao.
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Khi ¢6 chanh niém vé danh hay sic, hiéu biét
dung vé cac dic tinh cta ching ¢ thé phat trién . Khi
cai nong xuat hién, co6 thé biét dic tinh ctia n6 chi 13 mot
sic. Chung ta khong phai nghi liéu d6 1a cai nong bén
ngoai hay bén trong, hay cai néng xuat hién & diém nao
trén than. N6 chi 1a mot sic xuat hién tai mot thoi diém,
no6 khong thudc vé “than cua t6i”, nd nim ngoai sy kiém
soat. Hiéu biét vé cac loai danh sic sinh khoi qua cac
cin twong tng s& duoc phat trién rat tir tir. Chi sau do,
tri tué c6 thé nhén ra ba dic tinh chung cua danh va sac,
d6 1a vo thuong, kho va vo nga.

Chung ta co thé tin ré“mg minh c6 thé lua chon dbi
tuong cho chanh niém, nhung thyc ra chanh niém tu
chon ddi tuong cua nd. Chanh niém la mot tam so, va
hiéu biét, tri tué 1a mot tam so khac. Khi co di duyén,
thién tdm di kém v&i chanh niém va tri tué co6 thé sinh
khéi. Ching ta khong thé lua chon ddi tuong cho chanh
niém nhu doi tuong thi giac, vi c6 ca cac thyc tai khac

dang sinh khoi. Péi tuong thi giac, cai théy, am thanh
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hay cai nghe xuat hién moi lic trong cudc song hang
ngay. Phai chiang khong nén phat trién hiéu biét dung vé
cac thuc tai nay? TAt ca céc thue tai xuat hién déu nim
ngoai tim kiém soat. Dirc Phat d noi vé sdu moén nham
nhic nhd moi ngudi rang, nén hay biét tat ca cac thuc

tai trong cudc sdng hang ngay nhu ching 1a.

Khong dé chat nao dé biét mot cach chinh xac,
thong qua truc nhan, cai gi 13 danh va cai gi 1a sic. Khi
tri tué con yéu, chung ta khong chic chan liéu day la
dac tinh cta danh hay cua sdc dang xuat hién. Tri tué
phai duoc phat trién dan dan. Khi c6 kinh nghiém tryuc
tiép vé dic tinh cing hay dic tinh néng, ching ta co thé
phéan van li€u do6 c6 phai 1a chanh niém hay khong. Viéc
c6 thé kinh nghiém tryc tiép vé tinh cimg hay tinh néng
ma khong can nghi vé chiing ciing khong dam bao rang
c¢6 chanh niém. Chung duoc kinh nghiém truc tiép bang
than thirc — mot loai tdm qud, va tdm nay khong di kém
voi chanh niém. Sau d6 co thé c6 tAm bat thién véi su

dinh méc vi té voi tinh cing hay tinh néng, ma ching ta
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lai tuéng 1a chanh niém. Khi chung ta ¢b ging tap trung
vao thyuc tai dé nhan biét chung thi c6 tdm bat thién véi
su dinh mic, khi d6 co mong mubn duoc biét, khong
phai 1a chanh niém.

Khéng c¢6 van dé gi néu chanh niém chua sinh
khoéi. N6 duogc tao duyén nho viéc nghe Phap, doc va
suy ngam, ttc 13, nho chanh kién. Muyc tiéu ctia ching ta
khong nén 1a ¢6 chanh niém dé co chanh niém. Co niém
ma khong phat trién hiéu biét vé danh va sac dang xuat
hién thi s& khong thé dan dén x6a bod ¥ niém vé “nga”.
Bai kinh sau c6 thé nhic nhd ching ta nén phat trién tué
giac phan biét danh va sic, hiéu chung 13 nhitng phap vo
ngd. Ching ta doc trong “Twong Ung B¢ kinh” (11,
Thién nhan duyén, Chuong XIV, Twong img Gidi, phan
I) rang Pirc Phat khi ngy ¢ Savatthi di noéi véi cac ti
kheo rang:

Nay cdc ti kheo, thé nao la gi6i sai biét? Nhin gidi,

sdc gidi, nhan thire gidi; nhi giéi, thanh gidi, nhi thire

gioi; ty gioi, hwong giodi, ty thirc gioi, thiét gioi, vi
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gioi, thiét thirc gioi; than gidi, xuc gioi, than thuc
gioi; y gioi, phap gidi, y thirc gioi. Nay cdc ti kheo,

ddy goi la gioi sai biét.

Chung ta nén suy ngam nhiéu hon vé bai kinh
nay. Cai thiy chi c6 thé sinh khoi khi c6 d6i twong thi
giac va nhan can, vi vay, no chi c6 thé sinh khai khi co
du duyén. Cac danh phap va sic phap trong cudc séng
cua chung ta sinh khé1 do duyén, ching khong phéi 1a
ngd, ngoai su kiém soat. Khi cai nong xuat hién, co thé
co su phat trién [hiéu biét Vé] dic tinh ctia nd 1a mét sic
phap trong khoanh khic ngan ngti d6. D6 1a sic, khong
phai 1 phan thudc “co thé t6i”, khong phai 1a ngi. N6
khong biét bat ctr diéu gi, né khac véi danh. Khi cam
tho xudt hién, c6 thé co sy phat trién hiéu biét vé dic
tinh cua n6 1a mdt danh phap. N6 la danh, né kinh
nghiém d6i tugng, khac véi sic. Khong co ngd — ngudi

kinh nghiém.
Khi c6 hiéu biét duoc phat trién trong khoanh
khic chanh niém, s& bdt hoai nghi liéu da c6 chéanh
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niém hay chua. Chanh niém cé thé sinh khéi tu nhién
trong cudc séng hang ngdy, trong khi thiy, nghe hay
kinh nghiém ddi twong qua cac cin khac. Chic chin
hoai nghi vé chanh niém cé thé sinh khai, nhung khi d6
ching ta c6 thé nhan biét hoai nghi chi 1a mét loai danh

do duyén khi.

Khun Sujin d3 nhic nhé chung ta: “Bat dau lai,
chanh niém lai”. Chénh ni¢m c6 thé theo sat tat ca cac
loai thuc tai ndo xuét hién qua sdu can. Chung ta khong
nén c¢d nam bat bat ky thuc tai nao, khi d6 ching ta s¢
quén nhitng gi dang sinh khdéi trong gidy phut hién tai.
Chung ta khong nén ¢ gang lya chon bat ky doi tuong
nao dé chanh niém. Vi chanh niém va tri tué 1a vo nga,
khong thé co6 nguyén tic nén chanh niém vé sic trén
than trude, réi méi dén tho, tam va phap. Tang tué dau
tién 14 tué phan biét danh sic dudng nhu con xa voi,
nhung rat hitu ich biét duoc rang d6 1a tang tué dau tién.
Khi chung ta kinh nghiém nhiing thay doi vé than nhiét

hay ghi nhin sy xuit hién va bién mat caa &m thanh,
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ching ta c6 thé tin rang chung ta dang kinh nghiém tinh
vo thuong cua sac. Tuy nhién, théy su sinh diét lién tuc
ctia danh va sic 1a tang tué thir tu hay tang tué thi nhat
cua “tam téng dai minh sat tu¢” — maha-vipassana, chi
c6 thé dat duoc khi da dat tﬁng tué tht nhét cta “cac tué

s0 ¢co” (taruna vipassana).

Chiing ta c6 xu hudéng dat tén hay dan nhan cho
nhimg d6i twong xuét hién va nghi vé chung sudt thay vi
chanh niém vé ching nham nhén biét ching 1a danh hay

1a sac. Khun Sujin di nhac nhé Alan rang:

Cudc song chi 1a dong chay cua cac thuc tai.
Khong nghién clru tuong tan vé cac thuc tai, s& rat kho
b6t dinh chap vao cac dbi twong duge kinh nghiém. Xa
ly 1a diéu hiru ich nhat. Khéng dan nhan d6i tuong 1a
mot budc ngoat khac can phai dat dén va khé khan.
Cudc séng chi ton tai trong mot khoanh khéc. Khi
chung ta suy xét diéu nay k¥ hon, chung ta s& b6t xu
huéng dinh mac vao khai niém vé con nguoi. Khi chiing
ta dinh mic hay ghét ai d6, d6 chi la suy nghi.
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Chung ta luén nghi vé moi ngudi, nhung khi c6 chanh
niém, chung ta biét ching ta nghi v&i tim thién hay tam
bat thién, voi tinh yéu thwong hay san han.

Khun Sujin néi:

Khi ching ta sdn, ching ta nén tim hiéu xem doi
tuwong cua tam san la mot cdi tén hay la mot thuc tai.
Mot cdi tén dai dién cho mot con nguoi. Khi ban nght
vé mét cdi tén, ban nghi dén ai d6. Chanh kién cé thé
nhdn ra dé cing lai la suy nghi. Ching ta song véi
suy nghi cia chinh minh. Hay phdt trién tinh yéu

thwong thay vi san hdn doi voi cdi chi la mot cai tén.

Khi chung ta hiéu rang mot nguoi, theo nghia
tuyét d6i, chi ton tai trong suy nghi cta chung ta, chung

ta co thé danh gia cao 161 nhac nhé sau:

Cdi chung ta coi la mot nguoi ban trong thuc tqi ché
dinh thwc chat chi la mot vy niém. Khi ban co mot
ngueoi ban, diéu d6 c¢é nghia gi? Ban néi vé cdi gi?
“Chung ta nén lam gi vao ngay mai, chung ta sé di

ddu va an gi?”. Diéu nay co nghia rang ban giao du
58



vOi mot quan diém ma ban goi la mot nguoi ban. PO
la nhitng gidy phit ciia suy nghi. Ban cé thé giao du
VGi nhitng quan diém sai hay ding va diéu nay dnh

hwong toi hudng di cua cudc doi ban.

Khun Sujin cling n61 vé1 Alan vé cudc song hon

nhan:

Chiing ta bi dinh mdc vao nhiéu thir trong cudc song
nhung chiing ta biét rang né rat ngan ngii. Ban c¢6
thé thay doi suy nghi ciia minh. Chiing ta sé ldp gia
dinh hay séng déc than ity thudc vao sw tich lily ciia
mai nguoi. Nhung ditng quén phat trién tri tué. Ban
khéng nén nghi rang sy dinh mdc cia ban véi mét
nguoi sé keo dai ca cuoc doi. Moi khoanh khdc déu
do duyén sinh khéi. Moi quan hé cé thé thay déi vi
nhitng tich lity riéng cua ban hay tich liiy cua nguoi
kia. Dinh mdc tao ra dau khé, dit cho né kéo dai hay
ngdn ngii. Néu chiing ta thuce sw nghién ciru tdm cia
minh, chiing ta cé thé hiéu rang cé nhiéu mirc do dinh
mdc. P6i khi ching ta rat muén diéu gi dé cho ban
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than, ké ca khi ta thich nguoi kia. Ban bi dinh mdc
vdo nguwoi dé nhung ban lai van muon diéu gi dé cho
ban thdn. Néu ching ta suy ngam thau ddo vé cudc
doi minh, sé thdy rdang ching ta chi yéu ban thin
minh. Tat ca moi thir déu chi nham théa man cam
giac, sy yéu thich cua riéng ban. Khong co gi la
thwong hang. Piéu ndy givp ching ta nhin thdy ban
chdt thit ciia thuc tai. Chung ta hoc dwoc tir moi thir
trong tirng khodnh khdc, ngay ca khi ¢é s mdt mdt.
Dt cho sy mdt mdt khong dem lai nhiéu khé dau cho
t6i, t6i van hoc dwoc tir né. Thdt tot néu chiing ta
dwoc chudn bi, san sang dé doi mdt véi bdt ky hoan
canh dau khé nao. Hiéu biét vé Gido phdp co thé gip
ching ta trong nhiéu hoan canh ma néu khéng cé

nhitng hiéu biét dy, ta sé cam thdy bdt hanh.
Alan da hoi Khun Sujin:

Trong cudc song hang ngdy, cé phdi ching ta nén
can trong dé khéng bi vwdéng VA0 nhitng thii vui,

nhitng thir phi Phap (adhamma)?



Khun Sujin da tra 101:

Téi nghi ching ta khéng thé song ma khéng cé vui
thii, va chiing ta khéng thé séng thiéu Gido phdp.
Chung ta khdng thé séng véi vé minh, chi c6 vui thil.
Nguoi khén ngoan khéng thé song chi dé vui thi.

Nguoi ay sé song voi vui thu va voi sy hiéu biét.

D6 1a Trung dao. Néu chung ta thanh that, ching
ta biét rang chung ta c6 nhiing tich lily cho vui thu, tai
sao lai phii nhan n6? Nhung hiéu biét co thé phat trién
mot cach tu nhién, vé tit ca céc thuc tai sinh khoi, ké ca
vui thi. Chung ta khong phai doi hay thay d6i hoan
canh. Trung dao 1a con duong ding, nhung rat kho.
Chic chin tién bd s& cham chap, va bdi mong mudn
[tién bd nhanh] ching ta c6 thé cd chay tron khoi cude
séng hang ngay, cd ging nd luc va tip trung vao cic
thuc tai. Khun Sujn da néi di néi lai vé chanh niém tu
nhién. Ba noi: “Khi chung ta rat say mé cai gi do, chung
ta khong thé nging diéu d6 dugc, nhung bang chanh
niém, c6 thé c6 hiéu biét dung.” o 1a Bat chanh dao.
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Chung ta nén hiéu biét moi thyc tai do duyén khoi dién
ra trong cudc séng cua ching ta. Cai thiy 1a do duyén
khoi, cam tho lac va cam tho khd 1a do duyén khoi.
Chung c¢6 nhan duyén riéng cia chung. Chang ta khong
nén “tao” ra cac nhan duyén cho bat ky diéu gi dé sinh
khai. Khi ching ta vun dap Bat chanh dao nhiéu hon,
chung ta co thé thiy su phat trién cua nd phirc tap va
tinh té dén thé nao. Chanh niém va tri tué c6 thé theo sat
cac thuc tai sinh khoi qua bat ky can nao, cho dén khi
khong con nghi ngd gi vé cac thyc tai 1a do duyén khoi.
Khong ai ¢6 thé tao duyén cho bat ky thuc tai ndo. Khi
c6 chanh niém véi mirc do hiéu biét thap, hiy bat dau
lai, bat dau lai. Khi ching ta c6 hiéu biét sau sic vé
Trung dao, ching ta s€ khong di 1éch khoi nd. Chung ta
dé dang di léch do tdm tham. Khi chung ta nghe vé
chénh ni¢ém ty nhién gitta lac dang hudng thy, chung ta
c6 thé ban khodn chanh tinh tan trong Bat chanh dao
nam & dau? N6 nam chinh tai thoi diém khi ching ta bat
dau lai, bat dau lai. Khi chung ta khong chan nan vé

murc dJ tué giac it 61 cia minh, s€ c6 sy can dam cho
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chanh niém va tri tué bay gio, s& ¢ chanh tinh tan di
cung v6i chanh kién, mic du ching ta con trong giai
doan so co cua su vun dép Bat chanh dao. Chung ta
khong phai nghi dén viéc nd luc, khi d6 s& co y niém vé
mot cai ngd nd lyc. Chang ta sé khong quén rang, cé
chanh niém ma khong c6 hiéu biét thi khong ich loi 1a
bao. Hiéu biét vé cac thuc tai — cude séng cua ching ta-

chinh 1a muc dich.

Vo1 tam tu,

Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Thanh Mai)
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Birc thw vipassana 3

Than gui cac ban dao,

Thoéng qua viée tim hiéu Gido Phap, chung ta biét
rang minh bi nham 1an vi vé bé ngoai cua cac hién
twong. Ngay khi ching ta md mit ra thi dudng nhu da
lién tuc co cai thdy. Tham chi ngay khi c¢6 su suy nghi
hay ling nghe thi c¢6 vé nhu van c6 cai thdy. Duong nhu
c6 nhiéu hon mot kinh nghiém vao mot thoi diém,
nhung trén thuc té tai mdi thoi diém chi c6 duy nhat mot
tam sinh khai va kinh nghiém déi tuong thong qua giac
quan twong Gng, roi sau d6 lai diét di. Chung ta tin rang
than thé minh c6 thé cam thu nhitng diéu d& chiu va kho
chiu, nhung trén thyuc té than thé bao gdm cac sac phap
— nhiing hién twong vat chét, lai khong thé kinh nghiém
bat ky diéu gi. Cang nghién ctru vé& Gido Phap, chung ta
cang nhan ra rang minh d tich lily nhiing quan diém sai

lam vé sy vat hién tugng & bén trong cling nhu & bén
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ngoai ban than minh. Li€u chung ta c6 nén tim hiéu

nhi¢u hon vé cac thuc tai trong cudc song cua chung ta?

Trén ly thuyét, chiing ta biét rang khong c6 cai toi
hay ban ngi, nhung hiéu biét 6 chua dugc phat trién t6i
giai doan c6 hiéu biét tryc nhan vé sy that vo nga. Vao
lic nay, chiing ta toan c6 y niém vé ngd va su dinh mac
clia chiing ta vao ngd nay chac chin can tro su phat
trién cua Chanh Kién. Chung ta dinh mic vao “tdm
thién cua t6i” va san v4i “tam bat thién cua toi”, ching
ta khong nhin thay nhiing thuc tai 4y nhu ching 14, tic
1a vo ngd. Chang phai ban khé chiu khi tam tri réi loan,
that niém va xao lang trong ngay hay sao ? Khi dé ta
sin v4i “tam bat thién cua t6i”. Chiing ta mong mudén
cai thién tinh trang va tré nén binh tinh, khong bi quay
rdy va c6 chanh niém, nham tich liiy thém nhiéu thién
nghiép, “nhiing thién nghiép ctia t6i”. Thay vi c¢6 hiéu
biét dung dan (Chanh Kién) vé cac thyc tai sinh khai do
nhimg diéu kién (duyén) cua chung, muc dich cua

ching ta tr¢ thanh su tich liy thi¢én nghiép. Khi do
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chung ta lac ra khoi muc ti€éu thyc sy cua minh: giai
thoat khoi [y niém vé] ngd thong qua Chanh Kién. Alan
Driver, mot nguoi ban dao da qua ¢, hiéu 10 réng
chung ta co thé dé dang lac ra khoi muc tiéu thyuc sy cua
minh. Tbi s& trich dan 151 ndi cua anh Ay (trich tir Bay

gio va o day, Adelaide):

Thong thuong, muc dich cua chiung ta khong thuc
su 1a dé hiéu biét bat ky nhiig gi sinh khoi hién gio
.Ching ta muén thoat khoi su x4o dong, tinh lang hon,
bén bi hon, quy ct hon, tirc 1a khac véi nhiing gi ching

ta dang 1a. Diéu d6 1a gi néu khong phai 1a su dinh méc?

Tai sao ching ta khong thé chanh niém trén su
x40 dong? O khong, nhung chung ta khong thich su x40
dong va két qua 13, ching ta hoan toan xa roi chanh
niém, boi vi co6 su dinh mic vao mot cai ngd khong
muén bi xao dong. Trén thuc té, day la dinh mac vao su
binh an chtr khong phai hiéu biét. Hay ty hoéi minh, ban
6 thuc sy mudn chanh niém hay chi muén sy binh an?
Chung ta chi tiép tuc duy tri 4o tudng vé mot cai ngi,
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nguodi c6 mot viée dé lam va nguoi mudn lam nd va
khong mudn sy x4o dong can tr¢ viéc thyc hién cong
viéc d6. Do khong phai 1a Chanh kién. D6 1a mot
nguyén nhan giy ra nhiéu that vong hon khi su x4o
dong sinh khéi. Khi ¢6 chanh ni¢ém ban sé& khong mét
quan binh béi su xdo dong. Ban chi hay biét va sau do
c6 thé c6 chanh niém vé nhiing gi xuat hién tiép theo.
C6 thé c6 chanh niém va hiéu biét dung dan vé céi da
xuat hién do duyén, rang d6 1a v6 nga. Tuy thé nd chi co
trong gidy lat ma thoi. Va sau d6 c6 thé 1a c6 rat nhiéu
su xao lang. Chung ta khong thé 1am gi vé diéu 4y, do 1a
v6 ngd. Néu co chanh niém vao khoanh khic 4y, n6 da
xay ra r0i. Do 1a vo nga.

Phat trién chanh niém. T6i khong nghi r’fmg do la
diéu chung ta thuc sy mudn lam. Chung ta khong co
khuynh huéng 4y, siu thim bén trong, chiing ta khong
thuc sy quan tdm. Chi trong thoi diém chanh kién co
mat thi méi ¢é sy quan tdm, quan tam diang dén doi véi

cac dbi tugng sinh khoi, nham thay chung nhu chung
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thue sy 1a. Chung ta ludn ludn tim kiém mot ddi tuong
nao khac, ¢ ging thay doi nd hay duy tri né. o 1a sy

dinh mic, khong phai sy budng xa.

Néu trung thuc v6i ban thdn minh, ching ta s&
nhan théy ching ta bi chéch khéi Chanh dao khi lya
chon mdt muc tiéu khac, vi du nhu 1a tich Iy phudc
thién cho ban than minh. Toi rat biét on vi da duge nhéc
nhé vé muc dich thyc sw. Can c6 su budng x4 ngay tu
diém khai dau. Khi co khoanh khic hay biét vé cac thuc
tai nhu dac tinh cing hay am thanh, ching ta c6 hai
1ong khong? Chiing ta ¢6 bi dinh mic vao “chanh niém
ctia t6i” khong? Chung ta khong nén lo ling vé viéc c6
chanh niém hay khong, muc tiéu téi hau ciia chung ta la
phat trién hiéu biét. Khi dac tinh néng xuat hién, né c6
thé dugc nhan biét 13 mot sic phap (Vén la moét thuc tai
khong kinh nghiém bat ky diéu gi). P6 khong phai 1a
mot phan ctia “than thé t6i”, né khong phai 1 “cua t6i”.
Chung ta khong bao gid biét thyc tai nao s& sinh khai ké
tiép, n6 s& 1a kha i hay bat kha ai, thién hay bat thién.
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Néu chiing ta ¢d gang hudng sy hay biét téi d6i tuong
nay trudc o1 méi téi ddi tuong kia , vi du nhu sdc xuat
hién trén than thé hay cam tho, thi mot lan nira lai c6 y
niém vé ngd va ching ta s& khong bao gio hiéu chanh
niém la v6 nga.

Ai d6 da viét réng mot thién su tai mot thién vién
n6i véi moi ngudi hdy loai bo cac bat thién tam cang
som cang tot . Khi diéu nay (bat thién tdm) sinh khoi ta
nén chu tdm sau vao nhirng thuc tai cu thé, vi du nhu
cam tho. Ong ciing noi rang hanh gia tiéu trir cac nghiép
cii bang céch tich lily cac tdm thién trong khi hanh thién

vipassana.

Nghiép bat thién di xay ra trong qua kha va
chung ta khong thé ngan chin viéc tré qua cua nd. Bac
thanh nhan khong con duyén dé tai sinh vao canh kho,
nhung ngai vin dén nhan nhiing qua bat thién qua ngii
quan trong kiép séng hién tai. Chung ta khong thé biét
nghiép nao sé tro qua gi vao mot thoi diém cu thé, ma
chi c6 durc Phat méi c6 thé biét duge dicu d6. Co vo so
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kiép song trong qua kht v6i vo s bat thién nghiép. Ai
c6 thé chic rang anh ta co thé tich lily mot s6 luong rat
16n cac phudc thién va co thé tiéu trir cac nghiép cii?
Khi ching ta c6 nhiing tu tuong nhu vay, ching ta dang
dinh mic vao viéc tich Ity phudc thién, va mot lan nira
chang ta lai 1€ch khéi con duong Pao. Khi bat thién tim
sinh khai va tri tué c6 thé nhan thay né 1a mot mot danh
do duyén khoi thi vao thoi diém d6 thién tim di thay
thé bat thién tdm. Tuy nhién, diéu nay s& khong thé dat
dugc bang cach ¢ ging chil tim manh mé vao nhiing
ddi tuong cu thé ma ta lya chon. S& b6t dinh mic vao
cac sic phap hon néu nhu ta khong 1én ké hoach c6
chanh niém. Viéc c6 chanh niém va tri tué¢ hay khong
ty thudc vao nhan duyén, viéc cai gi s& 1a d6i tuong
ctia tué giac ciing tuy thudc vao nhan duyén, né co thé
1 tam bat thién hay bat ky dbi twong niao khac. Néu
ching ta tudng réng nho viéc thuc hanh tir niém xu, ta
da tich lily nhiéu thién tdm téi mac do cac nghiép bat
thién c6 thé bi tiéu trlr, chung ta khong biét & ban than

minh. Chung ta c6 nhan ra v sb gidy phat bam viu vi té
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hay v6 minh, sinh khéi hét 1an nay dén lan khac ngay
sau cai thiy, nghe, ngiri, ném hay su xtic cham? Chung
ta co biét c6 tam thién hay tam bat thién sau céi théy tai

khoanh khic nay khong?.

Nhitng nguoi da thuc hanh & trung tim thién thay
that kho dé phat trién tir niém xu trong doi séng hang
ngay, ho thay doi song hang ngay that xdo dong. Ching
ta nén kiém tra lai myc dich ctia minh 1a hicu biét vé cac
thuc tai hay 1a binh an va thoat khoi moi su quay ray?
Poi song hang ngay c6 thé 1a thude do sy hiéu biét cia
chiang ta. Khi tri tu€ la tri tu€¢ thyuc sy thi n6 co thé hiéu
cai thdy dang dién ra bay gid, cai nghe dang dién ra bay
gid, n6 co thé hiéu ching mot cach tu nhién trong doi
séng hang ngay. Tri tué khéng phat trién nhanh chong
va tirc thi duge. Ching ta khong thé xac dinh rang tir
gio tro di tri tu€ nén hiéu rd thyuc tai. Tri tué s& phat trién
khi né thdy rd phap nao dang sinh khai mot cach tu
nhién, du trong hoan canh canh nao va & noi dau. Ching

ta ¢ thé cho r?mg that kho ¢6 chanh niém vé cac thuc
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tai trong khi minh dang lam viéc, nhung lam viéc lai
chinh 1a doi séng hang ngay va bat ky thuc tai nao xuat
hién cling c6 thé 1a dbi tuong cua chadnh niém. Alan

Weller viét:

To1 khong tach ro1 Gido Phap khoi cong viée. Toi
nghi mot cau lién quan dén Gido phap ma Alan Driver
da noi co thé dugc ap dung va rat hiru ich trong moi
truong lam viée “Chung ta hoc dugc tir doi séng cua
minh rang khong phai lac nao ta ciing biét gitp d& khi
nguoi khac can su giup d5.” Cau nay nhic nhd ching ta
dung lo 1a cac thién tdm trong moi1 trudong lam viéc. Mot
diéu khac can nhd 1a: “Khong nén danh mat khoanh
khic [hién tai] nay.” Diéu ndy co thé 1a 16i nhic nho
khong nén bi cubn vao trong coéng viéc voi bat thién
tam. Khi ching ta hiéu rang khong nén danh mat
khoanh khic ndy, chung ta khong phai nghi hay suy
ngdm nham c6 chanh niém Do d6, hiéu biét (chanh

kién) c6 thé duoc umg dung trong bét cir trudng hop
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nao, cling nhu ¢ cac mic d§ khac nhau: miac do cua

gidi, cia dinh va cua tugé.

Khong c6 ai, khong c6 cai ngd nao cé thé tao ra
su sinh khoi ctia bat ky thuc tai nao. Ching ta phai rat
kién nhin dé hiéu biét sinh khoi khi da nhan duyén va

queén di sy ¢ gang va long mong cho két qua.

Khong nén danh méat khoanh khic hién tai nay.
Chung ta thay trong kinh dién c6 nhiéu 10i khuyén c6
gia tri dé phat trién hiéu biét vé danh va sic. Piéu quan
trong 13 hiéu biét ding, chir khong phai s tip trung hay
cd gang. Khi hiéu biét phat trién moét cach tu nhién
trong doi sébng hang ngay, thi ciing s& c6 dinh va tinh
tan kém véi tri tué — ching 1a nhitng tam s¢ thuc hién
chtic ning riéng ctia minh. Néu chiing ta nghi vé dinh va
tinh tan, s& d& c6 su dinh méc, hay khi chiing ta lo ldng

vé su thiéu thon dinh luc, s& c6 tam san.

Mot nguoi héi Khun Sujin  (Achaan  Sujin
Boriharnwanaket) liéu anh ta c6 nén ngimg doc sach dé

c6 duoc nhan thic vé céac thuc tai khac nhau. Anh ta ban
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khoan liéu tri tué c6 thé biét duoc cac thuc tai khac nhau
trong khi anh ta dang doc hay khong. Khun Sujin hoi lai
anh ta liéu trong khi anh ta dang 1€ Phat, Phap, Tang va
tung kinh Pali, thi anh ta ciing c6 thé nghi vé nhiing diéu
khac hay khong. Trong thoi gian d6, c6 thé c6 nhiéu
gidy phut ma vo minh xuét hién, béi vi vo minh xuét
hién cyc ky nhanh. Mdc du vay, khi tri tu¢ da dugc phat
trién, né cling cyc nhanh. Chung ta danh gia thip ning
lyc cua tri tu€. Tri tu¢ khac véi nhitng gi ma chung ta
nghi vé nd. Chiing ta ¢ ddy nhitng y niém vé ngi va do
d6 chung ta tudng tuong rang tri tué chi cé thé biét cai
gi d6 néu trudc hét ching ta tap trung vao nod va cd ging
nd luyc. Chiing ta c6 thé nghi rang tri tué khong thé biét
su khac nhau gitra 10 trinh ctia ngli mon va 10 trinh ctia y
mon, boi vi cac 10 trinh khac nhau ctia tm dién ra cuc
ky nhanh. Tuy nhién, tri tué cé thé biét diéu do6. Tri tué
c6 thé biét didu Ay ¢ giai doan dau tién cua “tué so co”
hay tu¢ minh sat dau tién. Hodc chiing ta c6 thé suy nghi
sai 1am rang khong thé c6 niém va tué trong 16 trinh ngii

mon. Ngay trong 10 trinh ngli mon ciing c6 nhan duyén
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cho thién tdm va bét thién tdm. Khi c6 céc thién tam,
chung co thé di kém véi tri tué hodc khong, tuy theo
duyén. Khong ai c6 thé bao tri tué sinh khoi hay khong
sinh khoi, khong ai c6 thé tién doan duoc ddi tuong cua
tri tu¢. Khi no sinh khaoi thi n6 thuc hién chirc nang hiéu

biét cia minh.

Tué minh sat dau tién biét rd sic 1a sic va danh 1a
danh, va no phai biét diéu nay qua y mén. S& hitu dung
khi biét nhiéu hon vé giai doan nay cta tué giac, bdi vi
sau d6 chiing ta s& nhan ra diéu gi nén biét va diéu gi
chung ta chua biét. Cac sic 1a nhitng ddi twong khéc
nhau dugc kinh nghi€ém qua céc giac quan tuong Ung
ctia chung va sau d6 13 qua ¥ mén. Chung ta c6 thé nghi
ngd diéu ndy. Chiing ta c6 thé tin rang qua ¥ mén chi co
thé c¢6 suy nghi vé cac khai niém cht khong co kinh
nghiém vé sic phap. Chung ta doc trong Chii gidgi BJ
Phap tu “Atthasalini” (1, Phan 11, Phdn tich thudt ngir,
72) rang cac d6i tuong ngii quan dugc kinh nghiém qua

mot trong cac ngli mon va sau d6 qua y mon. Ching ta
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doc vé cac toc hanh tim (co thé 1a tdm thién hodc bat
thién) sinh khdoi trong 16 trinh ngti mon va sau do trong

16 trinh y moén:

... Nén hiéu rang céc téc hanh tam ldy ngii tran lam
doi twong sinh khoi trong cd hai 19 trinh ngii mén va
¥ mén theo cach da mé ta. Nhu vy, cdc toc hanh tam
kinh nghiém doi twong thi giac sinh khoi tai nhan
mén ciing nhu tai ¥ mon. Piéu tiwong tw ciing dién ra
doi voi CAC toc hanh tam kinh nghiém am thanh va

nhitng doi twong ngii quan khac ...

Chii giai Bé phdp tu ghi trong phan vé sic phap
(I, Quyén II, Nhitng dic tinh sic phap, Sdc tr dai hién,
304) rang thic qua ¥ mon “roi vao dong thirc cia ngi
moén va troi theo voi nd.” Lo trinh y mdn tiép ndi 10
trinh ngli mon s& roi vao dong tim béi vi cac tam tiép
nbi nhau mot cach nhanh chéng. Sac dugc kinh nghiém
qua ngli mon va sau do la qua y mon. Khi dugc kinh

nghiém qua y mon, né vira méi diét tie thi. Trong cac 10
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trinh y mén khac, cac tam co thé co do6i tuong 1a khai

niém, nhu 1a hinh dang cua mot thir gi do.

Lo trinh nhan mén, nhi mon va cac 1o trinh ngii
mon khac déu c6 16 trinh ¥ mdn tiép ndi, nhung c6 cac
tam ho kiép ¢ giita nhitng 19 trinh nay. Bay gid, tai thoi
diém nay, cac gidc quan khac nhau bi tron 13n, dudng
nhu ching khong bi phan cach boi cac 19 trinh y mon.
Dudng nhu cai thiy khong bién mat va co thé nghe hosc
kinh nghiém d6i tugng xGic cham cing mot lic. Piéu
nay cho chung ta thay nhiing 16 trinh tdm ndi tiép nhau
mot cach cuc ky nhanh chéng. Y mdn bi che 14p trong
thoi diém nay, né bi che lap béi ngii mon. Nham nhic
nhd chiing ta vé diéu ma chung ta chua biét, Khun Sujin
noi: “Mot canh ctra gidc quan la sang, nhitng canh ctra
khac 1a t6i.” Chi khi co cai thiy thi thé gioi nay méi
sang. Nhung gid ddy duong nhu thé giéi van tiép tuc

sang. Duong nhu cai thay 14 lién tuc.
Tai thoi diém nay, ching ta biét trén 1y thuyét
rang danh 13 yéu t6 kinh nghiém d6i twong va sac la yéu
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t6 khong kinh nghiém gi ca. Tuy nhién, vi du nhu khi c¢6
kinh nghiém vé dic tinh néng qua than can, rat kho dé
phan biét danh voi sic. Chanh niém chi c6 thé hay biét
mot ddi tuong tai mot thoi diém, 1 danh hodc sic, va tai
thoi diém d6 khong co “than thé cua t6i”. Khi nghi vé
“cam giac trén than”, chung ta nghi vé mot “khdi” va
chung ta dang tron 1an danh va sic. Khi d6 s& tiép tuc

dinh mac vao nga.

Ban dau, viéc hiéu danh va sic chic chan s& mo
ho va ¢6 thé chi co chanh niém trén mot vai loai danh va
sdc ma thdi. Viée chanh niém sinh khoi & cin mon nao
phu thudc vao tich lily ctia ting c4 nhan. Ké ca khi da
dat dugc tu¢ vipassana dau tién, van c6 thé chua co hiéu
biét r6 rang vé nhiéu loai thuc tai Tuy nhién, khi giai
doan nay sinh khai sé khong co sy nghi ngd vé cac dic
tinh cta danh va vé cac dic tinh cta séc, ca hai déu xuit
hién qua y mon. Khi d6 c6 mot hiéu biét tryc nhan vé

danh va sic. Sau khi dat t6i giai doan nay ching ta phai
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ti€p tuc chanh ni€ém va phat trién hiéu biét ve tat ca cac

loai thyc tai xuat hi¢n qua sau mon.

Khun Sujin néi: Pic tinh ctia danh chi ¢ thé xuét
hién 1 rang khi ¥ mon xuat hién. Vao khoanh khic cua
tué minh sat du tién, tri tué biét cac dic tinh ctia danh
va cac diac tinh cua sic. Sic khong khac véi sic thuong
xuat hién qua cac gidc quan. Poi tuong thi gidc xuat
hién qua y mén chi tu nhién nhu khi ching ta thiy bay
gid, nhung vao thoi diém dé nd khong duoc kinh
nghiém qua nhan moén ma thong qua y mon.

Trong mot chuyén di tai mién Bac Thai Lan, Alan
Driver hoi Khun Sujin mot s6 cau hoi vé tué minh sat
tht nhat va t6i trich dan cudc ddi thoai ¢ day:

Alan: “Liéu ddi twong thi gidc xuat hién qua y
mon cé gidng nhu qua nhin moén hay khong, hay no
xuat hién khac hin vao thoi diém cua tug thir nhat?

Khun Sujin: N6 gidng nhau, hoan toan gidng

nhau.
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Alan: Néu nhu vay, lam sao ta co thé biét sy khac

nhau gitra cai thdy va kinh nghiém qua ¥ mén?

Khun Sujin: Chiing ta biét sy khac nhau giita cac

dac tinh ctia ngli mon va y mon.
Alan: Khac nhau thé nao?

Khun Sujin: Khi y moén xuit hiéndudng nhu
khong c6 mon nao trong ngii mén dang xuat hién. D6 1a
thoi diém cua tué minh sat. Chung ta biét dbi tuong cta
ngil mon ting cai mot vao mdi thoi diém, nhung khi do
dudng nhu khong co cai gi xuat hién qua ngli mon, ma
d6i tuong chi xuét hién qua ¥ mén. Nhung ciing phai co
16 trinh ngii mén, vi du, néu khong am thanh khong thé
xuat hién. Am thanh sinh khéi rat nhanh qua 16 trinh nhi
mon va sau do sinh khoi 16 trinh y mon, do d6 né co thé

dugc kinh nghiém qua y mon.

Khi c6 ai d6 hoi ban: “Cé cai nghe hay khong?”,
ban tu dong nghi t41 tai va cai nghe. biéu nay la binh

thuong. Vao thoi diém dé, 16 trinh ngli moén che phu
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chirc nang cua 1§ trinh y mon — thir cling “nghe” am
thanh. Tuy nhién, khi c6 tué vipassana, luén luén cé 16
trinh ¥ mon. Mot sic tai mot thoi diém va mot danh tai
mot thoi diém xuét hién va dugc hiéu. Thé gisi khong
xudt hién, khong co ai, khong co bat ky cai gi ca.

Alan: Khi ngii mén khong xuét hién thi s& nhu thé

nao?

Khun Sujin: Bay gio c6 1§ trinh ngli mon, ngi
mon xuét hién con ¥ mon thi khong. Khi ¥ mon xuét
hién n6 khac véi bay gio.

Alan: Khéc nhu thé nao?

Khun Sujin: Khéng nhu bay gid, c6 am thanh,
mui vi, moi thtr. Khi ¥ mén xuat hién, ta biét né nhu thé
nao va khong c6 nghi ngd vé y mon.

Khi ching ta nghe am thanh vao thoi diém nay,
ching ta c6 mdt nhan thirc mo ho vé dic tinh cia Am
thanh, nhung danh va sic va tat ca cac canh cira giac
quan phdi hop véi nhau. Trong khi d6, khi c¢6 tué minh
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sat thor nhat, c6 mdt sy hi€u biét truc ti€p v€ su khac
nhau gitra danh va sac. Tri tu€ biét ro rang di€u nay, nd

khéng phai suy nghi hay can nhéc.

Liéu c6 con nghi ngd vé ¥ mon? Liéu danh co
Xuat hién rd rang nhu mot yéu td kinh nghiém su vat
hién tugng? Khi nhan ra réng minh van khong biét,
chung ta s& khong tin tudng sai 1am rang minh c6 thé c6
hiéu biét truc nhan vé sy sinh diét ctia danh va sic. Diéu
ndy chi c6 thé dugc nhan thirc vao cac giai doan (tué
minh sat) sau. Ban dau tri tué phai duoc phat trién dén
murc d6 nd co thé phan biét dugc rd rang cac dac tinh

khac nhau nay.

Chuing ta nén biét on dirc Phat di day ching ta vé
tat ca cac thuc tai dd xuat hién tu nhién trong doi séng
hang ngay. Nho d6 ching ta ¢ thé kiém chung sy thyc
ctia nhitng gi ngai day. Ngai day rang mdi thyc tai sinh
khéi béi nhiing nhan duyén riéng cua n6. Vi du nhu,
néu khong c6 nhan can va ddi tuong thi giac (sic), thi
nhian thic khong thé sinh khoéi. Nhan cin va sac la
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nhimg diéu kién can thiét cho cai thay. Nhén cin 13 sac,
1a nén tang vat chat hay noi khoi dau cho nhan thirc. Céi
thiy sinh khéi tir nén tang (co s&) nay. Nhi thirc sinh
khoi tir nhi can va mdi thire déu c6 cin tuong tmg. Cac
sdc 1a ngii can 1a nhimg nén tang chiu sinh diét, chung
khong ton tai kéo dai. Cac nén tang cho than thirc c6 thé
1a bat ky diém nao trén co thé, & bén trong hay bén
ngoai. Khi chiing ta nghi vé “than can”, chiing ta van co
¥ niém rang ban than than thé co6 thé kinh nghiém duoc
d6i twong. Than cin 13 nén tang cho than thic va ciing
cho cac cam tho than thé di kém, c6 thé 1a lac tho hodc
kho tho. Chung ta khong thich dau dén va gan tdm quan
trong 16n lao cho sy thoai mai cua than thé. Khi biét
chinh xac than can 14 gi, chiing ta s& d& hiéu 1am hon vé

danh va sic.

Cum tr “thdn can” c6 thé 1am ching ta hiéu
nham. Than cin khong thé kinh nghiém duoc ddi tuong.
N6 c6 thé 1a mot duyén cho sy kinh nghiém cac ddi

tugng xtc cham, cing hay mém, néng hay lanh, cing
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hay tring. C6 thé c¢6 su xac cham boi chi mot trong
nhiing sdc nay trén mot phﬁn rat nho cua than tai mot
thoi diém, va sau do6 than thirc kinh nghiém dbi tuong
nay chi trong mot khoanh khac. Khi dé, diém xtic cham
trén co thé 1a than cin va than mén, nhung né diét di
ngay ttrc thi. Khi ¢6 kinh nghiém vé mot dic tinh cia
sdc nhu nong, lic do sy xtc cham trén sdc 1a than can,
khong c6 gi khac c6 thé xuat hién tai noi khac trén co
thé vao khoanh khac d6. Nhiing phan nay con lai trén co
thé nhu hoan toan bi té liét. Chang khong thé 1 co so
cho than thtc va than tho. Vao cing luc d6, khong thé
nhin thay hay nghe thay duoc gi, boi vi chi c¢6 thé co

mot tim tai mot thoi diém kinh nghiém mot d6i tuong.

Choéng t6i nhan mot tay 1én vai minh va mot tay
lén that lung minh, va anh ay nghi rang c6 thé kinh
nghiém dic tinh cing ¢ ca hai diém dé cing mot lic.
Khi chi ¢6 su suy nghi vé than thé nhu mot khéi va
khong c6 chanh niém vé mot ddi tuong tai mot thoi

diém, ching ta s€ khong biét su thuc. Chung ta bi danh
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Itra bdi sanna, tm s¢ tudng, tam s& cd chirc nang ghi
nhd. Khi ¢6 tudng — sy nhé lai - sai 1am, khong dua trén
su thuc, thi duong nhu c6 ‘toan thé than thé t6i”. TAt ca
sdc cta than thé sinh va diét ngay lap tirc khong bao gio
quay trd lai. Do nam gitt ky e vé cai dd duoc kinh
nghiém d3 diét di roi, ching ta khong biét duoc sy thuc.
Co0 attasafina, nga tuong: nhd nghi sai lam vé ngd, co
nicca sanna, nhd tudng sai lam vé sy vat nhu chung 1a
thuong con. Chung ta van con nghi rang toan thé canh
tay c6 thé cam nhan duoc c6 phai khong? Khi do s& 1a
dién dao tuong. Do su két hop cua nhiing kinh nghiém
khac nhau trong quéa khwr, cling nhu trong qua khir gan,
ma ching ta xdy dung nén y tuéng vé mot cai tay cam

tho duoc dbi tuong.

Trong Chu gidai By Phan tich cia Tang Vi Diéu
Phap  (Vibhanga), cuébn “Xua tan si  am”
(Sammohavinodana, phan Phan tich cac wudn), tudng

duogc giai thich nhu mot ao giac lira dbi chung ta:
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Tuéng ciing giong nhw mét do gidc, véi nghia khong
c6 thwe va khéng thé ndam giiv dwoc. Vi ching ta
khéng thé cam ldy dwoc, khong thé uong, khéng thé
rika hay tam trong do, ciing nhw khéng thé dé né ddy
vdo binh dwgc. Hon nita, chinh vi tuéng giong nhuw
mét do gidc lung linh va giong nhw chuyén déng cia
nhitng ngon séng, chinh vi thé twong dwoc chia
thanh: twong mau xanh,.v..v... nham cam nghiém
dwoc mau xanh, v.v. . . giao dong va lung linh. Va
giong nhw do gidc ¢é thé lira déi nhiéu nguwoi va
khién cho ho néi rang: “Pady la mau xanh, dep, hdp
dan va truong cieu”. Ciing nhie vy trong treong hop
mau vang v.v... Vi thé, twong giong nhw do gidc ciing

do dac tinh lvva dao, ao thuat.

Chung ta c6 thé khong dé y toi tim mirc ma
tuéng sai 1dm anh hudng dén toan bd doi séng cla
minh. Chung ta bi mé mo bai bé ngodi ciia cac su vat .
Khi bon tré con choi véi cac con tha db choi va bip bé,

chung song trong giac mo riéng cua ching noi chiing c6



tam quan trong thyc su. Khi dd choi bi hoéng hay bi mat,
chung khoc. Liéu khong phai dang thuong sao khi
chiing ta khong thuc su 16n 1én, ma van dang choi dua
trong thé gidi mong mo ctia minh? B&i vi tudng ghi nhd
mot cach sai 1am nén ching ta nim giit tat ca cac dbi
tuong da duogc kinh nghiém. Chiang ta c6 mot khoang
thoi gian hanh phiic ngin ngai voi ndm uan sinh khoi,
hién dién trong mot thoi gian cuc ky ngan ngui va sau
d6 diét mat. Chang ta khoc trudc nhitng mat mét cia

minh.

Chung ta c6 thé bat dau chanh niém vé nhirng dac
tinh khac nhau cua danh va sic, khong nén danh mat
khoanh khic nay. Viéc nghién ctru Vi diéu Phap giup
chung ta loai bo nhiéu hiéu biét sai 1am vé cac danh va
sic khac nhau. Vi du khi c¢6 cai cing xuat hién thi dic
tinh nay co thé duge biét 1a mot sic, chir khong phai cai
t6i. Ching ta khong nén cb ging nam bat d6 1a noi nao
trén than can tai thoi diém d6. Sic 1a than can khong thé

dugc kinh nghiém qua xiuc cham, no chi c6 thé dugc
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kinh nghiém qua y mon. Sic nay s& diét di ngay lap tic.
Chung ta doc trong kinh dién rang cac thyc tai 1a vo
ngd, nhung v ngd co thé chi 1a mot tir ngir ddi voi
chung ta. Co6 phai thyc tai vo nga da xuat hién qua mét,
tai, miii, ludi, than va y mon? Néu chiing ta van con Xao
dong, nham lan gitta cac canh clra gidc quan nay thi
dudng nhu con nguodi nha, cdy cdi van xuét hién va
ching duong nhu 1a thuc. Cai théy la mot kinh nghiém
va no chi kinh nghiém mau sic, chtr n6 khong lien quan
gi t6i cai nghe hay kinh nghiém ddi twong xtc cham.
Chi c6 khi tri tué¢ dugc phat trién téi mac do tué thu
nhat thi mdi khong co thé gidi, khong co con ngudi,

khong co cai to1 ndo xuat hién ma chi c6 danh va sac.

Khi cac dbi tuong khac nhau dugc kinh nghi¢m
qua sau cua giac quan khong dugc phan biét 1 rang,
chung ta c6 xu huéng nghi nhitng cau chuyén dai vé
nhimg diéu khong c6 that. Khi do, déi tuong chi 1a mot
khai ni¢ém. Chung ta bi am anh bo1 nhitng suy nghi cua

minh va dinh mac vao ching, va do d6é van co
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nhitngnhén duyén cho téi sinh. Bac A la hén ciling suy
nghi nhung ngai khong cé phién ndo, ngai khéng con
duyén dé tai sinh. Chung ta doc trong Twong ung bé
kinh (I, Thién nhan duyén, Chuong IV, phan.40, Tuw
tam so), ré'mg dtrc Phat, khi dang & Xa v¢, noi voi chu

Tang:

Nay cac Ty-kheo, cai gi chung ta tw niém, cdi gi
chiing ta tw lwong, cdi gi ching ta c6 tham ¥, cdi dy
tro thanh so duyén cho thirc an tru. Do so duyén co
mdt nén thirc an trii. Do thirc dy an tri va ting
trwdng nén cé thién vé, huéng vé. Do cé thién veé,
hwong vé nén cé sw di den tai sanh. Do ¢6 sw di dén
tdi sanh nén co tuw bo va sanh khoi. Do co twr bo va
sanh khéi nén trong twong lai sanh, gia chét, sau, bi,
khé, wu, ndo, sanh khoi. Nhu vay la su tap khoi cua

toan bo kho uan nay.

Doan kinh nay no6i vé cudc song hang ngay. Lién
tuc va lai nira, chung ta mé€ mai trong suy nghi va du
tinh cua minh ma quén di cac thyc tai. Chung ta 1ap ké
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hoach s& 1am gi hém nay hay ngay mai. Tuy nhién, néu
khong co6 tdm suy nghi, chung ta khong thé hoach dinh
bat ky diéu gi. Néu chung ta nhd dén didu nay thi co thé
c¢6 nhan duyén cho chanh niém vé tim suy nghi va né co
thé dugc nhan biét 13 mot danh do duyén khoi. Tai
khoanh khac d6, chiing ta khong bi suy nghi 4m anh. S&
lai ¢6 suy nghi vi c6 nhan duyén cho né, nhung bang
chanh niém va hiéu biét dung, c6 thé nhan biét né 1a vo

nga.

Vi tam tur,

Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir : Thanh Mai - Trinh Pirc Vinh)
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Birc thw vipassana 4

Than gui cac dao hitu toan thé gidi,

Chung ta doc trong Twong Ung Bé Kinh (1, Thién
c6 ké — Sagatha Vagga, Chuong IV, Tuong ung Ac ma,
2, phan 7, Xi#) rang Ptc Phat da day cac ti kheo vé sau
xic x. Ac Ma da muén lam rdi tri cac ti kheo, vi vay
Ac Ma d3 hét 1én mot tiéng dé sg khién cac ti kheo
twong rang dat bi nut vd. Pac Phat di noéi véi cac ti
kheo rang d6 1a Ac Ma. Ngai di noi bai ké cho Ac Ma:

Sdc, thanh, vi va hwong,

Cung toan bo xuc, phap,

La thé vit rung rom,

Lam mé loan o doi.

Dé tir bac Chanh Giac,

Chanh niém, vuot khoi chung,



Vieot thé luc Ac ma,
Nhw mat troi sang choi.

Sau d6 chung ta doc thdy Ac Ma da that vong va

bién mat.

Xuc, tam sé xuc, tiép xuc ddi tuong qua sau cin.
Khéng bao gid vang xuc ca, vi xac di kém véi mdi tam.
MBOi tam sinh rdi diét déu co tam khac ké tiép. Cac ngil
can 1a duyén dé xuc tiép xtc voi dbi tuong gidc quan la
ngil tran dé chung duoc tdm kinh nghiém. Chung ta bi
hut vao cac dbi twong giac quan, nhung thong qua phat
trién hiéu biét ding, ching ta co thé vuot ra khoi thé luc
cia Ac Ma. Theo Chu giai bo kinh nay — cuén
Saratthappakaisini (Ban tiéng Thai, trang 329), thé luc
ciia Ac ma nam trong tam gidi ma ching ta c6 thé tai
sinh: duc gidi, sic gidi va vo sac gioi. Khi khong con tai

sinh nira, chung ta thoat khoi thé luc ciia Ac Ma.

Chung ta sinh ra trong ¢di ngudi 1a ¢di thudc vé

duc gidi. Viée sinh ra ¢ co1 nguoi duge tao duyén boi
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nghi¢p thién, do cac tdm duc gioi (kamavacara citta) tao
thanh. O canh gidi con nguoi, ludn c6 co hoi dé kinh
nghiém cac ddi twong gidc quan. Chung ta bi dim chim
VA0 tat ca cac dbi tugng gidc quan va ching ta ludn suy
nghi vé chung. Tt ca cac d6i trong nay chi co thé xut
hién nho ¢6 tdm sinh khéi theo 19 trinh tdm kinh nghiém
d6i twong qua sdu mon. Chung ta da hoc diéu nay qua
nghién ctru Vi Diéu Phap, nhung do chung ta bi hat vao
ban than d6i twong qua manh ma quén di viéc hay biét
cac tdm — thuc tai kinh nghiém ching. Vi diéu phap day
chung ta vé cudc song thuong ngay, vi vay viéc nghién
ctiru VDP ¢6 thé thic déy ching ta hiéu hon moi thuc tai
dién ra trong cudc song hang ngdy. Vi diéu phéap co thé
1am duyén hé trg cho su khéi sinh cta chanh niém, tha

c6 thé truc nhén cac thyuce tai sinh khoi.

Khi dbi twong thi gidc tac dong 1én nhan cin, c¢6
duyén cho cai thay, nhung ddi tugng thi giac chi xuat
hién trong mot khoanh khic cuc ky ngin ngui. N6 ciing

gidng nhu 4m thanh va cac d6i tuong giac quan khac, tat
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ca chung déu 1a phap tam bg, chi xuét hién trong mot
khoanh khac ngan roi diét di ngay. CAc tdm sinh khoi
trong cé4c 10 trinh ngii cin khac kinh nghiém d6i tuong
ri cling diét rat nhanh. TAm sinh va diét nhung mdi tam
déu dugc tam khéc tiép ndi, vi vay dudng nhu 13 tim
van & d6. Sau khi kinh nghiém d6i tuong thi gidc, Am
thanh va cac ddi twong giac quan khéc, chung ta hinh
thanh nén cac khai niém tir cac dbi tuong ndy. Dudng
nhu thé gidi cua chung ta toan nguoi va dd vat, va
chung ta ctr nghi vé chang. Ching ta bi dinh vao suy
nghi va chung ta coi nhiing thtr minh nghi t&i rat quan
trong. Tuy nhién, suy nghi chi xay ra do tam sinh khoi,

suy nghi vé diéu gi d6 roi lai diét di ngay.

Md&i tdm kinh nghiém mot ddi tuong, va dbi
tuong co thé 13 mot thuc tai tuyét dbi, mot danh hay mot
sdc, hay mot khai niém. Chung ta khong thé doan trude
d6i tuong nao tiép theo s& tic dong dén cin moén nao.
Dbi twong thi gidc, 4m thanh hay cac ddi tuong giac

quan khac c6 thé 12 d& chiu hay kho chiu. Kinh nghiém
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d6i tuong giac quan d& chiu hay kho chiu 1a tim qua
(vipakacitta) do nghiép thién hay bat thién da lam trong
qua khr tao duyén. Cac tim qué chi kinh nghiém d6i
tuong dé chiu hay khé chiu, chung khong thich hay ghét
d6i tuong. Khi c6 thich hay khéng thich 1a da co tim bat
thién sinh khoi. Sau khoanh khic c6 tAm qua, trong
truong hop nhitng nguodi khong phai 1a A la han, bay
tam bat thién hodc tam thién s& kinh nghiém dbi tuong.
Khi co tdm bat thién 1a co tac y khéng chan chanh
(ayoniso manasikara) t6i ddi twong va khi c6 tam thién,
1a c6 tac ¥ chan chanh t6i d6i tuong.

Chung ta c6 thé thiy, chung ta c6 nhiing thién
huéng khac nhau va diéu d6 duoc tao duyén bai cac tich
lity trong qua kha. TAm thién va tdm bat thién sinh khoi
roi diét ngay, nhung tam tiép theo mang theo xu huéng
thién hay bét thién dy va vi vy tao duyén cho tdm thién
hay tAm bat thién sinh khdi sau d6. Tam thién va tdm
bat thién trong qua khtr tao duyén cho tim thién va tdm

bat thién sinh khoi ¢ hién tai, va tdm thién va tam bat
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thién sinh khoi & hién tai lai tao duyén cho cac tdm sinh

khoi trong tuong lai.

Néu nhitng phan tng cua chung ta ngdy hém nay
do tich lily qua khir tao duyén, dudng nhu s phan cudc
doi chung ta da duoc dinh doat. A1 d6 da ban khoan,
phai ching khong thé kiém soat thién huéng ctia minh,
khong thé nd luc phat trién thién tdm. Nhiing thién
hudéng dugc tich Iy trong qua khir tao duyén cho cac
tam sinh khoi ngdy hom nay, nhung diéu nay khong co
nghia khong thé thay d6i dugc cac thién hudng dy. Néu
ching ta duoc nghe giang Phap bdi cac bac thién tri,
nghién ctru va suy ngdm vé Giao Phap mot cach tuong
tan, diéu éy s¢ tao duyén dé sinh khoi chanh niém.
Chénh niém c6 thé hay biét truc tiép thuc tai khi chang
sinh khoi trong cudc séng hang ngay va khi d6 chanh
kién c6 thé duoc phat trién. Phai phat trién chanh kién
tir kiép nay dén kiép khac, nhung khong c6 ngi — nguoi
phat trién chanh kién. Sy vun bdi tri tué tiy thudc vao

nhan duyén. Néu khong c6 nhan duyén, lam sao tri tu¢
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c6 thé sinh khoi va phat trién? Ching ta da quen véi y
niém vé ngi — ngudi cd gang nd lyc nhung [trén thuc té
1a] khong c6 ai ca. Chiung ta doc trong Thanh tinh dao —
Visuddhimagga (Chuong XVI, 90):

C6 khé song khéng cé nguoi khé

Co so tac song khong co nguoi tqo tdac
Co tich diét song khong nguoi chung diét
Co dao 1o song khong thuc co nguoi di.

Po6 1a dao 16 va co thé duoc phat trién nhung
khéng c6 ngudi phat trién nd. Néu khong phat trién hiéu
biét ding, chiung ta bi tr61 budc trong vong luan hi sinh
ta. Chang ta doc trong Twong ung B¢ kinh (111, Thién
Uan, Pham Hoa, Chuong V, phan 99, Day budc) rang
Ptrc Phat da noi tai Savattht (X4 vé thanh):

Nay cdc Ty-kheo, c6 con ché bi déy thang tréi chdt
vao mot cdy cot hay cot tru vieng trdc, chay vong
theo, chay tron xung quanh cdy cét dy hay cét tru ay.
Ciing vay, nay cac Ty-kheo, ké vé van pham phu...
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qudn sdc, tho, twong, hanh, thirc nhw la tr ngd...
Nguoi dy chay vong theo, chay tron xung quanh sdc,
tho, twong, hanh, thirc,... nguoi dy khéng gidi thodt
khéi noi do, khéng gidi thodt khéi sanh, gia chét, sdu,
bi, kho, wu, ndo. Ta tuyén bé rang: “Vi dy khong gidi
thodt khdi kho dau”.
Sau d6 chung ta doc rang bac thanh dé tir khong
coi thyc tai la ty nga, da dugc gidi thoat khéi dau kho.
Trong doan kinh ké tiép “Day bujc 117, chung ta lai doc

ve su so sanh v&i con cho bi troé1 budc nhu sau:

Vi nhw, nay cac Ty-kheo, c6 con ché bi ddy thang tréi

chdt vao mot cdy cot tru vieng chdc.
Néu no co di, no chi di toi cay cot hay cot tru ay.

Neu no dirng, né chi dung gan cdy cot hay cot tru ay.

Néu no ngoi, no chi ngoi gan cdy cot hay cot tru ay.

Neu noé nam, noé chi nam gan cdy cot hay cot tru ay.
Nhitng nguoi chap thu vao nam uan 1a ta va cua

ta cling giong nhu con cho bi tro1 bude. Nguoi ay ludn &
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gﬁn nam uan va bi troi budc & d6. Con ché bi bude vao
cai cot va ct chay vong quanh d6, ludn phai ¢ gan d6 va
that dang thuong. Chirng nao chung ta con coi nam thu
uan 13 ngd, ching ta con khéng dugc tu do. Qua phat

trién tor ni¢m x1, y niém vé nga cd thé bi loai trur.

Puc Phat di day vé bon “thyc hanh chanh niém”
(th niém x1u): chanh ni€m trén than, tho, tdm va phap.
Mot sb nguol nghi rr?lng ho nén lva chon mot trong
nhimg ddi tugng nhu than hay tho va chi phat trién né.
Tuy nhién, nén c6 chanh niém trén bat ky ddi twong nao
sinh khoi. Néu ching ta c¢b ging lya chon mot dbi
tuong, da c6 y niém vé mot tu nga co thé kiém soat su
hién dién cta ddi tuong cu thé nao do. Viéc ddi tuong
thi gidc, am thanh, tam bat thién hay ddi tuong nao khac
sinh khéi 13 tiy thudc vao nhan duyén. Niém cé thé hay
biét bat ky d6i tugng nao khi né sinh khéi mot cach tu
nhién trong cudc song hang ngay. Chung ta khong phai
phan loai ddi twong chanh niém theo mot trong bén

ni€ém xu trén. Tai mot khoanh khac, c6 chanh niém trén
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sic, khoanh khic tiép theo co chanh niém trén tdm hay
cam tho, khong cé ai co thé du doan truge ddi tuong
tiép theo ctia chanh niém 14 gi. Ching ta nén biét rang,
moi thuc tai déu vo nga, chiung khong thé bi nga chi
phdi.

Puc Phat day tir niém x nham nhic nho chung ta
hay biét cac loai danh va sac khac nhau khi chung xuat
hién ty nhién trong cudc séng hang ngay. Ching ta doc
trong Twong wng bé kinh (V, Thién dai pham, Chuong
I1I, Tuwong ung niém x&, Pham V, phan 9, Cdc cdm tho)

rang Pirc Phat da néi khi Ngai ngy & Savatthi nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, c6 ba tho nay. Thé ndo la ba? Lac

tho, khé tho, phi khé phi lac tho. Nay cdc Ty-kheo,

day la ba tho. Vi mudn liéu tri ba tho nay, ndy cdc
Ty-kheo, bon niém xir can phdi tu tdp.

Cam tho la danh, n6 cam nhan, vi vdy no khéac

v6i sac — cai khong biét gi ca. Su khac biét giita danh va

sic phai dugc hiéu tuong tan trudc khi tri tu€ cod thé

nhan biét cac thuc tai 1a vo thuong, kho va vo nga. pé
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hiéu biét déy du vé cam tho, phai c6 chanh niém vé céac
dic tinh cua cac loai danh va sic xuét hién trong cudc
séng hang ngay. Khi d6 hiéu biét dung vé cac thuc tai
c6 thé ting trudong. Do chinh 14 su phat trién Tt niém xu
hay Satipatthana, d6 1a cach phat trién Bat chanh dao.
Chung ta khong phai nghi dén phan loai khi phat trién
Bat chanh dao bang cach hay biét bat ky ddi tuong nao
sinh khoi.

Chung ta c6 biét cam tho nhu né 1a khong? Cam
tho thay d6i lién tiép do chung sinh khoi va hoai diét
ngay cung voi tim di kém. Chung ta c6 thé hay biét cam
tho lac hay kho, nhung chiing ta nén biét ca dic tinh cia
cam tho trung tinh. Khi co6 cai théy, cam tho di kém la
cam tho trung tinh, khong thé co cam tho lac hay tho
kho. Véi chanh niém, chiing ta khong nén cho doi va tri
hodn no, khi d6 thi “da ddnh mat gidy phat hién tai” roi,
nhu 161 Khun Sujin dd néi. Khi chiing ta cdm nhan cai
dau, chiing ta c6 xu huéng nghi rang cai dau van ¢ do.

Chung ta nghi nhu vay vi ching ta khong nhén ra dac
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tinh khac nhau cua céac thuc tai khi chung sinh khoi. Khi
c6 doi tuong xuc cham tac dong trén than, nhu dac tinh
cung, s¢ tao duyén cho cam tho dau sinh khéi. Cam tho
kho kém theo than thirc — mot tAm qua chi sinh khoi
trong mot khoanh khic va sau d6 diét ngay voi tam. D6i
tuong xuc cham tdc dong 1én than cdn diét di ngay va
sdc trén than can tiép xac dbi twong ciing diét ngay.
Chung ta d& quén rang, than cin — noi tiép xtc d6i
tuong chi 1a 1a mot diém vo cung nhé trén co thé, mot
sdc sinh va diét ngay tic thi. Ching ta ludn suy nghi vé
“co thé nhay cam cua t6i”. Hiéu biét dung s& lam giam
tam quan trong cua cai “co thé cua toi” hay cai “toi”.
Chung ta nén “thu nhé ban than minh tir dau téi chan”.
Khi ching ta nhé diéu ndy, ching ta c¢6 thé hiéu hon
nhimg gi viét trong kinh lién quan dén sy kham nhén.
Vi dy, chung ta doc trong “Kinh doan trir tat ca céc ldu
hodc” (Trung B Kinh 1, sb 2) rang Pic Phat da noi vé
nhitg cach dé diét trir phién ndo. Ching ta doc vé su

kham nhan nhu sau:
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Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la cdc ldu hodc phdi do
kham nhdn dwoc doan trir? Nay cac Ty-kheo, & day,
c6 Ty-kheo nhw Iy gidc sat, kham nhan lanh, néng,
déi, khat, sw xiic cham cia ruéi, mudi, gio, sirc nong
mat troi, cdac loai bo sat; kham nhan nhitng cdach noi
ma li phi bang. Vi cfy c6 tanh kham nhan cdc cam tho
vé thin, nhitng cam tho thong khé, khéc liét, dau
nhéi, nhirc nhoi, khong sung swong, khong thich thu,

chét diéng ngueoi....

Khi chung ta suy ngdm mdt cach khon ngoan,
chung ta s& thdy kinh nghiém khé chiu chi 1a danh do
duyén sinh khoi. Phap chan dé, danh va sic, diét ngay
lap ttrc, chiing 14 phap tam bo, hau nhu khong c6 nghia
Iy gi. Néu chung ta hiéu diéu nay thong qua chanh niém
vé danh va sic, s& bot tham va san. Ching ta hinh thanh
ngay cac khai niém tir cac phap chan dé duoc kinh
nghiém va chung ta ctr suy nghi vé cic khai niém trong

thoi gian dai. Néu chung ta hay biét khi suy nghi vé cac
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khai niém, ching ta s€ khong coi trong chung nhu trudc

nira.

Khi chiing ta chu y vao hinh dang cua do vat, co
suy nghi vé khai niém, nhung khong thé cé suy nghi vé
hinh dang néu khong c6 cai thdy. Cai thiy thiy mau sic
hay ddi tuong thi gidc nhung da phan ta khong hé hay
biét gi vé cac thyc tai ay. Ching sinh r6i diét ngay ma
khong hé duoc biét dén. Khi ching ta suy ngdm vé cac
thuce tai thuong xuyén hon, s€ tao duyén cho chanh niém
vé ching. Ai d6 di néi rang tir chi mau sac c6 thé danh
lac hudéng, vi khi ching ta nhan ra mau dé hay mau
xanh 1a d4 c6 suy nghi r6i. Tuy nhién, mau do hay mau
xanh van dugc thdy ma khong can dan nhan ching 1a do
hay xanh. Nhitng mau nay khong giéng nhau va ching
xuat hién qua nhian mén. Néu khong c6 nhan can, tat ca
cac mau khac nhau s& khong xuat hién. Bé Phdp tu —
Dhammasangani (Quyén II, Chuong II, 617) giai thich
chi tiét vé mau sic. Mdu sdc cé thé la xanh, vang, do,

trang, den, tim, xanh ld ma, xanh la cdy, xanh xoadi
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song, bong, dnh ndng, sdang, toi, may, swong, khéi, bui,
anh sdac mat trang, dnh sdac mat troi, anh sdc tinh i,
anh sdc mdt méo, dnh sdc ngoc woc, ngoc xa cit, ngoc
trai, ngoc bich, anh sdc vang hay bac. Muc tiéu cia viéc
liét ké chi tiét nay 1a dé nhic nho chung ta hay biét vé
mau sic, du cho no 1a mau anh mat trang, mau ngoc uoc
hay bat cr mau gi. T¢ niém x& co thé phat trién mot
cach tu nhién. Ca khi ching ta nhin vao mat trang hay
vién ngoc, c6 mau sic [xuat hién] va nd co thé duoc
nhan biét nhu mot thuc tai co thé théy béng mt. Chung
ta khong phai cd gang tim kiém mau gi dic biét dé

chanh niém vé no.

Trong cung chuong (621) cua Bo Phdp tu c6 dua

ra vi du vé cac loai am thanh khac nhau:

Thinh nao nwong bén dai hién, khéng thé dwoc thdy,
c6 thé nghe bang tai nhw la tiéng trong chau, tiéng
trong com, tiéng t va, tiéng chdp chéa, tiéng hdt,
tiéng nhac, tiéng chiéng, tiéng vo tay, tiéng kéu la cia

chung sanh, tiéng va cham cua cdc chat, tieng gio,
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tieng nudc, tiéng nguoi, tieng phi nhon, hodc la co

tieng nao khac...

Poan vin ndy nhic ching ta c6 chanh niém vé 4m
thanh, du 13 &m thanh gi. Am thanh khéng giéng nhau,
tram hay bong, to hay nho, ching co tinh chat khac
nhau. Chung ta di quen véi tiéng budc chan, tiéng lat
trang sach hay tiéng but viét trén gidy. Chung ta thudong
dé nhitng khoanh khic nhu vay troi qua ma khong hé
chanh niém. Khun Sujin di noi: “Pung dé am thanh di
mat ma khong hay biét vé n6”. Ching ta ludn bi cubn
vao ¥ nghia ctia 4m thanh, do d6 bi cudn vao cac khai
niém, nhung chung ta c6 thé bat dau chanh niém vé dic
tinh ciia Am thanh. D6 1a cach biét né nhu thuc tai duoc
nghe thdy. Hiéu biét dung s& lam giam tAm quan trong
vé ¥ nghia cta cai gi do, ciia cac khai niém. Ciing can ca
su kham nhan va bén bi dé phat trién hiéu biét dung.
Cudc song troi qua rat nhanh, chung ta gia di va chung
ta khong biét kiép sdng sau sé& ra sao. Chiing ta khong

biét li€u con co6 co hoi dé phat trién tri tu¢ va vi thé, phai
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ching chung ta nén ting toc su thyc hanh clia minh? Tat
ca chung ta déu co xu hudng nghi nhu vdy, nhung ban
c6 chanh niém vé khoanh khéc suy nghi d6 khong?. Néu
ching ta khong hay biét né nhu mot thuc tai do duyén
khoi, chiing ta s€ bo bé hoc Gido Phép, khong thu duoc
loi ich quy bau tir nhiing 10i day mot cach day du.
Chung ta bi cudn vao cac cau chuyén ma chung ta suy
nghi va quén di thuc tai 1a tAm suy nghi. Piéu nay xay
ra moi luc, khi chung ta du tinh di dau d6 dé co thém
chanh niém. N¢ tuy thudc vao duyén ma ching ta dang
c6, bat ctr didu gi déu co thé xay ra bat clr luc nao. Néu
chung ta ¢d ging kiém soat cudc doi minh, chiing ta s&

khong thé thdy moi khoanh khac khac nhau déu vo nga.

Tam siéu thé (Lokittara citta) khong thé dot nhién
sinh khdi, tri tué phai dugc phét trién ting budc, ting
budc mot. N6 phai duge phat trién ngay bay gio, khong
phai lic nao khac. Phién ndo 1a vo ng, khong thé nhanh
chong thoat khoi ching, chung sinh khoi do da dugce
tich lity tir nhiéu kiép, chung do duyén khoi. Chung co
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thé dugc nhan biét 1a danh khi ching xuit hién. Néu
chung ta biét vé chung nhu chung 13, d3 bat ddu chuyén
hoa, tri tué s€ tu van hanh. Tri tué la yéu td quan trong
nhat vi chinh trf tué 1a cai c6 thé diét trir vo minh va ta
kién. Khéng can nghi nhiéu dén nd luc, mong mudn va
chu tam. Khong phai ban ludn nghi dén nd luc, mong
mudn va chil tAm véi y niém vé ngd, ngudi mudn kiém
soat hay sao? Chung ta nén xem xét ban than mdt cach
can than vé diém ndy, vi y niém ndy can trd sy phat
trién hiéu biét dung. Chung ta c6 thé chua duoc giac
ngd trong kiép séng ndy, nhung nhimng gi di dugc hoc
khong bao gio mat di. N6 duoc tich ity va co thé xuat
hién trong kiép séng khac. Mot khoanh khac hiéu biét
dung bay gid, vé cudc song tu nhién, 13 mot khoanh
khic quy bau. Piéu nay gia trj hon viéc suy nghi vé

tuong lai.

Chung ta doc trong doan kinh “Twong ung Xu”
(Twong ung bo kinh 1) theo ngudn trich din néu trén,

rang Dtc Phat d3 “thuyét phdp cho cdc Ty-kheo vé sdu
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xiic xit, khich 16, lam cho phan khdi, lam cho hoan hy”.
Nhitng 10i nay ciing duoc dan trong doan kinh “Binh
bat” trude do, va cudn chi giai cho Twong ung bo kinh
(Saratthapakisini, ban tiéng Thai, trang 328) di giai
thich 6. Ptrc phat da khich 1€ cac ti kheo thuc hanh
Giao phap. Tu Pali “samadana” dugc s dung trong cau
co nghia la thuc hién nhitng gi ma nguoi ta coi la co gia
tri. Pic Phat da thuyét giang cho cac ti kheo, nhd d6 ho
s& suy ngdm vé Gigo Phap va c6 hiéu biét dung. Ngai da
hudéng dan ho dé ho co nghi lyc (ussaha) va kién tri thuc
hanh Giao phap. Puc Phat da day vé tat ca cac thuc tai
ctia cudc séng hang ngdy va nhitng diéu nay co thé dugc
kiém chung. Chu giai giai thich rang cic ti kheo da
duogc khich 1€, hoan hi va thanh tinh héa nho loi ich ma
ho di thu dugc tir Gido phap. Khun Sujin di viét trong
cubn “Khdo ciru phdp chan dé” (Tam, Chuong 16) vé

doan viét trong Chu giai ndy nhu sau:

Chiing ta c6 thé dau khé va lo ling rang ching ta
dang gia di va niém rat hiém khi sinh khéi. Khi ching
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ta lo ling, do la tdm bdt thién. Chiing ta khéong nén vi
Gi&o Phap ma c6 tam bt thién, ching ta khéng nén
lo ling. Pirc Phdt day Gido phdp d@é khuyén khich
moi nguoi dp dung, phdt trién né véi sw kién tri va
himg thii. Tat ca bat thién tam sinh khéi do duyén,
khéng c6 nga — nguoi c6 thé ngdn cdn né sinh khoi.
Khi bdt thién tam da sinh khoi, chiing ta khéng nén
ndn long, ma nén can dam hay biét vé ddc tinh cia
tam bat thién khi ching sinh khéi. Ching ta khéong
nén bé 16 bdt ky co héi ndo dé chanh niém. Khi do
chiing ta sé hiéu rang, ké ca phdp bdt thién xudt hién
tai khodnh khdc d6 ciing chang phdi la ai cd, khong
phdi la mét nguoi hay ban ngd. Chiing ta sé nhin thdy
6 tai khoanh khdc chanh niém, khong co bat thién
tam, khong cé sw nan long. Ching ta sé khong buén
phién vi tam badt thién néu ching ta khéng coi né la

nga...
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Cac vi ti kheo da duoc khich 1€, hoan hi nho lo1
ich ma ho da thu duogc tir nhiing 10i day. Cha giai bo

sung:
“Tat cd ching ta déu c6 thé thu dwoc loi ich nay”

Chung ta c6 thé thuc sy dugc loi tir nhiing 10i day
khi phat trién t& niém x@. Phat trién t&¢ niém x@ s&
khong 1am chung ta thdi chi. Nhitng thuc tai xuat hién
déu co thé dugc hiéu rd va nhan biét nhu chung la.
Chung sinh r0i diét ngay, chung khéng phai 1a nga,
khong c6 ai hay nguoi ndo ca. Khi ching ta suy ngdm
gia tri 16n lao cua su that va biét raing mot ngay nao do
chung ta c6 thé nhan ra no, du cho khong phai 13 hom
nay, ching ta s€ khong nan long. Ching ta khong nén lo
lang rang ching ta khong thé biét cac thuc tai nhu
ching 1a hién gio. Niém c6 thé sinh khoi va bat dau hay
biét, va roi mot ngay chic chin dic tinh cua cac thuc tai
s& dugc xuyén thau hoan toan va hay biét nhu chan nhu

that..
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Khi ching ta thdy rang su thuc ctia Gido Phap
mang dén 1oi lac cho chung ta va no c6 thé duoc ching
ngd, chung ta s& khong nan long. Chung ta sé& tiép tuc
nghe, nghién ctru nhitng thuc tai ma Btc Phat da giang
giai chi tiét, khi do s& khong con sao nhang thuc tai, sé

c6 duyén dé ni€m sinh khoi.

Vi tam tur

Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Thanh Mai)

112



Birc thw vipassana 5

Céac dao hitu than mén!

Chung ta bi xao dong bdi san sinh khoi thuong
Xuyén va vi vdy muén loai bé nd. Ching ta mudn kién
nhan hon trong nhitng hoan canh kho khan va c¢é nhiéu
tr tdim hon vo1 nguoi khéc, nhung thién tdm khong

thuong xuyén sinh khéi.

Néu mudn vun boi sy kién nhan va tir tdm, ta phai
thay duoc bat loi khong chi cua sdn ma cla tit ca cac
phap bat thién khac. Ta thay kho chiu khi c6 sdn nhung
san lai dugc tao duyén béi tham. Dinh méc cua ta véi
cac dbi tuong dé chiu tao duyén cho san sinh khéi khi ta
khong c6 dugc cai minh mudn. C6 rat nhiéu khoanh
khic ctia bat thién phap ma ta khong nhan ra. Ta c6 thé
hay biét vé tdm bét thién khi c6 nhiing hanh dong hay
101 ndi kho chiu nhung c6 vo s6 cac khoanh khic cia

suy nghi bat thién bi bo qua ma khong dugc hay biét.
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Chung ta nghi vé ngudi khac theo cach nao, v4i tim
thién hay bt thién day? Chang han, khi thdy mot ngudi
an mic ky quic, ching ta c6 thé thdy anh 4y trong that
nyc cudi, va ¢ thé co ngd man. Chung ta so sanh anh
ay v6i ban than minh, anh 4y khéng in mic theo cach
chiing ta nghi 1a phu hop. Khi ¢6 nga man thi khong co
tir tam. Khi buc doc vé diéu gi d6 kho chiu, ta biét co
san nhung ta c6 thé khong hay biét vé san khi né & muc
do nhe hon, chrflng han khi c6 gi do khong hoan toan
nhu mong mudn. Ching ta ¢ tdm thién hay bat thién
khi ném trai cay da chin niu, khi thdy mot chiéc ctc bi
khuyét, khi thdy qua lanh hodc qua néng? Chiing ta thiy
viéc “ban than” c6 cam giac thé nao 1 rat quan trong.
Chung ta chi mudn cac d6i tugng dé chiu ma quén mat
réng nhan thic, nhi thic va thic khac duoc tao boi
nghiép. Chung ta khong thé nhin thdy nghiép, no da
dugc tao trong quéa khir, nhung khong ai c6 thé thay d6i
két qua ciia nghiép. Néu chung ta khong tich lily thién
phap thi s& cang c6 nhiéu bat thién phap duoc tich liy tir

doi nay sang doi khac.
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Khi thay rang c6 rat it cac khoanh khac cua tam
tir xuat hién trong ngdy va co rat nhiéu khoanh khic cta
tam bat thién, chung ta c6 thé nan long. Tuy nhién,
khong cé tu ngd nao c6 thé ngin can su sinh khoi caa
bat thién phép va khién tam tir sinh khoi ngay lap tirc.
Tam bat thién cling nhu tAm thién, 1a cac danh phép sinh
khoi bai nhitg duyén riéng cuia chiing, khong thé kiém
soat dugc. Tuy thudc vao cac xu hudng da duoc tich liy
ma loai tim nao s& sinh khoi tai mot khoanh khic cu
thé. Nho viéc nghién ctru gido Phap, s& co hiéu biét
nhiéu hon vé nhitng dic tinh khic nhau cua thién va bt
thién. Gido phap 1am duyén dé giam b6t vo minh trong
cudc doi mdi nguoi. Néu mudn phat trién tam tir, ching
ta phai c6 hiéu biét chinh xac vé dic tinh cta n6 khi nd
xuét hién. Tai khoanh khic cla tdm tir s& khong co su
ich ky, ngudi ta chi nghi vé phuc loi ctia ngudi khac ma

thoi. Co tam tir ma khong mong sy dap tra nao ca.

Tam tor la mot trong “Tax vO lugng tam”

(Brahmavihara). Cac vo lugng tim khac gém cé: bi, hy
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va xa. Ching 1a cac ddi twong cua samatha hay con goi
1a thién dinh. Thong qua su phat trién ctia samatha, bat
thién c6 thé tam thoi bj dé nén. Tuy nhién, samatha
khong thé phat trién néu khong c6 hiéu biét ding. Tri
tu¢ phai biét dic tinh cua sy an tinh thuc sy 1a thién
phép. Khi nghe dén tir samatha, ta c6 thé nghi rang minh
phai dén mét noi héo lanh dé co6 dinh tAm va ta nén tung
tam tir, vi du vay. Tuy nhién, sy phat trién tdm tir khong
phai 1a van dé cb gang dinh tdm hay tung doc. Tam tir
can phai dugc phat trién trong cudc séng hang ngay khi
chung ta & cing nhitng ngudi khac, sau do, ta c6 thé biét
duoc dic tinh thuc sy cua tam tir. Trude hét, phai 1a cai

hiéu dtng biét dic tinh cta tAm tir khi n6 xuat hién.

Chung ta doc trong kinh vé nhitng nguoi da phat
trién samatha dén muc do dic thién (jhana), nhung ta
nén biét rang khong phai ai ciing ¢ thé ching dic céc
tang thién. Nguoi da tich liy cac k§ nang thién dinh
thuan thuc c6 thé dat duoc cac tﬁng thién khac nhau,

nhung, theo cudn Thanh tinh dao (Visuddhimagga,
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chuong XII, 7), viéc chimg dac thién 13 vo cung kho va
khong nhiéu nguoi ¢ thé dat dugc dicu d6. Mot ngudi
phai séng ¢ noi héo 1anh va can nhiéu diéu kién hd tro
dé co6 thé dic thién. Tai khoanh khic cta tdm thién
khéng sy kinh nghiém qua cac gidc quan va cac “trién
cai” tam thoi bi dé nén. Céc trién cai gém c0O: tham duc,
san han, hon trim va thuy mién, trao cu, va hoai nghi.
Tuy nhién, cac phién ndo khong thé bi tan diét thong

gua samatha.

Nho hiéu biét ding dugc phat trién trong
vipassana, phién ndo co thé duoc tan diét. Chung ta nghi
vé ban than minh va ngudi khac 13 nhig con ngudi va
dinh mic voi khai niém vé “tw ngd”, nhung thong qua
vipassana, ta hoc dé théy chung ta thuc sy chi 1a cac
tam, tAm so va sac phap sinh va roi diét ngay. Khi mot
ngudi ra qua doi hay chét di, ta c6 thé nghi dén mot cai
tén nhung rdi cai tén d6 ciing nhanh chong bi lang quén.
Chung ta doc trong Kinh Tdp (Nipata , vé& Tan hoai,
doan 807-809) rang: Mot ngudi tinh day sau gidc ngu
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khong con thiy diéu di xay ra trong gidc mo clia minh,
tuong ty nhu vay, anh ta khéng con thidy nguoi minh
y&u quy Vi ngudi 4y da chét. Nhitng ngudi di duge théy,
dugc nghe va duoc goi bang tén nay hay tén khic nhung
cling chi 14 nhitng cai tén sudng con ton tai khi ho da

qua doi.

Khi ching ta tai sinh, lai c6 mot kiép séng khac
va ching ta khong con la “con nguoi nay” nita nhung
ngay lic nay ddy ciing khong c6 “con nguoi nay” ton
tai. Ta nén suy xét xem than minh tir ddu dén. Ta co
mat, ¢ tai nhung khong thé biét céi gi tao ra nhan cin
va nhi can. N6 13 két qua ctia nghiép di tao trong qué
kh@r. Céc sic hinh thanh nén than cua chung ta duoc tao
duyén bdi nghiép, tam, nhi¢t d§ va dudng chit. Chung
ta luon thay va nghe, lap di lap lai. Thay va nghe la cac
tam duogc sinh boi nghiép. Chung sinh khoi va rdi diét
di ngay lap tic. Khi nghi vé ngudi khac, ching ta
thuong nghi vé tén goi ctia ho. Ching ta nén suy xét vé

su khac nhau gifra cac tén goi va cac phap chan deé, cac
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thuc tai tuyét d6i 1a danh va sic c6 thé dugc kinh
nghiém truc tiép ma khong can phai goi tén. Hau nhu,
chung ta song trong thé gi6i cta chinh nhitng suy nghi
ctia minh, ta c& nghi vé nhimg ciu chuyén vé con nguoi,
tén cua ho va nhitng khai niém. Tuy nhién, dé biét su
that ching ta nén hoc chanh niém vé cac thuc tai khi
ching xuit hién mdt minh tai mot thoi diém qua mét,
tai, miii, ludi, than va y mon. Dan da, chung ta s€ co thé
thay thuc tai nhu chung 1a: vo thuong, khd va vo nga.
Khi nhin mét cai ghé, noé duong nhu khong diét di. Cai
ghé 1a mot khai niém chung ta c6 thé nghi vé nhung no
khong phai 1a mot thuc tai. Chi cac phap chan dé mai co
dic tinh vo thuong, khd va vo ngd, nhing thir co thé

dugc chig ngd bai tri tu¢ khi tri tué¢ duoc vun boi.

Vipassana nén dugc phat trién trong cudc séng
hang ngdy, d6 1a hiéu biét dung vé tat ca cac thuc tai &
trong va xung quanh ching ta. Pdi tuong cla vipassana
1a cac phap chan dé khi chung xuit hién mot minh tai

mot thoi di€ém qua sdu cua giac quan. Boi tuong cua
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samatha 1a mdt trong céc dé muc thién va muc dich phai
1a sy an tinh thyc su, tam thoi giai thoat khoi cac bat
thién phap. Tam tir (mettd) 1a mot d& muc cta samatha,
nhung no c6 thé va nén dugc phat trién trong cudc song
hang ngay. Tam tir hudng téi ddi twong 13 con ngudi va
vi vy, d6i tugng ciia no khong phai 1a phap chan dé ma
1a mot khai niém. Co rat nhidu khoanh khic chung ta
nghi vé con ngudi va thay vi nghi v6i sy dinh mic, san
han hay ngd man, ching ta c6 thé hoc suy nghi véi tAm
tir. Tam tir 14 mot thyc tai va vi vdy, n6 co thé 1a dbi
tuong cuia chanh niém va co thé duoc biét 1a mot loai
danh, khong phai tu ngd. Chung ta c6 thé phat trién ca
vipassana va tim tir trong cudc song hang ngay. Tam tir
1a mot trong nhitng Ba la mat can dugc phét trién véi tir
niém x@ tir doi ndy sang doi khac. Nho su phat trién tim
tur, chung ta hoc dé tré nén bét ich ky hon, va nhu vay,
ca tam tur va cac tam s& tinh hao khac sé duoc tich liy,
lam duyén cho tri tué sinh khéi dé cudi cung cé thé tan
diét ta kién vé ngd. T niém x1r tao duyén cho tam tu

sinh khoi thuong xuyén hon. Khi c6 chanh niém vé cac
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tam khac nhau, ching ta hoc dé biét dic tinh cua chung
rd rang hon, dé biét khi ndo tam 1a thién va khi nao 1a
bat thién. Khi tam tir sinh khoi va c6 chanh niém vé no,
chung ta s& bét xu hudng 1am tudng cho tir tim d6 1a

minh.

Mot s6 nguoi cho rang ho phai c6 su an tinh trude
dé lam duyén cho nhiing khodnh khac cta tir niém x@
sinh kho1 sau nay nhung do 1a sy mong cau, khong phai

tam dai thién hop tri.

Ai do da viét cho t61 rang phat trién cac tang thién
(jhana) s€ c6 lgi cho viéc phat trién vipassana.

Anh ay viét nhu sau:

“Cac tang thién jhana c6 thé tao mot nén tang
vitng chic cho su phat trién tué giac. Mic du jhana
khong hoan toan can thiét cho su phét trién vipassana
nhung c6 thé minh ching ring nd rit hiéu qua trong
viéc dé nén céc trién cai va nhd do, hd tro cho su phat

trién tué¢ giac dién ra mot cach dic bi¢t manh mé va
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viing vang. Jhana ddm nhén vai tro cia Chanh dinh

trong Bat chanh dao”.

Céc chi cua Bat chanh dao phai di kém véi chanh
kién va dbi tuong cua Bat chanh dao phai 1a mét danh

hoac sac.

Cac chi cua Bat chanh dao la cac tam so dam
nhan chic ning riéng cia minh trong viéc phét trién
chanh kién vé cac phap chan dé va cac thuc tai xuit hién
hién gid. Khi chanh kién vé cac thuc tai sinh khoi, cling
c6 chanh tu duy (vitakka), hd tro chanh kién. No
“cham” vao doi tuong xuat hién dé tri tué co thé xuyén
thau céac dic tinh cua ddi tuong do va biét n6 nhu no 1a.
Tai khoanh khic d6 cling c6 chanh tinh tin sinh khoi,
hd tro hay sach tin sy phat trién chanh kién vé dbi
tuong xuét hién; né cung cd va hd trg tri tué. Chanh
niém vaéi vai tro 12 mot chi cia Bat chanh dao 1a sy hay
biét vé danh hodc sic xuat hién dé chanh kién co thé
phat trién. Chanh dinh (samma-samadhi) 1a viéc dinh

trén mot phap chan dé xuét hién chi tai khoanh khic do.
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Pbi v6i cac chi khac lién quan dén gidi (sila) nhu chanh
nghiép, chadnh ngir va chanh mang, ching chi sinh khoi
mot minh tai mot thoi diém khi ¢6 co hdi cho ching
sinh khéi. Khi ¢6 mot khoanh khic ctia chanh niém va
chanh kién, Bat chanh dao dang dugc phat trién. Ngudi
ta cling c6 thé néi rang tir niém xr dang duoc phat trién
hay minh sét tué (vipassana) dang dugc phat trién. Diéu

do 1a nhu nhau.

Sy phat trién Bat chanh dao khong phai 1a van dé
phat trién dinh mot cach tach biét khoi cac yéu to khac
ctia Bat chanh dao. Khi c6 hiéu biét diing vé mot phap
chan dé xuét hién, ngay d6 ciing c6 chanh dinh sinh
khé1 mot cach ty nhién, béi duyén riéng cua ching. Tai
khoanh khic do, chanh kién dugc hd tro boi cac chi
khac ciia Bat chanh dao va khong can phai nghi vé cac

chi ciia Bat chanh dao hay dinh danh cho ching.

Neéu ai do khuyén khich moi nguodi phat trién
jhana nhu 1a nén tadng cho vipassana, nhi€u hiéu biét sai

1am chéc chan sé& sinh khéi. Nguoi ta c6 thé khong biét
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su an tinh thuc sy 1a gi, jhana 1a gi. Ho khong hiéu dbi
tugng cua vipassana va va samatha 1a khac nhau. Ching
ta doc trong cudn Thanh tinh dao rang jhana co thé 1a co
so cho sy phat trién cta vipassana. Tuy nhién, chung ta
cAn nhin manh di nhian manh lai ré'mg diéu nay chi co
thé xay ra khi mot nguoi nam chic nim phéap thuin
thuc (vasis, Chuong 23, 227): thuin thuc trong viéc
huéng dén dé muc thién va nhap thién bat ctr thoi diém
nao, & bat ctr noi nao, quyét dinh thoi gian nhdp, xuit
thién bat ké thoi diém nao, bat ké noi nao va hdi quan
cac chi thién, bat ké thoi diém nao, bét ké noi nao. Chi
khi 4y, cac tdm thién mdi c6 thé sinh khai mot cach tu
nhién, 13 thyc tai trong cudc séng cua mot ngudi va do
vay, c6 thé trd thanh dbi twong ciia chanh niém. N6 co
thé 1a nhan gan hay lam co s& cho tué giac. Du thé,
nhiing nguoi c6 k§ ning nhu vay ciing khong thé bo qua
viéc chanh niém vé cac phap chan dé, danh va sic xuat
hién mot minh tai mot thoi diém. Ba dic tinh vo thuong,
kho va vo ngi ctia cac danh va sic phai dugc ching ngd

cho du mot nguoi co phat trién jhana hay khong.
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Chung ta thudng doc trong kinh vé nhimg ngudi
phat trién dinh, tué va roi dac A la han qua. Trudc khi
Puc Phat giac ngd ciing ¢6 nhiéu ngudi phat trién thién
dinh. Péc thién dinh khong chi xay ra d6i v6i cac Phat
tr, nhung Dtc Phat day rang mot ngudi khong dugc
lam tudng cac tam thién 1a ngd. Vi vay, doi v6i nhiing
nguoi dac thién, tm thién phai 1a dbi tuong cta tir niém
xt. Puc Phat noi vé thién dinh boi 18 10i day cua Ngudi
bao ham tat c4, vi su toan hao va hoan my cua Gido 1y.

Nguo1 da tinh dén moi cdn tdnh cua chung sinh.

T6i nhan thay rang moi ngudi ¢6 xu huéng chi
trong vao dinh trong viéc thuc hanh vipassana, ngay ca
khi ho khong c¢6 ¥ dinh phat trién thién dinh trudc. Ho
nghi rang can phai c6 dinh tdm trong sach nho viéc dé
nén céc trién cai trudc va diéu nay sé dan dén chanh
niém khong bi gian doan. Tuy nhién, phién ndo can
dugc biét nhu chiing 13, khong phai 1a ty ngd, d6 13 con
duong duy nhat dan dén sy tan diét chung. Cai thiy phai

duoc biét chi Ia mot danh, va ca tam bat thién c6 xu
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huéng sinh khoi sau cai thdy ciing phai duoc biét chi 1a
mot loai danh. Chang phai c6 thich hoic khong thich
cac dbi twong khac nhau xuat hién qua sau giac quan hét
lan nay qua lan khac? Nhitng thtr nay khong can duoc
biét nhu chiing 13 hay sao? Ching ta khong nén lo 1a vé
bat thién phéap sinh do bdi cac d6i twong xuat hién qua
sau giac quan. Chung ta doc trong “Twong Ung B¢
kinh” (Thién Pai pham, Chuong VIII pham Boc luu,

177.VII. Cdc trién cdi) nhu sau:

(L3

ay cdc Ty-kheo, c¢6 ndm trién cdi ndy. Thé ndo la
nam? Duc tham trién cdi, sdn trién cdi, hon tram thuy
mién trién cdi, trao hoi trién cdi, nghi trién cdi. Ny
cac Ty-kheo, d6 la nam trién cdi nay. Chinh vi muc
dich thcfng tri, liéu tri, doan diét, doan tdn nam trién
cdi nay, nay cac Ty-kheo, Thanh dao Tam nganh nay

can phdi tu tip”.

Khi méi bat dau, chiing ta chua thé co6 hiéu biét
r0 rang vé danh la danh va sac 1a sdac. Budc dau chi co

thé 1a budc dau. Nhin chung, moi nguoi khong thé chap
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nhan diéu d6, ho mudn tap trung cb gang, kiém soét y
chi, lam diéu nay hay theo k¥ thuat dic biét kia trudc,
trude khi phat trién chanh niém vé danh va sic. Bat ké
thuc tai ndo xuat hién trong cudc séng hang ngay déu co
thé 1a ddi twong cua t niém x&. Ngay tir dau, mot ngudi
nén hiéu rang cac thuc tai 1a vo nga. Cai thiy 1a vo nga,
no sinh khéi bdi nghiép tao ra no, khong ai co thé tao ra
cai thdy ctia minh. Trong tién trinh nay, ngay lap tic s&
c6 cac tde hanh tam c6 thé 1a thién hodc bat thién nhung
phén 16n 1a bét thién sinh khéi. Chung da sinh khoi
trudc khi nguoi ta nhan ra nd. Chung 1a vo6 nga, ngoai
su kiém soat. Ta phai bat dau hay biét vé danh va sic
ngay bay gio, ching khong triru tugng. Chung ta biét
rang nhan thirc thay, nhi thirc nghe nhung khoanh khac
nay thi sao? Chiing ta hoc vé cac tién trinh tim nhung
hién gio chiing khong x4y ra sao? Moi thit khac nhau
xuat hién nhung ching khong thé xut hién néu khong
c6 cac tam sinh khai trong tién trinh. Khi chung ta ngi
sdu, chung ta khong biét minh 1a ai hay minh ¢ dau,

khong c6 nha cua, sach vé, khong c6 gi xuat hién. Tat
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ca nhimg thtr nay lai xuat hién khi ching ta tinh day.
Céc thyc tai d3 xuét hién, ta khong phai cd gang lam
diéu gi d6 véi chung ca. Mot vai ngudi néi rang “Toi
ngimg viéc hanh thién vi bi 6m, cang thang véi cac hoan
canh hay vi cong viéc”. Khong dau, khi vipassana duoc
phat trién tu nhién trong cudc séng hang ngay, nguoi ta
s& khong phai gian doan sy phat trién ctua no. Toi tin
rang, ching ta can phai hiéu hon vé khoanh khic nay,
va khoanh khic ké tiép. Chung ta nén suy xét vé su
phtc hop cta tdm, cai von rat da dang trong cudc sdng
ctia mdi ching ta. S& khong ich loi gi khi nghi rang “khi
nao to1 s€ dat duoc tﬁng tué nay, tﬁng tu¢ kia, hay khi
nao giac ngd”, diéu do tuy thudc vao tam s¢ tué¢ va cac
tam sd tinh hao khac da dugc tich liy; ching c6 thé tao
duyén cho sy sinh khéi cia tu¢ minh sat, vipassana

nana, vao thoi diém chin muoi.

Tac gia cua buc thu nghi rang mot ngudi khong
nén néi cac thuc tai 13 “ngoai sy kiém soat”, va khdng

nén nodi tuy thudc vao sy tich iy ciia mo1 nguoi ma tam
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thién hay bat thién sinh khai. Nguodi 4y c6 khuynh
huéng muén kiém soat y chi. Anh 4y néi rang, di mot
ngudi khong thé kiém soat hoan toan nhung can phai co
su nd lyc va mic do kiém soat nhat dinh, néu khong
ngudi ta sé& 1a nan nhan cua sd phan, khong thé 1am

duoc gi.

Alan Weller d3 viét nhu sau vé chi dé nay nhu

Sau.

“Téi nghi rang ching ta luén cdn phdi dwoc nhdc
nhé nhiéu lan vé viéc khong thé kiém sodt cdc thuc
tai dé phat trién chanh niém vé cdc thuc tai dang xudt
hién mét cdch tw nhién. Néu khong, sé co y niém vé
cdi téi ¢6 gang, tinh tan, v.v... Khi dwoc nghe vé tir
“ngodi si kiém soat”, diéu dé khéng c6 nghia ching
ta la nan nhén cia s6 phdn nhung ching ta phdi suy
xét can trong vé s phat trien Chanh dao. Chinh hiéu
biét Gido Phdp la duyén cho thién phdp & cdc mire d¢
khéc nhau, chir khéng phai sw kiém sodt, Moi khoanh
khdc thire tinh, chung ta tich liy hodc thién hodc bat
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thién phdp. Suy xét vé Gido Phdp nhiéu hon lam
duyén cho si tich iy thién phdp nhiéu hon nhiung
dieu dé6 ciing phu thudc va cdc tich iy tir trude. Tot
hon la khong nén quan tam thuc tai gi dang sinh khoi
ma chi can hiéu né. Péi véi toi, day la diém vi té ciia
gido 1y. Can thiét phai suy xét thdt nhiéu dé khéng bi
lac hiedng boi tham cau hay y niém vé ngd. Hiéu vé
tinh chdt khéng thé kiém sodt cé thé givip ta phdt trién
hiéu biét va khong tich lity thém vé minh. N6 ¢ thé
gilip ching ta tw nhién trong viéc phdt trién thién
phdp. Cho dii chiing ta ban rén dén dau, thién phdp &
bat ké mirc d nao ciing cé thé sinh khéi vao bat ké
thoi diém nao do nhitng duyén riéng cia né. Hiéu
biét nay cé thé giip ta khéng dinh mdc vao sw thuc
hanh ciia minh. Chiing ta khéng co sirc. Chiing ta tré
nén kién nhdn véi nhitng két qua it 6i va véi bat thién
phadp cua minh. Viéc thuc hanh co thé tré thanh mot
phan rat tw nhién trong cudc song hang ngay ciia ta.
Chiing ta khéng gidi han né béi suy nghi vé mét noi

chon hay tinh hudng nhdt dinh ndo, hay boi thinh
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thodng cé gdng tinh tan. Niém tin vao Gido Phdp,
trang thai khan cd'p tu niém, sw dinh tam, tat cd deu
la cac thuc tai tw chung van hanh. T at ca deu tang
trwcng khi hiéu biét vé Gido Phdp phat trién. Khong
6 ai ngodi cdc thye tai nay. Khodanh khdc ndy cé thé
la thién hodc bat thién, mot hiéu biét sdac bén hon sé
triec ngé dwoc diéu nay ngdy mot sau sdc hon va diéu
dé sé dan dén sw quay lung véi bat thién phdp. Thdy
hay nghe ma khéng cé hiéu biét that nguy hiém.
Chiing ta nén tim hiéu khodanh khdc nay la thién hay
bat thién. Téi hoc dé tré nén than trong hon trong loi
néi va hanh dong, ciing nhuw doi voi nhitng thir twong
nhw khong quan trong thuwong bi coi nhe trong cugc
séng hang ngay, vi du nhw viéc dé do gidt ban hay
chén céc khdp noi, béi vi diéu nay mang lai khé chiu
cho nhitng nguoi khac. C6 rat nhiéu vi du nhw thé
nay, thdt gan quanh minh. Phdp luén & ngay trudc

mat chung ta”.
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Khi t61 sir dung cum tir “ngoai tam kiém so4t”, toi
khong c6 ¥ néi dén s phan, toi chi mudn giai thich rang
cac thuc tai 1a vo nga. Nguoi ta mudn lam that nhiéu tha
thay vi hiéu vé céc thuc tai khi chung xuit hién mét
cach ty nhién. Néu mot nguoi thuc su tu minh suy xét
mot cach can trong xem phai ching c6 mot ¥ niém vé
“t61 lam diéu do, t6i mudn tién bd” hay khoéng? Chic
han phai c6, chimg nao chung ta khong phai 1a cac vi
Thanh Dy Luu, va do vay, chung ta ludn cin dugc nghe
nhimg 161 nhac nho. C6 thé co chanh niém vé nhiing

khoanh khac nhu vay.

Khi néi tuy thudc vao sy tich lity thién hay bat
thién ciia moi nguoi ma loai tAm nao s& sinh khéi, toi
khong c6 ¥ n6i rang ching ta ¢ trong mot tinh hudng vo
vong. Su tich lity khong phai 1a cai gi d6 cb dinh; tai
mdi khoanh khéc, cac kinh nghiém méi lai dugc tich
lity. Piéu nay day hy vong, néu nhu khong co su tich
lity, 1am sao chung ta ¢6 thé hoc dé c6 nhiéu tir tAm hon

hay lam sao tor ni€ém xU c6 thé dugc phat trién?
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Sé& 1a khong ding néu nhan dinh rang khong thé lam
dugc gi. Chung ta nén suy xét vé Gido 1y va nghién ctu
nhiéu hon dé kiém chtng diéu minh di doc trong cudc
séng hang ngay. Nghe Phép tao duyén cho hiéu biét
nhiéu hon vé cudc song ciia mdi ngudi. Tuy nhién, mot
s6 nguoi ¢ thé nghe Gido Iy nhung diéu d6 khéng co ¥
nghia gi vo1 ho. Tai sao vay? Boi1 ho khong c6 nhiing

tich iy cho viéc do.

Néu ai d6 nghi ring minh 14 nan nhan vo vong
ctia nhitng tich lily cia minh va khong thé phat trién
hiéu biét, d6 13 mot khoanh khic cta suy nghi bét thién.
Khi nguoi iy nghi “Toi khong thé”, anh ta nghi vay la
do thiéu hiéu biét vé cac duyén. Khi hiéu biét dung dugc
phat trién, n6 chi ¢6 thé hiéu khoanh khac nay ma thoi.
Phép that vi té va phirc hop, ta can phai suy xét vé nd
mot cach can trong. Moi khoanh khic cia suy xét vé
thuc tai déu dugc tich lily, ching khong bao gid mat di.
Nho vay, hiéu biét c6 thé ngdy mot ting trudng cho dén

mdt 1ac ndo d6 da duyén cho chanh niém tryuc tiép thay
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cho suy nghi vé cac thuc tai. Khi éy, mot bude tién khac
da dat dugc. Khong ai c6 thé 1én ké hoach hodc kiém
soat sy sinh khoi cua cac ting tué hay sy giai thoat.
Chung ta c6 thé chap nhan duoc diéu nay khong hay c6
mot su dbi khang ngdm nao voi thuc té nay? Ching ta
lubn mudn kiém soat. Mong mudn kiém soat dua chiing
ta di tréch khoi sy phat trién hiéu biét tu nhién trong
cudc séng hang ngdy. Mot s6 nguoi mudn ngdi thién va
tap trung trudc tién vao hoi thd hay vao cac sic trén
than ma ho tin réng ho s€ cam nhan duogc su chuyén
dong. Ta c6 xu hudng mudn lam cai gi d6 trudce, bat ké
1a diéu gi, ngoai trir hay biét vé khoanh khic hién tai.
Do viy, ciing 1a diéu dé hiéu rang mot s nguoi thich
chu trong vao viéc kiém soat ¥ chi hon 1a phat trién tri

~

tue.

Tu tdm s&, cetana cetasika, sinh khéi véi moi
tam, lam nhiém vu don ddc cac tAm s& dong sinh nhung
n6 chi dén déc tai khoanh khic ma né sinh khéi cing

cac tim s& d6. N6 khong thé khién cho tri tué sinh khoi
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sau d6 khi khong c6 tri tué vao khoanh khac d6. C6 tu
tadm s& thién va bat thién, c6 tu tAm s& sinh khoi voi tAm
qua va tam duy tac (tdm khong c6 chirc nang tao
nghi¢p) va cac tu tdm s nay luén khac nhau. Ching
dugc tao duyén boi cac phap dong sinh va ban than
chung ciing tao duyén cho cac tdm s¢ dong sinh. Tu tim
so khong phai 1a mot chi ctia Bat chanh dao. Tinh tn thi
c6 nhung no 1a sy nd lyc, sach tdn cho chanh niém va
phat trién hiéu biét vé thyuc tai dang xuét hién. N6 phai
sinh khoi cing chanh kién cia Bét chanh dao dé thuc
hién chirc nang ctia minh va giup ta khong bi nan long

trong phat trién tué giac.

Khi doc vé tinh tan, chung ta khong nén chi nghi
vé tinh tAn ma loai bé céc chi khac cua Bét chanh dao.
Mot nguoi van c6 thé dinh mic vai y niém vé mét tu
nga tinh tan, ¢ gang kiém soat tim minh, dui nguoi iy
hiéu vé mit ly thuyét rang cac thuc tai 1a vo nga. Mot s6
nguoi cb tach biét “cudc sdng hanh thién” véi doi sdng

hang ngdy cua ho. Ho tin rang, dbi véi su phat trién
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Bat chanh dao, trude tién, can phai dén mot noi héo lanh
nham dé nén bat thién va tao sy an tinh. Nguoi ta c6 thé
d3 quen v6i ¥ niém vé viée cb ging kiém soat tim minh
nhung can phai nhd rang cac thuc tai sinh khoi boi
duyén riéng cta chung. Khi chanh niém vé thuc tai dang
xudt hién hién gid sinh khéi, cho du thuc tai d6 1a kho
chiu hay bat thién, van c6 chanh tinh tdn di kém va dam
nhan chic niang ciia minh ma khéng c6 y niém vé mot
cai ngi tinh tan. Chanh tinh tin khong 1a gi khac ngoai
su tinh tdn cho chanh niém hién gio va sinh khoi béi
duyén riéng cua né. Loi ich cua viéc nghién ciu Gido
phap 13 gi néu né khong dua dén muyc dich hiéu dung vé
bat ctr thyc tai ndo xuat hién. Chimng nao chua phai 1a A
la han, chuirng dé chiing ta thuong xuyén la nan nhan béi
chinh nhiing tich liiy ctia minh. Tuy nhién, hiéu duoc
diéu nay da 1a sy khoi du cia qua trinh chira bénh, boi
Vi ta thay duoc rang bat thién khong phai 13 ty ngd, nd 1a
mot danh do duyén tao. Hiéu biét dung cudi cung s& dua

dén sy diét trir bat thién.
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T6i nghi rang, chiing ta khong nén mat kién nhan
hay nan chi bai thiéu chanh niém va thién phap. Dan da,
cac duyén cho sy ting trudng tué giac co thé duoc vun
bdi day du, khong phai boi su kiém soat cta ¥ chi,
khong phai boi su ¢d ging tao ra cac thuc tai cu thé hay
d6i twong dic biét ndo d6 cho chanh niém sinh khoi,
hay thuc hién mot cach thirc dac bi¢t nao thay vi chanh
niém tu nhién vé cac thuc tai sinh khai bai duyén riéng
cua chung. Néu thuc tai sinh khéi 1a mét trién cai, diéu
d6 ciing khong van dé boi thuc tai d6 c6 thé dugc biét
nhu n6 12 va khi ay c6 thién tam, khong phai trién cai.

Khi hiéu biét hon vé cac phap chan dé, ching ta
c6 thé doc kinh voi hiéu biét dung. Chung ta doc vé tinh
tan va kiém soat ban than nhung ta s& hiéu dugc ¥ nghia
sdu xa vé cai dugc noi 1a gi: rang day chi 1a cac tdm so
tinh hdo sinh khéi bdi duyén riéng cua ching. Nhimng
101 day tir gido 1y c6 thé hitu ich nhét trong viéc nhac

nhd ching ta bét dinh mac vao ¥ niém vé mot tu nga co
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thé phat trién tué giac. Khong phai ching ta phat trién

hiéu biét ma tri tué lam viéc do.

Véi tam tir

Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Nguyén Huyén va Thanh Tém)
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Birc thw vipassana 6

Vienna, ngay 1 thang 11 nam 1989

Cac dao htru than mén!

Phat trien Tt niém x@& (Satipatthana) 1a con
duong duy nhat dé biét sy that vé vo thuong, kho
(dukkha), va vo ngd (anatta). Tuy nhién, tit ca chung ta
déu biét rang chanh niém khong thudng xuyén sinh khai
va danh (nama), sic (riipa) khong xuét hién nhu ching
1a. Chiing ta 1an 16n vé cac can mon khac nhau va khong
hiéu rd danh chi 1a danh va sic chi 1a sic. Chung ta
khong thé phan biét timg th mot. Chang ta biét rang
Bat chanh dao can phai duoc phat trién nhung rat kho
dé phat trién n6. Khun Sujin di néi rang chung ta quéa
yéu 6t dé co thé budc di trén con duong dy. Ba dd nhic

nho chiing ta rang cac pham chat cao thuong, ba la mat
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(paramis)’, cin phai duoc phat trién song song véi tir
niém xi. Chung gidng nhu céac loai thudc bo cho ta st
manh dé di trén con duong Chanh dao. Buac Phat, khi
con 13 mdt vi Bd tat, di vun bodi ba la mat trong rat
nhiéu dai kiép. Tat ca chung ta can ba la mat quyét dinh
(aditthana), tc la sy qua quyét tiép tuc chanh niém vé
danh hodc sic dang sinh khdi hién gio. Chung ta biét
rang Chanh dao 1a kho va can nhiéu kiép séng dé phat
trién no, va vi vay, chung ta can sy kién dinh viing vang
dé tiép budc. Khi biét nhiéu hon vé bat thién phap cia
minh, chung ta s& hiéu rang phién ndo bat ré rat sau day.
Bét thién phap giong nhu loai co dai, bat ré rat sau
nhung khong d& gi nh6 bo. Chung ta can ba la mat tri
tug; d6 1a cai hiéu dung c6 thé nho tan goc tham (lobha),
san (dosa), va si (moha). Chung ta can ba la mat tinh tan
(viriya) dé khong nan chi trudc su tién bo cham chap

ctia minh. Chiing ta nén khuyén khich ban than tiép tuc

! Cac phim chit thién ma Dirc BS tat da vun bdi trong v van kiép séng va da
tao duyén cho Ngai dat qua vi Phat, bao gém: BO thi (dana), tri gidi (sila), Xudt
gia (nekkhamma), tinh tin (viriya), tri tué (pafifia), kham nhan (khanti), chan
that (sacca), quyét dinh (aditthana), tim tir (metta) va tim x4 (upekkha).
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chanh niém vé danh va sic. Ba la mat kham nhan ciing
quan trong; ching ta nén nghe Phap véi su kién nhan va
suy xét ky ludng dé co thé phat trién hiéu biét vé thuc
tai trong cac tinh hubng cua cudc sébng hang ngay.
Chung ta can ba la mat tAm tir (mettd) dé c6 thé co thién
tam khi ¢ canh nhitng ngudi khac hodc khi nghi vé ho.
Khi c6 tam tu, chiung ta s€ coi nguoi khac nhu ban hiru
ngay ca khi chung ta khong biét ho, cho du ho 14 nhiing
nguoi xa la voi ching ta. Ching ta s€ tim cach thuc va
phuong tién dé giup d& va lam cho ho hanh phiic. Ciing
la 1€ tu nhién khi c6 nhiing ngudi ma ching ta khong
ua, nhung khi ac cdm hay tirc gian sinh khoi, ching ta
nén suy xét vé dic tinh d6. Roi chung ta s& thay rd hon
rang gian dir 1a vo ich va chung ta ¢ thé dugc nhic nho
dé phat trién tam tir ngay lac nay day. Dé phat trién tim
tlr, can c6 hicu biét vé cac loai tim khac nhau sinh khi.
Khi ai d6 noi1 voi ta nhitng 161 kho nghe, ta c6 xu hudng
buc bdi nhung khi thay duogc gia tri caa thién phap, dan
da ching ta c6 thé hoc dé kiém ché khong dap tra nhiing
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101 1& d6 va tha th cho nguoi ay. Tha tht ciing 13 mot

hinh thirc b thi, giong nhu viée ting qua cho mot ai do.

Sarah d3 n6i vdi Khun Sujin rang that khé dé phat
trién tam tir khi chiing ta mét moi boi khi ay ta rat dé
cau gian va buc boi. Du théy dugc gia tri cia tam tu
nhung chung ta khong du niém tin vao thién phap;
khong c6 duyén cho thién phdp sinh khéi vao khoanh
khac ma ta mudn c6 né. Khun Sujin da tra 10i rang y
niém vé ngd ludn 1am tré ngai. Chung ta quéa dinh mac
vao viéc minh cam thay thé nao. Mét moi khong phai 1a
Iy do dé buc doc, ching ta nén phét trién tim tir dé nghi

vé ban than it hon.

Chung ta ciing can ba la mat bd thi, tri gii va
xuat gia (nekkhamma) dé bét su ich ky va quan tim dén
loi ich ctia ngudi khac nhiéu hon. Tat ca cac ba la mat
can duoc vun bdi, ching 13 yéu té hd trg can thiét cho
sy sinh khoti cua chanh niém (sati) va tri tué (pafind)
trong cudc séng hang ngay cua ta. Chanh niém c6 thé

khong thuong xuyén sinh khéi nhung khi cé sy kham

142



nhan, chiing ta s& khong phién long vé diéu do, cho du
hiéu biét phat trién rat it 6i. C6 ngd man khi chung ta tin
rang minh phai 13 “mot nguoi ¢6 tri tué sau sic”. Ching
ta nén hoc theo tim guong cua ngai Xa Loi Phat
(Sariputta), ngudi dd so sanh ban than minh véi miéng
gié rach, mot miéng gi¢ vo ich, khong gia tri str dung.
Néu chung ta khong coi ban thin minh 13 “mot ai d6”
ma 14 “khong ai ca”, diéu do s& gip ta khong bi 1am
tudng, ngay ca véi ban than minh, rang ching ta tién bo
hon nhitng gi ching ta thuc c¢6. Chung ta ciing can ba la
mat chan that (sacca) dé gilr minh trén con dudng ding.
Chung ta phai chan thanh va trung thuc voi cai thuc co.
Chung ta c6 muén tranh viéc hay biét vé bat thién
khong? Chung ta can nhan biét vé bat thién dé biét vé
nhimg tich liiy thuc su ciia minh. Néu khong, chiing ta
s& 1am tudng cho rang cai bat thién 1a thién. Chung ta
can phat trién ba la mat tdm xa (upekkha) dé hoc cach
chap nhan nhiing ngon gi6 doi voi thién tdm. Khen va
ché chi la cac thyc tai sinh khoi boi nhitng duyén riéng

cua ching, dudi géc do ban chat thuc tai, con nguoi
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khong phai 1a nguyén nhan cta 151 khen hay tiéng ché.
Khi ai d6 lam diéu gi sai trai vdi ta, ta c6 thé phat trién
tlr tam néu théy dugc gia tri cia n6. Thay vi buc doc véi
nhimg khuyét diém cua nguoi khac, ching ta nén cb
ging nhd dén nhitng pham chét tt dep ctia ho. Néu ho
khéng co diém gi tét, co thé co tim bi hodc tAm x4 sinh
khoi. Tam x4 co thé sinh khoi khi chiung ta nhé rang
nguyén nhan thyc sy ctia nhitng kinh nghiém kho chiu
qua ngli quan khong phai 1a mdt ai d6 ma 1a nghi€p ctua

chinh minh.

Chung ta nén suy xét ky ludng vé cic ba la mat
khéc nhau, va roi s& dugce nhic nhé dé phat trién chung
trong cudc séng hang ngay. Cac ba la mat rat can thiét
trong mdi hoan canh. Khun Sujin noi rang khi ba chuan
bi cac bai thuyét Phap trén dai phat thanh, ba can nhiéu
ba la mat nhu tdm tir, kham nhan, tinh tAn va tdm xa.
Khi c6 tim xa, ba khong cam thay bi ton thuong khi

moi ngudi khong mubn nghe hoic chi trich ba.
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Ba la mat tri tué can phai dugc vun boi tir kiép
séng nay sang kiép song khac. Chung ta biét rang minh
can phai nhan biét sy khac biét giita cac phap chan dé
(paramatha dhamma) gdém danh va sic, va cac khai
ni¢m. Ching ta biét ddi tuong cua tor niém xu
(Satipatthana) 1 danh va sac chir khong phai khai niém.
Can phai suy xét vé su khac biét giita phap chan dé va
cac khai niém mot cach chi tiét, dudi cac khia canh khac
nhau trong cudc sdng thudng nhat. Tat ca nhitng khoanh
khic cta su suy xét nhu vay déu duoc tich Iy, chung
tao duyén cho su phat trién cua tri tué dé mot ngay nao
d6 ma ching ta khong biét 1a khi nao, hiéu biét truc tiép

vé danh va sac co thé sinh khoi.

Khi thdy, ta nghi ring minh dang ton tai trén thé
gidi nay, mot thé giéi day con nguoi, nha cira va phd xa.
Khi nghe, ta nghi rang minh dang ton tai trén thé giGi
nay, ta nghe thay tiéng nguoi, loai vat va xe cd. Ching
ta nghi rang luén c6 moi thir ton tai trong ca thé gisi

rong 16n nay. Trén thuc té, chi 1a mot khoanh khic cua
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cai thdy va mot khoanh khac cta cai nghe. Cai thay chi
théy cai xuét hién qua mit 14 ddi tuong thi giac, r0i ca
cai thay va d6i twong thi giac déu diét di. Sau dé, chung
ta nghi vé& con ngudi hay ca thé gi6i boi tudng (saiifia)?
ghi nh¢ lai. Chi c6 mot khoanh khéc cia cai nghe va rdi
sau do, ca cai nghe va 4m thanh déu diét di, nhung
chung ta van suy nghi vé cai dugc nghe boi tudong ghi

nhé lai.

Khi chiing ta nghi vé con ngudi hay thé gidi, lac
ay, d6i twong cua tdm 13 mot khai niém. Ngay khi chung
ta nhan biét hinh va dang ctia mot ngudi hodc do vat thi
da co khai niém vé mot hinh khéi. Tham chi, ngay khi
chua dinh danh, chung ta van c6 thé c6 dbi tuong 1a
khai ni¢m. Khi ching ta nhan biét mét cai but, ching ta
da kinh nghiém mot khai niém trude khi ching ta nghi

vé tén goi la “cai but”. Ptra tré chua biét né1 va chua

2 Tudng tm so (safifia cetasika) sinh khéi voi mbi thm. N6 ghi nho va nhan ra
dbi twgng hodc danh déu dbi twong dé sau nay c6 thé nhan ra.
Safifia cetasika, remembrance or perception, arises with each citta. It

remembers or recognizes the object or marks it so that it can be recognized
later on.
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biét ¥ nghia ctia cac tir ngit ché dinh duoc st dung trong
ngdn ngir giao tiép ciing co thé kinh nghiém cac khai
niém 1a mot “khdi tong thé”. Khi 16n, chung dugce hoc
cac tir nglt ché dinh dé co thé goi tén cac d6 vat khéc
nhau dé c6 thé hiéu con ngudi hay d6 vat duoc noi toi 1a
gi. T “khai niém” trong tiéng Anh (tiéng Pali la
paiifiatti) vira c6 nghia 13 y niém 1a dbi twong cta suy
nghi, cling nhu tén goi hodc thuat nglt duoc sir dung dé
mo ta ¥ niém ay.

Chuing ta khong nén c6 tranh suy nghi vé cac khai
ni¢m; ngay ca mot vi A la han cling nghi vé khai niém
boi van c6 duyén cho suy nghi sinh khéi. Cac vi A la
han khong dinh méic vao cac khai niém nhung chung ta
thi c6. Chung ta chua tan di¢t dugc ngad tudng
(attasafifia), nho tuong sai 1am vé moi thtr 1a “tu ngd”.
Chung ta dinh méc voi hinh ddng bén ngoai ctia do vat
va ca nhitng chi tiét. Khi dinh mac vao hinh anh mot
nguoi dan 6ng hay mot nguoi dan ba, chung ta khong

biét vé thyc tai xuat hién qua mét, doi tuong thi giac, va
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vi vay, ching ta chi biét vé mot khai niém ma khong
phai 1a mot thuc tai. Ching ta khong chi thich hinh dang
bén ngoai ciia do vat ma chiing ta con thich ca cac chi
tiét. Chung ta dinh mic vao thuong hiéu quan 4o, xe

hoi.

Mot ngudi da viét cho toi rang sy that ché dinh
thi van 1a sy that. Nguoi ay tin rang tam (citta), tAm sO
(cetasika) va sic (ripa) cau thanh nén mot con ngudi,
mot chung sinh thyc sy ton tai. Anh 4y thdy rang khi
nao ta ap dung phuong phép rén luyén vipassana, cac
phap chan dé s& xuat hién va khi nao ta song cudc song

thuong nhat thi sy that ché dinh lai xuét hién.

Tbi cho rang chung ta khong nén suy nghi vé viéc
“rén luyén vipassana” nhu 1 mot phan tach biét khoi
cudc séng hang ngdy. Co duyén cho cac suy nghi vé
khai niém, vé “khdi tong thé”, chung ta cAn ngén ngir
ché dinh dé giao tiép v6i moi ngudi. Ching ta nén séng
mot cach ty nhién nhung chiing ta van c6 thé phat trién

hiéu biét v€ tam, tdm s¢, va sac trong cudc song hang
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ngay. Mot ngudi c6 thé tin rang chung 1a cac yéu td cau
thanh nén mot cai tong thé, nhung cai tong thé 4y o
dau? No chi ton tai trong suy nghi cua ching ta, nd
khong thé duoc truc tiép kinh nghiém. Ta nghi rang
minh thiy ngudi gio tay hay di bd nhung trén thuc té, co
v6 s6 cac danh phap va sac phap sinh diét. Chimg nao
chua chirng nghiém duogc su sinh di¢t ciia danh va sic,
ching ta con dinh mic vao ¥y niém vé cai xuat hién 1a
con nguoi, dan ba hay dan ong, cai hay hay cai kia.

Chung ta dinh mac vao khai niém vé ai d6 hay cai gi do.

Khun Sujin viét trong cuon “Khdo ctru phap chan

dé”, chuong vé “Khai niém” nhu sau:

“Ta sé biét rang khdi niém khong phdi la phdp chan
dé néu ta hoc nhén ra cdc dac tinh cia céc phap chan
dé sinh khoi cing nhau. Ta can chanh niém vé timg
ddc tinh mét khi né xudt hién qua tung giac quan. pé
c6 thé biét dwoc chan Iy, ta can chitng nghiém sw sinh
va diét ciia sdc, cdi xudt hién mot minh qua mot gidc

quan tai mot thoi diém. Moi sac chi ton tai kéo dai
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trong muwoi bdy sdt na tam°. Vi vdy, sdc sinh khoi
khéng c6 thoi gian dimng, di, hay lam bdt cir thir gi.
Trong thoi gian ta gio tay, da c6 nhiéu hon muoi bay

sat na tam troi di.

Ta thdy moi ngwoi di lai va gio tay, nhung trén thic
té cdc sdc sinh va diét ngay ldp tire va dwoc tiép noi
béi cde sdc khdc. Sdc la doi twong thi gidc xudt hién
triede cac tam thudc 1o trinh nhdn moén va sau khi cé
cac tam hé kiép diét di, c6 nhiéu 19 trinh tdm qua y
mén. Chinh vi vdy ma ta cé thé thdy moi ngueoi di va
gio tay. Muoi bay sat na tdm troi qua vo cung nhanh.
Vi thé, ta can phdi suy xét xem cdi gi thiee sy xdy ra.
Can phai biét rang, sdc xudt hién tai khodnh khdc
nay qua mdt chi kéo dai muwoi bdy st na tém va rang
no phdi diét di truoc khi am thanh co thé dwoc kinh

nghiém qua tai. Duong nhw cé thé thdy va nghe cing

% Sic khong diét nhanh nhu tim nhung né ciing diét di rit nhanh. So sanh vé
thoi gian tn tai cua danh va sic, sic tdn tai bang thoi gian 17 sat na tam.

Rapa does not fall away as rapidly as citta, but it still falls away very rapidly.
Comparing the duration of rapa with the duration of citta it has been explained
that rupa lasts as long as seventeen moments of citta.

150



mét Lic, nhung gitta khodnh khdc cia cdi thdy va cdi
nghe, cé khodng thoi gian nhiéu hon muwoi bay sdt na
tam. Poi twong thi giac xuadt hién qua madt, ton tai
trong muoi bay sdt na tam phai diét di truoc khi tam

nghe (nhi thurc) sinh khoi.

Duong nhur ¢6 thé ¢é nghe va thdy xdy ra cing mot
liic, nhung ching la nhitng khodnh khdc khdc nhau
ciia cdc tdm kinh nghiém cdc doi twong khdc nhau.
Sdc sinh va diét va tiép noi nhau. Déi twong thi gidc
xudt hién qua nhan mén va sau cdc tam hé kiép giiva
cdc 19 trinh, né xudt hién qua y mén. Khi dy cé cdc 19
trinh tdm qua y mén suy nghi Vé khdi niém. Do la Iy
do Vi sao cé thé xudt hién nguoi di, gio tay hay cir

dong.”

Ta c6 thé thudng xuyén duoc nghe rang cac phap
chan dé khong phai 1a khai niém va nhac lai diéu nay
cho ban than nhung nhu vay van chua du. Khi hiéu biét
ding vé céac thuc tai duogc phat trién, ta co thé hoc duoc

khi nao d6i twong ctia tAm 1a mot phap chan dé va khi
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nao 1a suy nghi vé mdt khéi niém. Piéu nay hoan toan
tuy thudce, liéu do 1a duyén cho phap chan dé xuat hién
va co thé c6 chanh niém vé dac tinh cua nd hay 1a duyén

cho suy nghi vé mét khai ni¢m.

Chung ta ¢6 xu huéng dinh méac vao mot tu ngi
phat trién t niém x& va mudn nhanh chong dat duoc
cac tang tué. Néu c6 mong mudn nhu vay, diéu do sé
ngan tr& hiéu biét vé cac thyuc tai 1a vo nga. Cac téng tué
chi c6 thé xuat hién khi co6 da duyén cho chlng sinh
khai, khong phai boi ta ¢6 gang diéu khién su sinh khoi

cua ching.

Khun Sujin viét vé chanh niém trong cudn
“Khao ctru phap chan dé” chuong “Ba muoi bay pham

trg dao” nhu sau:

“Chdnh niém khéng sinh khoi dé dang va lic ban dau
sé khong thé thuong xuyén. Ly do la béi vé minh,
dinh mdc va tat ca cdc phdp bdt thién khac da dwoc
tich liiy trong mot khoang thoi gian vo cung tdn trong

vong luan hoi sinh tw. Va ciing vay, trong kiép song
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nay, tir khi ching ta sinh ra, cdc phién ndo da dwoc
tich lily hang ngay. Nguwoi hiéu ding dan vé nhdn va
qud cia cdc thuc tai biét rang minh can rdt nhiéu
kham nhan va bén bi dé nghe Phdp, nghién ciru Phdp
mét cach ky lwéng va suy xét vé né. Chi khi dy, ta moi
hiéu dwoc dung cac ddc tinh cua thuc tai xudt hién
QUa mdt, tai, miti, ledi, than va y mén. Nho viéc nghe
va suy xét, cac nhan duyén thich hop dwoc tich liy
cho sw sinh khoi cua tw niém xw, cua chanh niém va
sw suy xét vé ddc tinh cua céc thuc tai dang xudt
hién. Bﬁng cach cfy, cdc thuec tai cé thé dwoc biét nhur
chiing la. Thong qua su hay biét Vé cdc thuc tai, ta sé
triwec nhan dwoc sw that giong nhw nhimg @i ta da
nghe va hiéu vé mdt tw duy rang tdt cd cdc phdp, ké
ca chanh niém cua tir niém xw va cac chi cua Bat
Chanh Dao, déu la vo ngd. Chanh niém cua tir niém
xit ¢6 thé sinh khoi khi ¢é cdc duyén day du, tire la
khi cac tam dai thién hop tri sinh khoi di sinh khoi lai
va nho vay tué giac duoc tich lity. Khi do, moi nguoi

khong con di xa khoi chanh dao nita. Ho sé khong di
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theo sy thuc hanh nao khdac ngoai sw hay biét, ghi
nhdn va suy xét cac danh phdp va sdc phdp qua sdu

cira gidc quan”.

Ta c6 thé dé y dén cac thuc tai khac nhau, va co
thé nhé rang cai thdy 1a danh, khac voi cai dugc thiy 1a
sdc. Kinh nghiém truc tiép danh 13 danh va sic 1a sic ma
khong c6 ¥ niém vé tu nga lai 1a mot buoc nita. Khong
c6 ai khac co thé chi ra chinh xac chan 1y duoc truc ngd
thé nao boi tué giac phat trién theo nhitng duyén riéng
ctia ching. Cai thay sinh khéi va ta dugc hoc rang thay
la danh, nhung chung nao tu¢ giac chua tan diét y ni€ém

v€ nga thi van con y niém vé mot nguoi thay.

Khi tué giac duoc phat trién dén tang tué minh sat
(vipassana fiana) dau tién, cac dic tinh cta danh va sic
s€ hi¢n 10 r0 rang, timg thir tai mot thoi diém, thong qua
y mon. Cac dic tinh khac nhau gitra chung dugc phén
bi¢t ro rang, tung thir mot. Tai khoanh khic do, khong
cod ¥ niém vé mot tu nga kinh nghiém va khong c6 y

niém vé mot “khoi” hay thé gigi. Co6 vO ngd tudng
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(anatta-sanfia) thay vi nga tuong (atta-saniia). Chi co
danh va sic xuét hién, tung thor mot. Néu ta thyuc sy hiéu
rang can c6 vo ngd tudng tai khoanh khic cua minh sat
tu¢, chung ta sé& khong cb ging tao duyén cho su sinh
khéi ctia né boi luc dy sé& 13 ¥ niém vé nga. Diéu nay sé

can tr¢ sy phat trién cua vipassana.

Khun Sujin di giai thich rang: khi nhimg khoanh
khic ciia minh st tué diét di, thé gi6i lai xuét hién nhu
trudc kia, nhu né van thuong xuét hién, 1a mot “tong
thé” hay su tap hop cua moi thir. Ta c6 thé ngac nhién
rang céac thuc tai 1a vo nga chi xut hién tai khoanh khic
ciia minh sat tué, va roi sau d6 thé gioi lai xuat hién nhu
trude kia, 1a mot “tong thé”. Chang 18 khong co gi thay
ddi sao? Ta c6 thé cho r’fmg viéc dat duoc t?mg tué dau
tién da 13 mot thanh qua rdi, nhung diéu d6 thi chua du.
Dinh mic vao ¥ niém vé ngd da duoc tich liy rat kién
cd, n6 khong thé duoc tan diét & tang tué dau tién. Ta

phai biét img dung hiéu biét da dat dugc & khoanh khic
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ciia minh sat tu¢ va ti€p tuc phat trién tri tu¢ vé tat ca

cac danh va sac xuat hién.

Chi dén téng tué thu tu, tﬁng tué dau tién cla
“dai minh sat tué™®, su sinh diét cta danh, sic méi co
thé duoc chimg ngod. Bay gio ddy, tai khoanh khéc nay,
tinh cimg xuat hién va roi diét ngay. Nhung rdi, n6 lai
duogc tiép ndi rat nhanh bai sic ké tiép 1a tinh cing nén
dudng nhu tinh ctng kéo dai. Mbi thuc tai duoc tiép ndi
bdi mot thuc tai khac tuong ty nhung khong gidng
nhau. Mbi thuc tai chi xuét hién mot lan duy nhat trong
vong sinh tir luan hoéi va rdi diét di, khong bao gid tro
lai. Khi gip nhitng ngudi than thiét véi minh, chung ta
khong nén quén rang cai thdy chi thiy dbi tuong thi giac

va rang cai thay va dbi tuong thi giac chi kéo dai trong

* Ba tAng tué minh sat dau tién 1a cac ting tué so khoi, ching duoc goi 1a “tiéu
minh sét tué” (tauruna vipassana). Tang tué th tu 13 tang tué dau tién cua “dai
minh sat tu¢” (maha vipassana fiana). Maha c6 nghia 1a dai, Ion. Cac d6i tuong
ciia minh sét tué la danh va sic xuét hién va khi tu¢ giac phét trién, cac dic
tinh ciia n6 dwoc xuyén thau hon. The first three stages of vipassana fiana are
beginning stages, they are called “tender insight”, tauruna vipassana. The
fourth stage is the first stage of maha-vipassana fiana. Maha means great. The
objects of insight are the nama and rapa which appear, and as insight develops

their characteristics are penetrated more.
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mot khoanh khéc rdi diét ngay. “Moi thir déu ra di, ra di
va ra di vinh vién”, Khun Sujin da nhic nho ching ta
nhu vay. N6 dén va roi di mai. That hitu ich khi suy xét
vé vo thudng nhung diéu d6 khong giéng kinh nghiém
truc tiép vé su sinh diét cua danh, sic. Khi tﬁng tué dau
tién cua “dai minh sat tu¢ sinh khdi, vipassana s€ trd

thanh “lyc” (bala)’.

Khi ¢6 chanh niém vé tinh ctng hién gid, hiéu
biét vé dic tinh ndy van con thd; cac thuc tai van chua
duoc hiéu mot cach tuwong tin. Khong ¢ su truc nhin
vé dic tinh caa danh va sic xuit hién ting thr tai mot
thoi diém, cling khong c6 chung ngd vé su sinh diét cua
chung. Khi tu¢ giac tr¢ thanh “lyc”, ndé khong thé bi lay
chuyén. Tuy nhién, & giai doan dau ctia dai minh sat tué,
tu¢ giac van chua du sic bén dé co sy xa ly khoi cac
thuc tai. O giai doan thur hai ctua “dai minh sat tu¢”, “tué

diét” (bhanga fana), tué giac hudng dén sy diét di cua

% C4c tam so cu thé duoc phan loai thanh “ngii luc”, gdm cé: tin, tin, niém,
dinh va tué. Khi nhitng pham chét nay dugc phét trién dén muc ching khong
thé bi lay chuyén bai nhimg phap di nghich, chiing s& tré thanh lyc.
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cac thuc tai va thay rang ching khong thé nuong vao.
Ngay ca khi tué gidc di tré thanh “luc”, nd van can
dugc tiép tuc phat trién dé c6 thé c6 nhiéu hon nira “su

xa ly” khoi danh va sac.

Chiung ta doc trong “Dgo vo ngai giai”

(Ludn vé tri, chuong 29, doan 445) nhu sau:

Lyc quan thuc tanh: quan thyc tanh la lyc theo nghia

nao?

Khéng lay chuyén vi nhdn thirc vé truong ton nho
quan vo thwong, nhw vdy la luc quadn thuc tanh.
Khéng lay chuyén vi nhdn thirc vé vui suéng nho
quadn vé kho, nhw vy la e qudn thuc tanh. Khéng
lay chuyén vi nhdn thirc vé ngd nho qudn khéng phai
la ngd... khong lay chuyén vi thich thii nho qudn
nham chan... khéng lay chuyén vi tham nho qudn hét
ham muén... khéng lay chuyén vi sanh khéi nho qudn
[99] diét... Khéng lay chuyén vi bam niu nho qudn

buong bo, nhw vay quan thuce tanh la lyc.
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N6 khéng thé lay chuyén dwoc, khong thé doi chuyén
dwoc va khéng thé bi déi hudmg vi dao déng, vi nhiém
ldu va cdc tap hop di kem voi vo minh nén quan thuc

tanh la luc.
Day la qudn thiee tanh ké nhu la Iyec.

Hiéu biét dung vé cac thuc tai can phai duoc phat
trién khi chiing xuat hién qua sau cta giac quan. Khi
thay c6 nhiéu diéu minh chua biét, chung ta co thé co
trang thai khan cap tu niém dé tiép tuc vun bdi tr niém
xtr. Gabi viét cho toi rang c6 Ay da doc “Cac tang tué
minh sat” cia Khun Sujin véi niém han hoan 1én.
Co 4y da viét:

“Chwong nay chi ra rat ré rang vé sy phirc hop ciia
viéc phdt trién tir niém xir va viéc phdt trién né phirc
tap dén mirc nao. Piéu nay khong khién téi nan chi
ma trdi lai, toi thdy hirng thi, danh thoi gian tra ciru
kinh dién va nho dé dwoc nhdc nhé vé su thdt trong

cuoc song hang ngay. Toi dwoc nhdc nho rang chi co
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cac phdp chdn dé la thuc va moi thir khac chi la

tuong tuwong”.

Trong chu gidi Truong ldo ni ké (Therigatha),
Pham 3, Tap Ba k¢, muc XXXIV vé Sukka, ching ta
doc rang ba Sukka, trong nhiéu kiép sdng, di nghe cac
vi Phat giang phap, tir bo cudc séng thé tuc, nghién ciu
Gido phap va gidng gidi cho nhiing ngudi khac. Du murce
d6 hiéu biét Gido phap cta ba rat 1én nhung ba van
khong dat dugc giac ngd. Trong thoi cia Phét Thich ca,
ba da nghe 101 day tor Ngai va khi nghe ni su
Dhammadinna thuyét phéap, ba di phat trién tué giac va
dat A la han qua. C6 1an khi ba thuyét Phap, mét vi Chu
thién sbng trén cdy dd dugc truyén cam himg boi nhimg
101 day cua ba va khich 1€ moi nguoi dén nghe. Cudi doi
minh, Sukka tuyén bd qua vi minh dat duogc bé“mg mot
cau k¢. Ba goi tén minh 1a Sukka, nghia 1a sang choi,

ruc ro.
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Chung ta doc nhu sau:
Hoi nay nang Sukka! Nguoi con cua anh sang!
Duoc ly tham dinh tinh,
Nho danh sang Chdanh phap,
Hdéy mang thdn cudi cing,
Sau khi thdy ma quan.

Mic du Sukka d3 nghe Phép tir nhiéu doi chu
Phat nhung van can rat nhiéu dai kiép dé phat trién cac
Ba la mat cung to¢ niém xu. Tuy nhién, thay vi ban
khodn vé viéc 1am sao dé dat duoc A la han qua, chung
ta c6 thé ghi nhan loi ich cta t niém x& ngay bay gio.
Trudc khi nghién ctru Gido phap, chung ta khong biét
vé tam, tdm s& va sic. Ta khong biét rang do cac dbi
tuong dé chiu hay kho chiu dugc kinh nghiém qua cac
clra gidc quan ma cac phién ndo nhu dinh mic hay sin
han sinh khoi. Nho viéc nghién ciru Gido phap va tu

niém xu, dan dan s€ bét vo minh vé céc thuc tai trong
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cudc sdng hang ngdy. Su phat trién hiéu biét dung can
nhiéu dai kiép nhung du chi mot khoanh khéc cta cai
hiéu dung vé danh va séc sinh khoi hién gio ciing loi lac
bdi n6 s& duge tich ity tir khoanh khac niy sang khoanh
khic khac. Ching ta khong nén dé du ban than bang
viéc nghi rang minh s& bét san nho tir niém xu. Trude
tién, ta kién vé ngd can phai duoc diét trir va chi dén
tang giac ngd thir ba, qua vi thanh Bat lai, san méi duoc
tan diét. Nho viéc nghién ctru Gido phap cua Pic Phat
ma chung ta c6 thé hay biét vé san. Vi du, khi dang n6i
chuyén va c6 cam tho kho chiu, ta nghi vé “san cua
minh” va cho d6 1a minh. Nho ¢6 t& niém xu, ta co thé
hoc dé thay phién no 1a cac thyc tai hitu vi, khong phai
1a tr ngd. Ciing vdy, khi thiy diém bat loi cua bat thién
phap, chiing ta s& tranh noi 10i bat thién nhung ta nén
nhd rang khong phai co6 mot ty nga c¢b y tranh ma chi 1a

mot loai danh sinh khéi béi duyén riéng ctia chung.

Chung ta doc trong kinh veé su quang dai, khiém

nhudng va tir hoa cia ngai X4 Loi Phét, ngudi khong
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san han va co thé tha tht moi viéc. Piéu nay co thé
khich 18 ta ¢6 niém tin vao loi ich cta t& niém x{, nhan
t6 s& dua dén sy thanh tuu cta cac ba la mat. Tuy nhién,
ta khong nén quén rang ngai X4 Loi Phat da phat trién
tri tué trong vo van kiép song cho dén khi Ngai diét tan

moi phién ndo va dat A la han qua.

Chung ta doc trong “Chu gidi kinh Phap cu”
(Pham 26, cht giai cho khé 389, 390) vé dirc hanh cia
Ngai X4 Loi Phat. Mot nguoi Ba la mon mudn thtr su
nhan nai ctia Ngai X4 Loi Phat nén da c6 khiéu khich dé
choc gian Ngai. Khi Ngai Xa Loi Phét di khat thuc, vi
nay da di sau Ngai va dung nam tay cia minh dim rat
manh vao lung Ngai. Luc ay, Ngai X4 Loi Phat chi hoi
“Cai gi vay?” ma khong ngoanh lai dang sau dé nhin,
tiép tuc budc di. Khi ngudi Ba la mon kia hdi han va xin
tha thir, Ngai Xa Loi Phét d3 tha tht cho anh ta va nhéan
161 thinh moi trai tdng tai nha anh ta. Ching ta doc trong

Chu giai rang, cac vi ty kheo da dam luan vé sy viéc do
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va thay bi xac pham khi nguoi Ba la mon da dam Ngai

X4 Loi Phét. Ptrc Thé Ton da néi voi ho nhu sau:

“ Nay chu ty kheo, khong cé vi Ba la mén nao ddam vi
Ba la mén khdc; chi ¢ ké gia chi-pham phu dam mét
Vi ty kheo-Ba la mon®; boi vi khi mot nguoi dat dwoc
qud vi Thanh Bat lai (andgami), moi sw san hdn da

hoan toan diét tan noi nguoi ay.”

Roi chung ta doc Puc Thé Ton da thuyét phap va
doc cau ké sau, doan 389 va 390 trong “Kinh Phap ca”:

Poan 389:
"Cho co dap Pham chi!
Pham chi cho dap lai!
Xau thay dap Pham chi

Ddp tra lai xau hon!"

® Trong doan kinh, tir Ba la méon dugc dung dé chi nhirng nguoi phéat trién con
dudng Bat chanh dao dwa dén qua vi A la han. Mot bac A la han da hoan toan
tan diét moi phién ndo.
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Poan 390:

"Péi vi Ba-la-mon,

Dady khong loi ich nho.
Khi y khéng di luyén,
Tdm hai duwoc chan dirng,
Chi khi dy kho diét,"

Khi moi phién ndo di dugc tan diét, d6 1a su
cham dut kho, dukkha. Khong c6 su dinh méc va khi ai
do xtr sy mot cach khéd chiu, nguoi éy khong c6 cam
gidc oan trach, khong san han. b6 1a sy an tich hoan

hao.
Vi tam tur

Nina VVan Gorkom

(Chuyén ngir: Thanh Tdam va Nguyén Huyén)
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Birc thw vipassana 7

Hague, ngay 20 thang 5 nam 1991

Sarah thAn mén!

Cam on vé cac cudén bang ma ban di thu ¢ Bing
Coc khi ban va Jonathan tham Khun Sujin. Nhiing cudc
thao luan dién ra & nhiing noi khac nhau: trong cong
vién Safari, trong xe 6-to, trong nha hang véi nhac nén
that to, trong cong vién c6 vuon Nhat ban va trong nha
ciia Khun Sujin. Khung canh thi luén thay d6i nhung
chung chi 14 danh va sic: cac d6i twong thi gidc va cai
théy, am thanh va céi nghe va tAt ca cac thuc tai khéc.
Chung xuat hién nhung ta can phai c6 nhiing 10i nhac dé
khong quén chanh niém vé chiing. Trong thu, ban viét 14
ban di chuan bi k§ ludng cho cic cudc Phap dam vao
cac budi chiéu trong ba ngdy ban & Biang Cdc, nhung

moi thir hoa ra lai khac véi nhiing gi ban mong doi. Mot
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ngay Khun Sujin bi 6m va ba khong thé néi nhiéu. Tuy
nhién, ban ciling da c6 mot budi noéi chuyén hay véi em
gai cta ba va voi Khun Duangduen. Ching ta dinh ra
cac ké hoach tuyét voi nhung ta chang bao gio biét céi
gl s& xdy ra, boi vi cai gi xdy ra déu 1a do nhan duyén.
Thu cta ban 12 mot 101 nhéc lai vé su that nay. T61 thich
cau nhac nho cta ba Khun Sujin 1dm “Cudc song hang
ngay la mot phép thir cho su vun boi hiéu biét va tué
giac”. Chung ta ¢ cac hoan canh khac nhau, c6 khi thi
d& chiu, lic thi khé chiu, nhung ta khong nén quén rang
cac thuc tai dang xuit hién noi sdu cin, du ta & bat ky

dau.

Ban noi vé stress trong cudc song hang ngay, khi
ban lam viéc. Ban théy khé dé nhé réng chi c6 danh va
sac, va day 1a van dé chung cta tat ca chung ta . Khi
chung ta cb loay hoay, voi vd dé hoan thanh cong viéc
ctia minh nhu lau chui nha cira hay niu nuéng, ta tin
rang ta can nhiéu thoi gian thanh thoi va nhiéu thoi gian

dé doc kinh hon. Nhung, nhu Jonathan da nhan xét, ligu
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ta co thuc sy dung thoi gian ranh cho Gido Phép, hay ta
s€ lam céac hoat dong khac, nhu choi véi may tinh, hay
dung n6 dé giai quyét mot van dé gi d6? Chinh céc tm
khac nhau thoi thiac cac hoat dong cua ta, mdt vai tam
thi 13 thién, nhung cac tAm bt thién thi nhiéu hon nhiéu.
Chung sinh khoi do nhan duyén, va thay vi cd ging
kiém soat chting, ta nén phat trién hiéu biét ctia minh vé
chung. Tbi thich cdu tra 1oi cia Khun Sujin rang, ta
khong nén lo ling, vi lo ling 1 tim bét thién va rang
chung ta nén phat trién tri tué mot cach thu gian. To6i

dan ra 101 cua ba:

...Héay vun béi mét cich thw gian, dimg véi. Ban
khéng nén muon cé két qua nhanh chéng. Ta nén hiéu
muc do tri tué cua chinh minh. Khi co gidy phut
khéng hiéu, thi lic do khéong thé chuyén lai thanh
hiéu dwoc. Nhung, khi khong c6 cdi hiéu vé doi twong
thi gidc, ta co thé bat dau phat trién sw hiéu biét cua

minh.
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Khun Sujin ké vé cudc sdng hang ngay ctia ba. Ba
di cho, ba choi tro xép chir va tiép khach. Khong phai
lic nao ba cling doc Kinh, nhung ba nghe Phdp hang
ngay qua dai: Ba theo con duong Trung Pao. Khong
nén c6 mot y tuéng rang ta nén phat trién tir niém xt
(satipatthana). Ta khong thé doan trudc dugc gidy phat
toi s& nhu thé ndo. Khi ¢6 dinh mic, ta ¢6 thé xem nd
chi nhu 1a mot thuc tai. Ba Khun Sujin chi ra rang
chung ta can rat nhiéu “nguyén liéu” cho su phat trién
chanh kién. Cac nguyén liéu nay 1a cac tdm sé tinh hao
(sobhana cetasikas) dd duoc tich liy va c6 thé hd tro 1an
nhau dé chanh kién co thé phat trién dén mot mire do
nao d6, khi ndé cé thé thoat khoi ta kién vé ngd. Mot
nguoi dau bép can rat nhiéu nguyén lidu dé 1am nén mot
bita dn. Ciing nhu vay, rat nhiéu nguyén liéu can c6 cho
mot khoanh khac hiéu chinh xac vé thuc tai dang co
mat. Rat can thiét phai tich iy nhiéu thoi gian nghe,
doc, nghién ctru va nghién ngdm. Khi chiing ta hoc gido
phap k¥ ludng, ta thu thap cac nguyén liéu gitp din dén

su hiéu biét truc nhan sau nay.
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Ba Khun Sujin néi:
Ta doc d@é hiéu vé khodnh khdc nay
Ta nghe dé hiéu vé khodnh khdc nay
Ta nghién ngam dé hiéu vé khodanh khdc ndy

Khi ta hay biét ma van khong c6 tién bo, ta co thé
biét 1y do: khong c6 hiéu biét tron ven vé cdc chi tiét
cua Gido Phap.

Ban bin khodn tai sao ta nén biét k§ ludng vé TG
Pai, Pat, Nudc, Lua va Gid, von 13 cac sic co ban co
cac dac tinh cung, dinh két, nhiét do va chuyén dong
sinh khéi v4i mdi nhém sic. Toi thich cudc thao luan
ctua ban vo1 Khun Sujin, vi moi ngudi thuong ban khoan
tai sao can phai biét nhitng chi tiét ndy. Ban d3 hoi tai
sao néu chi hay biét cam giac cing khi né xuit hién thi
chua du. Khun Sujin da tra 16i rang khi ta chi hay biét
vé cam giac cung thoi thi chwa du. C6 rat nhiéu thuc tai
xuat hién va chung duoc tao duyén boi nhiéu yéu td

khac nhau. Déi tuong thi giac 1a sic xuat hién qua nhin
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cin, nhung d6i tuong thi giac khong sinh khoi mot
minh, chiing sinh khoi trong mot nhém céc sac khac, ma
trong d6 co tir dai. Cac ddi tuwong thi giac da dang vi
ching dugc duyén bai su phdi hop cua ti Pai. Cac kién
thire chi tiét gitp ta nhdn ra rang nhitng gi minh kinh
nghiém chi 1a cac thuc tai do duyén tao. Chung ta cang
hiéu vé cac nhan duyén, ta cang hiéu rang khong co
ngd. Khun Sujin cling noéi 1a nhiing gi ta hoc dugc &
kiép nay sé& bi quén khi ta tai sinh trong kiép sau, nhung
khi ta nghe lai [¢ kiép sau], s& c6 nhan duyén gitp ta
hiéu Phap sau sic hon. Viéc hoc Gido Phap khong bao
gid mat di.

Ciing c6 ich khi ta biét vé& cac loai tim khac nhau
sinh khoi trong cac 1§ trinh vi day chinh 14 cudc song
thuong nhat cia chung ta. Nhu Khun Sujin néi, ta hoc
dé hiéu vé gidy phut nay. Ta khong nén quén muc dich
cua viéc hoc. Khi ¢o su tiép xtc v6i dbi tuong thi giac,
am thanh hay cac ddi tuong cua giac quan khac qua sau

can, cac doi tuong nay dugc kinh nghi€ém bdi cac tam
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sinh va diét, nbi tiép nhau trong céc 19 trinh. Trong mdi
mot 10 trinh, c6 c4c tdc hanh tdm, ¢ thé 1a thién hodc
bat thién, nhung hau nhu chung ta toan khong biét vé
diéu nay. Tur cac ddi tuong duge kinh nghiém qua céc
can khac nhau, ta tao dung cac cau chuyé¢n dai, ta bi
chim dam trong suy nghi ciia minh. C4c tdm suy nghi
sinh khoi trong 16 trinh cta ¥ mén, ching co thé 1a tim
thién, nhung phan 16n 1 bat thién. Ta dinh mac véi moi
ngudi xung quanh hodc ta kho chiu vé ho va ta quén
rang chang c6 ai ca, chi 1a danh va sac. Khun Sujin nhan
manh trong cudc thao luan réng khi ta di ngu, nhitng cau
chuyén ta dung nén trong ngay bi quén lang. Pung la
khi t6i ngu, t6i khong biét toi 1a ai, toi da 1ay ai hay t6i
dang séng ¢ dau. Ta quén di niém vui, su so hii va cac
lo ling. Khi ta ngu, va khong mo, khong ¢ 16 trinh cia
cac tam kinh nghiém cac ddi tuong tiép xuc qua séu can.
Khi d6 co cac tam ho kiép (bhavangacittas), tam co
chic niang duy tri sy twong tuc trong kiép sbéng, va
nhimng tdm nay kinh nghiém ciing mot déi tuong véi tai

sinh thirc, 1a ddi twong dugc kinh nghiém ngay trudc tir
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thirc cia kiép trude. Biét cac chi tiét ndy s& co ich,
chung gitip ta hiéu dugc nhiing cau chuyén ma ta dang
dam chim vao bay gio thyuc ra ching 1a gi ca. Ching chi
t6n tai chimg nao ta con nghi vé chung, nhung ching s&
bi quén ngay khi ta ngi. Khun Sujin ndi rang ta khong
nén doi dén luc ta di ngt dé quén di cic ciu chuyén
minh da dung nén, ma ta nén budng chdng tir ngay bay
gid. Dinh mic khong mang lai binh an. Hiéu rang moi
thr chi 1a tam bg tao duyén cho an tinh. Ta c6 thé nhan
ra rang cac 10 trinh ctia tim kinh nghiém cac ddi tuong
giac quan ludt qua nhu mot nhay sang, va roi sau do l1a
cac suy nghi vé chung. Ta song trong thé giéi cta suy
nghi tir khi sinh ra dén lac chét. Ta c6 cac cam tho khac
nhau vi do céc suy nghi, nhung (ky thuc) moi thur qua
nhanh nhu mt nhay sang, rat tam bo, v thuong. Sau
cai thay, 1a suy nghi, sau cai nghe, 13 suy nghi. Nhimng gi
ching ta thuong cho 1a trudng ton xuét hién trong mot
khoanh khic rat ngan va sau d6 hoan toan bién mat. Ta
da nghe diéu nay 101, nhung dugc nghe nhéc lai su that

nay that 1a tot.
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Khun Sujin da nhan xét:

Trong ¥ niém cua ban, duong nhu la moi thir 1a
truong ton, nhung moi thir déu rat ngan ngti, chang co
gi cd. Khi ai do ndi, “ Cude doi that ngén”, ta nén nhd
rang mdi khoanh khéc- sat na con ngin hon nita. N6
khong bao gio quay lai. Ta nghe chim hot nhung no tr6i

qua trong mdt tich tic.

Ban d3 nhan xét rang moi chi ¢o cac suy nghi vé
s vo thuong ma thoi, va d6 1a mot hinh thire thién chi
(samatha) voi vo thuong lam d6i tuong. Ban dua ra
diém nay rat hay. Chung ta déu c6 cam giac rang minh
hiéu vé vo thuong trén 1y thuyét va rang ta co thé suy
nghi vé né, nhung ta khong truc tiép kinh nghiém chan
dé. Toi dan ra mot doan trong phan ndi chuyén ciia ban
vo1 Khun Sujin

Khun Sujin: C6 thé c6 nhitng khoanh khéc cua tri
tug, hiéu vé thyc tai sinh diét, nhung diéu nay con phu

thudc liéu su phat trién cla tué giac da dat dén marc do
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hay chua. Pay khong phai 13 van d& cia mong mudén

hay c0 gang, ma do la van dé cta sy vun boi tué giac.

Sarah: Noi vé cac tang tué thuong lam ta lo lang.
Tai sao ta khong chi can chanh niém vé cac dic tinh

dang sinh khoi?

Khun Sujin: Ké ca khi noi vé cac tang tué, ta ciing
khong can phai lo lang vé ching. C6 thé ¢ day co su vo
minh va dinh méic. Ta lo léng, mubn trai nghiém céc
tang tué. Ta phai phat trién su hiéu biét da. Sau do, ta s&
khong con lo lang vé cac tang tué. Ta sé& biét rang ta s&
dat cac ting tué mot ngay nao do, néu con dudng di clia
ta 1a dung. Mdi khoanh khéc hiéu biét s& dan dén hiéu

biét nhiéu hon. Chi ¢6 sau can ma thoi.

Cai thay tiép ndi qua cac kiép sdng. Néu mot
nguoi bay gid chét va dugc tai sinh trong cdi thién
chang han, cai thdy s& theo ngay tirc thi va no luon 1a
nhu thé tir vo luong kiép . Mot nguoi co thé thay rat

nhiéu va khong hiéu vé cai thdy cho dén khi nghe Phap
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va bat dau phat trién tri tu€. Khi do s€ c6 su hi€u biét vé

cai thay nhu no la.

Neéu mdt nguoi nghi rang viée phat trién tri tu¢ la
qua kho va rang nén lam céac viéc khac dé cd chanh
ni¢m hon, nguoi d6 da khong thay dugc gia tri cua

chanh niém veé thuc tai va hi€u biét vé ching.

Bai kinh sau nhic chung ta rang tri tué khong
phat trién chi vi ta mong udc, va rang no chi ting truong
bang cach vun bdi né ngay bay gid. Ta doc trong
Tang Chi Bé Kinh (Quyén 3, Chuong X, Poan 91, Cdp
thiét):

Nay cdac Ty-kheo, c¢é ba viéc cdp thiét nay, nguoi
néng phu gia chii can phdi lam. Thé ndo la ba? O
ddy, nay cac Ty-kheo, nguoi nong phu gia chu mau le
khéo cay thua ruong, khéo buwa thira ruong, sau khi
mau le khéo cay thua ruong, khéo buwra thia ruong,
lién mau le gieo hat giong, sau khi mau le gieo hat

giong, lien mau le cho nuwoc vo, cho nudc ra. Nay cdc
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Ty-kheo, ddy la ba viéc cdp thiét ma nguoi néng phu
gia chii can phai lam.

Nguoi néng phu gia chii dy, nay cdc Ty-kheo, khong
c6 than luc hay khong cé uy luc (dé ra 1énh): “Hom
nay hia cia ta dwoc moc lén, ngay mai chiing sé tré
hat, ngay ké tiép chiing sé chin”. Nhung chinh theo
thoi gian cua nguwoi nong phu gia chu, cac cay lua do
sy huong déan cua thoi tiét dwoc moc lén, dwoc tré
hat va duoc chin. Cing vdy, nay cdac Ty-kheo, c6 ba
cong viée cdp thiét nay Ty-kheo can phdi lam. Thé

nao la ba?

Chdp hanh tang thuwong gidi hoc, chdp hanh ting
thwong dinh hoc, chci'p hanh tang thuong tué hoc. Ba
cong viéc cdp thiét nay, nay cdc Ty-kheo, mét Ty-
kheo can phdi lam. Ty-kheo dy, ndy cdc Ty-kheo,
khéng cé than lyc hay khéng cé uy luc (dé ra lénh):
“Hom nay, tam ta dwoc giai thoat khoi cac lau hodc,
khéng cé chdp thi, ngay mai ciing vy, ngdy ké tiép
cing vay”. Nhung nay cac Ty-kheo, chinh do thoi
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gian Ty-kheo dy sir dung dé hoc tdp ting thwong gidi,
dé hoc tdp tang thwong tam, dé hoc tdp ting thiwong
tué, ma tam duwoc gidi thoat khoi cdc lau hoac, khong

c6 chdp thi.

Do vdy, nay cdc Ty-kheo, can phdi hoc tdp nhw sau:
“Scic bén sé la wéc muodn cua ta dé chdp hanh ting
thwong giGi hoc. Sac bén sé la wéc mudn cia ta dé
chdp hanh tang thirong dinh hoc. Sdc bén sé la wéc
muon cia ta dé chap hanh ting thirong tué hoc”. Nhuw

vdy, ndy cac Ty-kheo, cac Thay can phdi hoc tdp.

Viéc chap hanh ting thuong gidi, ting thuong
dinh va ting thuong tué¢ chinh l1a tam hoc Gidi, Pinh,
Tué ciia con dudng Bat Chanh Pao. Ta c6 thé giit mai
suy nghi rang viéc ching ngd chan 1y 1a qua kho. Ta tri
hodn chanh niém vé gidy phat hién tai va ta vin mong
rang s& co luc sy gidc ngd s& xay ra. Ta khong nén doi
c6 mot phép mau. Néu khong co su vun bdi tri tué ngay
tir bay gio, cac phién ndo s& khong thé bi doan trir. Ta

khong thé rat ngan qua trinh phat trién tri tué, nhung khi
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ta hiéu rang phat trién con duong Bat Chanh Pao la
cach duy nhat dé diét trir vo minh, d6 sé& 1a nhan duyén
cho chanh niém. Pong thoi, ciing can phai nhd rang
khéng nén c6 y niém vé mot cai ngd dang cd gang
chanh niém. Khong nén c6 dinh méc vao chanh niém, vi
néu vay, chanh niém khong thé sinh khdi. Chanh niém
sinh khéi vi cac nhan duyén riéng cua no, do la hoc
Gido Phap, nghe va nghién ngdm. Ta khong nén d6 16i
su thiéu chanh niém cua minh cho hoan canh.

Khun Sujin néi:

Khi ta mudn kiém soat hoan canh, ta dang tao
thém céac cau chuyén, cac khai niém. Ai théy duogc gia
tri cua chanh niém s€ c¢6 chanh ni€ém ngay tuc thi va sé
khong mong phai di toi dau khac nita. Ngudi do biét
rang can mot thoi gian 1au dai dé phat trién tué giac.

Ban di c6 thao luan [véi Khun Sujin] vé nhan
biét sy khac nhau giita thién va bt thién. Chung ta biét
trén 1y thuyét rang chiing khac nhau, nhung ta ciing thay

kho ma biét mot cachtryc tiép khi tdm 13 thién hay bat
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thién. Khi ta gitip mot ai do, thi luc d6 cé cac tam thi¢n,
nhung ciing c6 thé co ca tdm bat thién dinh mic véi
ngudi ta gitip hodc dinh mic véi “tam thién cia ta”. Cac
tam rat vi t& va chang thay doi nhanh chong.”
Khun Sujin ndi rang can phai biét su khac nhau gitta
thién va bat thién, néu khong, ta s& khong thé phat trién
duogc thién phap. Ba giai thich rang ching ta chi c6 thé
biét duoc gidy phut hién tai:

Néu ta khong noi vé gidy phut nay, 1am sao ta c6
thé biét liéu tam 1a thién hay bat thién? Biét diéu nay
trong cudc sdng hang ngay 1a rt c6 ich. Khi ban nghi vé
loi ich cua ngudi khac ma khong cé dinh mic, c6 thé co
thién, & cép dd bd thi. Moi nguoi co thé c6 nhiéu tim
thién trong mot ngdy nhung ho khong biét. Chanh kién
thi hiéu rang d6 1a cac danh khac khac nhau.

Ba Khun Duangduen d3 moi Jonathan udng ca
phé. Khi ba lam viéc nay cho Jonathan ma khong co
dinh mac, tim d6 1a thién. Thong thudng, ta lo lang qua

nhiéu vé viéc phat trién thién phap. Khun Sujin nhan xét
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rang mdt s6 ngudi nghi va nghi va nghi mai xem c6 thé
c6 thém nhi€u thién phép bang cach nao, trong khi do,

J4

nguoi khac chi can lam céac di€u thién bat ky khi nao c6

3\
A

thoi gian va co hoi. Ta ctr lo mai vé tam thién va ca vé
tam bét thién cia ta. Téi dé y rang Khun Sujin nhan
manh vai 1an rang ta khong nén lo ling va rang ta nén
phat trién chanh kién mot cach thu giin. Ba lap lai
nhitng gi ba n6i & An Do vé tdm sin cta ba. Ba ndi rang
khi ba san, ba khong thiy c6 van dé gi voi cai san Ay, vi
san kha1 sinh do cac nhan duyén cua nd. Ba khong nghi
“Oi, toi da hoc rat nhidu va vi vay, toi khong nén san
chtr.” Gabi da nghe cac bang cua ba no1 dugc thu am &
An Do va c6 dy viét cho t6i vé nhimg phan tmg cua cd

lién quan dén chu dé nay:

T6i rat ngac nhién khi nghe Khun Sujin néi , “Cai
san cta toi khong 1am toi ban tim may, t6i khong mudn
kiém soat chung”. Toi bi choang boi nhitng 10i nay va
chung khién t6i c6 mot cach tiép can hoan toan méi voéi

san va vO0 nga, annata. Khun Sujin thuong noéi, “Do
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khong phai 14 cai san cia ban”, nhung diéu nay van
chua thuyét phuc t6i 1am. Chiang nhé mot nguoi khong
nén cd ging cai thién minh, khong nén ép minh mot
chut sao, va néu nguoi d6 c6 y chi dé 1am diéu nay, ho
c6 thé thanh cong khong? Céac budi hoi thao, tdp huin
duogc to chirc dé gitp nhitng ngudi co van dé trong quan
hé va gitp ho thay doi hanh vi, va nhiing hoi thao d6 da
thanh cong. Vay ma bay gio, t6i nghe tir Khun Sujin,
“Cai san khong 1am t6i ban tdm va toi chang mudn kiém
soat chung”. Tai sao t61 lai bi ban tam bdi cai san cua
t0i? Boi vi cac cam giac di kém 1a kho chiu va vi nhitng
nguoi ban cua to1 khong thich t61 san, hodac ho khong
ngudng mo to1 nira.

Ta khong thé ngan khong nghi, nhung quan trong
1a khong quén rang cac phap 13 vo ngd, ngoai tam kiém
soat. Toi nghi rang ta c6 thé noi rang Khun Sujin khong
mudn kiém soét cai san “ctia ba 4y” va vi thé khong bi

no lam xao dong.
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Do chinh 1a cau tra 16i. Khi mdt nguoi nhén ra
réng nhitng gi xuét hién “chi 1a mét thuc tai”, rﬁng dola
do duyén khdi, chtr khong phai 1a do nga, ngudi do s€ bi
xao dong it hon. Piéu nay khong c6 nghia la ta khong
nén phat trién cac pham chét tét dep. Ta nhan thiy rang
ta thuong that bai nhung thay vi c6 sy kho chiu, khi d6
c6 thé co hiéu biét vé thuc tai dang sinh khoi, va nho do,
cac tadm s¢€ 1a tam thién. S€ cd san nira nhung sau do lai
c6 cac khoanh khac cua hiéu biét tiép. Khi ching ta thuc
su nghién ngﬁm cic thuc tai, va c6 chanh niém vé
chung, s& c6 hiéu biét sic bén hon vé cic dic tinh cua
chung. “Mot nguoi khong lo ling s& tiép tuc phat trién
hiéu biét, Khun Sujin noi.

Ban udng tra va vit qua chanh va lac d6 Khun
Sujin nhéc ban vé gidy phit hién tai. Ba néi: “Khi ban
vét qua chanh, thay vi suy nghi vé chanh niém, c6 thé c6
hiéu biét vé cac dic tinh xuat hién”. Ching ta nghi va lo
ling vé chanh niém nhung ta quén dé y cac dic tinh

mém hay ctng xuét hién lién tuc. Anh Jonathan nhan
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xét rang cac dic tinh cua vo ngd khong xuat hién. Khun

Sujin tra 101:

Bdy gio c6 mot doi tuwong thi gidc. Co thé c6 hiéu biét
rc‘fng dé chi nhuw la mét doi twong thi gidc. Ta sé hoc
cach bdt dau phdn tach nhdn can véi Y cin. Doi
tuwong thi gidc chi la mot thuce tqi. Khi hiéu diéu nay,
ta c6 thé xéa bé y niém a c6 cdi gi trong dé. Khi mét
ngueoi bat dau qud trinh phdt trién hiéu biét, sé khong
c6 sw phdn tach giiva danh va sdc, ching déu tron
vdo nhau. Vi vdy, sé khéng thé xéa bé ¥ niém vé ngd
o cdc thuc tai. Bcfng viéc phat trién hiéu biét vé thuc
tai tung chut mot, ta co thé hoc rc%ng thuc tai dang
kinh nghiém doi twong hién gio' chi la mét danh, né la
mét thue tai khdc véi cae doi twong thi giac duoc
nhin thdy. Néu ta hiéu diéu nay, ta sé hiéu rang
khéng cé ai, hay cdi gi trong d6. Pé hiéu ré rang vé
doi twong thi gidc, cdi thdy, @m thanh, cai nghe, ciia
tdt ca cdc thue tai dién ra qua sau can phdi mat thoi

gian.
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Khi ta nhin thay ai d0, ta ¢ thé nh¢ rang no ciing
gidng nhu nhin vao trong guong, vi chi c6 dbi tuong thi
giac 1a duoc kinh nghiém va ching c6 ngudi ndo ca.
Chung ta ty tao cac chuyén vé nguoi. Ching ta bat dau
hiéu rang d6 1a ddi tuong thi giac, khong phai mot vat
hay mot ngudi. Pay chang phai budc dau cia su hicu vé
ban chat vo ngd cia dbi twong thi gidc hay sao?
Khun Sujin da chi ra vai lan trong budi thao luan rang
khi mot ngudi nhin thay gia tri cua chanh kién, diéu do
s& lam duyén ngay 1ap tc cho chanh niém. Ta c6 thé
néi rang ta hiéu gia tri ciia chanh kién, nhung liéu ta co
thue sy nghi vdy khong ? Poan kinh sau nhic nho
chung ta vé nhiing gi qui gia nhat trong cudc song.
Chung ta doc trong Truong Bo Kinh (Digha Nikaya IlI,
Kinh Phing Tung, Sau phap, 18): Sdu vé thuwong: Kién
Vo thuong, van vo thuong, loi ddc vé thuong, hoc gioi

VO thwong, hanh vo thwong, vrc niém vo thuong

Poan Kinh nay tuy ngan nhung y nghia that siu

sdc. Cac kinh nghiém tdi thuong 1a cac kinh nghiém tt
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dep, quy gia nhat. Thuat ngit Pali dugc dung ¢ day la
“vO0 thuong — anuttariya. Khun Sujin da gidi thich ¥
nghia ctia sidu “anuttariya” khi ¢ Chua Bovornives
Temple va dan “Manorathapurani”, chi giai cho Kinh
Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya, Chuong Mot Phap,
XIII). Ché giai nay c6 lién quan dén sau vo thuong -

anuttariyas.

Kinh nghiém t6i thuong dau tién 1a kién vo
thugng (dassana). Ngai Ananda da c6 kinh nghiém nay
vi ngai dugc nhin thdy Pic Phat ca ngay va Ngai da
phat trién duge chanh kién va dat duoc giac ngo. Néu
mot nguoi nhin thdy Pic Phat nhung khong phat trién
chanh kién, ciing s& khong c6 kinh nghiém tdi thuong
ctia cai thdy. Ngudi ndy khong thuc sy thdy gia tri cua
Dtrc Phat va cac 101 day cua Nguoi. Chu gidi cd noi
rang cac dé tir di giac ngd khac va nhitng “bac thién
tri” (kaliyana puggala), 1a nhiing nguoi da di theo con
duong Bat Chanh Pao, c¢6 kinh nghiém tbi thuong ctua

cai thdy. Chung ta ngay nay khong con nhin thdy Puc
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Phat nhung chung ta c¢6 thé ap dung nhiing gi Nguoi noi
voi Vakkali, mot vi von dinh méc vao hinh anh cua
Nguoi (Theragatha 205). Dirc Phat ndi “ Ai thiy Phép 1a
thay Nhu lai”.

Pbi véi van vo thuong (savana), Ton gia Ananda
d3 nghe Purc Phat giang day va di phat trién chanh kién,
gitip ngai dat gidc ngd. Ciing twong ty nhu vay dbi voi
cac vi d¢ tor da giac ngd va nhitng nguoi di theo con
duong Bat Chanh Pao. Ho da nghe va phat trién ti niém
xt, vi thé ho di dat duoc giac ngd. Bay gio, khi nghe
Gido Phap va bat dau phat trién t niém x, chung ta co
thé c6 cai nghe t6i thuong. Ta ¢ thé nhan ra rang duoc
nghe giang vé Giao Phéap 1a diéu quy bau nhat duoc
nghe.

Loi dic vo thuong (labha) 1a gi? Mdi ngudi ai
cling mubn c6 cac thir tuyét nhat, nhung néu khong cé
tri tu¢, nguoi ta s€ khong biét liéu cai minh c6 ¢ thuc
su tot hon cac tht khac khong. Nhiing ai co long tin

tudng vao Puc Phat, nhu ngai Ananda, c6 cac lgi dac
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t6i thuong nhat. Cling twong ty nhu vay ddi voi cac dé
tor da gidc ngd va nhiing bac thanh da theo con duong
Bat Chanh Pao. Chung ta cho rang nhiing thir cho ta
cam giac dé chiu 13 nhimg thr quy gia nhat trong cudc
song. Tuy nhién, Gido 1y nhic nhd ta ring cac cam giac
dé chiu chi rat tam thoi, réng dinh méc vao cac dbi
tuong dé chiu dan dén khd dau. Khi ching ta co du
niém tin vao Gido 1y, ching ta s& tiép tuc phat trién
chanh kién ddi véi tat ca cac thyc tai xut hién. Ta s&
thiy diéu quy bau nhat 13 biét duoc cac phién nio cia
minh, 12 it vo minh hon vé cac thuc tai. Khi do, ta s& co

loi ddc quy bau nhét.

Dbi vai ba hoc gidi vo thuong (sikkha), d6 1a tang
thugng gi61 hoc, tang thugng dinh hoc va tang thuong
tué hoc trong Bat Chanh Pao. Ton gia Ananda va cac
vi d¢ ti khac cia Ptic Phat da coi nhitng thuc tp nay la
t6i thuong, vi chung gitp diét tri phién ndo. Néu ta coi

ching 1a téi thuong, ta s& khong dé& dudi, ta s& chanh
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niém hon vé moi tht xuat hién, du d€ chiu hay kho chiu,

thién hay bét thién.

Hanh v6 thuong (paricariya) la phung su Puc
Phat, nhu Ton gid Ananda va cac vi dé tir khac da thuc
hanh. Ho di phuc vu Pirc Phat voi chanh kién vé danh
va sic. Thiéu chanh kién, su phung su ddi v6i P Phat
s€¢ khong 1a kinh nghiém tbi thuong. Bic Phat da nhap
diét nhung chung ta van c6 thé phuc vu Gido Phap. Mot
nguoi phung sy Gido Phap khi nguoi 4y nghién ciu
Gio Phap, luan giang vé Gido Phap cho ngudi khac dé

nhimg ngudi d6 ciing cé thé phat trién chanh kién.

Nhu chu giai néi, trc niém vo thugng (anussata) 1a
twong nhé dén cac pham chat cua Puc Phat, cac phim
chat mang tinh chat thé gian cling nhu thudc vé Siéu
thé. Thiéu tri tué, mot nguoi khong thé tudng nhd dén
cac phém chit cua Puc Phat. Khi chung ta chanh ni¢m
vé danh va sic, lac d6, chung ta thiy duoc gia tri cta tri

tu¢ cua Puc Phat. Khong c6 su chi day cua Nguoi,
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chung ta khong thé phat trién duoc tir niém xu. Vi thé,

tai thoi diém do6, c6 kinh nghiém tdi thugng thir sau.

Khun Sujin néi rang giac ngd khong thé dat duoc
néu thiéu sau kinh nghiém t4i thuong nay. Néu ching ta
khong coi Giao Phap nhu 1a didu quy bau nhét trong
cudc doi minh, khong thé dat duoc giac ngd. Ta coi
trong Gido Phap khong chi bang 1i noi, ma ca bang
hanh dong, bang viéc phat trién chanh kién. Khi ta nghe
Gido Phap, nghién ngdm nhiing gi minh nghe, va bat
dau c6 chanh niém vé cac thuc tai, ta c6 thé xac nhan lai
chan 1y ctia nhitng gi Ptrc Phat day. Khi do, ta co thé co
thém ty tin dé phat trién tat ca cic “ba la mat”, cac
pham chat quy bau ma Dtic Phat di vun bdi cing véi
chanh kién qua nhiéu a-ting-ky kiép. Ngai Ananda va
cac vi d¢ tu khac ciling da vun boi ba la mat trong sudt
cac a-tang-ky va khi ho gap dugc Puc Phat, nghe 10i
giang cua Nguoi, d6 1a thoi diém chin mudi dé ho dat

dugc gidc ngg.
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Nhing 161 cua Khun Sujin ¢ cudi doan bang cua

ban 1a mot 161 nhic that hay:

Dé dén dwoc phut gidac ngo, cdac thyc tai phdi dwoc
hiéu mot cdach sau va rong. Khi do, sé co khoanh khac
chanh niém la duyén cho gidac ngo. Néu ban vun boi

chwa du, thi hdy vun boi tiép dil

Vi tam tur,

Nina VVan Gorkom

(Chuyén ngir: Tran Hdi)
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Birc thw vipassana 8

Than gui Robert

Ban d3 biét rﬁng Bat chanh dao ma buc Phat day
chinh 1a con duong trung dao. Bic Phat da noi tai
Isipatana (Vuon nai) voi ndm vi dai dé tir rang, hai con
duong cuc doan nén tranh 13 loi dudng va kho hanh
(trong Twong ung B kinh, Thién Pai Phim -Maha-
vagga, Quyén XII, Chuong II). Chiing ta c6 thé hiéu vé
mit 1y thuyét rang chung ta phai theo con dudng trung
dao, nhung khi thyc hanh thi hoai nghi lai XUt hién.
Li¢u chung ta c6 nén lam diéu gi do6 dac biét dé co
chanh niém hon va ching ta c6 nén tranh nhimg diéu
dudng nhu 13 bat loi cho viéc vun bdi TG niém xu
(Satipatthana)? Chung ta c6 thé 1am nhiing viéc thién
nhu bd thi khi gitp d& ngudi khac, nhung su dinh mic,
tham lam, 4c cam, san han, vo minh van sinh khai lién

tiép, va chanh niém (sati) thi hiém khi sinh khoi.



Chung ta co thé tré nén nan chi vi sy thiéu tién bo cla
minh. Ban hiéu rang, TG niém x& nén dugc phat trién
mot cach tu nhién, trong cudc séng hang ngay, nhung,
nhu ban d3 viét, ban phan van li¢u minh cé nén tranh

nhitg hoan canh nhét dinh nao d6 khong.

Ban néi rang ban phan vén liéu c6 nén chip nhan
10i moi ctia ban bé di xem phim hay nén & nha dé
nghién ciru Phat phap. Ban cam thiy viéc chap nhan 10
moi 1a su dé dudi trude duc lac. Tuy nhién, ban ciing lai
thay rang, ngay ca trong khi xem phim, ban s& van c6 co
hoi dbi mat voi thuc tai. T6i xin trich dan tir birc thu

cua ban:

Mdc dii néu & nha, t6i sé cé co héi dé hoc Phat Phap,
nhung co lé sé la cam gidc “sw thuc hanh cua toi”,
“giGi ludt ciia t6i”, vi vdy ma c6 thé khéng cé nhiéu
ich loi. Trong khi dé, néu téi chdp nhén (161 moi), t6i
c6 thé mat di thoi gian danh cho viéc hoc nay, nhung
lai giam nguy co tang trucng dinh mdc vao sw “thuc
hanh ciia t6i” va thuc ra ciing c¢é chirng dy thoi gian
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de quan sat thuc tai hién tien. Tat nhién, khi tri tué
phat trién, mét cach tir nhién, nguoi ta c6 thé khéng
hé c¢6 mong muén di xem phim, va khi dé, dang ndo ta
ciing sé tir choi théi. Tuy nhién, téi van tin rang, sé cé
nhiéu diéu kién dé phdt trién thién tam hon néu chiing
ta & nha . Téi do rcing, cau tra loi cho van dé nay la,
viéc thue hanh khéng phdi chi yéu la d@é tich liiy
nhiéu thién tdm ma la dé phat trién sw hiéu biét, giip
nhén ra cac dac tinh khac nhau ciia tat ca danh va
sdc, va nhdn thdy ching la vé ngd, trong dé bao gom

cd niém (sati) va tri tué (panna).”

Cau tra 10i cho tinh thé tién thoai ludng nan nay 13, ta
khong bao gid biét trude loai tim nao sé sinh khoi tai
timg khoanh khac, tim thién hay bét thién. Chi c6 bac
thanh Bét lai, nguoi da dat dén dén giai doan thir ba cua
su gidc ngo, s€ khong bao gio thudng thuc nhitng cam
gidc vui thu cua duc lac. Ngai s€ khong c6 xu hudng di

xem phim. Déi voi ching ta thi lai khac. C6 khi chung
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ta s& chap nhan 161 moi di xem phim, ¢6 khi lai tir chdi,
va tdm phét sinh trong ca hai truong hop nay c6 thé 1a
thién hodc bat thién. Chung ta cling co thé chép nhan 101
moi vi long tdt, khong mudn nguodi ban phai di mot
minh. Lam sao ma ta ¢6 thé dinh trude cai tAm nao sé ra
quyét dinh? Mdi tam khéi sinh do diéu kién nhan duyén
riéng cta nd, nd 1a vo ngd, ngoai tam kiém soat cla

chung ta.

boi khi trong lac xem phim, ban c6 thé c6 chanh
niém vé thuc tai, nhung diéu nay phu thudc vao tich liy
tri tué cia mdi nguoi. C6 thé cé chanh niém khi hay biét
d6i tugng thi giac xuat hién qua nhan can. Khi ching ta
bi cudn theo ndi dung cudn phim, khi d6 c6 sy suy nghi
vé cac khai niém. Suy nghi duoc tao duyén boi cai thay.
(Trong khi 4y), khi & nha dé hoc gido phap, co thé
khong co bat ky chanh niém nao, lam sao ma 1én ké
hoach trudc cho diéu nay duoc? C6 thé ta s& ngi gat
hoac c6 céc thur khac lam ta xao nhang. Nhu ban da néi,

luén ludn c6 thé bi dinh mac vao “su thuc hanh cua t61”,
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nhung do cling 1a danh sinh khoi do cac nhan duyén va

c6 thé duoc nhan dién nhu vay.

Ban di hiéu rang muc tiéu cta ching ta khong
nén chi don thuan 1a tich liy thién tim ma 13 hiéu biét
réng moi thuc tai, trong d6 bao gém ca chanh niém va
tri tué, 1a vo nga. Khi ching ta c¢b gang tao ra chanh
niém br?mg cach lam diéu gi do dac biét, ching ta s¢€
khong bao gio nhan thdy nd 1a vo ngi. Ai d6 da viét
rang, mot thién su khuyén thién sinh nén c6 chanh niém
lién tuc. Tuy nhién, diéu nay 1a khéng thuc té. Chung ta
khong thé tranh duoc cai thdy va cai nghe ctr lap di lap
lai, nhitng loai tdm nay ctr sinh khaoi du ching ta mubn
hay khong. Thay va nghe sinh khdi trong 16 trinh cua
tAm va trong 19 trinh nay, rat nhanh sau céi thay va cai
nghe di¢t di, ludn c6 tam thi¢n hay bat thién khoi sinh,
nhung hau hét 14 tdm bat thién. Thong thuong, ta co thé
khéng chu y dén cai thdy hoic cai nghe, chung vut qua.

Tuong tu thé, cac loai tim bat thién khoi sinh ngay sau
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cai thdy va nghe cling vut qua, chiing ta déu khong dé y
tGi. TAm sinh va diét rat nhanh. Vi vay, rat kho dé nhan
biét tim dang sinh khdi tai timg thoi diém 1a thién hay
bat thién. Ban phan van khong biét cac loai tAm nao sinh
khdi trong khi ban dang bi cudn vao viéc hoc Gido Phap
? Khong ai co thé chi cho ban biét, ban phai tu minh tim
ra. Khi ban hoc Gido Phap dé hiéu vé cac thuc tai, co
tam thién ¢ d6, nhung ciing c6 thé co ca tam bat thién
sinh khoi. Trong khi ban hoc Gido Phép, cling c6 cai
thiy va cai nghe, va ban phai tim ra xem tim thién hay
tam bat thién dang sinh khoi sau cai thiy va cai nghe,
cai dugc goi la nhitng tim qua (vipakacittas), cac qua
ctia nghiép. C6 thé co sy bam viu vao céi thay, vao do6i
tugng cua cai thay, vao nhitng khai niém ta dyng nén
cho nhitng thtr dugc nhin thdy. Chung ta tudng rang,
chdng ta khong dac biét thich tha nhitng gi minh nhin
thay, nhung ky thuc ching ta vin con dinh méc voi tat
ca cac ddi tugng. Chiing ta dinh mac véi tat ca nhiing
thir quen thudc xung quanh ching ta, gidy, sach vo va

but, chiéc ghé dang ngdi. Tuy nhién, khi ching ta hoc
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Phat Phap, ching ta c6 thé dugc nhac nhd dé nhan biét
bat ctr thuc tai nao xuit hién. Vi thé, chung ta khong
quén muc ti€u cua viéc nghién ctru gido phép ctia minh

1a: dé hiéu nhimg gi xuat hién trong gidy phut ny.

Ban viét ré'mg ban c6 xu huéng bi truot khéi trung
dao. Tat ca chang ta déu nhu vay, chimg ndo ching ta
chua trg thanh vi thanh Nhap luu. T6i xin trich dan tir

buc thu cua ban:

T6i ¢6 khuynh hwéng nghi rang, “O, dd c6 san tich
liiy théi quen hudng thu ¢ do roi. Téi cé thé thuong
thirc thit vui dé mién la t6i biét né khéng phdi la cdi
nga dang lam, ma chi la tham dang sinh khoi”.
Nhung thieong thi téi nhdn thdy rang, néu cir thé ma
hwéng thy, dwong nhw c6 rdt it chanh niém, ma dinh
mdc thi lai tang thém. Mdt khéc, khi kiém ché ham
muon nhw bang cdach gitr tam gidi chang han, cam
gidc khé chiu cé thé xudt hién. Nhung cdch nay c6 loi

ich 1a gilp phién ndo 16 ré.
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O day ciing vy, chung ta khong thé thiét 1ap bat
ky quy tac cho tAm phai quyét dinh 1am gi tai mot thoi
diém cu thé. Khi ching ta ling nghe Gido ly va suy xét
vé nhimg gi dugc nghe, chung ta hoc vé thién va bat
thién phap”. Khi chiing ta bat dau chanh niém, ching ta
dan nhan ra c6 nhiéu khoanh khic bat thién ma ta da
khong thiy trudc khi duge hoc Gido Phap. Ching ta
cling hoc vé nhiéu biéu hién khac nhau cta bat thién
phap ma chung ta chua hé nghi dén trudc day. Khi tri
tu¢, panna, phat trién, no s& nhin théy thuong xuyén hon
nhiing bat lgi cta bat thién phap va loi ich cua thién
phap. Khi ching ta ddu hang véi vui thii va nghi, “d6
khong phai 1a nga”, su suy nghi nay c6 thé khoi sinh véi
tam bat thién nhung ciing c6 thé 1a tim thién. Khi khong
c6 niém va tué, chung ta c6 thé str dung suy nghi vé vo
ngd nhu 1a mdt céi co dé phat trién bat thién tam. Trai
lai, khi niém, tu€ phat trién va c6 chanh niém vé sy ham
mudn nhu 1a mét thyuc tai do duyén sinh khdéi, hoan toan
vO nga, thi d6 1a thién tdm. Ban thiy rang viéc gilt tAm

gi61 1am cho ban kho chiu. Khong ai khac ngoai ban c6
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thé n6i cho ban biét nén giit gidi hay khong. Ching ta
nén tim hiéu nhitng tam gi khién chung ta quyét dinh tri
gidi. Co phai 1a ta bam vao “tam thién cua t61”, hay la
chung ta mubn duoc hoan hao ngay lap tac? Ban co thé
nhan thay sy dinh mic cia minh vao chiéc ghé hay
chiéc givong mém kha rd rang khi giit tam gidi, nhung
con su dinh mic sinh khoi sau cai thiy va cai nghe bay
gid? Liéu ching ta c6 nén hiéu rd nham giam bét vo
minh? Su chan thyc 14 khong thé thiéu duoc trong phat
trién Tt niém x@r. Ching ta phai trung thuc vé cac loai
tam khac nhau sinh khdi, c6 thé 1a tAm thién hodc bat
thién. Dé biét tai thoi diém nay 1a tdm thién hay bat
thién, chung ta can chanh niém — tinh giac (sati-
sampajanna), chanh niém va tri tué¢. C6 nhiéu cip do
chanh niém — tinh gidc khac nhau, thuong dugc dién
giai 14 “su thdy biét rd rang”. Biét thién 1a thién va bat
thién 1a bat thién 1a mot mic do ctia chanh niém — tinh
giac. Néu chung ta muén phat trién thién tim, ching ta
phai biét tam tai thoi diém nay 1a thién hay bat thién. S&
khong thé biét diéu nay néu khong c6 chanh niém — tinh
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giac sinh khoi. Néu chung ta mudn phat trién thién chi,
chung ta can chanh niém — tinh giac dé biét liéu co thién
tam v6i su an tinh, do ddi twong cua thién chi 1am phat
sinh hay khong. Chanh niém — tinh giac trong thién
minh sat nhan ra danh 13 danh va sic 13 sic, n6 nhan ra
ching la v6 ngéd. Chanh niém — tinh giac cuia minh sat
tué duogc hod trg bdi cac cép do khac cua chanh niém —
tinh giac, cép dd chanh niém — tinh gidc nhan ra thién la
thién va bét thién 1a bat thién, va cap do nhin thay
nhimg bat loi ciia bat thién va loi ich cua thién. Mit
khac, chanh niém — tinh giac ctia minh sat tué ho tro tat

ca cac muc do thién phap.

C6 thé phat trién chanh niém — tinh gidc bang
viéc lang nghe va suy ngdm Gido Phép, va sau d6 chung
ta s& biét phan biét tinh t& hon cac tAm thién va bat thién
trong cudc sdng hang ngdy. Khi néi vé T Niém Xu,
chung ta ciling can phai thao luan vé nhitng khoanh khac
tam thién va bat thién khac nhau khéi sinh trong cudc

séng hang ngay. Phai phat trién T Niém X@ song song
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v6i tat ca cac loai thién phap khac bai 1& muc tiéu cubi
cung la dé diét trir phién ndo. Néu chung ta tim hiéu vé
danh va sic nhung lai bé qua viéc thuc hanh bd thi,
chung ta s¢€ tiép tuc bam vao ty ngad. That khé khan dé
phat trién bd thi khi d3 tich liy rat nhiéu sy keo kiét,
nhung chung ta nén biét cac tich lily thién hudng thuc
sy cua chung ta. Khi ching ta nhan ra su keo kiét,
chung ta khong thich né, chung ta c6 4c cam vé no.
Hodc 13 ¢6 su hdi tiée (kukkucca — tdm s& héi han) vé
bat thién phdp cta chung ta hodc vé thién phap ma
chung ta da bé qua khong lam, thi do cling chinh 1a tam
bat thi¢n. Khi chanh ni¢ém — tinh giac c6 co hdi sinh
khai, s& khong ¢ san hay héi tiéc. Chanh niém — tinh
gidc co thé nhan ra dic tinh cua su keo kiét nhu mot
thuc tai do duyén khoi, mot loai danh phap. Co thé co
hiéu biét hon vé nhan duyén cua né: nd sinh khéi bai vi
né di duoc tich lity sau day. Chung ta khong mudn keo
kiét, chiing ta c6 thé néi minh khong phai 1a ké keo kiét,
khong néi nhiing 161 thé hién su keo kiét cia minh,

nhung su keo kiét van sinh khoi. Chung ta co thé hoc ra
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tir nhitng tinh huéng nhu vay. Thay vi 1am ta nan chi ,
chanh niém tinh giac cé thé sinh khoi va nhén ra bat loi
ctia bét thién tdm, va tai thoi diém do, khong thé c6 su
kho chiu vé né. Nén c6 chanh niém — tinh gidc dé nhan
ra ngd man xuét hién thuong xuyén thé nao trong mdi
quan hé ciia chung ta v6i ngudi khac. Chung ta ¢ thé
cam thay khong hai long vé nhiing gi nguoi khac dang
lam hay no61 v&1 minh. C6 mot su so sanh, c6 “anh ta” va
“t61”, ching ta ty héi “lam sao ma anh ta co thé lam
diéu d6 vai t6i.” Sau d6 1a tu phu, chung ta bam viu vao
“ca nhan quan trong cua t61”. Nga man gay can trd cho
su rong lwong va tdm tir. Ching ta c6 thé tha thir cho
ngudi khiac mot cach dé dang khong? Tha tht 1a mot
dang cua 10ng tir bi, mot loai bo thi. N6 1 “abhayadana
— v6 Gy thi”, mong mudn mdt nguoi ndo khac khong bi
hai. Ching ta nén thuong xuyén xem xét cac loi ich cua

sy tha thtr hon, n6 gitip chiing ta giam tinh tu phu.

Chung ta c6 thé co6 khuynh huéng d6 16i cho

nguoi khac, ching ta ¢6 thé muon khién trach nguoi
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khac. Tuy nhién, khi chanh niém — tinh giac c6 mat,
ching ta s& ty tham tra tim minh va sau d6 chiing ta s&
b6t xu hudng mudn d6 18i cho ngudi khac. Chung ta
doc trong “Tang Chi by kinh” (Chuong Mudi Phap,
Pham Ming Nhiéc, 1V, tai Cau Thi Na) rang khi Pirc
Phat dang o tai Cau Thi Na, Ngai da noi rang trudc khi
vi ty khuu mudn budc t6i nguoi khac thi nén tu suy
ngam va tu quan sat nim phéap noi tAm. Chiing ta da doc
réng, vi ti khuu nén tu tham tra li€u minh c6 thuc hanh
sy trong sach vé than nghiép va khau nghiép, li€u vi nay
c6 tAm tir d6i voi cac vi ti khuu khac va khong co 4c .
Néu khong, moi ngudi xung quanh s& nodi vi ndy nén tu
minh thyc hanh nhitng diéu nay. Chiang ta doc trong

kinh nhu sau:

Lai nita, nay cac ti kheo, ti kheo muén budc tdi nguoi
khdc, can phai qudn sat nhuw sau: Ta c6 phdi la nguoi
nghe nhiéu, tho tri diéu da nghe, cdt givv diéu da nghe
hay khong? Nhitng phap so thién, trung thién, hdu

thién, co nghia, co van, dé cao doi song pham hanh
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hoan toan vién mdn thanh tinh, nhitng phdp dy, ta cé
nghe nhiéu, cé tho tri, ¢é tung doc bang 10, ¢é suy ti
Véi ¥, dwge khéo thé nhdp véi chanh kién? Phdp dy
c6 noi ta hay khéng? Nay cdc ti kheo, néu ti kheo
khéng phdi la vi dd nghe nhiéu ... cé nguoi sé néi voi
Vi dy nhw sau: “Mong rang tén gid hdy hoc tip vé

ludt”. Nguoi ta sé néi nhw vy day.

Sau d6 ching ta doc thdy rang néu mot vi ti kheo
mudn budc toi nguoi khac, vi ti kheo dé nén tham tra
liéu minh c6 duoc hoc vé gidi luat day du hay khong.

Nam yéu cAu ma vi ti kheo phai ty minh thiét lap, do la:

(Vi ti kheo tw cdn nhdc): Ta néi ding thoi, khong
phai phi thoi ? Ta néi dung s that, khong phai khong
dung sy thdat? Ta noi loi nhu hoa, khong phai noi loi
thé bao? Ta ndi loi lién hé dén muc dich, khong phai
loi khong lién hé dén muc dich; Ta néi véi tam tir bi,

khong ndi voi tam san han?.

Nam phép nay vi ti khuu phai ty an trd ndi tam.

Chung ta c6 thé thyc hanh bai kinh nay trong cudc séng
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hang ngay. Khi c¢6 chanh niém — tinh giac, c6 thé nhan
ra liéu nhiing phap nay cé duogc thuc hi¢n hay khong.
R4t kho thuc hién ddy du ca niam phap nay, va khi
chung ta nhan thiy diéu dé, chung ta c6 thé bét d6 16
cho mdt ai d6. Khi chiing ta thuc su suy ngdm bai kinh
nay, no co6 thé tao duyén phat trién chanh niém — tinh
gic, thir gitp chung ta nhan biét diéu bat loi cua tam
bat thién va loi ich cta tdm thién. Khi do, tAm thién c6
thé dugc sinh khoi bdi vi né trd thanh ban chat cua
chung ta. Khong can 4p dit cac nguyén tic hay phai dén
mot noi dic biét nao d6 dé phat trién thién tam. Mot
ngudi di viét rang ching ta nén c¢d gang nudi dudng
thién phap trong tAm mot cach toi da. Khi d6 co thé co
mot ¥ tudng vé ngd — ai d6 dang cb ging, va ngudi do
chic chan sé& that bai. Nguoi viét birc thu nay & trong
mot truong thién va co ta hy vong tai d6 minh co thé
phat trién tam tir. Tuy nhién, c6 ta nhan thiy c6 ta da
khong thé. Picu nay cho thiy rang thuc tai nim ngoai
su kiém soat, vo ngd. C6 thé nan long khi thiy trong

mot ngay co it tim tir qua. Ching ta da timg nham lan
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tam tir v6i su dinh méc. Chung ta c¢6 xu hudng chi t6t
v6i mot vai ngudi cu thé nao do, chir khong phai véi bat
ky ai ma ta gip. Nhung that hiru ich khi nhén ra rang sy

dinh mac va ngd man da can tr¢ tur tam.

Chung ta nén xem xét tat ca cac loai thién tim va
bat thién tdm dugc sinh khoi trong cac tinh huéng cua
cudc song hang ngdy. Ban néi rang ban di timg tach
biét cudc song thién dinh véi cude song thudng ngay,
nhung gio ban da biét, d6 khong phai 1a Trung dao. Khi
chung ta chi ngdi trong mot can phong yén tinh, 1am sao
ta biét vé ban than minh thyc sy trong cudc séng hang
ngay, trong céng viéc va trong mdi quan hé v4i nhimg
nguoi khac? Ching ta can phai trung thyc va khong nén
gid vo la minh tdt hon minh thuce su 14, ké ca chi ddi véi

chinh ban than minh.

Tu “thién” c6 thé tao ra sy nham lan. Nguoi ta
lién hé “thién” vé6i viéc di toi noi héo lanh va cb ging
tap trung vao cai gi d6 dic biét. Néu chiing ta mudn tu
luyén dinh tam t61 mac an chi dinh, chung ta phai séng
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mot cudc song tach biét va chung ta phai sitr dung mot
dé muc cua thién chi dé phat trién tdm an tinh. Dé phat
trién thién minh sat, chung ta khong can phai di dau ca.
Chung ta nén phat trién né modt cach tu nhién, trong
cudc song hang ngdy. Chung ta phai phai biét nhimg
tich lily that sy cta ching ta, phién ndo cia chung ta.
Néu chiing ta khong phat trién hiéu biét vé céc thuc tai
nao xuat hién, tué giac s& khong thé phat trién. Ban hoi
vé su khac biét gifta tri tu¢ trong thién chi va tri tué
trong thién minh sat. Muc tiéu khac nhau va vi vay,
phuong phap dé dat duoc ching 1a khac nhau. Trong
thién chi, c6 nhitng ngudi trude thoi Pac Phat da nhin
thay su nguy hai cta sy tiép xuc giira ngii cin va ngil
tran. Ho da nhan thay phién ndo theo sau ngay cai thay,
cai nghe va cac sy tiép xac khac cua ngil cin véi canh
tran. Vi vay ho di sir dung ddi tugng cua thién chi dé
dat t&1 an chi dinh, bdi vi trong gidy phit tim an chi
dinh, khong thé co bat ky hoat dong nao cua ngii can.
Bﬁng thién dinh, phién ndo tam thoi bi kiém ché nhung

khong bi diét trir. Muc tiéu cua thién minh sat 13 diét trir
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phién ndo théng qua hiéu biét tat ca cac thuc tai nhu
chung 14. P6i tugng cta thién minh sét 1a danh hodc sac
— thir sinh khdi ngay by gio... D6i tugng khong phai 1a
mot con ngudi, mot co thé hay mot khai ni¢ém nao khéc,
n6 1a phap chan dé, mot danh hay mot sic. Ddi tuong
ctia thién chi c6 thé 1a khai niém nhung ciing c6 thé 1a
phap chan dé nhu t& dai. Tuy nhién, myc dich khi 4y
khong phai 1a dé nhan ra ching 13 v ngd, ma 1a giam
b6t su dinh méc vao chung. Trong thién minh sat, dbi
tugng thay doi tir khoanh khic nay téi khoanh khac
khac, vi vay né 1a thyc tai xuat hién & gidy phat hién tai.
Chilng ta khong bao gid biét cai gi s& xuat hién tiép
theo. D6 1a su khac biét véi thién chi, vi trong thién chi,
ta phai chu tim trén mot ddi twong nham dat dugc dinh
tam toi muc an chi dinh. Chung ta c6 thé khong co du
cac k¥ nang can thiét dé phat trién dinh tim t&i muc an
chi dinh. Tuy nhién ching ta c6 thé phat trién s an tinh
trong cudc song hang ngdy, mot cach tu nhién, khi hoan
canh dén. Vi du, khi chanh niém — tinh giac biét dic tinh

cia tAm tir, tAm tir ¢ thé sinh khdi mot cach ty nhién
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trong cudc song hang ngay, ma khong can nghi “toi nén
c6 nhiéu tdm tir hon”. Ciing c6 thé co gidy phut tinh
gidc khi ching ta nhan ra tdm tor nhu mdt thuc tai do
duyén sinh khéi, mot loai danh ma khong phai 1a nga.
Gidy phut an tinh tdm va gidy phat minh st tué co thé
dugc khai sinh mot cach tu nhién trong cudc song hang
ngay, nhung tit ca déu phu thudc vao chanh niém — tinh
giac. Nhu ching ta da thdy, c6 nhitng mtc do chanh
ni¢m — tinh giac khac nhau va tat ca déu mang lai lg1

ich.

Pé c6 hiéu biét dung vé danh va sic, nén co
chanh niém vé bat ky thuc tai nao sinh khoi thong qua
mot trong sau can. Piéu nay rat kho va vi vay chung ta
phan van, liéu trong giai doan bt dau c6 nén chi chanh
niém trén mot can, vi du nhu nhiing gi sinh khéi qua su
xuc cham cua than. Liéu ching ta c6 nén gidi han ddi
tugng cua chanh niém? Ban théy rrfmg mot sb bai kinh
duong nhu noéi nhu vay. Ban di trich dan cau truyén cua

ngai Pothila tir cht giai Kinh Phap ci — Dhammapada
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(282, chii gidi 282). Mot vi A- la- han dd hudng dan vi ti
kheo Pothila qua 4n du sau: Néu mot con ky da tra trong
hang, hang 4y c6 sau cai 16i ra vao. Mubn bt con ky da
ay, phai dong kin 5 16i ra vao, con ky da sé di ra & 16
thtr sdu va no6 s& bi bat. Vi vay, ngai Pothila nén thu thuc
nam trong sau can va chi nhan thirc ¥ can. Sau d6 ching
ta doc thdy rang ngai da chanh niém trén than va bat dau
phat trién tué giac. Sau khi nghe Ptrc Phat thuyét giang

mot doan k¢, ngai da dat A la han qua. Poan ké nhu sau:

Tu tdp sinh nhiéu tri, khéng tu tip tri hr hoai
Biét ré hai con dwong, tdi sinh va khong tai sinh

Hay tw minh chon ldy. Giup tri tué viing manbh.

Khi tri tué da hoan man, chung ta s€¢ khong con
chut dao dong nao trudc dugc va mat va nhiing ngon
gi6 doi khac. Cai gi s& dién ra néu ching ta tu ndi rang
chung ta gio day s€ chi tdp trung hudng tdm vao mot
can, nhu than can chéng han? Khi d6 s€ c6 chanh niém
vé thuc tai sinh khoi, nhung c6 ca y tudng vé ngi —
nguoi cb gang hudng tim trén mot ddi tuong, ngudi lua
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chon d6i tuong cta chanh niém. Ngudi d6 nghi vé nd va
cd gang tap trung vao nod. Trong khi nguoi d6 cd ging
kiém soat niém, anh ta sé& khong con biét réng mdi thuc
tai dang khdi sinh bdi nhitng nhan duyén riéng ctia nd,
né nam ngoai su kiém soat. Mot sb bai kinh duong nhur
nhdn manh dén than, mot sé bai kinh khac lai nhan
manh dén cam tho hodc cac thuc tai khac. Tai sao lai
nhu vay? D6 chi la dé nhic nhé chung ta rang khong
nén quén thuc tai nao dang sinh khaoi. Khi c6 sy nhan
biét vé dic tinh cing thong qua than cin, ching nén tim
hiéu chung véi chanh niém nham biét d6 chi 1a mot loai
sic, khong phai 1a “co thé cua t6i”. Ciing c6 ca danh —
cai dang kinh nghi¢ém cai cung, hodc danh — céai dang
cam nhan. Néu chiing ta khong nhan thtrc vé danh dang
sinh khoi, chung ta sé& tiép tuc dinh mic vao ¥ niém vé
nga — nguoi dang kinh nghiém ddi twong. Chung ta nén
biét rang chi c6 mot danh uan dang kinh nghiém doi
tugng, khong phai 13 nga. Tué minh sat dau tién 1a phan
biét su khac nhau gitra dac tinh cua danh va dac tinh cua

sac. Vi vay, can tim hiéu vé ca danh va sac dang sinh
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khoi véi chanh niém. Piéu nay tuy thudc vao viée co
thuong xuyén hon chanh niém vé tinh cing, vé ddi
tuong cua thi giac, vé cam xuc, hay vé bat ky thuc tai
nao khac. Moi nguoi sé khac nhau. Tuy nhién, chiing ta
khong nén cb ¥ gi6i han ddi twong ctia chanh niém,
chung ta khong nén dit ra bat ky nguyén tic ndo, boi vi
khi d6 c6 mong mudn va diéu ndy can trd chanh niém

thuc su.

Cudi cung, tat ca doi twong xuat hién qua sau cin
déu can phai duoc nhan biét. Ngai Pothila khong thé dat
dao qua A la han néu ngai khong hay biét tit ca cac
thuwch tai. Mot s ngudi c¢6 kha ning phat trién ca thién
chi va thién minh sat. Khi phat trién thién chi, ching ta
phai vuot qua su dinh mic vao cac déi tugng ngii can.
Tuy nhién, dé phét trién tri tué, phai co hiéu biét vé tat
ca danh va sic duoc sinh khoi. Tai khoanh khéc chanh
niém vé ddi tugng xuat hién qua séu cin, c6 su thu thic

luc can (indriya samvara sila). Tai khoanh khic do, co
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su “chan lai” cac bat thién tdm doi véi nhitng gi xuat

hién qua cac giac quan.

Chung ta c6 thé nghi ring mot s6 bai kinh chi
nhdn manh vé mot dbi tuong cua chanh niém, nhung
quan trong la can doc tat ca bai kinh. Vi du, cha ta doc
trong Twong wng bo kinh (Thién Pai Pham, Tuong Ung
Pao Pham Ta Tanh, IX, Tho) rang Ptc Phat, khi ¢ tai

Savatthi, da no1 véi cac ti kheo:

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 ba tho nay. Thé nao la ba? Lac
tho, khé tho, phi khé phi lac tho. Nay cdc Ty-kheo,
day la ba tho nay.

Muén liéu tri ba tho nay can phdi tu tdp Thanh dao
Tdam nganh, tirc la chdnh tri kién... chanh dinh. Muén
liéu tri tho nay can phdi tu tdp Thinh dao Taim
nganh.

Kho dé biét dugce dic tinh thuc sy ciia cam tho, dé
biét n6 nhu 1a danh, khic voi sic. Chang phai 1 ching

ta cir nham lan gitra cdm tho trén than va sac la dac tinh
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cling — Céi tac dong 1én than thé hay sao? Ludn c6 cam
tho nhung chung ta khong c6 chanh niém vé nd, ching
ta bi dinh mic vao cam tho va coi né la ngd. Bai kinh
nay c6 thé nhic nhd ching ta hiy hay biét vé cac cam
tho. Bai kinh sau (X) nhic nhd ching ta hiy chanh niém
vé cac d6i twong ngii can. Ching ta doc thiy rang Puc
Phat d3 giang giai cho Uttiya vé “5 phap tang trudng

cac duc”. buc Phat noi:

Cdc sdc do mat nhdn thirc kha lac, kha hy, kha y, kha
di, lién hé dén duc, hcfp dan, cac tiéng do tai nhan
thiee... cac huwong do miii nhdn thiec... cdc vi do lwoi
nhan nhan thiec... cdc xuc do than nhan thiee kha lac,
kha hy, kha y, kha di, lién hé dén duc, hap dan. Nam

duc cong dire nay, nay Uttiya, dwoc Ta néi dén.

Muén doan tin nam duc céng dire nay, nay Uttiya,
can phai tu tdp Thanh dao Tam nganh. Thé nao la
Thanh dao Tam nganh? Tic la chanh tri kién... chanh
dinh. Muén doan tdn nam duc cong durc nay, nay
Uttiya, can phdi tu tdp Thanh dao Tdm nganh nay.
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Chung ta khong thé ty nhién doan tdn nam duc
lac nay. biéu éy chi ¢ thé thuc hién duoc thong qua su
hiéu biét dung din vé cac ddi twong nhu ching la.
Chung ta phai bat dau hay biét vé bat ky ddi tuong nao
sinh khéi qua mot trong sdu cin nhim ting trudng sy

hi€u biét.

Ban di hoi 1am thé ndo ma chiing ta c6 thé phan
bi¢t su khac nhau gitra danh va sic, va dic biét 1a su
khac nhau gitra cac hién tugng trén than va kinh nghiém
vé cac hién tuong trén than, diéu nay thuc su rat kho.
Liéu co6 phai lai mot 1an nita c6 ¥ tudng vé ngd — ngudi
c6 thé Iya chon dbi tugng nham hay biét vé chiing?
Chung ta hiéu rang can biét su khac biét gitta danh va
sic nhung khong nén c6 bat ky su lwa chon dbi tuong
hay biét ndo. Chiing ta v6 minh vé tat ca cac dbi tuong.
Li¢u chung ta co biét vé dbi tuong thi gidc nhu no 14, cai
thay nhu né 13, cam tho nhu né 13 hay khong? Khi doi
tuong thi giac xuét hién, c¢6 thé co chanh niém vé no,

nho vay hiéu biét vé no6 cd thé dugc phat trién. Hi€u biét
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dang co thé nhan biét no chi 1a sic, khac v6i danh. Ciing
¢ thé c6 chanh niém vé cac ddi tuong khac dugc sinh
khoi nhung chung ta khong nén c6 ¥ niém ring sau
chanh niém vé d6i twong thi giac phai c6 chanh niém vé
cai théy nham nhan biét sy khac biét gitta danh va sic.
C6 thé co chanh niém vé cam tho hodc 4m thanh, ching
ta khong thé dinh huong cho ni¢m dugce. Tuong ty nhu
vay khi dat dén tang tué dau tién, khi nhan biét ro su
khac biét gitta danh va sac khi ching sinh khoi. Pdi
tuong cua chanh niém khoéng chi 1a cai thiy va doi
tugng thi giac, cai nghe va am thanh. Ching 1a bat ky
loai sic nao xuét hién va loai danh nao sinh khoi, khong
c6 su lua chon dbi tuong, khong co dinh trude rang
chung can phai xuat hién nhu thé ndo. Khi ching ta lo
lang 1am sao dé chung ta co thé biét sy khac biét giira
mét loai sic cu thé véi mot loai danh cu thé 1a lac chung
ta khong phat trién su biét. Vi vay, khong c6 don thube
nao cho chung ta dé di tim su khac biét gitra danh va
sac. Tt ca déu phu thudc vao su phat trién ctia chanh
ni¢m — tinh giac.
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Khi ching t6i & An P, Khun Sujin di noi rang
néu chung ta khong biét dic tinh ctia chanh niém, chanh
niém khong thé duoc vun bdi. Mit khéc, chi khi chanh
niém sinh khéi, ching ta méi biét dic tinh cia né.
Dudng nhu 13 cai vong luan quan. Khun Sujin d noi di
no6i lai diéu nay, “ Hay vun bdi no ngay bay gio™. Ching
tdi ¢t ban khodn lam sao c6 thé lam duoc. Cau tra 10i
rang, thong qua viéc hoc hoi, suy ngdm vé ching, thong
qua vi¢c dua ra cau hoi, tu tu¢ sé dan dugc xay dép. bo
1a diéu kién dé thinh thoang c6 chanh niém truc tiép vé
mot thuc tai khi né sinh khoi. Chung ta can kién nhan
lang nghe va suy ngam di suy ngam lai, chung ta khong
nén mong tao ra chanh niém. Khun Sujin né1: “t61 dam
bao rang, néu khong mong c6 chanh niém, nd s& sinh
khé1”. Tai sao chung ta cit thao luan mai vé doi tuong
thi giac? Nham nhic nhé ching ta hdy tim hiéu né véi
chanh niém. Khi ching ta thiy, chung ta lap tc suy
nghi vé con ngudi hay d6 vat xung quanh chiing ta, d6
1a bdi vi chung ta luén ludn lam nhu vay, chung ta quen

lam nhu vay. Tuy nhién, gid day ching ta c6 thé thay
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d6i sy tich Iily ciia minh, chung ta c¢6 thé nhé rang cai gi
xuat hién qua nhan cin chi 1a ddi tuong thi giac. S& lai
xudt hién suy nghi vé con nguoi, nhung khi d6 ching ta
c6 thé nho rang diéu ndy xay ra vi ching ta d3 quen lam
nhu vy. Bing cach ndy, chung ta s& bot dinh mic vao
suy nghi ctia minh. Chung ta can thao ludn vé nhiéu
thuce tai, va khi d6, véi viéc khong c6 su lwa chon vé dbi
tuong cu thé nao, s& c6 nhan duyén dé ban chét ty nhién
ctia danh va sic dan dan hién 19. Ching ta c6 thé tuong
réng, chi can chanh niém vé d6i tuong thi giac mdt vai
1an 13 c6 thé biét no 1a cai gi. Khong du dau. Déi tuong
thi giac ¢ trudc mat ta nhung ching ta thuong quén no.
Ching ta khong phai nghi vé nd, né & d6 va nd xuit
hién qua mat. Chiing ta khong thé nhin thidy am thanh,
chang ta chi c6 thé nhin thay cai in ddu I&n nhan can. Co
thé c6 nhan duyén dé hoc hoi danh va sic v6i chanh
niém, néu chung ta ghi nhd rang that ich loi khi biét
rang (vé thuc chat) chung ta khong thay ngudi nio ca,
diéu d6 sé giup ching ta bot dinh mac vao moi ngudi .
Ciing c6 ca danh dang kinh nghiém d6i tuong thi gic.
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Do khong phai 1a nga, do chi 1a mot thuc tai dang kinh
nghiém ddi tugng. Chung ta thudng bo 16 co hoi dé
nghién ctru dbi twong — chiing luén c6 & d6, hang ngay.
Chung ta phai tiép tuc nghién ctru moi dbi twong khi
chung sinh khoi qua tit ca cac can. Chi ¢ thé c6 chanh
niém vé mot thuc tai sinh khoi qua mot trong sau can tai
mot thoi diém, va ching ta khong nén nghi hay lo lang
vé no rang d6 1a danh hay sic. Tai thoi diém lo lang hay
phan vén, sé khong c6 chanh niém, tim lic d6 1a bat
thién. Ching ta nén biét rang, khong thé dat dugc giac
ngd véi viée vun boi tor niém x& chi trong mot kiép
séng. Chanh niém vé thyc tai 1a mot tich liy méi co
dugc mot cach tur tir. Ching ta doc trong Tang Chi Bo
Kinh (Phan 3, Ch XIV, kho. 131, Phdm Ké Chién si)
rang mot chién si co ba durc tinh: ké chién si 1a ngudi
ban xa, ban nhanh nhu tia chép va dam thung duoc vat
lon. Mot ti kheo dang duoc kinh trong cling nén c6 ba

duc tinh ay.
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Kinh néi nhu sau:
Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo bén xa?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo pham cé sdc/tho/
twong/ hanh/ thiee gi, qua khw, vi lai, hién tai, hoac
néi hay ngoai, hodc thé hay té, hodc liét hay thing,
hodc xa hay gan, tdt ca sdc, vi dy thdy nhie thit voi
chanh tri tué rang: "Cdi ndy khéng phdi ciia t6i, cdi
nay khong phai la toi, cdi nay khong phdi tw ngd cua

At

tor”.

Nam udn, tat ca danh va sic do duyén khoi nén
dugc nhan biét nhu ching 1a. Sau d6 chung ta doc thay
rang vi ti kheo bin nhu chép nhoang khi vi ndy hiéu
duge T Thanh dé: kho, sy sinh khéi cuia kho, sy diét
kh6 va con duong dan dén diét kho. Vi ti kheo dam
thung dugc vat 16n khi vi 4y dam thing bic man vo

minh to 16n.

Néu chung ta mubn hoc vé nghé thuat ban cung

tén, chung ta phai cé sy kién tri, nhan nai vé cung dé
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hoc dugc k¥ nang nay. Nhu vay chung ta phai co su
kién tri, nhan nai rat 16n d¢ vun bodi t& niém x@. Phai
hoc ma khong ¢6 ¥ niém vé co ngudi dang hoc. Can ¢6
tién dé ding d6 dé c6 thé phat trién hiéu biét dung dan.
Nguoi mudn ban xa va c6 thé nhim trang dich ciing
gidng nhu nguoi da phat trién tri tué mot cach sic bén
dén muc co thé thiy biét nhu that vé thuc tai sinh khoi.
Tri tu¢ nhanh nhu mét tia chop va né cod thé xé tan buc
man v0 minh day diac. Vi vO6 minh dugc tich Iy sau
day trong vo luong kiép, n6 khoéng thé duogc doan trir

trong mot thoi gian ngan.

Vi tam tur

Nina Van Gorkom

(Chuyén ngiz: Thanh Mai)
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Birc thw Vipassana 9

Hague, ngay 29 thang 7 nam 1991

Cac dao hitu mén than,

Chung ta c6 thuc su mudbn hay biét tham khi no
sinh khoi hay khong? Chung ta c6 thé biét rang, bat cir
thuc tai nao cling co thé 1a dbi tuong cho chanh niém,
nhung 4p dung hiéu biét nay nhu thé nao day? Ching ta
khéng thich cac phién ndo ciia minh, va mong mudn
thoat khoi ching, nhung ta quén mat rang, cach duy
nhat dé tan diét ching 14 chanh niém vé ching dé biét
ching nhu chan nhu that. Ching ta doc trong Kinh Phat
Thuyét Nhe Viy (Tiéu B Kinh, Chuong I, Muyc 9) rang
Duc Phat da day:

Nay cdac Ty-kheo, ai khéng thing tri khéng liéu tri
Tham, ¢ ddy tam khong ly tham, khong tw bo, khong
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c6 thé diét trir khé dau. Nay cdc Ty-kheo, ai thing tri
liéu tri Tham, & ddy tam ly tham, tir bo, thoi c6 thé

diét dwoc khé dau.

Thé Tén da néi lén ¥ nghia nay. O ddy, diéu nay da

duwge néi den.

Voi tham, bi tham dam
Chung sanh di dac thu,
Bac thién quan, chanh tri
Tir b6 tham di dy,

Tw bo, khong bao gio
Tro lai tai doi nay.

Y nghia nay dwoc Thé Ton ndi dén va toi da duoc

nghe.

Ngai cling da day tuong ty v€ san, si, thinh ng va
ac y. Ta co thé tudng rang, c6 thé tir bo phién ndo ma

khong can hay biét chung cin k& nhung didu do6 1a
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khong thé. Ching phai ta van c6 xu hudng trdn tranh
phién ndo ctia minh thay cho dbi dién voi ching mot
cach diing cam va chan thanh? Chiung nao con vd minh,
cac phién ndo cua ta con an giau, chung bi che lap. Khi
nghe Phap va suy xét vé phap, va khi bat dau chanh
niém, ta dan biét rd hon cac phién ndo ma trudc day
minh khong thiy. Ta biét rd hon cic tich lily cia minh.
Nhu da duoc doc trong bai kinh, cac phién nao chi cé
thé duoc tan diét b:lfmg tu¢ gidc. Chung nao chung con bi

lam tudng la tu nga, chung s€ khong thé duogc doan tan.

Sarah guri cho t61 mot sb bang thu 4m duoc ghi tai
Bangkok vé sy phat trién hiéu biét dung. Cac budi phap
dam nay dién ra tai nha cia Khun Sujin va trong mot
chuyén di téi Kanchanaburi. Sarah néi rang nhiéu ngudi
mudn thay doi tinh cach cia minh, rang ho mudn tro
thanh ngudi tét hon. Trong cudc sdng c6 rat nhiéu bat
hoa, va moi nguoi tré nén that vong vi cudc séng cua ho
khong cai thién sau khi nghe Phap. Ho hy vong minh s&

co thé thay do61 trong mdt thién vién néu thuc sy nod luc.
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Khun Sujin nhan xét rang, cac tdm bat hoa 1a vo nga,
rang chiing sinh khoi do duyén. Hiéu biét dung co thé
thdy rang & khoanh khic 4y khong c6 ai ca. Chi co kinh
nghiém x4y ra, va nay ca ngon tir ciing dugc thuc day
boi cac thuc tai khac nhau, ching khong thudc vé ai.
Sarah noi1 réng, c6 thé muc dich cia ai d6 1a mot cudc

séng binh an, tinh lang, khong bat hoa cii co.

Khun Sujin giai thich rang, van chua c6 hiéu biét
& murc d6 ma bat hoa sé& dugc tan diét. Thuc té, san chi
dugc tan diét o giai doan giac ngd thir ba - tang thanh

Bit lai.

Khun Sujin néi: Thay cho qua lo ling vé cac
phién ndo khac nhau, ta c6 thé phat trién hiéu biét vé
cac thuc tai, nho vay bat thién s& suy gidm. VO minh,
cai 1a nhan cua moi bt thién, s& suy gidm. Co thé ai d6
théy viéc b6t duge sy cdi co bat hoa da théa man rdi ma
khong can phat trién hiéu biét, khong can diét trir vo
minh, ciing tily thién hudéng mdi ngudi. Mot sb cac budi
phap dam thao luan vé viéc di dén truong thién, vi co
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nhiéu nguoi tin rang diéu ay 1a loi ich. Ho nghi rang
cach ly khoi nhitng nguoi khac 14 can thiét. Ta can phai
tim hiéu xem liéu viéc éy c6 hop voi tinh cach tu nhién
ciia minh khéng, va liéu diéu dy c6 gitp ta bot dinh
mic, bt bam viu vao két qua, liéu diéu dy co gitp ta
hiéu tich Iy ciia minh mot cach siu sic hon khong.
Chang phai s& tot hon néu c6 mot vai khoanh khic cia
chanh niém va hiéu biét khong véi mong mudn hoach
dinh chung? Mot sd ngudi tin rang nhiing “khoa tu tich
cuc” trong mot trudng thién cé thé 14 mot con duong tat
dé dat t6i dich. Lam sao c6 thé c6 16i tat néu khong c6
hiéu biét vé khoanh khic nay? Hiéu biét vé chinh
khoanh khic nay sé& 1a phép thir cho tién bd ciia chung

ta. Khun Sujin noi:

Ta can phai hiéu ra cdi tham vi té khi cé mong doi sy
sinh khoi cua chanh niém trong twong lai. Chanh
niém cé thé sinh khoi bdy gio. Néu cé hiéu biét hién
gio thi hiéu biét dy cé thé dwoc tich liy. Ta phdi nhén

biét tham di néu né c¢é mat. Thay cho tham &i, mong
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muon, co thé co chdanh niém va hiéu biét dung ngay

ddy. Do chinh la y nghia cua “Trung Dao”.

Hi€u c4c thuc tai voi chanh niém, d6 1a khoanh
khéc cua tién bo. Ban nghi rﬁng ban c6 thé tir bo tham &i
& mot noi nao do, mot luc nao do, thé con khoanh khic
nay thi sao? S& c6 tham ai néu khong ¢ hiéu biét. Tham
a1 khong phai 1a ta hay tu nga, do6 1a mét thuc tai, mot
phap. Néu ban khong hiéu no, ban s& khong thé thoat
khoi nd. Néu ban doc bao, ban c6 thé phat trién hiéu biét
vé tham dugc tao duyén. Ban khong thé 1am gi vé tham,
nhung co thé c6 hiéu biét vé nd 1a mot thuce tai do duyén
tao. Moi nguoi s€ phan img khéac nhau khi ho nghe cau
“ban khong thé lam gi vé nd”, nhu thé nao sé& tuy thudc
vao hiéu biét ctia ngudi nghe. Hiéu rang minh khong thé
lam gi vé cac thuc tai sinh khéi do duyén 1a hiéu biét
dung. D6 1a su phat trién hiéu biét vé vo ngi. C6 ta kién
néu ta cho rang do khong thé lam gi vé phién ndo cua
minh, viéc phat trién thién phap va tri tué s& 1a vo nghia.

Khi moi ngudi néi nang 161 vai ta, s€ 1ot ich néu nhén ra
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rang ta khong thé lam gi véi cai nghe da sinh khai do
duyén. Nghe 1a qua (vipaka), qua cua nghiép. Nhu Khun
Sujin da noé1, khong co ai & do, chi c6 kinh nghiém xay
ra. Khong c6 tu ngad nghe, d6 chi 1a mdt loai danh, va
khéng ¢ tu ngd nao bi ton thuong boi nhitng 11 ning
né. Khi ta suy xét diéu nay mot cach k¥ ludng va cé thé
c6 chanh niém vé danh va sic, ta s& b6t thoi quen dap
tra nhimg 101 n6i kho nghe. Ta s& hiéu biét rd hon vé sy

that rang khong c6 ai & do.

Sarah noi rang that nhe nhdm vi ta khong phai
lam gi ddc biét cho su phat trién hiéu biét, chang han
luon doc sach vé Phap hay di t6i mot truong thién.

Khun Sujin trd 1o1:

Y niém vé tu nga luon déy ta chon cach nay hoac
cach kia. Con su phat trién hiéu biét chi theo sat cac
thuc tai ma thoi. Khi 4y, tham khong thé thac ban che
1ap cac thyc tai dd sinh khoi do duyén. Hay chi hiéu bat
ctr thuc tai ndo da co duyén dé xuét hién. Cai thay hién
gid da duogc tao duyén va vi vay no sinh khoi va thay.
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Hay phat trién hiéu biét vé thuc tai da sinh khéi do
duyén. Jonathan néi rang minh nén nghién ctu Phap
thudng xuyén hon, anh 4y nudi tiéc vi bo qua nhing co

hoi hoc Phap. Khun Sujin trd 16i:

Khi trao ddi vé céc thuc tai, ba la mat tri tué da tu
phat trién, du ta khong goi tén nd, hodac khong nodi vé
quyét tam phat trién cac ba la mat. Néu khong c6 quyét
tam phat trién tué giac, ban da khong di tr Hong Kong
té1 day dé dam dao. Hanh dong cua ban thé hién diéu
d6. Khi c6 chanh niém sinh khéi du chi trong gidy lat,
“trugt vao”, va rdi “truot ra”, do cling l1a su phat trién
ctia ba la mat tri tué. Bat ky khoanh khac nao ciing c6
thé 1a khoanh khac phat trién cic ba la mat. Khong phai
lac ndo cling tién dé nghe phap, nhung khi 4y ta van c6
thé phat trién cc ba la mat khac ngoai viéc nghe.

Ta c6 thé nubi tiéc viéc nghién ctru it 61 cua minh,
va ta ¢ thé phan van liéu minh c6 nén tranh nhimng tinh
huéng cu thé, chang han nhu di choi hay huéng thu, dé
c6 thé co thém thoi gian cho viée tim hiéu va suy xét vé
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Phép . Van 12 ¥ niém vé tu ngd ddy chung ta chon cach
nay hay kia. Thay cho nhu vay, ta chi nén “theo sat” cac
thuc tai xudt hién. Téi xin trich din bic thu ma

Alan Weller da viét cho t6i vé chu dé nay:

T6i da tieng nghi rang minh nén tim hiéu Gido Phdp
va 0 mot minh hon la di choi voi ban be. Noi nhu vay
ra thé khéng cé sw dé dudi khi ta di xem phim, trong
khi thwc chdt la phién ndo luén bao quanh ta. Cdu
chuyén trén man anh khong khac gi cac cau chuyén
trong cudc song hang ngdy cua ching ta. Ching ta
co cac cam tho hy hay wu dwoc tao duyén boi nhitng
@i dwoc thdy, bat ké ta dang xem phim hay khéng. Tat
ca cdc tinh hudng déu nhw nhau, theo nghia rang
chung déu dwgc tao bdi cdc thuce tai ¢d tinh chat kho,
V6 thwong va vé ngd. Tho hy c6 tinh chat riéng cé thé
dwoc hiéu, bat ké ching ta & dau. Chiing ta khéng thé
c6 ép thién phdp sinh khoi bang cdch nghe Phdp
thém. Bdt thién dwoc tao duyén béi tich lily, ching ta

can chap nhdan no nhu no la. Bang viéc nghe Phadp va
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suy xét, sé c6 thém duyén to cho sy phdt trién thién
phdp mét cach tir tir ting budc mét. Ching ta can
theo tich lily cua minh mot cach khon ngoan, chdn
thanh, hiéu ching nhi chiing thye la. Téi ¢6 tich lily
di xem phim, xem T.V va doc bdo. Méi quan tim dén
nhitng thie nay la mot thuc tai do duyén khoi (phap
hitu vi) c6 thé dwoc nhdn biét. Ciing vdy, quan tam
dén Gido Phdp ciing phu thuéc vao duyén. Téi khéng
thé bt ép minh quan tim dén Gido Phdp nhiéu hon
nita. Téi hiéu gia tri cua viéc doc kinh dién va suy xeét
vé Phdp, va rang do la mét duyén cho viéc tim hiéu
Phdp. Ta khéng thé doc ca ngay va moi ngay. Vi vdy,
16t nhdt la hdy séng cudc séng ciia chiing ta mét cach
tw nhién theo tich lity cua riéng minh va tap ap dung
Gido Phdp trong moi tinh huéng.
Bt cir khi nao ta tim hiéu Gido Phap la di co
xuat gia (nekkhama — tir bé phién ndo, budng xa), vi vy
chic chian c6 nhimng lic ta s& mudn nghién ciru hon 14

xem T.V, nhung liéu ta 1am diéu ay vi su budng xa hay
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vi mong cau? Rat dé c6 dinh mic & d6. Piéu nay can
duoc théy mdt cach rd rang trung thuec, néu khong viéc
tim hiéu Gido Phap cua ching ta s& bi thai qu4, cing
thang, khong phu hop véi ban chat tu nhién ctia minh.
Piém khoi dau ciia viée tim hiéu, nghién ctru Gido Phap
1a hoc thay thién 1a thién va bat thién 13 bat thién. Ta
khong nén cd ép minh co thém thién phép bang cach

dua minh vao nhiing hoan canh nhat dinh.

Pé tom tat: bat cir lac nao cling 1a thoi Phap,
nhung doc, nghe Phap, dit cau hoi rat quy bau. Ching
ta can can bang tich liiy ciia minh voi viéc tim hiéu
Phép. i coi phim qua nhiéu s& lam ta lo 13 viéc doc va
suy xét. Poc va suy xét qua da co thé s& 1a khién cudng
va tao nén cang thang. Ta can phai thoai mai, hoc dé
thay phéap 13 phap va nhan ra mdi hiém hoa cua dé dudi

thai qua. Tham &i ludn day chiing ta roi xa Gido Phap.

Ba la mat chan that 1a khong thé thiéu cho su phat
trién tué giac. Susie viét cho t6i rang, c6 ay nhan ra rang
sau cai thdy c6 nhiéu khoanh khac suy nghi vé cac cau
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chuyén vé con nguoi va van vat. Co viét: chic chén toi
c6 thé thay rang minh bj chim ddm téi mic khong mudn
nghe, doc hodc suy nghi vé Gido Phap. Khi 4y toi thich
theo tham 4i va cau chuyén ctia minh hon. Piéu nay réat

tu nhién.

Nhu vy 1a chan that. Néu ta ¢6 ép minh khong
chim dam vao céc cau chuyén vé con nguoi, vé moi thr,
& d6 da c6 mong cau két qua. Co ¥ niém vé mot cai nga
“lam mot cai gi d6” va khi 4y, ching ta di trén con
duong sai. Chi khi chung ta theo sat cac thuc tai mot
cach ty nhién, trong d6 c¢6 ca nhitng khoanh khic dim
chim 4y, ta dang trén con duong “Trung Pao”, va hiéu
biét c6 thé phat trién. Liéu ta c¢6 ban tdm véi viée thuc
tai nao sinh khoi hay khong? Ta c6 thé nghi rang ta
khong ban tam, nhung khi tri tu¢ phat trién, ta biét réng
thuc chdt minh ban tAm nhiéu. Ban tim nhiéu hay it chi
ra hiéu biét da phat trién dugc bao nhiéu. Ching ta chi
c6 thé tu minh tim ra cau tra 1oi. Khi hiéu biét da phat

trién hon, viéc thuc tai ndo xuat hién khong con quan
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trong nira, vi tat ca cac thuc tai déu do duyén ma thanh.
Jonathan nhan xét rang, ta vui khi hay biét tham ciing
nhu khi hay biét san, vi cudi cung thi moi thuc tai déu
can duoc hiéu nhu chung thuc 1a. Puoc nhic nhé rang
ta ban tdm nhiéu vé thuc tai xuét hién 13 mot diéu loi
lac. Viéc éy day ta nén chan that hon. Néu khong nhan
ra diéu éy, ta co thé wu 4i mot sd thuc tai nay va bo qua
viéc chanh niém mot sb thuc tai khac. Ta c6 thé mudn
biét cai thay, nhung ta khong hai 1ong véi suy nghi sinh
khai do boi céi ta thay, va nhu vy ta s& bo qua thuc tai
ay. Chiing ta khong thich san, va vi vay chung ta c6 thé

b6 qua thuc tai ndy khi né xuét hién. Khun Sujin noi:

Ta ¢6 thé co duoc loi lac tir viée c¢6 tham hodc
san. Ta c6 thé thdy minh di tich liy céc thuc tai 4y
nhiéu t6i dau. Pidu Ay chang ich loi hay sao? Ta c6 thé
thdy dugc bat thién ctia minh. Néu khong ta sé& khong
biét dugc minh c6 nhiéu bat thién t6i chimg nao. Khong
ai thich bat thién, nhung thay cho viéc khong thich no,

tai sao lai khong sir dung né nhu mét co hoi phat trién
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hiéu biét. Rt ich lgi khi hi€u bat thién mot cch chi tiét.
N6 ludn sinh khéi va c6 d6 ma khong dugc hiéu dung,
tir sang toi toi. Tri tué thay bat thién 1a bat thién dé y
niém vé tu nga s& duogc loai bd khoi tat ca cac bt thién
phap & moi muc d6. Néu khong co hiéu biét vé bat thién
phép, 1am sao ta c6 thé biét liéu bat thién da suy giam
hay gia ting? Néu khong c6 hiéu biét vé bat thién, liéu
ta ¢ thé noi rang ta da phat trién thém hiéu biét? Trong
cac budi dam dao, Khun Sujin da chi ra nhiéu 1an r@fmg,
chanh niém c6 thé “trugt vao” mét cach rat ty nhién, va
roi lai truot ra, cling tu nhién nhu 1 suy nghi hay nghe
trugt vao va trugt ra. Chung dén va di, va ching ta
khong can lam gi vé céc thyc tai nay, vi chung sinh khai
do duyén. Ching ta nén hiéu tinh chat vo nga cua chanh
niém chr dimg cb c6 nd. Chung ta hoan hy khi c6 mot
khoanh khic chanh niém dtng khong? Diéu 4y chi ra sy
dinh méc ctia ching ta. Co nhiéu duyén can thiét cho sy
sinh khot cia chanh niém, vi du nhu doc, thdo luan va
suy xét vé dic tinh vo nga cua thuc tai xut hién. Khi ta

nhé dugce ring can co nhiéu nhan duyén, ta s& bot y
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mudn chu dong chanh niém. Néu ta cb strc dé lam chanh
niém sinh khéi, ta cho r.':fmg minh dang c6 chanh niém,
nhung d6 khong phai 1a *chanh* niém. Ta c6 thé tudng
lam réng ¢6 chanh niém vé cac thyc tai, trong khi thuc
chét chi 1a suy nghi vé céc thyc tai nhu 13 d3c tinh mém,
hay su kinh nghiém dac tinh mém. Trong mot ) trung
tam thién, nguoi ta phai ngdi mot tiéng rdi di mot tiéng,
nhung lai khong c6 hiéu biét dung vé dbi tuong cia
chanh niém. Ho c6 thé nghe thay day noi rang sy kinh
nghiém dic tinh ctng 1a vo ngi. Ho hoc thudc 10ng rang
c6 sau ctra giac quan va ho ty nhic minh vé sau d6i
tugng xuat hién qua sau gidc quan. Pay c6 thé 1a mot
muc d6 ctia chanh niém vi chanh niém sinh kém tat ca
cac tam thién, tuy nhién d6 khong phai 14 su phat trién
hiéu biét truc nhan thuc tai xuét hién trong khoanh khéc
hién gio. Khun Sujin da nhan manh lai rang, bat ct khi
nao chanh niém sinh khoi, d6 1a luc phat trién hiéu biét.
Chung ta da timg nghe diéu ay, nhung ching ta quén
mat phai khong? Khi tri tué duoc phat trién, s& giam bat

237



hoai nghi vé chanh niém. Chung ta s& bt xu hudng

nghi, “li¢u do6 1a chanh niém hay chi 1a tu duy thoi nhi?”
Khun Sujin néi:

Sur xtic cham xudt hién nhiéu lan, nhung khi co chanh
niém, sé la sw khéi dau ciia hiéu biét rcfng dac tinh
mem chi la mot thue tqi, hay rcfng sy xuc cham chi la
mét khodnh khic kinh nghiém. Khodanh khdc dé
khéng phdi la suy nghi vé ¥ niém déic tinh mém hay
suy nghi vé si xiic cham, béi vi d6 la khodnh khdc
kinh nghiém mét cdach tw nhién, la khodnh khéc phat
trién hiéu biéu. Cé chdnh niém va tri tué khong o6
nhiém boi mong cdu, boi vi dé la sw phat trién hiéu
biét khi chanh niém hay biét, chir khéng phdi la khi
ban muén hay biét. Ta biét dwoc hiéu biét dang &
mirc do nao khi co chanh niém. Khi Sarah hoi dac
tinh ciia doi twong thi gidc la gi, Khun Sujin da dwa
ra mot cau tra loi ddy y nghia, rdt dang dé ta suy xét:

la mot thyce tai. Liéu co ai co thé lam gi vé doi twong
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thi gidc hién gio khéng? N6 xudt hién bay gio, né cé

ddc tinh riéng biét ma khong ai cé thé thay doi.

Péi tuong thi giac chi 1a mot thuc tai, d6 khong
phai 12 mot con ngudi hay mot cai cdy nhu ta van
thuong nghi. Khi nghe rang d6 1a mot thuc tai va rang ta
khong thé 1am gi vé né, ta duoc nhic nhd vé tinh chat
vO nga cua thuc tai. N6 da xuét hién rdi va hiéu biét vé
n6 cé thé duoc phat trién mot cach tu nhién. Dudng nhu
chung ta thiy ngay bong hoa hay chiéc ghé, nhung ky
thuc néu khong c6 suy nghi, lidu c6 thé co6 khai niém
nao vé cai dugc thdy hay khong. Thay va suy nghi sinh
khéi can ké nhau va dan da tinh chét cta ching co thé

duoc biét.

Nho su phat trién Satipatthana, ta s& c6 dugc hiéu
biét sdu sic hon vé nghiép va qua cta nghiép. Mot
nguoi nhan xét ré“mg that nhe nhdm khi hiéu dugc
nghiép va qua, khi biét rang moi thir phai xay ra, va
rang kiém soat cudc song chang co6 ich gi. Khun Sujin
nhan xét rang, khi ta nghi “day 1a nghiép, day 1a qua cua
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nghiép” thi khong dugc chinh xac nhu hiéu biét truc
tiép vé nghiép va qua c6 dugc nhd chanh niém veé cic
thuc tai xuat hién. Chung ta noi rang cai thiy va cai
nghe 13 qua, nhung nhu van chi 12 lip lai nhiing gi trong
kinh dién. Hiéu biét ctia ching ta con néng can. Khi co
chanh niém va tri tué truc nhan vé cac thuc tai nay, s¢
c6 hiéu biét 1d rang hon vé ban chat cua qua. C6 nhiing
tﬁng tué minh sat khac nhau, va & moéi giai doan, tri tué
nhan ra ban chit cia cac thuc tai sinh khéi mot cach 1o
rang hon. Khi tri tué phat trién, nghiép va qua s& duogc
thay rd dan 1én. Khi phét trién hiéu biét, ta khéng nén
mong doi c6 duoc hiéu biét sang to vé cc thuc tai ngay
lap tirc. Khun Sujin nhan xét rang hiéu biét sic bén 1a
két qua sé& sinh khai vé sau, ta khong nén mong ciu né.
Ta dang ¢ gilta chang duong va khong phai ban tam khi
nao va ¢ dau sé co két qua, két qua s& sinh khoi khi chin
mudi. C6 thé c6 hiéu biét vé cai thay hién gio, ta khong

phai lang phi thoi gian.
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Khi hiéu biét dung dugc phét trién trong cudc
séng doi thuong, s& c6 thém kham nhin trong nhiéu
hoan canh. Ngoai canh ludn thay ddi va cudc sdng co
thé rat phtrc tap. Ching ta c6 thé ban ngip dau va co
nhiéu ric rdi véi nhitng ngudi than. To6i xin trich dan
mot cude noi chuyén gitta Khun Sujin va Sarah vé ba la

mat kham nhan:

Khun Sujin: Néu khong c6 cac hoan canh khac
khac nhau, 1am sao ta co thé biét dugc rang hiéu biét
dung c6 thé xur 1y cac tinh hudng Ay, rang né cé thé biét
duoc cac thuc tai khac nhau xuét hién? Khi c¢6 thém
hiéu biét vé tinh chét vo nga cua cac thuc tai, s€ c6 thém
kham nhn. Khi ¢6 kham nhan, n6 ¢6 thé dugc hiéu nhu

1a “khong thudc vé ai”

Sarah: Phai ching s& di co thém kham nhan 13 do

ta b6t ¢b kiém soat cac thuc tai?

Khun Sujin: Do bét dinh mac hon vao y niém vé

nga.
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Sarah: Nhu vay sé& bot that vong boi ngoai canh?

Khun Sujin: Va cling b6t xao dong khi nghi vé
nhimg nguoi khac. Ta hiéu rang khong c6 mot tu ngi
truong ton. Am thanh sinh khoi va diét di, n6 khong
thudc vé ai. Khi néi, am thanh duoc tao duyén bdi cac
danh uan, va nhimng thyc tai ndy ciing diét di. Chi luon
c6 suy nghi vé mot cAu chuyén vé con ngudi va van vit.
Ciling nhu vay khi ta xem T.V, doc bdo hodc mo vé
nhitng thtr khac nhau. Cai duoc thay chi 13 d6i tuong thi
giac. Khi c¢6 kham nhdn, ta khong bi xao dong bai bat

ctr hoan canh nao.

Ta c6 thé quen nghi vé mot tu nga khong thé chiu
dung ndi hoan canh nay hay hoan canh kia thém nira.
Kham nhén 13 duyén dé khong co6 san. Ta phai xu 1y
nhiéu tinh huéng khac nhau. Su 16n manh cuta cac ba la
mat phai dién ra trong doi song thuong nhat, trong bat

ky hoan canh nao.

Sarah: T6i khong hiéu rd 1am vé ba la mat quyét

dinh, duong nhu do chi la suy nghi ma théi.
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Khun Sujin: Suy nghi va hanh dong.
Sarah: Theo hudng thién lanh?

Khun Sujin: Khi t6i di téi chua Bovornives dé
giang Phap hay chuan bi cac ban thu 4m cho dai truyén
thanh, toi khong can nghi téi viéc minh dang phat trién
cac ba la mat nao. Hanh dong chi ra ba la mat. Khong
phai tu ngd ma chinh hanh uén 14 cai tao duyén cho suy
nghi “t6i s& tao nhiéu thién phap nhat c6 thé”, va hanh
dong tuwong ung voi suy nghi dy. Quyét dinh khong chi
1a suy nghi. Ta can ba la mat chan that dé hanh dong di
d6i v6i 101 noi va suy nghi mudn lam thién ciia minh.
Chéng han, ban ¢6 ¥ dinh noi 161 chan chanh, nhung khi
mot tinh hudng xay ra, ¢6 duoc chanh ngit hay khong
ty thudc vao viée liéu ban co sy chan that dé hanh xur
theo nhiing gi minh da quyét dinh. Chan that co thé tao
duyén cho thién phap khi 4y. Va khi do, ban phat trién
thién phap khong phai vi dé duoc danh thom, 4i mo hay

vi cac dong co vi ky khéc.
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Khi ching ta nhan ra bt thién noi mot nguoi
khac, ta thdy rat kho khan dé khai thién tam. Khun Sujin
hoi: “Khi ban nghi vé Saddam Hussein, suy nghi y 1a
loai tAm gi?” Mot nguoi khong c6 hiéu biét dau 1a thién
va dau 1a bat thién c6 thé 1a dbi twong cua tir tim. Khi
nguoi ay lam viéc ac, ngudi ay khong biét do 1a bat
thién. Ta c6 thé co tir tim thay cho san han khi c6 chanh
niém. Khi d6 ta s& khong chay theo ¥ kién cua nhiing ké
khong wa nguoi ay. Khi ching ta ¢6 san han vé viéc 1am
Xau ac ciia mot nguoi khac, ta dang tich lily thém bat

thién.

Khun Sujin d3 nhic nhé chung toi khi & An do
hdy tré thanh mot tim tham chui chan. Mot tim tham
giit lai bui bam va khong bi lam phién bsi do ban. Ta
can khiém nhuong nhu gié chui chan. Ngai X4 Loi
Phat, ngudi c6 thé tha thir cho bat ké ai, du d6 1a nguoi
dd d6i xtr hdn hao v&i minh, tu so sanh ban than véi mot
cai gié chui chan. Ngai khong con ngd man. Khi hiéu

biét dung dd dugc phat trién, ta s& bt dinh mic vao y
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niém vé nga, s€ co thém sy khiém cung. Trong céc budi
phap dam, Khun Sujin nhic lai: T6i muén 13 mot tAm
gié. Toi di theo con duong thanh mot tim gié, do 1a
quyét dinh cta toi. Quyét dinh c6 nghia 1a ta hanh dong

bang su phat trién hiéu biét va tir tam.

That loi lac khi dugc nghe nhic lai vé tim gié,
boi 1€ sy khiém nhuong dudong nhu di nguoc lai ban
chat ctia ching ta. Khi hiéu biét cang phat trién, né cang
phai din toi su xa ly voi danh va sac. Cai ma ta tuong 1a
minh, 13 tu ngd chi 1a cac danh va sic vo thuong. Khi
ban chit vo thuong cua ching da duogc liéu ngo, li¢u

chung c6 con quan trong nhu trude day?

Chung ta doc trong “Tang Ludt” ( Parivara, XII,
Xung dét ) vé viéc vi ty kheo phai hanh xt thé nao khi
té61 mot HG1 chung tap hop vé mot van dé gioi luat.

Chung ta doc:

VIt khuu nén di dén hoi chung voi tdm nhun
nhwong, voi tam nhu la khong bi cau ué, nén khéo léo

vé ché ngoi va khéo léo khi ngoi xuong, nén ngoi
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xuong ché ngoi thich hop khéng chiém ché cia cdc ty
khuwu truong ldo, khong buoc cac ty khuu moi tu phai
nhirong ché ngoi, khéng nén la ngwoi néi linh tinh,
khong nén la nguoi noi chuyén nham nhi, hodac la nén
tw minh noi Phap hodc la nén thinh cau vi khac (nOi
Phap), hodc la nén ton trong trang thai im lang thanh

thién.

Chu giai (Samantapasadika) thém vao cau “voi
mot cai tAm nhu 13 khong cau ué” voi cau: “nhu mot
tam gié chui chan”. Tang Luat c¢6 nhiéu nhic nhé hitu
ich vé cac hanh xir ma ngudi cu si cling co thé ap dung
cho hoan canh ctia minh. Mot s6 ngudi tin rang, khi ho
khong 1am hai hay gdy ton tuong nhiing ngudi khac
bang cac viéc xau nhu giét choc hay trom cudp 1a ho da
c6 gidi. Tuy nhién, chang phai ta ciing nén biét cac bat
thién tdm sinh khoi trong cic tinh hudng khac nhau
trong cudc song thuong nhat ciia minh hay sao? Chang
phai ta nén théy hiém hoa cta cac murc d6 bt thién nhe

hon, bai ching ta tich lily ching tir kiép nay sang kiép
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khac? Rét quan trong biét dugc cac bt thién cua ta mot
cach chi tiét, ké ca khi ta 1am nhiing viéc duong nhu
khéng quan trong. Khi voi vd ngdi xubng ghé tréng
trong xe bus hay tau hoa, tam la thién hay bat thién day?
Ta ¢c6 noi vé nhitng nguoi khdc mdt cach miét thi
khong? Qua chanh niém, co thé c6 su can trong hon
trong hanh dong va 101 noi, ta ¢ thé tré nén té nhi hon.

Ta doc doan tiép sau:

khong nén lam cw dong ban tay, khong nén voi
vd, khéng nén hdp tdp, khéng nén hanh xir dc déc,
nén cé tam tir va c6 suw tram tinh trong 10i néi, nén cé
tam bi véi long thiong twéng dén loi ich, nén chiam
chii dén loi ich khéng lao theo diéu phit phiém, nén
noi co gioi han, khong tru vao oan trai, khong sanh

long odn gian.

Khi néi, ¢6 lic ta vung tay phai khong? Ta c6 thé
nghi rang minh khong hai ai boi nhitng hanh vi 4y,
nhung ta ¢6 nén tim hiéu xem & nhiing khoanh khac nhu
vay, tam la thién hay bat thién? Néu ta mudn trd nén
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nhu mét tAm gié, ty a1 va ngd man phai dugc tan diét.
Hiéu biét ding phai duoc phat trién khi ta ban ron, khi
ta dang & bén nhitng nguoi khac. Tam bt thién d& sinh
khoi khi giao tiép voi moi ngudi cling nhu khi & mot
minh, nhung khi bat thién tdm sinh khoi, ta ¢6 co hoi
biét bat thién nhu no6 1a. Chiing tdi bi quiy ray boi tiéng
dong 16n, chiang han nhu tiéng xe hay loa dai md qua to.
Khun Sujin hoi Sarah xem c6 dy c¢6 bi lam phién boi 4m
thanh 4y, va Sarah tra 101 rang c6 ay bi lam phién nhiéu
lan, rang Am thanh tao duyén cho san. Toi sé& trich dan

cudc trao doi vé chu dé nay:

Khun Sujin: Tuy thudc vao hiéu biét chir khong
phai vao ban ma cai nghe cé thé duoc hiéu chi 1a mét
khoanh khéc kinh nghiém hay khong. Khi san sinh khoi,
cling can phai c¢6 hiéu biét vé san 1a vo nga. Hiéu biét
phai dugc phat trién lién tuc, ta khong nén dirng chanh

niém, khi ay ta s€ biét duoc tinh v6 nga cua san.
Saraj: Sau mot khoanh khdc cua chénh niém, co
rat nhiéu suy nghi va san
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Khun Sujin: D6 14 cach dé biét ta da phat trién
hiéu biét duoc dén dau. Su phat trién c6 thé rat ngén

ngui, chi mot khoanh khic, khong nhiéu hon thé.
Sarah: Thuong 1 chi mot khoanh khic.

Khun Sujin: Nhu vay khong di. Ta nhan ra rang

ta s& phai tiép tuc phat trién hiéu biét.

Khong nén c6 y niém vé mot tu nga tiép tuc phat
trién hiéu biét, ma biét rang nhiing khoanh khic chanh
niém lac dac khéng du dé tao duyén cho su vun bdi
duoc tiép tuc. Co thé c6 chanh niém vé am thanh trong
chi mot khoanh khac, nhung khi nghi vé& n6 véi tham
hodc san, ta ngimg lai. Rat hitu ich dugc nhic nhé rang
van con rat nhiéu thuc tai khong dugc nhan biét. Moi
thue tai xudt hién can phai duoc biét dé co thé tan diét y
niém vé nga. Tién trinh Ay can nhiéu hon mot kiép song,

nhu Khun Sujin thudong néi.
Véi tam tu,

Nina Van Gorkom
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Birc thw vipassana 10

Hague, ngay 2 thang 10 ndm 1991

Cac dao hitru than mén,

Cudc sdng hang ngay cia chung ta that phirc tap,
chung ta ban ron véi cong viéc va ludn cd nhiing van dé
gy phién phirc cho chiing ta. Dudng nhu 13 ¢6 rat it co
hoi cho nhimng viéc thién. Chung ta tin rang chung ta
thdy gi4 tri cia Gido Phap, nhung lai kho ma 4p dung
dugc chung. Chiung ta doc trong “ Tang Chi Bo Kinh,
Chuong Sau Phap, phdam Ba La mén, phan 51, Hai

nguoi):

Co hai vi Ba-la-mén gia yeu, truong ldo, tuoi lon,
cuoc doi da dwoc trai qua, da den doan cuoi cudc

doi, dd 120 téi, di dén Thé Tén, danh 16, néi lén
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nhitng loi chao don tham hoi than hitu roi ngoi xuong

mot bén. Nhitng Ba-la-mén dy bach Thé Ton:

- Thua Ton gia Gotama, chung toi la nhitng Ba-la-
mon gia yéu, truong lao, tuéi Iém, cuoc doi da dwoc
trai qua, da dén doan cudi cuéc doi, di 120 tuéi,
nhung chiing téi khéng lam diéu lanh, khéng lam diéu
thién, khéng lam nhitng diéu dé cham dirt cdc so hdi.
Ton gia Gotama hdy ran day chung toi, Ton gid
Gotama hady giang day chung toi. Nho vdy, chung t6i

sé€ duwoc hanh phic, an lac lau dai.

- Thdt vdy, cdc 6ng la nhitng Ba-la-mén gia yéu,
trwong ldo, tuéi Iém, cudc doi da dwoc trdi qua, da
dén doan cudi cuée doi, da 120 tuéi, nhung cdc Ong
khéng lam diéu lanh, khong lam diéu thién, khéong
lam nhitng dieu dé cham dut cac so hai. Thdt vay,
nay cac Ba-la-mén, thé giéi nay da bi gia, bénh, chét
ddt dan. Thé gi6i da bi gia, bénh, chét ddt din nhw
vdy, nay cdc Ba-la-mon, thoi ché ngy than, ché ngu
167 néi, ché ngw y trong doi nay, doi véi ké da di dén
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coi chét, phdi la ché nwong twa, la hang tri an, la
hon cit lao (hay ngon dén), la ché quy y va la dich xiv

no den.

Hai nguoi Ba la mon nay da rat thanh that, ho
nhan ra rang hau hét thoi gian 13 tam bat thién sinh khoi.

Chung ta cling nhu vay c6 phai khong?

Sau khi thdy, nghe, ngi va ném hoic kinh
nghiém nhiing d6i twong xuc cham (qua than can),
chung ta thiy tim bat thién sinh khéi nhiéu hon 1 tim
thién. Chung ta dinh méc vdi tat ca d6i tuong ngii duc,
su dinh mac, tham theo sau chiing ta nhu bong voi hinh
trong sudt cudc doi. Néu nhiing ddi tuong nay khong
nhu y, tdm tham trong ta s€ lam duyén cho sy sinh khoi
cua tam san.

Khun Sujin da néi vé bai kinh hai nguoi Ba la
mon nay tai chiia Bovornives, giai thich rang chung lién
quan téi cudc séng hang ngdy cua chung ta. Toi xin

trich dan 10i ba & day:
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Cdc nhan duyén la khdc nhau doi véi nhitng nguoi
khéc nhau. Mot s6 ngueoi luén luén chi nghi vé bdn
than ho, ho chang lam gi cho nguoi than hay ban bé.
Tw sdang dén dém ho ban ron véi cong viéc cua ho,
kiém song cho gia dinh ho, va ho phdi doi dién voi
nhiéu van dé lién quan dén nghia vu cia ho. Néu
ching ta khéng tich lily thién nghiép dé ching tré
thanh tw nhién, tam thién sé khong dwoc sinh khoi dé
dang. Chiing ta nén tich liiy thién nghiép trong moi
quan hé cua chung ta voi nhitng nguoi khdc, trong
khi lam viéc hay ranh réi, néu khéng thi chdng c6 co
hoi nao cho thién nghiép ca. Khi chung ta nghi ngoi
sau mot ngay ban ron, co thé tam tham sé sinh khdi.
Chiing ta dinh mdc vao tw ngd, ching ta tim kiém thi
vui va sw gidi tri dé tiéu khién. Sau dé ching ta lai
nghi rang ta khéng cé thoi gian danh cho thién phap.
Hai vi Ba la mén gia kia dd phdi gidi quyét rat nhiéu
van dé ciia gia dinh ho. Tuy nhién, ddy la vin dé cia
tat ca ching ta. Ching ta chdc chan c¢é nhitng hic lo

ling va phién nao. C6 dit moi vin dé ndy sinh hang
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ngay. Néu khéng cé vin dé vé nha, gia dinh, vé cong
viéc ciia chiing ta, thi lai ¢é vé so Iy do khdc dé lo
ling . Chiing ta lo lang trong kiép ndy, nhung chiing
ta nén nhé rang lo ling ciing xdy ra trong nhitng kiép
triweée ddy. Nhing lo ldng ndy thuéc vé qud khir. Dil
vdy, nhitng lo ldng trong kiép nay khéng thé ¢ lai. Pa
c6 lo ldang trong qud khir va sé cé lo lang trong kiép
sau. Chiing ta lo lang vé bénh tit va dau dom. Ciing
vdy, trong nhitng kiép trudc di cé nhitng lo ling vé
bénh tat, mac du chung ta chaeng biét la da mdc
nhitng bénh gi. Trong doi nay, ching ta c6 thé mdc
bénh twong tu hodac bénh khac ma chung ta chua tung
mdc trude day, nhung cé sw Lo Ling dd ¢é trong cdc
kiép trudc trong vong ludn hoi sinh tir va sé lai c6 lo

lang dén trong cdc kiép vé sau.

Chung ta khong nén quén viéc tu duy lién tuc vé
tam “co so khoi sinh khan cép tu niém” ( Vis IV, 63):
1.sinh, 2.1d0, 3.bénh, 4.tu, 5.khd do sinh ra trong bdn

duong 4c dao, 6.khd trong qua khr bit ngudn tir vong
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luan hoi sinh tir, 7.khé trong twong lai bat ngudn tir
vong luan héi sinh tir, va 8.kho trong hién tai bat ngudn

tu viéc tim kiém cai an.

Chung ta khong thé nh¢ nhing ndi khd trong qua
khir, nhung chung khong khac gi nhiing ndi kho khai
sinh trong doi hién tai va nhitng ndi kho s& sinh ra trong
tuong lai. Néu ta c6 mot ngdi nha, chung ta sé& lai budc
phai lo lang vé n6 khong ngimg. Néu ta c6 nhiing nghia
vu trong cong viéc hang ngay, ta budc phai lo ling vé
n6 khong ngung. Vi ching ta c6 than, chung ta s€ luon
phai lo lang dén stc khoe. Ching ta nén suy nghi sau
sdc vé su that cta kho trong cudc doi lién quan dén viéc
tim kiém cai an. Thyc ra chung ta tim kiém thirc an cho
Kho. Diéu nay giai thich vi sao chung ta van tiép truc di
trong vong luan quan, ludn luén chay quanh dé tim

kiém thirc an cho Kho.

Bat cr khi nao kinh nghi¢ém duogc ddi tuong ua
thich qua mat, chung ta tiép tuc tim kiém thtc an cho
Khé. Chung ta tim kiém moi thir cho Kho trong vong
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luan héi sinh tr. Bt cir khi ndo c¢6 nghe va ching ta
dinh mic vao am thanh, chung ta dang tim kiém Kho.
Tham &i 12 nguyén nhan din dén kho trong vong sinh tu.
Chung ta khong bao gid ngimg viée tim kiém Kho. Qua
mili, ngiri mui thom, huong hoa, nude hoa, va roi chuing
ta tiép tuc tim kiém kho moi lac, moi noi. Chung ta tim
kiém khé khi chiing ta ném vi qua ludi, hodc khi c6 dbi

tuong xuc cham qua than can.

Khi chiing ta nghi vé mot cau chuyén, liéu ching
ta c6 tim kiém cai kho khong? Ching ta tim kiém cai
kho moi noi tir sang dén dém. Néu chung ta khong nhan
ra diéu nay, chung ta khong thé thoat khoi vong luan hoi
sinh tr. Trudc khi c6 thé diét trir duoc phién nao, trudc
khi x4 ly, vo tham, co thé sinh khoi, trd nén manh mé va
nhd d6 ma sy vi ky duoc loai bo, ching ta nén biét
nhimg dic tinh cta nguyén nhan caa khd, thic an cho
kho. Chinh la tham 4i, dinh mic di tim kiém. Tham la
nguyén nhan ctia Kho, trong khi vé tham, khong dinh

mac 13 ¢6i ngudn ctia hanh phuc. Khi chung ta bot dinh
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méc vao cac doi tuong sinh khdi noi séu can, c6 phai la
su tim kiém kho bt di khong? Poi song tiép theo sé lai
gidng nhu hién tai, va cai vong ndy sé& dai ra néu khéng
c6 tri tué biét vé nhiing dic tinh cua thyc tai nhu ching
la. Tué nén duoc vun bdi téi mic do chimg ng6 Tu

Thanh dé va dat duoc giai thoat.

Trong kiép sau, s€ lai c6 hanh phuc va kho dau,
va diéu nay phu thudc vao nghiép. Néu chung ta ¢ hiéu
biét dung dan vé nghiép va va co quyét tim vun trong
thién nghiép thi ta s& khong dé dudi. Khun Sujin di noi
vay.

Tiép sau bai kinh vé hai vi ba la mon gia, 1a mot
bai kinh c6 mdt phan ndi dung twong tu. Pic Phat da
n6i voi hai vi ba la mon gia rang thé gi6i bi thiéu chay
bai tudi gia, bénh tat va cai chét.

Sau d6 chiing ta doc cdu ké ma Ngai da thuyét:

Khi mét ngéi nha dang chay, do dac dwoc dé ra.

Nhitng gi da chay, sé vo dung voi nguoi ta.
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Ciing vdy, thé giGi bi dot chdy béi tuéi gia va cdi
chét. Vay, bdo vé ban than minh bang bé thi.

Nhitng gi duwoc cho di sé duoc luu lai.

Giir gin thdn, khau va y lam viéc thién trong doi song
nay,

Piéu nay tao hanh phiic khi nguoi dé ra di.
(hodc:

Trong ngoi nha bi chay,
Do dac dwoc dem ra,
Do ay lgi cho né,
Khéng phdi do bi chay,
Ciing vdy doi bi chay,
Do gia chét thiéu dét,
Nho b6 thi tur ciru
Khéo ciru, do bo thi.

O day, ché ngy than,
Ché ngu 161 va ¥,

Ké dy ddu cé chét,

Ciing dwoc huong an lac,
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Vi khi con dang song

Da lam cdc cong duec.)

Thong qua phat trién hiéu biét ding dan vé danh
va sdc, chung ta s& thdy hiém hoa cua bt thién va loi
lac cua thién. Chung ta sé& t6i lac thiy dugc nhitng bét
lgi cta tai sinh luan hdi. Tai thoi diém nay, chung ta
khong thiy dugc cude doi nay 1a kho. Chiang ta con tim
kiém kho 1au ching nao con dinh mic vao danh va sic.
Chung ta c6 thé phat trién thém hiéu biét vé kho trong
doi séng cua chung ta bang viéc nghién ctru nhiing gi
kinh dién va cha giai ndi vé chit dé nay. Mic du hiéu
biét ciia chung ta vé kho chi 1a trén 1y thuyét nhung viéc
nghién ctru nhiéu khia canh ciia kho ciing dem lai ich
loi. Nghién ctru k¥ ludng Gido Phap 1a nhan duyén dé
tri tué¢ duoc tang trudng. Thong qua phat trién thién tir
niém xt, chung ta s& dan co6 hiéu biét truc tiép vé chan

de.

Chu giai cua Bé phdn tich (Vibhanga), cudn Xua

tan si am (Sammohavinodani), trinh by vé nhiing khia
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canh khac nhau cua kho. Ching ta doc trong phan
“Phdn logi Chdn dé” (P.4, Saccavibhanga) vé nhiéu loai
kho. Chung ta doc vé kho (93):

Noi ddy, cam tho kho chiu trén than va tam dwoc goi
la “khé kho” (dukkha-dukkha, kho ndi tai) béi bdn
chdt ciia né, béi tén ciia né va boi tinh chdt dau dén
ctia né. Cam tho dé chiu noi than va tam duwoc goi la
“hoai khé ” béi la duyén cho sy sinh khoi khé do sir
thay déi ciia né tao ra . Cam tho trung tinh va nhiing
cdu thanh con lai cia tam gioi dwoc goi la “hanh

kho” boi chiu sy o ép cua sinh diét.

Tat ca cac phap hiru vi do duyén sinh déu khong
thé tranh duwoc viéc sinh ra hodc diét di, khong thé
nwong nau vao dugc, vi vy ching 1a kho. Trong muc
no6i vé sinh, chiing ta doc rang sinh 1 kho. Chu giai giai
thich rang sinh 1a kho boi vi n6 1 nén tang cho su kho
phat sinh. Sinh 13 nén tang cho rat nhiéu loai kho khi su
tai sinh Ay dién ra trong boén duong ac dao. (Xem thém
trong Thanh tinh dao 16, 32-61 Giéi), nd ciing 1a nén
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tang cua kho trong cac cdi an lanh. Trong cdi ngudi,
kho bat dau tir su thu thai trong tir cung. Chua giai mo ta
ndi khé cuia bao thai bdi strc néng cia co thé ngudi me,
boi cai lanh khi ngudi me ubng nude lanh, boi tat ca
nhitg ndi dau khi ngudi me sinh nd. Trong qua trinh
ton tai, co cai kho khi mot nguoi tu t, ép xac, vi gian
dit ma nhin an hodc treo minh, hodc chiu dau kho dudi
su bao hanh cia nguoi khac. Tudi gia 1a kho. Chu giai
d3 giai thich rang goi chung 1a kho vi n6 bat ngudn tir

kho than va kho tam.

Chung ta doc:

Nguoi gia om yéu giong nhu cdi xe cii kj. Nguwoi
dy v ciing khé sé khi dimg, di hay ngéi. Ngwoi dy dau
khé khi v con khéng con quan tam dén minh nhu triede.
Vi du nay gitp ching ta hiéu vé su kho tir hai loai kho
vé than va tam nay. Hon nifa:

Vi tir chi ndng né

Cdc gidc quan tan lun
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Véi tudi tré di qua

Tri nho, tué suy dan

Surc khoe bi pha san
Cang ngay cang xdu xi
Duréi mat nhitng nguoi than
Cang ngay cang ldn than
Khé nao bang khé nay
Vé thin va vé tim

Ma con nguoi phai gap?
Vi gia sé dem dén

Tat cad diéu n6i trén

Gia ddng goi la kho

Trén day 1a néi vé cai kho gia.
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Cai chét 1a kho. Giay phut 1am chung xay ra chi 1a
mot sat na tam di¢t va sau do s€ 1a cudoc doi méi, nhung
chung ta s€ khong con 1a con nguoi nhu cli nira. Céi
chét 1a kho boi vi né 13 can nguyén cta ca kho than va
tam. Khd than va tdm xuét hién trudc cai chét. Khi
ching ta mat di tai san thi chung ta s& thay bat hanh,
nhung khi cai chét dén, ching ta sé mat tit ca, mat than
thé va mat cudc séng véi tu cach ca nhan nay. Cai chét
1a ndi kho6 16n nhat. Ching ta dinh mic vao tai san cua
minh va chiing ta c6 thé c6 tinh keo kiét. Néu ching ta
nhd rang khi cai chét dén thi ching ta phai tir bo moi
thr lai phia sau, thi n6 co thé 12 nhan duyén dé it ndm
giit chung hon. Keo kiét 12 nhan tao ra phap bét thién,
dan tGi viéc tai sinh bat hanh. Khun Sujin gii thich rang
“Néu chung ta mudn cat gitt moi th& cho chung ta thi
thuc té 1a danh ching dé mua chd trong Pia nguc”. Chu
giai cho thay nhitng nguoi ndo tao nghiép bat thién dua
dén tai sinh bat hanh s& c6 ndi s¢ hadi va dau kho ghé
gém ngay trude khi chét. Vao thoi diém d6 thi nghiép

bat thién da gén lién v&i ho hodc hinh anh vé dia nguc
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c6 thé xuat hién trude mat. Béi vay chung ta hi€u rang

cai chét la nguon goc cua kho than va tam.

Sau (soka) 1a kho. Chu giai ghi rang : su budn rau
loai bo va pha huy an sinh. C6 ndm loai tan hoai hodc
mat mat; nguoi than, tai san, stc khoe, gidi va chanh
kién. Khi ching ta chiu tac dong cia mot trong nhimg
mat mét nay va bi chén vui boi ching, ta s& trd nén
phién mudn. Nhirng mat mat nay 1a mot phan cta cudc
séng hang ngdy ctia chung ta. Chung ta ¢ thé mat di
nguoi than khi ho bi ké cudp giét hai, hodc chung ta mat
ho vi chién tranh hodc bénh tit. RS rang rang mat di
nguoi than hodc tai san hodc strc khoe s& khién chung ta
budn rau. Khong gitr giéi 1am cho ching ta lo ling vé
n6 va vo cung kho sé. Khi mét di chanh kién, nhan thirc
sai 1am s& tao duyén cho rat nhiéu viéc lam xau dan toi
két qua khong tét dep. Chimng ndo ta con dinh mic vao
ta kién, chimg 4y ta con luan quan trong vong luan hoi
sinh tir. Cha giai str dung tir « sdu mudn » va « dot chay

tdm ». Ching ta doc « ... vi khi sau ndo sinh khoi, nd
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dbt chay va tiéu huy tdm giéng nhu ngon lura, khién
ching ta noi rang « Tam cua toi dang bi d6t chay, toi
khong thé suy nghi dugc diéu gi ». Sau ndo dugc so
sanh nhu miii tén gay ra sy dau dén. N6 1a co sé cho ndi
khé than va tim. Chung ta doc trong chi giai rang né co
dic tinh tiéu hiy bén trong, rang chic ning ciia nd la
ticu huy tdm mot cach hoan toan va biéu hién 1 sy

phién mudn lién tyc. Ching ta doc bai ké sau:
Sdau nhw miii tén déc
DBdm thdu tim ching sinh
Nhu khién roi 10 lira
Van chay do khon nguoi
Mang theo nhitng khé dau
Nhwr bénh, gia va chét

Thé nén goi “khé dau”.
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Trong Tang chi bo kinh (Chuong Hai Phap,
Pham Hinh Phat, s6 3, kinh Tapaniya) chung ta doc vé

sy dot chay cua hoi han :

C6 hai phdp nay, nay cac Ty-kheo, lam cho nung ndu.
Thé nao la hai? O ddy, nday cdc Ty-kheo, ¢é nguoi
than lam ac, than khong lam thién, miéng noi loi dc,
miéng khong noi thién, y nghi dc, y khong nghi thién.
Vi dy bi nung ndu véi y nghi: "Than ta da lam dc". Vi
dy bi nung ndu véi y nghi: "Thdn ta da khéng lam
thién". Vi dy bi nung ndu véi ¥ nghi: "Miéng ta da néi
loi ac". Vi dy bi nung ndu véi ¥ nghi: "Miéng ta da
khéng néi 1o thién". Vi dy bi nung ndu véi y nghi: "Y
ta da nght ac". Vi dy bi nung ndu véi y nghi: "Y ta da
khong nghi thién". Co hai phap nay, nay cac Ty-kheo,

lam cho nung nau.

Ch giai cho kinh nay, cudn “’Manorathapurani”,
chi ra rang an han c6 thé gay ra nhitng phién ndo to 16n.
Chung ta doc vé hai anh em da giét bo va chia nhau thit
bo. Tuy nhién, ngudi em mudn lay phan nhiéu hon vi
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anh ta rat dong con. Ho da tranh cii va sau d6 nguoi anh
da giét chét nguoi em. Anh ta nhan ra rang anh ta d3 gy
nghiép dai bat thién va thuong xuyén lo ling vé diéu
nay. Anh ta khong thé nghi ngoi cho du khi duing hay
ngdi, va anh ta khong thé in udng gi dugc nita, va két
qua 13 anh ta chi con da boc xuwong. Va két qua cua

nghiép bat thién nay 1a anh ta d tai sinh noi dia nguc.

Bi (parideva) 1a kho. N6 1a cin nguyén cho khd
than va kho tam. Ching ta doc:

Trung phi  tiéu, moét nguoi  than  Khoc,
Cé hong chay khd néi dau cang khoc liét
Vom miéng boéc lika thém mbdi bong rat
Thé Ton goi dé 1a bi ai.

Pau ddn (kho) 1a kho. Nbi dau vé than va tim déu
1a kho, boi vi mdi dau don 1a duyén cho kho noi than va
tam. Khi than cua mot nguoi bi dau, nguoi do ciing chiu
dau noi tam. Khi mot nguoi phai chiu dung ndi dau
khiing khiép noi than thi ngudi d6 c6 thé ddm nguc hodc

tham chi tu tu.
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Uu, ndo- upayasa, la kho vi no cling la nhan
duyén cua kho noi than va tdm. Theo chu giai, n6 c6 dac
tinh 1a that vong, ban chat 1a sy rau ri, biéu hién 1a su

nao né.

Hon nfta, cha giai lam rd cac loai khd khac, d6 1a:
oan tang hoi khd (gan ngudi minh khong ua); ai biét ly
kho (xa ngudi minh yéu thwong); cau bat dac kho
(khong dat dugc cai minh mong mudn). Chung déu tao
nén kho noi than va tam.

N6i tom lai, ngii uan thu 1a khé. Chu giai giai
thich rang:

Trong phan mé td vé ngii uan thi, cum tir “n6i tOM
lai” (sankhittena) la néi dén cdch thuyét giang. Vi
khé khong thé tém tdt ngdn gon bdi ¢é t&i hang tram
loai kho, hang ngan loai khé dén hang tram ngan logi
kho, nhung cé thé tom tdit cdach thuyét giang. Vi vy
Ngai da thuyét, tom tdt gido Y bang cdch nay: Khéng

c0 noi kho nao khdc ngoai nam uan thu”. Tat ca cdc
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logi khé khdc nhau trong cudc song khéng thé nam

ngodi ‘“ngi uan thu’ nay.

Theo chu giai, cac loai kho khac nhau nay khéi
sinh tir ndm uan nhu ¢é moc trén mat dat hoac hoa qua

trén cay. Kho 1a ban chit cta ngii udn thu.

Thuc té rang “tom lai ngili uan thi 1a kho” nhic
nhd chung ta vé chan 1y. Ring, trong chan dé khong co
ai ca, chi c6 ngii uan, danh va sic. Chung sinh va diét
ngay tic thi va vi vy ma ching 13 bét toai nguyén.
Chung ta khong thé an tra vao chung duge. Ching ta c¢6
thé noi rﬁng cudc doi 1a bat toai nguyén, va cudc doi la
kho, nhung liéu ching ta da nhan ra dugc su that cua
kho khong? Ching ta can phat trién hiéu biét ding vé
thuc tai sinh khéi tai thoi diém nay, bdi vi day 1a con
dud ng duy nhat dé nhan biét duge sy that vé danh va
sic. Thong qua su phét trién tr niém xu, ching ta s& c6
thém hiéu biét vé nhan va qua trong cudc sdng cua
minh, vé nghiép va qua ctia nghiép, va hiéu biét thém vé
nhimng phién ndo duyén boi nhiing tich liiy clia chung ta
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trong qua khir. Khi c6 thém hiéu biét thi chiing ta s& bt
khé. Chung ta thuong phan tmg v6i tAm bét thién khi ta
kinh nghiém dbi trong kha ai va bat kha 4i. Chung ta
phién nao boi tdm “ngon gidé doi” nhu: dugc va mat,
khen va ché, vinh va nhuc, lac va khd. Nghi¢p khién
chung ta sinh ra, va tao ra cac giac quan, qua do chiing
ta kinh nghiém cac d6i twong kha 4i va bat kha 4i. Thay,
nghe cing céac kinh nghiém ngii quan khac 1a két qua
ctia nghiép. Néu khong c6 nghiép thi khong thé co thay,
nghe hodc kinh nghiém xuc cham tai thoi diém nay.
Chung ta khong thé thdy duoc nhan duoc tao trong qué
khir, nhung nén nhé rang ching ta 1a ké thira ty cua
nghiép. Chung ta c6 hiéu biét trén 1y thuyét vé nghiép
va qua nhung lai khéng ap dung hiéu biét nay trong
cudc song. Chung ta luén bam chat vao “ cai ngd” va
chung ta phan van tai sao diéu bat nhu y nay hay kia lai
xay ra voi “t6i”. Chung ta ludn quén rang bat ky diéu gi
xay ra déu do duyén. Khi c6 sy mat mat, ching ta phién
muon, than van va budn rau, chung ta ty budc tdi va hoi
tiéc vé ban than. Khi nhiing thoi diém nay sinh khoi,
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ching ta c6 thé co chanh niém vé chung va vi thé chung
ta c6 thé hoc duoc rang chung chi 1a thuc tai do duyén
sinh. Khi tué gidc dugc phat trién toi mic d6 phat sinh
tﬁng tué tht nhat, danh s& duge biét 1a danh, sic duogc
biét 1a sic, dic tinh khac nhau cta ching duogc phan biét
rd rang. Tué gidc ndy co thé dat duoc chi khi hiéu biét
vé tat ca danh va sic xuat hién qua séu cin da dugc phat
trién. Khi mot tang tué sinh khai sé khong co tu nga,
khong cd thé gian, chi c6 danh va sic duyén véi nhau.
Véi mbi ting tué giac, s& co su phat trién cta “nghiép
van tri”- "kammassakata fiana”, tic hiéu biét vé « chu
nhan ctia nghiép”, cua nghiép va qua. Su phat trién ta
niém xt 13 con dudng duy nhét dé c6 thé tng dung kién
thirc vé nghiép va qua vao cudc sdbng hang ngady cia
chung ta. Thay vi phan mg v6i duyén tran bang tdm bat
thién, chung ta s& c6 nhiéu nhan duyén dé phan ung véi
tri tué. Chung ta s& c6 thém kién nhin va binh than dbi
v6i nhimg nghich canh cta cudc séng.
Véi tam tur, Nina van Gorkom

(Chuyén ngir: Minh Hang)
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Birc thw vipassana 11

Hague, ngay 26 thang muoi, nim 1992

Cac ban dao than mén,

Ching ta doc trong Twong Ung B¢ Kinh (Tap 1,
Thién c6 k&, Twong Ung Chu Thién, 3, Pham Kiém)
réng c6 mot vi chu thién da doc bai ké sau vdi Dic

Phat:
Nhue kiém da cham da
Nhue lira chay trén dau
Ti kheo hay chanh niém
Xudt gia bé di duc
Dire Thé tén da néi:
Nhue kiém di cham da
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Nhu lika chay trén dau
Ti kheo h@y chdnh niém
Xudt gia bo thén kién

Giéng nhu mot nguoi bi kiém ké c6 hodc lta
chay sém toc va khan, thdy su nguy hiém cua tinh thé s&
cd gang dung moi kha ning dé thoat khoi, ciing nhu
vy, vi ti kheo khong dugc dé dudi ma ludn ludn can
giit chanh niém, tinh giac. Plrc Phat da nhac lai bai ké
ctia vi chu thién, nhung ngudi da thay d6i mot dong va
su thay doi nay rat y nghia. Vi chu thién da noi vé su
kiém ché tham 4i. Tuy nhién, chimg nao tham 4i con
chua duogc diét trir bang tim dao (magga-citta), chimg
d6 chung ta con bi tham ai budc chat. Ching ta doc
trong Chu giai Truong Lado ni ké — “Saratthappakasini”,
buc Phat, voi quan diém nay, mudn thay doi bai ké cua
vi chu thién, Ngai da st dung sy so sanh tuong tu
nhung ap dung cho tdm dao dau tién cua bac thanh Dy
luu (Sotapanna), sat na tam dao tan diét dugc than kién

— sakkaya ditthi.
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Chung ta d& bo s6t mot diém rat tinh té cta bai
kinh nay. Chung ta hiéu vé mat 1y thuyét rang, trudc
tién, ta kién can duoc tan diét trude khi cac &i duc c6 thé
duoc doan trir & tﬁng giac ngo thwr ba cua bac Thanh Bt
Lai. Du biét nhu vy, nhung chung ta van ludn lo ling
vé su dinh mic vao cac ham muén thay vi biét dac tinh
ciia ham muén khi ching sinh khoi. Pay 1a cach duy
nhat dé tan diét dugc ham mudn. “Chung ta c6 nén ghét
tAm bat thién ctia minh? N6 chi 12 mot thyc tai, né sinh
khoi”, Khun Sujin d4 nhac Sarah va Jonothan khi ho &
Bangkok. Ho da ghi am lai cudc dbi thoai voi ba va toi

s€ thuat lai n1 dung ctia cuén bang do.

Khun Sujin giai thich ring ba khong nghi ba phai
loai bo tat ca cac phién ndo bay gid. Ba nhin manh: T6i
khong nghi “phién ndo that xau xa”, chung chi 13 nhiing
thue tai. Nén hiéu vé chung. Moi ngudi mudn loai bd
moi phién ndo nhung ho khong hiéu biét chut nao vé
ching. Tai sao chung ta khong dat muc tiéu trude tién

phai 13 chanh kién? T6i khong hiéu tai sao moi nguoi lai
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kho chiu dén vay boi phién ndo ciia minh? Nguoi ta
luén bi kéo vao y niém vé nga, va diéu nay s€ lam ho
b6t phién ndo di hay nhiéu hon? Khong c6 su hiéu biét
ma chi c& nghi thién hay bat thién 1a “cta t6i”. Ching
nao con vo minh, chirng d6 con phai c6 tim bét thién ¢
cac cap do khac nhau. Ching ta chi viéc phat trién hiéu
biét vé bat ky thyc tai ndo sinh khai. Tai thoi diém phat
trién hiéu biét, chiing ta s& khong bi cudn vao suy nghi
vé luong phién ndo ma ching ta c6 va phan véan liéu
phién ndo c6 dugce giam bot hay khong. Chi can chanh

niém ngay tuc thi !

Chung ta c6 thé khong nhan ra rang minh nghi
thién hay bat thién 1a “cua tdi”, nhung ¥ niém do van
nam sau trong tiém thirc ctia chung ta. Loi nhiac nhé cua
Khun Sujin c6 thé giup chung ta suy xét thiu dao hon
diéu gi thuc su thuc ddy suy nghi, 161 néi va hanh dong
ctia chiing ta. Chang phai hau hét ludn c6 sy dinh mac
vao tu ngd hay sao? Sarah noi rang khi c6 phat hién ra

tam tham thi l14p tirc c6 tdm san va di€u nay “lam giam
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su tht vi”. Khun Sujin da trd 16i: P6 chi 1a mot suy
ngadm ma khong phai 12 hiéu biét truc nhan vé dic tinh
(ctia tAm tham d0), cai 1a vo ngd. Ai co thé thay d6i dic
tinh cua sy dinh méac? Hiéu biét nén duoc phat trién mot
cach tu nhién. Qua nhu trat dugc mdt ganh nang! Ngay
ca néu tdm tham lai sinh khéi, ching ta nén nhan dién
n6 chi 1a mot thue tai. Ban c6 thé hiéu vé dic tinh cua
tam tham ma ching ta da noi t&i nhiéu. Pac tinh v6 nga
nam & d6. Cach phat trién hiéu biét nhu vay 1a tich cuc
nhat. Khi d6 s& khong c6 sy dinh mac hay tdm san véi
dbi tuong duoc sinh khoi. Ban khong nén kiém ché sy

vui thich, d6 khong phai 1a “ban”.

DPoi tuong xuét hién 1a ddi tuong dé phat trién
hiéu biét. Trong khi hiéu biét duoc phat trién sé& khong
c6 dinh méc hay kho chiu véi d6i tuong, khong c6 tham
khi d6i tuong 1a thién, khong c6 san khi ddi tuong 13 bat
thién. Chiing ta khong can phai cam thay tdi 16i khi vui
thich, vui thich chi 1a mot thyc tai. Khi chiing ta nghi vé

phién ndo ciia minh, phan 16n thoi gian 1a ta dang nghi

276



vé nga. Liéu chung ta c¢6 thidy minh ban ron véi “cai t6i”
dén nhuong nao khong? Chung ta phat trién hiéu biét va
thinh thoang c6 chanh niém, nhung khi gip phai ric roi
trong cudc séng, ta that vong va lai théy that kho dé

chanh niém vé cac thuc tai. Khun Sujin da noi:

Khi khéng c6 chanh niém, han la dd chiea nghe dii va
chwa c6 dii sy hiéu biét ding ¢ mirc dé twr duy. Ai dé
6 thé cho rang biét ¢é danh va sdc la dii, nhung con
can phdi nhdn ra déc tinh ciia chiing nita. Biét twong
tdn vé cdc thire tai ¢é thé givip chiing ta nhin thdy ban
chdt vé ngd cia ching. Diéu ndy rdt quan trong dé
phdt trién tué gidc. Ching ta phdi la “nguoi nghe

nhiéu” (Bahusutta) dé dwoc gidc ngo.

Sarah d hoi Khun Sujin vé ddi tuong cua chanh
kién va nhitng dic tinh cu thé can biét. Toi xin trich dan
mot phan trong doan ddi thoai ctiia ho khi bi tic duong

hang gi¢ & Bangkok:

Khun Sujin: Chung ta phai biét tudong tin vé timg

can trong sau can, vé cac nhan duyén lam cac thuc tai
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sinh khoi, vé cac dai, vé cac xtr (ayatanas). Duc Phat da
day vé danh va sac trong sudt 45 nam. Ngai X4 Loi Phat
d3 giac ngd ngay khi nghe chit “Phap”, ngai hiéu thuc
tai chi 12 danh va sac. P6i v6i ching ta thi khac, chiing
ta phai nghe di nghe lai va suy ngdm danh 13 gi va sic 1a
gi. Cai thay hién gio 1a mot kinh nghiém, chi 1a mot
thuc tai. Chung ta phai suy ngadm, nghe va thao luan

nhiéu vé nhitng chu dé nay.

Sarah: Chiing ta d3 nghién ngdm vé cai thay va
thao luan chi ti€t vé cac thuc tai rat nhi€u, to6i ban khoan

minh con phai nghe nhiéu thém chung nao nira?

Khun Sujin: cho t6i khi chanh niém sinh khoi
cung véi hiéu biét ngay tai lic d6. Do 1a Iy do tai sao
buc Phat day vé danh va sic trong 45 nam. Vi diéu
phap 1a c6t 16 cua cac Gido 1y cuia Ngudi. Dic Phat day
vé cac phap chan dé dé ta co thé thay duoc su khac nhau
giita cic phap chan dé va khai niém. Nguoi day vé 1y
duyén khoi cua céc thyec tai. Biét tam s& di kém voi céac
tam gitp ta hiéu vé ban chat ctia vo ng. That kinh ngac
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rang phai can biét bao nhiéu nhan duyén cho mot
khoanh khac kinh nghiém mét déi tuong thi giac va sau
d6, khoanh khic d6 bién mat hoan toan. Nhimg cai nay

rat vi t€ va khong phai moi ngudi déu hi€u ngay tirc thi.

Sara: Khong bao gio la du, chung ta ludn luén co
thé biét d6i twong chinh xac hon va mot cach chi tiét

hon ntra.

Khun Sujin: Néu khong chung ta s& danh gia thap
tri tu¢ ciia Puc Phat, chiing ta c¢6 thé nghi rang Ngai néi
nhimg diéu binh thudng, thong dung. Ngai day chung ta
dé ching ta nghe nhiéu, suy ngdm nhiéu hon va dén mot
ngay ching ta c6 thé tré thanh bac thanh Nhép luu.
Bang cach phat trién hiéu biét dung timg chut mot, dén
mot ngdy chung ta s& co su hiéu biét day du vé cac thuc
tai duoc sinh khoi. Hiéu biét dung vé dbi tuong thi giac
va céi thay 1a cach duy nhét dé tiéu diét y niém tiém an
sdu day 1 “t61 thiy” va “t61” von ludn cé trong moi luc.
Cu khi nao c6 cam tho, luc do lai c6 “t61”. Buc Phat day
vé nam uan, ngai day bang nhiéu cach khac nhau dé
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gitip chung ta c6 thé suy xét hon, hiéu hon, nho d6, khi
c¢6 chanh niém, chanh kién c6 thé phat trién dan dan, tir

nhirng gi ching ta da nghe duoc.

Sarah: Khi khong c6 chanh ni¢m, chung ta tro
nén thiéu kién nhan. Tai sao khong c6 thém chanh

niém?
Khun Sujin: Do chua tich ity du ba la mat.
Sarah: Nhiing Ba la mat nao?

Khun Sujin: Cén tit ca ba la mat. Chiing ta khong
nén xem nhe chiing va coi thuong bat ky loai ba la mat
nao. Tri tué can trén hét, chin ba la mat khac 1a “két
qua” cta tri tué. Thiéu tri tu¢, khong thé phat trién cac

ba la mat khac.

Chung ta doc trong ban chu giai Kinh Hanh tang
(Cariyapitaka), rang giéng nhu khat vong (dé trd thanh
mot vi Phat), long tur bi bao la va cac phuong tién thi¢n
xdo cling la diéu kién phat trién ba la mat. Kinh viét:
“Trong d6, phuong tién thién xdo la tri tu¢, tho giip
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chuyén hoéa tué giac va chin ba la mat khac thanh diéu
kién tién quyét cho su gidc ngd. “Tai thoi diém co su
hiéu biét ding vé thuc tai, khong c6 bam chip vao
“thién tAm cua t6i”. Tuy nhién, ching ta thuong muén la
“mot nguoi tot”. Chung ta nhan thay s& dé chiu hon khi
coO thién tam, va luc do lai co su dinh méc. Khi ching ta
gilt nam gidi hay tam gidi, dudng nhu c6 sy dinh mac,
c6 phai chung ta mudn t6t hon nhimg nguoi khong giir
gi6i? Khi chiing ta mudn phét trién tam tir, chiing ta co
thé ban khoan liéu minh c6 bao nhiéu tim tir, chung ta
c6 thé cd ging dong do nod. Khi d6 chung ta lai nghi dén
“thién tAm cta t6i”, thay vi phat trién tdm tir. Chung ta
khong nén danh gia thap su tich lily phién ndo. Ching ta
khong nhan thdy tdm tham khi ¢6 sy dinh mac vao tu

ngd, khi muén minh 1 ngudi tot.

Khun Sujin nhan xét rang, khi khong co hiéu biét,
s€ c6 tam tham.

Khi chiing ta ¢ gang c6 tam tir thay vi tirc gian,
lidu co “tw ngd” & day khong? Jonothan néi rang khi anh
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ta sap ndi nong, anh ta c¢b ging binh tinh. That khé chiu
cho nguoi khac khi & gan mot nguoi dang tic gian.
Chung ta c6 thé thdy tdm san 1a vo ich va khi d6 chanh
niém c6 thé sinh khoi dé ngin con tirc gian khoi sinh.
Khong c6 mot “tw ngd” cb gang 1am viéc ndy, ma 1a
chanh niém dang thuc hién chirc nang ctia n6. Po6 1a mot
cép do cua chanh niém, nhung chua phai la chanh niém
cua tir niém xur di cung vdi tri tué , théy thuc tai chi la
danh va sic, khong phai 1a ngi. Khi c6 ta kién vé ngi —
rang c6 mot cai ta ¢b ging kiém ché con gin, con gidn

s€ khong bi ngan chan. Khun Sujin luu y:

Chung ta khong nén bam chip vao y nghi “toi rat
gian dir, toi c6 gang khong nhu vay”. Khi d6 chi ludn co
suy nghi voi ¥ niém vé nga. Toi khong ban tim murc do
bat thién nao sinh khdi, ngay ca néu d6 1a con gian
khiing khiép. N6 sinh rdi s& diét, n6 khong thé & mai do.
Thé con gidy phat hién tai? Toi ludn khuyén khich moi
ngudi hiy co hiéu biét dung thay vi kiém soat con gian

voi ta kién vé nga. Khi do ho s€ khong bao gid c6 dugce
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mirc d6 hiéu biét gi vé thuc tai, ké ca hiéu biét dua trén
su suy ngdm vé danh va sic. C6 thé c6 chanh niém vé
con gian ma ban vira noi nhiéu vé nd. Khi san sinh khéi
va thyc hién chirc ning ciia nd, né sé giup ban nhin thay
dac tinh “chi 1a thuc tai” cua n6, thay cho viéc suy nghi
vé né. Sarah ban khoan liéu c6 nhiing luc nén thiét lap
ra nhiig nguyén tic hanh xtr nhit dinh. C6 iy ban
khodn 1am thé nao chiing ta co6 thé diéu chinh nhing 15i
n6i bat thién. Khun Sujin di nhic co dy rang bat clr
nhimg gi chiing ta lam hay khong 1am déu khong phai 14
nga. Co phai chiing ta ludn quén diéu d6? Chung ta biét
r’fmg ching ta chua loai trr dugc y ni€m vé “nga”,
nhung ching ta khong nhan thay ta kién iy bam ré sau

day trong ta ra sao. Khun Sujin da noi:

Ngay ca khi chiing ta mudn thiét 1ap cac quy tac —
van khong c6 cai ngd ndo lam viéc d6, do chi 1a suy
nghi. Cach duy nhét dé loai bo ngi 1a phai hiéu biét moi
hoan canh. Chung ta khong nén tao ra bat ky quy tic

nao, chi nén phat trién hiéu biét vé cac thuc tai. Co6 thé
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diéu chinh nhiing 16i nodi bat thién bang tri tu¢ — thir
nhan théy sy nguy hai cua n6 va d6 1a mét miac do cua
chanh niém. Muc do khac cua chanh niém la tr niém
xu. Gidy phiit quy gia nhat la gidy phut chanh niém.
Néu ching ta tao ap luc cho ban than, tao ra nhiing
nguyén tac hay bam chip vao mét kiéu thuc hanh nao
d6, thi s& khong giup chung ta hiéu gidy phat hién tai,

cai nghe, cai thay va su suy nghi ctia chiing ta.

Thay vi chanh niém trong gidy phut hién tai,
chung ta lai bi cudn di boi cac suy nghi vé ngudi khac
hay sy viéc di dién ra. Chung ta ctr nghi vé tdm tham,
tam san, tdm si cua ngudi khac va diéu ndy tao duyén
cho tdm san. Ching ta khong thé thay d6i ngudi khac
boi vi mdi khoanh khiac déu c¢6 nhan duyén. Thay cho
viéc nghi dén sai 1am cua nguoi khac, ta cé thé nhan
biét cai tAm dang suy nghi ctia minh. Chung ta c6 thé bi
roi tri khi nghi vé nhiing kinh nghiém x4u trong qua khir
nhung khi d6 chung ta can hiéu biét dung d¢ lai bat dau

tiép. Khun Sujin néi, “Hiy quén ngdy hém qua di”.
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“Tinh giac vé thuc tai s& ctru giup ching ta khoi nhiing
khoanh khic bat thi¢n”, ba nhan manh. Néu c6 chanh
niém vé tdm bt thién dang sinh khai, dbi twong lac do
1a phap chan dé, va khong cé sy dinh mic vao khéi
niém. Ching ta di nghe diéu nay truéc kia, nhung
chung ta can nghe di nghe lai cho dén khi n6 that ngam
vao ta. Muc dich cta ching ta 1a hiéu biét thyc tai sinh
khoi tai thoi diém nay. Khong can di xa hon gidy phut
nay. Khun Sujin néi, néu chung ta nghi vé nhiing van dé
hay tinh hudng, s& khong c6 su hiéu biét vé thyc tai sinh

khéi trong sat na hién tai.

Qua hiéu biét ding vé danh va sic, chung ta s&
thay tin hon vao sy that vé nghiép va qua cia nghiép.
Khoanh khic cua cai thdy hay cai nghe 1a qua cua
nghiép, mot viéc da lam trong qua khir. Chang ta khong
thé biét loai nghiép nao trong qua khir tao ra qua trong
thoi diém cu thé, nhung rat hiru ich khi biét rang mot
kinh nghiém dé chiu hay khé chiu 1a qua dugc tao

duyén bo1 mdt viéc ma ta da lam. Khong ai c6 thé ngan
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qua ctia nghiép xay ra. Ching ta khong thé do 13i cho
nguoi khac. Vi dy, khi ching ta thidy khé chiu trudc
tiéng On cuia dai phat thanh hay tiéng on cua lii tré con
nha hang xom, chiing ta c6 thé nhé rang cai nghe 1a qua,
con suy nghi véi tdm san 1a mot tdm bat thién duoc sinh
khai vao khoanh khac khac. Khi d6 déi tuong ciia tim
1a thyc tai hién tién va ching ta khong bi cudn vao suy
nghi vé cac khai niém. Khi dd c6 niém tin vao sy that vé
nghiép va quéa ciia nghiép, s& bdt so hai va lo ling hon.
Khi khdng nga duoc, ching ta c¢6 thé lo ling, nhung
chung ta nén biét ring diéu d6 duogc tao duyén boi
nghiép — thit tao ra cic tim qua ciing nhu céi thay va cai
nghe dang kinh nghiém cac ddi twong khic nhau. Khi
chung ta ngu say, khong mong mi, c6 tdm tai tuc (hay
tam ho kiép) — bhavanga citta va d6 ciing 1a qua cta

nghiép. Khun Sujin da néi vé1 Sarah va Jonothan:

Khi ban hiéu ban chat cua phdp, ban sé nhin thdy
moi viéc déu do duyén khoi. Chiing ta roi va gidc ngi

va tinh lai, nho co nhdn duyén. Khi co van dé xay ra,
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la do nhdn duyén. Chi cé cac thuc tai khac nhau, va
mdc du thuc tai xudt hién, vé minh khong thé nhdn
biét chiing. Chiing ta luén cho rang thuc tai la “cdi gi
d6”. Nhueng chdnh niém cé thé “lée sang” bat ky lic

ndo, nho c¢é nhan duyén, va do la *chanh* niém.

Khun Sujin néi rang chung ta hoan toan song don
doc, that vo cung hitu ich khi nhén ra diéu do. Chung ta
d3 nghe diéu nay trudc day, nhung né s& trd nén y nghia
hon khi hiéu biét dung su khac biét giita khoanh khac
d6i tuong cta tdm 1a phap chan dé va khoanh khic
chung ta nghi vé khai niém vé ngudi hay vat. Néu chung
ta kho chiu vé ngudi khac, duong nhu c6 ai d6 & day,
thé thyc tai 1a cai gi? Chi c6 tam suy nghi. Khi ching ta
tré vé voi thuc tai hién tién, phap chan dé, ching ta biét
rang chiing ta dang song don doc, va that 1a mot khoanh
khéc loi lac. Chi c6 danh va sic, khong c¢6 ai ca. Khi
chung ta nghi, ching ta séng trong thé gidi cua suy
nghi. Du trong kiép qua khir, kiép hién tai hay kiép vi

lai, chung ta luén séng don doc.
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Trong budi théo luan, Khun Sujin da nhan manh
rang chung ta nén thdy phap 1a phap. Ching ta co thé
noi réng moi thir 1a phap, chi 1a mot thuc tai, nhung hiéu
biét dung phai duoc phat trién thong qua chanh niém vé
thue tai, nhd d6 phap duge thay chi 1a phap, khong co
nguoi hay vat, khong c6 nga. Ching ta phai nghe di
nghe lai, nhung ngai X4 Loi Phat (Sariputta) chi can
nghe mot vai cau vé thyc tai, ngai hiéu ngay lap tic va
tryc nhan nhan ra phap chi 1a phap. Ngai da duoc tich
lity tri tué trong nhiéu kiép. Chung ta doc trong Ludt
tang (Vinaya) (Phan 4, Pai Pham 1, 23, 3-5) rang Ngai
X4 Loi Phit da hoi ti kheo Assaji rang Ptc Phat da
thuyét giang cho ti kheo diéu gi. Ty kheo Assaji da tra
101 rang, ti kheo méi xuét gia nén khong thé thuyét phap
mot cach chi tiét, ma chi c6 thé tom lugc. Ngai Xa Loi
Phét da xin vi ti kheo hiy noi y nghia, khong can di vao

chi tiét. Chiing ta doc nhu sau:

Khi d6 Pai dirc Assaji dd thuyét bai phap ngin
nay cho khét si X4 Loi Phét:
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“Phdp sinh lén do nhdan (hetu), Nhu lai giang nhdn
dy, nhdan diét thoi phdp diét (nirodhd) — dai sa mén
néi vay”. Khi ngai Xd Loi Phdt nghe bai phap ngdn
nay thi nhan phdp khéng nhiém bui tran, khéng vét
nho da sinh khoi, rang “diéu gi c6 ban tinh dwoc sinh
lén, toan bé diéu d'y déu c¢é ban tinh dwoc hoqi diét”.
Ngai néi: “Néu gido phap chinh & day, hién gia da
xuyén thau con dwong khéng sdu muén da khong
dwoc nhin thdy, da khéng dwoc néi ra béi mudn ngan
kiép song”.

Ngai X4 Loi Phat da truc ngd Tir Thanh dé: Kho,
nguyén nhan cta kho, su diét khd va con dudng diét
khé. Chung ta c6 hiéu biét tu duy vé tir thanh dé, nhung
ttr thanh dé c6 thé duoc truc nhan ma khong can phai
suy nghi vé chiing. Chiing ta khong thé hinh dung lam
sao c6 thé co diéu 4y, chimg ndo tri tué con chua phat
trién dén mic do d6. Cai thdy hién gio duoc sinh khoi
nhd nhan duyén, né 14 mot phan trong vong luan hoi

sinh tir. Cai thdy da diét, vi vay no 1a khé. Ngai X4 Loi
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Phét ngay lap tirc hiéu rang chanh kién vé thyc tai sinh
khoi tai gidy phat hién tai dan dén diét trir vo minh va
a1 duc, céi chinh 1a nhan duyén cho vong sinh tir luan
hoi, tao duyén cho cai thdy, cai nghe va cac thuc tai
khac duogc sinh khai. Ngai da hiéu thuc tai hién tién 1a
phép, do duyén sinh khai. Ngai da thau triét dic tinh vo
ngi cia nd. Vi chung ta thi that kho dé thay phap chi la
phap vi vo minh da che phu su that. Chung ta doc trong
Chu giai Bo Phan tich ciia Tang Diéu Phap (Vibhanga),
cubn “Xua ta si am”(I, Chuong VI, Phan tich duyén
khéi, 140) vé vo minh che ddu sy hiéu biét. Ching ta

doc nhu sau:

Piéu d6 c¢6 thé néi nhw sau: Tri chinh la twé. Co
nghia la, tué khién ta biét mét cach ré rang tir thanh
dé véi ting ¥ nghia va timg nguyén nhan. Nhung vo
minh ndy khi sinh khéi khéng d@é cho tri @6 lam cho
phap (dhamma) d6 dwoc biét mot cach ré rang; nhu
vdy, vi doi nghich véi tué, v minh la khéng hiéu biét.

Ciing vdy, thdy la tué. N6 thdy ddc tinh. Nhung v
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minh khi khdi lén khéng cho ta thdy dwoc, nhie viy vo

minh la khéng thdy. ..

Sau d6 chung ta doc rang, bat ¢t khi nao vo minh
sinh khdi, né s& khong cho phép hiéu biét dugc xuyén
thau, nam bat va suy xét ding din vé sy that. Vi vay,
mdi khi v6 minh sinh khoi, nd s& ngin chin va che dau
hoat dong cua tri tué¢. Poan viét nay nhéc ching ta vé
hoat dong cia vO minh ma khong hé duoc nhan ra, vi
khi ¢6 vo minh chung ta khong biét c6 vo minh. Piéu
nay vo cung nguy hiém. Chung ta can phat trién tri tué
vé phap chan dé tir kiép nay sang kiép khac, nham thay
phap 14 phap, thdy n6 1a vo ngd. Ching ta dinh méc vao
¥y niém “than thé cua t6i”, nhung khi ¢é sy xuc cham,
dic tinh cimg 13 phap xuét hién. Y niém vé than thé chi

€0 trong tri nhé cua chung ta.

Khun Sujin no6i: Khi cé sy xtic cham, dau 1a dau
cua ban? dau la chan cua ban? Chi c6 trong tri nhé cua
ban thdi. Khi c6 sy xtic cham, ban c6 thé khong nhan ra,
d6 chi don thuan 1a khoanh khic kinh nghiém mot d6i
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tugng. Sau trong tAm tudng cia ban van cd ¥ niém vé
“cai gi d6”. Vi dy, khi ban cham vao dd vat nao do
trong bong ti, ban mudn biét d6 1a cai gi, vi van co “cai
gi d6”. Chi c6 sau can va c6 mot doi tuong xuét hién tai
mot khoanh khic. N6 khong & lai, cho doi ban cham

Vao.

Can mot s6 nhan t6 lam duyén dé kinh nghiém
dic tinh ctmg, nhu sic 1a tinh cting va sic 1a cam giac
trén than. Ban than cac yéu t6 1lam duyén nay ciing do
duyén khéi. Dac tinh cung la mét trong tor dai va nd
dugc tao duyén boi ba yéu td khac 1a nhiét luong, su
chuyén dong, su gin két sinh khai cing véi né. Sic 1a
cam gic trén than dugc tao bai nghiép. Kinh nghiém vé
d6i tuong xtc cham trén than can 1a qua (vipaka) cta
nghiép. Chung ta thiy cac yéu t6 nhan duyén két hop
v6i nhau phirc tap dén thé nao. Ching & d6 chi trong
mot khoanh khic kinh nghiém dic tinh cimg. Chung ta

khong thé diéu khién chiing dén cing nhau va khong c6
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yéu t6 nao cé thé duy tri. Ching chi ¢ d6 trong mot

khoanh khac vo cung ngan ngui, gan nhu vo nghia.

Mot s6 ngudi mudn tip trung quan sic trén than.
Br?mg viéc tap trung vao mot diém trén than, ho tin rﬁng
ho ¢6 thé nhén ra sic cia than cian. Than cin nim trén
toan than nhung khi c6 sy tac dong cua ddi tuong xUc
cham 1én than can, n6 chi xdy ra trén mot diém. Diém
vO cung nho do6 la mot sic dugc coi 1a can vat 1y cho
than thirc, va d6 chinh 1 cin mén qua dé6 d6i tuong xtc
cham dugc kinh nghiém . Khi mot sic c6 dic tinh nong
hay ctng tac dong 1én than cin, chung ta c6 thé cam
thay dau va c6 tho kho. Nhung liéu ching ta c6 thé truc
tiép kinh nghiém duoc sic cia than cin, sinh khoi va
hoai diét ngay noi c6 su tac dong cua dbi tuong lén than
can trong khoanh khic d6? N6 diét ngay lap tuc. That

vO ich khi c6 gang nhan ra tdc dong d6 nam & dau.

Sau d6 ching ta tiép tuc nghi vé thyc tai va khong
c6 hay biét vé cac thuc tai khac dang hién hién, nhu cai
thay hay dbi tuong thi giac. Khong thé tranh khoi suy
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nghi vé chd bi dau trén than, nhung chiing ta nén biét do
chi 14 suy nghi, mot thyuc tai do duyén khai. Néu chung
ta cr ban tdm vao mot chd trén than, vay con khoanh
khic hién tai nay thi sao? Néu chiing ta cd chanh niém
vé cai dang sinh khdi tai gidy phut hién tai thi s& chi c6
phap do, va khong can tim ra sy tac dong 4y nam ¢ dau
trén than. Khun Sujin di giang giai rang chung ta khong
so hitu cai gi ca: Chung ta nghi vé than thé va tai san
cia minh — nhitng th thudc vé cua t6i, nhung khong co
cai gi 1a ciia toi ca, ké ca ddi cac ddi twong thi giac trong
can phong nay. N6 sinh khoi, hién dién va hoai diét. Su
tiép ndi lién tuc cta cac sic — ddi tuong thi giac la diéu
kién dé hinh thanh khai niém “cai gi d6”. Chung ta c6
thé nhin thay tdm sinh khoi va hoai diét nhanh dén muc
nao. N6 bién hoa nhu 4o thuét gia. Khi chung ta khong
thay diéu d6 thi trong moi lac van con “toi” va “cia
t6i”. Liéu am thanh c6 thudc vé ai d6 khong? Néu do 1a
giong ndi cta ban, né co thudc vé ban khong? Doi
tugng thi gidc chi 1a mot sic trong 28 sic phap. N6 1a

thue tai duy nhat co thé duogc thiy (bang mat). Ban thay
294



cac suy nghi ciia minh vé d6i twong thi giac rat quan
trong, nhung dbi tuong thi gidc chi 1a mdt loai sac. Khi
chung ta hiéu vé ddi tuong thi gidc va suy nghi, chung
ta s€ théy su khac bi¢t gitra sy that chan dé va su that
tuc dé. Chung ta biét su that quy udc (tuc dé) bét dau

khi nao va nhu thé nao.

Khi hiéu hon vé su khac biét giita cai thay va su
cha tdm t6i hinh dang cta ddi twong, s& thay rd hon khi
nao ddi tuong cua tam la mot thuc tai chan dé xuét hién
qua mét trong sau cin, va khi nao ddi twong 13 mot khai
niém.

Theo nghia tuyét dbi, khong c6 ai s& hiru bat ctr
thir gi, nhung nhu vay thi viéc ¢ ging sé hitu tai san co
y nghia gi hay khong? Pa c6 mot budi tranh luan vé chi
dé nay tai nha cua Ivan va El Ivan di ting nghi, khi
chung ta suy ngdm vé Gido phép, ching ta nén bot
mong mudn. Khi d6 khong cin mé rong hoat dong kinh
doanh dé kiém thém tién. Bay gio thi anh 4y hiéu rang,
nén phat trién t& niém x& mot cach tu nhién, rrfmg chung
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ta khong nén cd gang thay doi nép séng ciia minh. Néu
ching ta 1a mot cu si, chiing ta khong nén cb gang song
nhu ngudi xuit gia, mot cudc séng rat it nhu cau. Khun
Sujin néi:
Chung ta co tam tham, cho du chung ta lam viéc hay
khong lam viéc. Ban lam viéc boi vi ban da dwoc sinh
ra. Lam viéc chi la nhin, nghe, ném, ngui, xuc cham
va suy nghi. Ban khéng phdi thay déi ban thin hay
chuan bj cdi gi vi Gido phdp. Ban khéng can phdi
danh toan bé thoi gian dé hoc Gido phdp, ma hdy
phat trién hiéu biét tat ca moi lic, dé nhin thdy thuc
tai chi la cdc phdp. Cdi thdy va doi twong thi gidc chi
la cdc phdp, tit ca moi thir trong cudc song cia
chiing ta la phdp. Ching ta khéng thdy phap, ching
ta khéng hiéu phdp nhir né la. Chiing ta c6 gdng danh
thoi gian dé hoc Phdp, dé thay doi cudc song, nhing
phdp dang ¢ ngay ddy, bdy gio. Néu chiing ta ban
nhiéu vé cdc thuc tai hay cdc phdp hon va chiing ta

bdt dau hiéu phdp nhw ching la, khi @6, chanh niém
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s€ dén rat nhanh. D6 la chanh niém thwe sw. Néu ban
c6 sicc danh thoi gian dé hoc Giéo phap, co ngoi
thién, c6 gdng quan sdt thuc tai, chdn phdp khéng
xudt hién. Chanh niém sé hay biét khi c¢6 dui hiéu biét
diing vé thuc tai. Ban khong nén ép minh phdi cé
chanh niém, khi do lai la tam tham. Phap rat tw
nhién, khong can chira riéng thoi gian vi né hay
chuan bi tinh than cho né. Ching ta can hiéu biét
nhiéu hon — dé la diéu kién cho chdanh niém tw sinh
khéi bat cir Wic nao. Khi d6 la chanh niém thuc s

(samma sati).

Ban co thé phan van, liéu xem ti vi ¢6 can tro
phat trién chanh niém. Trong khi ching ta xem, ¢
nhiéu diéu kién cho su dinh méc, hoic, khi bo phim ghé
ron, chung ta sg hii. Khun Sujin néi vé diéu nay nhu
sau: “moi mot hanh dong déu do duyén khdoi, do chinh
la y nghia ciia vo ngd”. No6i cach khac, néu ching ta
mubn xem ti vi, mong mudn d6 di duoc tao nén boi céc

nhan duyén. K& ca trong lic xem, van cé cai thay, cai
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nghe hay suy nghi, ting thuc tai mot. Thuc tai van sinh
kho1 cho du ban xem hay khong xem ti vi. Ludn c6 mot
thé gio1 xuat hién qua mot trong sdu can tai mot thoi
diém. Sau thé gidi ndy can dugc phan tach rd rang cho
t6i khi nao khong tim ra cai ngd nita. Cac thuc tai xudt
hién do nhan duyén riéng cia nd, khong phai do chiing
ta mong mudn. Khun Sujin néi: Pic tinh cing da sin
sang nhu mot dbi tugng dé phat trién hiéu biét vé no.
Péi twong thi giac sinh khoi. Ching ta thoi lam bat cr
diéu gi.

Khi Sarah héi tai sao chung ta luén c6 qua nhiéu

tam tham, Khun Sujin da tra 101:

Chirc nang cua tam tham la bam viu, do la Iy do tai
sao luén c6 sy bam viu. Ching ta khéng thé thay doi
ddc tinh hay chire ndng cia tam tham. Diéu ndy nhdc
nho ching ta rang tam tham chi la phdp, né do duyén
sinh khodi, né cé dé nhwr mét doi twong dé phat trién

hiéu biét dung vé no.
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buc Phat da day céc ti kheo, ti kheo ni va cu si
nam, cu si nit mdi nguoi hiy phat trién t& niém x@ trong
tirng hoan canh va theo nép sdng riéng ctia minh, qua do
ho c6 thé nhan thiy phap chi 1a phap. Ching ta doc
trong Téang Chi bé kinh” (Chuong Tam Phép, V1. Pham
ddt rung chuyén, phan 10) rang Ptrc Phat, trong khi ngu
tai Pai Lam — Vesali, da cho Ton gia Ananda ba co hdi
dé thinh cau ngai song tron tho mang. Ton gia Ananda
d3 khong thinh cau diéu @6, vi khi Ay tAm cta Ton gia
dang bi Ac ma 4m anh. Sau khi Ton gia di khoi, Ac ma
da dén va néi Pac phat hay diét do. Sau khi suy xét,
Puc Phat d3 néi véi Ac ma rang ngai s& khong diét do
chimng nao cac dé tir ciia ngai c6 thé thuc hanh va tinh
thong gido phap. Sau d6 Ac ma tiép tuc xin ngai diét do.
Pirc Phat da tra 101 r’fmg Ngai s€ diét do sau ba thang
nita. Chiing ta doc rang Ngai da “tir bo tho hanh” va khi
d6 c6 mot tran dai dia chan. Trong bai kinh, chung ta
dugc nhic nhd vé tim nguyén cta Pirc Phat ddi véi cac
dé tir cia minh. Sau khi suy xét, Drc phat da noi véi Ac
ma nhu sau:
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Nay Ac ma, Ta sé khéng diét dé cho dén khi ndo
nhitng Ti kheo cua Ta chua tro thanh nhitng dé tu
tinh thong, co hudn luyén, co tin tuwong, dat dwoc an
on khoi khé dch, nghe nhiéu, tho tri phdp, thwc hanh
phdp va tuy phap, so hanh chan chdanh, hanh tri theo
phdp; biét séng tron ven véi gido phdp nhw cdc bdc
S trieong ciia minh, ho c6 thé tuyén bé, thuyét giang
trinh bay xac dinh, khai minh, phdn tich, va giai thich
ro rang chanh phap; khi nao co ta dao khoi lén, chua
c6 thé bac bo, hang phuc véi chanh phdp, chwa cé thé

thuyét phdp than diéu.

Ching ta doc rang Ptc Phat d3 noi chinh xac
diéu twong tu nhu vay dbi véi cac ti kheo ni, cu si nam
va cu si nit. Chu giai cua b kinh nay -
“Manorathapurani” (Ludn gidi kinh tang chi), giai thich
rang “ngudi nghe nhiéu”, bahusutta, 1a nguodi da duoc
nghe Tam tang. Chu giai bé sung thém “ngudi nghe
nhiéu” 1a nguoi co phap hoc “pariyatti”, vé mat 1y luan,

va 1a ngudi c6 phap hanh dé dat duoc chung ngd
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“pativedha”. Chiing ta nén phat trién gido phap bang ca
hai cach. Diéu nay nhac nhé chung ta rang chi nghe hay
doc gido phap thi chua du. Nén ap dung nhimg diéu
chung ta da dugc nghe dé kinh nghiém truc tiép su that.
Cac dé tir nén thiét lap tron ven trong Chanh Phap .
Chung ta thiy trong Chu giai c¢6 noéi: “Ho thuc hanh
minh sat, von 12 Phap xung dang 1a phap cta bic
Thanh.” Céc phat tir nén lay Phép 1a vi dao su ctia minh.
Khun Sujin lai nhic Sarah va Jononothan rang chung ta

khong nén phu thudc vao ai ca. Ba noi:

Hay lay Gido phdp lam dao sw cia ban, dimg phu
thuéc qua nhiéu vdio nguoi khac. Hiéu biét thuc tai
phu thuoc vao cach ban hoc hoi. Toi khong thich phu
thuoc vao nguoi khac. Do phai la hanh trinh cua
riéng t6i dé liéu ngé gido 1y. Ban khéng can mét ai
khdc chi cho ban biét ban ¢6 bao nhiéu hiéu biét. Poi
twong trong giday phut hién tai nay sé noi cho ban

biét.
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Bay gi¢ dang c6 doi tuong thi giac. Chung ta can
ki€u tra xem li¢u n6 c6 duoc nhan biét chi 1a phap hay
liéu van c6 “cai gi d6” & do. Khong ai co thé noi cho

ban biét. Phap chinh 14 dao su ctia ban.

Vi tam tur

Nina van Gorkom

(Chuyén ngit: Thanh Mai)
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